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UvoD

I kdyz je vyvoj lidového kroje prakticky uzavien, stile se na n¢j da pohlizet
z novych uhli. Od détstvi jsem obklopena folklorem a lidovou tvorbou v nejriznéjsich
podobach a pfirozené tihnu Kjejimu hlubSimu poznani. Proto jsem sohledem na
zaméieni mého vysokoskolského vzdélani zacala zkoumat i rusky folklor, konkrétné
rusky lidovy kroj, ktery je pfedmétem této bakalaiské prace.

Cilem mé bakalaiské prace je tedy popis ruského zenského lidového kroje a jeho
zmény v prubéhu staleti. Jednim z dil¢ich tkolu je také vytvoteni vykladového slovnicku
hlavnich pojmu tykajicich se tématu této prace.

V Ceském jazyce nenajdeme mnoho kniznich zdroji, které by detailné
pojednavaly o ruském kroji. Mnoho informaci Ize najit samoziejm¢ na internetu, ale ten
nam bohuzel v mnohych ptipadech nemtize slouzit jako zdroj seri6znich informaci. Proto
na$e informace budou vychazet pfevazné z kniznich zdroji v ruském jazyce.

Oblast, kam rusky kroj miize spadat, je nesmirné rozsahld, proto je nutné toto
téma vice ohranicit. Prvni volbou pii specifikaci vybraného tématu byl zensky kroj. Ten
je totiz ve srovnani s muzskym krojem daleko bohatsi, a tudiz v sobé skryva vice krasy,
ale i zékonitosti, kterymi se mizeme zabyvat. Kroj, ktery bude pfedmétem této prace, se
bude také vztahovat ke konkrétni oblasti, kterou je Kostromska oblast.

V této oblasti jsem méla moznost studovat, a tak jsem se mohla osobn¢ seznamit s
mistni Kkulturou a zvyky. Sesbirala jsem patficné materialy v mistnich muzeich a
Z vypravéni mistnich obyvatel a tyto materialy jsem nésledné zpracovala do podoby této
bakalafské prace. Velkym pifinosem mi byla noveé vydana kniha o kostromském kroji a
setkani s jeji autorkou S.D. Masalevou. Tato kniha, ktera nese v origindle nazev
Hapoonas ooexcoa xocmpomckozo kpas koney XIX — nepsas uemeepmo XX eexos, je
zaroven hlavnim zdrojem mé bakalaiské prace.

Prvni kapitola obsahuje vymezeni pojmu ,,kroj* a vysvétluje jeho vyznam pro
dnesni svét. Ve druhé kapitole je popsana charakteristika Kostromské oblasti, nebot’ kroj
se vzdy odviji od materialnich i kulturnich pomért daného mista. Hlavni ¢asti prace je
podrobny popis jednotlivych casti kroje, ktery je Vv pfilohach doplnén glosafem
zakladnich pojmu spjatych s krojem. Kromé glosaie obsahuje prace dalsi tfi obrazkové
ptilohy, které zobrazuji mapy Kostromské oblasti, nacrty stiihti krojovych soucastek a

fotografie, na kterych jsou zobrazeny jednotlivé ¢asti kroje a kroj jako celkovy komplex.



Kroj samoziejmé prochazel vyvojovymi zménami, které¢ jsou souhrnné uvedeny
v kapitole ,, Rusky kroj“ a také pii popisu jednotlivych ¢asti kroje, kde jsou uvedeny
konkrétni zmény. Casové rozpéti vyvojovych zmén kroje miizeme ohranigit 16. az 17.
stoletim, kam spadaji prvni zminky o nékterych soucéastech ruského kroje, do prvni
poloviny 20. stoleti, kdy je vlivem vyvoje kroj vytlacen z kazdodenniho zivota a je
nahrazen modernim Satem, pficemz nejrychlejsi vyvoj probéhl ve druhé poloviné 19. a na
pocatku 20. stoleti. Z tohoto obdobi pochazi také nejvice dochovanych zaznami o

ruskem Kroji.



1 KROJA JEHO VYZNAM

Ottav slovnik nau¢ny rozeznava dva typy kroje neboli kostymu. Prvni z nich je
narodni (lidovy), druhy typ se nazyva médni (kosmopoliticky), coZ je moderni odév, jak
ho zname dnes.! Tato bakaldiskd prace bude soustiedéna na prvni typ kroje, ktery byl
postupné vytlaen modnimi odévy z kazdodenniho uzivani. Pojem ,, kroj“ tedy bude
v této praci chapan jako kroj narodni (lidovy).

Historie lidového kroje je velmi obsahla. Stejn¢ jako soudobé Satstvo, i kroje
prochazely vyvojem. | kdyz se miZzeme ojedinéle setkat s jedinci, Vv jejichz Zzivoté
zaujimaji kroje v Satniku hlavni misto, jejich vyvoj se prakticky uzaviel. Dnes se kroje
oblékaji pfi slavnostnich pftilezitostech pro ptfipominku kulturniho dédictvi naSich
predk.

Dulezitym aspektem kroju bylo, Ze uz podle toho, co mél ¢lovék na sob¢€, o ném
mohl pozorovatel zjistit, ze které oblasti pochazi, jeho statut ve spole¢nosti i v 0sobnim
zivoté, a podle kvality ¢i mnozstvi soucastek 1 jeho materialni poméry. Tuto moznost pti
dnesnim rozvolnéném odivani do tak hluboké miry nemame.

Historickd a etnografickd muzea, néarodni shirky, lidové spolky, ale i zapéaleni
jedinci a zdjmoveé krouzky po celém svété vénuji velké usili tomu, aby se narodni kroj
V co nejveétsi mife zachoval pro nynéjsi 1 budouci generace. Kroj neni jen ucebnici
historie, ale i zdrojem spolec¢enskych zvyku a kultury jako takové, ze které vzesla kultura
dnesni. Proto Clovek, ktery je obeznadmen s tradici svych predki, na ni nebude jen slepé

navazovat, ale mize pochopit jejich samotnou podstatu a podilet se na jejim obohaceni.

L Ottiv slovnik naucny: ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti. Praha: J. Otto, 1900. s.249
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2 CHARAKTERISTIKA KOSTROMSKE OBLASTI

Ruskou federaci mizeme délit na casti podle raznych kritérii. Podle reliéfu a
klimatickych podminek rozliSujeme Sest geografickych regiont v evropské casti Ruska a
dalsi tfi regiony v asijské ¢asti. Kostromska oblast spada do Centralni ¢asti evropského
Ruska, kam patii také Moskevska oblast.

Uzemi Ruska se také déli podle narodnostnich rysti na fadu autonomnich oblasti.
V soucasnosti se jedna o 83 mezinarodné uznavanych subjektd, které se skladaji z 21
republik, 9 kraji, 46 oblasti, 2 federalnich mést (Moskva a Petrohrad), Zidovské
autonomni oblasti a 4 autonomnich okruhii. VSechny subjekty jsou rozdéleny do osmi
federalnich okruhti. Kostromskou oblast fadime do Centralniho federalniho okruhu
s administrativnim centrem Moskvou.?

Hlavnim méstem Kostromské oblasti je Kostroma, ktera se nachazi u soutoku ek
Kostroma a Volha. Stejné jako Moskvu ji zalozil Jurij Dolgorukij, jeji vznik miizeme
tedy datovat do pocatku 12. stoleti. Hlavni ulice vedou paprskovité smérem k centru
mésta. Kostroma je nejvice zndma diky pravoslavnému muzskému Ipatévskému klasteru
a tovarné na vyrobu Inu, ktera mé¢la vyrazny vliv na sloZzeni mistniho kroje.

Kromé textilniho pramyslu se zde rozvinul i primysl strojirensky. Oblast
zasobuje energii velka tepelna elektrarna. Pii povodi Volhy vzniklo v Kostromské oblasti
a v sousedni Jaroslavské oblasti staré stfedisko Inafstvi, zelinai'stvi a dobytkafstvi.>

Pro lesnatou Kostromskou oblast, i oblasti s ni sousedici, ma velky vyznam feka
Volha, kterd slouzila také jako zasobarna vody. Na hranici s Nizgorodskou oblasti je
vybudovana hydrocentrala Gorkého, ktera je z energetického hlediska pro Kostromskou
oblast také dalezita.*

Kostromskou oblasti se inspirovali i mnozi umélci. Vlastenecky ¢in jednoho
mistniho sedlaka inspiroval Glinku k napsani opery Ivan Susanin a malebna piiroda zase
prilakala malife Levitana.®

Mésto Kostroma se nékolik stoleti drzelo mimo obchodni cesty, které spojovaly

Moskvu, Jaroslavl, Rostov a Suzdal. Nebyla to v§ak nahoda. Osamocené mésto v koutku

2 STEPANOVA, Ludmila a Zdetika VYCHODILOVA. Redlie soutasného Ruska. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2855-0. str.31

3 MICHAJLOV, Nikolaj Nikolajevi€. Rusko. 1. Praha: Orbis, 1976. str.285

4 Tamtéz, str.286

5 Tamtéz, str.286



levého biehu Volhy poskytovalo vyborné utociste. Skryvala se zde naptiklad moskevska
Slechta pred mongolsko-tatarskymi najezdy.®

Kostromskou oblast mizeme na zakladé jazykovych, geografickych a
historickych vlastnosti rozdélit na nékolik historicko-kulturnich zon. Jedna se o
severozapadni oblast, kam mizeme zafadit mésta Gali¢, Cuchlomu, Soligali¢ a Buj, dale
nésleduje oblast jihozdpadu neboli oblast na pravém biehu feky Volhy, kterd zahrnuje
Nérechtsky okres, jizni ¢ast byvalého Kosrtomského okresu a KinéSemsky okres. Do
dalsi Casti mizeme zatadit Vetluzsky okres a ¢ast Makarjevského okresu. Posledni
oblasti je okoli feky Unzy. I kdyz muzeme vydé€lit urcité jednotici prvky, v kazdé
Z oblasti jsou jedine¢né materialni i duchovni hodnoty, které se odrazeji i v narodnim
kroji.”

Toto rozdé€leni brala v potaz 1 Kostromska védeckd spole¢nost mistniho kraje,
zalozend 5. kvétna 1912 Vasiliem Ivanovi¢em Smirnovem, kdyz sestavovala program
sbératelské ¢innosti, ktera zahrnovala i priizkum narodniho kroje.® Na tuto sbératelskou
¢innost aktivné navazalo pamatkové chranéné uzemi Ipatévsky kléaster, které svymi
expedicemi rozsitilo sbirku kroje Kostromské oblasti.®

Vychodni okresy Kostromské oblasti se nejvice vénovaly zemédé&lstvi. Nérechta,
Kostroma a Krasnoe Selo, tedy jihozépad a jih, se vyznafovaly rozvitym textilnim,
strojaiskym a S$perkafskym pramyslem. Obyvatelé severozdpadni oblasti — Galic,
Cuchloma, Buj a Kologriv — se vénovali rybolovu a t&zbé dfeva.l”

Co se ty¢e narodniho kroje, v Kostromské oblasti se vydélily dva zékladni typy.
Zensky kroj, jehoZ zaklad tvofil sarafan (capadan) s rubachou (py6axa, py6amka) a
pokryvkou hlavy, a muzsky kroj, ktery se skladal z rubdsky (py6axa) a kalhot (moptsr).
V zimé& se samoziejmé vyuzivalo teplejSich svrchnikd, pfi¢emz se vSechny druhy odévi

stahovaly pasem.!

5 )KAPKOBA A. Ucropus mecta. Kykavl 6 Hapoouwix kocmiomax, 2012, Homep N2/3 ¢pespans 2012(2),
ISSN 2225-1871. ctp.3

" MACAJIEBA, Cramuna JmutpuesHa. Hapoounas odedxcoa xocmpomckozo kpas komey XIX — nepeas
yemeepmv XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoit mewarserii gom, 2017. VK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). ctp.3

8 Tamtéz, crp.4

® Tamtéz, ctp.6

10 KAPKOBA A. Vctopus mecta. Kykist 6 HapoOusix xocmiomax, 2012, Homep N2/3 pespans 2012(2),
ISSN 2225-1871, ctp.5

1 MACAIJIEBA, Cramuna Jmutpuesna. Hapoouas odexcoa kocmpomckozo kpas xowey XIX — nepeas
yemeepmv XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoit mewarnerii gom, 2017. VK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). ctp.10



3 RUSKY KROJ

O zptsobu zivota na Starovéké Rusi nemame piiliS mnoho dochovanych
svédectvi. Vznik kroje jako narodniho odévu v8ak mtzeme datovat do 17. stoleti, jeho
VYVOj je spojen s rozvojem znalosti matematiky a geometrie. Nejstarsi typy odévi se
kolem t€la jen omotavaly, poté vznikaly odévy, které se navlékaly pies hlavu a

Néarodni kroj jako novy druh odévu se odliSoval tim, Ze kopiroval tvar lidského
téla, coz bylo svym zplisobem revolucni. Predtim Se totiz télo povazovalo za hiisné, a tak
bylo tfeba jeho kiivky zcela skryt. Odkrytymi ¢astmi byly jen obli¢ej a dlang.’3

Do 17. stoleti se ve Starovéké Rusi vymezily rizné soubory odévu se zietelnymi
charakteristickymi rysy, ktery se vyskytoval v kazdé socialni skupiné. I kdyz se soucasti
téchto odévli nazyvaly stejné, mohly se liSit barvami a materidlem, ze kterého byly
zhotoveny.'*

Tehdejsi vkus vyzadoval jasné barvy. Vyrazné barvy, predevsim Cerveny odstin,
spolu s odévy z hedvabnych a sametovych latek byly velice vazené. Prosty lid odival
doma vyrobené oblecky z tmavsich barev.™®

Velké zmény, které se mimo jiné dotkly i narodniho kroje, pfisly s obdobim Petra
I. Velikého. V roce 1699 vydal dekret, ktery zakazoval noSeni ruského kroje, a naopak
ptikazoval Slechté nosit odévy podle zahranicni mody. Dekret dale nafizoval holeni
voust. Vyse zminéné se vSak nevztahovalo na duchovenstvo a vesnické obyvatelstvo. O
dva roky pozdéji tento dekret umoctiuje dalsi, ktery zakazuje dokonce vyrobu ruského
Satu. Poruseni zakazu se samoziejmé trestalo.'®

Naopak v oblibé méla rusky kroj Katefina II. Velikd. Postupem casu davala
prednost prostornym sarafaniim, které prohlasila za narodni symbol. Dokonce lidem ve
svém okoli nafizovala, aby nosili rusky $at pfi oficialnich pfileZitostech.'’

Zpusob oblékani venkovanu se vyrazné zménil po reformé z roku 1861, kteréd

meéla za cil vytvofit co nejlepsi podminky pro rozvoj kapitalizmu ve vsich. Lidé zac¢inaji

2 BAPIYTUH, B.M.. Pycckas odexcoa. Hcmopus HapoOHo20 KOCMIOMA OM CKUQDCKUX 00 COBEMCKUX
epemén. Caparos: Jlerckas kuura, 2001. ISBN 5-8270-0247-X. ct1p.8

13 Tamtéz. cTp.161

¥ MACAJIEBA, Cranuna [mutpuesna. Hapoounas odedcda kocmpomckozo kpas xowey XIX — nepeas
uemeepmsb XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoii mewarnsiii mom, 2017. YK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). c1p.9

15 TamtéZ ctp.10

16 TamtéZz ctp.10

" PASYMUXUHA, J.B., CEMEHJSIEBA, O.B., IOGAUYEBCKAS, O.A.. Kocmiom 6 pycckom cmuie.
Topoockoti evruumstii kocmiom konya XIX - nawana XX eéexa. Mocksa: bocnen, 2015. ISBN 978-5-91187-
191-8. c1p.16
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vice kupovat latky tovarni vyroby, které nahradily doma tkand platna, coz se vyznamné
podepsalo na vzhledu narodniho kroje.*

Meéstska mdda byla zpocatku drazsi zalezitosti, proto si ji mohli dovolit jen ti vice
majetni. Starsi lidé neméli velké tendence oblékat se do modernich Satt a odivali se spiSe
skromnym a tradi¢nim zptisobem.®

Tradi¢ni vyzdoba kroje méla své zdkonitosti a urcitou, ¢asto magickou funkci.
Vliv méstské mody do ozdobnych prvkt vnesl ndhodnost, hlavnim zadanim byla
slugivost a estetika.?°

At uz jsme se nachazeli v kterékoliv epose nasi minulosti, obecné lze fici, ze
zensky narodni kroj ma nékteré rysy shodné. Celkovy vzhled je kompaktni, jemny a
snazi se o plynulost. I pfi pohybu Zena vypada ladné jako ptak, ktery je ve staré
slovanské mytologii symbolem dobra a blahobytu.?

Pravy rusky kroj zacal postupné ustupovat do malomeéstskych a provin¢nich
kruhit kupct, statkard, sedlaki a rolnikd, kde se drzel do 40. let 20. stoleti. V riznych
castech Ruska vznikaly kroje, které mély své zvlastni a origindlni prvky. Tyto osobitosti
se odvijely od umisténi obce, pfirodnich podminek, historie a obchodnich styki.??

Tyto rozdily mohou byt zfejmé na prvni pohled, ale také se miize jednat o jemné
nuance, které rozpozna jen velmi bystré oko. V prubéhu véka na sebe totiz nejriznéjsi
faktory plisobily jinou intenzitou, a tim se navzajem ovliviiovaly. Vyvoj je vSak plynuly
a rusti mistfi navazovali na uméni svych predkt. Tak miizeme naptiklad na kiest’anskych
odévech pozorovat ozdobné prvky pouzivané pohany.?

Déti chodily zhruba do sedmi let ve stejném typu obleceni. Divky i chlapci nosili
rubachy, které byly ¢asto zhotoveny z obnoSenych odévl, nebo rubasku zdédili po

starSich sourozencich.?*

18 PABOTHOBA, W.IL.. Pycckas napoouas odexcoa. Mocksa: JIérkas unmycrpus, 1964. ctp.44

¥ MACAJIEBA, Cranmuna JmutpuesHa. Hapoouas odexcoa kocmpomckozo kpas xoney XIX — nepeas
yemeepmv XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoit mewarserii gom, 2017. VK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). c1p.61

20 MEPLIAJIOBA, M.H.. IToe3us napoonozo Kocmioma. 2-e¢ w3j., mepep. u gom. Mocksa: Momnonas
reapaus, 1987. ISBN 5-235-00033-1. ctp.59

2L Tamtéz. crp.18

2 MACAJIEBA, Cranuna JimutpueBna. Hapoownas odedicoa xocmpomckozo kpas xomey XIX — nepeas
yemeepmov XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckod mneuatHeiii mom, 2017. YK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). c1p.10

3 MEPLIAJIOBA, M.H.. [loesus napoonozo kocmioma. 2-e¢ u3l., mepep. u gom. Mocksa: Monogas
reapaus, 1987. ISBN 5-235-00033-1. c¢tp.10

2 )KAPKOBA A. Yto 3aecs Hocunu?. Kykawl 6 napoowsix xocmiomax, 2012, Homep N2/3 ¢espans
2012(2), ISSN 2225-1871. ctp.8

11



Kroj, ktery rozliSoval Zzenské a muzské pohlavi, zacaly déti nosit s nastupem
adolescentniho veéku. Chlapci zacali postupné nosit kalhoty, dévcata zacala rubasku
opasovat pasem a ve svate¢ni dny se zkraglovala sarafanem.?

Cim vice byl ¢lovék starsi, tim byl jeho odév slozit&j§i. V dobé, kdy byla divka na
vdavani, a mlady muz se chystal ozenit, uz méli oba ve své garderobé spoustu rozli¢nych
kouski1.?® To se v§ak zménilo ve staii, kdy se opét zacaly stirat rozdily mezi vzhledem
muzského a Zenského kroje.?’

Vyznamnym meznikem v obdobi Zeny byla svatba. Pokud se Zena nevdala,
nemohla nosit kroj ureny pro vdané zeny. Do smrti musela nosit div¢i copy, které si
mohla ptekryt jen Satkem. Barevna $kala jejiho kroje byla velmi mala, neprovdané zeny
smély nosit v podstaté jen bilou rubasku a éerny Inény sarafan.?®

Diky cetnym lidovym sbirkdm byly mnohé narodni kroje uchranény od
zapomnéni. Na prelomu 19. a 20. stoleti se jednalo spiSe o jednotlivé sbératele, kterymi
byli naptiklad N.L. Sabelskaja, I.Ja. Bilibin, P.I. S¢ukin, M.K. Té&nideva. Jednotlivé
pfedméty nebo i celé komplexy lidovych krojii nebo predmétii lidové tvorby se pozdéji
staly soucasti vétSich muzei a vystav, nebo na jejich zakladé¢ dokonce vznikala muzea
nova.?®
prace Sergeje Glebuskina, ktery se stard nejen o jejich zachovani, ale také o jejich
restaurovani a piiblizeni dneSnim generacim pomoci nejriznéjSich festivalll. Za svou
praci uz ziskal fadu diplomti a ocenéni. Za dvacet let sesbiral pfes tisic predmétl
spojenych s lidovym krojem a jeho tradici, ty nejstarsi jsou staré vic nez 300 let.*

Jednim z nejvice uznavanych badateld Kostromské oblasti zaméfujicim se na
mistni narodni kroj a zvyklosti, je Stalina Dmitrievna Masaleva. Témé&f padesat let
pracovala v Muzeu dfevéné architektury, které se posléze stalo samostatnym
architektonicko-etnografickym krajinnym pamatkové chranénym uzemim s ndzvem
Kostrmskaja sloboda (Koctpomckast cimo6oma), které funguje i jako muzeum. S.D.
Masaleva stala u samotného zrodu tohoto muzea a ucastnila se dlouhych etnografickych

expedic, pii nichZ se sesbiraly exemplafe lidové tvorby. Vyznamnou ¢ést objevi expedic

5 KAPKOBA A. Yro 3neck Hocuin?. Kykiavt 6 Hapoomvix xocmiomax, 2012, Homep N2/3 ¢derpans
2012(2), ISSN 2225-1871. ctp.8

2 Tamtéz. crp.8

27 Tamtéz. crp.11

28 Tamtéz. crp.10

D TJIEBYIIKWH, Cepreii Anartonwesuu. Tpaduyuonnwiii Pycckuti napoowwiii kocmiom 19-20 eexos uz
coopanus Cepees I'neoyuxuna. Mocksa: CeBepnbiii [Tamomuuk, 2008. ISBN 9785944312419. ctp.7

30 Tamtéz. crp.7-8
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tvotil narodni kroj, ktery se nosil taktka do 2. svétové valky, od té doby se kroj stava
témét vyluéné muzejni zalezitosti.3! Na zakladé expedic S.D. Masalevy, které se konaly
od Sedesatych do devadesatych let minulého stoleti, byla v zafi roku 2017 vydana jiz
zminéna kniha pojednévajici o narodnim kroji Kostromské oblasti. Materidlti z téchto
vyprav bylo tolik, ze trvalo celé roky, nez byly zpracovany do souhrnné publikace.

Lidé casto nosili odévy do jejich obnoSeni, zaplatovali je, nebo z nich délali
zaplaty na jine, jesté ne tak opotiebované kusy. Z tohoto diivodu se kazda dochovana ¢ast
stava cennym artefaktem. S Ustupem lidového kroje se také postupné zacalo zapominat
na starobylé nazvy latek nebo i jednotlivych Casti kroje, proto je dulezité tuto tradici

zaznamenat diive, nez bude nenavratné ztracena.

3.1 RUBACHA

Zdrojem pro nasledujici kapitolu, az na uvedené vyjimky, je kniha S.D. Masalevy
Hapoonas ooexcoa kocmpomckoeo kpas koney XIX — nepsas uemeepmov XX sexos 0d
strany 11 do strany 21. Rubacha (pyb6axa, pybamka) je tak starodavna, ze mize mit
Vv jednotlivych oblastech zemé& velmi vyhranéné rysy, proto jsem se V této kapitole
rozhodla Cerpat vyhradné ze zdroje, ktery se specializuje na kroje Kostromské oblasti.

Rubaska je zdkladem zenského kroje. Jeji historie spada hluboko do minulosti.
V 16. a 17. stoleti nosily zeny dvé rubasky. Prvni byla bila z obycejného platna a slouzila
jako spodnicka. Druhd, svrchni, méla funkci $atd jako takovych, na jeji vyrobu se
pouzivaly barevné latky. Od 17. stoleti se rubaska nosi jako spodnic¢ka s dlouhymi
rukavy.

Pravzorem modelu Zenské rubasky 19. stoleti slouzil stiih, ktery zformovaly
Svadleny v 16. a 17. stoleti. Zakladni ¢asti rubasky jsou télo a rukavy. Hlavni barvy latek,
ze kterych se rubaska Sila, byly bila a Cervend, pficemz cervend byla urcend pro
slavnostni ptilezitosti. Plivodné se Casti rubasky tvoftily z rtizné velkych obdélnikli. Tento
zpusob byl velmi prakticky a ekonomicky, nebot’ pfi ném nevznikaly v podstaté zZadné
zbytkové odstrizky. Dokud nebyla tato latka patficné upravena, méla v horni ¢asti u krku
1 ve spodni ¢asti nohou stejnou Sitku.

Pted vynalezem Sicich strojli se vSe délalo ru¢né. Tkadleny, Svadleny a krej¢i tedy

museli byt neoby€ejné zruéni. Kazdd rodina si musela byt schopna zhotovit alespon

31 MACAJIEBA, Cranuna JimurpueBHa. Hapoonas odedxcoa kocmpomckozo kpas kouey XIX — nepeas
yemeepmv XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoit mewarnerii gom, 2017. VK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). ctp.161
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zakladni latku na odévy. Objednat si celé Saty u né€koho ciziho, bylo povazovano za
potupu.

V kazdém okrese vznikly dva typy zenské rubachy, a to celistva a vicedilna.
Celistva se $ila od hlavy k paté z jednoho kusu latky. Vicedilnd vznikla spojenim dvou
kust latek, které se liSily jakosti a barvou. Vicedilna rubaska se rozdéluje na vrchni ¢ast
s rukavy a spodni ¢ast, které se fika podstava (mozacrasa). Linie $vu mezi obéma ¢astmi
je oblast mezi hrudi a pasem. Pfi zhotoveni rubasky mohla Zzena uplatnit sviij individualni
piistup, ale zarovenn musela dodrzovat urcita pravidla. Tyto zakonitosti zaCinaly uz pfi
samotném piedeni latky a koncily u zdobeni rubasky.

Celistva rubaska, ktera tvoifi od shora do spodu jeden dil, se nosila pii
slavnostnich prilezitostech. Zvlastni piistup méla divka ke svatebni rubasce, kterou Si
uSila z tenké bilé platéné latky té nejlepsi kvality. UZ samotnd vyroba rubasky byl ritudlni
proces. Po svatbé mohla mit svatebni rubaska jesté jedno uplatnéni, a to jako Sat
pohiebni.

V Kostromském okrese byla rozsitenéjsi vicedilna rubaska. Vrchni ¢ast se Sila
Z barevné, lehce vybélené, Inéné nebo bavinéné latky. Podstava se S§ila z tlustého
domaciho platna. Barevnost, kvalita, stiih a vyzdoba tzce souvisely S jejim ucelem.
RozliSovaly se totiz rubasky pro vSedni dny, svatky a obfadni ptilezitosti.

Podle stiihu vrchni ¢asti rubasky muzeme vydélit tii zakladni podtypy, a to
prostou rubasku, rubasku s vyd€lenou ramenni ¢asti a rubasku se sedlem. Rubaska s
vydé€lenou ramenni ¢asti ve tvaru obdélniku byla jednim ze starobylych typt odévu
Oblast ramen byla v 18. az 19. stoleti dulezitou ¢asti Zenskych rubasek, u obfadnich
rubasek se nékdy §ila z barevné rozliénych latek. Svy v této Gasti se zdobily barevnym
stehovanim nebo vysivkou.

Pielom 19. a 20. stoleti se nese ve znameni rychlych zmén ve stylu oblékani,
které se z mést rozsituje dale do vesnic. Zmény Ize vidét i ve stiihu zenskych rubasek,
hlavné v jejich vrchni Casti, ¢imz se zacala podobat méstskym Satim. Témi zménami
byly hlavné sedlo, stojaci limecek a bujné rukavy. Latky byly tovarni vyroby, pouzivaly
se zejména bavinéné a saténové latky a kaliko.

Pozornost pti vyzdobé se vénovala limci, hrudi a rukdviim, zvlasté pak u rubaSek
pro obfadni ucely. Kraje rubasky byly vysivany barevnymi stuhami a péaskami.
Ornamenty vysivek byly sloZzeny z vyznamovych symbolt, které mély ochrannou moc,

coz vychazelo ze starodavnych tradic.
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Otvor pro hlavu byl u vSech rubasek zaobleny a nabiral se do pevnych drobnych
skladu, které se zafixovaly tzkym paskem latky zdobeného ktizkovou vysivkou, kterému
se tikalo obsivka (obmmBka). Vzor vySivky se mohl skladat napiiklad z fady malych
geometrickych tvart, jako jsou krouzky, kosoctverce, klikyhaky, vinky nebo rovné
carky. Nékdy se na uzkém prouzku o Sitce pil centimetru mohl vyskytnout kvétinovy
vzor zobrazujici stonek s drobnymi kvétinkami.

Do skladl pod obsivkou se nasivala nit v jedné az péti fadach, diky ¢emuz oblast
kolem krku a limce uchovaval tvar. Kazdy sklad byl jednotlivé nabran jehlou, nékteré
Svadleny takto dokazaly vytvorit urcity vzor, ktery se mohl skladat naptiklad z n¢kolika
paralelnich tad, zvlnitych linii, fetézce kosoCtvercli, propletenych kosocétverci a
podobné. Nabirani do vzorli bylo v mnohych vesnicich velmi oblibené, pfic¢emz kazda
ves méla pro rtizné vzory sviij specidlni nazev.

V predni ¢asti na hrudi rubasky byl pro lepsi oblékani rozparek. V tomto ptipadé
se na obSivku pfipeviiovalo zapinani. Pivodné se jednalo o dvé dirky, do kterych se
propletla tkani¢ka. Pozdgji se pro zapinani pouzival knoflik a poutko nebo knoflikova
dirka.

Rubasky se sedlem mély uzky stojaci limecek s podSivkou. Limec se sttihal
ptiblizné€ pét centimetri Siroky a prehybal se napiil, takze kone¢na $ifka limce byla od 2
do 2,5 centimetrt. Stojaci limecek se od 19. stoleti vyskytoval hlavné ve Vochomském a
Pavinském okrese.

Rukavy na svateénich rubaskach se $ily z cennych latek, jako je hedvabi, vinéna
platynka jasnych barev, batist, snéhobily muselin, satén, bavina s drobnym vzorovanim a
doma tkané Inéné platno bilé, riZové nebo Cervené barvy. Na rukavech svatecni rubasky
se Casto vyskytovaly zvlastni, aZ bizarni vzory. Rukavy rubasek pro vSedni noSeni se Sily
ze stejného materidlu jako zbytek rubasky a nijak zv1ast’ se nezkraslovaly.

Délka rukavh byla riizna. Vyskytovaly se rubasky s dlouhym rukavem, rubasky
s rukavem do lokte, s sirokymi rukavy, u zapésti nabirané do skladti s manZzetou, nebo
zdobené kanyry. Manzety a kanyry se zdobily vysivkou nebo krajkou. Nékdy se rukavy
nabiraly u ramen a vypadaly tak jest¢ vic okazale. U starodavnych rubasek z 16. a 17.
stoleti se zdobila hlavné oblast ramen a zapésti. Tyto oblasti se vySivaly barevnym
hedvabem, zlatem, stiibrem a perlami.

Do podpazi rubéasky se vsivaly malé klinky. Kromé rovného stfihu se na rukav
pouzival i stfih zkoseny, ktery byl na ramenou Siroky a smérem k zapésti se zuzoval, ale

zustaval volny. U zapésti se z rubu rukav obsil tizkym péaskem z libovolné tkaniny.

15



Podstava rubasSky se Sila ze tfech az péti rovnych past tkaniny, vétSinou
z hrubsiho domaciho platna. Barva podstavy vSednich rubasek byla zpravidla jednotnd,
vétSinou piirodni nebo mirné¢ bélena. U svateCnich rubaSek se spodni kraj zdobil
vySivkou, krajkou, hackovanim, vzorovanou latkou, barevnym bavinénym paskem nebo
saténem.

Slavnostni rubasku Zeny neoblékaly jen na cirkevni svatky, ale také na svatky
oslavujici préci, mezi které pattily prvni den pastvy skotu, zasévani Urody, senose¢ a
7ng. %

Pro tyto pfileZitosti si zeny, a zvlasté mladé divky, oblékaly specialni rubasky,
kterym se fikalo senokosnice (cenokocuuia) ¢i pokosnice (mokocHua).

Senokosnice a pokosnice se na limci, spodnim kraji rukdvii a spodnim okraji
podstavy zdobily vySivkami, stehovanim a krajkami. Symboly se skladaly
z geometrickych nebo rostlinnych figur a mély magickou funkci ochraniovat nositele od
zla, nestésti a necistych sil.

V Soligali¢ském, Bujském a Cuchlomském okrese, tedy na severozipadé
gubernie se senokosnice $ily z vyraznych barev. Soligali¢ska pokosnice byla z vyrazné
Cervené a tmavomodré latky se vzorem, ktery zobrazoval drobné kviti. Stiih pokosnice se
skladal z horni ¢asti s rukavy a podstavy. Vlivem méstské mody se vSak zacaly objevovat
zivutky a sedla. Limecek byl nizky, v piedni ¢asti se zapinanim na knoflik. Rukavy byly
dlouhé, Siroké po celé délce, pfiemZ se nabiraly v priramku a také u zapésti, kde byly
zakon¢eny izkou manzetou S kanyrem, které se fikalo 47ib (rpu6). Spodni kraj podstavy
byl zdoben barevnymi pasy vzorovanych tkanin, na samotny okraj se naSivala Uzka
barevna stuha z baviny.

Pokosnice v Soligalicském okrese mély vétSinou podstavu z hrubsiho bavinéného
nebo Inéného Cervenobilo kostkovaného platna a horni ¢ast pokosnice byla ze svétlé
lehké bavinéné latky. Vyzdobu zajistovaly pruhy bavinéné latky ¢ervené barvy, na které
se strojoveé vySival vzor nit€émi rtiznych barev. Zvlasté na bilém podkladu vypadaly tyto
vysivky velice efektivné.

Urcity typ senokosnic a pokosnic nebyl zaloZen na kontrastu bilé a ervené barvy,
byly v ni dominantni latky pouze barvy cervené, ze které se zhotovovala horni i spodni
Cast senokosnice. Tento typ se hojné vyskytoval pocatkem 20. stoleti u divek a Zen

v Bujském okrese.

32 PABOTHOBA, W.II.. Pycckas napoounas ooexcoa. Mocksa: JIérkas unmycrpus, 1964. ctp.6
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V okoli vesnice Sunga, ktera lezi u feky Kostromy, se senokosnice §ily z latek
bilé barvy, které zde vyrazné¢ dominovaly. Bavinéné vysivky jasnych barev se aplikovaly
na obvykla mista. Nejvyrazné€j$im mistem bylo sedlo, které bylo po celé plose vysito
vzorem, ktery predstavovaly velké i malé kvéty, nebo kvétenstvi na vétvicim se stonku,
ktery ze sedla zasahoval i do hrudni ¢ésti a takika cela zada. Rukav byl u ramen Siroky a
zuzoval se smérem k zapésti, kde byl zakoncen barevnou vysivkou. Horni ¢ast podstavy
se nabirala do skladi. Spodni ¢ast byla zdobena krajkou.

Pestré biloc¢ervené rubasky pro obdobi senosee se nosily v oblasti vesnice
By¢icha. Kombinace téchto dvou barev byla velmi oblibend, protoze takové senokosnice
vypadaly velmi pfitazlivé a slavnostn¢. Koneckoncti s vybérem téchto barev ve
svatecnich a obfadnich krojich se setkdvame velmi Casto. Na tento zaklad si uz kazda
divka mohla nasit ozdoby podle individualnich mistnich zvyk.

Rubasky pro vSedni noSeni se Sily z domaciho kostkovaného platna. Zakladni
barva platna na vSedni rubasky byla ¢ervend. Ozdoby se vytvarely ze tii zdkladnich
barev, a to z ¢ervené, tmavomodré a bilé. Stiih rubasky se v kazdé vesnici mirné lisil.

Kazdd nov€ uSita rubaska se povazovala za svatecni. Divka ¢i Zena novou
rubasku nosila ve svateéni dny, chodila v ni na besedy nebo v ni ptijimala navstévy. Jak
se rubaska ¢im dal vic opotfebovavala, nosila se 1 ve vSedni dny, na praci na poli ¢i na
statku. Nakonec se onoSena rubaska mohla pouzit jako pleny pro déti, nebo zaplata na
dalsi odévy. Dalo by se fict, ze vrolnickych rodindch mély vSechny Saty mnoho

uplatnéni.

3.2 PONEVA

V jiznich a centralnich oblastech zemé byla nutnosti kazdé vdané Zeny ponéva
(moneBa). Jednalo se o tii seSité pruhy vinéné, nejcastéji kostkované, latky, které se
oblékaly na rubasku.®®

Ponévy se rizné¢ zdobily, napiiklad vySivanim, které bylo v kazdé oblasti
unikatni. Podle materialnich moznosti se ponévy zdobily i kovovymi krouzky,
pozamentem, tfpytkami a naSivkami. Pfi zdobeni se Svadleny zaméfovaly zejména na

spodni kraje ponévy, okraje a §vy.3*

33 MOJIOTOBA, JLH.. COCHUHA, H.H., Pycckuii napoousuii kocmiom. M3 cobpanus I'ocyoapcmeennozo
mysest smuoepagpuu Hapooose CCCP. Jlenunrpan: Xynoxauk PCOCP, 1984. crp.18
34 Tamtéz. crp.18
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Tato soucastka zacind postupné ustupovat a v nékterych oblastech je zcela
nahrazena sarafanem, nebo se pieménila v kostkovanou sukni.®® Toto vytésnéni probéhlo

i v Kostromské oblasti, kde se vyskytuje ponéva jen ziidka.

3.3 SARAFAN

Ze stejného duvodu, jako v kapitole ,,rubacha“, je i v kapitole o sarafanech
hlavnim zdrojem kniha S.D. Masalevy, konkrétné se jedna o strany 22-27, 34 a 97.

Slovo sarafan (capadan) je iranského ptivodu a znamena ,,odény od hlavy po
paty“. Pied 17. stoletim jej odivali pfevazné muzi. Etnografka G.S. Maslova se vSak
domniva, ze se béhem centralizace zemé v 15. az 17. stoleti stal sarafan b&znou soucasti i
zenského kroje, ktery se oblékal na rubasku. Nejstar$i sarafany byly jen obycejné,
z celych dilu, s otvorem pro hlavu a ruce.

Dlouhy $iroky sarafan je schopny zakryt celou postavu. Tenka bavinéna latka
méla obvykle pevnou platénou podsivku modré barvy. Limec, priramky a spodni lem se
prosival ¢ervenou tkanickou. Stiedni Sev se zdobil stejnou tkanickou, ktera slouzila i jako
poutko pro kovové knofliky, které se ¢asto umistovaly po jedné strané $vu.

Tunikovy stfih sarafanu je pomérné jednoduchy. Zaklad tvoii dva piedni dily a
jeden zadni dil, mezi které se vSivaji kosé kliny pro roz$ifeni sarafdnu ve spodni ¢asti.
uzka raminka.

Zakladnimi typy jsou sarafan se stejnou délkou po celém obvodé a sarafan, kde se
Sily bo¢ni a zadni ¢asti delsi neZ predni.

U obou typli se mohla vyskytovat oddélena vrchni ¢ast, kterou Casto v rtiznych
ujezdech Kostromské oblasti nazyvali odliSnym mistnim nazvem. Jednalo se o
samostatnou soucastku s délkou do pasu se svislymi vrapy.3®

Svatebni sarafany byly zhotovovany z jasné ¢ervené barvy, coz bylo bézné v celé
zemi vcetné¢ Kostromské oblasti. Zdobily se elegantnimi stuhami, pozamentem a
drobnymi knofliky. V Jurjeveckém okrese bylo jesté na konci 19. stoleti nezbytnosti, aby
divéi véno obsahovalo rudy sarafan a svatebni kicku (kwuky, xuky), jak se nazyvala
pokryvka hlavy pravé provdané Zeny. Dnes jsou tyto soucastky velmi vzacné a objevuji

se ziidka, jako pamatka na minulost.

35 MOJIOTOBA, JLH.. COCHUHA, H.H., Pycckuii napoousuii kocmiom. M3 cobpanus I'ocyoapcmeennozo
mysest smuoepaghuu Hapooos CCCP. Jlenunrpan: Xynoxuuk PCOCP, 1984. crp.20

36 EOMMOBA, JI.B.. Pycckuii napoousiii kocmiom. Iocyoapcmeennuviii Mcmopuueckuii myseii, Mocksa:
Kuura no Tpe6osanwuto, 2012, ISBN 978-5-458-30921-9. c¢1p.285
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Pouzita latka nemusela byt jen jednobarevna, ale i vzorovand. Nejcastéji zeny
davaly prednost drobnym kvétim rozptylenym po celé latce, nebo menSim svazeckiim
kvétin tmavé zelené, nebo tmaveé modré barvy. Vybér barev a mnohého dalSiho byl mezi
rolniky uzce spojen se zemi, a proto byly voleny takové latky, které jim pfipominaly
napftiklad kvetouci louku apod.

V Soligali¢ském, Vetluzském, Kostromském a Kologrivském okrese se vedle
rucné vyrabénych pestrobarevnych latek vyskytovaly i latky s tiSténym vzorem. Do
drevénych desti¢ek se vyryvaly potiebné vzory, na které se nanesla barva, a naslednym
ptiloZzenim na latku doSlo k obtisknuti vzoru. Roku 1870 Nikolaj Sokolov Fjodorovi¢
zalozil specializovanou dilnu, kterd fungovala az do roku 1914. Mistr tiskat, kterym zde
byl Vasilij Krasilnikov, dokéazal ke spokojenosti zakaznikl podle jejich pfani vytvofit
nejriznéjsi vzory. Jini mistii tiskafi, napiiklad z VVologodského okresu, chodili se
vzorniky a vybavou na tisknuti po okoli. Na né&jakou dobu se usadili v libovolné vesnici,
a podle zakazek tiskli vzory na Inéna platna.

Sarafany vyrobené ztisténého platna se pouzivaly hlavné ke svatec¢nim
ptilezitostem. Sarafan se pak dale zdobil po krajich jasnou stuhou, nejcastéji Cervené
barvy, ale na zddech a hrudi se objevovaly 1 stuhy se vzorovanim. Zvlastni pozornost
patiila spodnimu okraji sarafanu. Po jeho obvodé vedl kanyr, pod ktery Casto naSivaly
nasivky z Sirokych pruh@ riznych barev. Nasivky i kanyry se obSivali bilymi platynky,
zdobili se vySivkami a ruéné se prosivali velkymi stehy nitémi bilé barvy. Takovéto
slavnostni sarafany se nosily ke Inénym rubaSkam z domaciho béleného plétna.

Rolnické Zeny na celém uzemi nosily sarafany z hrubého Inu, ve vychodnich
ujezdech vsak davali prednost jemn&js$im platnim. Ve Vetluzském okrese na slavnostni
sarafany vysivali sloZity vzor z propletenych kruht. Prevazné cervené sarafany se
doplitovaly o tmavé modré ¢&i zelené osnovni a utkové niti. Zeny si asto vyrabély Inéna
platna samy na tkalcovskych stavech. N&které Zeny ovladaly stav tak mistrné, ze
dokézaly vyrobit rliznoroda platna, az se nad nimi tajil dech.

Na pielomu 19. a 20. stoleti se ve vesnicich objevil novy typ sarafanu s Zivitkem.
Tento typ se nejvice vyskytoval v Nérechtském, Kostromském a Makarjevském okrese.
Casto se §il z kostkované Inéné nebo bavinéné latky tovarni vyroby. Pod tento typ
sarafanu divky oblékaly bavinénou rubasku s dlouhymi rukavy, které byly po krajich
ozdobeny vysivkou. Ulohu péasku (mosicy) zde nahrazovaly dvé uzké stuhy piisité

k boktim, které se zavazovaly vpfedu pod hrudi. Samostatny pasek tedy nebyl potieba.
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Vlivem méstské mody se od 19. a 20. stoleti zacaly stale Casté&ji nosit sukné
(r00km), které vytésnily starodavné ponévy a zastéry, a v nékterych oblastech dokonce i

sarafany.

34 ZASTERA

Zastera (nepennuk, ¢apryk) méla pro kazdodenni zivot prakticky vyznam —
chranila kroj pfed umazanim. Uvazovala se na rubasku, sarafan, a pokud byla soucasti
kroje ponéva, tak i na ponévu. Zastéra mohla mit rizné stfihy a velikosti, ty nejveétsi se
$ily i s rukdvy a nahrazovaly n&které soucastky, naptiklad naprsniky (marpyamux).s’

Dale se vyskytovaly zastéry, které se skladaly z platna, které se K postavé
ptipeviiovaly nad hrudnikem. Dal$im typem byly zastéry s naprsni ¢asti, ktera se pomoci
Snarek upevinovala za krkem a v oblasti pasu. Pozd¢&jsi variantou, kterd se vyskytovala na
Uzemi Ruska plo$né, byla zastéra, ktera se uvazovala jen v pase a voln¢ splyvala
k zemi.3®

V Kostromské oblasti se zastéram fikalo zapony (3amonsl) ¢i zapany (3amaHbi).
Vyskytovaly se zapony s naprsni ¢asti i bez ni. VéEtSinou se nosily spolu s rubaskou a
sarafanem.*

Zastéry se vedle své praktické funkce nosily 1 ve svateCni dny. Samoziejmé
nebyly plané, ale divky je Sily z lepSich materiali a také je zdobily. Pozornost pti
zdobeni zéastéry patiila okrajim.*°

Vyzdobou svatecnich zastér o sobé mohla zena mnohé prozradit, proto ji pfi
zhotoveni vénovala nalezitou pozornost. Ur¢itym systémem symbolil na zastéfe se zena
magickou formou chranila pfed neplodnosti. Prostfednictvim symboliky jsme mohli
poznat, jestli je Zzena vdana ¢i svobodna, nebo jestli uz porodila déti. Symboly pro

faktické skutecnosti se nachazely u spodniho okraje, blize k zemi. To, co si Zena tajné

piala, znazorfovala v oblastech, které se nachazely u srdce.*

ST TIAPMOH, ®.M.. Pycckuii HapoOubiii KOCHIOM: KAK XYOOHCECMBEHHO-KOHCMPYKIMOPCKULL UCMOYHUK
meopuecmea. Mocksa: JlernpomObITn3aar, 1994. ISBN 5708800461. crp.115

3 Tamtéz. crp.116

% COCHUHA, H.H., WAHTUHA, W.MN.. Pycckuii mpaduyuonnwii xocmiom. Cankr-IlepepOypr:
HUckycctBo—CIIb, 2006. ISBN 5-210-01612-9. c1p.89

O TIAPMOH, ®.M.. Pycckuii HapoOmbiii KOCMIOM: KAK XYOOICECMEEHHO-KOHCMPYKIMOPCKULE UCTMOUHUK
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anbBel, 2005. ISBN 5-7619-0211-7. ctp.57-58
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35 PAS

At uz byl pés (nosc) siroky, uzky, dlouhy ¢i kratky, patii k neodmyslitelné ¢asti
kroje. Pro jejich vyrobu neslouzily nijak slozité¢ stroje. Jako material pro zhotoveni
slouzily len, bavlna a vlna. Vyroba pasu byla rozvinuta zejména v okoli Kostromy,
Basutina a By¢ichy.*?

Kromé praktické funkce, kterd je ziejma, mél pas velky symbolicky vyznam.
Ovazovani pasu mélo zajistit, aby duSe zistala u Clovéka a neroztiistila se na kusy.
Z toho lze vyvodit, Ze lidé pas prakticky nesundavali a velmi si ho opatrovali.

I ¢lovek z chudsich poméri povazoval pas, kterému se tikalo kusak (xymrak), za
tak dalezitou soucastku, Zze nesmél chybét v jeho vlastnictvi. Nouzovou alternativou
kusaku byl obyéejny provazek, $atek, nebo dokonce ruénik.*

Pas byl ¢lovéku darovan jiz pti narozeni, a byl s nim také pohibivan. Drzel vné
zl¢ sily, mizeme tedy fict, ze byl jakymsi talismanem, a bylo nutné ho zhotovit
S patficnymi ornamenty po celé jeho délce. Ozdobami casto slouzily kosoCtverce,
svastiky, kiize, haky a tfdsn€. Pro barevné kombinace se pouzivaly bila, ¢ervend, zelena,
modra, rizova, ¢erna, karminova a fialova barva. V jednom pase mizeme napocitat od
dvou do osmi riiznych barev. Sikovné tkadleny dokazaly na pas vysit i slova. Mohly tak
cennou soucastku doplnit modlitbou, pfanim, textem pisné, jménem milého apod.**

Muzi nosili spiSe kratS$i dlouhé péasy zavazované na bfichu a Zeny 2,5 metrii
dlouhé a 3-5 centimetra Siroké pokromky (moxpomkmu), které si opasovaly i vicekrat a
zavazovali pod hrudnikem vepfedu nebo na levém boku.*

Pokud na sob¢ méla divka sarafan z drahych latek a nechtéla ho pasem pomackat,

jednoduse si pas uvazala na rubasku a sarafdn oblékla az na ngj.*°

42 MACAJIEBA, Cranuna JimutpueBna. Hapoonas odedxicoa xocmpomckozo kpas xomey XIX — nepeas
uemeepmsb XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoii mewarnsiii mom, 2017. YK 391.4(471.317), BBK
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3.6 POKRYVKA HLAVY

Pomineme-li ochrannou funkci odévu, dalo by se fici, ze pokryvka hlavy patii
snad Kk nejdilezitéjsi ¢asti kroje. Nejvrchnéjsi bod zavrSuje a dopliuje celek, dotvaii ho.
U Zen je tomu patrnéjsi nez u muzi. Existuji pokryvky hlavy pro rizné situace, mizeme
podle nich rozpoznat svobodné dévce, divku na vdavani, mladou Zenu, nebo truchlici
vdovu. Toto v§e se navic miize ménit i teritorialné. Slavnostni vzhled v chudé oblasti se
mize na prvni pohled shodovat s prostym vzhledem v oblasti bohate.

V samotném zakladu mizeme rozliSovat pokryvku hlavy svobodné a vdané Zeny.
Nejrozsitenéj§im druhem divéi hlavové pokryvky je stuha (nmenra), ktera se vzadu
zavazovala ruznobarevnymi tkani¢kami, nebo Sir§imi provazky, které splyvaly na
zadech. Stuha nezakryvala vlasy zcela, ba co vic, pod stuhou mohla mit divka vlasy
rozpusténé.*’

Slavnosti stuha se Sila z drahych latek, jako bylo hedvabi a samet. Piedni ¢ast se
zdobila hedvabnym a zlatym vysivanim, koralky, fi¢nimi perlami, perleti a obsSivala se
nejriizngjsimi prymky.+8

V obci Lapsanga ve Varnavinskem okrese nosili divky ve svatky stuhy, které byly
po celém povrchu vySivané zlatou niti. Mésto Varnavin, které se nachazi v sousedni
Nizgorodské oblasti, bylo v 19. stoleti jednim z center vys$ivani zlatou niti. Sitka
vySivanych stuh se pohybovala mezi desiti az tfindcti centimetry. Kromé& Zenskych
pokryvek hlavy a $atki se zde vysivaly i naboZzenska roucha a 3aty.*°

V mésté Gali¢ nosily divky podnizky (momuusku) z perletové sit'oviny sahajici
takika po oci, které byly vzadu zdobené brokatem a masli ze stuh. Podnizka je zarover i
ast pokryvky hlavy, ktera splyvd na Cele a zasahuje az k o¢im.*® Na slavnostni
prilezitosti nosily mladé divky kuzelovité, témet pil metru dlouhé pokryvky hlavy
Z brokatu ozdobeného perlami a perletovou podnizkou sahajici do cela. Star$i Zeny
v Gali¢i nosily sborniky (c6opuukn), coz je druh kokosniku se sklady v zadni ¢asti a
zlatymi trasnémi, které zakryvaly celé celo. Na oba druhy pokryvky hlavy patfily

barevné hedvébné $atky, které se vazaly pod bradou.®!
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Prosty pozorovatel mohl odhadnout vék zeny podle miry vyzdoby pokryvky jeji
hlavy. Nejvice vyzdobené byly u mladych zen a od prvniho porodu 0zdob na zeniné
pokryvce hlavy ubyvalo. Staré Zeny nosily uz jen strohé pokryvky hlavy s jednobarevnou
vysivkou.>?

Na hlavu nevésty patfila celenka z Siroké brokatové stuhy, zdobené fi¢nimi
perlami, perleti a koralky, které se fikalo povjazka (moBsizka). Zadni ¢ast byla zakonc¢ena
hedvabnou stuhou, kterd byla obSita zlatymi tfasnémi, coz symbolizovalo louceni
s panenskou ¢&istotou.®® V nékterych oblastech mély nevésty na hlavé vénec (Benen).
Jednalo se 0 povjazku s tfasnémi nebo perletovou sitovinou na éele.>

Po svatebnim obfadu nasledovala ceremonie, kdy nevésté divéi cop rozpletli a
spletli do dvou copt, na které navlékly kicku (kuuxy, kuky). Poté uz pak Zena nosila
pokryvky hlavy, které zakryvaly jeji vlasy.>®

Uplné zakryti vlast je spoleénym znakem vsech pokryvek hlavy vdanych Zen,
nebot’ podle povér na sebe mohly vlasy navléct nestésti a pokryvka hlavy tomu méla
zabranit.>® Pokud by byly na vefejnosti spatieny vlasy provdané Zeny, znamenalo by to
pro ni velkou hanbu. Nasledkem toho dokonce mohlo byt zruseno manzelstvi. Pokryta
hlava, tedy znak vdané Zeny zakotenil nejen v Kostromské oblasti, ale i v celém Rusku.®’

V nékterych oblastech mohla novomanZzelka prvni rok po vdavkach donosit svoji
div¢i stuhu, kterd se davala na pokryvku hlavy vdané zeny. Té se ve Vochomském okrese
tikalo sasmura (cammypa).>®

Pokryvka hlavy vdané Zeny na rozdil od div¢i stuhy zahrnovala ¢epec. Na konci
18. a v prvni poloving 19. stoleti byly nejvice rozsifené kicky se zaspicatélymi stranami

vV horni ¢asti. Star$i Zeny Casto nosily takzvany povojnik (mosoiinuk). Ve vychodnich

castech kraje se nosily vice saSmury, na rozdil od zapadniho, kde se ujaly spiSe kokosniky
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(xoxomruuku), Kterym se v nékterych oblastech ftikalo kokoska (xoxomika) ¢i kokuj
(xoKyit).>®

Koko$niky mohly mit riznou podobu, napiiklad zaSpicatély vrch s vertikalni
lopatkou nad celem, ohnutou do tvaru pilmésice. Zacatkem 19. stoleti se jejich noSeni
presouva do méstskych oblasti. Na venkové se pak kokosniky nosily jakou soucast
svatebnich 3at.%

Z druhé poloviny 18. stoleti mame svédectvi o oblych kokos$nicich se zavojem,
které se nosily v Kostromském okrese. Jejich piedni ¢ast byla hruba, byla pokryta
Stofem, sametem, pozamentem, zdobila se koralky, barevnou f6lii, kaminky a sklicky.
Podél Cela se Casto naSivaly tfasné, které Celo zcela zakryvaly. Tylova ¢ast byla mékka,
vycpana tmavé Gervenym brokatem ¢i sametem, asto vysivanym zlatou niti.5

Kokosniky v severozapadnich okresech mély niz$i kruhovy tvar, ktery se
zhotovoval z nékolika oblych ¢asti s vybézky, které zakryvaji spanky. Na piedni ¢ast
koko$niku se naSivaly stuhy se vzorem oblouc¢ku. Na spodni okraj se pftisival pruh
s metalickymi tfasnémi nebo s perletovymi girlandami, které splyvaly na ¢elo. Zadni ¢ast
se vycpavala cennymi tovarnimi latkami, jako je hedvabi, brokat a samet.5?

Cuchlomské ki¢ky, které vysly z mody v poloving 19. stoleti, vysttidaly sametové
povojniky (rmoBoitHukn) se zlatym vySivanim, Které vydrzely az do 20. stoleti. Povojnik
byl platény cepec, ktery se na hlavé zezadu zafixoval provazkem. Nejbéznéj$im
materialem pro zhotoveni povojnikii pro v§edni noseni byly bavinéné latky. Na povojnik
se seshora Kkladl satek, jehoz konce se vzadu uvazaly. V KinéSemském okrese se mimo
bavinénych povojnikid nosily i povojniky z hedvabi a viny. V Bujském okrese se
povojniky téméf nenosily.%® Pokryvka hlavy vdanych Zen v Nérechtském okrese se
nazyvala soroka (copoka).®*

Koncem 19. stoleti vytésnil Satek takika vsechny starodavné pokryvky hlavy

Z kazdodenniho zivota. Tiskafské techniky umoZnovaly vyrobu S§atki rtiznych barev
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s velkou variaci motivli. Upevilovaly se na hlavu pomoci rliznych tvazu, takze jejich

noseni nebylo jednotvarné, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.®®

3.7 SVRCHNIKY

Lidé se museli pfizplsobit i studenému pocasi, a tak vznikaly nejriizné;si
zateplené odévy. Z 19. stoleti zname kolem tficeti riznych typl svrchnikii uréenych pro
chladné podminky, napiiklad zipun (3unyn), kaftan (kadran), polukaftan (momykadran),
armjak (apmsk), capan (waman), ponitok (mouuToK), cujka (ayiika), bekesa (OGekema),
tradi¢ni kabat suba (ury6a), polusubok (moaymry6ok), tulup (tymym) atd. Postupné se vSak
vlivem méstské mody zacaly i na vsich vice nosit saka, burnusy a plaste.®

Material na vyrobu nejriznéjSich kabatli pochazel z doméaci i tovarni vyroby.
Kromé ov¢i viny se pro vyrobu teplych odévi ziskavaly kozeSiny z vlki, liSek, medvédi,
zajicti, myvald a dal§i lesni zvére.®’

Kozich s ndzvem sSuba (umry6a) se $il prevazné s délkou pod kolena z pfedni i
zadni strany, a byl velmi cenénym zbozim. Na konci 19. stoleti v Kostromském okrese
Subé vI¢i a myvali.%®

Vedle dlouhych sub se zhotovoval i krat$i polusubok (monymry6ok) s délkou do
kolen, ktery nosily ptevazné Zeny a déti. Sily se z ¢inéné ovéi kiize cihlové, tmavé hnédé,
cerné nebo naopak vybélené barvy. Na poluSubok se nenasSivala zadné dalsi latka. Horni
¢ast tésné obepinala hrud’ 1 zada, aby co nejlépe chranila pred vétrem a chladem. Spodni
&ast byla §irsi a fasila se, aby byl zajistén dostate¢né volny pohyb.®°

Krejéi mohl kabat vyzdobit vysivkou. Na polusubok se aplikovala Siroka vysivka
kolem krku, spodniho kraje rukavl, podél kapes, spodniho kraje a vertikdlné po pravé
stran¢ predniho dilu. Centralni ¢asti byla hrud’, které se vénovala pfi vyzdob¢ zvlastni

pozornost. V této oblasti mizeme najit vySivku témef u vSech polusubkii, nebot’ méla

8 BAPIIYITUH, B.U.. Pycckas odedxcoa. Hcmopus Hapoonozo Kocmoma om CKU(CKux 00 cO6emckux
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% MACAJIEBA, Cranuna JimurpueBHa. Hapoonas odedxcoa kocmpomckozo kpas koney XIX — nepeas
yemeepmov XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckod mneuateiii mom, 2017. YK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). ctp.47

87 Tamtéz. crp.47

8 Tamtéz. crp.47-48

8 Tamtéz. crp.48

25



magickou funkci chranit nositele od uhranuti. VySivka se vytvarela z bilych nebo
ernych niti a zietelné vystupovala z tmavého pozadi.”

Kozeny svrchnik musel byt také soucasti nevéstina véna. Pokud Subu nevésta
z n¢jakého divodu ve vénu neméla, Zenich m¢l povinnost ji tento kus odévu obstarat.
V tomto piipadé se samotna Suba stavala pti pfedani soucasti svatebniho obfadu. Kozeny
kabét totiz symbolizoval bohatstvi a pro novomanzele piedstavoval pozehnani a zdravi.”

Pro ochranu pied nepfiznivym pocasim na cestdch lidé nejcastéji volili tulupy
(tymymer) a plasté z tlustého sukna. Tyto cestovni svrchniky byly dlouhé a prostorné a
mohly slouzit téZ jako piikryvka.’

Minimalné od 19. stoleti mame zminky o kaftanech (kagranax), které se od dob
Petra I. Velikého rozsifily i do vesnic a ziskaly si u rolnikli velkou oblibu. Kaftan je
delsi, ovinovaci kabat s limcem do $pic¢ky. Kaftany pro letni obdobi se Sily z doméciho
nebéleného platna, a ¢asto mély jesté jednu svrchni vrstvu, které se fikalo nanka (namka).
Pro zimni Kkaftany se vyuzivalo tlustého sukna s podsivkou. V KinéSemském okrese
nosili lidé kaftan z ¢erné viny pokryty tmavomodrou tkaninou. Z Vetluzského okresu
mame zminky o kaftanech, na které se nasivala latka bil4.”®

Dalsim typem svrchniho odévu byl ponitok (momumrox), ktery se zhotovoval
z polusukna, tedy z latky se Inénou nebo konopnou osnovou a vinénym ttkem. Nosil se
ve vSedni dny a pfi praci. Ponitok mél kratsi délku a byl ovinovaci, pficemZ ovinovaci
cast byla Sirokd a zapinala se hacky na levé stran¢ téla. PodSivky ponitokli byly Casto
z diive pouzitych materiald.”

Oblibenost ziskal dlouhy armjak (apmsik), coz byl plast’ kaftanového stiihu. Byl
zhotoven z domaciho sukna, nebo ze sukna s podsivkou tovarni vyroby. Svate¢ni armjak
v Nechretském okrese mél tmavomodrou barvu, svétlemodrou podsivku, tmavomodré
manZety a velky limec obsity ¢ernym mansestrem. V Cuchlomském okrese se svatedni

armjaky zhotovovaly z ¢erveného sukna tovarni vyroby. Armjaky se nosily spiSe jako
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cestovni obleceni, ¢asto se oblékaly na dalsi odévy, naptiklad na kaftan nebo polodlouhy
kabat."

Rozsifené byly i kabatky bez rukavi, které se navlékaly na rubasku, sarafan apod.
Rikalo se jim naprsniky (marpyauukn) &i bezrukavniky (6e3pyxasku). Nosili se v obdobi,
kdy uz nebylo teplé pocasi, ale jest¢ nebyla takovd zima na zateplené svrchniky
s dlouhymi rukavy.’®

V poloving 19. stoleti se u zamoznych hospodait zacala objevovat méstska moda
zaketi, sak, burnusti a dalSich druht odévii. Nejrozsifenéjsi barvou pro meéstské
svrchniky byla tmavé modra a ¢erna, hnéda se takika nevyskytovala.’’

Svrchnikiim davala charakter predevsim jejich délka. Kozichy, plasté a armjaky,
coby cestovni odévy, se Sily dlouhé az k patdm. Suby se Sily pod kolena, vétsinou s
délkou do lytek. PoluSubky, kaftany a ponitoky mély délku ke koleniim, nebo mirné pod
koleny. Barevna skala pro svrchniky nebyla moc Siroka. Lidé davali pfednost tmavym
barvam, tedy erné, $edé, tmavomodré, popiipadé pfirodni barvé ovéi viny.’

Muzské i zenské svrchniky mély zapinani, poptipadé zavazovani, vzdy na levé
stran¢ pfedniho dilu. V Rusku bylo zapinani na levé strané natolik zakofenéno, ze vyskyt
zapinani na pravé strané se povazoval za hiich.”

Ovinovaci svrchniky, naptiklad zipuny, byly velmi praktické. Cast, kde se konce
zipunu piekryvaly, byla dostatecné velka, a tak byl pomérné€ univerzalnim kabatem, ktery
mohli nosit lidé rozdilnych proporci.®

Kaftany, armjaky a Suby se rizn¢ zdobily. Mohlo se jednat o jednodussi pletené
&i tkané obsivky, ale i slozit&jsi kované ozdoby a nasivani drahych kament.®

Svrchni odévy se vSak nesily jen kvili ochrané pied chladnym pocasim, ale také
jednoduse pro paradu. Mezi takové svrchniky patiil letnik (rernuk), ktery mohl mit i
limec. Navlékal se ptes hlavu a neopasoval se pasem. Sukné se smérem doli vyrazné

rozsifovala. Siroké a dlouhé byly také rukavy, které mély velky kruhovy tvar, ktery

S MACAJIEBA, Cranuna JmurtpueBHa. Hapoonas odexcoa kocmpomckozo kpas kouey XIX — nepeas
yemeepmv XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckoit mewarserii gom, 2017. VK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). ctp.53

6 Tamtéz. crp.54

" Tamtéz. crp.54

8 Tamtéz. crp.54

" Tamtéz. crp.54

8 BEJIOBUHCKUI, J1.B.. Tunonozus pycckozo napoonozo kocmioma. Mocksa: Poaauxs, 1997. crp.5

8L BAPAYIUH, B.W.. Pycckaa odedxcoa. Mcmopus HapoOnozo KOCHIOMA OM CKUQCKUX 00 COBEMCKUX
epemén. Caparos: erckas kuura, 2001. ISBN 5-8270-0247-X. ctp.72
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splyval k zemi. Aby divky netahaly konce rukavli k zemi, musely mit ruce ohnuté v
loktu. Zimni variantou letniku je kortel (xopren), ktery se podsival kozesinou.®?

Na slavnostni sarafan a rubasku se oblékal kratky rozepinaci kabatek sugaj
(mryraif), Ktery byl s vinénou podsivkou, a tudiz byl dobrou ochranou pied chladnym
pocasim. Sugaj se svym stiihem velice podobal polusubku. Jednalo se o velmi kratky
rozepinaci kabatek, vétSinou ne delsi nez po bedra. Spodni ¢ast tvofila samostatny dil,
byla §iroka a tvofila zezadu velké sklady. Sugaj mél velky kruhovy limec, ktery splyval
na ramena a skoro celd zada, v nékterych piipadech az k pasu. Rukavy byly dlouhé a
velmi uzké. Piedni ¢ast méla dva dily, pfi zapinani pravy kraj velkou ¢asti prekryval ten
levy. Aby se Sugaj nerozepinal, fixoval se tfemi zapinacimi hacky v horni ¢asti. Spodni
Cast zistavala nezapnuta, coz se zachovalo z davnych dob takika do 20. stoleti. V druhé
poloviné 19. stoleti se vzhled Sugaje vlivem méstské mody méni. Od té doby jsou Sugaje
vyhradné jednotadé¢, pficemz se zapindni nachazi uprostied. Piekryvani pravého kraje
pies levy se zachovalo, oviem toto prekryti je minimalni.®

Honosny Sugaj z hedvabné latky se navic zdobil pozamentovou paskou a
kovovymi tfasnémi v jedné, dvou nebo tech fadach podél limce, spodniho okraje, kraje
rukavi a na okraji pravého predniho dilu. Stuha byla z hedvabu a vybirala se takova
barva, aby vytvarfela kontrast se zbytkem kroje, nej€astéji vyrazna rizova a azurova.
Zvlastni pozornost se vénovala limci, ktery se po celé ploSe vySival zlatymi nitémi do
kvétinovych vzort.3

V [été se misto Sugaje pouzivala dusegrejka (nymerpes, gymerperika), jak znél
nazev pro druh polu$ubku. V dalich oblastech jsme se mohli setkat s pojmenovanim

télogrejka (Tenorpeiixa), pjorysko (nepsimxo) &i pelerinka (menepunxa). &

82 5XAPKOBA A. Yro 3neck Hocwin?. Kykiavt 6 Hapoomvix xocmiomax, 2012, Homep N2/3 ¢derpansb
2012(2), ISSN 2225-1871. ctp.11

8 MACAJIEBA, Cranuna JimurpueBHa. Hapoonas odexcoa kocmpomckozo kpas koney XIX — nepeas
yemeepmov XX eexos. Koctpoma: Kocrpomckod mneuaterii mom, 2017. YK 391.4(471.317), BBK
63.52(2P34). c¢1p.32-33

8 Tamtéz. crp.33-34

8 Tamtéz. ctp.34
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3.8 OBUV

Zenska a muzska obuv se néjak vyrazné nerozdélovala, rozdily miizeme najit jen
ve velikostech obuvi a ozdobach. Obuv mohla byt bud’ pletend, nebo kozena, jeji vybér
nejvic zavisel na venkovnich podminkach. Obecné byly nejvice rozsifené lapte (mamtu)
z jilmu nebo lyka. V Kostromské oblasti se vyskytovaly lapté tzv. moskevského typu,
které se vyznacovaly zaoblenou $pickou, vy$§imi podpatky a Sirokym okrajem.®®

Lapt¢ se v rtiznych variacich nosily v pribehu celého roku. Kvili zatepleni a vetsi
odolnosti vici vnéjsim vlivim se podrazka prosivala konopnym materialem. Nazouvaly
se na onuce (onyun), coz byl obdélnikovy pruh bilé latky, ktery se ovinoval kolem nohy
a upeviioval se pomoci vInéné ¢i konopné tkanic¢ky bilé barvy. Onuce pro letni obdobi
byly platéné, v zimé se ovinovaly teplejsi, vétsinou ze soukenného materialu.’

Nejjednodussi kozena obuv se skladala z jednoho nebo dvou kust kize s dirkami,
kterymi se provlékl feminek nebo provazek, ¢cimz se boty na noze upevnily. Tento druh
obuvi byl ale vice rozsifeny na severozapadé a jihu zemé, kde se pfili§ nevyskytovaly
lapte.®8

Rozsitenou kozenou obuvi byly v Kostromské oblasti vysoké koty (xoter). Mély
mensi podpatek s podkovou a zdobily se cCervenym nebo Zlutym ornamentem.
Upeviiovaly se ¢ernymi nebo ervenymi tkani¢kami, které se proviékaly skrz dirky.°

Dalsim typem kozené obuvi byly vystupky (seictymnku). Jednalo se o vysoké boty
s odolnou podrazkou, Sirokym podpatkem a tvrdou zahnutou $pi¢kou. Vystupky se Sily
tzv. na jedno kopyto, tedy bez rozliseni pravé a levé boty.®

Zenské kozené boty se na rozdil od muzskych vice zdobily. Zvlastnim typem
obuvi byly bachyly (6axumsl) ¢i lovéagy (noBuanru), coz byly velmi vysoké kozené
holinky. Tento typ obuvi se vyskytoval v primyslové vyspélejSich oblastech. V zimé se
Casto nosila i plsténa obuv. Z tohoto materialu, ktery vznikl pocatkem 19. stoleti, se
vyrabély boty s ndzvem valenky (Banenkwu) a katanky (xatanxn).%

V chladné dny zahtivaly divky a Zeny kromé teplych bot i vinéné puncochy, které

se vyrabély technikou pleteni. Podle vkusu, ale zejména podle umu a materidlnich

8 MOJIOTOBA, JL.H.. COCHUHA, H.H., Pycckuii napoouwiii kocmiom. M3 cobpanus I'ocyoapcmeentozo
myzes smuozpaguu napoooe CCCP. Jlenunrpan: Xynoxuauk PCOCP, 1984. crp.37

87 Tamtéz. ctp.38

8 Tamtéz. crp.38

8 BEJIOBUHCKUM, J1.B.. Tunonozus pycckozo napoonozo kocmioma. Mocksa: Poxuuxs, 1997. ctp.16

% COCHUHA, H.H., WAHTUHA, W.MN.. Pycckuii mpaduyuonnwii xocmiom. Cankr-IlepepOypr:
HUckyccrBo—CIIb, 2006. ISBN 5-210-01612-9. c1p.51

1 MOJIOTOBA, JL.H.. COCHUHA, H.H., Pycckuii napoousiii kocmiom. M3 cobpanus I'ocyoapcmeentozo
mysest asmuoepagpuu Hapooose CCCP. Jlenunrpan: Xynoxauk PCOCP, 1984. crp.38-39
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moznosti nositelky, vznikaly oby¢ejné jednobarevné punéochy, pruhované puncochy,

nebo pundochy se slozitym vzorovanim.%

3.9 DOPLNKY

Doplitkem kroje byly zavéSovaci ozdoby. Jednalo se o Sperky zriznych
materialt, napiiklad z kovu, skla, dieva a podobné. Vyrabély se nejriiznéjsi naramky,
prsteny, nahrdelniky a mnohé dalsi.®®

Velmi oblibenym Sperkem mezi Zenami byly nausnice. S rozvojem pfichazely
stale lepsi technologie, diky kterym se vyrabély slozitéjsi Sperky ve vétsim mnozstvi, a
tudiz byly vic dostupné i pro chudsi ¢i odlehlejsi oblasti. Jednim z vyznamnych center
Sperkafstvi bylo Krasnoe-na-Volge, takze obyvatel¢ Kostromské oblasti nemuseli za
$perky jezdit daleko.* Vedle ozdobnych $perkii se zde vyrabély i snubni prsteny a od 19.
stoleti zde bylo ruské centrum vyroby k¥izkd, které se zavésovaly na krk.%

Oblibenou ozdobou byly také perly, kter¢ miizeme povazovat za narodni nerost.
Vyznamnym mistem dobyvani perel bylo v sousedni Jaroslavské oblasti.*®

V Kostromské oblasti vzkvétal také krajkovy primysl a zaméstnaval tisice mistrt,
ktefi se vénovali vyrobou téch nejkrasnéjSich krajek, které se pouzivaly na vyzdobu
kroji.%” Velky vliv na krajky méla evropskd moda, kde byla krajka béznou soudésti
odévi. Jejich vyrobu podporoval 1 Petr I. Veliky, ktery je chtél skrze své reformy rozsifit
po celém Rusku. Diky této podpofe vznikaly nejriiznéjsi variace krajek, které se daly

vyrabét mnoha zptisoby. %

2 MOJIOTOBA, JI.H.. COCHUHA, H.H., Pyccruii napoomwiii kocmiom. M3 cobpanus T'ocydapcmeenozo
mysest smuoepagpuu Hapooose CCCP. Jlenunrpan: Xynoxuuk PCOCP, 1984. crp.39

% TIAPMOH, ®.M.. Pycckuii HapoOubiii KOCHIOM: KAK XYOOXHCECHEEHHO-KOHCMPYKIMOPCKULL UCMOYHUK
meopuecmea. Mocksa: JlernpomOsiTH3aat, 1994. ISBN 5708800461. ctp.33

% MOJIOTOBA, JL.H.. COCHUHA, H.H., Pycckuii napoouwiii kocmiom. M3 cobpanus I'ocyoapcmeentozo
mysest smuoepagpuu Hapoooe CCCP. Jlennnrpan: Xynoxuuk PCOCP, 1984. crp.31

% )KAPKOBA A. Paz6op xoctioma. Kyxabl 6 Hapoouvix kocmiomax, 2012, Homep N2/3 despans 2012(2),
ISSN 2225-1871. ctp.13

% MEPLIAJIOBA, M.H.. [loesus napoonozo xocmioma. 2-e¢ u3l., Hepep. U mom. Mocksa: Momogas
rBapaus, 1987. ISBN 5-235-00033-1. cTp.89

" BAPIYI'UH, B.W.. Pycckas odexcoa. Mcmopus napoonozo Kocmioma om CKUQCKUX 00 COBemcKux
spemén. Capatos: [lerckas kuura, 2001. ISBN 5-8270-0247-X. ctp.177

%8 PABYMUXUHA, I.B., CEMEH/SIEBA, O.B., JOBAUEBCKAS, O.A.. Kocmiom 6 pycckom cmuse.
Topoockoti evruumstii kocmiom konya XIX - nawana XX eéexa. Mocksa: bocaen, 2015. ISBN 978-5-91187-
191-8. cp.172-173
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ZAVER

Tématem této bakalafské prace byl Zensky lidovy kroj Kostromské oblasti.
Lidovy kroj je utvafen prostfedim, ke kterému se vztahuje, proto bylo vhodné pted
samotnym popisem kroje charakterizovat Kostromskou oblast. Obecné velky vyznam
méla pro rozvoj v této oblasti feka Volha, diky niz zde mohl vzniknout energeticky
prumysl, vodni transport, a samoziejmé se jedna o vyznamny zdroj vody. Z toho
vyplyva, ze se jedna o oblast s velkym potencialem vyvoje, coz se odrazilo i na vzhledu
mistniho kroje.

Kromé spoleénych ryst, jako jsou napiiklad stejné zakladni soucastky, maji kroje
V jednotlivych ¢astech Kostromské oblasti mnozstvi specifickych vlastnosti, mezi které
patii naptiklad volba barev a druhu materidlu na zhotoveni kroje ¢i vyzdoba kroje. Lisit
se muze také terminologie, ktera oznacuje tutéz soucastku na riznych mistech odlisnym
ndzvem, anebo se naopak mohou vyskytovat nazvy, které na jinych mistech oznacuji
rozdilnou ¢&ast kroje. Cim izolovangj§i byla ur¢itd oblast od svého okoli, tim vétsi
specifika jsme nachéazeli v jejim lidovém kroji.

OvSem at’ byla oblast sebevic izolovanégj$i, vSude se pii zhotovovani kroje
inspirovali ptirodnimi motivy, napiiklad kvétinami a ptaky, coz se odrazelo zejména na
vyzdobé, ktera méla Casto magickou, ochrannou funkci. Vzhled kroje zavisel na
materidlnich moZnostech lidi a také na pfilezitosti, pro kterou se nosil. Slavnostni a
obfadni kroje byly daleko honosné&j$i nez kroje pracovni a vSedni.

Kroje také prochazely urcitym vyvojem, ktery se pohyboval smérem od mést do
Vvsi, a postupné zasahl i vzdalené osady. Vyraznym milnikem, ktery se podilel na Ustupu
lidového kroje, byla reforma Petra I. Velikého, ktery se chtél ve vSech ohledech co
nejvice podobat Evropé, a tak zakazal Slecht€ nosit tradi¢ni rusky Sat.

Vlivem priimyslové revoluce se zjednoduSila a urychlila 1 vyroba odévi.
Vznikaly slozitéjsi Saty, které se staly modnim trendem nejprve ve méstech, a odtud si
nasly cestu i do vesnic. Nejprve pozménily vzhled lidového kroje a poté ho zcela
nahradily. Dnes mizeme kroj na vlastni o¢i spatfit uz jen v muzeich a na folklornich
slavnostech.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace byl popis zenského kostromského kroje na
zaklad¢ ruskych kniznich zdroji. Po piecteni této prace by mél mit ¢tenar predstavu o

Kostromské oblasti, piehled o jednotlivych soucastech kroje a jejich vyvoji.
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Nékteré zakonitosti ruského kroje se shoduji se zakonitostmi kroje ¢eského, coz
mi psani této prace usnadiiovalo, nebot’ Cesky kroj mi neni cizi. Obtizné vsak bylo
zorientovat se v terminologii, ktera oznacuje jednotlivé ¢asti kroje, latky, a pomucky na
jejich zhotoveni. Casto totiz vychazela z mistnich nazvi a nafeénich vyrazi, a tudiz se
nedalo na prvni pohled bezpeéné rozpoznat, jakou tlohu jednotliva soucastka zastavala.
Nejlepsi cestou pro jejich pieklad z rustiny do ¢estiny byla transliterace a nasledny popis.
Pro lepsi prehled mize také slouzit vykladovy slovni¢ek Vv zavéreCné Casti prace a
obrazkové pftilohy.

Kroj jako takovy je Sirokym polem pusobnosti, mizeme na n&j pohlédnout
z libovolného uhlu. Proto, i kdyz uz jeho vyvoj dale nepokracuje, mize byt predmétem
mnoha dalSich béadani. Také lze bezpochyby prohlasit, Ze kroj je dodnes zdrojem
dulezitych informaci a nekone¢né inspirace nejen pro umélce.

Na zavér mé bakalatské prace bych chtéla uvést citdt M.N. Mercalové, ktery
podle mého nazoru vystihuje roli ruského lidového kroje v dne$nim svété, ktery se muze
aplikovat i na mnoh¢é dalsi zemé:

«KonmoBckasi cuia pyccKoro HapOJHOTO KOCTIOMAa TaK BENWKa, YTO OIHAXKIHI,
3arJiiHYB B COKDOBHIIHUILY W OCO3HaB €€ CBA3M C OObIYassMH, OOpsaamu, C
JIPCBHEHIIMMH HUCTOKAMU PYCCKOW KYJIBTYphI, KOTJa Markueckoe 3Ha4YeHUe BeIleH,
n300pakeHU MPEBPAIIATOCh B AICTETUYECKOE, Y)KE HE MOKHO OTOpBAaThCs OT He€. Uem
NpUCTaTbHEe U3yYaelllb PYCCKHI HapOIHBIA KOCTIOM KaK MPOM3BEICHNE UCKYCCTBA, TEM
OoJIbIlle HAXOMAUINb B HEM IICHHOCTEH, U OH CTAHOBHUTCS OOPa3HOM JICTOMHUCHIO JKU3HH
HAIIIX MPEJKOB, KOTOPHIE SI3BIKOM IIBETa, (POPMBI, OPHAMEHTA PACKPBIBAIOT HAM MHOTHE
COKPOBEHHBIE TallHBI M 3aKOHBI KPACOTHI HAPOTHOTO HCKYCCTBA.

[TosToMy M HE yMHUpaeT HapOIHBIA KOCTIOM, OH MPEBPATHIICS B 3B€HO, KOTOPOE

CBA3BIBACT XYAOXKCCTBCHHOC IMMPONIIIOC HAIICTO HApOZa € €ro HACTOSAIIUM U 6y,ZlyIJ_II/IM»99

% MACAIJIEBA, C.JI.. Hapoanas ozmesxaa KOCTpOMCKOro kpast koner] XIX — mepsas uerBepTh XX BEKOB.
Kocrpomckoit neuatHsiid qom, 2017. 5.63
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PE3IOME

Jannas OakanaBpckas paboTa MOCBSIIEHA >XEHCKOMY PYCCKOMY HapOIHOMY
koctiomy Koctpomckoii o6mactu. Hapoanslid KOCTIOM MPOILET MHOTO 3TANoB, YTO TAKKE
MOKa3aHO B IAaHHOMU paboTe.

[lepBble cBHIETENbCKUE IMMOKA3aHUA O CAMBIX JPEBHUX COCTAaBHBIX YaCTIX
HapoJHOro KoctroMa otHocsaTesa K X VI Beky. [log BiusHMEM nporpecca, HallMOHAJIbHbBIN
KOCTIOM IIOCTETIEHHO MepeMenalicd B KPECTbSHCKYIO KH3Hb, TJIe IMPOCYIIECTBOBAI
BIJIOTH 0 Benukoit OtedecTBEHHOW BOWHBI. PycCKuii TpaJuIIMOHHBIN KOCTIOM YK€
MPAKTUYECKH YIIIeT U3 MOBCSIHEBHOM JKM3HHU M IIOATOMY OYCHb BXKEH HE TOJIBKO cOOp
camMHX MPeIMEeTOB, HO M U3YYCHHE U COXPAHEHHUE €ro TEPMUHOJIOTUH.

Camas apeBHsISI 01eKa MPEACTaBisiia co00N TKaHb, OOTSHYTYIO BOKPYT Tela, a
[JIaBHBIM Ha3HadyeHHEM e€ Oblia — 3aluTa OT NPUPOAHBIX yciaoBuil. Ilo3xke Bo3HUKIIA
OJICK/Ia: HAKJIAIHAs W pacrnaiuHas, 1 oaeBanue craio cinoxhee. Jlo XVII Beka B [IpeBHeit
Pycu crnoxuncs omnpenenéHHBIM KOMIUIEKC OAEKIbI, KOTOPBI YK€ MOYHO Ha3BaTh
HAI[MOHATILHBIM KOCTIOMOM.

Ha py6exxe XVII - XVIII BekoB HallMOHAJILHOTO KOCTIOMa KOCHYJIUCH pedopMbl
naps Ilerpa I. On co3znman yka3: "O Homenuun ruates Ha manep Benrepckoro". Becem
CJIOSIM HACEJIEHHUs, KpOME JyXOBEHCTBA U KPECThSH, 3aMPEIIAIOCh HOIIEHHUE PYCCKOTO
KOCTIOMa, €ro TMpoAaka W NpoU3BOACTBO. HewucmnoaHeHue 53TOro ykasa CTpOro
HaKa3bIBaJIOCh.

Pycckyro omexny momroOwina umneparpunia  Exarepuna 1I,  koropas
MpeanuchiBaia  JBOPSHMHOM  HAJEBaTh PYCCKYI0 OASKIAY Ha  O(UIHATbHBIX
MepornpusaTusx. Cama nrobuna HajaeBaTh capadaHbl, U ¢ 3TOr0 BpeMeHHu capadaH crai
HallMOHAJIBHBIM CHMBOJIOM Poccum.

HaponHbiii KOCTIOM KpecThsSH YETKO M3MeHseTcs mocie pedopmbl 1861 Tona,
KOTOpasi TMOCTaBWJia cebe IeNb: CO3JaHUuEe ONArONMPHSITHBIX YCIOBUN JUISI pPa3BUTHS
kanutanu3dMa. KpecThsiHe Hauaau MOKyIMaTh MHOTO TOBapoB (pabpHUYHOTO MPOU3BOJICTBA,
B TOM uucie u ¢GabpuuHble TKaHW, KOTOpbIE JCIICBJIe, YeM TKaHU JIOMAITHETO
npon3BojicTBa. DaOpuvHBIE MaTepUH TOCTETICHHO BBITECHSUIM JOMOTKAHBIE TKaHH, YTO
OKa3bIBAJIO 0cO00€E BIUSHHUE HA COCTAaB KOCTIOMA.

HNcTUHHO pPYyCCKHIT KOCTIOM TIOCTENEHHO NEPEeMEIalcs B JKU3Hb KPECThSH.
Kaxnmas tepputopusi oOnamana CBOMMH OCOOEHHOCTSIMH, M 3TH OCOOCHOCTH, CKOpE

BCEro, U OTPa3WJINCh HA HAPOJHOM KOCTIOME, KOTOPBIN MPU BCEM CBOEM PETHMOHAIBHOM
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€AMHOO0pa3uu HMMeJN CBOM 4YEpThl MOYTH B KaKJOM OTIEJIbHOM Iocenke. [loaTomy B
Hayaje JaHHOM OakamaBpckoM paOOThl, S CUMTA0 HEOOXOIUMBIM IIPUBECTH
xapaktepucTtuky Koctpomckoii o6nactu.

Koctpomckas obnacts Bxonut B LleHTpanbHbiil deaepanbubiii okpyr Poccun. EE
LEHTpoM sBisieTcst roposi Koctpoma, kotopslil B Hauane XII Bexka ocHoBa kHA3b FOpuii
Jlonropykui.

Heckonbko BekoB Koctpomckasi 0651acTh HaXoAuaach BAAIU OT TOPTOBBIX ITyTei
u 910 ObUTO He ciyudailHo. KocTpoma pacmosnaraeTrcss B YKPOMHOM MeCTe, TIJIe
MIPOUCXOJWIIO U MPOUCXOIUT ciusHUs pek Bonra u Koctpoma, u npencrasisia co0oit
onmarononydnoe yoexwumie. Hanpumep: B KocTpoMckux 3eMIIIX CKpBIBAJICh MOCKOBCKHE
KH$3bSI OT TaTapO-MOHI'OJIbCKUX HAIECTBUM.

BaxxapiM ucTouHHMKOM ansi pa3BuTHs KocTpomckoil 0061acTH SIBISLIacCh peka
Bousra, xoropasi ciy)kuia MCTOYHHUKOM THTHEBOW BOJBI W ObLIa OJHOM W3 MPHYUH
BO3HHUKHOBEHHUS BOJHOI'O TPAHCIIOPTA.

MHorue TpaJuMOHHbIE pEMECIIa OKa3aau IpsIMOE BIUSIHUE HA COCTAB HAPOJAHOTO
kocTiomMa. OJHUM U3 HUX ObUIa BBIZENKA KOX, KOTOpas IMOBJMsJIA Ha W3TOTOBJICHHE
o0yBu. KocTtpomckyro o6iacTe 1Mo BceMy MHpPY MpOCIaBHIIO TNPOU3BOJACTBO JIbHA.
JIbHSHBIE TKAHM, KOTOpPbIE MMENIU 3HAYUTEIbHOE BIUSHUE HA COCTAaB HApOJHOTO
kocTioma KocTpomckoil 065acTu, pa3nuyaauch MO CBOEMY KaueCTBY M CTOMMOCTH.
3Ha4yeHue JbHIHOTO MPOMBICIA YBEIUYUIIOCH C BO3HUKHOBEHHEM INEpBOM (GaOpuku Juis
MIPOM3BO/JICTBA JIbHAHBIX TKaHEH, KOTOpasi UMEET O0JIbIIOE 3HAUEHHE A0 CUX IOP.

KeHmuHbl, 0COOEHHO MOJIOAbIE JEBYILIKH, JIFOOWMIM YyKpallaTb CBOIO OJAEKAY
pa3sHBIMU HABECHBIMU IOBEIMPHBIMHU M3AEIHAMM, HapUMep: OpacieTaMu, OXepesbsiMu,
KOJIbLIaMH ¥ T.I., KOTOpble ObUIM CIeNaHbl M3 JAepeBa, MeTalia, CTeKJIa U JIPYrux
MatepuanoB. CaMbpIM JIIOOMMBIM YKpallleHHEM SBIISUIMCH cepbId. KpymHbIM LeHTpoM
IOBEJIMPHOIO MPOU3BOJICTBA sABIsICS nocenok KpacHoe-Ha-Bosre, mostomy y aeByiex B
KocTtpomckoit o6mactu ObUT IOBETUPHBIX W3JEIHM nocTaToK. [loMHMO pasHBIX COPTOB
ceper, B KpacnHoMm-Ha-Bosre nenanu u rinagkue oOpydainbHble Konblia, a ¢ koHna XIX
BEKa IOCEJIOK CTaJl INIABHBIM LIEHTpOM Poccuu 1o nmpon3BOJCTBY HATEIbHBIX KPECTOB.

VY neBymiek, Takke He ObUIO HEXBAaTKM JKeMuyra, TaKk Kak ero Jo0blya
npoucxoamia B SIpocnaBckoit o6mactu, kotopas cocenctByer ¢ Koctpomckoit 00macThio.
OTOT HalMOHAJIBHOM PYCCKON KaMEHb SIBIISUICS. HE TOJBKO HOBEIMPHBIM U3JEIUEM, HO U

yKpalleHueM OJAeXabl WM rojoBHoro ybopa. B Koctpomckoil rybGepuum, Taxxe
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MPOIBETAN KPYKEBHOH NpoMBICeN, KOTOpblii B Poccuio moman u3 EBpomsl u ObICTpO
pasBuBaics 6maronaps pedopme Ilerpa 1.

B KocTtpoMmckoii o0nacTy u3aBHa pPa3BUTHI peMeEciia U CEIbCKOE XO3SMCTBO.
[Toatromy KocTtpomckasi o6macte Obula OJHUM W3 KPYNMHEUIIUX KYNEUECKHX IIEHTPOB
Poccun. B 6ompmmx ropogax KocTpoMmckoil obmacTé MpOXOAMIN KPYIHBIE SIPMapKH,
Ky/la COOMpAJIMCh Kyl CO BCEH CTPaHBI.

Ha ocnHoBe sTHOrpadmueckux oTHomeHH, B KocTpoMckoil o0mact MOXKHO
BBIICTIUTh YEThIpE HCTOPUKO-KYJIbTYpHBIE 30HBI: CEBepo-3amaj, KyAa BXOAUT Tropoja
lanmmu, Yyxsmoma wu Conuranuy; roro-3amaja, WIM 3€MJIHM, pacHOJIOXKEHHbIE 110
npaBoOepexpio pexku Bousru; Bemnyxckuil kpail U 3eMJIM, PaclOOKEHHbIE MO pPEKe
VYuxa B npeaenax Komorpusckoro ye3za.

D10 pacuiieHeHHe Yy4uThiBaio U KocTtpoMckoe HaydHOE OOIEeCTBO, CO3/ITaHHOE 5
Mmas 1912 roma B.M. CMUpHOBBIM, KOTOPOE COCTABWIJIO 3THOTPA(QUUECKYIO MPOrpaMMy
cOOMpaTeNbHON JEATENBHOCTH, MpeIHA3HAYEHHYIO ISl TIOMCKAa MaTepuaioB HApOTHOU
onexnabl Koctpomckoii obnactu. [Ipousonuio ocyiiecTBieHHE PSAOB HUCCIEIOBAHUN U
sTHOrpaduueckux skcrneaunuit no Koctpomckomy kpato. BaXHBIM y4acTHHKOM 3THX
skcnequnuil  sBnsiach CranuHa JmutpueBHa Macanésa. Ona paboTana crapiium
Hay4YHbIM COTPYJAHHUKOM B apXWUTEKTYpPHO-3THOTpaUUecKOM U JaHAmapTHOM My3ee-
3anoBeHUKe «KocTpoMckas ciio0o/1a», y HICTOKOB CO3/JaHHsl KOTOPOT'O OHA CTOsIIA.

B 2017 rony, Ha ocHOBe 3THOrpaduyeckux >kcneauuii no Koctpomckomy kpato
B 1960-x — 1990-x romax, C.JI. MacaneBa co3aajia HOBEHIIYIO KHUTY 00 HCTOPUHU H
TUTIOJIOTUU KPECTHSIHCKOTO HAPOJHOTO KOCTIOMA, OTnedaraHHyro B tumorpaduu OO0
«Koctpomckoit mnewatHsli  gom». Keaura Hocutr HasBanue: "Hapomnas opexna
Koctpomckoro kpast xonenn XIX — mepBast uetBepTb XX BEKOB" U SIBISIETCS Ba)KHBIM
MCTOYHHUKOM JIaHHOHU 0akaiaBpCKOi paboTHI.

Hnst  cobuparenbcTBa KpecThsiHCKOro ObiTa KocTpomckoit o0mactu  O4eHB
BAJKHBIM SIBIIUICA U MYKCKOM «CBsATO-Tponnkuit InaTeeBCKN MOHACTBIPH», KOTOPBIN U
ABJIAETCS HMCTOPUKO-apXUTEKTYPHBIM M  XYIOXKECTBEHHBIM MY3€€M-3aII0BEHUKOM.
JleaTenbHOCTb €ro COTPYIHUKOB paciiupuia STHOrpaguueckue GpoHabl.

OCHOBHOM COCTaB JKEHCKOT'O HApOJHOTO KpOsi COCTOUT M3 pyOaxu, capadaHa u
roJIoBHOTO yoopa. Best oexa 00s13aTenbHO MOAMOSICHIBAIACH.

Jetn 10 cemu JNeT HajeBalu OJUHAKOBble pyOaxu. Opnexna, pasiauyaBIias
JI€BOYEK M MAJIbUMKOB, NOSIBIISIIACH JIMIIL C MOAPOCTKOBBIM Bo3pacToM. Uem uenoBek

CTaHOBHWJICA CTaplIC, TEM CJIOKHEC BBITTIAACT COCTAaB €Iro OJCKAbI, a BEPpIUIMHA HAaCTyIlajla
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¢ OpaunbIM Bo3pacToM. Bo MHorux oGmactsix KoctpoMmckoil rybepHHH, AeBYyIIKa ermé
rOfl TIOCJIe CBaAb0bI MOTJIA IOHAIIMBATh HEKOTOPBIE AEBUYBH YaCTH KOCTIOMA, HO TOTOM
€l BCce paBHO IPUXOJMIIOCH HAIEBAaTh KOCTIOM 3aMY)KHHX >KEHIIMH. C pOXIACHHEM
NepBOro pedeHKa OJeKJa >KEHIIMH CTAaHOBMJAch Bce OelHEee, a IMOYKUIIbIE >KEHIIHMHBI
Ha/IeBaIM KOCTIOMBI TEMHBIX I[BETOB — M MOYTH 0Oe3 yKpamieHuil. Bce 3T n3MeHeHus
Hanbosiee 3aMeTHBI Ha TOJOBHOM yOope. HezamyxHHMM aeByImIKaM OBUIO 3amperieHo
HOCUTb KOCTIOMBI 3aMY>KHUX JKEHIIHMH, COCTAB UX OAEXK/IbI ObLI TOBOJIBHO CKYAHBIM.

CranaapTHBIM COCTaB MOBCEJHEBHOI'O KOCTIOMA CIOXEH W3 pybaxu, capagaua,
nosica, oywezpeu U 20J106H020 yoopa. B HEKOTOPBIX 00JACTSIX AyIIerpes 3aMeHsIach
nepeonuxom. Cienyer BBIICIUTh KOCTIOMBI, KOTOPhIE Ha/IeBAIX Ha pa3Hble cOObITHA. B
3TOM Cllyyae BBIJENsieM KOCTIOMbI OyIHUYHBIE, BBIXOJHBIE M 00psnoBbie. [To-HOBOMY
CILIMTAsl 4acTh KOCTIOMA IpUHAAJIEXkala K YUCIy BeIXOAHBIX. Korga ona n3HammBanace,
TO nepexoausia B OyJHUYHYIO. B KOHIle ee MOIJIM KCIOJIb30BAaTh Ha MENEHKH, WIM Ha
3aIUIAaTKU JUId ApYrod onaexapl. Jlo MHOSBIECHHs INBEWHBIX MAIIWH OJAEKIY WU
BPYUYHYIO U Ka)KJasl )KEHILMHA CO3/laBajia CBOM KOCTIOM cama. OTaaBaTh WINTh ONEXKAY Ha
CTOPOHY CUMTAJIOCh CTBIAHBIM. L[eHTpOM BHHMaHUs NP yKpalleHUH KOCTIOMa ObUIH BCe
4acTU OJEXK[bl: BOPOT, IPYAb, pyKaBa U Kpasi, HaIpuMep MoAoibl. JlJis OTACTKHU 0K IbI
4acTO HCIOJIb30BAJIUCH BBIIMIMBKHU, Y30pHOE TKAa4ye€CTBO, JIEHTHI, [MO3YMEHT, IYTOBHUIIbI,
KEMUYT, KPY’KEBa, IparoleHHble KAMHH U T. II.

Cucrema 3HaKOB YKpallleHMs 4YacTO Heciaa B ceOe MHpOpMaIuio, Harnpumep
CTaTyC >KEHIIUHBI WIM CKPBITOE XKeJlaHue. JTa CUCTeMa 4acTo IpeJoXpaHsila 4eloBeKa
OT 3JIbIX Yap U HEYUCTON CHUIIBIL.

OCHOBOI HapOJHOTO KOCTIOMA SIBIISI€TCS pybaxa UK pybauika, KoTopas Oblia Ha
Pycu u3BectHa m3naBHa. PyOaxa Obuta JUIMHHAs ¢ JAJMHHBIMH pyKaBaMH, 4alle BCEro
Oeroro wim KpacHoro IBera. Pybaxa Oblia MM LenbHas, WIM cocTaBHas. LlenbHas
pybOaxa OblIa CIIUTA W3 METbHBIX KYCKOB TKaHH, OHA CYMTANAch mpa3aHudHor. Ocoboe
MECTO 3aHuMaJa OeJoCcHeX Has cBaJieOHast pybaxa, KOTOPYIO MOTJIM MCIIOJIb30BaTh U Kak
pybaxy norpebaibHyIo.

B Kocrpomckoii rybepuun Obuia Gojee pacmpocTpaHeHa pybaxa cocTaBHas,
4acTH KOTOpPOHM 4YacTo IIWJINCHh W3 pa3HbIX copToB Marepuu. OcoObIM BHUIOM pyOax
SBIIIOTCSL ceHoKocHuya Win noxkocHuya. OHa TpelHa3Hayalach JUIsl BBIXOJA B JIHU
CEHOKOCAa M JKaTBbl, KOTOPHIE SBISUINCH BAXKHBIMU TPYAOBBIMU npa3aHukamu. [lox
BIIMSIHUEM TOpOACKONH Monbl B KoHIEe XIX—-Hauane XX BEKOB MOSBMWIKCH pyOaxu Ha

KOKETKE C BOPOTHUKOM-CTOMKOI U MBIIIHBIMU pyKaBaMH.
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3aMy»XHHE JKEHIIMHBI IOBEPX pyOaxu Ha/eBajlu noHegy, KOTopas, Kak IpaBuio,
cocTosyla U3 Tpex MoJoTHUIL. [loHEeBa MOCTENEHHO MEHSET CBOM KpOW M MEPEXOJUT B
tooky. B OonpmmHCcTBe paiioHoB KocTpoMmckoil o00yiacT TIOHEBa BBITECHHIIACH
capadaHom.

Capaghan nepBoHaYAIBbHO MPUHAIJIEKAT K YUCITY MY>KCKOM OJIXK/IbI, HEKOTOPHIE
ydeHble cunuTaroT, yTo B XV—XVII Bekax capadaH cTaJi KOMIIEKTOM M >KEHCKOTO
HapogHoro koctioma. CambpIM JIpeBHUM ObLI TIyXOM HepacmamHoi capadan c
MIMPOKMMHU TMPOHMaMy W BBIpe3aMH ISl TOJIOBBI M pykK. [loToM mosBuics capadan
pacrnamnrHoi YaCTUYHO W PacHaniHON MOJHOCTHIO, C KIMHBAMU B O0Kax. MeHsICs U Kpoi
TIIyXux capadaHoB: HUCYE3AIOT pyKaBa M ULIMPOKas CIUHKA 3aMEHSAETCS Y3KUMHU
nporiMamu. CBajieOHbII capadaH MWW U3 SIPKO-KPACHOW MaTEpUU.

[ToBepx pyOaxu W TOHEBBl WM capadaHa >KCHIIMHBI HAJCBAIU NEpeOHUK, B
Koctpomckoii 00macTé ero HasbIBalld 3dNOHOM WIH 3ananom. TyHUKOOOpa3HBIH
MepeIHUK ¢ pyKaBaMH 4acTo 3aMeHsU1 Hazpyouuk. EcTh elle apyrue BUIbl IEPEIHUKOB B
BHJIE TIEPEJHETO MOJOTHUIIA, YKPEIUIEHHOIO IIHYPKOM BOKPYT IIE€U HaJ TPYAbI0 WIH
TOJIBKO Ha Tanuu. [Ipa3HuYHbIE TePEeHUKN YacTO MOJTHOCTHIO JEKOPHUPOBATIUCH.

OHUM U3 BOKHEUIIUX AJIEMEHTOB JKEHCKOTO KOCTIOMA SIBIISICS TOJIOBHOU yOOp,
KOTOPBIM MEHSUICA B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa JAEBYIIKH. B OCHOBE MOYKHO BBIJIEIHTH:
JIeBUYUIl M >KEHCKUH TOJIOBHOM yOOp, TIJIaBHBIM IMpeAHa3HAaYeHHEM KOTOPOro ObuLIO-
3aKpbITh BOJIOCHI. OCHOBHBIM BHJOM JIEBUYBErO TOJOBHOIO yOopa sBIsLIacCh JeHmd,
KOTOpasi HE 3aKphIBaJia BOJIOCHI.

BonpimmM mpenenom cuuTanock BCTYyIUIEHHE JeBYIIKM B Opak. CBangeOHbIM
TOJIOBHBIM YOOpOM sIBIISIJIaCh nosfaska. B TedeHue cBajeOHON IIEpEMOHUM pacIljieTau
KOCY, KOoTopasi Obljla CUMBOJIOM J€BHYECTBA, U HAJEBAIN >KEHCKYIO KUuK)y. 3aMy>KHUE
KEHILMHBI TaK)Ke HaJIeBaJM WU cauimypol, WA KoOKOwHUKY. COOpHUKU N NOBOUHUKU, B
OCHOBHOM, NpeIHA3HAYaJlMCh IS KEHIIMH TMOXHWIOro Bo3pacTa. IloBepX TOJOBHBIX
yOOpOB YacTo HaeBaJICs niamox, KOTOpbId B KoHIe XIX Beka BHITECHUI BCE CTAPHHHBIE
TOJIOBHBIE YOOPBI.

B xononHble THYU KEHIMHBI Yallle BCEro HaJeBaIl MEXOBBIE u)0Obl, NOAYULYOKU 1
mynynol. Beud U Haepyonuku, n 6e3pykasku — 3T0 Oe3pyKaBHas OJEXK]1a, HajJieBaeMas Ha
pybaxy u capadaH B XOJOAHBIC JHHU. B BBIXOJHBIC >KEHIIMHBI HA/IEBATN YTETUICHHBIH
wyeail WA Kopmei, JETOM HapsAIHYIO Oyuiezpero WU JemHuk. Bce BUABI PYCCKOTO

BEPXHETO KOCTIOMa UMEJH 3aCTEKKY Ha JIEBOI CTOPOHE.
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KpyrnorogudnsiM BHIOM 00YBU ObUIH IIJIETE€HBIC tanmu. [1nenu ux u3 JblKa Win
OepecTbl, U HaJeBaU TOBepX oHyy. Cpean KOKaHOH OOYBH CYLIECTBYIOT KOMibl WIIH
BBICOKHE Oaxu/ibl. B X0JI01HOE BpeMsl KEHIIUHBI TOTMOJHSUIA KOCTIOM Pa3HbIMH BHIaMH
YYNoK.

Wrak, rmaBHOW 3amayeil AaHHOW OakaidaBpCcKoW paboThl OBUIO OINMCAaHUE
’KEHCKOT0 HapoaHOro Koctioma KocTpoMmckodl o0nacT M €ro pasBUTHS Ha OCHOBE
PYCCKMX KHIDKHBIX HMCTOYHHKOB;, OOBSCHHTH 3aKOHOMEPHOCTH €ro BO3HHUKHOBEHHS,
CHMBOJIUKY YKpAIlleHMHd W TIpaBHJa OJEBaHUS OJMHOYHBIX 4YacTedl KocTioma. Ilocie
MPOYTEHUS] AHHOH pabOThI, YUTATEIh CMOXKET XOpOIIO pPa3OMpaThCsi B JIEBUYBEM H
KEHCKOM KocTiome KocTpoMmckol o0nactu, BKJIOYash HM3MEHEHHS B €ro OOJIHKe,
MPOU3OIIE/AIINEG HAa TMPOTSHKCHUU HECKOJbKUX BEKOB. OJTOMY CIOCOOCTBYIOT H
MPUJIOKEHHS B KOHIIE pabOThI, COCTOSIINE M3 CXEM KPOEB KOCTIOMa, ero doTtorpaduid, u

CJIOBapuKa OCHOBHBIX TCPMHUHOB HAPOAHOI'O KOCTIOMA.
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Obr. ¢.11: Slavnostni povojnik s $atkem, Vetluzsky okres, 2. polovina 19. stoleti
Zdroj: MACAJIEBA, Cranuna JImutpueBHa. Hapoonas o00excoa KOCMpoMCKO2o Kpas
xoney XIX — nepsas uemsepms XX gexos. Koctpoma: Koctpomckoit megaTasiid mom, 2017.
YK 391.4(471.317), BBK 63.52(2P34). cTp.42

Obr. ¢.12: Sbornik vysity perlami s perletovou podnizkou (vlevo) a kokosnik s vinénym Satkem
(vpravo), Kostromsky okres, 1. polovina 19. stoleti
Zdroj: MEPHHAJIOBA, M.H.. Iloesus napoonozco xocmioma. 2-¢ W3H., mepep. ¥ JOI.
Mocksa: Monozas reapaus, 1987. ISBN 5-235-00033-1. c¢tp.89, 100



Obr. ¢.13: Zensky svateéni kroj, pohled zepiedu a zezadu, Kostromska oblast, poc¢atek 20. stoleti.
Zdroj: TJIEBYIIKHWH, Cepreit AmnatonbeBud. Tpaduyuonnsiii Pycckuii HapoOwuwiil
xocmiwom 19-20 eexos uz coopanus Cepees I nebywruna. Mocksa: CeBepHbil [lamoMHUEK,
2008. ISBN 9785944312419. ctp.80-81

Obr. ¢.14: Zena v koko$niku a $atku, 2. polovina 19. stoleti (vlevo), zensky viedni sarafan a
Sugaj, prvni polovina 19. stoleti (uprostted), zena v kroji — sarafan, kika a Satek (vpravo),
Kostromska oblast.

Zdroj: MEPLIAJIOBA, M.H.. Iloesuss napoonoco xocmiwoma. 2-¢ w3I., Tepep. H JOIL.
Mocksa: Monoaas reapaus, 1987. ISBN 5-235-00033-1. ctp.107, 123, 197

Obr. &.15: Slavnostni kroj, sarafan a $ugaj, Cuchloma, 19. stoleti.

Zdroj: MACAJIEBA, Cramuna JIMutpueBHa. Hapoouas odexicoa KOCMPOMCKO20 Kpast
koney XIX — nepsas yvemsepmv XX gexos. Koctpoma: Koctpomckoit newatusiii jom, 2017.
VK 391.4(471.317), BBK 63.52(2P34). cTp.32

Obr. ¢.16: Zenské Subky, riizné pohledy (vlevo), kaftan obce Spas, 19. — po&atek 20. stoleti
(vpravo).

Zdroj: Tamtéz. ctp.48, 50

Obr. &.17: Zenska senokosnice, obec Nékrasovo v Kostromském okrese, 1. polovina 20. stoleti
(vlevo), vyobrazeni senosece, pocatek 20. stoleti (vpravo).

Zdroj: Tamtéz. ctp.71, 123

Obr. ¢.18: Ukazka lidového kroje z expozice Muzea divadelnich kostymi v Kostromé.
Zdroj: foto Sarka Jedlickova

Obr. ¢.19: Ukézka lidového kroje z expozice muzea Kostromskaja sloboda v Kostromé.
Zdroj: foto Martina Uhrova (vlevo), Sarka Jedli¢kova (uprostied a vpravo)

Obr. ¢.20: Zensky méstsky kroj, Gali¢, konec 19. stoleti.

Zdroj: foto Sarka Jedli¢kova

Obr. ¢.21: Pas pokromka, Vetluzsky okres (vlevo), svatecni pas, Kostromsky okres (vpravo), 19.
— pocatek 20. stoleti.

Zdroj: MACAJIEBA, Cranuna JImutpueBHa. Hapoouas odedxcda KOCMPOMCKO20 Kpast
xoney XIX — nepsas yuemseepmo XX gexos. Koctpoma: Koctpomckoit newatusiit qjom, 2017.
YK 391.4(471.317), BBK 63.52(2P34). ctp.57, 59

Obr. ¢.22: Rukavice a pal¢éaky, 2. polovina XIX. stoleti — po¢atek 20. stoleti.

Zdroj: MOJIOTOBA, JI.H.. COCHWHA, H.H., Pycckuii napoowwiii xocmiom. H3
cobpanus  l'ocyoapcmeennozco myses omuoepaguu Hnapooos CCCP. Jlenunrpan:
Xynoxuauk PCOCP, 1984. ctp.200

Obr. ¢.23: Nausnice z tovarny na Sperky v Krasnoe-na-Volge.

Zdroj: XKAPKOBA A. Pa36op xoctioma. Kyknbl B HapogHbix kocTiomax, 2012, Homep
N2/3 despanb 2012(2), ISSN 2225-1871. ctp.12

Obr. ¢.24: Vesnicanky ve slavnostnich krojich na pohlednici, pocatek 20. stoleti.
Zdroj: MACAJIEBA, Cramuna JImutpueBHa. Hapoouas odexicoa KOCMpPOMCKO20 Kpast
koney XIX — nepeas uemsepmob XX eexos. Koctpoma: KoctpoMckoit neuatHsiil oM, 2017.
YK 391.4(471.317), BBK 63.52(2P34). cTp.82

Obr. ¢€.25: Vesnicané na pohlednici, pocatek 20. stoleti.
Zdroj: Tamtéz. ctp.115

Obr. ¢.26: Vesnicané pii sklizni na pohlednici, pocatek 20.stoleti.
Zdroj: Tamtéz. ctp.156

Obr. ¢.27: Svatecni sukné (vlevo), stfih Zenské svatebni rubasky (uprostied), stith Zzenské
senokosnice (vpravo), Kostromsky okres.
Zdroj: Tamtéz. ctp.79, 81, 82
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Obr

. ¢.28: Schéma rubasky, sarafanu a zastéry (vlevo), predni a zadni stiih sarafdnu (uprostied),

stiih zenské obfadni rubasky (vpravo), Bujsky okres.

Zdroj: MACAJIEBA, Cramuna JIMutpueBHa. Hapoouas odexicoa KOCMPOMCKO20 Kpast

xoney XIX — nepeas uemsepmo XX 6exos. Koctpoma: Koctpomckoii neuatHsiii qom, 2017.

YK 391.4(471.317), BBK 63.52(2P34). c1p.86, 90, 94

¢.29: Stiih ponitoku (vlevo), stfih zipunu (uprosted), stfih kaftanu (vpravo), okoli feky

Vetluga.

Zdroj: Tamtéz. ctp.112, 113, 115

¢.30: Strihy sukni (vlevo), stfih zenské senokosnice (uprostied), stiith Zenské svatecni

rubasky (vpravo), Gali¢sky okres.

Zdroj: Tamtéz. ctp.121-122

. ¢.31: Stiih kofty (vlevo), stfih senokosnice (uprostied), stiih svate¢niho sarafanu (vpravo),
Cuchlomsky okres.
Zdroj: Tamtéz. cTp.126-128

. €.32: Stiih starodavného sarafanu (vlevo), stfih Zzenské rubasky (uprostied), stfih ponitoku

(vpravo), Nérechtsky okres.

Zdroj: Tamtéz. ctp.132, 133, 135

¢.33: Stiih sarafanu (vlevo), sukné z latky domaci vyroby (uprostfed), stiih zenské kofty

(vpravo), Makarjevsky okres.

Zdroj: Tamtéz. ctp.142, 146, 149

. &.34: Zenska rubaska (vlevo), divéi sarafan (uprostied), sarafan (vpravo), Vochomsky okres.
Zdroj: Tamtéz. ctp.154-155



PRILOHY

Priloha ¢.1: Vykladovy slovni¢ek

e armjak — cestovni kabat s dlouhymi rukavy a velkym limcem; oblékal se na
dalsi obleceni, napt. na kaftan, Subu ¢i polusubok.

e bachyly, lovéangy — vysoké kozené holinky.

e batist — poloprihledna Inéna, bavinéna latka nebo hedvabné platno se stejné
Sirokymi ttkovymi 1 osnovnimi nit€mi.

e bekes, bekesa — kabat s kozeSinou.

e brokat — hedvabna latka protkana vzorem ze zlatych a stéibrnych niti.

e burnus — plast’ s kapuci, ktery se zdobil opletem.

e (apan — rolnicky kabét se sklady v zadni ¢asti

o duSegrejka, télogrejka, pjorysko, pelerinka — oblastni nazvy pro poddruh
polosubku, které se nosily v teplejSim pocasi.

e kaftan — zavinovaci kabat, pfi¢emz prava ptedni ¢ast prekryvala levou.

e kaliko — bavinéna latka v platnové vazb¢, ¢asto bélena a Skrobena.

o Kkicka, kika — slavnostni pokryvka hlavy vdanych Zen.

¢ kokosnik, kokoska, kokuj — zenska slavnostni pokryvka hlavy.

e kortel — zimni svatecni svrchnik s Sirokou spodni Casti a Sirokymi rukavy,
navlékal se ptes hlavu a podsival se koZeSinou.

e koty — kozena obuv s podkovou na podpatku.

e kusak — pés, opasek; Siroka stuha z hedvabi, viny nebo Inu.

e lapté — celoro¢ni obuv z jilmu nebo lyka.

o letnik — letni svate¢ni svrchnik s Sirokou spodni ¢asti a Sirokymi rukavy,
navlékal se pres hlavu.

e muselin — velmi tenkd prisvitna bavinéna latka platnové vazby.

e nanka — svrchni vrstva latky u nékterych druhd odév.

e naprsnik, bezrukavnik — soukenna nebo prosivana vesti¢ka se zapinanim.

e onuce — pruhy latky, ktery se obmotaval na chodidlo; ptedchidce ponozek.

e podnizka — pokryvka hlavy Zen v Gali¢i.

e podnizka, podniz — sitka z perel a koralkll na Zzenské pokryvce hlavy, ktera
splyva na Cele.

e podstava — ¢ast rubasky mezi pasem a spodnim okrajem.



pokromka — pasek, opasek.

polusubok — vinény zimni kabatek.

ponéva — soucastka vdanych Zen v podob¢ nékolika sesitych pruhii; predchidce
sukni.

ponitok — pracovni kabat.

povjazka — div¢i slavnostni pokryvka hlavy.

povojnik, opovojnik — pokryvka hlavy starSich zen.

pozament — zlata, stiibrnd nebo pozlacena uzka péaska, stuha nebo cop, ktery
slouzi pro ozdobu pti konecné tipravé odévi a pokryvek hlavy.

rubacha, rubaska — dlouha kosile s rukavy, tvoii zaklad kroje.

samet — vlasova latka s mékkym naéechranym licovym povrchem.

sarafan — soucastka podobajici se dlouhym Satim bez rukav.

saSmura, SaSmura — zenska pokryvka hlavy.

sbornik — druh kokosniku.

senokosnice, pokosnice — svate¢ni rubasky, které se oblékaly na svatky spojené
s oslavou prace, napft. zn¢.

soroka, soro¢ka — zenska pokryvka hlavy.

stuha — div¢i pokryvka hlavy, ktera nezakryva vlasy.

§tof — odolna hedvabna latka rtznych vazeb, osnovni a utkova nit jsou
zkrouceny z vice vlaken.

Suba, Subka — Zensky i muzsky kozeny svrchnik.

Sugaj — kabat s ohnutym kruhovym limcem.

tulup — rozepinaci kozich s délkou k patam.

valenky, katanky — obuv z plsti.

vénec — div¢i svatebni pokryvka hlavy.

vystupky — kozena obuv s Sirokym podpatkem.

zapan, zapon — zastéra.

zipun — ovinovaci svrchnik.



Priloha €.2: Mapy

Obr. ¢.1: Zemépisna mapa Kostromské oblasti.

Obr. ¢.2: Mapa kraju Kostromské oblasti.




Piiloha ¢.3: Fotografie
Obr. ¢.3: Dévce v tradicnim kroji, Gali¢, 1907.
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Obr. ¢.4: Div¢i slavnostni kroj s detailem zad, Nérechtsky a Kostromsky okres, 19. stoleti
(vlevo), divei slavnostni kroj, Kostromsky okres, prelom 19. a 20. stoleti (vpravo).




Obr. ¢.5: Dive¢i slavnostni povjazka Kostromského okresu (vlevo) a obce LapSanga
(vpravo), 19. stoleti.




Obr. ¢.7: Svatebni kroj, Gali¢, 1. polovina 19. stoleti.

Obr. ¢.8: Slavnostni kroj Gali¢ského (vlevo) a Kostromského okresu (vpravo), 19. stoleti.




Obr. ¢.9: S.D. Masaleva ve slavnostni soroce z pielomu 18. a 19. stoleti.

Obr. ¢.10: Div¢i pokryvka hlavy, vénec, Kostromsky okres, pocatek 19. stoleti (vlevo),
kokosnik, Kostromsky okres, konec 18. — pocatek 20. stoleti (vpravo).




Obr. ¢.11: Slavnostni povojnik s satkem, Vetluzsky okres, 2. polovina 19. stoleti.

Obr. ¢.12: Sbornik vysity perlami s perletovou podnizkou (vlevo) a kokosnik s vinénym
Satkem (vpravo), Kostromsky okres, 1. polovina 19. stoleti.




Obr. ¢.13: Zensky svéteéni kroj, pohled zepiedu a zezadu, Kostromska oblast, po¢atek 20.
stoleti.

Obr. ¢.14: Zena v kokogniku a $atku, 2. polovina 19. stoleti (vlevo), zensky viedni sarafan
a Sugaj, prvni polovina 19. stoleti (uprostfed), zena v kroji — sarafan, kika a $atek (vpravo),
Kostromska oblast.




Obr. &.15: Slavnostni kroj, sarafan a $ugaj, Cuchloma, 19. stoleti.

Obr. &.16: Zenské Subky, riizné pohledy (vlevo), kaftan obce Spas, 19. — pocatek 20. stoleti
(vpravo).




Obr. &.17: Zenska senokosnice, obec N&krasovo v Kostromském okrese, 1. polovina 20.
stoleti (vlevo), vyobrazeni senoseée, pocatek 20. stoleti (vpravo).




Obr. ¢.19: Ukézka lidového kroje z expozice muzea Kostromskaja sloboda v Kostromég.
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Obr. ¢.21: Pas pokromka, Vetluzsky okres (vlevo), svateéni pas, Kostromsky okres
(vpravo), 19. — pocatek 20. stoleti.




Obr. ¢.23: Nausnice z tovarny na $perky v Krasnoe-na-Volge.
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Obr. ¢€.25: Vesnicané na pohlednici, pocatek 20. stoleti.




Piiloha ¢.4: Stiihy a nadrty

Obr. ¢€.27: Svatecni sukné (vlevo), stiih Zenské svatebni rubasky (uprostfed), stiih zenské
senokosnice (vpravo), Kostromsky okres.
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Obr. ¢.28: Schéma rubasky, sarafanu a zéstéry (vlevo), pfedni a zadni stfih sarafanu
(uprostied), stfih zenské obfadni rubasky (vpravo), Bujsky okres.




Obr. ¢.29: Stiih ponitoku (vlevo), stiih zipunu (uprostred), stfih kaftanu (vpravo), okoli
feky Vetluga.
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Obr. ¢.30: Stiihy sukni (vlevo), stiih Zenské senokosnice (uprostied), stiih Zenské svatecni
rubasky (vpravo), Gali¢sky okres.




Obr. ¢.31: Stiih kofty (vlevo), stfih senokosnice (uprostied), stfih svatecniho sarafanu
(vpravo), Cuchlomsky okres.
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Obr. ¢.32: Stiih starodavného sarafanu (vlevo), stiih zenské rubasky (uprostied), stiih
ponitoku (vpravo), Nérechtsky okres.
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Obr. ¢.33: Stiih sarafanu (vlevo), sukné z latky domaci vyroby (uprostied), stfih zenské
kofty (vpravo), Makarjevsky okres.
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Obr. &.34: Zenska rubaska (vlevo), divéi sarafan (uprostied), sarafan (vpravo), Vochomsky
okres.
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