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Uvod

Aplika¢ni ¢ast diplomové prace je navrhem programu pro realizaci

osobnostni a socialni vychovy na zakladni skole. Pro kazdy ro¢nik prvniho

stupné¢ zakladni Skoly je navrzen tfidenni az ctyfdenni kurz. Program pro

druhou az péatou tfidu by mél probéhnout na vhodném misté v piirodé.

Realizace programu pro prvni tfidu je navrzena do prostor skoly, pfip. tfidy.

Témata, kterd byla stanovena pro jednotlivé ro¢niky, jsou:

Prvni ro¢nik: J4, ty a Skola

Druhy ro¢nik: Ja, ty a moji kamaradi
Tteti ro¢nik: J4, ty a moje rodina
Ctvrty roénik: J4, ty a moje osobnost

Péty rocnik: J4, ty a (spolu)prace

Obsah jednotlivych kurzl je zakotven v tematickych okruzich OSV,

nékteré¢ z tematickych okruhii jsou prostoupeny vice nebo dokonce vSemi

kurzy.



PRVNI ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Vicedenni Kurz:

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Vék ucastniki:

Prostfedi konani kurzu:

JA, TY A SKOLA

Vyrovnat se s prechodem z kolektivu matetské
Skoly. Seznamit se s prostfedim zakladni skoly, S
ucitelem a spoluzaky. Seznamit se s rezimem ve
Skole, navyknout si pfijimat povinnosti.

Aktivity, které pomohou k navazani
kamaradskych vztahd, poznani prostfedi Skoly a
Skolniho tadu.

Prvni ¢tyfi dny Skolniho vyucovani
Prvni ro¢nik ZS

Skolni t¥ida



Casovy harmonogram spolecného programu:

Prvni den:
8:00 hod.

Druhy den:

8:00 hod.
8:15 hod.
9:45 hod.

10:05 hod.
11:20 hod.

Tieti den:

8:00 hod.
8:10 hod.
9:40 hod.

10:00 hod.
11:30 hod.

Ctvrty den:

8:00 hod.
8:10 hod.

9:40 hod.

10:00 hod.
11:30 hod.

Spolecné privitani prviidkii ve tride, predstaveni tiidniho
ucitele, sdeleni organizacnich informaci, zakladni informace
o Skole pro zZaky, predstaveni reditele Skoly a dalsich
dulezitych osob ve skole.

Privitani Zdkii ve Skole, predstaveni programu na den
1. blok seznamovacich aktivit

Prestavka, svacina

1I. blok seznamovacich aktivit

Ukonceni programu prvniho dne

Privitani zdaku ve skole, predstaveni programu na den
Povidani a prace v Krouzku: Zndme nasi skolu, tridu?
Prestavka, svacina

Pokracovani spolecného programu

Zakonceni vyucovani

Privitani zaku ve skole, predstaveni programu na den
Povidani a spolecna prace ve tride: Jak se budeme chovat ke
spoluzakiim?

Prestavka, svacina

Pokracovani spolecného programu

Zakonceni vyucovani



PRVNI DEN

L. Blok seznamovacich aktivit:

Casova dotace: Dle potieby
Cil bloku: Privitat Zaky prvni den ve skole, seznamit Zaky a rodice

S organizacnimi zaleZitostmi, predstaveni tridniho
ucitele, predstavit rodiciim diilezité osoby na Skole,
seznamit déti a rodice s naplni prvniho tydne skoly.

Obsah: Organizacni zalezitosti dle potreby tridniho ucitele,
pripadneé reditele skoly.

Rizika: Nepritomnost rodicii s détmi

Piiprava: Dle potreb dané skoly.



DRUHY DEN

L. Blok seznamovacich aktivit:

Nazev:
Casovd dotace:
Tem. Okruhy OSV:

Strom jmen
90 minut

roor_ 7

Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zak se seznamuje se spoluzdky. Zak se uci zndt jména
spoluzakii. Zak se uci komunikovat v novém kolektivu.

Cile OSV: Zadk poznava spoluzdky ve tidé. Zdak navazuje vztahy se
spoluzaky ¢i uciteli. Zak se uci komunikovat v nové
skupiné lidi.

Obsah: Prdvo na jméno — predstaveni a jiné aktivity
kK predstaveni a seznameni
Aktivita — strom jmen

Zdroj: Aktivita prevzata z:
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soust
redeni_1_trida.pdf

Pomiicky: Flipchartovy papir s predkreslenym stromem, barevné
papiry nebo krepovy papir, fotoaparat, material na
jmenovky — jmenovky na strom i jmenovky
K pripnuti/prilepeni na obleceni.

Rizika Zdci se budou bat pracovat v novém kolektivu, s novymi
spoluzdky

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace
Sedneme si do krouzku 20 minut
- Kazdy se predstavi — rekne své jméno, na co se tési ve
Skole a jestli ma sourozence
- Ucitel si zapisuje jména a béhem prace zdkii jim
Vytvori jmenovky
Zaikiim ukdzeme na velkém listu papiru predkresleny strom 45 minut
(bez listii).

- Kazdy z zdkii si vybere ctvrtku barevného papiru a
vytvori ke stromu list — vystrihne jej a napise na néej
jmeéno, kterym si preje byt oslovovan

- Ucitel sleduje zaky a pomaha tem, kteri potrebuji

pomoci

- Zvytrhanych kouskii papiru Zdici vyplni strom
predkresleny na velkém papire

- Kdyz maji Zaci jmenovky hotovy, sednou si do



http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_1_trida.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_1_trida.pdf

krouzku a na velky predkresleny strom ozdobeny
strom dolepuji poporade listecky, predstavi se a
nahlas reknou celé své jméno a jméno, kterym si
preje byt oslovovan

Reflexe aktivity, foceni Zakii

25 minut

Poznamka: Vytvoreny strom vystavime ve tride tak, aby jej méli vSichni na

ocich. Dle situace mohou byt jména doplnéna o fotografie.




1I. Blok seznamovacich aktivit:

Nazev:
Casovi dotace:
Tem. Okruhy OSV:

Seznamovaci hry

90 minut

ror 7

Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zadk se seznamuje s pravidly tFidy. Zdk se seznamuje se
spoluzaky v nove tride. Zak se uci komunikovat v novém
kolektivu.

Cile OSV: Zadk poznava spoluzdiky ve tidé. Zdk se uci nazpamét
jména spoluzakii. Zak navazuje nové vztahy se
spoluzaky ¢i uciteli. Zak suci komunikovat v nové
skupiné lidi. Zak ziskava pozitivni postoj k soutezi.

Obsah: Hry na seznameni

Zdroj: Aktivity ,, Klubicko “ a ,, Zivé pexeso** byly prevzaty z
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soust
redeni_1_trida.pdf

Pomiicky: Bavinka nebo klubko viny, deka nebo veétsi kus latky
(cca 2x1,5m), smetak nebo tycka ze dieva dlouha asi
1,5m, pripadné zdasoba znakii pro dvojice v pexesu.

Rizika: Zaci se budou stydét spolupracovat v novém kolektivu,
nebudou chtit komunikovat
Ne Vsichni Zaci jiz budou znat jména vSech spoluzdkii
Zaci nevymysli samostatné znak (gesto) k pexesu

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Klubicko 25 minut

- Ucitel ma klubicko bavinky, viny nebo provazku a
posle jej nekomu z Zaku s vétou: ,, Posilam Ti
klubicko protoze..., pricemz konec bavinky drzi

- Stejnym zpiisobem pokracuji ostatni Zdci

- Posledni z zaku posle klubicko zase uciteli

- Aktivitu ukonci ucitel slovy: ,, Podarilo se nam nyni
Vytvorit krasnou pavucinu, a bez nas a toho, ze si
v§imneme na ostatnich néceho pekného, by tato
pavucina nevznikla.

- Nakonec je mozné pavucinu z podlahy zvednout,
zvednout nad hlavu atd.

Deka 20 minut

- Zdky rozdélime na dvé skupiny

- Vysvetlime pravidla hry: vybereme jednoho

10
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dobrovolnika, ktery spolecné s ucitelem drzi deku tak,
aby na sebe skupiny nevidely. Ze skupin chodi k dece
dobrovolnici, kteri po upusténi deky hdadaji jméno
toho, ktery je naproti nim. Obéma skupinam pocitame
body

Tento postup néekolikrat opakujeme, je mozné menit
slozeni skupin apod.

Smetak

Sedime na zidlickach v kruhu

Vysvetlime pravidla: uprostied stoji jeden zdk (nebo
na zacatku ucitel), ktery drzi smetak nebo jinou tyc,
kterou upusti v momenté, kdy vyslovi jméno
spoluzaka. Ten se snazi smetak chytit pred jeho
spadnutim k zemi.

15 minut

Zivé pexeso

Na zacdtku aktivity vysvétlime pravidla: Zaci si
sednou na koberec — na podlahu ve tiide na zem
(nebo na zidlicky) tak, aby sedéli v raddch a zaroven
za sebou (tak, jak je rozlozeno pexeso pri hie). Jeden
Z Zakui je za dvermi a mezi tim si dvojice zakit smluvi
spolecny znak (dvojice vyslovi stejné pismeno, cislo,
udélaji stejny pohyb atd.) a ukolem zZadka je nejit
vS§echny dvojice

Dobrovolnik z Fad Zakii jde za dvere — je mozné, aby
mezi sebou soutéZila i dvojice Zakil.

30 minut

11



TRETI DEN
I. Blok programu

Nazev:

Casova dotace:

Tem. Okruhy OSV:

Pravidla tridy
90 minut

Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zak se seznamuje s pravidly tFidy. Zdk se seznamuje se
spoluzaky v nové tride. Zak se uci komunikovat v novém
kolektivu.

Cile OSV: Zdk pozndva své nové spoluzdky. Zdak navazuje nové
vztahy se spoluzaky ¢i uciteli. Zak se uci komunikovat
V nové skupiné lidi. Zak ziskava pozitivni postoj
K soutézi. Zaik se uci komunikovat v nové skupiné lidi.

Obsah: Hry na seznameni, povidani o pravidlech ve tiideé.

Zdroj: Obrazky s pravidly jsou prejata z webové stranky
http://www.vesela-chaloupka.cz/materialy/tridni-
pravidla-7/

Pomiicky: Vytisknuté karty s pravidly chovani (viz prilohy), list
papiru, na kterém jsou vytisknuta vSechna pravidla.
Jednoduché pohybové aktivity (Fikanky, tance, pisnicky,
i)

Rizika: Neékteri Zaci neporozumi vSem pravidlum tridy,

V pripadé nutnosti se budou stydet zeptat.
Zaci nevydrzi udrzet prilis dlouho pozornost

Piiprava:

Napln ¢asového oddilu Casova

dotace

Seznamovaci hra na zacatek 15 minut

- Pouzijeme nékterou kratkou aktivitu z minulého dne
Povidani o pravidlech ve tridé (prezentace Sesti z nich): 70 minut

Pri kazdém pravidle ukazujeme Zdakiim obrazek s pravidly
tridy. Tyto pravidla potom umistime na viditelné misto
ve tride.

- Pozdrav!

., Kazdého ve skole zdravime. I ty lidi, které nezname.
Muizes zdravit i spoluzaky z jinych trid. Rozlisujeme
pozdravy, kterymi zdravime své kamarady a kterym
zdravime ucitele a dospelé osoby. Kamarady miizes
pozdravit takto. ,Ahoj ‘ nebo  Cau*. Ucitele, rodice
spoluzakii a ostatni dospélé zdravime slovy ,Dobry
den*.
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- Bud'te kamaradi!

,, Ve tride budes spolu s ostatnimi nekolik let. Budeme
se proto snazit se k ostatnim chovat pekne, nebudeme
si ublizovat ani nadavat. Kdyz nekdo néco zapomene,
meél by ve tridé najit nékoho, kdo mu pomiize. *

- Pomahejte si!

,, Urcite se Ti nekdy stane, Ze budes potrebovat
pomoci. Nebo naopak bude nékdo potrebovat pomoc
od Tebe. Kdyz budes moci, urcité pomahej kazdému,
kdo o to pozada, nebo kdyz si vsimnes, Ze kamarad
Tvou pomoc potrebuje. Nikdy nevis, co budes
potiebovat Ty, na co nebudes stacit. *

- Popros, podeékuj!

., Kdyz budes néco potiebovat, at' uz od spoluzdka,
nebo od svého ucitele ¢i od nekoho jiného —a je
jedno zda ve skole nebo kdekoliv jinde, je nutné
pozadat slovem , Prosim ‘. Jestli ti Tviij kamaradd
pomiize, potom je velmi vhodné mu za tuto pomoc
podeékovat. Jestli Ti nemiize pomoci, podekuj mu za
jeho projevenou snahu Ti pomoci. Nikdy na tato
slova nezapominej. “

- Nelitej po tride a na chodbé!

,, Vsude na nas ceka spousta nebezpeci, ale
nékterému se miizeme vyhnout. Vyhnout se mu
miizeme tak, Ze nebudeme po tridé behat a nebudeme
béhat ani po chodbé. Ve trideé i na chodbé miiZeme
upadnout a tak si privodit uraz. To je velice
neprijemné a bolestivé. Kromé toho, po chodbé se
pohybuji ostatni kamaradi, anebo také ucitelé. *

- Svacév lavici!

., Svacit budeme o velké prestdvce, kterd ma svij cas.
Nikdy nebudeme svacit v hodiné. Kdyz nastane
prestavka na svacinu, uklidime si své ucebnice do
tasky nebo pod lavici a pak teprve si nachystime na
lavici svacinku. Svacit budeme vsedeé, tak jako
holcicka na obrazku. Se svacinou nebudeme chodit
ani behat, mohli bychom si tak ublizit, anebo udélat
ve tride neporadek. Kdyz posvacis, uklid’ svoji lavici
a az potom si miizes jit hrat. *

Kazdeé pravidlo je mozné doplnit drobnym prikladem nebo 5 minut
ukazkou
Prostor pro dotazy. 5 minut

Poznamka: Kazdy dostane list, na kterém jsou vsechna pravidla tridy.

Poznamka: Jednotliva témata oddélujeme jednoduchymi pohybovymi




aktivitami ve tride.
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1l. Blok programu

Nazev:
Casovi dotace:
Tem. Okruhy OSV:

Pravidla tridy
90 minut

ror 7

Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zadk se seznamuje se svymi spoluzaky. Zak se uci
komunikovat v novém kolektivu.

Cile OSV: Zadk pozndva nové spoluzdky. Zdak navazuje nové vztahy
se spoluzaky ¢i uciteli. Zak se uci komunikovat v nové
skupiné lidi. Zak ziskava pozitivni postoj k soutezi.

Obsah: Hry na seznameni, povidani o pravidlech ve trideé.

Zdroj: Obrazky s pravidly jsou prejaty 7 webové stranky
http://www.vesela-chaloupka.cz/materialy/tridni-
pravidla-7/

Pomiicky: Vytisknuté karty s pravidly chovani (viz prilohy), list
papiru, na kterém jsou vytisknuta vsechna pravidla.
Jednoduché pohybové aktivity (Fikanky, tance, pisnicky,
r)

Rizika: Nekteri zaci neporozumi vSem pravidlum tridy,

V pripadé nutnosti se budou stydet zeptat.
Zaci nevydrzi udrzet piilis dlouho pozornost

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Seznamovaci hra na zacatek 15 minut

Povidani o pravidlech ve tride (prezentace zbyvajicich ctyr): | 50 minut

Pri kazdém pravidle ukazujeme Zdakiim obrdzek s pravidly
tridy. Tyto pravidla potom umistime na viditelné misto

ve tride.

- Hlas se — nevykrikuj!

., Kdyz se ve Skole a kdekoliv jinde budeme ucit,
nebude Spatne, kdyz budes chtit ostatnim néco rici
nebo se budes potiebovat na néco zeptat svého
ucitele, nez to ale udélas, musis se prihlasit, aby Ti to
ucitel dovolil. Pokud by ve tridé byl veliky hluk a
kazdy by mluvil, jak chtél, bolela by nas hlava a nic
bychom neudélali. *

- Naslouchej!

,,Jestlize se nékdo prihlasi a ucitel mu dovoli mluvit,
je dobré poslouchat, co Tviij spoluzaik vika. Je
samoziejmé, zZe budeme naslouchat také tomu, co
Fikaji ucitele.

15
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- Nemluv neslusné!

., Existuje nekolik slov, kterd se mezi slusnymi lidmi
vitbec nerikaji. Proto budeme ve tiide, ale i doma
nebo na hristi mluvit slusné a nebudeme nikomu
nadavat a urazet.

- Udrzuj poradek na lavici i kolem sebe!

Béhem vyucovani je nutné udrzovat poradek na
lavici, schovavat si ucebnice z jinych predmetii a
vyhazovat papirky od svacin a podobne. Davej pozor
na poradek ve tiide a mysli na to, zZe se zde vSichni
musi citit pekné.

Pozndamka: Zbyva-li hodné casu, je mozné s détmi néktera pravidla

dramatizovat.

Neéktera pravidla je mozné doplnit drobnym prikladem nebo | 5 minut
ukazkou.
Kazdy dostane list, na kterém jsou vSechna pravidla tridy. 20 minut

Zaci si mohou vybarvit jednotlivé obrdzky, behem této
cinnosti je mozné dat prostor na zodpoveézeni dotazu a
vysveétleni nejasnosti.

Poznamka: Jednotliva témata oddeélujeme jednoduchymi pohybovymi

aktivitami ve tride.
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CTVRTY DEN

L. Blok seznamovacich aktivit:

Casova dotace:

Tem. Okruhy OSV:

90 minut

Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zadk se sezndmi s novymi spoluzdky. Zdk pozndva
prostredi Skoly. Zak zna duleZita mista ve Skole a vi, na
koho se v pripade potreby obratit.

Cil OSV: Zak se uci znat jména svych spoluzdkii. Zak se uci
komunikovat se svymi spoluzdky a uciteli. Zaik ziskava
informace pro komunikaci s pracovniky skoly.

Obsah: Hry na seznament, prostor pro sezndmeni zakiu
S budovou skoly.

Zdroj: Seznamovaci hra Prasatko kvikni je prejata z webové
stranky https://www.hranostaj.cz/hra3601

Pomiicky: Deka nebo prosteradlo

Rizika: Pro nékteré zaky miize byt tato cast programu velmi
narocnd

Priiprava:

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Andélska Andéla 15 minut

- Zdci sedi v kruhu. Ucitel ¢i dobrovolnik zacne tim, Ze
Fekne své krestni jméno a pred néj prida pridavné
jméno zacinajici na stejné pismeno, jako krestni
jméno. Pridavné jméno miize vyjadiovat viastnost
predstavovaného (napr. zvédava Zuzka).

- Zak po jeho pravé ruce nejdrive zopakuje predeslé
jméno a stejnym zpusobem prida své. Takto pokracuji
ostatni hrdci, takze posledni hrac vika jména vsech

hracu.

-V pripadeé prvidkit miizeme opakovani predeslych
Jjmen omezit na napriklad poslednich 5.

V dalsim case s zaky ditkladné projdeme celou budovu skoly. | 30 minut

Ukazeme jim kaZdou mistnost a zduraznime, co zde mohou
delat a co naopak nesmi. Touto cestou je mozné se setkat i
S ostatnimi pracovniky/uciteli na skole.

Je treba se hlavné seznamit s témito mistnostmi:

- Tridy skoly

- Skolni jidelna

- Reditelna

- Kancelar
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Skolni druzina

Satna

Venkovni prostory / histé
Dilny, specifické prostory Skoly

Mistnost, kde najdeme technické zazemi (uklizecky,
Skolnik...)

Kabinet ucitele, ktery pomiize obétem Sikany, metodik
prevence.

Predstavivost a hmat — hra K prohloubeni jmen

Touto hrou se Zaci primo neseznamuji, ale slysi
Jjména jednotlivych dobrovolnikii

Do tridy doneseme nékolik veci, které Zaci
kazdodenné pouzivaji

Jednomu Zakovi zavazeme oci

Ten ma za ukol v krabici vybrat jeden predmet, ktery
si ohmata, ale ostatnim jej neukazuje, pouze jej
slovné popisuje

Ostatni Zaci se snazi predmeét uhodnout

Miuizeme Zaky rozdélit na dve druzstva a tim mohou
mezi sebou soutézit

20 minut

Kdo chybi?

Jeden zZadk jde za dvere.
Jeden z ostatnich Zakii se schova pod deku.

Zadk za dvermi musi uhodnout jméno toho, ktery je
schovany pod dekou.

10 minut

Seznamovacit hra: Prasatko kvikni

Déti si posedaji v krouzku, a dva dobrovolnici jdou
doprostred

Jeden z nich dostane klapky na oci nebo mu je
zavazeme tak, aby nevidel

Druhy z dobrovolnikii jej posadi nékomu na klin

Zak se zavazanyma oc¢ima rekne ,, Prasatko, kvikni. * Ten,
kdo je za nim kvikne a Zak se zavazanyma ocima musi
uhodnout, komu sedi na kliné

10-15 minut
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1. Blok seznamovacich aktivit:

Casovia dotace: 90 minut
Tem. Okruhy OSV: Komunikace, Poznavani lidi

Cil bloku: Zak se seznami s novymi spoluziky. Zdk se seznamuje se
Skolnim radem a pravidly chovani.

Cil OSV: Zak se uci komunikovat se svymi spoluzdky. Zdk zna
Jjménem své spoluzaiky. Zik se seznamugje s pravidly
slusného chovani.

Obsah: Sezndmeni se Skolnim Fadem, sezndmeni s jednotlivymi
vyucovacimi predmeéty, rozdani ucebnic.

Zdroj: Seznamovaci hra Bang! je prevzata z
https://www.hranostaj.cz/hral477

Pomiicky: Skolni ad

Rizika: Tato cast programu miize byt pro nékteré Zaky narocna

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova
dotace

Aktivita na seznameni: Bang 5 minut

- Vsichni si stoupnou do kruhu, jeden z Zakii jde
doprostred

- Zdk uprostied ukazuje na ty, kteri jsou v kruhu
sepjatyma rukama, které naznacuji zbran a ten, na
koho zamiri a zarovern rekne ,, Bang “ si diepne

- Dvojice, ktera stoji okolo Zdka, ktery diepi, musi co
nejrychleji rict jeho jméno, ten kdo je pomalejsi, jde
doprostied kruhu.

Seznamenim se Skolnim radem a vSemi zalezZitostmi, které 45 minut
Z ného plynou.

- Skolni pri tomto rozhovoru mizeme s Zdky sedét
v kruhu

vvvvvv

vyvesit ve tride

Vytvoreni zasedaciho poradku ve tride 10 minut

Seznameni s vyucovacimi predmeéty, predani ucebnic 30 — 35 minut
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DRUHY ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Vicedenni kurz:

Téma:
Cil:
Obsah:

Casova dotace:

Vék ucastniki:

Prosttredi konani kurzu:

JA, TY A MOJI KAMARADI

Umeét pozitivné hodnotit kamarady

Aktivity a zazitkové hry, pomoci kterych zak
zlepSuje komunikacni schopnosti. Aktivity a
zazitkové hry zaméfené na zlepSeni vzajemnych
vztahi ve tfidé.

Ttidenni vyjezdni setkani

Druhy roénik ZS

Vhodné rekreacni sttedisko v ptirodé
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Casovy harmonogram spolecného programu:

Prvni den:

Poledni hodiny  Prijezd do mista konani kurzu, obéd, seznameni

Do 16:00
16:00
17:30
18:30
20:00
21:00

Druhy den:

7:30

8:15

9:00

14:00
16:30
17:30
18:30
20:00
21:00

Treti den:
7:30
8:15
9:00
10:00

S prostredim, organizacni zalezitosti, vybaleni a ubytovani.
Poledni klid

Odpoledni program

Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena

Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka

Snidane

Dopoledni program — vychazka s programem, svacinka
Prichod z vychazky, obéd, odpocinek

Odpoledni program — Blok 2

Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena

Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidane

Zhodnoceni kurzu s zaky

Uklid, odjezd
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PRVNI DEN
Odpoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:

Zdroje:

Pomiicky

Rizika:

Priprava:

Komunikace a naslouchani
90 minut

roor_ 7

Komunikace, Poznavani lidi, Rozvoj schopnosti
pozndvani

Zadk se seznamuje Se S riiznymi druhy komunikace. Zdik
prohlubuje vzdjemné vztahy mezi zZdiky.

Zadk se uci naslouchdni. Zdak ovliviiuje sviij stav
soustredeni. Zak se snazi napomahat zlepsSeni vztahii ve
tride. Zak poznava ruzné zpiisoby komunikacniho
sdéleni.

Zazitkové aktivity rozvijejici schopnost komunikace a
naslouchdni.

Hra Prdni je prejata z knihy Skupinové hry pro Zivot 2,
Portal 2003.

Hra Na Vsevéda je prejata z knihy Hry do kapsy X,
Portal 2005.

Hra je castecné prejata z webové stranky
http://www.medialnivychova.org/komunikacel.html

Polstarek, karticky se slovy Ano/Ne (Viz Prilohy),
karticky se zpusoby sdéleni abecedy.

Zaci nebudou schopni vymyslet svoje vlastni prani
Zaci budou ocekavat splnéni jejich prani

V soutézivé aktivite miize byt prohrdvajici skupina
demotivovana

Pro nékteré Zaky miize byt obtizné napodobit vsechny
zpusoby vyjadreni abecedy.

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Aktivita ,, Prani “:

- Deti se posadi do kruhu na zidlicky, uprostied kruhu
lezi polstarek, detem Fekneme, Ze polstarek je

kouzelny.

- Ucitel k detem mluvi: ,,Kdo bude sedét na tomto
kouzelném polstarku, miize si prat néjaké prant;
nejdrive si je promysli a potom je miZes Na polstarku
Fici vétou , Preji si...

- Kdo rekne své prani, muze vybrat dalsiho clovéka,

15 minut

X1
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ktery rekne svoje prani
- Podobnym zpiisobem nechame vystridat vSechny zdky

Poznamka: Je treba zvazit, zda je treba déti dopredu
upozornit na to, Ze je mozné, ze prani nebudou spinéna.

Obouvani
- Kazdy si donese svoje boty
- Rozdélime Zaky na dvé skupiny

- Kazda skupina da svoje boty na jednu hromadu, zaci
Z druhé skupiny mohou souperiim boty svazat

dohromady.

- Po odstartovani ma skupina ve ,,své‘ hromadé najit
svuj par bot a obout si jej na nohy

- Vyhrava skupina, ktera je hotova drive.

10 minut

Na Vsevéda
- Zaky rozdélime na dvé skupiny

- Jednotlivé skupiny si navzdjem davaji otazky, na
které Ize odpovedet slovy ano/ne

10 minut

Reflexe hry — odpovidani na nasledujici otazky:
- Bylo tézké vymyslet otdazky pro soupere?
- Je pro nékoho tézké mluvit pred ostatnimi spoluzaky?

- Napada té jiny probléem/hodnoceni hry?

10 minut

Pohybova aktivita - Rybicky a vodnik:

- Vybereme jednoho zdka, ktery predstavuje vodnika,
ostatni jsou rybicky

- Rybicky a vodnik se postavi na opacnou stranu
hriste/mistnosti

- Na vodnikovu vyzvu ,, Rybicky, rybicky, pojdte
domii! ““ obé strany vybihaji. Ukolem rybicek je dostat
se na druhou stranu hristé, ikolem vodnika je
dotknout se co nejvice rybicek

- Chycené rybicky se stavaji vodnikem

- Posledni nechycena rybicka se stava vodnikem,
naopak vodnici se stavaji rybickami a hra se opakuje

10 minut

Abeceda:
- Ukolem kit je Fici celou abecedu riiznymi zpiisoby

- Zaci maji dovoleno dramaticky prednes bohatit o
prvky mimiky, gestikulace atd.

- Zakim rozddvame karticky s vlastnostmi — dvojice

25 minut
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- Hra se bude hrat formou zivého pexesa

Reflexe — s Zaky hru hodnotime prostiednictvim zodpovezeni
nékolika otazek:

- Bylo tezké rict abecedu danym zpiisobem?

- Bylo tézké najit dvojice zZaku?

5 minut
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DRUHY DEN

Dopoledni program, odpoledni program — Blok 1

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:
Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:

Zdroje:

Rizika:

Piiprava:

Povidas - nasloucham

asi 5 hodin

roor_ 7

Komunikace, Poznavani lidi

Zak lépe poznava spoluzdky. Zdak komunikuje ve
skupiné.

Zak lépe poznava své spoluzaky. Zak se uci navazovat
noveé vztahy se spoluzaky. Zak se prostiednictvim her a
zazitkovych aktivit uci komunikovat s ostatnimi.

Vychdzka, pri které bude realizovano nekolik kratkych
aktivit. Délka vychazky je asi 6 km. Do pripravy jsou
uverejnény pouze aktivity, které budou realizovany
béhem vychdzky, pripadné cely den.

Hra Smutny klaun je prevzata z webu
http://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/detail/282

VSichni Zdci se nebudou moci zucastnit vyletu

Pohybovych her se nebudou moci zucastnit Zdci
S pohybovym omezenim

Pri aktivité komunikace v kruhu budou Zaci mit tendenci
komunikovat i s ostatnimi zdaky kromé dvojic.

Napli ¢asového oddilu

Casova dotace

Rano Zakiim vysvétlime hru Andélicci:
- Zaci si vylosuji jméno jednoho spoluzdka

- Kazdy ma za ukol délat radost, pomdhat a zprijemnovat den Zdku,
kterého si vybral (miizeme zdkum poradit vice ¢innosti)

Zastav Golema
- Zdky rozdélime do dvou skupin.

- Jedna skupina hraje Golema, jde proti druhé skupine —
obé skupiny stoji naproti sobé v radach.

- Ta se snazi Golema zastavit — slovy, postoji,
vyhruznym volanim atd.

- Golem se podle ucinnosti obrany zpomali, zastavi ¢i
zacne couvat.

- Skupiny si mohou promeénit role.

10 minut

- Co bylo proti kterému Golemovi nejucinnéjsi?

Reflexe: kratké zodpoveézeni otdazek: 5 minut
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- Chovali se vsichni v roli Golema stejne?

- Ktera role Ti pripada jednodussi a proc?

- Kterda role koho vic zaujala a proc?

Komunikace v kruhu:

Zadky rozdélime na dvé skupiny

Jedna skupina utvori kruh, druha skupina utvori vetsi
kruh, okolo prvni skupiny.

Tim Zaci mezi sebou utvori dvojice. V téchto dvojicich
komunikuji na dané téma. Po 1-2 minutach se zdci o
jedno misto posouvaji a udavame jiné téma

Timto zpiisobem je mozné pokracovat nékolikrat

10 minut

Smutny klaun

Na zacatku je vybran jeden z déti — klaun, ktery je
smutny.

Ostatni zaci maji jednotlivé za kol klauna rozesmat
bez pomoci slov, komu se to povede, ten nahrazuje
smutného klauna.

Hru hrajeme v nékolika kolech.

20 minut

Poznamka: Obé aktivity doplnime o kratkou reflexi v podobé nékolika otazek k
Zakiim
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Odpoledni program — Blok 2

Nazev bloku:
Casovi dotace:
Tem. okruhy OSV:
Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:
Rizika

Priprava:

Komunikace a naslouchani
60 minut
Komunikace

Zak komunikuje se svymi spoluzaky. Zak se uci
komunikovat. Zak nasloucha kamaradim.

Zak pouziva osobné vyhodné strategie zapamatovani.

Zaik pecuje o své vztahy s druhymi.
Zazitkové aktivity rozvijejici komunikaci ve skupiné.

Bez rizik pro tento blok (néktera rizika vyplyvaji
Z minulého bloku aktivit)

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Hodnoceni vychazky:
- Co se mi libilo
- Co se mi nelibilo

- Jaky bys ostatnim povypravel zazitek?

10 minut

Vyhodnoceni hry Andilci 15 minut

- Kazdy muze hadat, kdo byl jeho ,, andilkem
- Kazdy zak miize Fici, ¢im druhému pomohl, nebo od
koho pocitil jakoukoli pomoc.

- Hru uzavieme nekolika otazkou, zda bylo tézké
pomdhat druhym

Kresleni podle instrukci 25 minut

- Zaky rozdélime na dvojice

- Jednomu z kazdé dvojice dame jako predlohu
jednoduchy obrazek, ktery neukazuje kamaradovi

- Zak, ktery kresli, nesmi mluvit, jeho kamarad mu
naopak popisuje obrazek tak, aby ho co nejlépe

nakreslil

- Pourdité dobe (5-10 minut) mohou sledovat rozdily
mezi predlohou a nakreslenym obrazkem

- Zhruba v poloviné casové dotace pro tuto aktivitu
vymeénime role

Reflexe:

- Jak se ti kreslilo podle kamaradova popisu?

- Myslis, ze ti kamarad popsal obrazek tak, ze se dal

10 minut
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veérohodné napodobit?

- Bylo pro tebe jednodussi kreslit anebo diktovat?
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TRETI DEN

Dopoledni program
Nazev bloku: Jak to citis
Casovia dotace: 30 minut

Tem. okruhy OSV:

Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Cil bloku: Zak zhodnoti prozity kurz.

Cile OSV: Zak vyjadiuje své ndazory. Zaik se uci komunikovat.

Obsah: Hodnocent kurzu — misto, napln, zmény, nejlepsi
¢innosti, nejhorsi stranky kurzu, vzkazy pro
organizatory.

Zdroje: Obrazky smajlikii k hodnoceni kurzu:
http://www.optys.cz/zbozi/hodnotici-razitka-smajlici-
sada-3-ks_5040101363/

Pomiicky: Pro kazdého karticky s obrazkem smajlika.

Rizika: Z tohoto bloku nevyplyvaji Zadna rizika

Piiprava:

Napli éasového oddilu Casova dotace

V mistnosti jsou na trech zdech nalepeny symboly
smajlikii — usmeévavy, zamraceny a neutralni

Zaci se rozdéli k jednotlivym smajlikiim podle toho,
Jjak se jim kurz libil, jak se citi na jeho zaveru

Alternativneé muzeme kazdému dat jeden obrazek
smajlika tak, aby ukdzal obrazek, kterym kurz
hodnoti

V posledni casti programu kazdého pozaddame, aby
rekl 1-2 véty o jeho hodnoceni

20 — 30 minut

Poznamka: je mozné predem udat moznosti, které maji Zaci ve svém
hodnoceni promitnout, nebo, je-li cas, miZeme hodnotit kazdou kategorii
zvldst. Mezi né je mozné zaradit napr. misto kurzu, napli kurzu,
srozumitelnost programu, délka kurzu, atd.
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TRETI ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Vicedenni kurz:

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Vék ucastnika:

Prostfedi konani kurzu:

JA, TY A MOJE RODINA

Seznamit se s podobami dne$ni rodiny, seznamit se
s ¢leny rodiny, dokazat pozitivné hodnotit ¢leny
rodiny, umét se vcitit do ¢lend rodiny.

Aktivity a zazitkové hry urcené k sezndmeni se
srodinou a jejimi Cleny, diskuse o podobach
rodiny, dramatizace situaci z prostfedi rodiny

Ttidenni vyjezdni setkani
Tteti rocnik ZS

Vhodné rekreacni stredisko v prirodé
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Casovy harmonogram spolecného programu:

Prvni den:

Poledni hodiny

Do 16:00
16:00
17:30
18:30
20:00
21:00

Druhy den:
7:30
8:15
9:00
11:30
14:00
15:30
16:00
17:30
18:30
20:00
21:00

Treti den:
7:30
8:15
9:00
10:00

Prijezd do mista konani kurzu, obéd, seznameni
S prostiedim, organizacni zalezitosti, vybaleni a
ubytovani.

Poledni klid

Odpoledni program

Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena

Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidané

Dopoledni program

Obed, poledni klid
Odpoledni program — Blok 1
Svacina

Odpoledni program — Blok 2
Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena
Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidane
Zhodnoceni kurzu s Zaky

Uklid, odjezd
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PRVNI DEN

Odpoledni program

Nazev bloku: Rodokmen

Casovd dotace: 90 minut

Tem. okruhy OSV: Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské
vztahy

Cil bloku: Zamyslet se nad svoji rodinou, prostredim, ve kterém

Zdci vyristaji. Seznamit se s podobami rodin svych
spoluzakii. Zak kreativné ztvarnuje zadanou praci

Cil OSV: Zak se uci dobie komunikovat se svymi spoluzaky. Zdk

lépe poznadva sam sebe. Zik zlepsuje vztah k sobé
samému. Zak zlepsuje vztahy k c¢leniim své rodiny.

Obsah: Predstaveni nékolika rodokmenii
Vysvetleni smyslu rodokmenii

Prace na rodokmenu vlastni rodiny

Pomiicky: Ukazky rodokmenui, pastelky, vytvarné potreby, kreslici
kartony (A4 nebo A3).
Rizika: Neékteri zaci mohou mit neuplnou rodinu

Nekteri zaci mohou povazovat za soucdst rodiny i

zvireci milacky atd.

Nékteri Zaci nemusi chtit prezentovat sviij rodokmen.

Piiprava:

Napln ¢asového oddilu

Casova
dotace

Sezndment Zdkii s rodokmenem

- Nejprve se zeptame zZakii, kdo se setkal se slovem
rodokmen, kdo vi, o co se jedna.

- Vysvétleni pojmu rodokmend: ,, Slovo rodokmen se
sklada ze dvou slov: rodo — kmen. Ve slove rodo
spatrujeme slovo rodina nebo také rod, slovo kmen
nam symbolizuje strom. Takze se jedna o jakysi
strom rodu.

- Na seznameni muZeme prinést ukazky rodokment,
nebo ukazat rodokmeny v prezentaci promitnutim
na platno.

10 minut

Zadkim zadame vikol — béhem 45 minut maji zpracovat
rodokmen, ve kterém se promitne jejich rodina.

Je vhodné se zamyslet nad tim, zda Zdci mohou v rodokmenu
uvest take sve zvireci milacky (Casto se stavaji nedilnou
soucasti rodiny).

5-10 minut
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Pred zahdjenim samostatné prace je dan cas na zodpovezeni
dotazii.

Prace zZdkii na viastnim rodokmenu 45 minut
Je mozné, aby na rodokmenu pracoval také ucitel / lektor,

ktery muze zacit v predstaveni rodokmenu.

Po dokonceni prace ma kazdy z Zdakit moznost sviij rodokmen | 30 minut

ukazat spoluzakium a okomentovat jej. Pokud nikdo z zaku
nechce zacit, je vhodné, aby zacal ucitel / lektor.

Poznamka: Pokud je ve tridé zajem o predstaveni rodokmenu, je mozné

predstavovani presunout i do vecerniho programu.
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DRUHY DEN
Dopoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

Povidani o rodinée
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské
vztahy

Cil bloku: Zadk se seznamuje s podobami rodiny. Zdk se seznamuje
s pojmem rodina.

Cil OSV: Zadk buduje vztah k sobé samému. Zdk pozndva svou
rodinu. Zak buduje vztahy ke clenum rodiny.

Obsah: Ucitel / lektor vysvétluje Zakiim pojem rodina, jeho
promeény, cleny rodiny, smysl rodiny apod.

Zdroj: Prezentace prevzata z webu RVP:
http://dum.rvp.cz/materialy/rodina-4.html
Video broucci — dostupné na
https://www.youtube.com/watch?v=1Y180y4zHMM

Pomiicky: Prezentace o rodiné (dataprojektor, viastni prezentace
v PowerPointu), karticky na hru zvireci rodinky (viz
prilohy), Video Broucci (dostupné na webu
youtube.com).

Rizika: Téma rodina miize byt pro nékteré z Zakii velmi citlivym
bodem

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova dotace

Prednadska na téma rodina — 1. cast 20 minut

- Povidani o rodiné — zakotveno na prezentaci o

rodiné.

- Prezentace je uvedena v prilohdch

- Jeji jednotlivé casti Ize doplnit o dopliujici otazky —
(Co vidis na obrazku? Je rodinou skupina lidi,
kde je maminka, tatinek a jedno dité? Je rodinou
skupina lidi, kde rodice maji 7 déti? Apod.)

Hra — Zvireci rodinky: 10 minut

-, Kazdé zviratko ma svoji rodinu, zname maminku,
tatinka, kteri maji svoje malé potomky — déti. *

- Kazdy z Zdku dostane jednu karticku se zviretem

- Vsichni chodi ve vyhrazeném prostoru a nahodné si
S ostatnimi spoluhraci vymenuji karticky

-V momenté, kdy zazni domluveny signal (pistalka,
prestane hrat hudba, zazvoni zvonek...), si vSichni
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hraci hledaji svoji skupinku tak, aby tvorili jednu
zvireci rodinku (napr. slepice — kohout — kure)

- Hru opakujeme v néekolika kolech

Prednaska na téma rodina — 2. cast

- Charakteristika clenit rodiny — tak aby Zaci vedeli,

kdo je kdo, a jaky je vztah mezi jednotlivymi cleny
rodiny

- Charakterizovani ¢lenové rodiny: bratr, tatinek,
maminka, syn, teta, stryc, bratranec, sestienice
babicka, dedecek, prababicka, pradedecek, atd.

25 minut

Kratke video ,, Narodil se broucek* ze serialovéeho

vecernicka Broucci. Po videu je mozné zaradit kratké
ohlédnuti za rodinou broucku.

10 minut

Prednaska na tema rodina — 3. Cast

- Vztahy v rodiné — vysvétleni pojmii: materska laska,
sourozenecka laska, ucta ke starsim cleniim rodiny,
pomoc Vv rodiné.

V souvislosti s temito tématy — moznosti pecovani o
vztahy, ¢cim miZeme vztahy zlepsit, ¢im je muZeme
budovat atd.

25 minut
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Odpoledni program — Blok 1

Nazev bloku: Dekovny dopis

Casovi dotace: 90 minut

Tem. okruhy OSV:  Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské
vztahy

Cil bloku: Zak se uci uvédomit si poskytnutou pomoc.

Cil OSV: Zadk buduje vztah k sobé samému. Zdk pozndva svou

rodinu. Zak buduje vztahy ke clenuim rodiny. Zak se uci
pravidliim slusného chovani. Zak se uci prosocialnimu

chovani.

Obsah: Zaci si uvédomuji prdaci rodicii ¢i sourozencii, nebo
prarodicii pro né. Maji moznost jim nyni podékovat

V dopise, ktery jim Zaci sami napisou.

Zdroje: Video Teo a rodina dostupné na

https://www.youtube.com/watch?v=ZrM7dIRxNZI

Pomiicky: Video Teo a rodina (dostupné na youtube.com),
Kancelarsky papir nebo linkovany dopisni papir,
dopisni obalky, pripadné postovni znamky, Pribéh Ucet

(viz prilohy).

Rizika: Téma rodina miize byt pro nékteré z Zakii velmi citlivym

bodem

Neékteri Zaci nebudou schopni samostatné napsat dopis

Pro nékteré miize byt obtizné najit véc, za kterou by

rodicum podékovali

Piiprava:

Napln ¢asového oddilu

Casova dotace

Motivace k tématu video dostupné na
https://www.youtube.com/watch?v=ZrM7dIRxNZI — Teo a
rodina

- Pustime zZakum video

10 minut

Zaci si mohou chvili vyklddat o tom, kdo jim doma ¢im
pomohl, nachystal a také ¢im naposledy pomohli oni
ostatnim clenum rodiny — sourozencum ci rodicim

5 minut

Zaci vytvari dopis ¢lenu rodiny, kterému chtéji podékovat.

30 minut

Jakmile zZaci dokonci dopis, mohou si jej ve dvojici precist.
Potom mohou v krouzku nahlas rici, komu z rodiny
podékovali.

20 minut

Poznamka: po ukonceni programového bloku mohou Zaci, kteri chtéji, viozit

dopis do obdlky a odeslat adresatiim.

Po ukonceni aktivity je mozné zakum precist pribéh
s nazvem UCcet z knihy Bruno Ferrero: Paprsek slunce pro

5 minut
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dusi

O pribéhu je mozné zahdjit debatu:
- Byl postup syna spravny?
- Miizeme si dovolit ocekadvat od rodicii odmeénu za to,
Ze jim pomahdame?
- Zachoval se synek nakonec spravne?
- Myslis, ze bylo jednani maminky spravne?

- A dalsi podobné otazky...

10 minut
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Odpoledni program — Blok 2

Nazev bloku: Reklama na rodinu

Casovi dotace: 90 minut

Tem. okruhy OSV:  Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské
vztahy

Cil bloku: Zak si uvédomuje cenu zdravé rodiny. Zdk je schopen
dramaticky a kreativné ztvarnit danou situaci.

Cil OSV: Zaik poznava svou rodinu. Zéak buduje vztahy ke ¢leniim
rodiny. Zak se uci pravidlum slusného chovani.

Obsah: Vytvarenti dramatického programu, ve kterém Zaci
ztvarnuji podobu idealni rodiny.

Pomiicky: Flipchartovy papir, fixy.

Rizika: Téma rodina miize byt pro nékteré z zZakii velmi citlivym
bodem

Nékteri Zaci by mohli odchdzet s dojmem, Ze neziji ve

spravné rodiné

Dramatizaci reklamy mohou Zaci Spatné uchopit

Priprava:

Naplii ¢asového oddilu

Casova dotace

Znaky dobré rodiny
- Zaky rozdélime do skupin po Sesti
- Kazda skupinka napise znaky spravné rodiny

- Vsechny vysledky jednotlivych skupin sepiseme na
jeden velky list papiru

30 minut

Reklama — popis slova:

., Reklama je néjaka upoutavka, kterd ndas ma k nécemu
pobidnout — zndame riizné tipy reklam z TV, internetu, z novin
apod. “ Vybidneme Zaky, aby premysleli nad misty, kde se
reklamy umistuji a na co tyto reklamy upozornuji.

., A videl nékdo treba reklamu na dobrou rodinu? Abychom
ukazali, jak ma vypadat spravna rodina tem, kteri ji
neznaji? “

5 minut

Viastni aktivita reklama:

- Zadame détem ukol, ve kterém maji ve skupinkach
udelat kratkou reklamu — scénku, ve které budou
delat ostatnim lidem reklamu na spravnou rodinu.
Scénka by neméla byt prilis dlouha, cca na 5 minut.

- Zdaci dostanou cas, ve kterém se vénuji priprave
scénky. Upozornime je, ze scénku budou predvadet
ostatnim béhem vecerniho programu.

45 minut
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Reflexe tvoreni scénky: 10 minut

Jak se povedlo vytvorit scénku?

Spolupracovalo se kazdému dobre?

Kdo se citil tak, ze byl ve skupince navic?

- Kdo 7idil a planoval celou tvorbu scénky?

Poznamka: do reflexe je mozno zahrnout i vice témat/postiehit a hodnoceni,
podle aktualni situace ¢i potreby.

39



TRETI DEN
Dopoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

,Jak to citis?
30 minut

Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Cil bloku: Zak zhodnoti prozity kurz.

Cile OSV: Zak vyjadiuje své ndazory. Zaik se uci komunikovat.

Obsah: Hodnocent kurzu — misto, napln, zmény, nejlepsi
¢innosti, nejhorsi stranky kurzu, vzkazy pro
organizatory.

Zdroje: Obrazky smajlikii k hodnoceni kurzu:
http://www.optys.cz/zbozi/hodnotici-razitka-smajlici-
sada-3-ks_5040101363/

Pomiicky: 3 karticky s obrazkem smajlika.

Rizika: Tento blok programu by mél probéhnout bez rizik.

Piiprava:

Napli éasového oddilu Casova

dotace

Smajlici 30 minut

- Kazdy zak dostane obrazek smajlika — pozitivniho,
neutralniho a negativniho

- Pri hodnoceni jednotlivych casti programii zaci ukazuji
uciteli prislusného smajlika, ktery vyjadiuje miru
spokojenosti s programem

- Hodnoceni doplnuji i slovnim hodnocenim
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CTVRTY ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Vicedenni kurz:

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Vék ucastniki:

Prostfedi konani kurzu:

JA, TY A MOJE OSOBNOST

74k se u¢i poznavat sam sebe. Zak poznava své
osobni vlastnosti. Zak vyjadi, jak vnima sam
sebe. Zak se uéi pozitivnimu pohledu na sebe
sama. Zak se u¢i komunikovat s lidmi okolo sebe.

Aktivity, hry a diskuse, které pomahaji poznat
sebe sama a hodnotit pozitivn¢ své kvality a
vlastnosti.

Ttidenni vyjezdni setkani
Ctvrty roénik ZS

Vhodné rekreacni stiedisko v piirodé
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Casovy harmonogram spolecného programu:

Prvni den:

Poledni hodiny  Prijezd do mista konani kurzu, obéd, seznameni

Do 16:00
16:00
17:30
18:30
19:30
20:30

Druhy den:
7:30
8:15
9:00
11:30
14:00
15:30
16:00
17:30
18:30
19:30
20:30

Treti den:
7:30
8:15
9:00
10:00

S prostiedim, organizacni zalezitosti, vybaleni a ubytovani.

Poledni klid

Odpoledni program
Vecere

Vecerni program
Zakonceni dne, hygiena
Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidané

Dopoledni program

Obéd, poledni klid
Odpoledni program — Blok 1
Svacina

Odpoledni program — Blok 2
Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena
Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidane

Zhodnoceni kurzu s zaky

Uklid, odjezd
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PRVNI DEN
Odpoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:
Zdroje:

Pomiicky:

Rizika:

Priprava:

Jaky jsem
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a
kompetice, Mezilidské vztahy, Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

Zak poznava sveé vlastnosti. Zak se uci spolupraci ve
skupiné.

Zaik zdokonaluje své smyslové vnimani. Zdak pozndva své
empatické schopnosti. Zak se uci vyjadiovat, jak sam
sebe vnima. Zdk pecuje o své vztahy s druhymi lidmi.
Zaik sdélné vypravi. Zak dodrzuje pravidla efektivni
vzdjemné komunikace. Zdk pouziva efektivni
komunikacni zpiisoby a strategie. Zdk aplikuje efektivni
strategie resent problémi.

Aktivita pro uvédomeni sebe sama viastni jedinecnosti

Hra ctverec z lana je prevzata z knihy Hry pro rozvoj
zdravé osobnosti, Portal, 20035.

Hra ,,Jaky jsem*“ byla prevzata z knihy Skupinové hry
pro zivot 1, Portal, 2007.

Aktivita Jsem rychly a kdo jesté byla prevzata z knihy
Nejlepsi hry do kapsy, Portal 2014

Lano, satky, dotaznik k aktivite ,, Jaky jsem* (Viz
prilohy), flipchartovy papir, fix, radio nebo pocitac
s hudbou.

Nékteri Zaci se mohou stydét za svoje Spatné vlastnosti

Neékteri nebudou moci vymyslet v cem jsou dobri.

Napli ¢asového oddilu Casova

dotace

Hra na zacatek k uvolnéni skupiny. 15 minut

Ctverec z lana:

- Kazdy z zaku si zavaze oci satkem.
- Kazdy z zdkii se drzi lana, jehoz konce jSou spojeny.

- Jeden z Zdkii, nejlépe néekdo, kdo ostatni ve tride
dokaze vezt, se pokusi z lana, které drzi Zaci vytvorit
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, domecek — tento zak
nemd zavdzané oci.

- Skupina drzici se lana posloucha povely Zaka, ktery
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nema zavdzané oci

Aktivita: Jaky jsem
- Zakim rozdame formuldare s vétami k dopliiovani
- Nejdrive spolecnée vSechny otazky precteme, zeptame
se, zda jim Zaci rozumi — pokud bude potreba,

vysvetlime jakoukoli otazku

-V nasledujici chvili probéhne vyplnéni dotazniku.
Tento okamzik miizeme obohatit o hudebni kulisu
(klidna hudba beze slov)

15 minut

Po vyplnéni dotaznikii se vsichni sejdou k vyhodnoceni
aktivity:

- Kazdy mize (pokud chce) precist své odpovédi (zde je
mozné zduraznit pozitivni vilastnosti a schopnosti —
nikdo se zde nema za co stydet)

- Povzbuzujeme zZaky ke zjisténi podobnych viastnosti

- Samotnou aktivitu s Zdaky reflektujeme nekolika
otazkami. ,,Jak se vam odpovidalo na dané otazky?
Dokazali jste odpovédeét na kazdou z otazek? Které
otazky byly nejobtiznéjsi? Bylo pro mé tézké sdilet
nakonec odpovedi s ostatnimi? * (miizeme pripojit i
Jjiné, podobné otdzky na zaklade situace).

30 minut

Hra prebyvajici zidlicka
- Zaci z Zidlicek utvori kruh tak, aby sedéli vne z Kruhu.
- Jednu zidlicku odebereme tak, aby Zidlicek bylo 0
jednu méné jako Zakil.
- Pustime hudbu a v momenté, kdy ji zastavime, musi

se vsichni posadit. Kdo to nestihne, odebira dalsi
zidlicku a sedne si mimo kruh.

10 minut

Jsem rychly a kdo jeste?

- Kazdy dostane maly listek papiru. Na tento listek
kazdy z Zakii napise, v cem je vyjimecny, v cem se citi
byt silny nebo jakoukoli jinou kladnou viastnost ¢i
dovednost.

- Vsechny papirky dame do klobouku ¢i krabice, a tam
je promichame a losujeme jeden po druhém, vzdy
rekneme veétu z listecku a k ni pridame ,, ... a kdo
jeste?*

Prihlasi se ti, kteri si mysli, Ze jim je dané tvrzeni viastni.

15 minut

Reflexe:

- Na flipchartovy papir miizeme zhodnotit, kdo ma

5 minut
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stejnou vlastnost s nejvice spoluzdiky
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DRUHY DEN
Dopoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:

Pomiicky:
Rizika:

Priiprava:

Jaky jsem, jak mé vidi ostatni
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a
kompetice, Mezilidské vztahy

Zadk vi, co znamend pojem ,,ja*. Zak se umi zabyvat
svymi typickymi viastnostmi a charakteristikami. Zaik se
snazi prirovnat kamardda ke zvireti podle jeho
typickych vlastnosti.

Zadk pozitivné hodnoti sebe i své kamarddy. Na zdkladé
hodnocent kamaradii si Zak uvedomuje svoje viastnosti.
Zaik komunikuje ve vétsi skupiné lidi. Zdk poznava své
spoluzaky.

Prostrednictvim zdzZitkovych aktivit Zaci poznavaji sami
sebe, svoje vlastnosti.

Flipchartovy papir, Kancelarské papiry A4,

Zaci svym spoluzakim priradi zvire podle negativnich
vlastnosti

Napln ¢asového oddilu Casova

dotace

Vhled do problematiky 5 minut

- Vysvétleni pojmu ja: ,, Pojmem ja oznacuji ja sebe —
cele sve télo, svoji osobnost se svymi vlastnostmi —
Jjak téemi, které jasné vidime — barva viasu, barva oci,
vySka postavy, tvar obliceje, atd. i s ostatnimi
vilastnostmi, které nevidim — moje chovani, moje
nalada, moje schopnost mit rad lidi okolo sebe apod.
Ale kazdy clovek sebe oznacuje jako ,ja‘ jenom tehdy,
mluvi-li sam o sobé. Je nas ve tiidé, ve mésté, na
svete, spousta a mame také svoje kamarady, kteri
Jjsou odlisni — Zadni dva lidé na sveété nejsou stejni.
Takze musime odlisovat pojem ja a vime, zZe okolo
nas ziji také nasi blizni, nasi kamarddi a ostatni lidé
a s nimi se musime snazit pékné vychazet, hezky se
S nimi bavit. *

Brainstorming: Zvirata 5 minut

- Pred zacatkem nasledujici aktivity zarazujeme
opakovani riiznych zvirat, které Zaci znaji — na velky
list papiru (balici papir) jich napiseme tolik, kolik

zaci vymysli
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Aktivita: Zvirata a lidé
- Rozdelime Zaky do péti az Sesti ¢lennych skupin

- Aby spolu nemohli byt pouze ti, kteri jsou dobrymi
kamarady, rozdeélime tyto skupiny cisly na stejny
pocet skupin napr. tak, ze kazdemu rozdame cislo,
Zdci se stejnym cislem budou pohromade.

- Zaddme zZdakum ukol: maji nakreslit sebe jako zvire,
ktere se jim zda, Ze je nejlépe vystihuje a stejnym
zplisobem ztvarnit i spoluzaky ze skupinky.

- Muzeme zduraznit, Ze je vhodné, aby si pripravili
divody, proc si tak daného kamarada predstavuji.

- Nabidneme Zakiim, Ze kdyz nebudou moci priradit
kamaradovi zvirdtko, mohou se podivat na list
papiru, ktery vytvorili pred zacatkem této aktivity.

Poznamky:

- je také mozné nachystat rozdéleni zakii do skupin jiz
pred zacatkem kurzu tak, aby rozdéleni bylo vyvazené
V pomeru chlapci x divky, aby byli vyvazené rozdéleni
kamaradi atd.

- pred zacatkem aktivity je tFeba zduraznit, Ze neni
dobré se urdazet a ze neni povoleno kamarddy urdzet
nevhodnymi zviraty

- jinda moznost je zobrazovat sebe ¢i spoluzaky jako
veci — pokud nechceme vyuzit moznost zvirat

30 minut

Reflexe aktivity

- Na konec této aktivity miize kazdy v krouzku rict, jak
si predstavuje své kamarady ve skupince jako
zviFdtka a proc vybrali zrovna tato zvirata

- Potom je vhodné se vénovat tomu, jak si jako zviratko
predstavuji sami sebe

40 minut

Aktivity na prolozeni reflexe aktivity:
- Kratka pohybova aktivita

10 minut
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Odpoledni program —

Nazev bloku:
Casovi dotace:
Tem. okruhy OSV:

Cil bloku:

Cil OSV:

Obsah:

Zdroj:

Pomiicky:

Rizika:

Piiprava:

Blok 1

Co vsechno umim
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a
kompetice, Mezilidskeé vztahy, Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

Zdk pomoci vytvarnych technik vyjadiuje své typické
vilastnosti. Zak kreativné zpracovava zadané téma.

Zadk se uci pozitivnimu hodnoceni sebe sama. Zdk
komunikuje ve vetsi skupiné lidi. Zak se uci
spolupracovat. Zdk pecuje o své vztahy s druhymi lidmi.
Zak si v§ima ruznosti mezi sebou a druhymi lidmi.
Prostrednictvim kreativni aktivity se Zaci snazi vytvorit
uceleny obraz sebe sama. Zaci si uvédomuji své
schopnosti pri cteni ukazky textu.

Hra je castecné prejata z knihy Skupinové hry pro
rozvijeni sebeuicty deéti ve véku 5-11 let, Portal 2013
Flipchartové papiry , fixy, vytvarné potieby, material ke
kolazi (¢asopisy, reklamy, atd.), pribéh z Bible — Hrivny
(Viz prilohy).

Tento blok programu by mél probéhnout bez rizik.

Napln ¢asového oddilu

Casova dotace

S zZaky zacneme kratky rozhovor o viastnostech kazdého 5 minut

clovéka, o jeho schopnostech.

Aktivita panaci:

- Zaky rozdélime do dvou skupin, které budou pracovat
na prvni ¢asti programu oddeélené

-V kazdé skupiné dostane zdk velky kus papiru (balici
papir), na ktery se necha od spoluzaka obkreslit

- Z novin, casopisu, komiksu a jinych obrazkovych
materialii se kazdy Zak pokusi svoji postavu dotvorit
tak, aby charakterizovala jeho nadani, vilastnosti,
schopnosti a celkové jeho osobnost. Je mozné postavy
doplnit i psanym slovnim komentarem.

45 minut

Prehlidka pandcu:

- Po dokonceni prace zdci z jedné skupiny vystavi své

postavy

- Zaci z druhé skupiny si jednotlivé postavy prohlizi a
pokousi se uhodnout, ¢t ktera postava je.

- Po prohlédnuti panacii jedné skupiny vystavi své

30 minut
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postavy i skupina druha.

Aktivitu je mozné ukoncit uryvkem z Bible — podobenstvi o
hiivnach, nebo jakémkoli podobném pribéhu téze myslenky.
Po precteni uryvku detem vysveétlime, co znamenaji hiivny u
jednotlivych lidi a ktery clovek je nejlépe vyuZil.
- Obraz hrivny: schopnost clovéka, jeho viastnost, um
a podobne.
- Kazdy je povinen ve svém zivoté vyuzit své nadani a
schopnosti.

10 minut
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Odpoledni program — Blok 2

Nazev bloku:
Casovi dotace:

Tem. okruhy OSV:

Co bych si chtel Fici
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a
kompetice, Mezilidskeé vztahy

Cil bloku: Seznamit se s riznymi moznostmi traveni volného casu

Cil OSV: Zadk se uci poznavat svou aktudlni naladu. Zdk pozndva
a charakterizuje své pozitivni vilastnosti. Zak si vsima
riuznosti mezi sebou a druhymi. Zak si viima vzajemnych
shod.

Obsah: Zazitkové aktivity, prostrednictvim kterych Zdik poznava
sveé pocity. Hodnoceni aktivit posledniho bloku
programu.

Zdroje: Aktivita Barevné pocity byla prevzata z knihy Skupinové
hry pro rozvijeni sebeuicty déti ve veku 5-11 let.
Pohybova hra Prolézani byla prevzata z knihy Hry do
kapsy VIII, Portal 2005

Pomiicky: Listek papiru pro kazdého (1/4 stranky A4), 2-4 smycky
Z provazu ¢i lana o priméru cca Im.

Rizika: Zaci s omezenim pohybu se nebudou moci ziicastnit
pohybové hry.

Neékterym z zaku muZe Cinit problém napsat dopis sam
sobe.

Piiprava:

Napln ¢asového oddilu Casova dotace

Barevné pocity 10 minut

- Kazdy z zdkit v Kruhu rekne barvu svého pocitu a
K tomu vyjadri sviij pocit
- Napriklad: ,, Citim cervené, protoZe jsem nastvany “
nebo ,, Citim se Zlute, protoze jsem plny energie atd.
Reflexe aktivity: 5 minut
- Predstavuje pro vice lidi taz barva stejnou naladu?
- Jak se ti vyjadruje sviij pocit pomoci barvy?

Reflexe aktivity pandaci (Zakiim polozime nekolik otazek 20 minut

K zamysleni nad tim, co délali) — Zaci mohou byt v mistnosti,

kde jsou vystaveni pandcoveé, nebo aktivitu pripomeneme

promitnutim fotek s obrdzky, pripadné fotek z jejich

vytvareni:

- Co si z tvého obrazku nejspise spoluzaci zapamatuji?
- Jak jste prisli na to, kterd postava koho predstavuje?
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Dozvedeéli jste se o tom clovéeku néco, co jste predtim
nevedeli? (mozno se ptat na kazdého v kruhu)

Vidite u nekterych postav stejné ¢i podobné prvky?

Jaké jsou hlavni rozdily mezi jednotlivymi
postavami?

Pohybova hra ,, Prolézani

Hraci utvori kruh, chytnou se pevné za ruce

Jeden z hracu si pres rameno zavesi smycku z lana,
ostatni se ji snazi proplétat tak, aby se dostala zase
k Zdkovi, ktery ji mél poprvé

Postupné smycky pridavame a soutézime na cas 2-3

kola

15 minut

Pozitivni dopis

Zaci pisi dopis sami sobe.
V dopise se snazi sami sobé napsat pozitivni

hodnoceni, pochvdlit se za to, jaky je

Na zaver si mohou dopis vyzdobit, napsat adresu na
obdlky a dopis si poslat.

40 minut
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TRETI DEN
Dopoledni program

Nazev bloku: Hodnoceni kurzu
Casovi dotace: 30 minut

Tem. okruhy OSV:  Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Cil bloku: Zadk zhodnoti prozity kurz.

Cile OSV: Zaik vyjadiuje své nazory. Zaik se uct komunikovat.

Obsah: Hodnocent kurzu — misto, naplin, zmény, nejlepsi
cinnosti, nejhorsi stranky kurzu, vzkazy pro
organizatory.

Pomiicky: Dotaznik k hodnoceni kurzu, psaci potieby (Viz
prilohy).

Rizika: Tento blok programu by mél probehnout bez rizik.

Priprava:

Napli ¢asového oddilu

Casova dotace

Kurz zhodnotime pomoci dotazniku. V dotazniku Zdci
oznamkuji jednotlivé casti programu. Na zaveér odpovi na
nekolik otazek viastnimi slovy.

30 minut
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PATY ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Vicedenni kurz:

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Vék ucastniku:

Prostfedi konani kurzu:

JA, TY A (SPOLU)PRACE

74k poznava smysl spoluprace ve skuping. Zak se
uéi spolupracovat na spoleéném problému. Zak
fesdi problémové situace. Zak usiluje o pozitivni
ptistup ke spolupraci. Zak poznava rtizné druhy
prace.

Aktivity, workshopy a zazitkové hry urené
k seznameni se zakladnimi druhy prace. Zazitkové
hry uréené k rozvoji spolupréace ve skupiné.

Ttidenni vyjezdni setkani
Paty ro¢nik ZS

Vhodné rekreacni stfedisko v piirodé
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Casovy harmonogram spolecného programu:

Prvni den:

Poledni hodiny  Prijezd do mista konani kurzu, obéd, seznameni

Do 16:00
16:00
17:30
18:30
20:00
21:00

Druhy den:
7:30
8:15
9:00
11:30
14:00
15:30
16:00
17:30
18:30
20:00
21:00

Tieti den:

7:30
8:15
9:00
10:00

S prostiedim, organizacni zalezitosti, vybaleni a
ubytovani.

Poledni klid

Odpoledni program

Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena

Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidané

Dopoledni program

Obéd, poledni klid
Odpoledni program — Blok 1
Svacina

Odpoledni program — Blok 2
Vecere

Vecerni program

Zakonceni dne, hygiena
Vecerka

Budicek, osobni hygiena, rozcvicka
Snidané

Zhodnoceni kurzu s zaky

Uklid, odjezd

54



PRVNI DEN

Odpoledni program
Nazev bloku: Spoluprace
Casovd dotace: 90 minut

Tem. okruhy OSV: Komunikace, Kooperace a kompetice

Cil bloku: Zak formuluje sva ocekavani od kurzu. Zak se uci resit

problémove situace.

Cil OSV: Zdk pochopi smysl a podstatu spoluprace. Zdk vyuziva
svych moznosti a socialnich dovednosti v soutézi. Zak
reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situaci

souteze.

Obsah: Diskuse o volném case — co to je, co jej napliuje, co jej
miuize napliovat, rozdily traveni volného casu v zimé a
v léte.

Zdroje: Aktivita Bonbon v lahvi je prejata z knihy Skupinové hry

pro zivot 4, Portal 2003

Aktivita Manufaktura je prejata z knizky Hry do kapsy

IX, Portal 2005

Pomiicky: Flipchartovy papir, fixy, sklenénd lahev, bonbon
S bavinkami, zasifrovand zprava s uikolem.

Rizika: Zaci s pohybovym omezenim by nemuseli zvlddnout

nekteré aktivity.

Priprava:

Napli ¢asového oddilu

Casova dotace

Ocekavani od kurzu:
- Na list papiru zaci napisou, co ocekavaji od kurzu (5
minut)

- Béhem dalsiho ¢asu mohou svoje ocekavani sdelit
spoluzakiim a uciteliim na kurzu

15 minut

Spoluprace

- Zdky rozdelime do trojic a asi 2 minuty je nechame
hovorit o tom, jak mohou sami ovlivnit spolupraci ve
skupiné na spolecném ukolu

- Po 2-3 minutach trojice vyzveme, aby rekly, na cem se
shodly, vysledky miizeme sepsat na flipchartovy papir
na tabuli

10 minut

Bonbon v lahvi

- Zaci dostanou zasifrovanou zpravu, kterd jim udava
ukol, ktery maji udelat

-V prvni éasti mohou za splnéni drobného ukolu ziskat

20 minut
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klic k zasifrovanému textu.

Zaci pracuji na rozlusteni textu, po jeho vylusteni
dostanou lahev s prizemi

Jejich ukolem je dostat bonbon privazany na delsi prizi
do lahve

Ukol je mozné opakovat v jinych trojicich

Poznamka: Zaci mohou mit konce kratsich prizi zavazané
K jiné casti tela — k palci u nohy, k Satku kolem hlavy, atd.

Reflexe aktivity — krdtka diskuze na nasledujici otdzky:

Byli jste dobry tym?
Co pro tebe bylo tézké?
Jak jste se dokazali shodnout na vasi strategii?

Co vas vedlo k uspéchu?

10 minut
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DRUHY DEN
Dopoledni program

Nazev bloku:
Casovd dotace:
Tem. okruhy OSV:

Workshopoveé dopoledne
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace

Cil bloku: Zadk se seznamuje s riznymi druhy prdce.

Cil OSV: Zadk poznava a charakterizuje své schopnosti. Zdk se
pokousi charakterizovat své Zivotni cile.

Obsah: Workshopy zameérené na poznani riiznych druhii prdce.
Aktivity, pomoci kterych se zdci uci spolupraci.

Pomiicky: Potreby na workshopy (dle vedoucich workshopii).

Rizika: Zaci s pohybovym omezenim by nemuseli zvlddnout
néekteré workshopy.

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova dotace

Workshopy — prdace:

- Rozdeélime zdky na 3 skupinky — aby se neztrdcel cas, je
mozné toto pripravit jiz pri snidani apod.

- Zdci navstévuji workshopy, na kterych maji moznost si
vyzkouset tri druhy prdce, kterych se ucastni pod
vedenim vedoucich /ucitelu — druhy prdace mohou byt
nasledujici: manudalni (prace s kvétinacem, mald
rezbarska prace, vyroba sochy z tvarnice Ytong, ...),
prdce s lidmi (priprava vecerniho programu na 30 minut
podle zadaného tématu, ...), prace intelektualni
(vytvoreni navrhu moderni stavby, vymysleni nového
pristroje usnadnujiciho Zivot, ...)

- Kazdy workshop trva 40 minut, deti se stridaji na kazdéem
stanovisti, mezi nimi je prestavka 10 minut

90 minut
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Odpoledni program — Blok 1

Nazev bloku:
Casovi dotace:

Tem. okruhy OSV:

Workshopy a spoluprace
90 minut

Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace

Cil bloku: Zak se uci spolupraci ve skupiné. Zak pozndva nékteré
druhy prace.

Cil OSV: Zadk poznava a charakterizuje své schopnosti. Zdik se
pokousi charakterizovat své Zivotni cile.

Obsah: Zazitkova aktivita pro nauceni spoluprdce. Workshopy
seznamujici zaka s jednim z druhu prace.

Zdroje: Aktivita Véely a hadi je prejata z knihy Skupinové hry
pro zivot 4, Portal 2003

Pomiicky: Zavarovaci sklenice, tuzka.

Rizika: Zaci s pohybovym omezenim by nemuseli zvlddnout
néekteré workshopy.

Priiprava:

Napli ¢asového oddilu Casova dotace

Posledni kolo workshopii 40 minut

Reflexe dopoledniho programu - otazky: 10 minut

- Ktery druh prace Té nejvice bavi?

- Napadlo Té behem programu, které praci by ses rad

venoval?

- Kterou praci a proc bys nikdy nechtel delat?

- Zapojili se do vSech aktivit uplné vsichni clenové

skupinky?

Véely a hadi

- Skupina Zdku se rozdeéli (nebo rozdeéli ucitel) na 2
skupiny — Véely a hadi, kazda ze skupin si zvoli svého

krale.

- Kralove odejdou za dvere/dal od skupiny a Zaci
dostanou za kol schovat jestérku — potravu pro hada
(tuzku) a med — potravu pro véely (zavarovaci sklenice)

- Skupina ma za ukol napovédet sycenim nebo bzucenim
svemu krali, kde najde svou potravu — ¢im bliz potrave
se nachazi, tim hlasitéji bzuci nebo syci.)

- Hru muzeme zopakovat s jinymi krali

10 minut
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Reflexe aktivity — otdazky pro ucastniky:

Rusily té zvuky jinych skupin?
Jak spolupracovaly jednotlivé skupiny?
Jak se citili kralové?

Bylo stejné tezke najit oba ukryty?

5 minut
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Odpoledni program — Blok 2

Nazev bloku:
Casovi dotace:

Tem. okruhy OSV:

Povolani a finance
90 minut
Komunikace, Seberegulace a sebeorganizace

Cil bloku: Zadk komunikuje se svymi kamarady. Zak zjistuje své
predpoklady pro budouci zaméreni. Zak ziskava
pozitivni postoj k praci.

Cil OSV: Zadk charakterizuje své Zivotni cile.

Obsah: Aktivity, pomoci kterych zZak miiZe zjistit, cemu se miize
V Zivoté vénovat.

Zdroj: Aktivita Poradce pro zaméstnani je prejata z knihy Hry
do kapsy IX, Portadl 2005
Aktivita Kapesné je prejata z knihy Nejlepsi hry do
kapsy, Portadl, 2014
Hra Kde je Jirka je prejata z knihy Hry pro rozvoj
zdravé osobnosti, Portal 2005

Pomiicky: Kancelarske papiry, tuzky.

Rizika: Neékteri z zZakit nemusi mit predstavu o financich
V rodine.

Priprava:

Naplii ¢asového oddilu Casova dotace

Poradce pro zaméstnani 35 minut

- Zaci utvori dvojice s kamardadem — je nutné, aby se ve
dvojici spoluzaci dobre znali a dobre spolu vychazeli

- 5 minut spolu Zaci hovori a snazi se o svém kamaradovi
zjistit jeho zaliby, konicky, co ho bavi, cemu by se chtél

vénovat atd.

- Vdalsich 5 minutach vymysli kamaradovi zaméstnani,
které by mohl na zaklade svych konickii vykonavat, které
by ho bavilo a tésilo.

- Kazda dvojice potom ostatnim predstavi to, na co prisli a
Jjakeé vybrali kamaradovi zaméstnani.

Reflexe aktivity — zakiim pokladame otazky k diskuzi: 10 minut

- Je slozité odhadnout to, ¢cim by mohl byt druhy?

- Je jednodussi vymyslet povolani pro sebe nebo pro

nekoho jiného?

Meél néekdo treba takovy napad, ktery by mé pro toho daného
kamaradda nenapadil?

Inspiroval mé néektery napad pro mé povolani?

60



Kde je Jirka

- Hraci chodi mistnosti, snazi se zapamatovat si pohyb
vSech spoluzakii, k tomu hraje hudba

-V momenteé, kdy ztichne hudba, vsichni se zastavi, zaviou
oci a ucitel se zepta ,,Kde je ...? ““ vSichni musi ukdzat
smerem, kde si mysli, Ze se dany kamarad nachazi.

- Zaci si pocitaji body, po nékolika kolech miizeme
vyhlasit viteze.

5 minut

Kapesné

- TFida se rozdeli na ctverice ci pétice a v téchto
skupinach se rozdeli do roli matky, otce a deéti

- Je mozné zdkium urcit povolani a urcit, kolik by rodice
vydélavali v této situaci.

- Kazdy se vciti do své role, kterou v této fiktivni rodiné
zastava.

- Zdci rozdéli penize tak, aby s nimi mohli v dané rodine
hospodarit — je nutné myslet na prondajem bytu, plyn,
elektiinu, auto, kapesné pro deéti, jidlo a podobné veci.

30 minut

Reflexe hry — otdzky k diskuzi:
- Meéli by deti dostavat kapesné?

- Kdo by mél rozdélovat v rodiné penize? Maji do toho
zasahovat také deti?

- Jak vam pasovala role toho kterého clena rodiny?

- Muzete vy sami pomoci rodine, aby lépe vysla s penézi?

10 minut
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TRETI DEN

Dopoledni program
Nazev bloku: Hodnoceni kurzu
Casovi dotace: 30 minut

Tem. okruhy OSV:  Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Cil bloku: Zhodnotit kurz, zjistit moZnosti zmén.

Obsah: Hodnocent kurzu — misto, napli, zmény, nejlepsi
¢innosti, nejhorsi stranky kurzu, vzkazy pro
organizatory.

Pomiicky: Kancelarskeé papiry, psaci potreby.

Rizika: Tento blok programu by mél probehnout bez rizik

Priprava:

Napli ¢asového oddilu Casova dotace

Hodnoceni programu kurzu: 30 minut

- Hodnoceni by mélo probéhnout kompletné v rezii Zakii —
Zdci samostatné budou vyjadrovat svoje myslenky

- Mohou to ucinit tak, ze budou své hodnoceni psat na
velky flipchartovy papir (skupiny po 10 lidech)

- Hodnoceni mohou psat kazdy sam na papir A4

- K hodnoceni pomiizeme ndsledujici osnovou: ,, Kratce —
1-2 vétami zhodnot tyto casti programu. Cesta, aktivity
V odpoledne prvni den, vecerni programy, stravovani,
workshopy, zbytek odpoledniho programu, ostatni
poznamky.

62



Zavér

Na zéklad¢é podnétil z vyzkumného Setieni a vysledkl resSerSe o tématu
OSV byla sestavena aplikacni ¢ast, podle které by bylo mozné realizovat
vyuku OSV na zékladni skole.

V prvni tfidé je navrzen program, ve kterém se Zaci navzijem
seznamuji. Program pro druhou tfidu je zaméfen na vzajemnou komunikaci a
poznavani ve tiid¢é. Ve treti tfidé se Zaci u¢i poznavat svoji vlastni rodinu,
pozitivné hodnotit jeji Cleny a hledat svoji roli v rodin€. Ve ¢tvrtém ro¢niku
Zaci poznavaji sami sebe, své vlastnosti a své moznosti. V patém — poslednim
ro¢niku prvniho stupné zakladni $koly se Zzaci seznamuji s praci, s praci mezi
ostatnimi kamarady (spoluprace) a také zde maji moznost zamyslet se nad
svymi cili, co se ty¢e budouciho povolani.

Krom¢ vyjezdnich kurzl, které jsou popsany pro kazdy rocnik, je
mozno s zaky realizovat jest¢ dvoudenni seminaf na téma, které je pro zaky
vV daném skolnim roce diilezité. Pro prvni tfidu tento seminaf neni zafazen, ve
druhé tiidé by se zéaci vénovali tématu uceni (strategie uceni, efektivni uceni
atd.), ve tfeti tfidé by bylo moZné navéazat na téma rodiny. Ve ¢tvrtém ro¢niku
by se mohli zaci zabyvat odliSnosti pohlavi ¢i zdklady sexudlni vychovy.
V patém ro¢niku by bylo moZné navazat na téma prace tak, ze by si zaci mohli
vyzkouset manualni préaci, prostfednictvim které by se postarali také o Zivotni
prostiedni (klid lesa, kolem cesty apod.)

Vecerni programy pro celou tfidu jsou v kompetenci ucitele, ktery je
pripravi, pokud neni u jednotlivych blokli programi uvedeno jinak (napft. je
uveden jako vecerni program vystup z workshopt atd.).

Aktivity vychazeji pfevazné z odborné literatury a rozviji osobnost
ditéte, slouzi k navazani pozitivniho vztahu se spoluzdky 1 s ucitelem c¢i
lektorem. Kazdy kurz nabizi kromé& daného tematického okruhu také prostiedi

k rozvoji komunikac¢nich dovednosti zaka.
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Priloha 1: Karty s pravidly tridy
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Priloha 2: Karticky - zvireci rodinky

SLEPICE KURE KOHOUT
KURE KURE KURE
KRAVA TELE BYK
KOZA KUZLE KOZEL
KOCKA KOTE KOCOUR
KACENA KACE KACER
KLISNA KUN HRIBE
MEDVEDICE | MEDVIDE MEDVED
LVICE LVICE LEV
VLCICE VLCE VLK
OVCE JEHNE BERAN




Priloha 3: Formular - hra Jaky jsem

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.

Jaky jsem?

Moje oblibene€ Jidlo J& .....ooveiii
Moje oblibend barva je.........c.ooiiiiiii e
Moje OblIDENE ZVITE J&.....ovenrit e
Moje oblibend knthaje ...........oooiiiiiii
M) oblibeny televizni pofad J&.........coeiiiiniiii i
Krasny film, ktery jsem vid€l, je.......coooiiiiiiiiii
Libise minamne.........cooiiuiiiiiiiiiiii i
Moje oblibend hra Je........c.ooiiiiiiii
Mij nejlepsi kamardd se jmenuje.........c.ooevviiiiiiiiiiii e
Zemé, kterou bych rad navstivil, je..........ooooiiii
Nejlépe ze vSeho umim ........c.ooiiiiii e
Toto jsou jména mych SOUroZencll ...........coovviiiiiiiiii i,

MU hlavni Zivotni Cil J& ..o




Priloha 4: Hodnoceni kurzu 4. tridy:

Udélena

mamka: My ptipadny komentar (neni povinng):

Nazev aktivity:

PRVNI DEN:

v Ctverec z lana

v' Dotaznik: Jaky jsem

v Jsem rychly a kdo
jeste?

DRUHY DEN

v' Aktivita — zvifata a lidé

v' Hra Panaci

v' Ptehlidka Panact

v" Pfibéh o hiivnach

v Barevné pocity

v Pohybov4 hra
prolézani

v Pozitivni dopis

v Ostatni hry

OSTATNI CASTI PROGRAMU

v' Vecerni programy:

v" Povidani o
jednotlivych
aktivitach




Priloha 5: Karticky Ano - Ne

NE

ANO

NE

ANO

NE

ANO

NE

ANO

NE

ANO

NE




Priloha 6: Karticky k aktivité Abeceda

Vesele Smutné Nadsené Tise
Uspéchané¢ | Rozesmaté | Otravenc Odvazné
Vesele Smutné Nadsen¢ Tise
Uspéchané | Rozesmaté | Otravenc Odvazné
Polekan¢ Bojacné Odhodlang Lenivé
Ustrasen¢ | Rozzufené Mile Povysen¢
Polekan¢ Bojacné Odhodlang Lenive
Ustrasen¢ | Rozzufené Mile Povysené




Priloha 7: Obrazky k aktivité Kresleni podle instrukci

Zdroje jsou uvedené v seznamu pramend a literatury



Pi‘iloha 8: Pribéh - Ucet

Ucet
§\\\\\ "”/4: .
> 3

7//1““\\%

Kdyi maminka jednoho dne vecer chystala veéefi,
pfiSel za ni do kuchyné jedendctilety syn s listkem v ruce.

S podivné strohym vyrazem ji ho podal. Maminka
si osusila ruce o zdstéru a pomalu &etla:

Vypleni zahonku: 20 K&

Uklid pokojiku: 50 K¢

Nakup: 10 K¢

Hlidani sestficky (tfi odpoledne): 90 K&

Dvé jednicky: 50 K¢&

Kazdodenni vyndseni odpadkii: 30 K&

Celkem: 250 K¢

Maminka se na chlapce néZné podivala. Vzala propisku
ana druhou stranu listku napsala:

Devét mésicti noseni pod srdcem: 0 K¢

Vsechny probdélé noci, kdy?Z jsi byl nemocny: 0 K&

V8echna pomazlent, kdyZ ti bylo smutno: 0 K&

Vsechny osusené slzy: 0 K&

52

Vsechny véci, kterym jsem té kazdy den uéila: 0 K&

Vsechny snidang, obédy, vecefe, svadiny a namazané
chleby: 0 K¢&

Kazdodenni pége: 0 K&

Celkem: 0 K&

S tsmévem listek podala synovi. KdyZ si ho pfecetl,
citil se zahanben.

Otocil listek a pod sviij et napsal: , Vyrovndno”. Pak
maminku objal a dlouho se k nf tiskl.

Kdyi se v osobnich a rodinnyjch vztazich zacne pocitat, je
konec vSemu. Liska je bud zdarma, nebo nenf vitbec.

,Bylo horko, a tak jsem svyjm CtyFem détem pripravila zmrz-
linu. Rekla jsem jim ale, Ze zadarmo to nebude a Ze ji dostanou
za jedno obejmuti. Hned se postavily do fronty. Ty tfi mensi
mé k sobé rychle pfitiskly, popadly zmrzlinu a hurd zase pryc.
Ale kdyz pfisla fada na mého nejstarsiho, dospivajiciho syna,
objal mé dvakrdt.  To mds od cesty,” usmdl se na mé.”




Priloha 9: Pribéh z Bible -Podobenstvi o hrivhach

“Bude tomu, jako kdyz &lovék, ktery se chystal na cestu, zavolal své sluzebniky a své&fil jim

svij majetek;

Yjednomu dal pé&t hiiven, druhému dvé, tietimu jednu, kazdému podle jeho schopnosti, a
odcestoval.

®Ten, ktery piijal p&t htiven, ihned se s nimi dal do podnikani a vyziskal jinych pét.
YTak i ten, ktery mél dv&, ziskal jiné dve.

®Ten, ktery piijal jednu, $el, vykopal jamu a ukryl penize svého pana.

¥po dlouhé dobé se pan téch sluzebnika vratil a zagal uétovat.

2ptistoupil ten, ktery piijal pét hiiven, pfinesl jinych pét a fekl: ,Pane, svéfil jsi mi p&t
htiven; hle, jinych pét jsem jimi ziskal.
?'Jeho pan mu odpovédél: ,Spravng, sluzebniku dobry a vérny, nad malem jsi byl vérny,

ustanovim té nad mnohym; vejdi a raduj se u svého pana.*

2ptistoupil ten se dvéma h¥ivnami a fekl: ,Pane, sv&fil jsi mi dvé hfivny; hle, jiné dvé jsem

ziskal.*

%Jeho pan mu odpovédél: ,Spravng, sluzebniku dobry a vérny, nad malem jsi byl vérny,

ustanovim t&é nad mnohym; vejdi a raduj se u svého pana.*

**Pristoupil i ten, ktery piijal jednu h¥ivnu, a fekl: ,Pane, poznal jsem t&, Ze jsi tvrdy &lovek,

sklizi§, kde jsi nesel, a sbiras, kde jsi nerozsypal.
*Bal jsem se, a proto jsem $el a ukryl tvou hiivnu v zemi. Hle, zde mas, co ti patii.*

Jeho pan mu odpovédel: ,Sluzebniku $patny a liny, v8d&l jsi, Ze znu, kde jsem nezasel, a

sbiram, kde jsem nerozsypal.

"Ml jsi tedy dat mé penize penéznikiim, abych ptisel a to, co mi patfi, si vybral s Girokem.
8y ezméte mu tu hiivnu a dejte tomu, ktery ma deset hiiven!

**Nebot' kazdému, kdo m4, bude dano a pfidano; kdo nema, tomu bude odnato i to, co ma.

%A toho neuzite&ného sluzebnika uvrhnéte ven do temnot; tam bude pla¢ a skiipéni zubi.*




Priloha 10: Obrdazky smajlikit k hodnoceni




