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Anotace

Bakalafska prace s nazvem ,,Vyznam a vyuziti hry jako stimula¢niho prostiedku pro
podporu rozvoje déti s kombinovanym postizenim* je rozdélena na dvé cCasti, a to
teoretickou a praktickou. Cilem prace je shrnout teoreticka vychodiska a stavajici
poznatky z této oblasti. Piispét k jejich rozsiteni a zdUraznit vyznam a vyuziti hry u déti
s kombinovanym postizenim. Nacerpané a v praxi ovétené poznatky mohou byt vyuzity
pii dalsi praci s témito détmi.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty zéakladni informace 0 vyvojové kineziologii.
Nasledujici oddil obsahuje specifika hry u déti s kombinovanym postizenim. Podrobnéji
je vyli¢en vyvoj hry, jeji vyznam a vyuziti v ergoterapii.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni. Popisuje metodologii a cile vyzkumného
Setfeni, dale obsahuje charakteristiku misto vyzkumného Setfeni. K praktické ¢asti jsou

piitazeny i ptipadové studie. Posledni ¢ast obsahuje piilohy.

Kli¢ova slova

Kazuistika, kombinované postiZeni, specialné pedagogicka diagnostika, specifika

hry, vyvoj hry, vyznam a vyuziti hry.



Annotation

The bachelor thesis entitled "The Importance and Use of Game as a Stimulator for
the Development of Children with Combined Disabilities” is divided into two parts,
both theoretical and practical. The aim of the thesis is to summarize the theoretical
background and current knowledge from this field. Contribute to their widening and
emphasize the importance and use of play in children with combined disabilities.
Recognized and in practice proven knowledge can be used to further work with these

children.

The theoretical part summarizes basic information about developmental kinesiology.
The following section contains game specifics for children with combined disabilities.
The development of the game, its importance and use in occupational therapy are

outlined in more detail.

The practical part contains a research survey. It describes the methodology and
objectives of the research survey, it also contains the characteristic instead of the
research. The practical part is also assigned to case studies. The last part contains

attachments.

Keywords

Case study, combined disability, special pedagogical diagnostics, game specifics,

game development, meaning and use of the game.
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UvVOD

Pedagogové, psychologové, antropologové ¢i sociologové se snazi v literature
zamétené na hru vymezit tento fenomén v rdmci moznosti danych ,,mantinely* svého
oboru. V odborné literatufe se miZzeme setkat s velkym mnoZstvim vice ¢i méné
specifickych definic a klasifikaci her. Pedagogicky slovnik definuje hru jako ,,formu
cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak
V predskolnim veku ma specifické postaveni - je vudcim typem cinnosti.” (Priicha,
Walterova, Mares, 1995, s. 78)

Z psychologického hlediska je hra definovéana jako ,,jedna ze zakladnich lidskych
Cinnosti, k nimz dale patii uceni a prace: u ditéte smyslovda cinnost motivovana
predevsim prozitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale
ve hire samé: hra je provdzena pocity napéti a radosti: ma pozitivni diisledky pro
relaxaci, rekreaci, dusevni zdravi.** (Hartl, Hartlova, 2004, s. 195)

VéEk od tii do Sesti let je vniman jako ,,zlaty vék* hry, nebot’ hra piedstavuje pro dité
v tomto véku hlavni a pfevladajici ¢innost, prostiednictvim niZ se pfipravuje na Skolu.
(MiSurcova, FiSer, Fix1,1980) Kotatkova (2005, s. 20) o hie uvadi: ,, umoznéni ditéti
si hrat, je nezbytnou podminkou pro aktivni seberealizaci, kterou si dité voli na zaklade
urovné svého rozvoje, tempa, zdajmu, svych zkuSenosti a schopnosti zaclenovat do nich
okolni svet, predmeéty, jevy a osoby.

Pedagog by m¢él znat a respektovat zakladni metodické zasady pro uplatiiovani her
ve vychovné - vzdélavacim procesu. Mél by si uv€domit, na které psychické funkce hra
pusobi, a které funkce rozviji, vhodné zvolit hru vzhledem k v€ku a schopnostem ditéte.
Dale sledovat mimo poznavaci procesy a rozhodnout, zda je hru vhodné zaradit znovu,
¢i nikoliv (Zelinova, 2011).

Bakalafska prace pojedndva o vyznamu a vyuziti hry jako stimula¢niho prostfedku
pro podporu rozvoje déti s kombinovanym postiZenim. Prvni ¢ast teoretické prace se
zabyva vyvojovou kineziologii, charakterizuje kombinované postizeni, zahrnuje
specialné pedagogickou diagnostiku a legislativu. Druha ¢ast zahrnuje charakteristiky
véku, strucénéji ptiblizuje herni aktivity ve vztahu k jednotlivym ontogenetickym

obdobim, popisuje vyvoj a vyznam hry s ohledem na vek ditéte. Blize se zamétuje na



specifika hry u déti s kombinovanym postizenim. Nasledn¢ piedstavuje moznosti

vyuziti v ergoterapii.

Prakticka cast obsahuje metodologii vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni
bylo vyuziti hry jako stimula¢niho prostiedku pro podporu rozvoje zaki
s kombinovanym postizenim. Dil¢imi cili bylo vybrat vhodné aktivity — hry s ohledem
na specialn¢ vzdélavaci potieby vybrané skupiny déti, ovéfit a vyhodnotit piinos
jednotlivych aktivit — her v praxi. Ve vyzkumné ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Zakladni vyzkumnou metodou pouzitou v praktické c¢asti bylo nestrukturované
pozorovani zaka pti hie. Dale byly ve vyzkumné ¢asti vyuzity kazuistiky nebo téz
ptipadové studie. Vysledky pozorovani byly zaznamenavany do Pozorovaciho listu

kvality hry Il.



TEORETICKA CAST

1  ZAKLADNI VYMEZENI POJMU

1.1 Vyvojova kineziologie

V nasi populaci identifikujeme skupinu osob, které maji ptiznaky vice postizeni.
Tato skupina je heterogenni z hlediska konkrétnich postizeni u jednotlivych osob,
druhu, stupné a typu jednotlivych postizeni a jejich kombinaci, z hlediska jejich
etiologie, doby vzniku, véku postizenych osob, perspektiv a prognézy podle
zdravotniho stavu, osobnostniho rozvoje, moznosti pracovniho uplatnéni, narokt
a potfeb na specialni sluzby a péce atd. Kombinovat se mohou nejen zavaznéjsi stupné
postiZzeni, poruch nebo posSkozeni, ale také snadnéji stupné s lehcimi, piipadné také

S t¢Z8imi stupni postiZeni.

Je velmi obtizné takovou heterogenni skupinu osob obecné a strucné
charakterizovat. Tato heterogenita je pfi¢inou rtiznych pfistupti k vymezeni toho, co je
vicenasobné& postiZeni, tedy i terminologické nejednotnosti. Existuje mnoho odbornych
ptistupt, které definuji kombinované postizeni v uz§im smyslu, ale i v $irSim slova
smyslu. N&ktefi autofi zastdvaji nazor, Ze v soucasné Urovni poznani kombinovanych
postizeni se nedafi uspokojivé definovat vicendsobné postiZzeni, protoZze neni dostatek
jednoznacénych piiznakl a jednotnych kritérii jejich hodnoceni. A tak vznikd mnoZstvi
sport o institucich a zpiisobech vychovné vzdélavaci prace s vicenasobné postizenymi

détmi.

Zminim jen nékteré z mnoha definic vicenasobného postizeni. Vancova definuje
jednotlivce s kombinovanymi vadami, ktery je postizeny nejméné dvéma nebo vice

riznymi vadami. (Vancova, 1999)

Pojem "vicenasobné postizeni" je charakterizovano z hlediska poruchy

informacniho toku jako zékladniho piedpokladu edukace. U vicendsobné postizenych
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se tedy v dasledku pusobeni nekolika limitujicich faktort mohou vyskytovat potize
v recepci informace, pii jejim centralnim zpracovani nebo také v jejich kombinacich.
Vicenasobné postizeni se vyskytuje v ruznych cetnych variacich, v ramci kterych
je nutné kvili internim individudlnim rozdilim ve vztahu K jednotliveim piistupovat

ptisn¢ individualnim zptsobem. (Vasek, 1996)

Vasek této otazce vénoval pozornost i ve studii "Misto a vyznam pedagogiky
vicenasobné postizenych v systému specidlni pedagogiky”, v jejimz ramci vymezil
pojem vicenasobné postizeni nasledovné: "vicendsobné postizeni (VNP) je mozné
operaciondlné vymezit jako multifaktorialni, multikauzalni a multisymptomatologicky
podmineny fenomén, ktery je dusledkem soucinnosti participujicich postizeni nebo
naruseni. Jejich interakci a vzajemnym prekryvanim vznika tzv. "synergicky efekt", tedy
novd kvalita postizeni, které je odlisnd od jednoduchého souctu postizeni

a naruseni.*“ (Vasek, 1996, s. 165)

Tento fenomén je vyrazné¢ v individudlni mife podminén funkcionalitou
kompenzacnich mechanismi jednotlivce. Obecné se da fict, Ze ¢im zédvazné&jsi je stupeit

24

s nim kombinuji, a tim vySsi bude 1 jejich pocetnost. Také je velmi pravdépodobné, ze
¢im je t€z8i stupen projevi a priznaki "jednotlivych" télesnych nebo smyslovych
poruch a komunikaénich naruSeni, tim zdvazné;s$i v negativnim smyslu budou jeho nebo

jejich vlivy na oblast kognice a mentalnich schopnosti vitbec. (Vancova, 2005)

Z hlediska klasifikace vicenasobného postizeni je mozné uvést, Ze postizeni mize
byt zrakové, sluchové, mentalni, t€lesné, emocionalni, fecove, zdravotni, piipadné dalsi.
Z Kklasifikace odbornych zdroja vyplyva, ze velké (té¢zké) formy vicenasobného
postizeni jsou postizeni v uz§im slova smyslu. Patfi sem ptfedevSim nasledujici

postiZeni:

= hluchoslepotou (postizeni zraku a sluchu),
* mentalni postiZeni a télesné postiZeni,

* mentalni postizeni a sluchové postizeni,

* mentalni postizeni a zdravotni postizeni,

* mentalni postiZeni a zrakové postiZeni,

11



* mentalni postizeni a obtizna vychovatelnost,
» smyslové postizeni a télesné postizent,
» postizeni feci, smyslové postizeni, télesné, mentdlni postizeni a chronicka

choroba.

Mnozi autofi, kteii se zabyvaji leh¢imi formami postizeni, uvadéji celkovy vyskyt
asi 30% — 40%. S takovym postizenim jsou déti zafazovany do specialnich S$kol.
Etiologické faktory kombinovanych postizeni jsou velmi raznorodé. Mnohokrat dochazi
ke kombinovani pficin, nebo je etiologie nejasna. Pii¢iny mohou pusobit v rizné fazi
vyvoje jedince. Mohou zpisobit vice ¢i méné zavazné kombinace riznych druht
a stupni postizeni. Vzajemné se kombinovat mohou nejen zadvazné€jsi stupné postizeni,

Vv v

ale i jejich dalsi stupné spolu s leh¢imi nebo téz§imi stupni naruseni, nedostatku,
pusobicimi ve stadiu prenatalniho vyvoje. Natolik pravé ony maji nejvétsi dopad na
formovani materialni biologické baze budoucich poruch, chyb, deficit, neschopnosti,

postizeni.

Nejvetsi vyskyt vicendsobného postizeni se vaze na poskozeni mozku a centralniho
nervoveho systému. Proto se nejcastéji vyskyt vicendsobného postizeni spojuje
s mentalni retardaci a mentalni retardace je nejCastéji se vyskytujici postizeni
v kombinaci sjinymi postizenimi. Pro zjednoduSenou prezentaci nejzakladnéjSich
skupin etiologickych faktorii kombinovanych postizeni lze pouzit (Vancova, 1999,

s. 82) rozdé€leni pficin mentalni retardace:

= infekce nebo intoxikace,

» indikace psychického charakteru,

* traumatu nebo fyzikalni faktory,

= vyvojové poruchy,

= metabolické a nutriéni Cinitele,

= onemocnéni CNS a smyslovych organd,
=  onemocnéni mozku velkého rozsahu,

* mechanické poskozeni,

= poruchy téhotenstvi,

» vlivy materialniho prostiedi,
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* chromozomalni abnormality,

» vlivy socidlniho prostiedsi,

= genetické vlivy,

= kombinace vySe uvedenych pficin,

* neznamé prenatdlni, perinatalni a postnatalni vlivy.

Krom¢ mentélni retardace jsou pomérné casto se vyskytujici v kombinacich
postizeni télesné postizeni, epilepsie, détskd mozkova obrna, komunikacni naruseni,
smyslové poruchy rizné zavaznosti a poruchy chovani vyplyvajici z mentalni retardace.
Mnozi autofi poukazuji na Castéj$i vyskyt vice postizeni soucasn¢ tam, kde v klinickém
obraze je pifitomna mentdlni retardace. Az 82% jedinci s mentdlni retardaci je

s pfidruzenymi dal$imi postizenimi. Vasek (1996) hovofti o tfech kategoriich:

» mentalni postizeni kombinované s dalSimi postizenimi,
» poruchy chovani v kombinaci s dal§imi postizenimi,

= slepo hluchota.

Je zieymé, ze existuji diagnozy, které predikuji vyskyt vicendsobnych postiZeni.
Takovymi jsou piedev§im détskd mozkova obrna, epilepsie, Downlv syndrom,
syndrom FAS, diagnézy nékterych poruch metabolismu a endokrinniho systému,
diagnézy néckterych vrozenych a vyvojovych anomalii, diagnézy nékterych
traumatickych poranéni, lehka mozkova dysfunkce. Z uvedenych pokust 0 kategorizaci
diagnézy vyplyva otdzka, zda pfistupovat ke kategorizaci z hlediska pficin
vicenasobnych postizeni, z hlediska casového, z hlediska dominance néckterého

postizeni nebo z hlediska symptomi.

Vancova se priklani k takovému zpiisobu kategorizace, ktery vychazi
z projevl vicenasobnych postizeni a jejich dasledkii na proces rozvijeni osobnosti
a proces socializace prostiednictvim vychovné rehabilitace. Podle takového pftistupu

déli vicenasobné postizenych na dvé velké skupiny.

Skupina téch vicenasobné postizenych, u kterych v procesu vychovné rehabilitace
dominuje edukace, resp. specidlni edukace, zaméfend na dosazeni takové Urovné

vzdé¢lanosti a vychovanosti, kterd umozni vicendsobné postizenym jednotlivcim ziskat

13



kvalifikaci na vykon pracovnich ¢innosti v ramci fadného zaméstnani, které si najdou
sami nebo prostiednictvim instituci podporovaného zaméstnani. Cilem je pfipravit je na
realny Zivot tak, aby se dokazali s minimalni podporou integrovat do danych Zivotnich
podminek. Aktivity specidlni edukace mohou provadét ve specidlnich nebo i béznych
Skolach a zatizenich. Proces rozvijeni osobnosti prostiednictvim edukace muze byt
podle potfeby podporovany korekénich, reedukacni, stimulacnim aktivitami. Pouzivani
kompenzaénich pomticek neni rozsahlé, specialni Gpravy prostiedi jsou nutné jen
v malé mife. Socializatni progndza je dobrd, jednotlivci jsou zpravidla schopni
adaptovat nebo integrovat na dané zivotni prostiedi, pfiméfené se zameéstnat a zit
relativné samostatny zivot. Mira Gspésnosti zavisi i na konkrétnich podminkach dané¢ho

zivotniho prostiedi a moznosti procesu adaptace.

Druhou skupinu jedincti s vicenasobnym postizenim charakterizuje tak, ze v procesu
vychovné rehabilitace jsou rovnocenné zastoupeny specialni edukace, stimulace,
reedukace, jakoz i korekce a kompenzacni aktivity. Cilem vychovné rehabilitace je
dosazeni optimélni Grovné rozvoje osobnosti s perspektivou relativné samostatného
fungovani v béznych nebo jen v elementdrnich Zivotnich situacich. Prostfedkem
k dosazeni cile je vyvojové podnécovani rozvoje osobnosti ve vSech jejich slozkach.
Aktivity vychovné rehabilitace probiha téméi vyhradné ve specialnich Skolach
a zafizenich. Pouzivani specialnich pomiticek je nezbytné, také jsou casto nutné
specialni Upravy fyzického prostiedi. VSechny aktivity se uskutecituji na bazi ptisné

individualizace. Tymovy pfistup je nezbytny. (Vancova, 2000)

Konstatujeme, ze vicenasobné postizeni jedinci, ktefi jsou zaclenéni do urcitych
kategorii, budou vzdy 1 v rdmci téchto kategorii vykazovat vice, nebo méné vyrazné
individudlni rozdily a jakékoliv pfistupy k nim, budou muset byt individudlné

posuzovany, a také k nim musi byt individualné pfistupovano.

1.2 Charakteristika kombinovaného postiZeni

Kombinované postizeni je v odborné literatuie také oznaCovany dalSimi

terminy jako: vicendsobné postiZeni, t€Zké postiZzeni, soubézné postizeni vice vadami,
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hluboké postizeni, multihandicap a dalsi. (Ludikova, 2005) Podle platné pravni upravy
0 vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt
a studenti mimotradné nadanych se za zaky s té¢zkym zdravotnim postizenim povazuji
zaci s tézkym zrakovym postizenim, s tézkym sluchovym postizenim, s tézkym
télesnym postizenim, s téZkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluse - slepi,
se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym té€lesnym nebo stiedné

tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim.

Opattilova (2005, s. 8) uvadi: ,,zavaznéjsi postizeni, poruchy a vady se velmi casto
sdruzuji, maji tendenci vyskytovat se spolecné a tak jejich nositel miize byt postizen vice
vadami." Mizeme také formulovat tvrzeni, ze tzv. izolovana vada se vzdy projektuje
pfingjmensim v psychice jedince a tim vznikaji rizné reaktivni stavy. To znamena,
ze kazda vada se s né¢im kombinuje a samostatné postiZzeni se prakticky nevyskytuje.
Jedinec s postizenim se vzdy musi potykat s problémy socialnimi, adaptaci na prostiedi,

postizeni ovlivituje psychiku a socialni vztahy.

Piiginy vzniku kombinovaného postizeni jsou riizné. Casto jde o kombinaci
v prenatalnim vyvoji. (Opatiilova, 2013) (Vancova, 2001) povazuje za nejzakladnéjsi
etiologické faktory: infekce a intoxikace, indikace psychického charakteru, traumatu
nebo fyzikalni faktory, vyvojové poruchy, metabolické poruchy, onemocnéni CNS
a smyslovych organti, onemocnéni mozku velkého rozsahu, poruchy v te¢hotenstvi, déti
s nizkou porodni hmotnosti, vliv prostfedi, chromozomalni abnormality, genetické

vlivy, mechanické poskozeni, neznamé prenatalni, perinatalni a postnatalni pficiny,

kombinace pticin.

Dité, které je narozené piedCasné v disledku metabolické poruchy u matky béhem
t€hotenstvi méa podstatné ztizenou adaptaci na zivot. Problémy také mohou zplsobit
zasahy lékatfli pro zachovani zakladnich Zivotnich funkci. Dlsledkem vSech t&chto
faktorth miize byt obtizné postizeni zdravi ditéte. V soucasnosti je v anamnéze vétSiny
déti s tézkym postizenim prave piedcasné narozeni. Vyskytuji se vsak i pripady, kdy
se jednalo o déti s normalnim priibéhem intra interniho vyvoje a vicendsobné postizeni
vzniklo po tézkém urazu mozku, nebo po nedostatecné kontrolované infek¢éni nemoci.

(Pipekova, 2006)

15



Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na svych internetovych strankach
uvadi, ze efektivita prenatdlni diagnostiky se zvySuje pro vSechny na strankach
prezentovany vrozené vady. Nejcastéji se vyskytujicimi prenatalni vadami jsou
chromozomalni aberace a to hlavné¢ Downuv syndrom, vrozené srde¢ni vady, defekty
neuralni trubice, hydrocefalus, vrozené vady kosterni soustavy, defekty stény bfisni,
vrozené vady ledvin. Prenatdlni diagnostika v nékterych ptipadech vyznamné ovliviiuje
vyskyt téchto vad u narozenych déti. Snizenim vyskytu letdlnich a velmi zavaznych
vrozenych vad je také ovlivnéna zaté¢z vrozenych vad v perinatalni umrtnosti ale i
v dal$im proZivani postizeného jedince. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR uvadi: ,,Narozeni a zemreli do 1 roku 2016.“ (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, onling, cit. 2017-02-06)

Nejcastejsi vyskyt kombinovaného postiZeni je vazan na poSkozeni mozku, CNS.
Mnoho autorti uvadi, ze t€zké postizeni se poji hlavné s mentalnim postizenim, které
byva primarnim symptomem postizeni. Dale jsou to kombinace DMO, EPI, narusena
komunikace, smyslové poruchy, poruchy chovani vyplyvajici z mentalniho postizeni
a poruchy dusevni. (Opatfilova, 2013) Déleni kombinovaného postiZeni jsou rtizna. Tak
jako neni snadné vymezeni terminu kombinovaného postizeni, stejné vymezeni jeho
kategorii je obtizné. Sovak klasifikuje vicendsobné postizeni podle druhu postizeni:
slepé-hluchonémi, slabomyslni hluchonémi, slabomyslni slepi, slabomyslny télesné
postizeni. Vitkova (in Pipekova, 2006) ¢leni postizeni n€kolika vadami do skupin: déti,
jejichz spoleénym znakem je mentalni postizeni a druhou skupinou jsou kombinace
télesnych vad, vad smyslovych, vad fec¢i a do specifické skupiny partie déti hluse slepé.

Zact s diagndzou autismus a s autistickymi rysy tvoii samostatnou skupinu.

S dalsim délenim kombinovaného postizeni se setkdvame u Jesenského (2000),
ktery Cleni toto postizeni podle dominantniho postizeni na slepohluchonémota a leh¢i
smyslové postizeni, mentalni postizeni S télesnym postizenim, mentalni postiZeni
se sluchovym postizenim, mentalni postizeni S chorobou, mentalni postizeni se
zrakovym postizenim, mentalni postizeni S obtiznou vychovatelnosti, smyslové
a telesné postiZeni, postizeni fe€i se smyslovym, té€lesnym a mentdlnim postizenim

a chronickou chorobou.
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Vicendsobné postizeni zabird Sirokou Skalu rGznych typl postizeni, které
se navzdjem kombinuji a dosahuji rizny stupen postizeni a jsou ovlivnény ruznymi
dalSimi faktory. Kombinované postizeni je tedy skupina velmi riznoroda a rozmanita.
Je proto mozné konstatovat, Ze neexistuji dvé osoby s timto druhem postizeni, jejichz
postizeni je identické a dusledky totozné. Zaclenéni osoby s kombinovanym postizenim
do urcité kategorie je dulezité hlavné z divodu volby optimélniho zptsobu edukaéni,
psychologické a rehabilitacni péCe. Pristup k postizenému musi byt individudlni

a respektuje specificnost dané¢ kombinace postiZzeni a ostatnich faktort.

1.3 Specialné pedagogicka diagnostika

Diagnostika obecné je pozndvacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi
poznani dané¢ho pfedmétu ¢i objektu naseho zajmu, a to vSech jeho duilezitych znaki
a charakteristik a jejich vzajemnych vztahii a souvislosti. Vysledkem tohoto poznavani
je diagnéza. (Pfinosilova, 2007, s. 10) Specialné pedagogicka diagnostika je podle
Opatiilové (2005) procesem poznavacim a spojeny s feSenim nékterych problémi.
Tento proces vychazi z predpokladi, které je tieba potvrdit nebo vyloucit. Pi1 vytvareni
hypotéz je nutné zachovavat logickou posloupnost a problém formulovat na zakladé¢
znakll a vlastnosti postizeného v urcité situaci. Pokud se hypotéza potvrdi, je mozné
formulovat specidlné-pedagogickou diagnézu. Pokud se hypotéza nepotvrdi, stanovi
se nova hypotéza a zase se pokracuje k jejimu potvrzeni. Po stanoveni diagnozy jsou
vyvozeny zavéry pro vychovu a vzdélavani a uréi se adekvatni metody, formy

a prostiedky.

Cely proces vsak pokracuje dal a ovétuje se dopliujicimi hypotézami. U déti
v raném a predSkolnim véku je pedagogickd diagnostika zvlast dualezita, protoze
v tomto obdobi je dit¢ zvlast’ vnimavé a ve zvySené mife zranitelné. V predSkolnim
veéku je vyvoj ditéte bouflivy a vytvareji se v ném vSechny vlastnosti, schopnosti,
navyky, postoje a hodnotova orientace pro cely zZivot. Proto je dilezité vyuzit v§echny
moznosti k posouzeni soucasného stavu a stanovit zptisob dalSiho ptsobeni na dité. Do
centra pozornosti vSech pedagogickych pracovnikii v piedskolnich zatizenich se dostava

individualni pfistup a respektovani osobnosti ditéte. (Opatiilova, 2010)
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Diagnostika ve specialni pedagogice se da chapat rizné. Kdyz mluvime o specialné
pedagogické diagnostice, je ji mysleno uzsi vymezeni tykajici se té ¢asti diagnostiky,
kterou provadi pfimo specidlni pedagog. Kdyz mluvime o diagnostice ve specidlni
pedagogice, jde o $irSi pojem, ktery zahrnuje celkovou, komplexni diagnostiku jedince.
To je diagnostika l€katskd, psychologickd, socidlni a specialné pedagogicka. Posledni
zminéna ¢ast diagnostiky je zaméfena na zjiSténi urovné vychovanosti a vzdelanosti
osoby s postizenim a na moznosti jejiho dalSiho vzdélavani. Jsou sledovany
kompetence, které jsou v dusledku vady omezené a modifikované a také kompetence,
které zistaly nenaruSené. Pozoruje se Groven a schopnosti osoby v oblasti motoriky
hrubé 1 jemné, grafické motoriky, kresby, laterality, sebeobsluhy, uroven
komunikacnich schopnosti, rozumovych schopnosti, dale citovd a socidlni oblast

osobnosti, jeho vztah s prostredim.

Schopnosti, které nejsou negativné ovlivnény vadou jedince s postizenim, se stavaji
vyznamnym vychodiskem pii vytvafeni konkrétniho stimula¢niho programu daného
jedince, individualniho vzdélavaciho planu a v§i specidlni podpory, kterd se osobé
s postizenim v ramci specidlné-pedagogické péce dostava. (Pfinosilova, 2007)
Ptinosilova (2007) déle kategorizuje diagnostiku jako proces poznavani jedince podle
riznych Kritérii. Podle rozsahu sledovanych cili rozdéluje diagnostiku na globalni
a parcidlni. Globalni je zaméfena na osobnost jako celku vzhledem k vychovnému

a vzdélavacimu procesu.

Parcialni se zamétuje pouze na urcité projevy. Podle etiologie postizeni rozdéluje
diagnostiku na kauzalni, kde pfi€ina postizeni je zndma a symptomatickou, ktera
vychézi pouze z ptiznakl jedince, pfiina znama neni. Podle ¢asového sledu pievadéni
diagnostiku ¢leni na vstupni - jde o obdobi prvniho vySetieni ditéte, prubéznou - jedna
se o celkovou dobu péce o jedince a vystupni - diagnostika pii ukonCeni péce
a prefazovani jedince do péce jiné instituce, piipadné odbornika. Podle druhu postizeni
Cleni diagnostiku na somatopedickou, psychopedickou, etopedickou, logopedickou

a dalsi, diagnostiku specifickych poruch uceni a diagnostiku vicendsobného postiZeni.

Podle véku jedince jde o diagnostiku raného a ptedskolniho véku, diagnostiku
Skolniho véku, diagnostiku v dospélosti a diagnostiku ve stafi. Také uvadime

diagnostiku diferencialni, kterd vychazi z obecnéjSich piiznaki, a proto jednoznacné
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uréeni postizeni neni mozné. V takovém piipad¢ je v pribéhu diagnézy nutné postupné
vylucovat ty vady, které dotycné ptiznaky nezplsobuji a najit postizeni, které je za né
zodpovédné. Na zaklad¢ vySetieni je tieba stanovit konkrétni postizeni. Podle Slowika
(2007) se specialn¢ pedagogickd diagnostika zabyva rozpoznavanim podminek,
prosttedkt a efektivity vychovy, vzdélavani a celkového rozvoje jedince a také
enkulturaci osob se zdravotnim postizenim. Diagnostické pfistupy déli podle
sledovanych slozek na: Obsahovou diagnostiku - diagnostika znalosti, schopnosti
a navyki a diagnostiku procesualni - diagnostika procesu vychovy, vzdélavani a rozvoje
osobnosti. Podle zpiisobu hodnoceni dale diagnostiku déli na: normativni, kriteridlni,
individualizovanou a diferencialni. A podle typu déli diagnostiku na: edumetrickou -
Kvantitativni orientovanou a kazuistickou - kvalitativni orientovanou. Co se tyce
diagnostiky osob s téZzkym postizenim, méla by byt vzdy orientovana pozitivni,
vyhledavat schopnosti a kompetence osoby s postizenim. Jednim z nejdilezitéjSich
principti  specialné-pedagogické diagnostiky je vyhledavani vSech vyuzitelnych
moznosti dal§iho rozvoje, ze kterych se d& vychazet naptiklad pfi tvotfeni individudlniho

vzdélavaciho planu.

Stale vice se zdiraziiuje komplexni pfistup a vystupem nemusi byt vzdy konkrétni
diagnoza, staci napiiklad hodnoceni nebo prognoéza dalSiho vyvoje. Pfi posuzovani
a hodnoceni potfeb a moznosti osoby s postizenim vzajemné spolupracuji rizni
odbornici, rodina, $kola, pratelé a dalsi subjekty. Diagnostika vyuziva Sirokou Skalu
riznych metod. NejcastéjSimi jsou: anamnéza, pozorovani, rozhovor, dotazniky, testy,

analyza vysledkt ¢innosti, ovéfovani znalosti a schopnosti, pfistrojové metody.

Specialné pedagogickd diagnostika u jedincii s kombinovanymi vadami se zamétuje
na funkéni oblasti osobnosti. Zahrnujeme sem identifikaci projevii a vykonu, jejich
analyzu, monitoring a hodnoceni, zpétnou vazbu a analyzu edukacnich potieb.
Doporucenymi slozkami posuzovani jsou: motorika, senzorika, sebeobsluha, orientace
v prostiedi, auto-regulace, komunikace, kognitivni procesy, emocionalita, chovani,
zpusobilost pro socidlni interakci. Jak uz je zminéno, u t€Zce postizenych osob je proces
komunikace vyrazn¢ naruSen a omezeny. Diferencialni diagnostiku komunikacnich

schopnosti provadi logoped, ale co se tyCe orientatniho posouzeni komunikacnich
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schopnosti, mél by ji byt schopen zvladnout kazdy specialni pedagog bez ohledu

na svou specializaci.

Zakladem je znalost ontogenetického vyvoje feci a komunikaci je zde chapana v co
schopnost verbalniho vyjadiovani a porozuméni slovu. Ditéti vénujeme pozornost
ve vSech béznych socidlnich situacich. Pod vedenim logopeda potom vyuzivame prvky

alternativni a augmentativnich komunikace. (Opattilova, 2013)

Skolni v&k je obdobim tvrdé konfrontace s realitou protoZe zatazeni do uréitého
typu vzdélavani urcuje dalsi predpokladanou uroven jedince s postizenim. Znacny vliv
na rozvoj jedince mé postoj rodict ke vzdélavani a jejich samotny postoj k problému.
Edukace zdvisi na mnozstvi vnéjSich a vnitinich faktorech. Aplikuji se a kombinuji
rizné stimulacni a podplrné programy, pfi¢emz se vychdzi z jeho individualnich potieb.
Tézistém prace je komplexni specidln¢ pedagogické plisobeni na télesny a dusevni
vyvoj ditéte. Do popredi se dostdva zejména rozvoj komunikace, motoriky,

sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich aktivit a rozvoj socialnich kompetenci.

U déti se zdravotnim postizenim se nastup do Skoly vétSinou odklada o jeden,
ve vyjimecnych piipadech o dva roky. Divodem byva jejich celkovy zdravotni stav,
planované operace, ptipadné¢ nedostupnost vhodného skolniho zafizeni. (Opatfilova,
2013) Podle Skolského zakona a dalSich relevantnich pravnich ptedpist, pokud
je jednou vadou zdka s vice vadami mentdlni postiZzeni, vzdélava se v zdkladni Skole
praktické nebo zakladni $kole specialni. Zaci s vice vadami, ktefi nemaji mentalni
postizeni, se vzdelavaji v zakladnich nebo ve specidlnich Skoldch. Musi vSak svym

zaméefenim odpovidat potfebam zaki podle jejich nejzavaznéjsiho postizeni.

1.4 Legislativni apravy

OECD (2003) uvadi, ze inkluzivni koncept edukace vznikl v Salamance v roce 1994,
na niz se vlady 92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci sjednotily na akénich rdmcich
pedagogiky pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, urcuje nové pojmy inkluze

a inkluzivni vychovy a inkluzivni edukace. Podobn¢ se k tomuto vyjadiuje také
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napiiklad pracovni skupina Evropské komise pro vzdélavani nebo instituce Svétové
banky Peters (2003, s. 64) Henz (2002, s. 102) uvadi pfesnéjsi vyzkum ve vyvoji
inkluzivni vychovy a edukace v Kanadé¢, USA a ve Velké Britanii ukazuji, Ze se
postupn¢ prosazuje termin inkluze. Sanders (2002b, s. 14) uvadi, ze v némcin¢ se proto
spise hovoti o inkluzi, jako 0 "ukonceni nebo uzavieni". Bez piesné definice se inkluze

rozviji od té doby k hlavnimu obrazu budouciho integra¢niho vyvoje.

Dilezity zaklad k uskutecnéni téchto cilli tvofi ptfedstava "co mozZna nejméné
omezujiciho prostiedi.” Uast v bézné $kole nema byt pokud moZno omezena. Spise
vznik4 kontinuum moznych mist podpory. Vyu€ovani se mize konat v bézné tiidé bez
podpory, ptes formy specialni pedagogické podpory, Ktera se ¢astecné realizuje mimo
ttidu ve vlastnich prostorach az po vyucovani ve specidlnich tfidach bézné Skoly nebo

specialnich zatizenich az k individudlnimu vyu€ovéani v nemocnici nebo v roding.

Pricha (2009, s. 60-62) hovoii o tom, ze se tzv. , kaskadové modely prolinaji
v moznosti socialni interakce zZakii s postizenim a bez postizeni, vztahujici se k riiznym
organizacnim formam.* Pfi Uplné integraci v b&ézné tiidé je dana bohatd moZnost
k spontanni socialni interakci Zzakd. Pfi vyu€ovani jednotlivce sotva muize dochazet
k socialni interakci S vrstevniky. Hardman (1996) uvadi, Ze v kazdém ptipad€ musi byt
pro zaky stanoveny individualni vzdélavaci plan. V praxi to znamena také nezavisle na
misté podpory (tedy praveé pii pfimé integraci pii vyucovani v bézné tridé). Tim ma byt
zajiSténo, Ze potieba specidlni pedagogické podpory zaki miize byt poskytovana na

riznych mistech podpory.

Ptistup k inkluzni edukaci, tj. zaklim a studentim se specialnimi vzdélavacimi
pottebami se v poslednich dvaceti letech podstatné méni a vyviji. Témto skupindm zaki
je veénovéana v poslednich letech vétsi pozornost a v pedagogické praxi je dbano
na dodrzovani podminek jejich rovného ptistupu ke vzdélavani, a to ve form¢ utvateni
vhodnych podminek pro jejich vzdélavani. Postupem casu se na tyto Zaky zacalo
pohlizet ve veétSim pozitivnim méfitku a prace snimi se tak stala prtilezitosti
a obohacenim zkuSenosti a poznatkli pro vSechny zicastnéné strany. (Bendova, Zikl,
2011)
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Pedagogické a spolecenské koncepce se vyvijely u téchto zakia od jejich segregace
a Vv soucasnosti se postupuje ke stale jejich ¢astéjsi integraci, toto také otevira moznosti
a prostor pro feSeni nov¢ vznikajicich problému a otdzek, které vyzaduji individualni
piistupy nad potifebami jednotlivych zakt nebo studentti, stejné jako uprava podminek
pro vSechny zainteresované skupiny osob. Vzdélani zakli se specialni vzdélavacimi

potfebami a jejich konceptudlni feSeni, které se promitd i do pedagogické praxe.

(Bendov4, Zikl, 2011)

Tyto upravuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenth
se specialni vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimotadné nadanych, v
e znéni pozdé¢jSich predpisi. K této problematice jsou to také ustanoveni § 16
a nasledujici Skolského zdkona, ktery byl i vroce 2015 a 2016 novelizovan a dalsi
novelizace smérem k inkluzi se pfipravuji. Zde jsou upraveny podminky a pozadavky
pro zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pro osoby se zdravotnim

postizenim nebo pro osoby se socidlnim znevyhodnénim.

MSMT (2016) uvadi, Ze zdkonné vymezeni ma vliv na souasnou pedagogickou
koncepci inkluze, a to na zakladé zdkonem formulované definice obsaZené v zakoné
¢. 561/2004, skolsky zakon, ve znéni pozd¢jSich predpist, a to toho, co rozumime pod
pojmem zdravotni postizeni, coZ je postizeni mentalni, t€lesné, sluchové a zrakové, dale
jsou to také vady teci, autismus, stejné€ jako soubézné postizeni vice vadami a vyvojoveé

poruchy uceni a chovani daného Zaka nebo studenta.

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi takové znevyhodnéni, které je zpisobeno
ohroZzenim jednotlivce socidln€ patologickymi jevy, stejn¢ jako dopady rodinného
prostiedi s nizkym socialnim prostiedim, a také s nizkou socialni vychovou a kulturnim
postavenim dané rodiny nebo skupiny osob. Souvisi to také s nafizenou ustavni nebo
ulozenou ochrannou vychovou jednotlivce. Za jednotlivce socialné znevyhodnéné jsou
povazovani také naptiklad azylanti, osoby, které pozivaji doplitkové ochrany a jedinci,
ktefi ¢ekaji na udéleni mezinarodni ochrany, podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni

pozd¢jsich predpist.

Hijkova a Strnadova (2010, s. 73-74) uvadi, ze koncepci pak musi odpovidat

stanovena pedagogicka koncepce a piistup, jaky je témto zaklim a studentiim vénovan,
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napiiklad ve form¢ individudlniho studijniho planu, nebo ve formé spoluprace
s externimi subjekty a pedagogickymi poradnami, apod. Tato pedagogicka koncepce
je tak feSena celkové ve formé castéjSi individualni nebo méné casté skupinové
integrace, mimo toho jsou ve Skolach samostatné zfizovany pro zaky se zdravotnim
postizenim a socialnim znevyhodnénim specialni programy, zaclenéni do specialnich

skol, nebo jsou mozné kombinace vSech vyse uvedenych forem.

V ramci pedagogické praxe a v praxi Skol je mozné pro zaky se zdravotnim
postizenim zfidit jednotlivé samostatné tfidy a oddé¢leni nebo studijni skupiny, které
maji specifiky upraveny vzdélavaci programy, a to v souladu se zakonem ¢. 561/2004
Sb., opétovné uvedené v novelizovaném ustanoveni § 16 sucinnosti od 1. 1. 2015

a nasledné¢ pak s provedenou novelizaci a u¢innosti od 1. 9. 2016.

Duchovi€ova a Babulicova (2013) uvadi, Zze pedagogicka koncepce inkluze se fidi
také specifickymi podplirnymi opatfenimi, kterymi se podle piislusnych piedpisi
rozumi také aplikace specialnich metod, postupii, forem a prostiedkli vzdélavani, stejné
jako specifickych kompenza¢nich, rehabilita¢nich a uéebnich pomicek. Jsou to také
specidlni ucebnice a didaktické pomiicky, predméty specialni pedagogické péce a praxe,
dale pedagogicko-psychologické sluzby, zajisténi sluzeb pedagoga, snizeni pocti zakt
ve tfidé nebo studijni skupiné, nebo je to jina uprava celkové organizace vzdélavani

a jsou tak zohlednény specialni vzdélavaci potieby zak a studentt.

Tento pfistup je ptinosny z hlediska, Ze tak se z4ci a studenti mohou s t€émito zaky
se specidlné vzdélavacimi potfebami lépe poznat 1 spolupracovat a celkové si tak
vzajemné napomahat v jejich integraci. Problémem mize byt skutecnost, kterd souvisi
S tim, Ze zéci se vzdélavacimi specialnimi potfebami mohou ¢astecné brzdit vzdélavani
celé studijni skupiny zakli nebo studenttli, proto je nutné zaclenit i vhodnou spolupraci

s pedagogickym asistentem.

Lechta (2010, s. 111-112) uvadi, ze pii realizaci inkluze je také nutné, aby byl
individudlni studijni plan student nebo Z4k sestaven na zakladé Skolniho vzdélavaciho
programu a také na zékladé zévérii specidlniho pedagoga, psychologa, lékatského
pracovnika, nebo i dalSich pracovnikii, a to takovym zplsobem, aby byla integrace

s dalsimi zaky co nejméné problematicka. Pfi utvaieni a realizaci individualniho
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vzdélavaciho planu Skola spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
pfedev§im jsou to pedagogicko-psychologické poradny, a také se jeho dodrzovéni

prabézné vyhodnocuje.

Lechta (2010) také uvadi, pii prosazovani inkluzivniho konceptu edukace je nutné
vychézet z pozorovani zakl a studentl, tedy skupiny jako celku, porozumét silnym
strankam studenta nebo zdka, stejné jako jeho potfebam a zjistit ocekdvani jeho rodicu,
pfipadné institucionalni péce, apod. Pfi prosazovani této koncepce je také nutné
zohlednit pozadavky a ptedpoklady pro materidlni, technické a persondlni moznosti

Skoly a vzdélavaciho zatizeni.

Dana koncepce také musi zahrnovat vSechny specialné pedagogické, piipadné
psychologické aspekty péce, kterd je Zakovi nebo studentovi poskytovana, musi byt také
respektovany cile vzdélavani, nebo musi byt respektovany vSechny vyuzité pedagogické
postupy pii vzdélavani zaka a studenta, stejn¢ jako seznam vSech specialnich
vzdélavacich pomtcek a didaktickych materiali a podkladt, které jsou pii vzdélavani
zakl a studentl pouZzivany. Zakladni stanovena koncepce musi byt také v pravidelnych
intervalech dopliiovadna a aktualizovana podle aktualnich potteb zaki se vzdélavacimi

potfebami v ramci tfidy nebo studijni skupiny.

Skolsky zakon v § 16 uvadi, ze ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim
nebo socidlnim znevyhodnénim. Vypada to, Ze tedy legislativa pamatuje na tyto zaky,
a ze s vyvojem spolecnosti se méni i piistup béznych Skol k jejich integraci. Zdani ale
nekdy klame. Pti hlubsim zkoumani zjistime, zZe ne vSechny kategorie zaku se specialné
vzdélavacimi potfebami jsou v legislativé rozpracovany stejné podrobné a podporovany
stejné¢ vyhodné. CoZ mozna vede k tomu, Ze na Skolach jsou integrovani hlavné Zaci
se zdravotnim postiZenim, zatimco Zaci se socidlnim znevyhodnénim jako by byli

opomijenti.

Zakladnim problémem je otazka, jak charakterizovat neboli rozpoznat Zaka
se socialnim znevyhodnénim. Legislativa se k tomu stavi pon€kud vyhybavé, vyklad
neni pro $koly dobie ¢itelny. Skolsky zakon v § 16 ika, Ze socialnim znevyhodnénim

je rodinné prostfedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
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patologickymi jevy, nafizend Ustavni vychova nebo uloZend ochranna vychova nebo
postaveni azylanta a Ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle

zvlastniho predpisu.

Reditelé¢ a ugitelé $kol by méli vychazet z posouzeni, zda problémy, které Zzak
ve Skole ma, jsou zplsobeny nepodnétnym rodinnym prostiedim nebo konkrétnim
zdravotnim handicapem. Je tedy na pedagogickych pracovnicich a na pracovnicich
prislusného poradenského zatfizeni, aby poznali, jaky je vnitini potencial ditéte a jestli
Spatné Skolni vysledky jsou dany jen nizkymi ambicemi pro dal$i studium a malou
podporou ze strany rodi¢ti. Vyhlaska ¢. 73/2005 se zabyva, v souvislosti se zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, pouze na zaky se zdravotnim postizenim, kde

je mozna individuélni i skupinové integrace.

Avsak individualni integrace u socidlné znevyhodnénych zakli neni zdaleka tak
vyuzivana, jak by situace v soufasném Skolstvi vyZzadovala. Bohuzel jim vSak neni
vénovana ndlezitd pozornost, a to se zakonité¢ musi néjakym zpiisobem odrazit na tirovni
jejich Skolnich vysledkt. Bud’ ukon¢i povinnou Skolni dochazku v niz§im nez devatém
ro¢niku nebo jsou v priabéhu povinné skolni dochazky pretazeni na zakladni Skolu
se vzdélavacim programem "zvlastni Skoly" zpravidla jako lehce mentalné retardovani.
Otazkou je, zda tito zaci jsou skute¢né zdravotné postizeni, a nebo jen znevyhodnéni
tim, ze pochazeji zrodin z nizkym socialné¢ kulturnim postavenim a z toho divodu
nejsou vybaveni stejnymi dovednostmi a schopnostmi jako jejich vrstevnici, protoze

ze strany rodiny neni vzdélavani prioritou.

Mrwe

A kde hledat pfi¢inu tohoto stavu? Stdpafova ve svém textu uvadi, Ze naptiklad
u rodiét romskych déti stoji vzdélanost velmi nizko na hodnotovém Zebiicku. Skola jim
neposkytuje to, co od ni ocekavali, nerespektuje jejich jazyk ani kulturni a socidlni
podminky. VétSina téchto rodicd nemize svym détem pomadhat, protoZe sami Skolu
nezvladali. Romsti rodice jsou presvédceni, ze si jejich dité v zivote poradi stejné dobie

jako ti, ktefi absolvovali povinnou Skolni dochézku bez probléma.

Odhaduje se naptiklad, Ze vice nez 80% romskych déti navstévuje zdkladni Skolu
se vzdélavacim programem zvlastni Skoly, ze pravé do téchto Skol jsou romské déti

pietfazovany 28x cCastéji nez ostatni déti. A ty, které zlistanou na béznych zékladnich
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Skoléach, 14x Castéji opakuji n€¢ktery z rocnikli. To znamend, ze mnohem castéji ukonci
povinnou Skolni dochazku v niz§im nez 9. ro¢niku nez jejich vrstevnici z vétSinové
populace a tim se samoziejmé pro n¢ zmensuje moznost pokraCovani na stiednim

odborném uéilisti nebo stiedni Skole.

Problémem je, ze vedeni skol prokazuje jen maly zajem o individudlni integraci déti
se socialnim znevyhodnénim a mnohem castéji integruji zdravotné postizené déti.
Pfi¢ina tohoto stavu je naprosto pragmatickd. V kone¢ném dopadu ovSem dojde
k mnohem vét$im ztratdm v neustdle se zvySujicim zatizenim naseho socialniho
systému. Pokud se systém financovani zméni a feditelé budou motivovani k integraci
zaki se socialnim znevyhodnénim do béznych Skol, je velmi redlnd Sance na celkovy

posun Vv této oblasti.

Je vSak potiebné, aby tento zamér byl fizeny a systémovy s Sirokym zabérem celého
zakladniho Skolstvi, nebot’ ojedin€lé snahy piisobici jen na nékterych Skolach ptispé&ji
ke zlepSeni momentalni lokalni situace, ale nic podstatného v celém systému Skolstvi
to nefeSi. Rozhodn€ je nutnd systémova zména, kterad bude zietelné¢ podporovat
individudlni integraci zaka se socialnim znevyhodnénim do béznych skol. To povede
K vzajemnému poznavani déti, které se budou ucit od sebe navzajem, a zaroven

se budou uc¢it toleranci k druhym.

Pokud se tento stav pro né stane pfirozenym, je Sance, Ze to bude praveé tato
generace, kterd bude schopna své poznéni predavat dal i po ukonceni Skolniho
vzdélavani. Déti se socidlnim znevyhodnénim nebudou traumatizovany svymi Skolnimi
neuspéchy, budou drzet krok se svymi vrstevniky, coz jim pomize v rozhodovani
a zvySeni zajmu o dalsi studium. Individualni pfistup uciteld k Zaklim s dirazem na
jejich odlisnou mentalitu pfiznivé ovlivni Skolni uspésnost déti. A mlize byt néco veétSim
hnacim motorem pro zvySeni zajmu o dal$i studium neZ pocit vlastni uspé$nosti, pocit,

ktery vychézi z uznani okoli.
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2 CHARAKTERISTIKY VEKU S OHLEDEM NA VYVOJ
HRY

2.1 Hry kojenct

Prvky hry lze pozorovat jiz v prvnim obdobi détského zivota. Védecké vyzkumy
ukazuji, ze se dit¢ zacina ucit od prvnich dnti svého zivota a Ze kojenecky vék v sobé
skryva velké vyvojové moznosti. Je zadouci je soustavné a cilevédomé hned od pocatku
rozvijet. Tyka se to hlavné pohybli, smyslii, zvukovych projevii a hry. (MiSurcova,

Fiser, Fixl, 1980)

Na konci prvniho mésice je dit¢ schopno sledovat pohyb hracky v rozpéti 90 stupiiti.
Rozpéti se rozsifuje na uhel 180 stupnitit koncem druhého mésice Zivota. O meésic
a barvy. Soucasné¢ se rozviji i sluch. Sluchové pocitky jsou dilleZité pro prvopocatecni
fe€. Dité poznadva své jméno a piiblizn¢ od sedmého mésice zacina pohybem reagovat

na slovni podnéty.

Velky vyznam ve vyvoji ditéte ma dotykovy smysl, hmat. Kdyz dit¢ od ctvrtého
mésice za€ind sahat po pfedmétech, znamena to, Ze se u n€ho vytvaii koordinace zraku,
hmatu a pohybového aparatu. S rozvojem smysli se obohacuje Cinnost ditéte. Dité
si hraje se svym télickem, s pfedméty svého okoli i s osobami, které o né pecuji. Saha

jim na obli¢ej, vlasy, hodinky — v§echno je pro n¢ho zajimavé. (Tamtéz, 1980)

Koncem Sestého meésice bezpecné vyhledd vsedé oc€ima zdroj zvuku a reaguje
jednoduchymi pohyby na verbalni (zvukové) podnéty typu ,,paci, paci, pacicky.*
V tomto mésice ho prestava zajimat hra rukou a soustfedi svoji pozornost na pohyb
nohou. V sedmém mésici manipuluje se v§emi hrackami a predméty (hazi je na zem,

(kostky sklada na sebe, zvoneckem zvoni,...).

27



,,Od osmého mésice se objevuje jednoducha hra na schovavanou: dité si zakryje
rouskou oblicej a zase ji odstrani (,,neni Evicka — kuk*). Détem piisobi potésent, kdyz
si hrajeme s jejich prstiky a houpame je, nebo jim zatleskame, zpivame a poviddme.
Nasi spolecnou hru doprovazi dobra nalada a usmev“. (MiSurcova,Fiser, Fixl, 1980,

s. 48)

Jemna motorika dozrava v desatém a jedenactém mésici. Dit¢ je schopno ukazat
ukazovackem zajimavé detaily hracek (o¢i panenky). V tomto obdobi vrcholi ,.etapa“
shazovani hracek na zem a sledovéani jejich padu. Na konci kojeneckého obdobi
je jemna motorika ditéte na takové irovni, jez mu umozni klast kostky na sebe ¢i radit

vedle sebe skupinu hracek. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

2.2 Hry batolat

Od prvniho do tfetiho roku dochazi k velmi vyznamnému obohaceni hrové ¢innosti
a narlstd dynamika hernich aktivit. PfibliZzn¢ v Sestnacti mésicich se méni nahodila
pisku na auticko a jeho pfemistovani na jiné misto (manipulace). Zde jiz miZeme
hovofit o skutecné hte, kterda je mnohem komplexnéj$i nez pouhd experimentace,
vzhledem k tomu, ze se v ni objevuji kreativni prvky. Ve hie se uplatiiuje fantazie
a tvofivost. Motorické aktivity nesou ve vétSing pfipadii znaky hry a jsou zastoupeny

chtizi, pobihanim, skakanim, apod. (Tamtéz, 2006)

Hrové cCinnosti v tomto obdobi jsou velmi rozmanité. Vyznamnou roli zde maji
pohybové ¢ili motorické hry, které jsou zastoupeny chtizi, béhanim, poskakovanim,
koulenim, atd. Velmi dtlezitou hrackou je tu mi¢, kuzelky a krouzky. S vyvojem jemné
motoriky jsou tzce spjaty manipula¢ni hry s hrackami a pfedméty. ZlepSuji diferenciaci
jemné motoriky a koordinaci obou rukou. Kolem druhého roku nabyva dité schopnost
sestavovat jednoduché tvary a sklddat a rozkladat rGzné prvky. Nejvhodnéjsimi
pomuckami pro rozvoj hry jsou Sroubovaci panenky, vietenovité tvary, skladaci

pyramidy, dfevéné skladacky, atd.
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Z intelektualnich her se zde objevuji hry namétové c¢ili ulohové. Déti v nich
pfedstavuji osoby, zvifatka a ¢innosti ze svého okoli. V téchto hrach se odrazi nejen to,
co déti vidi a slysi kolem sebe, ale i1 to, co si predstavuji. Dévcatko se mulize stat
princeznou, vilou, chlapem pilotem nebo vojakem. Hrcky, které ve zmenSeném métitku
predstavuji predméty z okoli ditéte (panenky, dopravni prostfedky, loutky) maji zna¢ny
vyznam Vv rozvoji namétovych her. Déavaji ditéti podnét ke hie, v niz proziva vztahy,

které ve skuteCnosti proziva jen jako divak. Pomoci hrac¢ek reprodukuje své zazitky.

Batoleci obdobi je obdobim bouflivého vyvoje fe¢i a hra se stdvd jednim
z nejvyznamnéjsich prostfedkd tohoto rozvoje. Jedna se o zlaty vék pisnicek, basnicek,
rytmickych fikadel i slovnich hti¢ek, pfi¢emz je nutné détem predkladat spravny mluvni
vzor bez zdmérného zdrobiiovani, §iSlani a deformovani te¢i dospélych pii hte.

(MiSurcova,Fiser, Fixl, 1980)

2.3 Hry predskolniho véku

V obdobi, od tfi do Sesti let, je hra pro dit¢ hlavni a pfevladajici Cinnosti.
zméné. Od ,,izolujici* hry, kdy si dit¢ hralo pfevazné samo, prechdzi nejprve ke hie
»paralelni“ (hraje si samo, ale v tésné blizkosti svych vrstevnikl) a poté ke hie
kolektivni. Dé&ti do patého roku véku nejCastéji vytvareji trojclenné skupiny, které
pozdéji doplnuji o dalsi hrace. Osvojuji si zakladni normy chovani a navazuji kontakt

se svymi vrstevniky. (Kuric, 1986)

Prevaznou ¢ast tvoii hry ndmétové — tlohové (na obchod, na fidice). V téchto hrach
vyuzivaji velmi realné prvky a detaily odpozorované z bézného zivota. Tyto hry jsou
mnohem obsahove¢ bohatsi, i vzhledem k tomu, Ze se jejich individudlni forma méni
ve skupinovou. Cast&ji do her vstupuji role a jejich prostfedky. Pti hie na lékate nesmi
chybét Iékarsky kuftik, ¢ekarna, ordinace, sestiicka, atd. Také zde dochazi k rozdéleni
roli podle pohlavi déti. Renotiérovd, Ludikova a kol. uvadi: ,, Nosnou hrackou divek
se stavad panenka, ktera by méla byt — jak ukdazal vyzkum — asi 20 — 30 cm velkd, o vize

150 g, omyvatelna, s prirozenym deétskym vyrazem v obliceji a pohyblivymi klouby,
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doplnéna ,,vybavickou“(zajimavy je fakt, ze mechanickd hracka nepfispiva
k tematickému obohaceni hry). Chlapci preferuji zviteci figurky (pejsek, medvidek,

opice, atd.), se kterymi se ztotoziuji, sdileji s nimi své radosti i trapeni.

Intelektudlni hry jsou zde zastoupeny ve form¢ hadanek a didaktickych her, z nichz
stale vetsi misto zaujimaji hry konstruktivni. Ze stavebnic a ptirodnich materiali
dokézou déti vytvofit ohromujici a neskutecné véci. Velké zastoupeni zde maji
1 pohybové hry. Mohou to byt hry s na¢inim i bez n¢j, hry s pravidly, soutézivé hry, hry
venku a na snéhu. Dulezité je, Zze si v nich déti hraji kolektivné a umoziuji jim snadno
se zapojit do kolektivu. V pohybovych hrach se uplatituje chtize, béh, poskoky a rizné
napodobivé a télocviéné pohyby. Posledni skupinou her, kterd zde ma své opodstatnéné
zastoupeni jsou hry senzorické. V Matetské Skole maji déti k dispozici jednoduché
hudebni néastroje (Cinelky, rolnicky, flétnicky, triangly, apod.)., se kterymi si radi hraji,
Radost jim pfinaseji i hry se slovy, fikadla a hadanky, kterym se sm¢ji a velmi je bavi.

((Misurcova,Fiser, Fixl, 1980)

2.4 Hry mladsiho S§kolniho véku

V obdobi mezi Sestym a jedendctym rokem se vlivem Skoly a uceni méni détska
osobnost po strance dusevni, télesné a socialni. Po nastupu do skoly, prestava byt hra
pro dité¢ hlavni ¢innosti, ale rozhodné ze Zivota nezmizi. Vzhledem Kk tomu, ze dité
v tomto véku jiz vyhledava kamarady, s kterymi si vice rozumi a maji spole¢né zajmy,
ptevazuji hry ve skupinach. ZvétSuje se rozdil mezi divéi a chlapeckou hrou. Chlapci
upiednostiiuji zejména hry pohybové a soutézivé. Divky davaji pfednost pohyboveé

rytmickym hram, ruénim pracim a mnohdy i hrdm s pecovatelskou tématikou.

Velmi oblibené jsou stolni i pocitacové hry (domina, kvarteta, kostky, loto). Mezi
a soutézi spravidly. V tomto obdobi nejsou déti jesté schopny plné akceptovat
dodrzovani jejich pravidel. Na jedné strané pravidla chapou, ale na druhé se velmi ¢asto
nechdvaji strhnout k jejich poruSovani za tcelem jednodusSiho dosaZeni stanoveného

cile.
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Pii vstupu do skoly hra s klasickou mechanickou nebo elektronickou hrackou
nekonci. VSak postupem casu si chlapci vytvareji svoje vlastni konstrukce mechanismil,
modeld, potiebuji pro svoji Cinnost nastroje a materidly, které jsou podobné tém, které
maji dospéli. U divek prevladd zdjem o slozitéjsi rucni prace (prace na ,,vybavicce*
panenky). Oblibenymi se stavaji hry dramatické, v nichz déti vstupuji do roli,
dramatizuji pohadky nebo ptib&hy, recituji, zpivaji, tan¢i a hraji divadlo. Hra je v tomto
obdobi nejen prostifedkem dal$iho kognitivniho vyvoje, ale také — vzhledem K uceni —

relaxacnim prostiedkem dusevni hygieny. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).

2.5 Hry starSiho Skolniho véku

V obdobi star§iho Skolniho veéku, od jedenacti do osmnacti let, ziskava hra nové
rysy. V predpubertdlnim a pubertalnim véku upln€¢ mizi rozdil mezi hrami chlapci
a divek. Nejvyznamnéj$i misto v hernim Zivoté pubescentli zaujimaji kolektivni hry
s pravidly. Hry umozZiuji adolescentim vyzravani v kolektivu a prohlubuji mezi nimi
jejich vzajemné vztahy. Piikladem té€chto hernich €innosti jsou napf. micové hry, ping-

pong, tenis, kopana a hoke;.

Velmi oblibené jsou také tymové hry s pravidly, hry s dobrodruzné romantickym
obsahem (hry o poklad, odhalovani tajemstvi zasypanych chodeb a ukrytych zficenin,

no¢ni hry a ,,stezky odvahy*). Do popfedi se dostavaji spolecenské a stolni hry, které
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roku rozmanitéjSimi a obsahoveé bohatSimi.

Renotiérova, Ludikova a kol. uvadi: ,, Adekvdtni hracky starsiho Skolniho veku jsou
stolni hry (Sachy, karty, ruleta, dostihy“...), spolecenské hry (Pozmej svou vlast...),
hlavolamy, kryptogramy, krizovky, slozité mechanické a elektronickeé hracky, pocitacové
hry, hudebni nastroje, stolni hokej, fotbal, kosikova, modelové soupravy mechanického
¢l prirodovédeckého typu (napr. chemicka souprava), Zeleznice a autodrahy, knihy,

sportovni potreby, umélecké potreby a fotoaparat.
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Sportovni hry Vv tomto obdobi dosahuji nejvétsiho rozvoje a zaujimaji zde své
dulezité misto. Adolescenti v nich dosahuji vybornych vykoni, casto i za cenu
poskozeni svého zdravi. Pokud se jim vSak naplno nevénuji napi. ve sportovnich

klubech, oddilech, v obdobi dosp¢losti postupem Casu vymize;ji.

Vysoce motivovanou aktivitou adolescenti je fizeni hernich Cinnosti déti mladsiho
Skolniho véku. Mnozi z nich pisobi jako vedouci ve sportovnich klubech, oddilech,
Domovech déti a mladeze, atd. Herni Cinnosti s détmi mladSiho Skolniho véku jim

pfindsi nejenom radost ze hry, ale zaroveii na né kladou i vychovné naroky.

2.6 Specifika hry u Zakua s kombinovanym postiZenim

Hra u mentdlné postizenych je komplexni, dobrovolna a spontdnni Cinnost jako
svobodné sebeuplatnéni Cloveéka. Plni v riznych situacich kvalitativné rizné funkce
a ovliviluje chovani a prozivani clovéka v souladu s druhem handicapu, jakoz
1 v€kovym, osobnostnim a socidlnim kontextem. ,, Handicap ditéte ma nezastupitelnou
roli ve vyvinu senzomotorickych, prizkumnych, myslenkovych a fFecovych projevii.
Prispiva i k utvdreni sebepojeti jako jdadra osobnosti, pomdhd pri regulaCi
a diferenciaci emoci a pri vyrovnavani psychofyzického napéeti a pretizeni“. (Vasek

a kol. 1995, s. 56)

Odborné zdroje tvrdi, ze velkou piednosti her je, Ze mohou skupinu stmelovat. Jsou
zabavné a minimalizuji napéti. Maji sva pravidla, povzbuzuji k sebekontrole a ke
spolupraci, verbalnimu a pfiméfenému fyzickému kontaktu. Vhodné zvolend hra mize
podpofit lidi s mentalnim postiZenim v chapani takovych abstraktnich pojmu, jakymi
jsou divéra a kooperace. Hry také pozitivn€ plisobi na socialni chovani lidi s mentalnim
postizenim a maji motivacni charakter. Hra déti s mentalnim postizenim ma své
specifické rysy - je spiSe jednotvarnd, s mechanickym opakovanim déje a prtbéhu.
Navic byva nedostatecné slovné komentovana. Mezi dal$i rysy hry téchto déti patii,
Ze je malo vynalézava, z4jmy jsou roztrouseny, dité jen t€zko spolupracuje s druhymi

détmi, jevi spiSe nezdjem o svét kolem sebe, byva uzaviené. (Cerna, 2008, s. 137).
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Ve specidlni pedagogice ma hra jest¢ vétsi vyznam a SirSi uplatnéni jak
v pedagogice zdravych déti. V péci o déti s mentalnim postizenim spliiuje hra funkci
vychovnou, diagnostickou, specialné-vychovnou, rehabilitacni, terapeutickou
a integracni. Vychova hrou ma podobn¢ jako u zdravych déti za cil fyzicky, psychicky
a socialni rozvoj ditéte. V pedagogické a specidlné pedagogické diagnostice jde
0 poznavani ditéte s postizenim v piirozenych situacich volné nebo zamérné zvolené

a fizené hry.

Pro vyuziti hry pro diagnostické ucely nas zajimd, jaké hracky si dit¢ vybira, jak
se hraje, jak asto méni hru nebo jeji obsah." (Cernd, 2008, s. 138) Newman (2004)
zminuje v své publikaci, Zze spontanni hra déti s mentalnim postizenim je obvykle
chudsi nez hra zdravych déti. Kazdé postizeni omezuje moznosti hrat se a predstavuje
jisté znevyhodnéni. Ditéti s mentilnim postizenim tfeba doptat dostatek prilezitosti
k tomu, aby mohlo poznavat véci kolem sebe, hrat se s hrackami, aby zjistilo,

co vSechno dokazou.

Dité s mentalnim postizenim je typické tim, ze nedokéaze pfiméfené pouZzivat hracku.
Nemad pochopeni pro to, jak se hracka pouZiva a neni vynalézavé pii jejim pouzivani.
Nevidi moznosti, které jsou skryté¢ v hracce, nevi, na co jsou vhodné jednotlivé
materidly. Selhavd ve hie, kde se md naucit n&jakou roli. Navod neumi pouzit.
(Svétlikova, 2000, s. 93) Pii rehabilitaci déti s mentalnim postiZenim se uplatiiuje hra
zejména jako forma motivace pro provadéni jinych doporuc¢enych ¢innosti. Terapie hrou

se indikuje u téch déti s postiZzenim, které jsou i socidlni a emocionalni narusené.

Ve hie lze korigovat vztahy ditéte k prostiedi a k sob¢, modifikovat jeho postoje,

nacvicovat nové ucelné;jsi zpiisoby komunikace a piezit katarzi.

V nasi dostupné literatuie jsme se s danou problematikou setkali jen malo. Odborné
zdroje uvadi: "Socidlni interakce, komunikace a predstavivost jsou zdkladni prvky hry.
Neni proto zZadnym prekvapenim, kdyz se déti s mentalnim postizenim hraji odlisnym
zpiisobem.” Ve styku ¢lovéka s ¢lovékem je velmi dilezita komunikace - tedy to jak
si mezi sebou predavame informace, nazory, postoje, hodnoty a city. V riznych
oblastech a situacich ma lidské chovani komunikacni charakter. Ne vzdy a ne kazdy

zvlada rozhovor. Pokud déti s mentalnim postizenim ptichazeji do novych skupin,
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ve kterych nevédi komunikovat, nastavaji Casto v téchto skupinach konflikty,
problémové vztahy, Spatné pocity a nékdy az neakceptovani ve skuping€. ZkuSenost
z vypravéni i pred jinymi - Casto nezndmymi lidmi, napomaha ke zlepSeni, rozvijeni

komunikacnich dovednosti, které jsou nenahraditelné. (Zelinova, 2007)

Hra je v této etapé nejlepsi moznosti priblizit efektivné zdkladni poznatky o tvorbé
skupin, vztahti, hodnotach, spoluprici, feSeni konflikti, atd. V rdmci komunikace déti
s mentalnim postizenim jsou Casto nedocenéné neverbalni projevy, jako jsou: mimika,
gesta, zrakovy kontakt, dotek a dal$i. Pravé prostfednictvim hry mizeme poznavat sama
sebe, projevit vlastni emoce, ale znat i emoce jinych lidi, cvicit svou komunikacni
dovednost, navazovat nové kontakty, naucit se toleranci a prozivat rizné formy

komunikace. (Svétlikova, 2000)

Z hlediska vychovy je jeho cilem naucit ¢lovéka Zzit s druhymi lidmi, naucit ho
komunikovat a tvofit progresivni mezilidské vztahy. Socialni hry piedstavuji asi nejsirsi
kategorii her. Vyzaduji interakci alesponi dvou jedinci. Socialni hra se wvyviji
od narozeni ditéte prostfednictvim kontaktl ditéte s blizkou osobou. Dité uz od 6 tydnt
veku reaguje ismévem a projevuje radost z pritomnosti dospé€lého. Po dovrseni prvniho
roku ma mnoho her imita¢nich charakter. AZ kolem druhého roku ditéte se objevuje
snaha byt s jinymi détmi. Mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte prevlada mezi nimi
typ paralelni hry a to znamend, Ze déti si hraji vedle sebe. Po tomto obdobi nasleduje
obdobi sdruzujici hry, ve které se déti hraji s tymiZz hrackami, vyménuji si je. Za timto
obdobim nasleduje kooperativni hra, béhem niz se déti spolu podileji na ¢innostech,

spolupracuji pii hie.

Takova hra se vyviji na zdklad¢ vzijemné interakce (Zelinova, 2004). Hra Casto
pomaha porozumét okolnimu svétu, pfizplsobit se mu, ovéfovat si rizné formy
chovani. Mnoho her mé imita¢nich charakter. VétSinou patifi k rolovym hram
a piehravani udalosti. Nesmirnym pfinosem rolovych her je to, Ze v imagindrni roviné
si dité muze vyzkouset riizné zpusoby reagovani na rtzné situace (Tamtéz, 2000). Pro

socialni vyvoj ditéte ma hra dvoji funkci:
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» pomahd znat spolecenské prostiedi,
» pomahd k utvareni socidlnich postoji, vztahli mezi détmi navzdjem i déti

k dospélym.

V soucasnosti je velky zajem o hry s prvky prosocialniho chovéani. Nakonec jesté
zminim, jak uvadi Moore (2010), ze prave pii he déti s mentalnim postizenim vznikaji
problémy v socializaci a komunikaci. V komunikaci je problém v oblasti vyjadfovani,
tak 1 v oblasti porozuméni mluveného slova. V socializaci je problémova socidlni

interakce, kde je hlavné neochota ke sdileni zkuSenosti a zazitkd.

35



3 VYVOJ A VYZNAM HRY

3.1 Vyvaej hry v zavislosti na véku ditéte a postiZeni ditéte

O vyvoji hry u ditéte v raném véku se vedlo mnoho studii, ale zatim stale
nemizeme s jistotou fici, kdy dité zacina provadét Cinnosti, které jsou pro néj hrou.
U déti s postizenim neni hra stejnd jako u intaktnich déti, ma urcité odliSnosti
a specifické vlastnosti. Pozornym sledovanim téchto vlastnosti u ditéte s postizenim
zjistime, jaky dopad mé dané postiZeni na jeho celkovy vyvin. Z tohoto hlediska je tfeba
znat nejen vyvin hry intaktniho ditéte, ale i zminéné zvlastnosti vyvinu hry vyplyvajici
z toho kterého postizeni. na zakladé ziskanych vlastnosti hry ditéte s postizenim maize

poradensky pracovnik stanovit dalsi kroky, kter¢ je tfeba v terapii provést.

Obdobi od narozeni az po konec prvniho mésice Piaget vyclenil jako reflexni
stadium v senzomotorickych obdobi, jde zde zejména o procvicovani vrozenych reflext
ditéte, coz vede k jejich stabilizaci, uvadi také nazor, ze pokud by platila Grossova
hypotéza o hie jako o procvicovani instinktivnich ¢innosti ditéte, pak by reflexni cvi¢eni
byly elementarni formy hry ditéte tohoto obdobi Neni si vSak zcela jisty timto tvrzenim,
a tak nechava otazku hry v obdobi prvniho mésice Zivota ditéte otevienou. Zakladnim
znakem détské hry fakt, ze mu pfinasi radost a potéSeni, coz se projevuje tak, ze dité hru
preferuje pied jinymi Cinnostmi a nasledné ji opakuje. Hra se vyskytuje u ditéte jiz
v prvnim mésici, nicméné zaroven piipousti, Ze je velmi obtizné urcit, kdy dochazi
k prechodu od ¢innosti, které dit€¢ provadi spontdnné, k ¢innostem, které¢ vykonava pro

své potéSeni. (Piaget, 1982)

Ptedpoklada, ze prvni Cinnosti, které jsou u ditéte hrou, souviseji s funkcemi, které
se vyvijeji jako prvni, a tedy, Ze tyto hry spocivaji ve fungovani t€lesnych organti a jeste
se zcela nevztahuji k objektiim okolo ditéte, napiiklad neimysIn¢ koukani se na n¢které
objekty, "brblani", opakované pohyby rukama nebo nohama (Severova, 1982).
V prvnich dvou tydnech nartsta zajem ditéte o okolni prostfedi a stavd se jeho

pozorovatelem. Dit¢ v tomto obdobi reaguje jinak na intenzivni stimulaci a jinak
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na jemnou. Na nepravidelné a hlasité¢ zvuky reaguje dit€¢ vylekanim (reflexné rozhodi

ruce a nohy a nasledné je sevie), opakované a jemné zvuky jeho pohyby utlumi.

Prostfedkem utiSeni ditéte je hlazeni, fe¢, zpév, houpani a opakovanad stimulace.
Dité¢ béhem prvnich ¢tyf tydnt rado pozoruje svételné a pohyblivé podnéty (Sobotkova
et al., 2006). Po prvnim meésici, zaCina dité¢ upfen¢ divat na predméty, nastupuje
komplexni percepce osob, které zahdjili s dit€tem socialni interakci, pficemz na matku
"brblani"), (Severova, 1982). V pribéhu prvnich Sesti mésicti zivota ditéte ve vyvinu
feci probihaji ptipravné faze vyvinu fe¢i. Radime sem kiik bez citového zabarveni, kik
s citovym zabarvenim a pudové zvatlani. Kfik bez citového zabarveni (béhem prvnich
Sesti tydnit po porodu ditéte) je geneticky dané stadium, jakoz i1 kiik s citovym

Zabarvenim a pudové zvatlani.

Po Sesti tydnech nastava kiik s citovym zabarvenim, ale stidle nedochazi
k napodobovani fec€i, proto u ditéte se sluchovym postizenim jeste¢ nevidime rozdily
od intaktnich déti z hlediska vyvoje feci. Pudové Zvatlani je v obdobi od ctvrtého
do Sesté¢ho mésice zivota ditéte, kdy se dité hraje se svym jazykovymi organy stejné
jako intaktni dité. Jde o ndhodné vytvotfeni shlukli hlasek, kter¢é mohou mit podobu
slova. Pudové zvatlani mize znit uz jako napodobovani jazyka, i kdyz k tomu jesté
nedochazi (Tarcsiova, 2007). Na konci prvniho meésice nastdva znacny narlst
percepénich zrakovych aktivit na osoby a objekty. (Tamtéz, 1982) U ditéte
s autismem je znacna prevaha senzoricko-motorické hry bez ohledu na mentalni vék,
jeho hra miiZze byt narusena ve vech stadiich. Castou hrou je manipulace s predméty.

(Ticha, 2008)

Pro novorozence jsou hlavnimi zprostfedkovateli informaci o jeho okoli zrak, sluch,
chut’ dotykové podnéty, teplo a zména polohy. (Vagnerova, 2000) V tomto obdobi
si mizeme u ditéte vS§imnout opakované praktikovani pohybu s objekty nebo vlastnim
télem, naptiklad uchopovani, trhani, kopani, natahovani ramen. VSechny tyto Cinnosti
dité vyuziva z radosti, ze dokaze provadet rizné pohyby a ¢innosti. (Hoorn et al., 2007)
Novorozenec dava pii vnimani jednozna¢né ptfednost podnétim, které jsou lidské
(oblicej, hlas, doteky) a vychdzeji z iniciativy dospélych, ktefi jsou s ditétem v interakci.

Nejzajimavéjsi hrackou pro dité€ je lidska tvar. (Sobotkova et al., 2006)
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Novorozenecké obdobi Erikson oznalil jako receptivni fazi, tedy jak jsme jiz
zminili, dit¢ je v tomto obdobi zcela oteviené okolnimu svétu a jeho podnétem.
(Vagnerova, 2000) Pravé proto je v tomto obdobi zrakové vnimani jednim
ma prevazné zrakovou podobu. Zrakova stimulace ma velky vyznam pro udrzovani
aktivaéni Urovné¢ novorozence. Zrak je také zdrojem mnozstvi informaci,

je nejvyznamngjSim prostiedkem orientace v prostiedi. Z tohoto hlediska se dité

se zrakovym postizenim t€z§i a pomalejsi seznamuje se svym okolim, opozdéné
rozpoznava rozdily a podobnosti jednotlivych predmétii a objektd. U ditéte se zrakovym

wevr

diferencuje véci, které mize mit na dosah a uchopovat je.

Dité se zrakovym postizenim si v§ak miize najit mnoho jinych zdroja hry, napiiklad
zjisténim, ze placnutim do visaciho chrastitka dit¢ vyvolad zvuk, co se mu muze libit,
a tak cinnost opakuje, zarovenn si uvédomuje, ze zvuk, ktery chrastitko vydéava
je produktem jeho vlastni ¢innosti (Vagnerova, 2000). V obdobi dvou mésicii je pro dité
charakteristické, Ze upozoriiuje na lidskou tvar, dit€ ji sleduje zrakem a otaci za ni
hlavicku. Nastavaji prvni senzomotorické pokusy. K aktivitam v kojeneckém obdobi
rovnéz zafazujeme napodobovani okoli a osob v okoli ditéte (Sulova, 2005). V pribéhu
dvou mésicu dité¢ opakuje jednoduché pohyby, které jsou stale vice organizované, ale
jesté nejsou zaméfeny na objekty. Opakovéani téchto pohybli, mizeme povaZzovat

za pokusy, coz je elementarni forma hry. (Severova, 1982)

Mezi druhym a tfetim mésicem jsou pro dit€ charakteristické senzomotorické,
procvicovaci, prizkumné nebo manipulaéni hry. PficemZ na konci tfetitho mésice dité
upfednostituje manipulaéni hry pred predchozimi percepénimi (Tamtéz, 1982). Béhem
druhého a tietiho meésice plac u ditéte ubyva. Dité zacinad produkovat razné zvuky
a experimentovat se svym hlasem, hrat se s nim. (Sobotkova et al., 2006) Kdyz dité
zkouma predmét, ktery ho zajima, obvykle se snazi k nému pfibliZit, dotykat se ho
a manipulovat s nim, to vSak nastava ve vyvinu az pii dostate¢né senzomotorické
koordinaci. V tomto obdobi dit€ intenzivné miva péstickami pied svyma ocima, 1 kdyz

se predmétu nedokéaze dotknout.
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Millarovad uvadi ptiklad hry ditéte mezi Ctvrtym a patym meésicem, kdy pfi
pfebalovani méla matka tvar v jeho tésné blizkosti, neocekévané ji "udetilo" do obliceje.
Jeji nasledny vykiik a prekvapeni ho velmi téSili a tak to pii opétovné blizkosti jejiho
obli¢eje zopakoval. V piipadé kdyZ na jeho hru nereagovala ptekvapenim ani vydanim
néjakého zvuku, plsobil udivené a zkusil to opét. Pro tieti az Sesty mésic je typicke, ze
mezi dité¢tem a dospélym (ktefi jsou ve vzajemné interakci) se zacina objevovat socidlni
hra, iniciuje ji dospély a dité je jeji zaujatym ucastnikiim. V prabéhu socialni hry se
dospély sklani nad ditétem, a pak se odvrati, ale vzapéti se na né podiva znovu,
opakovanim této Cinnosti dit¢ projevuje radost. Dité pozdé&ji iniciuje socialni kontakt
tak, ze opakuje nékteré aktivity, i¢inkem je odezva dospélého a jeho opakovana zpétna
vazba vede k tomu, ze dit¢ se postupné uci, Zze nékteré jeho aktivity vedou
k néjakému ucinku, a tak se je i nauci vyuzivat. Jde o rozvoj jeho poznavacich procest
prostifednictvim chapani principu vztahu pfi¢iny a nasledku v socialni oblasti

(Vagnerova, 2000).

U déti se zrakovym postizenim nastupuje napodobovani se zpozdénim (Ticha,
2008). V sestém mésici dité uchopuje i drobné pfedméty, které ma na dosah, jsou to
zaCatky manipula¢nich Cinnosti (Severova, 1982). Mezi Sestym az osmym meésicem
dochazi u intaktnich déti ve vyvinu feci k napodobovacimu zvatlani, kdy dité
napodobuje zvuky, které slySi ve svém okoli. Pravé v tomto obdobi se zaCinaji
projevovat prvky pfislusného jazyka. Na to, aby dit¢ mohlo napodobovat, potiebuje
sluch, a tak se pravé v tomto obdobi zacina odliSovat vyvin feci u ditéte se sluchovym

postizenim od vyvoje fe€i intaktniho ditéte.

Toto stadium u ditéte se sluchovym postizenim muze a nemusi nastat. Zavisi to od
mnoha faktori, od toho zda dité Zije v dostatecné podnétném prostiedi, jaké ma
dit¢ vrozené piedpoklady pro fe¢ a v neposledni fadé vyvin feci ovliviiuje také
stupet a typ sluchového postizeni. NeslySici dit¢ v Sestém az osmém meésici
zistava ve vyvinu feci na uUrovni pudového Zvatlani, které je geneticky dané
a nastdva ve vyvinu v obdobi mezi Ctvrtym az Sestym mésicem (Tarcsiova, 2007).
Mezi ¢tvrtym a sedmym meésicem si dité dokaze vsimat jednoho pfedmétu v daném
Case, tfese s nim, aj. Pokud mu dame dvé véci, jednu z nich odhodi. Pozdé&ji, kdyz

piijme dvé hracky, méava s nimi, tfe a boucha jednou o druhou. V sedmém mésici uz
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obvykle dit¢ uchopuje do kazdé ruky jinou hracku, pficemz si kazdou z nich pozorné
ohlizi a zkouma ji Gsty. Kromé hrac¢ek uchopuje i své nohy, chyta si kolinka a chodidla

a hraje se s nimi.

V poloze za stolem (rodi¢i v klin€) uchopuje vétsi, snadno uchopitelné hracky
a stejné jejich zkouma nejen vizualng, ale i Usty (Sobotkova et al., 2006). Ctvrty az
osmy meésic je obdobim, kdy dité postupné vyuziva jiz nabyté prostiedky neverbalni
komunikace, za¢ind rozumét nékterému zertovani, znacné se o néj zajima a reaguje na
n¢j hlasitym smichem, naptiklad hra "kuk" (Severova, 1982). V patém mésici je pro dité
a rodi¢e velmi vhodna hra, kdy si rodi¢ posadi dité do klina ¢elem k sobé, pti¢emz rodi¢
vykonéava rtzné pohyby, coz ditéti pfinasi radost. V tomto obdobi se dit¢ také hraje
a manipuluje s hrackami v poloze na btisku. Dité postupuje v hlasovych projevech,
které jsou stale rozmanitéjsi. Dité opakuje fe¢ dospélého, ktery ji pro dité zpestiuje tak
aby byla pro dité zajimava. Prohlubuje se tak komunikace ditéte s dospélym. (Tamtéz,

2006)

Devaty az dvanacty mésic je specificky tim, Ze dité uz zacina zachazet s pfedméty
diferencované. Pted tim dité busilo, tfelo dvéma kostkami jednu o druhou, o stil, nyni
zaCind kostky stavét na sebe, je to tedy pifechod od nespecifickych ¢innosti
k specifickym. Jde o proces zdokonalovani, kde se uplatiuji zkuSenosti, které dité
ziskalo v procesu individualniho uceni, ale 1 napodobovani, jehoz pocatky jsou jiz mezi
druhym a tfetim mésicem. (Severova, 1982) V socialnim chovani dité také postupuje.
Na te¢ dospélych uz dité nereaguje stereotypnim nahlizenim a usmivanim, fe¢ se stava
pro n¢j mnohem zajimavéjsi. Dité se stava jeji napjatym divakim a posluchactim
(Severova, 1982). U ditéte se sluchovym postizenim ma ztrata sluchu nejvétsi disledek
na vyvin a tvoteni feci. Pfi tvofeni a rozvijeni feci jsou nejdulezitéjsi prvni roky zivota

ditéte.

V obdobi prvniho roku zivota ditéte je ve vyvinu feci stadium jednoslovnych vét
kdy dit¢ tekne jedno slovo, které ma platnost cel¢ véty. U nedoslychavych déti
je tézké predvidat, jak se bude prezentovat narist slovni zasoby. (Tarcsiova, 2007)
U ditéte se také zacinaji objevovat pocatky symbolické hry. Dité pfi hie pouziva
redlné predmeéty, pozdéji hrackovych modely, tfetim stupném je vyuzivani predméta

jako objektii, které nema k dispozici a symbolicky jejich zobrazuje jinymi predmeéty.
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Nejvyssim  stupném  symbolické hry je hra bez predmétnych symboli
s predstavovanymi objekty a objevuje se az v pribé¢hu druhého roku zivota
(Severova, 1982). U déti s autismem symbolickd hra chybi nebo je narusena a tak

se Casto stava, ze nejsou povazovany za hrajici si.

VétSina vyzkumt u téchto déti se zamétfuje na symbolickou hru, pficemz tyto
vyzkumy odhalily, Ze u malych déti s autismem dominuje senzoricko-motoricka hra a to
bez ohledu na mentalni v€k (senzoricko-motorickd hra se u intaktnich déti objevuje
v raném v&ku). (Garcia, 2005) Jako piiklad mizeme uvést hru chlapecka s autismem,
ktery se naucil v sedmi mésicich 1ézt. Jeho matka uvadi toto obdobi jako obdobi
zlepSeni jeho nalady a chovani. S lezenim pfibyl u ditéte i zajem o okoli. Chlapec pfi
toulkdch po byté objevil krabici se skiipci (pfiblizny pocet 60 kusli) na véSeni
vyprané¢ho pradla. Kolicky z krabice zacal uklddat thledné jeden vedle druhého,
orientované stejnym smérem. Kdyz je vSechny setadil, rozhazel to a zacal opét
od zacatku. Poskozené nebo jinak porusené kolicky ukladal stranou a pozdé€ji si
je zvlast prohlizel. VSechny tyto ¢innosti dé€lal s velkym zajmem a soustiedénim dlouhé

hodiny. (Martinkova, 2006)

Osmy az dvanacty mésic je vek, kdy si uz dit¢ uvédomuje, ze predmet existuje,
dokaze najit hracku skrytou pod plachtou a pfedmét si asociuje s mistem, umi ziskat
hracku tak, ze plachtu odkryje nebo potdhne provéazek, zkoumé pohyblivé ¢asti hracky
(Westly, 2001). Détem s autismem chybi zv&davost, kterd je typickd pro hru ditéte
v tomto obdobi. (Tamtéz, 2005) RozSifuji se moznosti ditéte v manipulaci
s predméty v jeho okoli, dité leze, pozd¢ji chodi vedle nabytku, tak se muze dostat
k riznym objektim jeho z4jmu, které byly pro néj dosud nepfiistupné. Na konci prvniho
roku se objevuji pocatky konstruktivni hry. Dité nejen spojuje objekty a stavi je na sebe
ve vertikalnim sméru, ale i zasouva objekty. (Severova, 1982) Jednou z dalsich aktivit
ditéte jsou pohyby na misté v riznych polohach, je to napiiklad skakani vsed¢€, houpani
se v poloze na Ctyfech, rizné pohyby na misté ve stoje - houpani se z nohy na nohu,

natfasani v kolinkach, atd. (Tamtéz, 1982)

Obdobi batolete je v obdobi mezi prvnim a tietim rokem. Toto obdobi byva

oznacované jako obdobi vyrazného motorick¢ého vyvoje ditéte, propojeny
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se samostatnou chtzi, cilenou manipulaci, zdokonalovinim a rozSifovanim
socidlnich kontaktil, osvojovanim fe¢i a sebeuvédomovani. (Sulova, 2005) Pro toto
obdobi je tedy charakteristické, Ze dit¢ postupuje v osamostatiiovani,
uvoliiovani se z rlznych vazeb, je to obdobi postupného procesu autonomizace.
Dité také pfichazi do kontaktu se stdle §$ir§Sim socidlnim okolim, pficemz ma vice
moznosti poznavat mnohem S§ir§i vnéjsi prostiedi. Batole si stile vice uvédomuje své
télo a experimentuje s nim. Schopnost ovladat vlastni télo je jednou z forem
autoregulace vlastniho chovani. Vlastnost, ze dit¢ mtze ovladat své télo je pro néj velmi

zajimava.

Motorické zkuSenosti dité neustale opakuje, pfiCemz si je procvic¢uje a zdokonaluje
se v nich. Tyto ¢innosti mu piinaseji radost a potéSeni. Dité s télesnym postizenim
ziskava méné pohybovych zkusSenosti. V tomto obdobi je porucha ve vyvinu motoriky
velmi zéavaznou. Batole, které jesté nechodi, je ¢asto povazovano za celkové mén¢ zralé,
i kdyz roven vyvinu v jinych oblastech mize byt na vyssi urovni. (Vagnerova, 2000)
Omezeny samostatny pohyb u déti s télesnym postizenim negativné ovliviiuje
emancipaci ditéte a zpomali tak vyvin i1 v dalSich oblastech. Dité s t€lesnym postizenim
ma omezené moznosti 0samostatnit se v sebeobsluznych cinnostech, ale také u néj
odli$n€ probihd vnimani schématu vlastniho téla (mizZe byt naruSené vniméni polohy,

pohybu).

Télo ditcte s télesnym postizenim miize byt témét nehybné, miZze se tézko ovladat,
a tak mu 1 pomdhat a stimulovat ho. OpoZzdény celkovy vyvin takového ditéte
zdirazituje vyznam pohybu v jeho vyvinu ve vSech oblastech. U kazde¢ho ditéte
je nezbytny dostatecny piisun podnétl pro jeho vyvin. U ditéte se zrakovym postizenim
zpocatku chybi moZnost vybirat si zrakem podnéty, které mu nejvice vyhovuji, a tak,
dokud neni v této oblasti dostatecné samostatné, je vhodné mu pomahat ve vybéru
takovych podnétd. Pozndvani okolniho prostfedi zavisi také na urovné vyvinu
kognitivnich schopnosti (na urcité ptredbézné informaci o tomto prostiedi), aby se v ném

dité alespon pfiblizné orientovalo. (Vagnerova, 2000)

Dité se zrakovym postizenim si pfi chliizi dava ruce instinktivné pied sebe. Ke konci
tietiho roku zivota dité samostatné chodi po schodech, skace a b&éha. Manipulace

s drobnymi predméty (koralky, stavebnicové kostky) se stale zdokonaluje a stava
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se cilen¢jsi. U ditéte tedy prevladaji zejména lokomocni, konstruktivné a experimentalni
hry, ve kterych se dité neustale posouva dale. Mezi 13-15 mésicem jsou konstruktivné
hry jednoduché (hracky na provazku, véz ze dvou az tii kostek). Ke konci batolivého
vysypava kulicky z lahvicky. Zatimco u déti s autismem v tomto obdobi pievlada

jednoduché manipulace s predméty, kterd mtize byt velmi repetitivni.

Predskolni vék je obdobi mezi tfetim a Sestym rokem. Toto vyvojové obdobi byva
Casto oznacovano jako obdobi hry. Dit¢ ma neutuchajici zdjem o své okoli, coz
se projevuje pravé jeho rizné Cinnostmi. Hry jsou v tomto obdobi neziidka spojené
s pohybem. Bé¢hani nahoru a doli po schodech, skdkani na jedné noze, lezeni,
seskakovani z vysek, stoj na jedné noze, hazeni. To v8e jsou rizné aktivity tohoto
obdobi, v nichz dit¢ nachédzi radost, a tak se zdokonaluje v pohybové koordinaci
a eleganci téchto osvojenych pohybl. Se zdokonalovanim se v pohybové koordinaci
je spojen i pokrok v sebeobsluznych ¢innostech (oblékani, svlékani, skladani a ukladani
obleceni, vazani tkanicek, péce o vlastni hygienu). Pokroky nastupuji také v pohybech

jemné motoriky, coZ s sebou piinasi vyvin kresby. (Sulova, 2005)

Dit¢ v predSkolnim véku vyjadiuje své pocity nejen ve hie, ale také kresbé
a mluveni. Prostfednictvim symbolické hry se dit¢ vyrovndva s realitou, alespon
v symbolické roviné uspokojuje potieby, které nelze uspokojit v redlném svété
(Vagnerova, 2000). U nemocnych a hospitalizovanych déti je nejcastéjsi hra na 1ékare.
V této hie se dit¢ odreaguje, nemysli na bolest a strach a tak se vyrovnava s tézkou
situaci, ve které se pravé nachazi. Patii sem rizné aktivity ditéte zamétené na osetfovani
a léceni panenky, naptiklad obvazovani, poslech fonendoskopem, nalepovani
leukoplasti, podavani kapek za celem odstranéni bolesti, pichani injekce, potirani
vatovym tamponem. (Pisonova, 2007) Pii manipulaci s riznym materidlem je dité
s mentalnim postizenim casto agresivni (fyzicky 1 verbaln¢), nerozhodné, chybné
manipuluje s riznym materialem, schovava si materialem, také s nim manipuluje kratce

a bez rozvijeni hry.

V interakci se svym okolim dité s mentalnim postiZenim €asto neni schopné navazat
socialni kontakt, pficemz v situacich, kdy se détem nepodatilo spolupracovat, se chovali

vaci sobé nepiiméfenym zpusobem. (Ticha, 2006) V tomto obdobi dité jiz navazuje
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vztahy se svymi vrstevniky, proto k hrdm v piedskolnim véku ptibyvaji kolektivni hry.
Patii sem napiiklad micové hry, hry na spolky a kluby, hry na Skolu, dramatické hry,
karetni hry, hra na otce nebo matku, hra na domov (Sulova, 2005). A¢koliv u intaktniho
ditéte nastalo ve vyvojovém procesu obdobi kolektivnich her a vztahti, dit¢ s autismem
Casto upiednostiiuje individualni hru (Garcia, 2005). Dit¢ s autismem se nezapojuje

do her s jinymi détmi.

Nepouziva naznaky, jako pozvanku ke hie s nékym jinym. Dé&ti s autismem maji
potize s navazanim vztahu s ostatnimi détmi. (Tamtéz, 2005) U déti s mentalnim
postizenim a naruSenou komunikaéni schopnosti muzeme pii aktivitich pozorovat
odmitnuti pokraovat ve hie, nezdjem o hru jako tendenci poukézat na sebe, hluk jako
nedodrzeni pravidel, trvani na svém, umistovani se ve vymezeném prostoru jako
odmitani, nechténé zasahovani do hry jednotlivce jinymi osobami, vyhybani
se odpovédi, verbalni vyjadieni nesouhlasu bez dalsiho rozvijeni hry, pochybeni ve hie
jako nedodrzovani pravidel, odmitani hrového partnera, odmitani zapojit se do hry,

nepozornost jako nedodrzovani pravidel. (Ticha, 2006)

Kazdé dité¢ ma své osobité vlastnosti, které se promitaji do vSech stranek jeho zivota.
Z tohoto hlediska je mozné pozorovat rtizné zvlastnosti, kromé jinych oblasti i ve hie
ditéte béhem jeho vyvoje. Hra u ditéte s postizenim ma své specifické vlastnosti, které
se odvijeji od jeho postizeni. Pokud dokédzeme hru takového ditéte v raném véku
usmérnovat vhodnym zpiisobem, miliZze tak dochéazet k pfiznivym zméndm v jeho
vyvinu v riznych oblastech, aniz by si to dit€¢ bezprostiedn¢ uvédomovalo (Sobotkova
et al., 2006). Z tohoto hlediska je tieba znat Groven vyvoje ditéte ve vice oblastech.
Pokud zname, kde ve vyvinu se dité pravé nachazi, mtizeme ho podnécovat k tomu, aby
pokrocilo ve vyvinu dale, tak, ze hry a ¢innosti, které s nim provadime, budou mirné

predbihat aktualni uroven vyvinu (Tamtéz, 2006).

3.2 Hra jako diagnosticky prostiredek

Pfi vyuzivani hry jako diagnostické metody je soucasti pozorovani.

Pfi pozorovani hrajiciho se Zaka pozoruje pedagog schopnosti zaka napiiklad pii téidéni,
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pfifazovani, porovnavani barev, tvari a velikosti, pfi pozndvani pfedméti a symboli,
pfi identifikaci souvislosti pfi¢iny a ucinku, pfi vyuziti dfive ziskanych poznatki, pti
aplikovani poznatkl na feSeni novych a aktualnich problémi i pfi rozvijeni manualnich
¢innosti. Stejné dilezité je, ze pedagog ma moznost ziskat jisty pohled na osobnost
a socialni vyvoje zaki. Zaka, ktery se neustale hraje sam, stereotypng, ktery vykazuje
destruktivni sklony ¢i agresivitu, nebo neni schopen se o néco pod¢lit, zda pockat az na
n¢j piijde poradi, neustile se domaha pozornosti dospélého a nedokéze zjistit priciny

téchto problémil a zajistit relevantni podporu a pomoc.

Realizace diagnostiky metodou hry ptedstavuje pro specialniho pedagoga jednu
z moznosti jak poznat diikladnéji osobnost zdka s mentalnim postizenim. My jsme
napiiklad diagnostiku realizovali prostfednictvim her =zafazenych do obsahu
vyucovaciho predmétu vécné uceni. Ddale v Vnivaznosti na toto struéné
charakterizujeme obsah a cile zminénych her v ramci Skolni vyuky zéka na Skole.
Struéna charakteristika cild a obsahu predmétu vécné uceni a tematického celku
orientace v ¢ase. Vécné uceni je jednim z vyucovacich pfedméti primarniho vzdélavani
zakll s lehkym stupném mentalniho postizeni. Piedmét vécné uceni je ve statnim

vzdélavacim programu pro zaky s mentalnim postizenim - primarni vzdélavani.

3.3 Vyznam hry v ergoterapii a typologie her s ohledem na vék ditéte

Hra, jak jsme jiz zminili, je Zivoté ditéte nezanedbatelnou Cinnosti a to nejen
behem celého ran¢ho a predskolniho véku ditéte, ale 1 v dalSich obdobich jeho vyvinu.
V obdobi ran¢ho véku nemluvime vzdy o hte, jak o ¢innosti zaméfené na nékterou
z aktivit, které ditcti pfinaSeji radost a potéSeni, ale také jako o ¢innostech, které jsou
zaméefeny na poznavani okolniho svéta, prostfedi ditéte, predmétd, které se v ném
nachdzeji, taktéZ zkoumani osob z jeho nejblizSiho okoli a interakce s nimi. Dité na tyto
¢innosti vyuziva vSechny své smysly a tak rozviji percepci. Podle Piagetovy teorie
vyvinu hry je prvnim stadiem jeji vyvinu funkéni hra. Druhym stddiem je hra
symbolickd, pficemz Piaget popisuje tfi nejhlavngj$i formy symbolické hry a to

konstruktivni, dramatickou hru a hru s pravidly. (Hoorn et al., 2007)
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Manipulaéni hra je prvni aktivitou, kterou mizeme u ditéte sledovat do jednoho
a pul roku zivota, pfi¢emz predchazi symbolické hie. (Garcia, 2005) Dité¢ riznym
zpusobem manipuluje s hrackami, uchopuje a vklada je do tst, zkouma predméty, ohlizi
si je, poznava jejich dotykové vlastnosti, barvu, velikost a tvar. Mezi druhym a tietim
mésicem se dité zac¢ind dotykat hracek a nasledné zptsobovat zménu jejich polohy. Dité
si zacne uvédomovat, ze pohyb hracky je produktem jeho vlastni Cinnosti a bude ji
neustale opakovat. Takto se stale vice zdokonaluje v manipulaci a cilenych pohybech.

Rozviji se tak také senzomotoricka koordinace.

Ve ¢tvrtém mésici dit€ manipuluje se svymi rukojet'mi, dotyka se jich, pozoruje, jak
se jedna dotkne druhé. Postupné cilen¢ uchopuje hracky v poloze na zaddech. Zpocatku
pfevlada manipulace s hrackami obéma rukama soucasné€, pozdéji uchopuje kazdou
rukou zvlast. (Sobotkova et al., 2006) Symbolicka hra znamena pouzivani symbolt jako
piedstavy néceho jiného, je to schopnost nahradit jeden pfedmét jinym, symboly, které
dit¢ ve hie pouziva, jsou predméty, které ve hie dit¢ nema k dispozici a tak jejich
nahrazuje dostupnymi a ptedstavuje si, ze jsou témi, které ve své hie potiebuje. Z tohoto
hlediska symbolicka hra zahrnuje vyuziti mentalni reprezentace (pfedstirani), ze ve hie
jeden objekt nahrazuje druhy. Tato hra formuje zaklad abstraktniho mysleni

v budoucnu, jakoz i schopnost organizovat obé zkusSenosti. (Hoorn et al., 2007)

Pocatky symbolické hry mizeme pozorovat jiz v obdobi batolete. Dité¢ se v tomto
obdobi dostalo do faze symbolického mysleni, protoZe jiZ manipuluje s n€€im jinym nez
s konkrétnimi pfedméty (Vagnerova, 2000). Mezi dvanactym az osmnactym mésicem
pouziva dit¢ symbolickou hru na sobé&, pouziva ptredméty denni potieby, naptiklad je
z prazdného talife, pozdé€ji je to symbolickd hra na pfedmétech (lzi€ku ptiklada k
panence a ta se stravuje), faze jednoduché symbolické hry je od osmnéctého mésice do

druhého roku, dité provadi jednoduché ¢innosti, nakrmi panenku a pak sebe.

Mezi 2 a 2,5 roku dité vytvaii sekvence symbolickych ¢innosti, které predstira na
dvou osobach, je to pocatek rolové hry (mama, otec). Dité dokaze symbolické ¢innosti
vykonavat v potadi, naptiklad rano se panenka vzbudi, potom snida. U starSich déti
muzeme jeden z predmétl pred ditétem ukryt, a tak se dit¢ bude muset vypotadat
S problémem a pfedmét nahradit. Od 2,5 roku do tfetiho roku nastupuje faze méné

znamych symbolickych ¢innosti (hra na l€kate, hasice, na dopravni nehodu), ve hie dité
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pouziva predméty, které se nepodobaji redlnym. Do sedmého roku pietrvava

sociodramaticka hra, coZ je nejvyssi uroven symbolické hry. (Ticha, 2008)

Konstruktivni hra se vyviji z manipula¢ni hry, dité jiz chape souvislosti, Ze jeden
pfedmét zapada do druhého, Ze patii k sobé. (Tamtéz, 2008) V konstruktivni hie dité
vyuziva konkrétni predméty, aby reprezentovaly dalsi objekt. Dité naptiklad stavi
dohromady vice bloki, aby reprezentovaly napiiklad dim nebo budovu. (Hoorn et al.,
2007) Cil konstruktivni hry nastupuje na konci manipulace (postavit véz z kostek), coz
je jeji charakteristickym znakem. Tento typ hry se zamétuje na formovani, modelovani
a utvafeni néceho s dirazem na vysledek Cinnosti ditéte. Jde tedy o hru s konstrukénimi
materialy, jako jsou kostky, plastelina, hlina, pisek, skladacky. (Tamtéz, 2008)
Zamérem konstruktivni hry je pfiblizit se co nejvice mentdlni reprezentaci

symbolizovaného piedmétu. (Tamtéz, 2007)

Cinnosti konstruktivni hry prospivaji ke kladnému rozvoji poznavacich procesti
a dominuji v obdobi ptedskolniho a mladsiho skolniho véku. (Garcia, 2005) Funkéni
hra je takova, kde se dité ztotoziiuje s predstavovanym objektem, napiiklad hra
na schovavanou, kterou mizeme vidét uz u batolete. Ve funkéni hfe déti opakované
nacvicuji a praktikuji schématu akce s objekty nebo vlastnim télem. (Tamtéz, 2007)
Tato hra je typicka pro déti ve veéku 0-2 let, patfi sem manipulacni hry (chrasténi
chrastitkem, pohyby rukama, nohama, hlavou, uchopovani pfedméti). Manipulacni hry
jsou jednoduché a maji znaéné zastoupeni v tomto obdobi. (Tamtéz, 2005) Béhem
funkéni hry se dité dokaze ztotoznit s véci, osobou nebo zvifetem pokud ma k dispozici
jeden znak daného objektu, naptiklad chlapec si nasadi kabelku pfes ramena a prsa

a ztotozni se tak s roli revizora, pokud visi jen pfes biicho, tak je pravé post’akem.

Dité se jednoduSe stane tygrem, astronautem ¢i lékafem a poté se opét stane samo
sebou, s limitovanym mnozstvim komponentd nebo dopliujicich ukoli obsazenych
v transformaci. Jako dalsi ptfiklad mizeme uvést chlapce ve véku tii let, ktery
oznami, ze je pozarnik a béha kolem mavaje pomyslnou hadici. O pét minut pozdéji je

uz Sténatkem, béhajicim a plizicim se po ctyfech. (Tamtéz, 2007)

Déti s autismem casto vyuzivaji jednoduchou funkéni hru, spiSe nezZ promyslenou

funkéni hru. (Tamtéz, 2005) V raném a piedSkolnim véku je hra jednou z dulezitych
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¢innosti v zivoté ditéte. V predskolnim veku ziskava dité své prvni détské partnery, kdy
ve hie spolupracuji, dopliuji se a spolu se bavi. Avsak ani dit¢ v raném véku by nemélo
byt ponechavany ve hie uplné samo. A to hlavné v tomto obdobi, kdy jsou zatim jeho
komunikacni strategie omezené, je hra spojem mezi ditétem a dospélymi,
hlavné rodic¢i. Rodi¢i nemusi byt ti, kteti dité pfivedli na svét, rodici se stavaji hlavné ti,
kteti se o dité staraji a zajimaji se o jeho zdravy vyvin a dé€laji vSe co je v jejich silach

aby se jejich dit¢ s nimi citilo $t’astné, bezpecn¢ a milované.

Z tohoto hlediska by mély byt rodi¢e hlavnimi partnery v tomto obdobi Zivota ditéte.
Jen v pribéhu spoleéné hry se mohou rodi¢ a dité navzijem Iépe poznavat
a prohlubovat sviij vzajemny vztah. Vzhledem ke kompetencim ditéte je rodi¢ hlavnim
aktérem urcujicim smér jejich vztahu a tvofeni pouta mezi nimi. Z tohoto hlediska ma
rodi¢ nezastupitelnou roli ve vztahu k ditéti a k jejich spolecné hie. Proto se
v nasledujici kapitole nasi prace vénujeme nezbytnosti kvalitniho ptistupu rodi¢ovské
péce, ptiCemz kvalitou myslime hlavné pfistup s ochotou a snahou pochopit své dité,
laskou a radosti s jakou k této péci pfistupuje. Také se vénujeme tomu, jak ovliviiuje

postoj rodice ke svému ditéti na jejich vzajemny vztah a utvafeni vztahové vazby.
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vyuziti hry jako stimula¢niho prostredku

pro podporu rozvoje zaki s kombinovanym postizenim.
Dil¢imi cili bylo:
® vybrat vhodné aktivity — hry s ohledem na specialn¢ vzdélavaci potieby vybrané

skupiny déti,

= ovéfit a vyhodnotit piinos jednotlivych aktivit — her v praxi.

Vyzkumné otazky:

= Je hra dilezitd pro kognitivni, emocni, motoricky 1 socidlni vyvoj ditéte s
kombinovanym postiZzenim?

* MiZeme u déti s kombinovanym postizenim herni terapii potlacit ruSivé
(agresivni) chovani?

»  Upeviiyje se pomoci hry (funkéni) jednani ditéte s kombinovanym postizenim?

*  Umoziuje hra ditéti s kombinovanym postizenim ziskdvat mnohostranné

zkuSenosti?
Metodologie vyzkumného cile:

Vyzkumna ¢ast méla kvalitativni charakter. Zakladni vyzkumnou metodou pouZitou
Vv praktické ¢asti bylo nestrukturované pozorovani zéka pii hie. Déle byly ve vyzkumné
casti vyuzity kazuistiky nebo téz pripadové studie a pozorovani. Vysledky pozorovani

byly zaznamenavany do Pozorovaciho listu kvality hry II.
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Zakladem kazuistiky nebo téz ptipadové studie je zkoumani jedné osoby nebo
subjektu v pedagogické realité (zéka, ucitele, Skoly), nebo i pedagogického dokumentu
(ucebnice), jednotlivého jevu (vyuka déjepisu), apod. Je zalozena na detailni analyze,
popisu a vysvétleni stavu, reakci, ¢innosti, aj. klienta, zaka. V pedagogice se vyuzivaji
kazuistiky zaka se specidlnimi potfebami, napf. pro intervenci, nebo tvorbu individualné

vzdélavacich programi. (Gavora, 1996)

Gavora (2000, s. 149) uvadi: ,, U nestrukturovaného pozorovani se nepouZivaji
predem stanovené pozorovaci systémy, Skaly nebo jiné presné nastroje. Urceny jsou jen
konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. Tento zpuisob pozorovani je
velmi pruzny a umozniuje pristupovat k realité novym, nerutinnim zpiisobem. Pomoci
takového pozorovani se obycejné odhaluji nové nepredpoklidané anebo skryté jevy a

“«

souvislosti.

4.2 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Mistem vyzkumného Setteni byla Specialni zakladni a prakticka Skola v Litomysli.
Koncepci a profilem této Skoly je snaha o vytvofeni klidného, rodinného a podnétného
prostiedi, které vhodné motivuje pii vychové a vzdélavani. Rozvoj osobnosti kazdého
zaka - v souladu s hlavnim ucelem a pfedmétem cCinnosti skoly - s pfihlédnutim k jeho
individualité. Zakladnim souborem vyzkumu byly déti s kombinovanym postizenim.
Vybérovy soubor byl zaméfen na cCtyfi zaky s kombinovanym postizenim, které

navstévuji Specidlni zakladni Skolu v Litomysli.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vybér respondentt byl ndhodny. Nadhodné jsem zvolila tuto skupinu déti, pfiblizné
stejného veku, ktera sem jiz delsi dobu a je tedy mozné, prostfednictvim dokumentace
vedené zatizenim, sledovat vyvoj jejich hrového chovéni. Do ptipadové studie byly
zahrnuty ctyfi déti s kombinovanym postizenim, které navstévuji Zakladni Skolu

a zakladni Skolu specialni v Litomysli, kde pracuji.
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4.4 Kazuistiky sledovanych zaki

Kazuistika ¢. 1

Chlapec A

Anamnestické tdaje

RA: rodina uplna, zije ve spolecné domacnosti s matkou, otcem, dospivajici sestrou
a bratrem — dvouvaje¢nym dvojcetem

OA: téhotenstvi matky bylo rizikové, narodil se pted¢asné ve 27. tydnu, prvni z dvojcat,
porod probéhl doma za asistence 1ékare, 2 mésice byl v inkubatoru na JIP, celkovéa doba
hospitalizace 5 mésicl. Po narozeni diagnostikovdno krvaceni do mozku s naslednym

rozvojem DMO. Navazani kontaktu s ditétem se dafi bez obtiZi, chlapec neprojevuje

znamky zvySené uzkosti.

Socialni zdatnost: udrZi pouze kratkodoby o¢ni kontakt, reaguje na osoby v okoli,
na pozadani je zrakem vyhleda.

Piijem potravy: dobfe polykd, neslini, rozpoznd chut jidla, potravu je schopen
pfijmout ze 1Zice i ukusovat, sam se pokousi pouzivat 1zici, pije z hrnku bez naustku.
Osobni hygiena: dité dosud pouziva celodenné plenky, pfi vykonavani potieby se ozve,
sam o toaletu nepozada, dokéaze se vysmrkat.

Hruba motorika: pouzivd dlahy na nohy, na ruku a bederni pasy, chodi s dopomoci,
plazi se, sam se neposadi a v sedu dlouho nevydrzi.

Oblékani: pasivné spolupracuje pii oblékani, dokdze si sundat samostatné Cepici
1 ponozky, jednou rukou si rozepne zip u bundy.

Jemna motorika: dokéaze postavit komin z n€¢kolika kostek, umi navléct korale na Sirsi
trn, dokaze samostatné manipulovat s predmeéty, hazi véci na zem, timto zpisobem
se snazi upoutat pozornost, zrakem sleduje reakce okoli. Kresli kulickou i tuzkou,
kresba je na urovni ¢marani, napodobi krouZeni po papiie a vertikélni linii. Pracuje
pravou rukou, levou aktivné nepouziva.

Verbalni komunikace: expresivni slozka - komunikuje jednoslovng, obcas pouzije
jednoduchd dvouslovnd spojeni, né¢kdy se objevi piekvapivé naucené fraze

odposlouchané z okoli. Impresivni slozka fe¢i — dokaze se zaujetim naslouchat
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pisnickdm, patra o¢ima po zvuku a ota¢i hlavu za zdrojem, napodobuje zvuky, které
slysi, reaguje na kategorické ,,ne“, na prani podava predméty, aktivné reaguje na
jednoduché instrukce, poslechne, kdyz se mu domlouva.

7Zna zékladni barvy, pozna a pojmenuje zvifata a nékteré druhy ovoce a zeleniny,
napodobi zvuky zvitat. Pozna a pojmenuje znamé véci a aktivity na fotografiich. Pozna,
pojmenuje a vyhleda ¢asti t€la na sobé i na obrazku, na pozadani ukaze geometrické
tvary. Celkem dobie se orientuje v prostoru. Celkové emoc¢ni naladéni chlapce je
pievazné pozitivni, je silné citové fixovan na rodinu, dobfe reaguje na pochvalu,
usmérnéni nebo vytky byvaji G¢inné. Obcas se snazi nerespektovat predem dana

pravidla.

Kazuistika €. 2

Chlapec B

Anamnestické udaje

RA: rodina uplna, zije ve spole¢né domdacnosti s matkou, otcem, dospivajici sestrou a
bratrem — dvouvajeénym dvojcetem

OA: téhotenstvi matky bylo rizikové, narodil se pted¢asné ve 27. tydnu, prvni z dvojcat,
porod probéhl doma za asistence 1ékate, 2 mésice byl v inkubatoru na JIP, celkovéa doba
hospitalizace 5 mésicti. Po narozeni diagnostikovano krvaceni do mozku s naslednym
rozvojem DMO.

Navazani kontaktu s ditétem se dafi bez obtizi, chlapec je pozitivné naladény,
usmévavy, dobfe sndsi zmény, pokud ho Cinnost nezaujme, hazi vécmi a ,testuje

hranice*, pozoruje reakce okoli. Pozornost udrzi pouze kratkodobg, je lehce unavitelny.

Socialni zdatnost: udrzi pouze kratkodoby o¢ni kontakt, reaguje na osoby v okoli, na
pozéadani je zrakem vyhledd, op€tuje usmev, dobie reaguje na pochvalu, svilj obraz
v zrcadle sleduje nerad.

Prijem potravy: brani se pfijimani potravy a piti, nezvykd, nekouse, jidlo je mu
podavano v mixované podobé&, motorika jazyka je narusena, zvladne pouze predozadni

pohyby, kmitavy pohyb jazyka dosud nevyvinut.
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Osobni hygiena: dité dosud pouziva celodenné plenky, pii vykonavani potieby se ozve,
sdm o toaletu nepozada, dokaze se vysmrkat, napodobuje samostatné¢ myta rukou, rad si
necha vycistit zuby.

Hruba motorika: chodi s dopomoci, plazi se, samostatné sedi, udrzi vzptimenou hlavu,
Vv sedacce nemusi byt fixovan.

Oblékani: pasivné spolupracuje pii oblékani, dokaze si sundat samostatné Cepici
1 ponozky.

Jemna motorika: dokéaze postavit komin z n¢kolika kostek, umi navléct korale na Sirsi
trn, dokdze samostatn¢ manipulovat s predméty, hazi véci na zem, timto zplsobem
se snazi upoutat pozornost, zrakem sleduje reakce okoli. Kresli kulickou 1 tuzkou,
kresba je na irovni ¢mardni, napodobi krouzeni po papifte, horizontalni a vertikalni smér
cary, spoji kiizek. Ruce stiida.

Verbalni komunikace: expresivni slozka - komunikuje jednoslovné, obéas pouZzije
jednoduchéd dvouslovnd spojeni, né¢kdy se objevi piekvapivé naucené fraze
odposlouchané z okoli. Re¢ je dysartricka. O sob& mluvi v Zenském rodé. Dobie imituje
zvuky zvifat a intonaci fec¢i dospélych. Impresivni slozka fe¢i — dokaZe se zaujetim
naslouchat pisnickam, patrd ofima po zvuku a otac¢i hlavu za zdrojem, napodobuje
zvuky, které slySi, reaguje na kategorické ,,ne*, na pfani podava predméty, aktivné
reaguje na jednoduché instrukce, poslechne, kdyZ se mu domlouva.

Zné zékladni barvy, dokaZze je pfifadit a roztiidit, poznad a pojmenuje zvifata a n¢které
druhy ovoce a zeleniny, napodobi zvuky zvifat. Na pozadani ukaZze geometrické tvary.
Celkem dobie se orientuje v prostoru. Celkové emocni naladéni chlapce je prevazné
pozitivni, je siln¢ citové fixovan na rodinu, dobfe reaguje na pochvalu, usmérnéni nebo

vytky byvaji a€inné. Obcas se snazi nerespektovat predem dand pravidla.

Kazuistika ¢. 3
Chlapec C

Anamnestické tdaje

RA: rodina Uplna, zZije ve spolecné domacnosti s matkou, otcem, dospivajici bratrem.
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OA: vyvoj chlapce probihal jiz od narozeni s opozdénim ve vSech oblastech, v jednom
roce u n¢j byla diagnostikovana DMO. V predskolnim véku se u chlapce objevila
epilepsie, nasledné¢ byl medikovan. Chlapec ma ocni vadu a vadu feci, je v péci
logopeda, navstévuje zrakovou terapii a rehabilitaci. Z posledniho vySetfeni chlapce
vyplyva, ze se jedna o chlapce stézkou mentalni retardaci v kombinaci s tézkym
télesnym postizenim DMO, atypickym autismem, symptomatickou vadou feci
a epilepsii.

Chlapec je velmi zivi. Nejradéji se diva na kreslené 1 hrané pohadky, vydrzi u toho delsi
dobu. S oblibou posloucha pisni¢ky, ma rad loutkové divadlo. Sam se krom¢é pohadek
nezabavi, vyZaduje hodné pozornosti. Nosi bryle na blizko i na dalku, mél by s nimi
dobte vidét. Nejvétsi jeho potizi je jeho mald koncentrace pii vSech ¢innostech, jeho
pozornost je lehce sklonitelnd, pracovni tempo pomalé. Potiebuje stdlé vedeni
pedagoga. Vyhovuje mu prace ve struktuie a rezimovymi prvky. Pokud v sobé néco
fesi, objevi se tenze, nékdy i agrese vici komunika¢nimu partnerovi. K praci musi byt

dobie motivovan, se stanovenou odménou.

Socidlni zdatnost: rad jezdi na vylety, zvladne spat jednu noc mimo domov, pak uz
je hodné smutny a chce jet doml. Neumi navazat adekvatni kontakt se spoluziky,
je spiSe pozorovatelem kamaradd, sdm je rad stfedem pozornosti. Vice nez se svymi
vrstevniky navazuje kontakty s détmi star§Simi a dospélymi, vice nez pobyt mezi détmi
mu vyhovuje pobyt mezi dospélymi. Upoutava svou pozornost svym humorem, gesty,
komickym ztvarnénim.

Piijem potravy: umi se najist 1zici, nékdy vsSak ji rukama, u jidla se hodn¢ uspini. Pije
z hrnku.

Osobni hygiena: Na WC si dojde nebo si fekne, Cistotu udrzuje i v noci.

Hruba motorika: sam chodi, venku ujde delsi vzdalenost s piestavkami na voziku.
Pohybové je méné obratny, pii chlizi do schodii a ze schodli potiebuje dopomoc,
je méng¢ stabilni.

Oblékani: svlékne si vétSinu oble€eni, pii oblékani potiebuje dopomoc.

Jemna motorika: pouziva pravou ruku, leva ruka je oslaben4, slouzi mu jako pomocna.
Komunikace: mluvi ve vétach, jeho feCovy projev je méné srozumitelny. Mluvené feci

rozumi. Receptivni fe¢ je na dobré trovni, potize jsou v expresivni slozce feci. Chlapec
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vyjadii sva pfani, fekne si nebo si ukédze, jeho feCovy projev je méné srozumitelny.

Ke komunikaci pouziva také komunika¢ni knihu.

Kazuistika ¢. 4

Chlapec D

Anamnestické udaje

RA: rodina Uplna, zije ve spolecné domacnosti s matkou, otcem, mlad$im bratrem

OA:

Chlapec se soub&éznym postizenim vice vadami — stfedné tézka mentalni retardace,
tézka slabozrakost susp. CVI (centrdlni porucha zraku — zejména crowding obtize
— simultdnni agnosie), epilepsie. Nosi bryle. Miva zifejmé epileptické mikrozachvaty,

nevnima, staci oci, sta¢i mu na chvili zakryt o¢i a pockat, az zachvat odezni.

Socialni dovednosti, emocionalita: jevi zajem druhé déti, které ve Skole spontanné
vyhledava, znd je jménem, oslovi je. Do spoleénych Cinnosti se nezapojuje, ucitelé
1 presto uvadéji velky pokrok ve spolupraci. Kontakt s cizim clovékem zpocatku
spontanné nenavazuje, da se ale vtahnout do komunikace, po ziskani diivéry je schopen
spolupracovat pomérné ochotné. O¢ni kontakt navazuje sporadicky a méné spontanné
podrobi se pokynlim, ma radost ze spole¢né ¢innosti a zajmu dospélych. Doma se n€kdy
vztekd, kdyZ mu néco zakaZou — lehne si na zem, kope nohama. Socidlni dovednosti
jsou celkové v urovni batolete, spontanné oslovuje dospélého (,,Pani, ptijdes s tebou?*).
Pozada samostatn¢ o dovoleni, nevycka dosud na odpovéed.

Jemna motorika, grafomotorika: card se zajmem, v SPC svelkym apetitem,
ma radost ze svého vytvoru, napodobi kruhovy tvar. Spontdnné vodorovnou i svislou
¢aru, tecky, klubicko. S chuti kresli tlustym fixem a bily papir, musi se mu vzdy ukazat,
kde ma zacit.

Komunikace a re¢: asi pfed pul rokem zacal vice mluvit, vyptavat se. Vyjadiuje
se Vjedno az dvouslovnych spojenich, nékdy pouzije naucené del$i spojeni — napf.
maminko bonbon prosim, adt. V cizim prostiedi fe¢ pfiliS§ nepouziva, bezpecné

zopakuje jedno slovo, z delSich spojeni vzdy posledni slovo. Pojmenuje znamé
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pfedméty na nezndmych obrdzcich (auto, kytka, hodiny). Samostatnd fe¢ vyznamné
dysgramaticka v oblasti morfologické (Casovani, skloniovani, uziti vhodnych zajmen).
Pouziva celd vétna spojeni, mluvené fe¢i rozumi dobie. Dokaze reagovat na napoveédu
prvni slabikou (kra-kravicka. ho-hodiny). Sdm spontanné vypravi (tata krmi Pet'ulu),
je schopen piiléhavé odpovidat na otazky (Cim ho krmi? — Mli¢ko.), popisuje, co vidi
(Pani sedi u potaci — u pocitace). K neverbdlni komunikaci pouziva gesta (zavrténi
hlavou, pokyvani).

Zajmy a hra: hra pfevazuje manipulativni, mé rad auta a jejich znacky, libi se mu
karticky z obchodu s obrazky aut. Velmi rad plave, ucastni se muzikoterapie. Ma rad
bonbony, ty funguji jako dobra motivace pro praci. Ma rad zvukové hracky.
Sam preferuje napodobovéni dospélych, manipulaéni hry.

Zrak: slabozrakost, pravdépodobné vypadky vidéni, Spatné vidi zlutou, dobie rozlisi
zelenou.

Sluch: slysi dobie
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5 DISKUSE

, Déti s kombinovanym postizenim maji mimo zrakového postizeni také postizeni
mentalni. Uroveii jejich hry byva vétsinou v souladu s drovai Feci a mysleni. Déti, které
dosahnou vyvojové urovne 24 mésicii nebo vice, prochdzeji - V pomalejsim
tempu - veétsinou vSemi fdazemi herniho vyvoje. Herni vyvoj miize ovSem stagnovat
V okamziku, kdy se ma objevit funkcni a symbolicka hra. (Moleman, Broek, Eiden, 2014,
s. 59)

Na zaklad¢ analyzy pozorovanych Cinnosti a dokumentace lze najit odpovédi na

vyzkumné otazky, které byly poloZzeny na pocatku zkoumani:

Je hra dulezitd pro kognitivni, emocni, motoricky i socialni vyvoj ditéte

s kombinovanym postizenim?

*  MiuZeme u déti s kombinovanym postiZzenim herni terapii potlacit ruSive
(agresivni) chovani?

= Upeviiyje se pomoci hry (funk¢ni) jednani ditéte s kombinovanym postizenim?

»  Umoznuje hra ditéti s kombinovanym postiZenim ziskavat mnohostranné

zkuSenosti?

U vSech Ctyt déti zahrnutych do hlavniho souboru vyzkumného Setfeni se objevily
¢innosti, které¢ 1ze povazovat za hru. PfestoZze se v nékterych ptipadech od bézného
chapani hry odlisovaly. Hlavnim divodem muize byt i ten faktor, Ze pies to, ze byla pro
vyzkumnou ¢ast zamérné vybrana tato skupina déti, i tak byla rozmanita. Jsou zde
patrné velké rozdily v kognitivni oblasti. Dal§imi faktory mohou byt senzoricka
postizeni, smyslovd omezeni, poruchy v zivoté¢ dulezitych orgénech, epilepsie a jiné

zdravotni problémy.

Velmi vyznamnym faktorem, jenz ovliviiuje vyvoj hry, respektive dosazenou
uroven hry patii uroven feCovych schopnosti a troven socialnich dovednosti, které jsou

dilezité pii interakci ditéte s dal$imi hrovymi partnery a maji zdsadni vyznam pro
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rozvoj symbolické hry. V souvislosti s dosaZzenou trovni hry byva kladen dtraz na

uroven rozumovych schopnosti. (Moleman, Broek, Eijden 2014)

Cinnosti, kterym se déti vénuji spontanné a se zaujetim, a pfinaseji jim pozitivni
prozitek, tvoii nepostradatelnou soucast kazdodennich aktivit. Maji pro né vyznam,

a proto je opakuji.

Déti se velmi Casto vénovaly hfe manipulacni, pfipadné kombinaéni, zalozené
na vytvareni zejména sluchovych, zrakovych podnéti hmatovych a ptipadné vibrac¢nich
podnétii. Manipulace pfedméty poskytujici zvukovou nebo vizudlni zpétnou vazbu
patfila nebo nejoblibenéjsi ¢innosti. Dalsi vyraznou charakteristikou hry déti zarazenych
do piipadové studie bylo Casté opakovani uréitétho herniho schématu. Stereotypni
chovani vznikd ptedevSim v situacich, kdy nemaji déti dostatek podnéti pro svou
¢innost. Na jedné strané¢ slouzi k vyvolani podnéti, ale na strané druhé k jejich
redukovani. Stereotypni pohybem se déti stahuji ze svého okoli a ¢im dal vice ztraceji
zdjem o vn¢jsi svét. (Frofhlich, 1995). Takovéto chovani mize mit pro dité
1 vyznamnou funkci. Vytvafi u ného pocit jistoty a bezpeci. Stereotypni chovani ditéte
pfi hie 1ze obmeénit napf. tim, Ze mu nabidneme novou moznost se stejnym predmétem,
pozménime okoli, ale ¢innost zlstane stejnd a vneseme do ¢innosti novy prvek. Nové
hry, které byly vramci vyzkumného Setfeni navrzené, vétSinou zaujaly déti jen

povrchné, jejich pozornost se od hry snadno odklanéla. Lze vyuzit

Velmi diileZitou tlohu zaujal pfi hrach 1 dospé€ly. Na zakladé prostudovani odborné
literatury a aplikovani dosazenych poznatkti v praxi, poskytl dospély détem hracky
¢1 material ke hrani, pfipadné ,,kompenzoval*“ pohybové omezeni ditéte. Zaroven byl
také tim, kdo détem ukazal jak si hrat. Toto zjisténi je v souladu se zavéry J. Brodin
(1999), ktera pii svém vyzkumu zjistila, Ze déti s kombinovanym postizenim mnohem
vice preferuji hru s ,,tvrdymi* pfedméty a hrackami, zatimco déti bez postizeni si ¢astéji
vybiraji ,,mekké” predméty a hracky. Z pozorovani tedy vyplyva, Ze hra je u déti
s kombinovanym postizenim casto motivovana potfebou smyslové stimulace,

prostfednictvim hry je pak tato potteba uspokojovéna.

Uroveti rozumovych schopnosti je nepochybné dal§im zdsadnim faktorem pro vyvoj

hry. Pokud bychom vsak vychazeli jen z dat ziskanych z ptipadovych studii (srovnani
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urovné rozumovych schopnosti, deklarovanych ve zprdvach z psychologickych
vySetfeni jednotlivych déti, s pozorovanou urovni vyvoje hry), jevi se faktory dosazené
urovné feCovych schopnosti a socidlnich dovednosti jako vyznamnéjsi. Dité, jehoz
feCové schopnosti byly o poznani vyssi, dosahovalo vyssi urovné hry, nez dité, jehoz
feCové schopnosti byly na nizké trovni. Piestoze druhé z déti mélo, dle psychologické
zpravy, vys$i uroven rozumovych schopnosti. Na zakladé pozorovani Ctyi déti nelze
toto zjisténi zobecnit, je tiecba mit na paméti, Ze u déti s kombinovanym postizenim
dochazi k vzajemnému ovliviiovani jednotlivych postizeni a celé¢ fady dalSich faktord,
a bylo by potieba vahu jednotlivych faktort, které ovliviiuji vyvoj hry ditéte dale

ovéiovat na vétsim poctu déti.

Z vyse uvedeného jsem dosla v otdzce specifik hry sledovanych déti k nasledujicim
zavérim, jez koresponduji s poznatky jinych autorti, ktefi se hrou déti s kombinovanym
postizenim zabyvaji. Déti se s hrami, ¢innostmi musely nejdiive dobie seznamit a ziskat
s nimi zkusSenost, naucit se ,,jak na to“. U déti intaktnich se hra vyviji pfirozen¢, déti
s postizenim se musi dovednosti ,,hréat si* ¢asto ucit. (Lee, Mac William 2009; Heuttig,
Bridges, Woodson 2002) Hra nas provazi cely zivot. V jednotlivych etapach vyvoje ma
své specifické rysy a vyznam. Jinak si hraji déti dvouleté, pétileté, Skolaci nebo dospéli.
Hry a prvky her nejsou pfitomny jen u lidi, ale miizeme je sledovat i u mlad’at riznych
zivocicht, predevsim savca (Kotatkova, 2005; Misurcova 1980). Hra je cilend ¢innost
provadéna spontanné, pro vlastni uspokojeni, pficemZ motivaci neni vysledek, ale
¢innost sama. Pro dit¢ je formou prvotniho zaméstnavani, kterou mizeme pfirovnat
k praci dosp€lého jedince, tedy jakési ptiprava na budouci Zivot. Pti hie se dit€ nejenom
prirozené projevuje, ale také se formuje jeho osobnost a to predstavuje soucast jeho
celkového vyvoje (Mazal, 2000; Vodakova, 2007; Pipekova 2010; Severova, 1982).
Vyviji se v zavislosti na tom, jak dit€ vyspiva, jak je vychovavano. Mame-li vytvofit
ditéti pro hru dobré podminky a spravné je pii ni usmériiovat, musime se snazit mu

dobfe porozumeét, osvojit si znalosti her, hracek a pomticek a dale i vhodnych.

Mezi nejcastéji se vyskytujici definici hry patfi tato: ,, Détska hra je cinnost, kterd je
motivovana vnitinimi potrebami ditéte, a kterd vznika bez ucelu daného zvenci. Prinasi
ditéti radost a uspokojeni, zaroven vSak ma priznivé vyvojové ucinky na cely Zivot

ditéte. * (Sobotkova, 2006, s. 14)

59



ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo poukdzat na vyznamnou roli a vyuziti hry
jako stimula¢niho prostfedku pro podporu rozvoje déti s kombinovanym postizenim.
S ohledem na pfedem stanoveny cil mého vyzkumného Setieni jsem se snazila vybrat
Vhodné aktivity — hry s ohledem na specialné vzdélavaci potfeby vybrané skupiny déti

a vyuzit je v praxi.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se zbyvala vyvojovou kineziologii, jejiz
znalost je dulezitou slozkou pfi samotném vyzkumu a dalSim vyuziti v praxi. Nasledné
jsem zde vymezila pojem kombinované postizeni, popsala specialné pedagogickou
diagnostiku a legislativu, kterd i zde ma své nezastupitelné misto. Ve druhé ¢asti jsem
struénéji charakterizovala jednotliva obdobi véku a piiblizila herni aktivity ve vztahu
k jednotlivym ontogenetickym obdobim, popsala vyvoj a vyznam hry s ohledem na vék
ditéte. Blize jsem se zde zaméfila na specifika hry u déti s kombinovanym postizenim,
predstavila moznosti vyuziti v ergoterapii. V praktické c¢asti jsem se vénovala
samotnému vyzkumu, kde jsem pouzila vyzkumnou metodou nestrukturovaného
pozorovani zZaka pii hie. Vysledky pozorovéani jsem zaznamenavala do Pozorovaciho

listu kvality hry 11.

Na zéakladé svého dlouhodobého pozorovani a prostudovani odbornych zdroju jsem
dospéla knazoru, Ze ma hra v Zivot¢ ditéte Skombinovanym postizenim své
nezastupitelné misto. Je vSak velmi dilezité znit mnoho aspektl, které maji vliv
na herni moZnosti ditéte. Poznatky, které vyplynuly z mého Setfeni, jsem shrnula
do ne¢kolika bodi. Pfi podpofe hry u déti s kombinovanym postizenim klademe dtiraz
na zajisténi hernich podminek (znalost trovné hry, Gpravy prostiedi, piiméfeny postoj
poradce vuci ditéti, atd.), uroven jeho bdé€losti (v jakou denni dobu je dité nejbdélejsi
a naladéné na své okoli), naladéni ke hie, komunika¢ni moZznosti (cilem pozorovéni
mizeme vysledovat, co kterd gesta nebo zvuky znamenaji, dale mtizeme sledovat, zda
dit¢ rozumi jednoduché mluvené feci, atd.), sprdvné polohovani (je velmi dulezité),

pohybové moznosti (,,Jaké moznosti ma dité k aktivnimu prozkoumavani okoli?*),
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a v neposledni fadé na snizenou nebo zvySenou citlivost vii¢i danym podnétim (jak je

dité schopno vnimat urcité podnéty).
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Piiloha A — Pozorovaci list kvality hry Il. - nevyplnény

Priloha b

| Pozorovaci list kvality hry L.
Charakteristika ditéte a aspekty kvality hry
(k vyuziti u déti s (velmi) tézkym kombinovanym postizenim)

E [Moleman, Van den Broek, Van Eijden, 2009)

Jméno: Vyuziti dal$ich smysla:
Wyuziti zraku: Motorické dovednaosti:

natoteni hlavy [[] nasmérovani ucha [}
Bdéla pozornost: asmév [] zvuky [] pohyby []
rozeviené dlané [_] uvolnéni []

3 ) kratka [] stfidava []

k. Pozarnost pfi hie: ‘

vice nez 5 minut v kuse []

zaméfuje se na vlastni télo, obleteni [ ] predméty

Zamérenost na herni predméty:
mimo sveé télo []

sluchové podnéty [(] vizualni podnéty (] chutové
Zamefenost na smysly: podnéty [] vibrace [] podnéty vychazejici z véci []
podnéty vychézejici z lidi []

navazuje oénf kontakt [] saha, dotyka se []
Iniciativa ke kontaktu: reaguje aktivné [] napodobuje [] GEastnf se nabizené
aktivity [] vyzaduje reakci[]

Matoricka aktivita: rukou []] v chodidlech (] hlavou [] dalsi:
Citlivost voei podnétam: precitlivélé [[] malo citlivé [] adekvatné k podnétu []

dava najevo pomoci zvuki nebo gest, Ze ma hra pokra-
: L tovat [] dava najevo pomoci zvuki nebo gest, Ze hra
g Vyjadrenf libosti: . .
. mé skontit (] uzivé slova pro vyjadieni toho, ze se mu

to libi/nelibi [[] uzivé slova pro vybér hratky []
Stereotypni chovéni: tasto [] obtas [] zadné stereotypni chovani []

upiednostiuje urtitou hratku [] upfednostiiuje uréi-
té téma [] upfednostiuje urtité hratky []

Obmeny ve vybéru hratek:

= Shrnuti:
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Priloha B — Pozorovaci list kvality hry II. — anonymné nevyplnény

Priloha b

¢ Pozoraovaci list kvality hry Il
¢ Charakteristika ditéte a aspekty kvality hry
{k vyuziti u déti s (velmi) tézkym kombinovanym postiZenim)

{Maoleman, Van den Broek, Van Eijden, 2009)

T AR A

Jméno; Vyuziti dal$ich smysli:
Wyuziti zraku: Motorické dovednosti:

natoteni hlavm nasmérovani u:haﬂ
Bdélé pozornost: tismév [] zvukvm pohyby []
rozeviené dlang ] uvalnéni []

krétkéx stifdava []

Pozarnost pii hie: i’
vice nez 5 minut v kuse []

zaméfuje se na vlastni télo, oblegenf predméty
mimo své télo [

T U T S e L RS S T e AR AT 11

Zaméfenost na herni pfedméty:

sluchové pndnétvﬂ vizudlni podnéty [] chufové
Zaméfenost na smysly: podnéty [] vibrace [] podnéty vychazejici z véci [ ]
podnéty vychazejici z lidi []

navazuje oénf kontakt [] sahd, dotyka SEX
Iniciativa ke kontaktu: reaguje aktivné [7] napodubujex Gitastn( se nabizené
aktivity [7] vyZzaduje reakedi []

Motoricka aktivita: rukou g :hodidlechx hlavou g dalsf:
Citlivost viti podnétam: pFecitIivéléM malo citlivé [] adekvatng k podnétu []

dava najevo pomoci zvukii nebo gest, Zze ma hra pokra-
. _ Eovatﬂ déava najevo pomacdi zvuki neba gest, Ze hra
Vyjédrent libosti: > z : ;
mé skontit (] uZivé slova pro vyjédent toha, Ze se mu
to Ilhl/nelfblx uziva slova pro vyhér hratky []

Lo

Stereotypni chovéni: tastBM obtas [] Zadné stereotypni chovani []

upfednostiuje urtitou hraikum upfednostiuje urti-
té téma [_] upfednostiiuje urtité hratky ]

Obmeny ve vybéru hratek:

« Shrnuti:
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