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1 Uvod

Pti volbé tématu diplomové prace jsem byla zcela jisté ovlivnéna skutecnosti, ze
sama se jiz od détstvi vénuji volejbalu. Poslednich n¢kolik let mam moznost v tomto
sportu pracovat s mladezi a vytvaret si tak nahled na to, do jaké miry jsou dneSni déti
schopny a ochotny vénovat ¢ast svého volného ¢asu sportovnim hram. Piestoze v misté
mého bydlisté je nabidka her (jako formy volnocasové aktivity) pomérné vysoka, ¢im
dal tim vice se potykame s faktem, ze clenskd zakladna vsech kolektivnich sportii
hranych v naSem mésté se dramaticky zmensuje. Pfi¢in tohoto jevu je jisté n¢kolik. Co
ovSem vyplouva posledni dobou stdle Castéji na povrch je skute¢nost, ze vétSina
studentd ,,nema ¢as“ vénovat ¢ast svého volna sportovni aktivité. Argument nedostatku
¢asu u studentli Se vV tomto sméru jevi jako odpovéd’ neadekvatni, neptijatelna.

Je potieba hledat odpovédi nejen v piistupu studentit k pohybové aktivité vibec,
ale pfevdzné v tom, Ze touha poméfovat své vysledky a vykony je postupné zcela
nahrazovana poméfovanim u monitoru pocitace.

Vyse zminéné skutecnosti a konzultace s vedoucim diplomové prace nas privedly
K tomuto tématu — Problematika zalenéni méné znamych sportovnich her do
vyucovaciho procesu télesné vychovy na stfednich Skolach ve vybraném okresu.
Z ditvodu vySe popsanych skutecnosti jsem volila okres Jihlava.

Z vlastni zkuSenosti ucitele vim, Ze popularita a tradice velkych sportovnich her
jako jsou fotbal, basketbal, volejbal, ledni hokej a hazena je stale vyssi, nez zajem o
jakoukoliv netradi¢ni sportovni hru. Smyslem této prace je také poukézat na to, zda
studenti sami maji moznost (do ur¢ité miry) rozhodovat o tom, jaké sportovni aktivité
(hte) se chtéji v hodinach télesné vychovy vénovat. V tomto sméru jde tedy vice nez o
cokoliv jiného o otevieny a vstiicny ptistup ucitele ke studenttim.

Nevyic¢enym pianim této diplomové préce je, aby mén€ znamé sportovni hry byly
zaCletiovany do Skolniho vzdélavaciho programu mnohem Ccastéji. Ucitelé tak nejen
rozSifuji obzory svym studentlim, ale mnohdy je nasméruji k jejich pozdé€jsi jediné
pohybové aktivite. V tomto ohledu je vliv ucitele télesné vychovy na kazdou
jednotlivou osobnost zcela nenahraditelny a klicovy. Vyuka téchto her by méla mit za
ukol ozZiveni a zpesteni ¢asto monotdnni vyuky. Zde dluzno fici, Ze se tak mnohdy jiz

déje.



2 Prehled poznatki

2.1 Rozbor literatury

Problematikou pohybovych a sportovnich her se zabyva tfada autorti. Jednotlivé
autory a jejich publikace jsme sefadili podle zaméteni jejich praci.

Miroslav Choutka, Lubomir Dobry a Miroslav Rovny se ve své knize Sportovni
hry (1975) snazili v obecné Casti charakterizovat sportovni hry a vytycit obecna pravidla
vyucovani. Ve specialni ¢asti se zamé&fuji struéné na zéklady teorie a metodiky velkych
sportovnich her a mén¢ zndmych sportovnich her.

Jiti Nykodym se ve svych skriptech - Teorie a didaktika sportovnich her (2006)
zamétfuje na osm kolektivnich sportovnich her (basketbal, basebal, florbal, fotbal,
hazend, ledni hokej, softbal, tenis a volejbal). Nejdiive se autor vénuje obecné
problematice sportovnich her. Stejné tak vzniku, vyvoji, charakteristice, rozdé¢leni,
vyznamu a teorii. Jednotlivé kapitoly vybranych sportd pak poskytuji souhrnné
informace o daném sportu, které spolu s teoretickym tivodem podavaji obraz o didaktice
a teorii sportovnich her.

Sportovni hry I (2004) a Sportovni hry II (2005) — FrantiSek Téborsky publikuje
v obou dilech jak sporty znamé tak neznamé. Zabyva se stru¢nou historii sportovnich
her, fidicimi institucemi, vrcholovymi soutéZzemi a obecnymi pravidly.

Nejrozsitenéjsi kolektivni sporty u nds, jako je basketbal, fotbal, hazend, ledni
hokej, softbal a volejbal, zahrnul Oldfich Ondifej do svého 1. dilu Rekreaéni sport
(1987). Kniha poskytuje zakladni informace o vybranych sportech.

Ve druhém dilu Rekreac¢ni sporty (1988) autor Oldfich Ondfej rozdé€luje sporty do
ttech skupin podle zatizeni na nd$ organismus a podle naroc¢nosti na materidlni
vybaveni. Prvni skupinu tvofi sporty jako je atletika, brusleni, lyZovani, masové branné
sporty, orientacni b&h, plavani, triatlon. Do druhé skupiny zatadil sporty méné narocné
na zatizeni, kterymi mé na mysli badminton, bocciu, frisbee, gorodky, kroket, ringtenis,
softtenis, stolni tenis a stfelectvi. Tieti skupina tvofi rozmanité ¢innosti z pohledu na
prostiedi a na specifické vybaveni. Jsou jimi bikros, BOAS, cyklotrial, horské kolo,
jachting, sportovni potapéni, sportovni gymnastika, trampoliny a windsurfing.

O konkrétnich sportovnich hrach vysla fada publikaci od spousty autori. Jejich

obsah je do jist¢ miry stejny. Je veénovan historii, vymezeni zakladnich pojmi,
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charakteristice hry, pravidlim, didaktice, pripravnym a hernim cvi¢enim a pripravnym
hram. Napt. Malé skola basketbalu (1986) — Lubomir Dobry. Mala skola Hazené (1986)
— Jana Safaiikova, Frantisek Taborsky. Kosikova (teorie a didaktika) (1987) — Lubomir
Dobry, Emil Velensky. Hazena (teorie a didaktika) (1989) — Svatopluk Jancalek,
FrantiSek Taborsky, Jana Safaiikova. Volejbal (1999) — Oldfich Kaplan. Florbal
ucebnice pro trenéry (2001) — kolektiv autort pod vedenim Davida Zlatnika a Karla
Vancla. Tchoukball (2001) — Ladislav Blaha. Frisbee (2002) — Jan Klandr. Softball a
baseball (2003) — Vladimir Siiss.

Informace o méné znamych sportovnich hrach nam poskytuji stejnojmenna skripta
(1982) od Frantiska Stibitze. Jedna se v podstaté¢ o malou encyklopedii sportovnich her,
o jejich vzniku a vyvoji a poskytuje ndm zékladni pravidla.

Podobné Zdenék Sebrle ve svych skriptech Méné znamé pohybové a sportovni hry
(2000) uvadi jejich stru¢ny piehled a jejich vyuziti ve skolni télesné vychove.

Sportovni piiprava VI. — Ferdinand Mazal (1990). Autor se ve svych ucebnich
textech zabyva sprdvnym zafazenim a spravnym vyuzivanim pohybovych her ve Skolni
télesné vychove.

Pohybovou hrou se téz zabyva Jan Hondlik ve svych skriptech Hry I. (1980).
Uvadi zde konkrétni jména her se stru¢nym popisem, vhodné pro rozcviceni v ivodni
¢asti vyucovaci jednotky, hry pro hlavni ¢ast vyu€ovaci jednotky a hry pro uklidnéni a
pro zav€reCnou cast vyucovaci jednotky. Své misto ve skriptech maji i sportovni hry
jako kosikova a volejbal, kde seznamuje ¢tenate S pravidly, teorii a technikou.

Pohyboveé hry (1997) — Karel Rubas. Skripta jsou spiSe metodického charakteru.
Vedle teorie a piikladii pohybovych her zde autor zatadil kapitolu o zkouméni dané
problematiky ve smyslu nutnosti propojeni teorie s praxi a naopak.

Ferdinand Mazal — Pohybové hry a hrani (2000). V teoretické Casti autor rozvadi
pojem hry. Jaky ma vyznam v zivoté kazdého ¢lovéka a s ni souvisejici samotné hrani a
V neposledni fadé seznamuje Ctenafe s pohybovou hrou v teoretické roving€. Oproti
praxi, kterou oznacuje jako motor teorie, se zabyva konkrétnimi pohybovymi hrami,
které jsou pro v€kovou kategorii od 2 do 66 let.

Skripta Pripravné hry (2005) od Michala Velenského, ndm poskytnou nejenom
stru¢nou charakteristiku pripravnych her a vysvétleni jejich vyznamu pro potieby praxe
sportovnich her, ale mimo jiné i seznam konkrétnich ptikladi prapravnych her a jejich

pravidel a v neposledni tad¢ jejich uplatnéni v didaktickém procesu.
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O pestrou zasobu prapravnych her k vyuziti pro nacvik v jednotlivych sportovnich
hréch se pokusili autoii Martin Ttima a Jifi Tkadlec ve své publikaci Hry s mi¢em pro
déti (2004).

Receptat her (2000), zkuseného vedouciho turistického oddilu mladeze Jitiho
Choura, pfinasi fadu naméti pro piipravu a realizaci her at’ uz pro vedouciho oddilu,
ttidniho ucitele ¢i instruktora na letnim tabote.

S kolektivnimi hrami, vhodnymi k rozvijeni pohybové aktivity, nas seznamuje
Miroslav Rovny ve své knize Hry na volny cas (1980). V knize najdeme spravné
rozméry htisté, zakladni pravidla, podle kterych se jednotlivé sporty fidi.

Renata Zimmerova se ve své pfiru¢ce Netradicnich sportovnich ¢innosti (2001)
snazi pfiblizit ¢tenaflm organizovéani a fizeni netradi¢nich druht sportd pro déti a
mladez, napf. in-line brusle, judo, pouli¢ni sporty, balan¢ni mice, rola Svihadlo, ostép,
hip-hop, kreativni cviCeni. Autorka klade diraz na vyznam pohybu z hlediska
spoluprace déti a vzajemné komunikace.

Blanka Borovéd — Mice, micky a hry s nimi (2001). Jde o soubor her pro déti ve
véku od 4 do 9 let. V této knize najdeme fadu navrhii na pripravu pro vybijenou,
hazenou, pfipravu na kopanou, golf, kroket, florbal. Autorka se také stru¢né zminuje o
historii riznych mic¢ovych her a poskytuje doporuceni, jak postupovat pii nacviku
zakladnich dovednosti.

Jak pfipravit déti vSestrannému pohybu prostiednictvim gymnastickych priprav se
zabyva ve své publikaci Jaroslav Kristofi¢ — Pohybova piiprava déti (2006).

Miroslav Pliva, Cenék Hole¢ek, Vaclav Pisa — Informace o $kolni tdlesné vychové
I. (1988). Skripta podavaji informaci o problematice skolni télesné vychovy.

Vlasta Vilimova ve svych skriptech Didaktika télesné vychovy (2009) se
zamé&fuje vedle obecnych informaci o didaktice Skolni télesné vychovy také na
pohybové predpoklady zaka a edukacni proces v télesné vychové. Zavérecné kapitoly
charakterizuji projekty télesné vychovy na zékladnich a stfednich Skolach.

Publikace Télesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti (2009) od editort
Vladislava Muzika a Vladimira Siisse je sestavena z vybranych ptispévki védeckého
seminare pedagogické kinantropologie, ktery byl organizovan v roce 2008.

Pavel Tilinger — Prognézovani vyvoje vykonnosti ve sportu (2004). Prvni cast
publikace je vénovadna piedvidani sportovni vykonnosti. Autor se zde orientuje na

historické, teoretické a metodologické zéklady pfedvidani. Druha ¢ast zahrnuje Setfeni
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empirickych vyzkumnych studii. Nejvétsi pozornost je vénovana prognézovani vykont
ve vybranych atletickych disciplindch a jejich objektivizaci.

Encyklopedie sportu (2003) poskytuje struény a pifesny popis vice nez 120
sportovnich odvétvi doplnénych ilustracemi. Najdeme zde historii kazdého sportu a jeho
vyvoj do dne$ni doby. Kniha popisuje i atmosféru soutézi a zavodi, role hrach a
rozhod¢ich a v neposledni fad¢ specifické terminy a vyrazy.

V Mal¢é encyklopedii sportu (1980) se autor Pavel VitouS snazil zahrnout
jednotliva sportovni odvétvi. Kapitoly pojednavaji o jednotlivych sportech a jejich
mistra republiky, svéta, medailisti na OH do roku 1980.

Mala encyklopédia telesnej vychovy a Sportu (1982) — Jaromir Perutka a kol.
Encyklopedie je zamétena na d&jiny a teorii télesné kultury, odvétvi télesné vychovy a
sportu. Dale pak popisuje formy masové a rekreacni aktivity, sporty a poskytuje

informace o sportovnich organizacich. Text encyklopedie je ilustrovan fotografiemi.

2.2 Hra

Vymezit pojem hra je velmi slozité. Neexistuje jednozna¢na formulace, ktera by
jasné definovala hru. Autofi voli riizna hlediska a kazdy naléza podstatu v né¢em jiném.
Obecné hrou mame na mysli ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit dany smysl.
Ma sviy cil, pravidla, vychovnou stranku a je vymezena Casové — prostorovymi
hranicemi (Mazal, 2000).

Hra nas provazi cely Zivot. Od samotného pocatku naSi existence. Na vSech
kontinentech nasi planety si lidé hrali, hraji a budou hrat a to ve vSech vékovych
kategoriich. V podstaté se da tvrdit, Ze hra je tak stard jako lidstvo samo. Hra ma tedy
dualezité postaveni béhem vyvoje lidstva (Rubas, 1997).

Hra je ¢innost dobrovolna, svobodna, samovolna, jedinecna, neopakovatelna,
emocné ladéna. Pro hru je typickd nejistota vysledkt, kdy pfipravuje ¢lovéka na
vitézstvi a neuspéchy. Roli do jisté miry hraje ndhoda. Hru prozivame jako zabavnou
¢innost a nesmi se stat pro nas povinnosti, kazdému z nas musi byt ponechano svobodné
se pro hru rozhodnout. Uspokojuje lidské potieby soutézit a spolupracovat (Zimmerova,

2001).
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Cilem hry je pfedevSim radost, zabava, relaxace, rozptyleni, piijjemné zkraceni
chvile. Hra neptinasi Clovéku pouze potéSeni, ale plni i hnaci silu pfi socializaci
¢loveka, jde o urCitou sebepercepci, vyjadiuje individualitu, autonomii. Prostfednictvim
hry se ¢lovek vychovava, vzdelava, uci, ve smyslu zaujimani urcité role. Roli zodpovida
za své jednani a chovani. Hra je tedy nepostradatelna k zivotu a jednou ze zakladnich
kategorii Zivota (Mazal, 2000).

Z4dna smysluplnd lidska ¢innost se neobejde bez motivace. 1 do hry ¢&lovék
vstupuje s motivaci, ma k ¢innosti diavod. Veskeré lidské jednani se uskute¢fiuje
prostfednictvim motivace, stejné tak i hra. Motivace se zde zamétuje na cil, k ¢innosti,
kterou ¢inime totoznou s hrou (Mazal, 2000).

Z4dna hra se neobejde bez piedem domluvenych podminek, které jsou stanoveny
pravidly. Zékladni podminkou je znalost pravidel vSemi Uucastniky hry a jejim
rozhod¢im. Kazdy zGc¢astnény tak plni dana pravidla hry, uci se pravidla respektovat a
dodrzovat. Pravidla mohou byt béhem realizace a na zaklad¢ vné&jSich podminek, které
vyplyvaji z jeji ¢innosti, rizné¢ modifikovana. Jsou tudiz do ur¢ité miry flexibilni a jsou
oteviena herni fantazii (Mazal, 2000).

,Hra je charakteristicka pfedevSim v détstvi, vnémz piedstavuje projev,
vyplyvajici z biologickych a postupné i spoleCensky motivovanych potieb jedince. Pti
hie se nesleduje uzitkovy cil. Smysl je ve hie samé, pfinasi uspokojeni z pohybu,
z prozitku, zkomunikace. Je spontannim projevem, v némZ je obsaZeno uceni
(spontanni poznavani véci, jevl, vztaht, vzoru) jako soucast piipravy* (Choutka,
Brklova, Vojtik, J. 1999, 7).

Pti pouZzivani jakéhokoli slova, tedy 1 hry, musime urc€it jeho konotaci, tj. jazykovy
vyznam. Pod vyznamem hra si miiZeme piedstavit rozsahlou $kalu pojmi, které pod hru
spadaji. At uz hra velka, mald, soutéziva, pohybova, sportovni, détskd, pripravna,
ptipravna, nebo divadelni hra, hra zvitat, sdzkova, slovni, karetni ¢i hra na klavir.

Literatura ndm nabizi fadu odlisSnych definic z pohledi rtznych autort. J. A.
Komensky charakterizuje hru jako: ,,Hra je nejvaznéjsi prostredek vychovy déti a
mladeze. Hra je cvieni zavedené mezi vicemi, ktefi soupeti o odménu poskytujici zisk
¢i Cestné uznani“ ( Mazal, 1990, 60). Kaplan M.: ,,Hra je situaci, v niZ jedna nebo vice
osob vychazeji z uspotfadani sérii déja bud’ jako vitéz nebo porazeny. Teorie hry jako
modelu zivota“ ( Mazal, 1990, 60). Daleko konkrétnéji, respektive v uzsim slova smyslu

je chapana hra Weissem P.: ,,Hra je jedna udalost, sport je zalezitost kontinualni. Hra je
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Vv pritomném case. Ze hry vychazi zéklad pro soubor pravidel, jenz pak umoziuje
provozovani sportu® ( Mazal, 1990, 62).
o¢ekavani od hry samé. Stejné tak, jako my spoluutvatime hru, hra utvafi a formuluje

nas. Proto je pro kazdého z nas dulezity jiny aspekt hry (Mazal, 2000).

2.2.1 Pohybova hra

Pohybovou hrou médme na mysli vS§echny hry, kde je nutny pohyb k plnéni herniho
ukolu. Chapeme ji jako vychovné zamétfenou, uvédoméle organizovanou kolektivni
soutézivou ¢innost alespont dvou stran, vyplyvajici z pfedem dohodnutych pravidel. Je
provazena napétim, radostnosti, veselim, bezdéCnosti ucastnikli. V ramci télesné
vychovy by méla byt jeji nedilnou soucasti (Mazal, 1990).

Mezi autory existuje velké mnozstvi tfidéni pohybovych her. Klasifikace her
vychazi z konkrétni potieby daného autora. Nejcastéji se setkavame s obecné velmi
roz§ifenou klasifikaci, nejrozsifenéjsi jak ve Skolni, tak i Vtélovychovné praxi.
Relativné velmi vystizné charakterizuje nejvetsi skupiny hernich forem na malé hry
(mal¢é drobné pohybové hry), velké hry (klasické velké sportovni hry) a tfeti skupinou
jsou hry netradi¢ni (v naSi praci budeme pouzivat nazev méné¢ znamé sportovni hry)

(Rubas, 1997).

2.2.1.1 Velka sportovni hra
Charakteristika

,»Sportovni hra je soutéziva ¢innost dvou soupeil v jednotném prostoru a case,
kteti podle instituciondlné¢ schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pievahy
lep$im ovladanim spole¢ného predmétu* (Taborsky, 2004).

Zéakladni formou uskute¢néni sportovni hry je utkéni, jehoz vysledek je
rozhodujicim méfitkem vykonu druzstev ve sportovni hie. Obsah utkani je
uskutecniovan jednanim soupeticich jednotlivcell, dvojic nebo viceclennych druzstev ve
vymezeném prostoru a to vzdy soucasné v souladu s pravidly dané sportovni hry. Kazdé
utkani je charakterizovano konkrétnim déjem, v zavislosti na ménicich se podminkach
herni situace, ménicich se vztahii mezi soupefi a dale pak na ménicim se vztahu ke

spole¢nému predmétu. Cilem a ukolem sportovnich her je zvitézit v utkdni a dosahnout
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vétSitho poctu bodid. Vitézstvi prokazuje prevahu nad soupefem (Choutka, Dobry,

Rovny, 1975).

Historie sportovnich her

Vznik sportovnich her je vysledek dlouhého vyvoje. Sportovni hry maji svij
pavod Vv pohybovych hrach, soutézich ¢i zavodech nejriznéj$ich narod svéta. Neni
znam presny puivod ani obdobi. Za dobu vzniku lze ptfedpokladat obdobi, kdy byla
vytvofena prvni oficialn¢ platnd pravidla hry. Samotny vyvoj sportovnich her je
ovlivnén fadou podminek zivota spole¢nosti, at’ uz po strance materialni, tak kulturni
urovni zivota kazdého jedince i celého naroda. Mlizeme tedy fici, Ze vyvoj sportovnich
her jde ruku v ruce s celkovym rozvojem lidské spole¢nosti. Zprvu plnily sportovni hry
funkeci €isté zdbavnou a pro potéseni jak divaki tak zacastnénych (Nykodym, 2006).

Za ptedchiidce dnesniho fotbalu je povazovana hra cu — tu — cu, jejiz existenci
dokazuji pisemné dokumenty z Ciny, kde se hravala vroce 2697 pied na$im
letopoctem. Ke hie byl pouZivan koZzeny mic¢ vyplnény pefim. OvSem pravidla této hry
se nezachovala (Nykodym, 2006).
hry, které se podobaji dneSnimu tenisu, jednou z nich byla jeu de paume. Tyto hry plnily
pfedevS§im funkci zdbavy bez vSeobecné uznavanych pravidel a velkych soutézi
vV modernim stylu (Nykodym, 2006).

Pocatky sportovnich her jako takovych jsou spojovany s technickou revoluci v 19.
stoleti, jejiz vid¢i zemi byla Anglie. Do té doby pohybové hry plnily ulohu zabavnou a
rekreacni, nyni se zacinaji sdruzovat do narodnich a pozdé¢ji do svétovych federaci jako
sportovni hry. Z Anglie tak vzeSla vétSina dnes provozovanych sportl (Nykodym,
2006).

Samoziejmé& nesmime opomenout zaloZeni novodobych olympijskych her, o které
se zaslouzil Pierre de Coubertin roku 1896. Ty jsou zakladem pro rozvoj sportovnich
her. Postupné se hry stavaji politickym fenoménem a plni komer¢ni cile. Hry se tak
rozsifuji do celého svéta a roste tak masovost a propagace sportu (Perttka, 1982).

Jak uz jsme zminili, Anglie je rodist€ém vétSiny sportovnich her a to i prvni
sportovni hry, ktera vznikla v roce 1727 a je ji kriket. V roce 1863 fotbal a rok 1873
patii tenisu. USA je pfipisovan vznik basketbalu roku 1891 a volejbalu roku 1895.
Kanada se miize povazovat za misto vzniku ledniho hokeje v roce 1878 a v roce 1898
vznikla v Dansku hazena o 7 hrac¢ich (Nykodym, 2006).
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V roce 1896 se konaly prvni novodobé letni Olympijské hry. Do programu byly
navrzeny dvé sportovni hry. Byli jimi kriket a tenis. Tenis, jakoZto honosnéjsi sport,
nemél problém se zatradit do programu, zatimco turnaj v kriketu byl zruSen, ziejmé
z dtivodu nedostateéného poctu ucastniki. V porovnani s rokem 2004 v Aténach se na
olympijskych hrach pocet sportovnich her vysSplhal na dvanact. Je tedy zfejmé, Ze
oblibenost sportovnich her stale stoupd (Nykodym, 2006).

Dnes jsou sportovni hry provozovany na nékolika trovnich. Na trovni vrcholové,
vykonnostni, amatérské ¢i rekreacni. Mezi trendy dneSnich modernich sportovnich her
patii nejpopularnéj$i soutéze, jako je naptiklad fotbalova Liga mistri, NHL, NBA,
MLB nebo grandslamové tenisové turnaje. A dalSim trendem pak je rychly nartist poctu

novych her (Nykodym, 2006).

Tiidéni sportovnich her
V dnesni dobé je znamo vice jak stovka sportovnich her, proto neni od véci jejich
rozdé€leni. Pro tfidéni sportovnich her je dulezité hledisko, podle kterého sportovni hry

rozdélujeme (Téborsky, 2005).

Mozna kritéria:

Hraci plocha, kterd mize byt bud’ spolecnd pro oba soupefe, nebo odd€lena.
RozliSujeme tak hry invazni (napi. fotbal, frisbee) a neinvazni (napi. volejbal, ringo)
(Taborsky, 2005).

Pocet hracii u kazdého ze soupeft. Jde o hry individualni (napt. squash nebo
jednotlivei ve stolnim tenise), parové (napi. kolova, ¢tyfhra v tenise) a tymové (napft.
softball, florbal) (Taborsky, 2005).

Hlavni zpiisob pohybu hracu. Pfirozeny pohyb bez pomocného zafizeni (napf.
basketbal, korfbal), pohyb se sportovni vyzbroji (napt. ledni hokej), pohyb s vyuzitim
dopravnich prosttedkt a to bud’ Zivych (ki) nebo nezivych (kolo) (Taborsky, 2005).

Styl oviddani spolecného predmétu. Ovladani vlastnim télem tedy ¢astmi téla
(hazena, nohejbal) nebo pomoci sportovniho nacini (hokejka — ledni hokej, raketa —
tenis) (Taborsky 2005).

Pokud spojime nekterd kritéria (herni ukoly pti ovladani spolecného predmétu, styl
ziskavani bodu a jakym zplusobem je vymezeno trvdni utkani) mizeme sportovni hry

diferencovat na hry brankové, sitové a palkovaci (Taborsky, 2005).
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1. Sportovni hry brankové

Dvé stejné pocetnd soupetici druzstva se pohybuji navzdjem po stejném hiisti se
stejnymi podminkami. Pro vitézstvi je nutno dosdhnout vétsiho poctu bod dopravenim
spolecného predmétu, o ktery soupefi bojuji soucasné¢, v utocném hernim tukolu (az na
nékteré vyjimky) do urceného cilového prostoru (ko$, branka, uzemi za brankovou
¢arou). Utkani je limitovano ¢asem, vyjimeéné dosahnutim uréeného pocétu bodi. Mezi

sportovni hry brankové patii napi. basketbal, hazena (Taborsky, 2005).

2. Sportovni hry sitové

Soupefici druzstva jsou na oddélenych hracich plochach nebo se na spole¢né hraci
plose ve svych hernich situacich pravidelné stiidaji. V téchto ptipadech je funkce sité
nahrazena sténami ¢i stropem. Druzstvo, které ma pravé kontrolu nad spoleénym
pifedmétem, plni soucasné herni tkoly Gto¢né i obranné. Body se dosahuji, kdyz soupet
ziskem uréeného poctu vitéznych setd. Mezi sportovni hry sitové patii napt. tenis,

volejbal (Téaborsky, 2005).

3. Sportovni hry palkovaci

Soupetici druzstva nebojuji proti sobé stejnym poctem hraci soucasné. Druzstvo
V obrang hraje s uplnym poctem hracl, zatim co druzstvo Utoc€ici povolava do hry své
jednotlivee postupné. Utkdni je limitovano poctem vyfaulovanych hract a druzstvo
ziskava body Vv tseku, kdy nema mi¢ pod kontrolou. Ukol je proto pro kazdé druzstvo

odlisny. Mezi sportovni hry palkovaci patii napf. softball, baseball (Taborsky, 2005).

2.2.1.2 Malé drobné pohybové hry

Malé drobné hry nejsou instituciondlné fizeny. Je to déjem motivovana pohybova
¢innost, ktera se rozviji podle pravidel a pfinasi emocni vzruSeni, li§i se obsahem a
pravidly. Obsahem je jednoduchy pohyb s jednoduchymi pravidly. Pravidla si mizeme
rizn¢ upravovat (Mazal, 2000).

Drobné hry slouzi ptedevsim k rozvijeni jednotlivych pohybovych vlastnosti a
dovednosti. Jsou tedy dilezitym vycvikovym prostfedkem a z tohoto divodu je také
zatfazujeme do t€lovychovného procesu. Piedpokladem naSeho uspéchu je vhodny vybér

spravné hry, kterou vybirame s urcitym pedagogickym zdmérem a metodicky vhodnym
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zpusobem ji zacleniujeme do naseho programu a patfiéné ji organizujeme (Zdenck,
1978).

Faktort ovliviiujici vybér drobné hry do vyucovaci jednotky existuje cela tfada.
Hry vybirame podle typu vyucovaci jednotky, podle toho, zda jde o vyucovaci jednotku
motivacni, nacvikovou, procvicovaci ¢i opakovaci. S typem koresponduje cil hodiny.
Déle pak hry zatazujeme do téch Casti vyucovaci jednotky, kam patii podle pohybové
¢innosti, ktera se tou kterou hrou rozviji a je pro ni charakteristickou. Do tivodni hodiny
volime hry jednodussi tak, aby zaméstnaly vSechny zéaky, tzn. rizné honi¢ky na zahiati
organismu. V hlavni ¢asti by se mély objevit hry, kterymi nacvi¢ujeme pohybové
dovednosti a schopnosti. Zvolena hra je v souladu s t¢ématem vyucovaci jednotky. Hry
pro zavérecnou Cast by mély slouzit pfedevS§im ke zklidnéni. Intenzita je nizkd a
pohybuji se pouze jedinci. Hry vybirame piimétené v€ku dané skupiny cvicencd.
Musime si uvédomit, jaké pohybové dovednosti a schopnosti chceme zdokonalovat,
tedy zda je hra vhodna svym obsahem. Do urcité miry jsme ovlivnéni pii vybéru i
pohlavim ucastnikil, zda jde 0 skupinu homogenni ¢i heterogenni. Dalsim faktorem je
herni zdatnost, kterou chapeme jako pohybovou schopnost a dovednost. A v neposledni
fad¢, jestli hra vyhovuje poétu zakd a stavajicimu materialnimu vybaveni (Rubas,
1997).

Pravidla drobnych her by mély byt flexibilni a ddvat ndm moznost je obménovat,
ale pak vzdy pevné dodrzovat (Mazal, 2000).

V neposledni fadé pii vybéru hry je dilezité navozeni kladného vztahu ke hie

(Mazal, 2000).

2.2.1.3 Méné znamé pohybové a sportovni hry

Vedle tradi¢nich sportovnich her, které se jinak synonymem nazyvaji hry velké,
kam patii basketbal, volejbal, hdzend, fotbal, ledni hokej, existuji hry netradi¢ni neboli
méné znamé pohybové a sportovni hry, jako priipravné pro hry tradiéni — velké (Sebrle,
2000).

Zakladni déleni her podle Sebrleho (2000) - autor se piiklani k autorim Ziga,
Mikus (1995), kteti rozdéluji hry do 7 skupin:

1. ,,Basketbalové hry (Korball, Korfbal, Mezikruzi, Netball, Rohova, Streetball).
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2. Fotbalové hry (Mald kopana, Sélovy fotbal, Halovy fotbal, Mikrofotbal,
Nohejbal, Fusvoloejbal).

3. Haézenkarské hry (Stfeleckd, Ringo, Frisbee — Iétajici talif, Pétanque,
Tchoukball).

4. Hokejové hry (Hokejbal, Ringet Ringo hokej, Lakros, Interkros, Florbal, Maly
florbal).

5. Pélkovaci hry (Kroket, Kriket, Baseball, Softball).

6. Tenisové hry (Badminton, Stolni tenis, Softtenis, Squash, Ricochet).

7. Volejbalové hry (Volejbal dvojic — debl, Faustball — péstni mi¢, Fusvolejbal,
Beachvolejbal — plazovy volejbal).*

(Sebrle, 2000, 1)

O pojmu méné znamé pohybové a sportovni hry lze v soucasné dob¢ vésti
polemiku. Je totiz velmi obtizné urcit, co bude hlavnim kritériem pro zafazeni sportovni
aktivity mezi méné zndmé pohybové a sportovni hry.

V dne$nim zrychleném globalizovaném svété zacina byt alternativa hry, pti které
nepottebujeme patnéact hraci, vice nez oblibena. Na popularité ziskavaji 1 hry, které (at’
uz z jakéhokoli diivodu) byly jesté pied nekolika lety pro sttedoevropana neznamé.

Pricin mize byt n€kolik. Jako hlavni diivod se nam jevi medializace téchto her.
Velkym piinosem, jak jiz bylo vySe feceno, chapeme také to, Ze nezanedbatelna ¢ast
téchto her si vystaci s mensi hracskou zakladnou. V neposledni fadé¢ vnimame jako
velky inspiracni zdroj zdmofii. Kdy pomoci medializace (internetu) dochazi k masovému
roz$ifeni 1 na nejstar$im kontinent¢.

Neni ndhodou, Ze prvni pficky pomyslného zebiicku popularity byly a stale jsou

obsazovany sportovnimi hrami.

2.3 Ramcové vzdélavaci program stirednich Skol (RVP)

Od roku 2009 bézi na stfednich Skolach ramcové vzdélavaci programy (RVP),
podle kterych si kazda $kola vytvati sviij §kolni vzd&lavaci program (SVP). Ramcové
vzdélavaci programy vymezuji vysledky vzdélavani a soubor uciva k jeho dosaZeni,
které je Skola povinna zatadit do svého Skolniho vzdélavaciho programu. Pro jeho

tvorbu slouzi manual, ktery je soucasti kazdého ramcové vzdélavaciho programu.
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Seznamuje postup tvorby SVP, zptisoby zpracovani jednotlivych &asti a uvadi konkrétni
ptiklady (http://www.vuppraha.cz/wp-concent/uploads/2009/12/RVPG-2007-07).

Ramcové vzdé€lavaci programy pro stiedni Skoly jsou dva. Ramcové vzdélavaci
program pro gymnazia — RVP G a ramcov¢ vzdé€lavaci program pro odborné vzdélavani
- RVP OV. Podle RVP G od 1. zafi 2009 vyuéuji viechna gymnazia v Ceské republice.
RVP OV je rozdélen na obory s vyucnim listem, na obory s maturitou a na pifevodniky.
Ramcové vzdélavaci programy pro odborné skoly byly pfipraveny v nékolika fazich
Vv Narodnim tustavu odborného vzdélavani. Podle prvni viny RVP OV uci skoly od 1.
zati 2009. Druha vlna zapocala 1. zafi 2010. Tteti vina 1. zafi 2011 a podle 4. viny RVP
OV skoly maji za¢it ucit podle SVP nejpozddji od 1. zafi 2012
(http://www.vuppraha.cz/wp-concent/uploads/2009/12/RVPG-2007-07).

RVP umoziiuje Skolam véEtsi volnost pii vytvareni svych pland naplné
jednotlivych ptredmétti, dovoluje propojit znalosti a zkuSenosti ucitelti v daném oboru
s moznostmi a podminkami $koly, které $kola nabizi a dale pak v neposledni fadé
S potiebami a zajmy zakn (http://www.vuppraha.cz/wp-
concent/uploads/2009/12/RVPG-2007-07).

Druhou strankou véci je vSak fakt, ze stejné¢ tak, jak nabizi RVP Skoldm
variabilitu, vyvstava zde i1 problém komparace. V rdmci obecné platného RVP je totiz
nasnadé zabyvat se problematikou srovndni védomosti a dovednosti stejné starych
jedincti z rznych Skol. Cely problém, podle naseho nazoru, tkvi v tom, Ze nejsme
schopni a technicky to ani neni mozné, uhlidat zvladnuti konkrétniho uciva v daném
ro¢niku. Problém je zvyraznén zvlast¢ tehdy, pokud dojde k migraci jedincti v ramci
tizemi republiky. Zadny zak ani zadny u¢itel nema k dispozici nic, co by jim umoznilo
podrzet se jakési pomyslné osnovy. Zaci uréitého véku jsou sice nuceni zvladnout
danou tématiku, nicméné Casovy usek, ktery je na to vyhrazen, je tak Siroky, Ze zcela
znemoziuje jakékoli srovnani poznatki.

Z tohoto ditvodu jsme jednoznacné zastanci klasickych osnov. Tyto, a¢ byly
mnohdy nedostatecné vyprofilovany, pfesto umoznovaly jasné a konkrétni porovnani

urovné znalosti a dovednosti zakl vSech typii Skol.
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2.3.1 Télesna vychova v RVP

Obor Té¢lesna vychova spada v RVP spolu s oborem Vychova ke zdravi pod
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (Vilimova, 2009).

T¢lesna vychova by méla zaky ucit k zodpovédnosti za své zdravi, prevenci urazu
a ke spravnému zivotnimu stylu. Dale by mé€la seznamovat a mit moznost vyzkouset si
jednotliva odvétvi sportu a vést zaky k aktivnimu pohybu. Na zdklad¢ ziskanych
zkusenosti a pohybovych dovednosti z vyucovacich jednotek dovoli jedinciim vybrat si

urcity druh sportu, kterému se mohou aktivné vénovat ve svém volném case (Vilimova,

2009).

2.3.1.1 Sportovni hra v RVP

Své misto maji samoziejmé& ve vzdélavacim obsahu télesné vychovy sportovni
hry. RVP udéava, ze zék by si mél osvojit ve sportovnich hrach herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani (alesponn ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle podminek $koly a zajmu) (Vilimova, 2009).

Vybér uéiva pii sestavovani SVP do jisté miry zavisi i na materidlnich
prostiedcich, které skola ma k dispozici a s tim souvisi i zafazovani sportovnich her do
vychovné vzdélavaciho procesu. Materidlnimi prostiedky mame na mysli dostatecné
velké prostory pro realizaci her, télocvicny, haly, venkovni hfisté, potiebné naradi,
nacini. Pokud vyuka probiha v malych télocviénach velikosti volejbalového hfiste, je
tak limitovana prostorem a poctem aktivné zapojenych jedinci pii nacviku hernich
¢innosti, kombinaci €1 herniho systému. Ucitel témto podminkam musi pfizpisobovat
vyucovaci jednotku.

Pii zatazovani sportovnich her do SVP hraji také roli samotni Zaci. Jejich samotny
zajem o hry, skutecnost které hry uptednostiiuji, jestli vyuka probihd v homogennich ¢i

heterogennich skupinéach, dilezity je 1 v€k zaku.

2.3.2 Méné znamé sportovni hry v SVP

Pfi nasi navstéveé stiednich Skol jsme méli moznost nahlédnout do Skolnich
vzdélavacich programt a zjistit, jak si v ném stoji sportovni hry v konkrétnich skolach.
Gymnazium a stfedni odbornd skola Tel¢ vedle velkych sportovnich her zarazuje do

SVP i méné znamé sportovni hry a to florbal a frisbee. Technicka $kola Jihlava si stoji
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V nabidce mén¢ znamych sportovnich her mnohem Iépe. Florbal, futsal, salova kopana,
disponuje v SVP florbalem a malou kopanou.

Dostateéna volnost 8koly pii vytvafeni svych plant je tedy skutecnosti.
Dovolujeme si tvrdit, ze vétSina skol uz v dnesni dobé zafazuje méné znamé sportovni
hry do Skolné vzdélavacich programi. Dnesni spolecnost si to zada, protoze propagace

téchto sporti je na takové urovni, ze neni mozné nadale tyto sporty opomijet.
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3 Cile a ukoly prace

Rozsiteni méné znadmych sportovnich her uz i na ligové urovni je poslednich
nékolik let faktem. Posouzeni toho, do jaké miry je kazdd méné zndmé sportovni hra
skutecné netradi¢ni hrou s ptihlédnutim k tradicim Ceského sportu viibec, bude naSim

zamérem.

3.1 Cile prace

Cilem prace je tedy zjistit, jak jsou méné znamé sportovni hry vyuzivany v télesné
vychové na stiednich Skolach v okrese Jihlava. Dale si budeme klast za cil zjistit, jaky je
zdjem u studentll o tyto méné znamé sportovni hry, stim souvisejici materialni a
prostorové vybaveni na vybranych stiednich Skolach. V neposledni fadé zmapujeme

ochotu ucitelt podridit se témto vySe zminénym nastupujicim trendiim.

3.2 Ukoly prace
Z cile prace vyplyvaji tyto tkoly:
- studium odborné literatury a pramenti
- nalezeni vzorku tfech stfednich skol okresu Jihlava
- sestaveni dotazniku pro studenty a ucitele
- provedeni vyzkumu na vybranych stfednich Skolach dotaznikovou metodou a
doplitkkovou metodou rozhovoru

- vyhodnoceni dosaZenych vysledkl a zhotoveni zavéru
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4 Metodologie

V diplomové praci jsme pouzili vyzkumné metody dotazniku a rozhovoru. Protoze
sledovany vzorek zahrnoval velky pocet respondentii, metoda dotaznikova tak plné
vyhovovala pfi hromadném ziskavani udajt.

Touto formou jsme zjist'ovali nazory studentd a ucitelt télesné vychovy na dané

téma. V piipadé ucitelli jsme zvolili navic doplitkovou metodu rozhovoru.

4.1 Dotaznikova metoda
Pro vlastni vyzkum jsme vytvofili dva typy nestandardizovanych dotaznikd
(ptiloha 2 a 3). Dotaznik pro studenty stfednich $kol a dotaznik pro ucitele télesné

vychovy na stfednich Skolach.

Dotaznik pro studenty stiednich Skol

Dotaznik pro studenty se sklada z devatenacti otdzek. Pfi¢emz v tivodni ¢asti pred
samotnymi otdzkami nejdiive studenti vyplnili ro¢nik, vék a pohlavi. Samotny dotaznik
pak miZeme rozd¢lit na pét ¢asti.

Prvni ¢ast, kterd zahrnuje otazky jedna az tii, je spiSe obecného charakteru.
Vypovida o tom, zda studenti voli sport jako svoji volno¢asovou aktivitu.

Otéazky Ctyfi az Sest jsou zaméfené na télesnou vychovu, jeji napli - sportovni hry
a zda ucitelé do jisté miry berou ohled na pfani studentli, které sportovni aktivité se
chtji v hodinach télesné vychovy Zaci vénovat.

Otazky sedm aZz Ctrnact ve tfeti C¢asti uz vychdzi ze samotného tématu méné
znamych sportovnich her. Které z vybranych méné znamych sportovnich her studenti
znaji, neznaji, kde se s nimi setkali a kterym z uvedenych her se v hodinach télesné
vychovy vénuji. Pro vycet méné zndmych sportovnich her jsme pouzili zakladni déleni
podle Sebrleho (2000). V souvislosti s pevnou a tradiéni naplni velkych sportovnich her
ve Skolnim vzdé€lavacim procesu nds zajimalo, zda by Zaci neméli zajem o rozSifeni
mén¢ znamych sportovnich her ve vyucovacim procesu. Svoji odpovéd méli zdavodnit.
A Vv neposledni fadé jsme v této Casti zjiStovali, jestli studenti uptfednostiiuji velké
sportovni hry nebo mén¢ zndmé sportovni hry.

Ctvrta ¢ast, ktera zahrnuje otazky patnact az sedmnéct, nam poskytuje informace o

volitelné¢ télesné vychoveé. Zdali Skola poskytuje moznost studentim navstévovat

24



volitelnou télesnou vychovu. Nabizela se zde tedy otdzka o naplni téchto hodin méné
zndmymi sportovnimi hrami.
Posledni dvé otdzky, osmndctd a devatenacta, meély zjistit, ve kterych méné

znamych sportovnich hrach se Skola Gc¢astni turnajt.

Dotaznik pro ucitele télesné vychovy na stiednich Skoldach

Dotaznik pro ucitele télesné vychovy na stfednich Skolach se sklada z patnacti
otazek. V uvodu ucitelé vyplnili vék, pohlavi a délku své ucitelské praxe.

Za prvé nas zajimalo, kterému sportu se ucitelé vénuji, poptipad¢ vénovali. Coz by
se mohlo do jisté miry odrazit ve vysledcich, kterym sportim dévaji na zaklad¢é svého
zdjmu v hodinach ptednost.

Otazky dv€ az Ctyii by nam mély zjistit, jak vnimaji ucitelé zajem student o
télesnou vychovu a kterym z velkych sportovnich her davaji ucitelé piednost ve
vyucovacim procesu.

Tteti ¢ast dotazniku jsme zaméfili na samotné méné znamé sportovni hry. Zda
nékteré¢ z uvedenych her se svymi Zdky v hodinach hraji, coz je samoziejmé ovlivnéno
prostorovym a materidlnim vybavenim Skoly a zajmem zaki.

Otéazky jedenact az Ctrnact jsou shodné se Ctvrtou Casti dotazniku pro studenty.
Vénuji se tématu volitelnd télesnd vychova a jeji naplih méné zndmymi sportovnimi
hrami.

Na zéavér dotazniku jsme se pokusili zjistit, nakolik Skoly zatazuji méné znamé
sportovni hry do Skolniho vzdélavaciho programu, respektive nakolik jsou méné zndmé
sportovni hry dlouhodobé zakomponovany do vzdélavaciho procesu na té ¢i oné Skole.

| pfesto, Ze vétSina respondentii odpovidala zodpovédné, bylo u nékterych otazek
vice nez nutné pouzit doplitkovou metodu rozhovoru, kterd pomohla ptesné specifikovat

odpovéd’ na danou otazku.

4.1.1 Osloveni respondentii

Vlastni vyzkum jsme zacali v prosinci 2010. Nejdiive jsme oslovili teditele
jednotlivych stfednich Skol prostfednictvim emailu (ptiloha 1), ve kterém je Zadame o
spolupréci na nasi diplomové praci. Jak uvadi Skalkova (1983), ndvratnost dotazniku pii
rozeslani a neosobnim kontaktu byva asi 50%, proto v naSem zajmu byla navstéva skol

a seznameni je s problematikou dan¢ho tématu.
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V danych skolach jsme ponechali dotazniky respondentim vzdy po dobu jednoho
tydne. Po této lhuté jsme shromazdili jiz vyplnéné dotazniky. Na vSech Skolach byla
v ptipad¢ jakychkoliv nesrovnalosti a nejasnosti bezprostifedné provedena metoda
rozhovoru s uciteli télesné vychovy. Takto jsme postupovali z diivodu, Ze ucitelé télesné
vychovy byli taktéz soucasti zkoumaného vzorku respondentt.

Zkoumany vzorek respondentli byl vybirdn Z osmndcti sttednich $kol na okrese.
Na nasi zédost o spolupraci odpovédélo celkem sedm skol, ze kterych byly vybrany

metodou ndhodného vybéru tfi stiedni Skoly, které tvoii zkoumany vzorek.

Zkoumany vzorek:
A. Gymnazium Otokara Bieziny a Stfedni odborna kola Tel¢ (GOB — SOS Telg).
B. Stiedni §kola stavebni Jihlava (SSS Jihlava).
C. Stiedni kola technické Jihlava (SST Jihlava).

GOB - SOS Tel¢

Setfeni se ucastnilo pouze Gymnazium Otokara Bfeziny a to vzdy jedna tiida
z kazdého roc¢niku. Celkem tedy 114 respondentl. Z toho 53 chlapci a 61 divek.
T¢lesnou vychovu na této Skole vyucuji Ctyii ulitelé, kdy ale Setfeni se ucastnili pouze

ti, z divodu nemoci jednoho z nich.

SSS Jihlava

Ze stiedni Skoly stavebni se Setfeni ucastnily vSechny obory, které¢ Skola nabizi.
Jsou jimi maturitni Ctyfleté obory se stavebnim zaméfenim, nastavbovy dvoulety obor
s dfevaiskym zaméfenim, fada ucnovskych tfiletych obort a jeden dvoulety ucebni
obor. Zkoumany vzorek z této stfedni Skoly zahrnuje 191 respondentti. Ktery se sklada
ze 142 chlapct a 49 divek. Na této Skole se Setfeni ucastnili vSichni ¢tyfi ucitelé t€lesné

vychovy.

SST Jihlava
Zkoumany vzorek tvoii pouze studenti maturitnich obori. Setfeni se Gcastnilo
celkem 109 respondentii, 105 chlapct a 4 divky. Vzorek ucitelt tvoii pouze jediny

ucitel télesné vychovy.
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4.2 Komparativni metoda

Komparace se rovna srovnavani. Tudiz komparativni metoda je metodou
srovnavaci, jiz lze charakterizovat jako souhrn schod, podobnosti a rozdili mezi
n&kolika jevy. (Stumbauer, 1989)

Komparativni metoda byla pro nds vzhledem k experimentalni povaze nasi prace
metodou klicovou. A to hlavné ztoho duvodu, ze nam davala okamzitou moZnost
komparace a nésledné zpétné vazby jak mezi chlapci a divkami, tak mezi vybranymi

Skolami navzajem.
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5 Vysledky a diskuse

V této Casti prace predstavime vysledky ziskané vyzkumem, ktery byl provadén
dotaznikovou metodou doplnénou metodou rozhovoru a v neposledni fadé¢ komparativni
metodou na tfech ndhodné vybranych stiednich $kolach okresu Jihlava. Jednalo se o
Gymnazium Otokara Bfeziny a Stfedni odbornou skolu Tel¢, Stiedni skolu stavebni
Jihlava a Stedni Skolu technickou Jihlava.

Dotaznik, ktery jsme podstupovali respondentiim, se skladal z osmnacti otazek.
Jelikoz se jednd o nestandardizovany dotaznik, byli jsme nuceni pro lepsi vypovédni
hodnotu uzit komparativni metodu. A to bud’ v komparaci chlapci versus divky, nebo
v ramci $kol mezi sebou. U jednotlivych grafi a tabulek uvadime vysledky a dilci
poznatky pokud mozno ihned a to prave z divodu okamzité komparace.

Pro zjednodusSeni (ptehlednost) uvaddime u vétSiny otdzek vysledky pro divky a
chlapce dohromady (viz grafy a tabulky s kategorii celkem). Toto zobecnéni vSak nelze
pouzit tam, kde se hodnoty mezi chlapci a divkami vyrazné lisi. Zde je nutno vénovat se
kazdému grafu zvIast.

Pro ugitele TV na SS jsme sestavili nestandardizovany dotaznik, ve kterém uéitelé
odpovidali na patnact zadanych otazek. ProtoZe se Setfeni UiCastnilo pouze osm ucitelli
ze vsech tfech vybranych stfednich Skol, vyhodnocujeme ucitele dohromady jako jeden
vzorek Setfeni. JelikoZ respondentli z fad ucitelll je pravé osm, nelze hovoftit o fadném
vyzkumu. Poklddejme tedy vysledky této kategorie za orientacni, slouzici pouze naSim
internim G¢elim. U vybranych otazek jsme pouzili metodu komparace a to pro
porovnani mezi jednotlivymi Skolami. Pro lepsi ptehlednost vysledkti u nékterych

otazek uvadime grafy a tabulky.

5.1 Vyhodnoceni dotazniki pro studenty SS

Otazka C. 1: Vénujes se ve svém volném cCase néjakému sportu?

K této otdzce méli respondenti moznost zvolit odpovéd’ ano ¢i ne. Jak se ukazalo,
na vSech skolach volilo bezmala 80% respondentli odpoveéd’ kladnou. Z tohoto ditvodu
jsme tuto otdzku pokladali natolik za vSeobecnou, Ze i grafickd podoba je souhrnnym

vysledkem vSech vybranych stfednich Skol. Cilem této otazky bylo zjistit, zda studenti
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vSech sledovanych roc¢nikii stiednich Skol okresu Jihlava, maji podobny vztah
k volnocasové sportovni aktivite.

Tato otazka nam zcela nazorné¢ ukazala, ze pievaznd vétSina oslovenych
respondentli ma pozitivni vztah k nékterému z nize jmenovanych sporti. Vzhledem
K populaénimu vzorku respondenti, ve kterém bylo zastoupeno vE&tSim mnozstvi
chlapcti nez divek, doddvame samoziejmé celkovy pomér chlapct a divek.

Graf cislo 1 udava, jak odpovidaly divky vSech vybranych rocnikti sledovanych
sttednich skol.

Graf ¢islo 2 udava stejny udaj pro chlapce.

Graf ¢islo 3 nam ukazuje, jak odpovidali na otdzku vSichni respondenti
dohromady, bez ohledu na pohlavi. Tento aspekt je samoziejmé dolozen grafem Ccislo
Ctyfi, ktery ndm ukazuje procentudlni zastoupeni vSech divek a chlapct vybranych
stfednich skol.

Pro znazornéni vysledki této otazky jsme zvolili piehledny vysecovy graf.

Divky

73%

Graf ¢. 1 Vénujes se ve svém volném case n¢jakému sportu?
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Chlapci

NE
18%

ANO
82%

Graf €. 2 Vénujes se ve svém volném case néjakému sportu?

Celkem

ANO
79%

Graf ¢. 3 Vénujes se ve svém volném case néjakému sportu?
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Otazka ¢ 2: Pokud ano, kterému.

Na tuto otazku méli respondenti odpovidat, aniz by jim byl nabidnut jakykoliv
vycet sportovnich aktivit. Toto také zapfti¢inilo fakt, Ze v dil¢ich grafech (Graf ¢. 4, 5, 6)
se objevuji pouze ty sporty, které v celkovém souctu dosahly hodnoty alespon tii
procent. Nekteré sportovni aktivity, které se pro zanedbatelné procento odpovédi
nedostaly do grafl, zde pro zajimavost uvadime (krasobrusleni, kuzelky, bfisni tance,
Serm, turistika, pilates, atd.)

V celkovém grafu (Graf ¢. 6) se potvrdila naSe domnénka, ze jedna z velkych
sportovnich her (v tomto ptipad¢ fotbal) ovlada volnocasové aktivity studentli tohoto
mozné je 1 vysvétleni, Ze finan¢ni narocnost tohoto sportu neni velikd. Jako druhou
nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu zvolili respondenti cyklistiku. Tento fakt nas mile
ptekvapil. To, ze jizda na kole bude natolik oblibenou aktivitou mladeze, nas
presvédcilo o tom, ze studenti stfednich Skol stale Castéji vyhledavaji pro své aktivity
pfirodu. S 12% se na tfetim mist¢ v pomyslném Zebticku popularity umistila méné
znama sportovni hra florbal. Samotny fakt, Ze takto oblibenym sportem, ktery pred¢il i
nekteré velké sportovni hry, je florbal, nas utvrzuje, Ze popularita a oblibenost tohoto
puvodné svédského sportu je skuteéné velika.

U chlapct (Graf €. 5) jednoznaéné s 34% pievlada jako volnocasova aktivita
fotbal. Obliba fotbalu u chlapcii je dana pravdépodobné dostupnosti a oblibou tohoto
sportu napfi¢ celou planetou. S velkym odstupem se na druhou pozici dostava florbal
S 15%. Za nim nasleduje s 12% cyklistika, ktera se stala u divek nej€astéji zminovanou
volnocasovou sportovni aktivitou. Potadi ostatnich (Graf ¢. 5), nepovazujeme za nutné
bliZze popisovat.

Divky (Graf ¢. 4) se vtomto sméru ukazaly jako nejprogresivnéjsi, ve smyslu
Casté volby individualnich aktivit. Toto ptfisuzujeme faktu, Ze respondentky této vékové
kategorie maji mensi potfebu kolektivni ucasti a soupeteni. Na prvnich dvou mistech se
tudiz umistily cyklistika a b¢h, tésn€ za nimi volejbal. Volejbal jako nejoblibenéjsi
zenska micova hra, zde potvrdil také své predpokladané misto jako jedna z velkych

sportovnich her.

31



Divky o l.)’éh
6% 3% W joga
O cyKklistika
O volejbal
W zumba
O jezdectvi
M aerobik
O basketbal
M fotbal
M tenis

O ly zovani

O tanec
6% 10% M snowboarding

Graf ¢. 4 Kterému sportu se vénujes ve svém volném case?

Chlapci
3% 3% 30 O béh
M plavani
O cyklistika
O basketbal
7% M fitness
O hokej
M fotbal
9% | aflorbal
B stolni tenis

7%

15%

M pozarni sport

34%

Graf ¢. 5 Kterému sportu se vénujes ve svém volném case?
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Celkem B beh
5y SN 8%

M plavani

O cyKklistika
O volejbal
M basketbal
O fitness

M hokej

O fotbal

M florbal

M tenis

15%

4%

6%

O ly zovani

7% O stolni tenis

5% M pozarni sport

Graf ¢. 6 Kterému sportu se vénujes ve svém volném case?

Otazka ¢. 3: Pokud ne (zakrouZkuj jednu z moZnosti).

Tato otdzka bezprostiedné souvisi s otdzkou cislo jedna, respektive zapornou
odpovédi na tuto otazku. Celkem tedy odpovédélo negativné 21% vSech dotazovanych
studentli (Graf ¢. 3). Nadale budeme vychazet v této otazce z celku, ktery bude tvoren
pravé témito 21% respondentl.

Respondenti méli na vybér pét moZnosti. V ramci zptehlednéni téchto odpovedi
budeme i v ramci této otazky pracovat s chlapci i divkami zaroven (Graf ¢. 9). Nejvice
respondenti odpovéde€lo v ramci této otazky, ze hlavnim diivodem je nedostatek casu.
Druhou nejcastéjsi odpovedi (19%) bylo, ze respondenti nemaji o sport zdjem. Ostatni
odpovédi nejsou jiz tolik pocetné (Graf €. 9). Posledni moznosti odpovédi bylo - ,,jiné™.
Tato kategorie dala tudiz volnost kazdému jednotlivému respondentu uvést jakoukoliv
z vySe nezminénych moznosti. Jak jsme piedpokladali, tento vycet nebyl pfili§ pestry
(zdravotni problémy a lenost). Aby tato otazka byla kompletni, dokladame stejnou
problematiku zvlast u divek (Graf ¢. 7) a zvlast u chlapct (Graf ¢. 8), nicméné
pracujeme pro zjednodusSeni a lepsi prehlednost (viz vyse), pouze s celkovym grafem
(Graf ¢. 9).

Tato otazka nam ukézala to, co ndm je jiz del§i dobu podsouvano médii. Studenti
stale Castéji projevuji mensi zéjem o jakékoliv nepovinné sportovni aktivity z diivodu
,nedostatku® casu. Vnimame toto jako problém =zasadni. Pfi¢itdime hlavni vinu
nahrazkovym aktivitam, které jsou v pfevazné vét§iné nabizeny a podsouvany dneSnim

studentiim v prostiedi internetu (facebook, skype, 1CQ...).
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Jsme toho nazoru, ze dne$ni mladez rozhodné nema méné Casu, nez ta minula, ale

rozhodné (a to je skute¢nost), S nim neumi hospodafit.

Divky

O nemam o sport zajem

6% N W

6% M v okoli mého by dliste

nemam pfilezitost
19% | Onedostatek Gasu
O nedostatek financi

M zdravotni problémy

O lenost

57%

Graf ¢. 7 Dlivody, pro€ se studenti nevénuji ve svém volném Case sportu.

Chlapci

O nemam o sport zajem

M v okoli mého bydliste
nemam pfilezitost

O nedostatek ¢asu

O nedostatek financi

5%

M zdravotni problémy

O lenost

Graf ¢. 8 Dlivody, pro¢ se studenti nevénuji ve svém volném Case sportu.
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Celkem

O nemam o sport zajem

20%

M v okoli mého bydlisté
nemam pfilezitost

O nedostatek ¢asu

10% | O nedostatek financi

M zdravotni problémy

O lenost

Graf ¢. 9 Dtuvody, pro¢ se studenti nevénuji ve svém volném c¢ase sportu.

Otdzka & 4: Rekl/a bys o piedmétu TV, e je pro tebe (zakrouzkuj jednu 7 moinosti).

Tato otazka méla za ukol ukazat ndm, jak dneSni studenti stfednich $kol vnimaji
télesnou vychovu, jako soucast vzdélavaciho procesu.

Respondenti méli v této otdzce na vybér moznosti (oblibeny, potiebny a zcela
zbytecny). Domnivame se, Ze takto specifickd nabidka odpovédi je i pies svoji stru¢nost
zcela dostacujici.

Respondenty jsme opét rozd¢lili na divky (Graf ¢. 10) a chlapce (Graf ¢. 11) vSech
vybranych Skol, protoZze jsme toho ndzoru, ze tato otdzka nevyzaduje dil¢i doloZeni
kazdé konkrétni skoly.

Pro nase ucely je tudiZz zcela dostacujici souhrnny vzorek vsSech chlapcti, resp.
divek a v neposledni fad¢ vSech oslovenych bez rozdilu pohlavi (Graf ¢. 12)

Odpovédi respondentii se, dle ocekavani, ztotoZnuji s naSimi predpoklady, Ze
pfevazna vétSina vSech oslovenych studentd stfednich Skol vnima télesnou vychovu
jako oblibenou a pro sebe potifebnou. Pouze 8% vsech respondentli ma negativni nazor

na tento pfedmét, s tim jsme vSak predem také kalkulovali.
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Divky
8%

2%

Ooblibeny B potfebny O zcela zbytecny

Graf €. 10 Pohled studentii na ptedmét TV.

Chlapci
8%

17%

%

O oblibeny M potfebny O zcela zbytecny

Graf €. 11 Pohled studentii na predmét TV.
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Celkem
8%

20%

2%

O oblibeny B potiebny O zcela zbytecny

Graf €. 12 Pohled studentii na ptedmét TV.

Otazka ¢. 5: Bere vyucujici TV ohled na vaSe piani, kterym sportovnim aktivitam se
chcete v hodindach TV vénovat?

Odpovédi na tuto otazku byly pouze ano a ne. Hlavnim divodem, pro¢ jsme se
rozhodli zprostfedkovat vSechny Skoly zvIast’ je ten, ze v této otdzce, vice nez kde jinde
rozhoduje to, ze divky a chlapci maji télesnou vychovu zvlast. S vyjimkou SST Jihlava,
kde jsou hodiny télesné vychovy vyucovany spole¢né, z divodu nepatrného zastoupeni
divek na Skole.

Jak je z tabulek patrné (Tab. ¢&. 1, 2, 3), na viech $kolach (s vyjimkou SSS Jihlava
viz tabulka ¢. 2 - kategorie chlapci) jsou uéitelé pfistupni navrhim studentd. Jak jsme se
ujistili metodou rozhovoru, velka ¢ast vyucujicich na téchto skolach respektuje nazory a
prani svych studenti. Otazka je, zda-li je to spravna cesta. Toto je vSak piedmétem
polemiky, ktera sem nepatii. Jak jsme vyse uvedli, SSS Jihlava — kategorie chlapci
vycniva mezi ostatnimi markantnim nesouhlasem. Celych 72% odpovidajicich studenta
v této kategorii uvedlo, ze uclitel nebere ohled na jejich z4jmy. Tento fakt je o to
zvlastngjsi, Ze vSichni Ctyfi ucitelé télesné vychovy na této Skole nam na obdobnou

otazku v jejich dotazniku odpovédéli kladné.
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Tab. ¢. 1 Bere vyucujici TV ohled na vase ptani, kterym sportovnim aktivitdim se chcete

v hodinach TV vénovat? (GOB — SOS Tel¢)

Odpovéd’ | Divky | Chlapci
ANO 61% 82%
NE 39% 18%

Tab. ¢. 2 Bere vyucujici TV ohled na vase ptani, kterym sportovnim aktivitam se chcete

v hodinach TV vénovat? (SSS Jihlava)

Odpovéd’ | Divky | Chlapci
ANO 98% 28%
NE 2% 72%

Tab. ¢. 3 Bere vyucujici TV ohled na vase ptani, kterym sportovnim aktivitam se chcete

v hodinach TV vénovat? (SST Jihlava)

Odpovéd® | Celkem
ANO 98%
NE 2%

Otazka C. 6: Které 7 nasledujicich sportovnich her hrajete nejcastéji v hodindach TV?

U této otazky se nabizi porovnani sledovanych Skol mezi sebou. V dotazniku
Vramci této otazky byly nabidnuty pouze velké sportovni hry (basketbal, volejbal,
hazend, fotbal, ledni hokej). Jak jsme zjistili, na kazdé Skole, s velkym odstupem od
ostatnich, pfevazuje vzdy jina velka sportovni hra. Na GOB — SOS Tel¢ a SSS Jihlava
probiha vyuka télesné vychovy zvlast u chlapci a divek, zatimco na SST Jihlava pro
nedostatek divek na Skole probihd vyuka télesné vychovy spolecné.

GOB — SOS Tel¢ preferuje vyuku basketbalu (Graf ¢. 15). Na této $kole se t&i
basketbal velké oblibé. VétSina uciteld povazuje Dbasketbal za jednu
z nejinteligentnéjSich sportovnich her. Procentuelni zastoupeni dalSich her na této Skole
(Graf ¢. 15). Za vysvétleni zde stoji fakt, pro¢ se na této skole t€si oblibé také ledni
hokej. Divod je ten, Ze v sousedstvi arealu Skoly je zimni stadion. Chlapci se 14% (Graf
¢. 14) potvrdili, Ze 1 ledni hokej v podminkach stfednich Skol bez sportovniho zamétenti,
mize diky geografické poloze byt zatazen do SVP télesné vychovy. Komparace chlapci
versus divky (Graf ¢. 13, 14).
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SSS Jihlava na rozdil od GOB — SOS Tel¢ se z velkych sportovnich her vénuje
nejcastéji volejbalu (Graf ¢. 18). Divodem zfejmé bude, Ze vétsina ucitelt se vénuje,
popiipad¢ diive vénovala ve svém volném case pravé volejbalu. Na druhém misté na
této Skole s pomérné sluSnym zastoupenim je hran basketbal.

Na SST Jihlava diky vétSinovému zastoupeni chlapc na hodinach t&lesné
vychovy s velkou pfevahou vitézi fotbal. Za zminku stoji snad jen basketbal s 18%
(Graf ¢. 19).

Jak se potvrdilo, vice nez cokoliv jin¢ho, rozhoduje na vSech Skolach technické a
materialni vybavenost sportovist, jez jde ruku v ruce stim, co preferuje vyucujici.
Z tohoto divodu neni velkym ptekvapenim, Ze tfi z péti velkych sportovnich her nam

vysly vitézi.

1% GOB - SOS Tel¢ (divky)
3%

33%

63%

O basketbal @ volejbal Ohazena O fotbal

Graf ¢. 13 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?
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GOB - SOS Tel¢ (chlapci)

14%

41%

38%

=205
5%

O basketbal B volejbal O hazena O fotbal M ledni hokej

Graf ¢. 14 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?

GOB - SOS Tel¢

%

19%

52%
4%

18%

O basketbal B volejbal O hazena O fotbal M ledni hokej

Graf ¢. 15 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?
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3% SSS Jihlava (divky)
23%

74%

O basketbal B volejbal O fotbal

Graf ¢. 16 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?

1% SSS Jihlava (chlapci)
23%

58%

O basketbal @ volejbal O fotbal O ledni hoke;j

Graf ¢. 17 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?
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1% SSS Jihlava
23%

14%

62%

O basketbal ® volejbal O fotbal O ledni hokej

Graf ¢. 18 Které sportovni hry hrajete nejcasteji v hodinach TV?

SST Jihlava
13%
0,
67% 2%
@ basketbal @ volejbal O hazena O fotbal

Graf ¢. 19 Které sportovni hry hrajete nejcastéji v hodinach TV?
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Otazka C. 7: Znas nékteré 7 uvedenych méné znamych sportovnich her?

Pro tuto otazku jsme pouzili vy¢et méné znamych sportovnich her (Sebrle, 2000).
Tato otazka si klade za kol zjistit, které z méné zndmych sportovnich her jsou mezi
respondenty znamé a nakolik. Ziskané hodnoty uvadime pro lepsi ptehlednost v tabulce
(Tab. €. 4) spole¢né pro vSechny tfi stfedni Skoly. Nadale budeme v ramci této otazky
analyzovat divky a chlapce spole¢né¢ (kategorie celkem), presto vSak tyto dvé kategorie
uvadime zvlast’, pro moznost komparace.

Jak je ztabulky patrné (Tab. ¢. 4) nékteré méné znamé sportovni hry jsou u
studentli natolik vV povédomi, ze uz Ize jen tézko hovofit o0 méné znamé sportovni hie.
Znalost her, jako jsou florbal, stolni tenis, nohejbal, baseball, badminton, frisbee,
beachvolejbal, mald kopand a pétanque, je natolik rozsifena, nezdvisle na pohlavi
respondentl, Ze pojmenovani méné znamou sportovni hrou zde piestdva byt na misté.
Zde se dostdvame do sporu s nékterymi autory poslednich deseti az patnacti let.
Skutecnost, nakolik se konkrétné florbal stal znamou, oblibenou a popularni sportovni
hrou pfimo vybizi k polemice, zda jesté viibec hovotit 0 méné znamé sportovni hie.

Jak jsme zminili, nejzndméjs$i méné znamou sportovni hrou u studentt je florbal
5 96%. Tento fakt si vysvétlujeme tim, ze tato ptvodné Svédskd hra se t€si vysoké
rozSifenosti mezi studenty hlavné proto, Ze je do jisté¢ miry ,,suchou variantou* ledniho
hokeje. Dalsi nasledujici méné znamé sportovni hry viz tabulka ¢. 4.

Pro uplnost zde uvadime, Ze vétSina méné znamych sportovnich her se néjak
dramaticky neli$i hodnotami chlapct a divek, vyjma sportli odvozenych z fotbalu, coz je

pomérné logické. Jedna se o malou kopanou, salovy fotbal, halovy fotbal atd.
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Tab. €. 4 Znas nékteré mén¢ znamé sportovni hry?

Méné znama

sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
rohova 2% 3% 3%
mezikruZi 2% 1% 1%
netball 4% 2% 3%
korball 1% 1% 1%
korfbal 2% 4% 4%
streetball 32% 57% 50%
mala kopand 56% 85% 77%
salovy fotbal 51% 70% 65%
halovy fotbal 52% 73% 67%
mikrofotbal 0% 14% 3%
nohejbal 95% 91% 92%
fusvolejbal 11% 6% 7%
stielecka 3% 7% 6%
ringo 85% 57% 64%
frisbee 93% 79% 83%
pétanque 83% 2% 75%
tchoukball 2% 2% 2%
hokejbal 50% 76% 69%
ringet - ringo hokej 3% 8% 7%
lakros 36% 62% 55%
interkros 2% 1% 1%
florbal 96% 96% 96%
maly florbal 15% 28% 24%
kroket 67% 48% 53%
kriket 64% 64% 64%
baseball 90% 90% 90%
softball 76% 66% 69%
badminton 93% 84% 87%
stolni tenis 95% 94% 94%
softtenis 22% 15% 17%
squash 90% 78% 81%
ricochet 2% 4% 3%
volejbal dvojic - debl | 52% 53% 52%
faustball 2% 4% 3%
beachvolejbal 87% 75% 79%
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Otazka C. 8: Kde jsi se s témito méné znamymi sportovnimi hrami setkal/a?

U této otazky meli respondenti moznost volit z téchto nabizenych odpovédi
(televize, télesna vychova, ve svém okoli a posledni moznost poskytla respondenttiim
volné pole ptisobnosti). Volili jsme takové odpovéedi, o kterych jsme byli piesvédceni,
ze s velkou pravdépodobnosti umozni respondentim snadné zafazeni v ramci kazdé
z nich. Pro velikou podobnost vyslednych hodnot vSech vybranych stiednich $kol,
budeme pracovat a v§e demonstrovat na celkovém vzorku vsech respondentii (Tab. €.
5).

46% respondentli se nechalo inspirovat svym okolim, coz je zcela pochopitelné.
Kdo jiny by mé¢l ovliviiovat mladé lidi, nez jejich bezprostiedni, blizké okoli. S 36%
byla dalsi v potadi televize, nasledovala zkuSenost z hodin télesné vychovy. Za toto
zjisténi jsme radi, nebot’ to dokladd skutecnost, ze studenti si mohli nékterou

z uvedenych méné znamych sportovnich her vyzkouset v hodinach télesné vychovy. Je

vvvvvv

Tab. €. 5 Kde jsi se s témito méné zndmymi sportovnimi hrami setkal/a?

Odpovéd’ Divky | Chlapci | Celkem
ve svém okoli 49% 43% 46%
televize 31% 38% 36%
télesna
vychova 17% 17% 17%
internet 1% 2% 1%
zakladni Skola 1% 0% 0%
casopisy 1% 0% 0%
filmy 0% 1% 0%

Otazka C. 9: Hrajete nékteré 7 téchto méné znamych sportovnich her v hodindach TV?

U této otdzky provedeme vyhodnoceni kazdé Skoly zvlast, stejné¢ tak kategorie
divek a chlapcti komparujeme navzajem. Vyjma SST, kde probihd vyuka télesné
vychovy spolecné pro chlapce 1 divky.

Na GOB — SOS jsou u divek nejéastéji hranou mén& znamou sportovni hrou
florbal a softball (Tab. ¢. 6). Nasleduje ringo a frisbee. U chlapci na této Skole je taktéz
nejhrangjsi hrou florbal a to s celymi 91%. Jak je zfejmé, potvrzuji se vysledky a
hodnoty otazky cislo sedm (viz vySe). Nasleduje softball a maléd kopana. V celkovém

pohledu tedy na této Skole je s 84% nejcastéji zatazovan do vyuky télesné vychovy
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florbal. Jak se tedy opét potvrdilo, florbal pro svou rozsifenost piestdva byt méné

znamou sportovni hrou.

Tab. &. 6 Hrajete ndkteré méné znamé sportovni hry v hodinach TV? (GOB — SOS Tel¢)

Méné znama
sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
rohovad 3% 0% 2%
streetball 21% 19% 20%
mala kopana 3% 47% 24%
salovy fotbal 3% 21% 11%
halovy fotbal 7% 25% 15%
nohejbal 11% 13% 12%
ringo 75% 19% 49%
frisbee 57% 32% 46%
florbal 79% 91% 84%
softball 79% 79% 79%
badminton 2% 2% 2%
stolni tenis 2% 4% 3%
softtenis 2% 4% 3%
volejbal dvojic - debl 8% 4% 6%

Jak je z nasledujici tabulky ziejmé (Tab. ¢. 7), stiedni $kola stavebni je jedinou
z Setfenych stfednich Skol, kde neni nejvice hranou méné zndmou sportovni hrou
florbal. Na této Skole je nejéastéji a to u divek i chlapcti shodné (94%) hran stolni tenis.
Tento fakt je zplisoben tim, Ze na této Skole ma tento sport dlouholetou tradici a kvalitni
zazemi. Florbal je vSak i na této Skole popularni. Jak u divek, tak u chlapci je druhou
nejcastéji hranou hrou pii hodinach télesné vychovy. Tieti nejcastéji hranou méné
znamou sportovni hrou se na této Skole rozdiln¢ u chlapci (nohejbal) a divek (ringo)

staly méné znamé sportovni hry, které se na této Skole tési veliké popularité.

46



Tab. ¢&. 7 Hrajete nékteré méné znamé sportovni hry v hodinach TV? (SSS Jihlava)

Méné znama
sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
streetball 29% 15% 18%
malad kopand 12% 37% 31%
salova kopand 14% 40% 34%
halovy fotbal 10% 33% 27%
nohejbal 12% 42% 34%
stieleckad 1% 1%
ringo 53% 19% 28%
frisbee 4% 3% 3%
hokejbal 4% 3%
florbal 82% 81% 81%
maly florbal 8% 11% 10%
softball 16% 11% 10%
badminton 18% 7% 10%
stolni tenis 94% 94% 94%
softtenis 29% 4% 10%
squash 1% 1%
volejbal dvojic - debl | 22% 21% 21%

Télesna vychova na této Skole, jak jsme zminili vySe, probihd v heterogennich
skupinach, a to hlavn€ z divodu nedostatku divek na Skole. Posuzovani vzniklych
vysledkd (Tab. ¢. 8) bude tedy o to snazsi, Ze vychazi z jedné kategorie (celkem). Stejné
jako na GOB — SOS i na SST je nejéastéji hranou méné znamou sportovni hrou florbal.
Nésledovan badmintonem a malou kopanou. Jak je 1 z této tabulky patrné, 1 zde florbal

narusuje pomyslné ,,mantinely* méné zndmé sportovni hry.
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Tab. ¢. 8 Hrajete nékteré méné znamé sportovni hry v hodinach TV? (SST Jihlava)

Méné znama
sportovni hra Celkem
rohova 3%
streetball 22%
mala kopana 34%
salova kopana 31%
halovy fotbal 33%
nohejbal 32%
ringo 31%
frishee 17%
pétanque 6%
hokejbal 4%
lakros 6%
florbal 81%
maly florbal 14%
kroket 4%
softball 26%
badminton 41%
stolni tenis 16%
squash 17%
volejbal dvojic - debl | 11%

Otdazka ¢. 10: Které 7 nasledujicich méné znamych sportovnich her neznds?

Tato otazka vychazi (izce souvisi) z otazky Cislo sedm. Pokud bychom dusledné
porovnali hodnoty u téchto dvou otazek, vznikne ndm drobna aritmeticka odchylka,
respektive chyba dand metodikou Setfeni. Vzhledem k uziti dotazniku v nasem Setieni
nejsme schopni u otazek tohoto typu vzdy zajistit soucet celkové hodnoty 100%. Dil¢i
aritmetickd odchylka je vSak vzdy v fadech procent, tudiz predpokladame, Ze nedojde
k ovlivnéni vysledk.

V nasledujici tabulce (Tab. ¢. 9) ziskaly nejvyssi procentuelni hodnoty ty méné
znamé sportovni hry, které nejsou skoro vibec Vv povédomi chlapcii a divek na
Setienych stfednich Skolach okresu Jihlava. Jsou to zpravidla hry, které nejsou medidlné
znamé a studenti vétSinou nemaji moznost tyto hry ,,nazivo* vidét. Tato skutecnost az
na vyjimky je potvrzena nasledujicim vyctem. Jako nejméné znamou sportovni hrou je
korball, nasledovan korfbalem, rohovou, netballem, interkrosem,  mezikruzim,

ricochetem, tchoukballem, faustballem, stieleckou, fusvolejbalem a mikrofotbalem.
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Tab. ¢. 9 Které méné zndmé sportovni hry neznas?

Méné znama

sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
rohovd 96% 91% 93%
mezikruZi 95% 88% 90%
netball 93% 93% 93%
korball 97% 96% 96%
korfbal 96% 93% 94%
streetball 60% 33% 41%
mala kopand 22% 9% 12%
salovy fotbal 30% 15% 19%
halovy fotbal 21% 18% 19%
mikrofotbal 94% 75% 80%
nohejbal 1% 4% 3%
fusvolejbal 79% 82% 81%
stieleckd 89% 82% 84%
ringo 9% 39% 31%
frisbee 2% 11% 8%
pétanque 14% 19% 18%
tchoukball 96% 86% 89%
hokejbal 37% 11% 18%
ringet - ringo hokej | 82% 67% 71%
lakros 56% 36% 42%
interkros 97% 88% 91%
florbal 1% 2% 1%
maly florbal 53% 39% 43%
kroket 31% 39% 37%
kriket 25% 22% 23%
baseball 4% 5% 4%
softball 18% 27% 24%
badminton 3% 10% 8%
stolni tenis 1% 2% 2%
softtenis 45% 71% 64%
squash 7% 14% 12%
ricochet 96% 87% 90%

volejbal dvojic -

debl 28% 29% 29%
faustball 93% 83% 86%
beachvolejbal 15% 18% 17%
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Otazka ¢. 11: Mél/a bys zdjem o rozSifeni téchto méné znamych sportovnich her
V hodindach TV?

Na tuto otazku méli respondenti vybér pouze ze dvou variant odpovédi (ano, ne).
Jak je ziejmé z nasledujicich graft (Graf ¢. 20, 21, 22), pfevazna vétSina respondentd by
uvitala rozsifeni méné znadmych sportovnich her ve vyuce. Zaregistrovali jsme ve
vysledcich markantni rozdil mezi zajmy chlapct a divek. Je evidentni, Ze chlapci jsou
V tomto sméru méné progresivni. Za pri¢inu tohoto faktu poklddame to, Ze pievazna
vétSina respondentii muzského pohlavi dava prednost velkym sportovnim hram viz
otazka ¢. 14. Toto neni pouze regionalni zalezitosti, je to fakt, ktery je podle naSeho
nazoru obecné platnym u vSech téchto veékovych skupin muzské populace. Zatimco
divky jsou v tomto sméru flexibilni a otevienéjsi. OvSem nesmime tuto flexibilitu a
otevienost ztotozilovat s ochotou se aktivné ti€astnit pohybovych aktivit.

Jak jsme se domnivali a po vyplnéni dotazniku navic ujistili metodou rozhovoru
s uciteli, ma tento trend (zdjem o netradini sporty) vzristajici tendenci. At uz je to
zasluhou ucitel, kteti jsou stale 1épe informovani o nabidce méné znamych sportovnich
her, nebo samotnych studentli, kteti sami zacinaji stdle Castéji vyzadovat zaclenéni
nekterych méné znamych sportovnich her do vyuky. O pfi¢inach tohoto faktu je mozno
dlouze diskutovat. Neoddiskutovatelnou skutecnosti je vSak to, ze RVP je vtomto
sméru velmi otevieny novym trendim a moZnostem. RVP nejen Ze umoZiiuje zapojeni
mén¢ znamych sportovnich her do vyuky na stiednich Skolach, on to piimo vyzaduje.
Nebot je vice nez jisté, Ze pro feditele stfednich kol ma vétsi vahu shoda SVP s RVP,
nez samotné navrhy uditeldi. Je to logické, nebot’ SVP kazdé jednotlivé skoly musi byt
primarné ve shod¢ s celostatné platnym RVP. AZ v piipadé, Ze tomu tak je, pfistupuji na
scénu samotni ucitelé se svymi navrhy, které maji (jak doufame vzdy) za cil zlepsit a

zkvalitnit hodiny télesné vychovy.
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Divky

Graf ¢. 20 M¢la bys zajem o rozsifeni mén¢ znamych sportovnich her v hodinach TV?

Chlapci

Graf ¢. 21 Mél bys zdjem o rozsifeni méné znamych sportovnich her v hodinach TV?
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Celkem

ANO
64%

Graf ¢. 22 Mél/a bys z4jem o rozsifeni méné znamych sportovnich her v hodinach TV?

Otazka ¢. 12: Pokud ano, proc.

Tato otazka bezprostiedné navazuje na vyse uvedenou otdzku. Respondenti, ktefi
méli zajem o rozsifeni méné znamych sportovnich her do hodin télesné vychovy, méli
moznost dle vlastniho uvazeni a ndzoru uvést konkrétni dtivod pro¢.

Jak je z tabulky ¢. 10 patrné, vyvstavaji nam ve vSech kategoriich tii nejcastéjsi
odpovédi. V celkovém souctu nejvétsi procento respondentli odpovédélo, Ze chce
nekteré méné zndmé sportovni hry zatradit do vyuky télesné vychovy proto, aby je 1épe
poznali.

Jako druhé nejCasté€j$i odpoveéd’ byla udavana pestiejsi vyuka (respektive zajem o
pestiejsi vyuku). U této odpovédi bychom se radi pozastavili. Je nasnad¢ klast si otazku,
pro¢ maji zéci potiebu pestiejsi vyuky. Je to bud’ z divodu, ze ucitel nezatazoval a
nezafazuje jako zpestieni vyuky méné znamé sportovni hry, a nebo jsou zéaci uzavieni
jakymkoliv novym aktivitdm, 1 pfes to, Ze jsou jim ucitelem nabizeny. V tomto ptipadé
jsme toho nazoru, ze zakim, kterym je urcitd netradi¢ni hra nabizena, o ni nejevi zajem
s odivodnénim, Ze si to predstavovali jinak, respektive méli z&jem o jinou formu hry.

Tteti nejCastejsi odpoveédi bylo vychodisko ze stereotypu. Tato odpoveéd’ nam
nastinila zrcadlo vtom smyslu, ze zaci, ktefi byli dlouhodobé vystavovani
jednostrannym, stale se opakujicim aktivitdm, zacali pocitovat potfebu zmény. Je zcela
pochopitelné, ze dlouhodobé opakované ukony upadnou casem do stereotypu, a to je

hlavnim divodem nespokojenosti studentd.
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Ostatnimi odpovéd'mi byly podle cetnosti: (nauceni novych her, zajimava
zkuSenost, nékteré studenty bavi, jsou zabavnéj$i, rozsifeni schopnosti a dovednosti,
orientace ve sportech, nové koni¢ky). U téchto odpovédi nepokladame za dulezité blizsi
ani podrobnéjsi specifikaci provadét. A to hlavné z divodu, ze procentuelni zastoupeni
je v porovnani s vyse jmenovanymi odpovéd’'mi pomérné nevyznamné. Tato otazka nam
potvrdila, ze obé¢ strany edukacniho procesu maji z4jem na stavajici situaci néco zmeénit.
Studenty, respektive jejich nazory, mame podchyceny v nasledujicich grafech a nazory
uciteld na tuto otazku jsme ziskali vyhradné doplitkovou metodou rozhovoru, z toho

davodu také tvrdime, Ze ob¢ strany maji snahu néco zménit.

Tab. ¢. 10 Dlvody rozsifeni méné znamych sportovnich her v hodinach TV.

Odpovéd’ Divky | Chlapci| Celkem
chci je poznat 30% 28% 29%
pestiejsi vyuka 30% 24% 271%
vychodisko ze stereotypu 26% 25% 25%
nauceni novych her 9% 5% 6%
nékteré mé bavi 0% 6% 4%
zajimava gkuSenost 2% 6% 4%
Jjsou zabavnéjsi 1% 3% 3%

rozsiieni schopnosti a

dovednosti 0% 3% 2%
nové konicky 1% 0% 0%
orientace ve sportech 1% 0% 0%

Otazka ¢. 13: Pokud ne, proc.

Stejné tak jako ptfedchozi otazka i zde bezprostiedné vychdzime z otazky Cislo 11.
Respektive z negativni odpovédi na ni. Jak je z tabulky ¢. 11 zfejmé, skoro poloviné
respondentl staci to, Cemu se V hodinach télesné vychovy vénuji. Nepovazuji za nutné
ani potfebné na stavajicim stavu nic zasadniho meénit. Jak jsme zjistili, ta menSina
respondenttl, kterych se tato otazka tykala, byla spokojena s hodinami télesné¢ vychovy
pievazné z ditvodu atraktivnosti a oblibenosti velkych sportovnich her. Procento, které
jsme zaznamenali u této odpovédi, bylo natolik vysoké, Ze jsme povazovali za nutné,
pomoci nasledného rozhovoru se ujistit, Zze tento vysledek skute¢né neni aritmetickou
odchylkou. Rezultat byl ziejmy a jasny. Tato ¢ast odpovidajicich skute¢né nejevi zajem

o jakoukoli ptipadnou zménu stavajiciho stavu.
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Druhou nejcastéjsi odpovédi podle Cetnosti (22% odpovidajicich respondenttt) byl
nezajem o rozsifeni mén¢ znamych sportovnich her do hodin télesné vyuky. Zde se
nabizi podobnost s vySe popsanymi divody, jez vedou studenty k tomuto zavéru. A
sice, pokud studenti nejevi zdjem o piipadnou zménu, je to zpravidla proto, ze jsou
spokojeni se stavajicim stavem (coz je — viz vySe) popsdno u piedchozi odpovédi.
Miuizeme se domnivat, ze Castecné to je zpusobeno také tim, ze nékteré z velkych
sportovnich her jsou studenty provozovany v jejich volném case, a to je ditvodem, proc¢
se témto aktivitim chtéji oddavat i v hodindch povinné télesné vychovy. Nicméné, toto
je pouze nase domnénka, kterou nemtzeme nijak podlozit.

Povazujeme zde jest¢ za nutné zminit se o evidentni diferenci mezi respondenty
muzského a zenského pohlavi v ndvaznosti na druhou nejcastéjsi odpovéd’. Celych 18%
respondentek odpovédélo, Ze by chtély hodiny télesné vychovy zrusit. Tuto odpovéd’
pricitame faktu, ze u divek této vékové kategorie byva mnohdy télesna vychova
povazovana za zbyte¢nou, nebo alespon zcela neoblibenou. Zatimco u chlapcti druhou
nejCastéjsi odpoveédi byl nezajem, stejné tak, jak se nam to projevilo v celkovém
vyhodnoceni této otazky. K ditvodu, pro€ je tomu tak, jsme se vyjadiili jiz vySe.

Dalsi odpovédi v potadi (Tab. ¢. 11) nejsou Vv porovnani sjiz zminovanymi

odpovéd’'mi zasadni.

Tab. €. 11 Dlvody nerozsifeni méné€ znamych sportovnich her v hodinach TV.

Odpovéd’ Divky | Chlapci | Celkem
staci, co hrajem 46% 44% 45%
nezdjem 6% 24% 22%
nebavi mé 6% 7% 7%
zhytecné 0% 5% 5%
nejsou oblibené 6% 5% 5%
bavi mé velké sportovni hry 6% 5% 5%
jsem spokojen s hodinami TV 0% 4% 3%
nezndm je 6% 3% 3%
hodiny TV bych zrusila 18% 0% 2%
mdlo Casu 6% 2% 2%
zdravotni ditvody 0% 1% 1%
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Otazka ¢ 14: Davds piednost tzv. velkym sportovnim hram (viz otazka 6.) nebo méné
zndmym sportovnim hrdam?

U této otazky se rozhodujicim faktorem, vice nez cokoli jiného, stala ptislusnost
k pohlavi. Chlapci (Graf ¢. 24) s 93% zcela jednoznac¢né potvrdili, Ze obliba velkych
sportovnich her je neoddiskutovatelnym faktem. Rozdil mezi odpovéd'mi chlapct a
divek byl v tomto sméru vice nez patrny. Divky (Graf ¢. 23) se v tomto sméru ukazaly
oteviengj$i nez chlapci. S 35% pro méné zndmé sportovni hry také splnily naSe
predpoklady. Jak jiz jsme vySe nastinili, u této otdzky hraje zasadni roli pohlavi.
V celkovém pohledu (Graf ¢. 25) vyplynulo, Ze stfedoskolsti studenti davaji i v dnesni
dob¢ stale prednost velkym (tradi¢nim) sportovnim hrdm i pfesto, Ze nabidka méné
znamych sportovnich her je stale pestiejsi.

Domnivame se, ze jednim z divodi, pro¢ v tomto sméru méné znamé sportovni
hry zaostavaji za tradicnimi, mtze byt i ten, ze je n€kdy problém ziskat kvalitni a
uznané metodiky k t€émto netradi¢nim hram. Jsme vSak pfesvédéeni, ze toto je pouze
otazkou cCasu a zélezitosti nabidky a poptavky. Pokud stdvajici trend (narlstajici
informovanost o jednotlivych méné znamych sportovnich hrach) neustane, bude

nezbytné zacit se témito hrami zabyvat daleko soustavnéji nez doposud.

Divky

Graf ¢. 23 Davas prednost tzv. velkym sportovnim hrdm nebo méné€ znamym

sportovnim hrdm?
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Chlapci

Graf ¢. 24 Davas ptednost tzv. velkym sportovnim hram nebo méné znamym

sportovnim hram?

Celkem

Graf ¢. 25 Davas ptednost tzv. velkym sportovnim hradm nebo méné€ znamym

sportovnim hram?

Otazka ¢. 15: Navstévujes volitelnou télesnou vychovu (,,sportovky*) na vasi stiedni
Skole?

Jak jsem se dozvédéli z odpoveédi na tuto otazku volitelnou télesnou vychovu
nabizeji pouze Gymndzium Otokara Bieziny a Stfedni odborna Skola Tel¢ a Stredni
Skola stavebni Jihlava. Stfedni Skola technickd tuto moznost studentim neposkytuje

z toho dtivodu, ze nemaji vlastni télocvi¢nu.
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Jak je z graft patrné (Graf ¢. 26 a 27) hodnoty pro chlapce a divky se nijak zasadné
nelisi, snad jen u chlapcii je patrny ponckud vétsi zajem o volitelnou télesnou vychovu.
V celkovém pohledu (Graf ¢. 28) je se 17% kladné odpovidajicich respondentt ziejmé,
ze ucast na téchto dobrovolnych aktivitach je pouze sporadickd. Miizeme se pouze
domnivat, co je hlavni pfi¢inou toho, Ze studenti stfednich $kol nemaji hlubsi zajem o
volitelnou télesnou vychovu. Jak jsme se ujistili rozhovorem s ucditeli vyse uvedenych
dvou stiednich skol, byli v poslednich nékolika letech nuceni ozvlastnit naplii a obsah
téchto hodin tak, aby alespon malou cast studenti presvédcili o smysluplnosti téchto
aktivit viibec. Je faktem, ze vétSina studentd tohoto véku mnohem vice, nez tomu bylo
diive, uvadi jako hlavni diivod své neucasti nedostatek casu. U této vékové skupiny
populace je tato odpovéd’ zcela absurdni. Kdy jindy by méli mit mladi lidé Cas, nez

béhem svych stftedoSkolskych let. Situace v tomto sméru se stava tristni.

Divky

ANO
9%

Graf €. 26 Navstévujes volitelnou télesnou vychovu na vasi stfedni skole?
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Chlapci

Graf ¢. 27 Navstévujes volitelnou télesnou vychovu na vasi stfedni skole?

Celkem

Graf ¢. 28 Navstévujes volitelnou télesnou vychovu na vasi stfedni skole?

Otizka ¢ 16: Pokud ano, hrajete nékterou 7 méné zndamych sportovnich her (viz
otdzka ¢. 7)?

Graf této otazky (Graf €. 29) vychazi z dil¢ich grafii obou $kol, jejichz hodnoty
byly zcela shodné, tudiz nepovazujeme za nutné oba grafy zde uvadét. Vysledky
demonstrujeme na souhrnném grafu (Graf ¢. 29). Je patrné, ze pokud jiz studenti
navs§tévuji  volitelnou télesnou vychovu, zpravidla nckterou z méné znamych
sportovnich her hraji. D4l neni nutné se touto otazkou hloubé&ji zabyvat. Povazujme

otazku ¢islo 16 pouze za privodni k nasledujici otazce.
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Celkem

ANO
72%

Graf ¢. 29 Zastoupeni mén¢ znamych sportovnich her na hodinach volitelné télesné

vychovy.

Otazka C. 17: Pokud ano, kterym se nejcastéji vénujete?

Zde se budeme vénovat komparaci vy$e zminénych dvou $kol (GOB — SOS Tel¢,
SSS Jihlava) a nasledné dil¢im vysledkiim v ramci kazdé z nich. U obou 8kol probiha
volitelna télesnd vychova oddélené pro chlapce a divky. Z tohoto diivodu povazujeme
za nezbytné uvést srovnani mezi chlapci a divkami, stejné tak jako mezi Skolami
navzajem.

Z tabulky ¢. 12 vyplyva, Ze jednoznacné nejhranéjsi méné znamou sportovni hrou
na této Skole je florbal. U chlapcii je zastoupen 60% respondentii, zatimco u divek je to
41%. Florbal na této Skole zcela jasné vitézi nad softbalem (15% u divek a 17% u
chlapcit). Nasledujici méné znamé sportovni hry nedosahuji vySSich percentuelnich
hodnot, jak je z tabulky ziejmé. V celkovém pohledu nam nevyrazné vyvstavaji snad
jeste futsal (12%) a stolni tenis (9%).

Na druhé sledované kole (SSS Jihlava) je situace pomérné obdobna. Opét zcela
jasné prevladd mezi hranymi méné zndmymi sportovnimi hrami ve volitelné télesné
vychove¢ florbal (Tab. ¢. 13). Na druhém misté u chlapct se s 15% umistil nohejbal, zde
je to vSak, jak jsme se nésledné ujistili, zpisobeno tim, Ze dva z chlapcti hraji tento sport
zavodné. U divek maji vSechny nésledujici sporty absolutné stejné zastoupeni.
V celkové kategorii se ndm pouze potvrdilo to, co bylo patrné z vySe popsaného. A sice
— scelymi 51% opét prevladl florbal a na druhém misté¢ se na této Skole umistil

nohejbal.
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Pokud srovname vysledky obou zminénych skol, je zde vice nez patrna podobnost
na prvnich mistech. Jasné vitézi florbal. Je nutno fici, Ze ani jedna Skola neprovozuje
florbal na hiisti splitujicim svymi rozméry florbalové htisté. Pfesto, mnohdy v pomérné
improvizovanych prostorach, je tento sport velmi obliben. Co nas piekvapilo, ze ob¢
Skoly kromé& bézného vybaveni (hole, micky, branky) vlastni taktéz originalni

mantinely, coz nutno dodat, neni zrovna levnou zalezitosti.

Tab. €. 12 Mén¢ znamé sportovni hry hrané na hodinach volitelné télesné vychovy.

(GOB — SOS Telg)

Méné znama
sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
florbal 41% 60% 50%
softball 15% 17% 16%
futsal 11% 13% 12%
stolni tenis 11% 7% 9%
ringo 11% 0% 5%
frisbee 7% 0% 4%
streetball 0% 3% 2%
badminton 4% 0% 2%

Tab. €. 13 Mén¢ znadmé sportovni hry hrané na hodinach volitelné télesné vychovy.

(SSS Jihlava)
Méné znama
sportovni hra Divky | Chlapci | Celkem
florbal 44% 55% 51%
nohejbal 14% 15% 15%
futsal 0% 10% 7%
mala kopand 0% 10% 7%
stolni tenis 0% 5% 4%
softball 0% 5% 4%
frisbee 14% 0% 4%
squash 14% 0% 4%
ringo 14% 0% 4%
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Otizka & 18: Ucastnila se vaSe stiedni $kola néjakého turnaje v méné zndmych
sportovnich hrach?

Jak jsme Setfenim zjistili, kazda ze tii sledovanych stiednich Skol okresu Jihlava se
V minulosti UcCastnila a ucastni turnaji v méné¢ znamych sportovnich hrach mezi

stfednimi $kolami.

Otazka ¢ 19: Pokud ano, ve které méné znamé sportovni hie (¢i hrdach)?

V této posledni otazce uvadime pouze jmenovity vycet her, ve kterych se kazda
Skola (viz otazka 18.) ucastni néjakého z turnaji. Tato otdzka nebyla Setfena pouze
dotaznikovou metodou, ale byla vyuzita zaroven doplitkova metoda rozhovoru s uciteli.

GOB — SOS Tel¢ se uéastni turnaje ve florbalu, futsalu, stolniho tenisu, malé
kopané¢ a softbalu.

SSS Jihlava se Gcastni turnaje ve florbalu, futsalu, stolniho tenisu, nohejbalu, malé
kopané a hokejbalu.

SST Jihlava se ucastni turnaje ve florbalu, futsalu, nohejbalu, hokejbalu a
streetbasketbalu.

Jak je z vyctu u kazdé skoly ziejmé, je neoddiskutovatelnym faktem, ze kazda ze
sledovanych stfednich §kol ma uz ve svém SVP dlouhodobé zaélenény tyto méné znamé
sportovni hry, véetné turnaji v nich. Tyto turnaje byvaji planovany s pfedstihem celého
roku, tudiZ nebyl problém zpétné dohledat, kdy a v ¢em se kterdkoliv ze sledovanych
Skol zucastnila. Je velmi dulezité, ze tyto hry nalezly své misto a uplatnéni i ve vyctu
turnaji, nebot’ toto je predpokladem jejich dalsiho zviditelnéni mezi studenty. Neni — li

Vv dané hie moznost komparace a konkurence, neni patficnd motivace.

5.2 vyhodnoceni dotazniki pro uditele TV na SS

Zkraje samotného dotazniku, kterého se ucastnilo Sest ucitell a dveé ucitelky, méli
odpovidajici doplnit v&k, pohlavi a délku ucitelské praxe. Primérny v€k odpovidajicich
byl 43 let. Dva ucitelé uvedli, ze délka jejich pedagogické praxe je kratsi jak deset let,
dva ucitelé uci deset az dvacet let a zbyli Ctyfi ucitelé vyucuji déle jak dvacet let. Ze
zjisténych udaji vyplyva, Ze polovinu respondentl lze z diivodu délky jejich praxe

povaZzovat za pedagogy velmi zkusené.
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Otazka ¢. 1: Jakému sportu se vénujete, popiipadé vénoval/a?

U ucitelt vSech tii skol je nejpopularnéjsi aktivitou velka sportovni hra volejbal.
Vice nez dil¢i vysledky (Graf €. 30) nas u této otazky zaujal fakt, ze ve vyctu uciteli
provozovanych sportii chybi jakykoliv zastupce méné znamé sportovni hry. Toto jasné
ukazuje na skuteCnost, Ze ucitelé i ptes dostate¢nou osvétu méne znamych sportovnich
her smérem ke studentiim, sami stale zUstavaji zcela v podrici tradi¢nich sportt. Dal$im
zjisténim byla skute¢nost, ze u uciteldl (na rozdil od studenti) pfevazuji individualni

sporty. O davodech tohoto faktu 1ze pouze polemizovat.

O volejbal

W gy mnastika
O aerobik

O lyzovani

B horolezectvi
5% O tenis

10% M yachting

% O hazena

M triatlon

M cyklistika

O béh na lyzich

O orientaéni béh

5%

10%

M plavani

Graf ¢. 30 Jakému sportu se vénujete, popiipadé vénoval/a?

Otazka ¢ 2: Mpyslite si, Ze zdjem studentit o TV dlouhodobé: (zakrouZkujte jednu
Z moZnosti).

K této otazce meli ucitelé moznost vyberu ze tii odpoveédi (klesa, roste, stagnuje).
Ucitel¢ jasné potvrdili skutecnost, Ze u dneSnich stfedoSkolakii prokazatelné¢ a
dlouhodobé zijem o télesnou vychovu neroste (Graf ¢. 31). Pfi¢ina tohoto jevu

pravdépodobné prameni z celkového charakteru dnesni (,,uspéchané*) doby.
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38%

62%

O klesa M stagnuje

Graf ¢. 31 Zajem studentii o TV.

Otazka ¢. 3: Dbdte na pidni studentii (v ramci moznosti), kterym sportovnim aktivitaim
se chtéji vénovat v hodindach TV?

U této otazky meéli ucitelé na vybér odpovédi ano nebo ne. VSech osm
dotazovanych ucitelti odpovédelo kladné. Ucitelé jsou tedy v ramci moznosti ochotni do
jisté miry vyhovét zajmim a pianim svych studentl. Jak je ze zadéani otazky patrné,
ucitelé méli moznost (diky frazi ,,v rdmci moznosti*) zachovat s védomim dodrzovani

platnych vzdélavacich programi také jistou moznost volby smérem k zaktm.

Otazka ¢. 4: Kterou ze sportovnich her nejcastéji hrajete se svymi Zaky v hodindach
TV?

Stejné tak jako v dotazniku pro studenty (viz otazka €. 6) méli ucitelé na vybér
velké sportovni hry (basketbal, volejbal, fotbal, hdzena, ledni hokej). I vyhodnoceni
jsme provedli obdobn¢ a to komparaci mezi vybranymi stiednimi Skolami. Jak se
ukézalo, odpovédi ucitelt se v zadsade nelisili od odpovédi studentt. Ucitelé na GOB —
SOS se nejéastéji vénuji v hodinach t&lesné vychovy vyuce basketbalu (Graf &. 32).
Druhou nejéastéji hranou sportovni hrou je fotbal s33%. Na SSS upiednostiiuji
z velkych sportovnich her volejbal (Graf ¢. 33). Duvodem ziejmé bude, Ze vétSina
uciteld se vénuje, poptipade diive vénovala ve svém volném Case pravé volejbalu. Lze
se tedy domnivat, ze pfevazna vétsina ucitelli zatazuje volejbal do své vyuky z tohoto

diivodu. Protoze na SST vyuluje télesnou vychovu pouze jeden uéitel, byla zde jasna
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odpovéd’ a to 100% fotbal. Fakt je ten, Ze stfedni Skolu technickou v Jihlaveé navstévuji

ptevazné chlapci a to z divodu nabizenych obort této skoly.

GOB - SOS Telg&

67%

@ basketbal B fotbal

Graf ¢. 32 Kterou ze sportovnich her nej¢astéji hrajete se svymi zaky v hodinach TV?

SSS Jihlava
25%

50%

@ basketbal B volejbal O fotbal

Graf. ¢ 33 Kterou ze sportovnich her nejcastéji hrajete se svymi zdky v hodinach TV?

Otazka ¢. 5: Zndte nékterou 7 uvedenych méné znamych sportovnich her a jejich
pravidla?

Piedem bychom chtéli fici, ze jsme se metodou rozhovoru ujistili, Ze ucitelé v této
otazce oznacili za znamou pouze tu méné€ znamou sportovni hru, jejiz oficialni pravidla

znaji (ovladaji). Nebyly zde uciteli uvedeny mén¢ znamé sportovni hry, jejichz pravidla
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ucitelé neovladaji na potiebné tirovni. Pouha informovanost o existenci n¢kterych méné
znamych sportovnich her bez hlubsich znalosti jejich pravidel zde nebyla métitkem.
Vsech osm uciteld shodné uvedlo (Tab. ¢. 14) znalost malé kopané, nohejbalu,
florbalu, softbalu, stolniho tenisu a beachvolejbalu. Sedm z dotazanych oznacilo
streetball, ringo, pétanque a badminton. Osm z nabizenych tficetipéti mén¢ znamych
sportovnich her nebylo zddnym z ucitelii télesné vychovy oznaceno. Jmenovité jde o
tyto hry — mezikruZi, netball, mikrofotbal, stielecka, tchoukball, ringet — rongo hokej,

interkros, ricochet.

Tab. ¢ 14 Znate nekteré méné zndmé sportovni hry a jejich pravidla?

Méné znama Pocet
sportovni hra uliteli

mala kopand 8
nohejbal
florbal
softball
stolni tenis
beachvolejbal
ringo
pétanque
badminton
streetball
volejbal dvojic
salovy fotbal
hokejbal
baseball
korfbal
frisbee
lakros
maly florbal
softtenis
squash
fusvolejbal
rohova
korball
halovy fotbal
kroket
kriket
faustball

RPIRPIPIPIPPINDNOOOWW W WO o101 (01O (N[N~ |(~|00| 00|00 |00 |00
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Otazka C. 6: Které 7 méné znamych sportovnich her nejcastéji hrajete se svymi Zaky
V hodindach TV?

Tato otazka byla polozena jak uciteliim, tak i studentim (viz otazka €. 9). Pohled
studenti a ucitelll na frekvenci a stiidani méné znamych sportovnich her v hodinach
télesné vychovy je z pochopitelnych divodi rozdilny. Ucitelé se zjevné na tuto otazku
snazili odpovidat tak, aby pozice vSech jimi volenych méné znamych sportovnich her
byla v hodinach t¢lesné vychovy rovnomérné zastoupena. Tuto skute¢nost nam do jisté
miry potvrzuje hned situace na prvni Setiené §kole — GOB — SOS (Graf ¢. 34).

Utitelé GOB — SOS, stejné jako jejich studenti, uvedli jako nej¢ast&ji hrané méng
znamé sportovni hry tyto (Graf ¢. 34). Studenti na této skole zcela jednoznaéné urcili
jako nejhrangjsi florbal (84%) obdobné volili ucitelé této Skoly. S tim rozdilem, Ze
florbal zde nevyvstava do poptedi tak markantnim rozdilem, stejné procento maji také
softball, streetball, ringo a futsal. Tato skutecnost je jisté dana také tim, ze ucitelé
skute¢n¢ volili pouze ty hry, které nejCastéji se svymi studenty hraji. Dale pak nem¢li
moznost vyctu jednotlivych méné znamych sportovnich her, na rozdil od studentt.
Tento vycet ucitelé neméli k dispozici z toho divodu, Ze jsme piedpokladali, Ze uvedou

pouze ty hry, které skute¢né Casto hraji.

GOB - SOS Tel¢
8%

16%

17% 17%

17% 17%

Ofutsal W softball O streetball O ringo
M florbal O frisbee B faustball

Graf ¢. 34 Nejcastéji hrana mén€ znadma sportovni hra v hodinach TV.

Jak je z grafu &. 35 ziejmé, ucitelé SSS uvedli pestiejsi vycet nejéastéji hranych

méné znamych sportovnich her nez GOB — SOS (Graf &. 34) i nez SST. Ugitelé na této
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Skole hraji se svymi studenty nejcastéji streetball, nohejbal, stolni tenis, florbal a
volejbal dvojic — debl. Jak je z grafu patrné, shodné (s 16%) uéitelé volili streetball a
nohejbal, zatimco jejich studenti situaci vidi pon€kud jinak. Studenti volili nej¢astéji

stolni tenis (94%) a florbal (65%). Pohled studenti a uciteld se zde ¢aste¢n¢ rozchdzi.

SSS Jihlava

O futsal

| softball
O streetball
O ringo

| florbal

@ nohejbal

5% 5%

5% 16%

11% ® mala kopana
50 O hokejbal

M stolni tenis
m softteni

O debl

16% O badminton

Graf ¢. 35 Nejcastéji hrana méné znama sportovni hra v hodinach TV.

SST zde graficky neuvadime, protoZe jak jsme zminili vyse, télesnou vychovu zde
vyucuje pouze jeden ucitel, ktery v této otdzce vyjmenoval tyto méné znamé sportovni
hry — florbal, ringo a badminton. Na této $kole se stietava nazor studentii (Tab. ¢. 8) a

ucitele.

Otazka ¢ 7: UmoZituje vam prostorové a materialni vybaveni Skoly vyucovat vétSinu
téchto méné znamych sportovnich her?

Jak je z grafu patrné (Graf ¢. 37), pfevazna vétSina uciteld télesné vychovy je
spokojena s materialnim a prostorovym vybavenim své $koly. Osobné jsme vSechny tii
sportovni arealy navstivili a musime konstatovat, Ze vybaveni je na vSech tiech Skolach
na vysoké urovni. V kontrastu s timto vybavenim jsou v§ak mnohdy samotné prostory.
Avsak 1 v tomto sméru nutno dodat, ze Skoly za poslednich n€kolik let, a to 1 s vyuzitim
dotacnich titult evropské unie a kraje, na této vybavenosti a prostorach samotnych

vyrazné zapracovaly.
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ANO
87%

Graf ¢. 37 Umoziuje vam prostorové a materidlni vybaveni Skoly vyucovat vétsSinu

téchto méné zndmych sportovnich her?

Otazka ¢ 8: Davaji Zaci prednost méné znamym sportovnim hram pied velkymi
sportovnimi hrami?

Z moznych odpovédi (ano a ne) odpoveédélo Sest z dotazovanych respondentl na
tuto otazku negativné (Tab. ¢. 15). V komparaci s otazkou ¢. 14 v dotazniku pro
studenty se vysledek ztad ucitelli nelisi s vysledkem studentli. Skutec¢nost, Ze Zaci
opravdu davaji pfednost velkym sportovnim hram pfed mén€ zndmymi sportovnimi

hrami, se zde zcela potvrdila.

Tab €. 15 Davaji Zaci pfednost méné znamym sportovnim hram pred velkymi

sportovnimi hrami?

Pocet
Odpovéd’| ucitela
ANO 2
NE 6

Otazka ¢. 9: Pokud ANO, kterou 7 méné znamych sportovnich her nejradéji hraji?

V ptipadé¢ kladné odpovédi v otazce predeslé, méli moZnost ucitelé uvést ty méné
znamé sportovni hry, které jsou u studentl v oblibé. Jak jsme pfedpokladali, oba dva
ucitelé se shodli, Ze nejrad€ji hranou méné zndmou sportovni hrou u svych studentti je

florbal, nasledovan softbalem, nohejbalem, streetbalem a malou kopanou (Tab. €. 16).
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Tab. €. 16 Nejoblibenéjsi méné zndma sportovni hra pohledem uciteld.

Méné znama Pocet
sportovni hra | uditelu
florbal 2
softball 1
nohejbal 1
streetball 1

mala kopand 1

Otazka ¢ 10: Davidte piednost méné znamym sportovnim hram pied velkymi
sportovnimi hrami ve vaSich hodindach TV?

Jak se ukdzalo v komparaci mezi studenty a uciteli, vysledek této otazky (kterou
m¢éli k dispozici jak studenti — viz otazka ¢. 14, tak ucitelé) je obdobny. Studenti s 84%
upiednostiiuji velké sportovni hry. S obdobnou ptevahou je tomu tak mezi uciteli. Zde
jesté uvadime, ze 1 pfes naristajici popularitu méné zndmych sportovnich her, stale jesté

vitézi konzervatismus (ve smyslu tradi¢nich her).

Tab. €. 17 Davate ptednost méné znamym sportovnim hram pied velkymi sportovnimi

hrami v hodinach TV?

Pocet
Odpovéd’| ucitelu
ANO 3
NE 5

Otazka ¢. 11: Vyucluje se na vas$i stiedni Skole volitelna télesna vychova
(ssportovky*)?

Volitelna télesna vychova se vyuduje pouze na GOB — SOS a SSS. Na SST ji do
svého programu nezafazuji. Jak jsme se dozvédé€li z poskytnutého rozhovoru, Skola
nema vlastni té€locviénu. A dle slov ucitele télesné vychovy na této Skole, ani ptipadny

zajem o volitelnou télesnou vychovu neni veliky.

Otazka ¢. 12: Pokud ANO, zarazujete méné znamé sportovni hry do vyuky?
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Své misto v hodinach volitelné télesné vychovy maji i méné znamé sportovni hry.
Vsichni ucitelé, kteti vyucuji tento predmét, zafazuji do programu nékteré z méné
znamych sportovnich her (Graf ¢. 38 a 39). Je pro nas tedy pozitivnim zji$ténim, Ze i na

dobrovolné télesné vychové jsou tyto hry uplatiovany.

Otazka ¢. 13: Pokud ANO, kterym se nejcastéji vénujete?

Pro lepsi znazornéni vysledka této otazky jsme pouzili sloupcovy graf, kdy osa Y
nam udava pocet odpovidajicich uciteli na danou otazku a osa X udéava jimi zminéné
méné znamé sportovni hry. Na stfedni §kole GOB — SOS vyuéuji volitelnou t&lesnou
vychovu dva ucitelé. Z grafu ¢. 38 je patrné, Ze oba ucitelé se vénuji nejcastéji florbalu a
futsalu. Dale pak uvedli softball a streetball. Jak jsme se dozvédé€li doplitkovou metodou
rozhovoru, z méné znamych sportovnch her zafazuji do programu volitelné télesné
vychovy nejéastdji pravé ty hry, ve kterych se $kola Gdastni turnaji. Na SSS vyuduji
volitelnou télesnou vychovu také dva ugitelé. V komparaci s GOB — SOS je na
hodinach volitelné télesné vychovy také nejCastéji hrdna méné zndma sportovni hra
florbal (Graf ¢&. 39), obdobné jako je tomu na GOB — SOS. Druhou zminénou méné

znamou sportovni hrou byl maly florbal.

GOB - SOS Tel¢

florbal futsal softball streetball

Graf ¢. 38 Mén¢€ znamé sportovni hry zafazené v hodinach volitelné télesné vychovy.

70



SSS Jihlava

florbal maly florbal

Graf ¢. 39 Mén¢ znamé sportovni hry zarazené v hodinach volitelné télesné vychovy.

Otdzka & 14: Zaiazujete méné zndmé sportovni hry do SVP?

Volnost pfi sestavovani Skolnich vzdélavacich programi umoziuje Skolam
pestiejsi vybér uciva. Tento fakt se odrazil i pii odpovédich na tuto otdzku. VSechny tii
vybrané stiedni §koly maji zafazené méné znamé sportovni hry v SVP. V poskytnutych
rozhovorech ndm byly poskytnuty informace, které konkrétni mén¢ znamé sportovni
hry zafazuji vybrané skoly do SVP. GOB — SOS zatazuje do SVP florbal a frisbee. SSS
florbal a malou kopanou. Mnohem bohatsi vycet méné znadmych sportovnich her ma ve

svém SVP SST a jsou jimi florbal, futsal, salova kopana, squash, ringo a badminton.

Otazka C. 15: Preferoval/a byste vyssi hodinovou dotaci na méné znamé sportovni
hry?

Tato otazka si klade za kol vysvétlit a zdiivodnit zjiSténou skute¢nost, Zze bezmala
tfi ¢tvrtiny odpovidajicich uciteld télesné vychovy by uvitaly vyssi hodinovou dotaci
vénovanou méné¢ znamym sportovnim hram v ramci hodin télesné vychovy. Toto
zjisténi lze pficist faktu, Ze vétSina ucitelll télesné vychovy jiZ vnimd méné znamé
sportovni hry jako plnohodnotnou soucést naplné¢ kazdé vyucovaci jednotky. Méné
znamé sportovni hry tudiz jiz pro ucitele nejsou pouhou improvizaci pro zaplnéni
nevyuzitého Casu, ale mnohdy néplni celé vyucovaci jednotky. Odpovidajici ucitelé jsou
presvédceni (jak jsme zjistili metodou rozhovoru), ze hodinova dotace jako takova je
dostacujici, pouze je potfeba vstipit studentim ziklady metodiky hranych méné
znamych sportovnich her natolik, Ze budou nadale sami vyzadovat (chtit) aktivné se

téchto her ucastnit.
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Tab. ¢. 18 Preferoval/a byste vyssi hodinovou dotaci na méné znamé sportovni hry?

Pocet
Odpovéd’| ucitela
ANO 6
NE 2
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6 Zavér

Smyslem a cilem této diplomové prace bylo zjistit, nakolik jsou méné znamé
sportovni hry zafazovany do vyucovaciho procesu télesné vychovy na vybranych
sttednich skolach okresu Jihlava. Zamérem tedy bylo zmapovat, nakolik hry, které stale
nejsou brany za velké sportovni hry, jsou soucasti Skolnich vzdélavacich programu
(SVP) vybranych tii stiednich $kol okresu Jihlava. Jsme si védomi, e samotny fakt
zaélenéni do SVP jesté necini tyto méné znamé sportovni hry rovnocennymi velkym
sportovnim hram. Vzdy zalezi na osobnosti ucitele a miie presvédCeni, ze praveé ta
konkrétni hra je pro Zaky potiebna a uzite¢na pro rozvoj jejich pohybovych dovednosti.

V nasi praci jsme se zabyvali tezi, zda skutecné maji ucitelé¢ sledovanych Skol
zajem obmeénovat to, na co byli dlouha 1éta zvykli. Stejné tak zaci méli moznost se
vyjadfit, zda vilbec maji zdjem o rozsifeni méné znamych sportovnich her v hodinach
télesné vychovy. V neposledni fadé vyvstala pochybnost, jestli viibec Skoly samotné
maji potiebné materialni a prostorové vybaveni, které jim umozni tyto hry vyucovat. Jak
jsme zjistili, jisty posun ve vnimani mén¢ znamych sportovnich her uciteli je ziejmy,
avSak nadale vétSina oslovenych uciteld preferuje na svych hodinach velké sportovni
hry. Stejné je tomu u studentll. Velka ¢ast méné znamych sportovnich her je sice
studentim znama, avSak jak se Setfenim ukdzalo, pfevdzna vétSina dava pirednost
velkym sportovnim hram. Co se ty¢e materialniho a prostorového vybaveni potiebného
K vyuce méné znamych sportovnich her, vétSina oslovenych uditeld uvedla, Zze je
dostacujici. Dilezitym faktorem volby, jaké méné znamé sportovni hie se Skola vénuje,
byla skute¢nost, jakych soutézi ¢i turnajii se Skola Gcastni. Na vSech Skolach Ize nalézt
pfimou uméru mezi turnaji (soutéZzemi), napiiklad ve stolnim tenise (Stfedni Skola
stavebni Jihlava) a frekvenci zaclenovani této hry do vyuky. Jak jsme zjistili,
jednozna¢né nejhranéj$i méné znamou sportovni hrou napfi¢ vSemi Setfenymi Skolami
je florbal. Potésujici je fakt, Ze tato hra se tesi skute¢né tak vysoké oblibé, ze mnohde si
nezada s jakoukoliv velkou sportovni hrou. Je faktem, Ze vSechny z ndmi Setfenych Skol
V soucasné dobé€ disponuji takovym materidlnim vybavenim, jeZ jim umoziuje aktivni
zapojeni vétsiho kolektivu studenttl do této hry. Problém se naskyta pouze ve velikosti
sportovist, ktera napf. na GOB- SOS Tel¢ neodpovidaji svymi parametry (délka, §itka)
parametrim potfebnym pro oficidlni florbalové hiist€. Oblibenost florbalu v nami
zjisténé mife si vysvétlujeme zejména tim, Ze tato hra se posledni desetileti dostala do

pomérné Sirokého povédomi celé sportovni vefejnosti. Také skutecnost, ze vétSina
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okresnich 1 men$ich mést jiz v sou¢asné dobé ma registrované, at’ uz na jakékoliv
urovni, florbalové oddily, ptispiva zcela jiste k oblibé této hry.

Obecné Ize tvrdit, Ze na nami sledovanych stiednich skolach jsou z méné znamych
sportovnich her nejcastéji hrany hry pro vétsi pocet hracu (softball, florbal), dale pak
ruzné alternativy velkych sportovnich her (mal4 kopana, futsal, streetball...). Vyjimkou
je zde pouze SSS Jihlava, kde je jednoznaéné preferovana, z divodu tradice na této
Skole, hra pro mensi pocet hrach — stolni tenis.

Jak je z vysledkové ¢asti patrné, velka cast studentt i uCitelti by uvitala rozsifeni
nékterych méné zndmych sportovnich her do vyuky. Tato skute¢nost jde mnohde ruku
vruce stim, ze na nékterych Skolach jsou jiz tyto hry ,,rovnocennym soupeiem*
tradi¢nich her. Zde se nabizi otazka, zda viibec do budoucna hovofit o méné zndmych
sportovnich hrach v souvislosti naptiklad s florbalem, futsalem ¢i softballem. Jsme toho
nazoru, ze zpusob, jakym byly konkrétné tyto méné znamé sportovni hry v poslednim
desetileti rozSifeny, je natolik piesvédCivy, ze bude pouze otdzkou casu, kdy se
dostanou na urovei velkych sportovnich her.

Zavérem lze fici, Ze vSechny tfi ndmi Setfené Skoly okresu Jihlava sice doposud
preferuji v hodinach télesné vychovy velké sportovni hry, nicméné pozice nékterych
méné znamych sportovnich her na vySe zminénych skolach je jiz velmi dobra. Trend,
kterym se ve smyslu zafazovani netradi¢nich her vSechny tyto Skoly vydaly, je vice nez
zfejmy. V dneSni dobé neosobni komunikace a ,,facebookové* reality se musi ucitelé
télesné¢ vychovy pokusit zprostiedkovat vyuku tohoto pifedmétu co nejzazivnéji a
nejzabavnéji. Nebot pro mnohé z oslovenych studentli je povinnd télesna vychova
jedinou formou fyzické aktivity. Zajmem nés uciteld by meélo byt predev§im to,
abychom pravée témto studentiim ukdzali, ze ne vSechny kolektivni sportovni hry musi

byt nudné a nezaZzivné. V tomto sméru je nase tloha nezastupitelna.
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Priloha 1

Email feditelum a feditelkam stirednich Skol

Vazeny pane fediteli/feditelko,

Dovoluji si Vas pozadat o spolupraci na mé diplomové praci na téma Problematika
zaclenéni mén¢ znamych sportovnich her do vyucovaciho procesu télesné vychovy na
sttednich skolach v okresu Jihlava. Jsem studentkou 5. ro¢niku JihoCeské univerzity

v Ceskych Budgjovicich Pedagogické fakulty oboru Bi-Tv/SS. Sougasti mé diplomové
prace je vyzkumna ¢ast provadéna dotaznikovou metodou. V ptiloze Vam posilam
ukéazky dotazniku pro studenty a ucitele télesné vychovy. Timto Vas zddam, zda bych se
s Vami mohla sejit v terminu 13.-17.12. 2010, domluvit se na podrobnostech a studenty

a ucitele télesné vychovy pozadat o vyplnéni dotazniki.

De¢kuji pfedem za Vas Cas.
S ptanim hezkého dne,

Zdenka Jakubcova

Priloha 2
Dotaznik pro studenty S§ - MENE ZNAME SPORTOVNI HRY

Jméno Skoly:

Roc¢nik: ............. Vek: o Pohlavi: Zena x muz (zakrouzkuj)
1. Vénujes se ve svém volném c¢ase néjakému sportu? (zakrouzkuj) ANO x NE
2. POKUd ANO, KEETEMU: ..ottt e
3. Pokud NE: (zakrouzkuj jednu z moznosti)
A) nemam o sport zajem

B) v okoli mého bydlisté nemam piilezitost

C) nedostatek Casu



D) nedostatek financi

4. Rekl/a bys o piedmétu TV, Ze je pro tebe: (zakrouzkuj jednu z moznosti)
A) oblibeny
B) potiebny
C) zcela zbytecny

5. Bere vyucujici TV ohled na vase prani, kterym sportovnim aktivitim se chcete
V hodinach TV vénovat?

ANO x NE (zakrouzkuj)

6. Které¢ z nasledujicich sportovnich her hrajete nejcastéji v hodinach TV? (zakrouzkuj)
A) basketbal
B) volejbal
C) hazena
D) fotbal
E) ledni hokej

7. Znés nekteré z uvedenych méné znamych sportovnich her? (zakrouzkuj)

ROHOVA STRELECKA KRIKET
MEZIKRUZI RINGO BASEBALL
NETBALL FRISBEE — LETAJICI TALIR SOFTBALL
KORBALL PETANQUE BADMINTON
KORFBAL TCHOUKBALL STOLNI TENIS
STREETBALL HOKEJBAL SOFTTENIS
MALA KOPANA RINGET — RINGO HOKEJ SQUASH

SALOVA FOTBAL LAKROS RICOCHET
HALOVY FOTBAL INTERKROS VOLEJBAL DVOIJIC
MIKROFOTBAL FLORBAL FAUSTBALL
NOHEJBAL MALY FLORBAL FUSVOLEJBAL
FUSVOLEJBAL KROKET BEACHVOLEJBAL

8. Kde jsi se s témito mén¢ znamymi sportovnimi hrami setkal/a? (zakrouzkuj)



A) televize

B) télesna vychova

C) ve svém okoli

9. Hrajete nekteré z téchto méné znamych sportovnich her v hodinach TV? (zakrouzkuj)

ROHOVA
MEZIKRUZ]
NETBALL
KORBALL
KORFBAL
STREETBALL
MALA KOPANA
SALOVA FOTBAL
HALOVY FOTBAL
MIKROFOTBAL
NOHEJBAL
FUSVOLEJBAL

STRELECKA
RINGO

FRISBEE — LETAJICI TALIR

PETANQUE
TCHOUKBALL
HOKEJBAL

RINGET — RINGO HOKEJ
LAKROS

INTERKROS

FLORBAL

MALY FLORBAL
KROKET

KRIKET
BASEBALL
SOFTBALL
BADMINTON
STOLNI{ TENIS
SOFTTENIS
SQUASH
RICOCHET
VOLEJBAL DVOIJIC
FAUSTBALL
FUSVOLEJBAL
BEACHVOLEJBAL

10. Které z nasledujicich méné znamych sportovnich her neznas? (zakrouzkuj)

ROHOVA
MEZIKRUZI
NETBALL
KORBALL
KORFBAL
STREETBALL
MALA KOPANA
SALOVA FOTBAL
HALOVY FOTBAL
MIKROFOTBAL
NOHEJBAL
FUSVOLEJBAL

STRELECKA
RINGO

FRISBEE — LETAJICI TALIR

PETANQUE
TCHOUKBALL
HOKEJBAL

RINGET — RINGO HOKEJ
LAKROS

INTERKROS

FLORBAL

MALY FLORBAL
KROKET

KRIKET
BASEBALL
SOFTBALL
BADMINTON
STOLNI TENIS
SOFTTENIS
SQUASH
RICOCHET
VOLEJBAL DVOIJIC
FAUSTBALL
FUSVOLEJBAL
BEACHVOLEJBAL



11. M¢l/a bys zdjem o rozsifeni téchto méné zndmych sportovnich her v hodinach TV?
(zakrouzkuj)
ANO x NE

12. Pokud ANO, proc¢?

14. Davas ptednost tzv. velkym sportovnim hrdm (viz. otdzka 6.) nebo méné znamym
sportovnim hram? (zakrouzkuj)
A) velké sportovni hry

B) méné€ znamé sportovni hry

15. Navstévujes volitelnou télesnou vychovu (,,sportovky*) na vasi stiedni Skole?
A) ano
B) ne

C) nase skola tuto moZznost neposkytuje

16. Pokud ANO, hrajete nékterou z méné znamych sportovnich her (viz. otazka 7.)?

ANO x NE

17. Pokud ANO, kterym se nejcastéji vénujete?

18. Uctastnila se vase stfedni $kola n&jakého turnaje v méné znamych sportovnich
hrach? (zakrouzkuj)

A) ano

B) ne

C) nevim



19. Pokud ANO, ve které mén¢ znamé sportovni hie ( ¢i  hrach)?

Priloha 3
Dotaznik pro uéitele TV na SS - MENE ZNAME SPORTOVNI HRY

Jméno skoly:

Vek: oo Pohlavi: zena x muz (zakrouzkujte)

Jak dlouho vyucujete TV? (zakrouZkujte jednu z moZnosti)
A) 0—10 let
B) 10— 20 let
C) 20 let a vice

1. Jakému sportu se vénujete, popiipad€ vénoval/a?

2. Myslite si, Ze zajem studentii o TV dlouhodobé: (zakrouzkujte jednu z moZnosti)
A) klesa
B) roste
C) stagnuje

3. Dbate na ptéani studentli (v rdmci moZnosti), kterym sportovnim aktivitam se chtéji
vénovat v hodinach TV?

ANO x NE
4. Kterou ze sportovnich her nejcastéji hrajete se svymi zaky v hodinach TV?
(zakrouZkujte jednu Z moZnosti)

A) basketbal

B) volejbal

C) hazena

D) fotbal

E) ledni hoke;j



5. Znate nékteré z uvedenych méné znamych sportovnich her a jejich pravidla?

(zakrouzkujte)

ROHOVA STRELECKA KRIKET
MEZIKRUZ] RINGO BASEBALL
NETBALL FRISBEE — LETAJICI TALIR  SOFTBALL
KORBALL PETANQUE BADMINTON
KORFBAL TCHOUKBALL STOLNI TENIS
STREETBALL HOKEJBAL SOFTTENIS
MALA KOPANA RINGET — RINGO HOKEJ SQUASH

SALOVA FOTBAL LAKROS RICOCHET
HALOVY FOTBAL INTERKROS VOLEJBAL DVOIJIC
MIKROFOTBAL FLORBAL FAUSTBALL
NOHEJBAL MALY FLORBAL FUSVOLEJBAL
FUSVOLEJBAL KROKET BEACHVOLEJBAL

6. Které z méné znamych sportovnich her nej€astéji hrajete se svymi Zaky v hodinach
TV? (viz. otdzka 5.)

7. UmoZiluje vam prostorové a materidlni vybaveni Skoly vyucovat vétSinu téchto méné
znamych sportovnich her? (zakrouzkujte)

ANO x NE

8. Dévaji zaci pfednost méné zndmym sportovnim hram pted velkymi sportovnimi
hrami? (zakrouzkujte)
ANO x NE

9. Pokud ANO, kterou z méné znamych sportovnich her nejradéji hraji?



10. Davate prednost mén¢ znamym sportovnim hram pted velkymi sportovnimi hrami

ve vasich hodinach TV?

11. Vyucuje se na vasi stiedni Skole volitelna télesna vychova (,,sportovky*)?

ANO x NE

12. Pokud ANO, zatazujete mén¢ znamé sportovni hry do vyuky?
ANO x NE

13. Pokud ANO, kterym se nejcastéji vénujete?

14. Zatazujete méné znamé sportovni hry do SVP?

ANO x NE

15. Preferoval/a byste vyssi hodinovou dotaci na méné zndmé sportovni hry?

ANO x NE

Piiloha 4

Seznam zkratek

GOB — SOS: Gymnazium Otokara Bieziny a stfedni odborné §kola
MZSH: Mén¢ znamé sportovni hry

RVP: Rdmcové vzdélavaci program

SS: Stfedni skola

SSS: Stredni skola stavebni

SST: Stfedni $kola technickd

SVP: Skolni vzdélavaci program

TV: Télesna vychova

VSH: Velka sportovni hra



