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Anotace

Bakalarska prace se zabyva pfiblizenim a zjiSténim moznosti uplatnéni
vybranych terapeuticko-formativnich pfistupi ve vyuce hudebni vychovy na bézné
zéakladni Skole. Objektem vyzkumu jsou pfedev$im integrovani Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Teoreticka cast obsahuje piehled expresivnich terapii
s hlavnim zaméfenim na muzikoterapii a jeji hudebni slozku a strucné vymezeni
problematiky déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Prakticka cast se zabyva

analyzou redlnych dopadii vybranych terapeutickych pfistupt pii praktické vyuce.
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Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, terapeuticko-formativni ptistupy,

muzikoterapie, expresivni terapie, dotazniky.



Annotation

Presented thesis deals with formative therapeutic approaches and their
application in music classes on an average elementary school. Basic music therapeutic
approaches are described and possible applications for educating students with special
educational needs are presented. Theoretical part of the work explains the basic
background of learning disorders, expressive therapies and music therapy with focus on
application for children with special educational needs. Practical part examines
possibilities and practical results of using these therapeutic approaches during regular

classes with focus on integrated students with special educational needs.
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Children with special educational needs, formative therapeutic approaches,

music therapy, expressive therapy, questionnaire.
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UVOD

Hudba provazi lidsky zivot od davnych €asii a v celém jeho vyvoji. Jeji vliv na
lidské smysly a city je nepopsatelny, dokonce je plisobivéjsi nez ucinek vytvarného dila
nebo poezie.

Tématem bakalaiské prace je uplatnéni vybranych terapeuticko-formativnich
pfistupli prevazné =z muzikoterapie v hodindch hudebni vychovy ve vztahu
k integrovanym zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem této
prace je priblizeni a zjisténi moznosti uplatnéni vybranych terapeuticko-formativnich
ptistupt z pohledu piinosu pro déti se specifickymi poruchami uceni.

Teoreticka Cast bakalarské prace charakterizuje hudbu, expresivni terapie,
muzikoterapii, hudebni vychovu a zdky se specidln¢ vzd€lavacimi potiebami.
V praktické ¢asti se formou dotaznikt a pfimého pozorovani autora realizuje vyzkum,
ktery probihal na zékladni Skole v Praze 8.

Autor prace se mnoho let vénuje aktivni hfe na hudebni nastroje a vyuce hry na
klavir, zobcovou flétnu a trumpetu. Poslednich pét let pracuje s détmi ve skolni druzing.

Druhym rokem uci hudebni vychovu na prvnim 1 druhém stupni zakladni Skoly.



TEORETICKA CAST

1. Vyznam a vyvoj hudby

Vznik hudby jde ruku vruce s vyvojem lidské spolecnosti. Jak se postupné
vyvijel jazyk jako prostfedek k dorozumivéni, tak se vyvijela i hudba, kterd dokdze
urCité véci vyjadiit a sdélit takovym zplisobem, jakym to mluveny projev nemuze
popsat.

Prvni fragmenty o hudebnich nastrojich se datuji do doby kamenné. Mezi prvni
dochované hudebni néstroje patii ndlez ¢asti flétny stary ptes 43 000 let.

,,O posvatnych — dnes bychom rekli nabozZenskych — zdrojich hudby svédci to, zZe
podle mytii naprosté vétsiny kultur svét a hudbu stvoFili bohové.!

Stati Sumerové véfili, Zze je hudba bozského pivodu, a proto ji pouzivali
prevazné k posvatnym ucelim. Na obdiv svych bohii budovali adoracni (uctivajici)
chramy, ve kterych se kazdodenné¢ provozovala hudba formou zpévu a hrou na hudebni
nastroje jako soucast ritualti. Zprvu byly posvatné pisné¢ doprovazeny hrou na flétnu,
lyru. Pozdé&ji byly zatazeny i bubny. Obtad zac¢inal knézem, ktery jej zahajil zazpivanou
magickou formuli, poté ritudl pokracoval posvatnou pisni. Ritual byl zakoncen
spolecnym zpévem epické pisné. Tehdy se uz vyskytovali profesiondlni muzikanti a
Sumerov¢ si jich vazili. Hudbu rozeznavali posvatnou, oslavnou, milostnou, pracovni,
také viak vitéznou a hrdinskou.’

Karel Stecker uvadi za prvni kolébku hudebniho uméni Egypt. Jeho tvrzeni se
zakladé na zpravach déjepisnych.

U Egyptanii mnoho pisemnych zdrojti o hudb¢ neni, ale ptesto se vi o jeji velké
roli v jejich zivoté. Vznik hudby spojovali s bohyni Hesu a dale uctivali IThiho, Mertu a

Bastétu jako bohy hudby. Hudba pro n¢ byla prostiedkem, kterym se brénili proti zlym

1 Marek, V. Tajné d€jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000, s. 12. ISBN 80-

7281-037-5.

2 Marek, V. Tajné dé&jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-7281-
037-5.
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duchtim a bohim, nebo se snazili ziskat jejich pfizei. Veskeré oslavy, svatky a ¢innosti
spojené s jejich praci se neobesly bez hudby. Hra na hudebni nastroj a zpév se stala
soucasti vzdelani vyssSich vrstev. V této dobé méla svoje misto i1 instrumentalni hudba
pouzivana jako doprovod tanec¢nic ve chramech. Mezi hudebni nastroje pattily loutny,
flétny, dvou platkové dechové nastroje, dlouhé trumpety a mnoho druhd bubni, zvonki
a Cinelll. Zajimavosti byl zédkaz pouzivani jinych melodii a ladéni v pribehu obtadl
v chramech.’

Velky hudebni rozkvét se také odehraval v Asii. V nejstarSich dobach zde
miiZzeme nalézt ¥i§i babylonskou a asyrskou, dale Féni¢any, Chaldejce, Syfany, Ciiiany,
Indy, PerSany a Araby. Tyto narody mély velkou oblibu v hudbé, a dosly k zavéru, ze
hudba ma velkou roli ve spolecenském a politickém zivoté. O velkém hudebnim umeéni
sveéd¢i 1 nékolik mist v bibli starozdkonné. Velké hudebni nadani se Sifilo mezi Hebrejci.
Dle nékterych zdroju se hebrejské pismo skladdalo z 27 znacek ptizvukovych (naptiklad
obloucky, ¢arky a tecky), které znacily malou frazi melodie.

Rekové se mnohym znalostem a hudbé nau¢ili od Babylofiantl. Provozovani
hudby se pievazné vénovali knézi, profesiondlni hraci a zpévaci. Mezi prvnimi
hudebnimi odborniky byl Orfeus, ktery jako prvni pouzival hudbu uklidnujici,
relaxacni. Tehdejs$i spole¢nost brala ulohu hudby velmi vazné a vitéze zpévackych
olympiad uznavala vice neZ vitéze sportovnich olympiad. Recka hudebni kultura byla
ovlivnéna kulturou frygickou a lydickou. V Eleuziné se podle nalezii konaly mysterie
(kultovni obtady), kdy nejvyssi knéz zpival pti prabehu ritualu vysokym hlasem, ktery
predstavoval asexualni roli muze, jenz své pohlavi obétoval bohyni Demeter. D4 se fici,
ze knézi dobte védeli o tizeni ritudlu, 1 o vlivu halucinogenniho napoje. Pouziti hudby,
viing a svétla cely prabéh ritualu umoctiovalo.*

»Ion je u Pythagora raciondlni podoba sumu a vystupuje do popredi
v okamZiku, kdy se v tviircim procesu nahradi pochody bezprostiedné podvédomé

vedomeé racionalnimi. Hudebni struktura se pak stava tviircim probléemem vztahu mezi

3 Marek, V. Tajné d¢jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-7281-
037-5.

4  tamtéz
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tony.

Prvni zminky o hudebnosti v Ciné sahaji do davné minulosti. Jako otec hudby v
Cing je popisovan jeden z nejstarsich vladaitt Fo-Hi (kol. roku 3000. pied Kr.). Nejveétsi
zasluhy na rozvoji hudby mél ¢insky filozof a politik Konfucius, ktery napsal spis o
hudb¢ cinské. Mezi hlavni znaky této hudby patii pétitonové (pentatonické) tonové
soustavy, které se dodnes pouzivaji. Celkem téchto fad bylo 84 a kazdd méla svij
filozoficky vyznam. Mezi pouzivané nastroje se fadi velka skupina nastroji kamennych,
bicich, difevénych a kovovych. Za jeden z nejstarSich nastroju je povazovan King, ktery
je tvofen z 16 trojithelnikovych kamennych desek.’

Rimské uméni hudebni navazuje na feckou tradici. Rimané viak toto uméni uz
dal sami neroz$itili a pfevazné se vénovali tomu, jak jej nejlépe vyuzivat. Po teoretické
strance bylo hudebni védéni neusporadané, tonové usporadani bylo mnohoznacné, a
neucelené. Velkou postavou se stal Klaudios Ptolemaios, ktery vSe, co méla anticka
teorie hudby, zaznamenal do jednoho spisu. Tato sbirka se stala pomyslnou studnici, ze
které pozdgji Cerpala cela Evropa.’

Dalsim meznikem ve vyvoji evropské hudby se stal jednohlasy choral
(gregoriansky choral), ktery nechal sepsat papez Rehot I. Veliky kolem roku 600. Jeho
snahou bylo sjednoceni liturgie (postup bohosluzby) v cirkevni hudbé. Prvni Skola
(Schola cantorum) byla ziizena v Rimé, kde se tato hudba vyuéovala. Pozdéji byly pii
klasterech ziizovany podobné Skoly pro zpévaky po celé Evrope. Zapis chordlu byl
zaznamenavan pomoci znacek (neum), které¢ udavaly jen pfibliznou orientaci. Presné
zachyceni usnadnila az v 11. stoleti notova osnova.®

Konec 11. stoleti znamenal nastup éry truvért a trubadurt, ktefi své basné zacali
obohacovat o melodickou linku. Postupem casu vznikaly rymové i1 tematicky pestré a

rozmanité pisné, které meéli hudebni stranku stejnou jako duchovni pisné. Kazda

Valek, J. Déjiny hudby. Praha: Tereza Tempo Line, 1993, s. 9.

Stecker, K. Vseobecny déjepis hudby. Praha: Politiky, 1958.

Valek, J. Déjiny hudby. Praha: Tereza Tempo Line, 1993.

Rademacher, J. Hudba. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-251-0281-5.

[o<BEEES B e Y|
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prilezitost méla svou pisiiovou formu. Nejhledanéj$im tématem byla laska. Tento pojem
znamenal pro basniky pravé prednosti a ctnosti, které pattily k pravym idedliim rytitstvi.

Vicehlasy zpév ma pocatky jiz v fecké tradici, ale ve formé vyspélého
evropského vicehlasu se objevuje na pocatku 11. stoleti (organum — choralni melodie je
doprovazena ve spodnim hlase ¢istymi kvintami nebo kvartami).

Ve 12. stoleti Leoninus a Perotinus techniku vicehlasu zdokonalili. Kolem nich
se soustiedila cela skladatelska Skola, a na mnoho desetileti ovlivnila vicehlasou
tvorbu. Nasledné obdobi se stalo obdobim vokalni polyfonie (vicehlasu). Mezi hlavni
predstavitele patii G. P. da Palestrina a Orlando di Lasso, ktefi dovedli vokalni polyfonii
k dokonalosti.

Ptelomové obdobi pro hudbu bylo Baroko (1600-1750). Muzikanti a hudebnici
se zacali sdruzovat u bohatych Slechticii. Do poptedi se dostala tonalita. Vzniklo mnoho
novych hudebnich forem, od malych az po velké. Velkou a nezastupitelnou roli ziskal
generalbas, ktery se stal pomyslnym zdkladnim kamenem. Ostatni hlasy se k nému
dopisovaly. Dal§im meznikem byl vznik opery. Za prvni operu se povazuje Dafné
(1598), kterou napsal Jacobo Peri. K nejzndméjsim svétovym skladatelim patii Jean-
Baptiste Lully, Georg Friedrich Hiandel, Antonio Vivaldi a Johann Sebastian Bach, ktery
byl nazyvan mistrem instrumentalni polyfonie.

Nasledny Klasicismus (1750-1820) kladl vyznam na dokonalou formu a
vSeobecnou pichlednost. Zde se objevuje slozeni symfonického orchestru, které
pretrvava do soucasnosti. Vznikaji 1 slozité hudebni formy (sondtova forma, sonata,
symfonie, sonatina a smyccovy kvartet). Pfednimi zastupci tohoto obdobi se stali Joseph
Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart a Ludwig van Beethoven.

Romantismus (1820-1900) se zaméfoval na emocni, citové ztvarnéni a
mimohudebni myslenky (programni hudbu). Svétovymi skladateli byli Franz Schubert,
Johann Strauss, Robert Schumann, Richard Wagner, Fryderyk Chopin, Petr Ilji¢
Cajkovsky, Bedfich Smetana a Antonin Dvoiak.

Dvacaté stoleti je stylové velmi rozmanité. Autoti hledali nové sméry, které by
hudbu zavedly, ¢i pozvedly do dalSich smérG. Mnoho ztéchto sméri vSak své
posluchace nenaslo, a tak zase skoncilo. Od tohoto stoleti se zacala vyrazné rozvijet

popularni hudba, ktera si u publika nasla své nezastupitelné misto.
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,,U kolébky hudba zacina — se smrti konci. I na konci Zivota od praddvna se
lidstvo stale vraci k hudbé. Nejen ve smrti, ale pri kazdém udésu, rozhorceni, casto i pri
zamysleni nad zivotem vyhleddavame skladby, které hovori stejnym dechem jako nas
dusevni stav.*’

,,Predavani v oblasti hudby ma cetné specifické rysy. Jadrem hudebni vychovy je
predavani uméleckych obsahui, tedy esteticky proces, jenz je ovsem mozny jen pri
osvojeni, ci lépe, nikdy neukonceném osvojovani hudebniho komunikacniho kodu
(komunikace). Osvojovani kodu zahrnuje nejen zvladnuti urcitych specialnich znalosti,
ale predevsim rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti, formovani postojii a vitbec

. , . 10
razbu celé osobnosti.*

1.1 Vliv hudby na télo a mysl

., Zakladem pro vznik zvuku je vibrace téles ¢i hmoty. Jednda se o kmitajici
molekuly tvorici zvukovou vinu, ktera nasledné prochazi prostredim. Akusticka
informace postupuje z periferni casti sluchového organu do centralni nervové soustavy
specifickou sluchovou drahou a v mozku je zpracovana. Pri poslechu hudby postupuje
zvukova informace do mozkové kiiry. Reakce na zvuk se v somatické sfére projevuji
zménou svalového napéti, pripadné svalovou cinnosti. “!!

Plisobnost hudebniho projevu ovlivituje jednak Cinnost téla, tak i stav mysli. Pti
poslechu hudby na nas najednou ptsobi ne€kolik hudebnich faktori, mezi které patii
tempo, dynamika, harmonie, barva tonid, melodie a rytmus. Skladby hrané v tempu
andante (krokem) navozuji pocity klidu a uvolnéni. Tempo allegro vivace (rychle, zive)
vzbuzuje pocity radosti a nadSeni. Skladby con fuoco (s ohném) maji stimulujici ac¢inek.
Harmonie znaci soulad podobného. Ve skladb¢ tvoii podklad pro melodii. Melodie je
tvofena jednotlivymi tony. Je nositelkou pribeéhu, myslenky. Rytmus je pevné spojen s

ptirodou, zivotem i hudbou, a ma tak velmi dilezity ukol.

9 Pilka, J. Svet hudby. 2. Vyd. Praha: Polygrafia, 1962, s. 278.

10 Polednak, 1. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984, s. 157.

11 Gerlichova, M. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. 1. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 13. ISBN 978-80-247-4581-7
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Pii vniméani hudby dochédzi vlivem hudebnich faktorti i ke zméndm rytmu
dychani, krevniho tlaku, elektrického odporu kiize a zméné velikosti zornic. Jeji
pusobeni ma tedy vliv na celého Cloveka, ktery ji tak vnima kazdou buiikou svého
organismu, a tim se tak podoba velkému rezonanc¢nimu hudebnimu néstroji.

Soucasna medicina rozeznava mozkové viny jako viny beta (EEG, 13-20 Hz),
které jsou ukazatelem bdélého stavu védomi. Viny alfa (7-12 Hz) indikuji zklidnény
stav, ktery je pojen s vétsi produkci hormonu $tésti (endorfinu).

Pomoci sluchu dokaze ¢lovék vnimat zvuk v rozmezi od 16 Hz do 20 000 Hz,
coz je jen cast zlidského zvukového vnimani. Rozsah slySitelného vnimani je
individudlni. Na cely na$ organismus pusobi zvukové viny, které pomoci vibraci pisobi
na vicero smysli. Urcité frekvence vibraci jsou vice vnimany urcitymi ¢astmi téla.
Jedna se prevazné o nizké frekvence (20 Hz az 50 Hz), které intenzivné€ji vnimaji nizsi
télni partie (dolni ¢asti nohou, stehna a bederni oblasti). Pisobeni hudby na jedince je
ovlivnéno jeho naladou, temperamentem, piistupnosti, zkuSenostech a prostredi.'?

Vliv hudby na lidsky organizmus je nepopsatelny a tézko se definuje, na
kazdého jedince piisobi néco jiného a riiznymi sméry. Je dalezité mit znalosti o hudbé a
veédét jak hudba zni, rozumét co hudba je a co uz neni. Podle tohoto si kazdy jednotlivec

dokéze 1épe najit svlij hudebni styl a vkus.

1.2 Charakteristika predmétu hudebni vychova

O presném definovani vzd€lavani na Skolach se stard Ramcovy vzdélavaci
program, ktery vymezuje piedstavy statu v oblasti zaméfeni, obsahu a vysledcich
vzdélavani. Ramcovy vzdelavaci program se zaméfuje na vSechny urovné vzdélavani.

Pro zakladni vzdélavani ma oznaceni RVP ZV.

Ramcovy vzdélavaci program na zakladni Skole piesné vymezuje obsahove,

casové a organizacni vymezeni pfedmétu hudebni vychovy na prvnim a druhém stupni.

Hudebni vychova mé& na prvnim stupni vést zdky za pomoci vokalnich,

12 Gerlichova, M. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. 1. vyd. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4581-7

15



instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych aktivit k porozuméni, aktivnimu
vnimani hudby a zpévu. Tyto ¢innosti se vzajemné propojuji a ovliviuji. Cilem je rozvoj
hudebnosti u déti, ktera se projevuje jejich individudlnimi dovednostmi (sluchové,
rytmické, intonacni, poslechové, hudebné tvofivé a hudebné tanecni). Hlavni obsahové
oblasti jsou: vokalni ¢innost, instrumentalni Cinnost, hudebné pohybova cinnost a

poslechova ¢innost.

Na druhém stupni se také kultivuje hudebnost v zapocatych vzdélavacich
oblastech z prvniho stupné. Dale se vzdélavani zamétuje na historicky vyvoj hudby,
vyjadfovaci prostfedky jednotlivych epoch, vyznamné skladatele a osobnosti, hudebni

styly a zanry, hudebni kultury a chédpani hudebniho jazyka jako formy komunikace.

Pro oba dva stupn¢ je minimalni casova dotace stanovena na jednu hodinu tydné.
Ramcovy vzdé€lavaci program stanovuje strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
(kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské
a pracovni), prufezova témata a mezipiedmétové vztahy. Veskeré ziskané a naucené
hudebni dovednosti jsou vymezeny formou ocekavanych vystupti. VSechno hudebni
poznani a uméni ma vést zaky k uplatnéni hudebnosti v jejich individudlnim nebo
skupinovém hudebnim projevu ve form¢ zpévu, hry na hudebni nastroj, tance a
interpretace hudby, dle jejich vlastniho zajmu. V neposledni fad¢ vede veskeré hudebni

vzd&lani k rozvoji a vyvoji osobnosti a vieobecného hudebniho piehledu.'

13 Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2016-02-17]. Dostupné z
WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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2. Terapeuticko-formativni pristupy

Terapeutické ptistupy jsou urcité odborné a cilené zplisoby jednani s clovekem,
které se snazi odstranit ¢i zmirnit nezadouci potiZe, jejich pfi¢iny a nastolit tak
prospéSnou zmeénu, ktera se muze projevit v chovani, v prozivani, nebo ve fyzickém

vykonu.'

2.1 Vymezeni terapeuticko-formativnich pristupi

Terapeutické piistupy se uplatiiuji primérné v rdmci jednotlivych terapii, nebo
sekundarné pii jinych odbornych ¢innostech pomahajicich v podpote znevyhodnénych

lidi (specialni vychova, specialni vzdélavani).

Pro spravné uplatiovani primarnich pfistupi u jednotlivych terapii je nutné
patiicné vzdélani terapeutll s osobnimi ptedpoklady a naslednou praxi, ktera je pod

dohledem odbornika.

Pro vSechny terapie plati spolecné body, které jsou: urcité prostiedi a cas,
organiza¢ni forma, orientace a odbornost terapeuta, véku, etiologii potizi a symptomech
klienta, prvotni zamétfeni na somatické, nebo naopak psychické zmény u clovéka,

zacileni na 1éCivé, preventivni a rehabilita¢ni.

Terapie probihaji v nékolika forméch: individualni, skupinova, hromadna
rodinna a komunitni. Béhem individudlni terapie pracuje terapeut s jednim klientem,
kde se snazi za pomoci dialogl a intervenci dosdhnout zadouci zmény, za kterou ma
zodpovédnost. Pii skupinové formé je pfitomna mala terapeuticka skupina, kde se
terapeut snazi prevazné pracovat s jeji dynamikou. Klienti zde fesi ukoly spolecné
(v socidlnim kontextu), coz ma mnoho vyhod (pfirozena aktivita, ziskani zpétné vazby,
sdileni pociti a prozitkd). Mezi vlivy, které ovlivituji praci celé skupiny, se fadi: slozeni

skupiny, koheze a tense skupiny, cile skupiny, zplisoby komunikace, feSeni konfliktd a

14 Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.
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rozdeleni roli ¢lend. Hromadna forma se vymezuje praci s vétSim poctem klientl, kde
se skupinova dynamika nevyuziva. Tim se stdva méné efektivni. Rodinna terapie slouzi
pro préci s rodinou, kterd piirozené vznikla a funguje. Za cil si bere zlepSit naruSené
rodinné vztahy. Pfi komunitni terapii je prace terapeuta zaméfena na urcitou komunitu,
spoleCenstvi, kde se vzajemn¢ ovliviiuje prace terapeuta s klienty v ramci pobytového,
pracovniho a terapeutického programu, kde je cilem obnoveni potiebnych dovednosti a

ptipraveni klientd k zaclenéni do spolecnosti.'

Dle déleni z hlediska obecnych cill, Ize terapie rozdé€lit na kauzalni (hledani a
feSeni pfi¢iny nemoci, poruchy s ohledem na znalost pfi€iny a prostfedku, ktery dokéaze
pfi¢inu odstranit) a symptomatické (pfiznaky nebo projevy nemoci, které klientovi
zhorsuji zivot).

Ve specidlni pedagogice je jiz terapeuticky potencial obsazen v zakladnich
metodach. U reedukace se zaméfuje na napravu nebo zlepSeni postizené funkce. Pfi
kompenzaci se cilen¢ orientuje na piisobeni za pomoci nahradni funkce. Rehabilitace je
zameteni v podobé obnovy vSech moznych spolecenskych vztahli. Tyto metody nemaji
jenom terapeuticky charakter, ale mohou mit i jiné formy (informativni a formativni).
Aby se dalo mluvit o ¢isté terapeutickém postupu, je potieba doplnit dalsi vlastnosti.
Terapeutické sméry maji prevazné svébytné postupy, pienos kompetenci nejenom v
ramci specidlni pedagogiky, ale i v klinicky-terapeutickych oborech a jsou obsazeny
v celém systému ucelené rehabilitace. Terapie tak tvofi interven¢ni slozku, kterd svym
zpusobem dopliiuje intervence ostatnich specialistli. SpoleCnym objektem pro specidlni
pedagogiku a terapii je stejna cilova skupina a podobné intervencni prostiedky.

Odlignosti se mohou objevovat v rozdilnych cilech.'®

2.2 Expresivni terapie a jejich charakteristika

Tyto terapie se zakladaji na umélecké expresi, coz je vyjadieni vnitinich pocit a

15 Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

16 tamtéz

18



vztahtii, které¢ Clovek prendsi do okoli v podobé uméleckého dila, prostiedku nebo
média.

,,Obecné se jedna o terapeutické vyuZiti specifickych projevii (bud’ vnimanim a
prozivanim jejich vysledku, nebo aktivni ucasti na jejich procesu) vyvolanych

. . r o ge. v , ’ . v rove v ’ A7
specifickymi médii a uskutecniovanych v ramci umélecké ¢i para umélecke tvorby.

Ve specialni pedagogice maji expresivni terapie své dilezité misto. Mezi tyto
terapie patfi: arteterapie, biblioterapie, dramaterapie, muzikoterapie, poetoterapie,

psychodrama, tane¢né-pohybova terapie a teatroterapie.
Arteterapie

V sirSim slova smyslu ji 1ze chapat, jako 1éCbu uménim, véetné hudby, poezie,
prozy divadla, tance a vytvarného uméni. UZzSi smysl znamend léCbu vytvarnym

umeénim.

Arteterapii 1ze rozdélit na formu receptivni a produktivni. Receptivni forma je
vnimani urcitého hotového dila, které méd za cil lep$i pochopeni vlastniho nitra a
poznani pocitii ostatnich lidi. Zde hraje velkou roli samotné vciténi se. Arteterapie
produktivni vyuziva tvircich Cinnosti, do kterych patti kresba, malba a modelovani.
Dale tu mohou byt zastoupeny intermedidlni aktivity. Zicha nazyva arteterapii jako
specidlni vytvarnou vychovu. S vyrazem artefiletika, se poji Slavik, ktery zde vyznam

. S, . PR
modifikace arteterapické vychovy povazuje skrz umeéni.

Dle Hilariona Petzolda (Petzold. 1990, s. 86) je vymezeni arteterapie nasledujici:
,, Arteterapie je teoreticky usmernené piisobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, v jeho uvédomeélych i neuvédomeélych snazenich, socidlnich a
ekologickych vazbdach, planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci uméni a

z umeni odvozenymi technikami, s cilem lecby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo

17 Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 63. ISBN 978-80-247-
4172-7.
18 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3.
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, . 9
obohaceni osobnosti.

Arteterapie se snazi za pouzitim vytvarného uméni pomoci k osobnimu
vyjadieni jednotlivcd, kde neni hlavni zdmérem vysledné estetické pojeti. Tento
vytvarny prostiedek je tak ptistupny pro vSechny. Nejvice se rozvinul a rozviji v oblasti
duSevniho zdravi. Pro dusevné nemocné pacienty je velkym piinosem. Bohuzel mnoho
lidi arteterapii ignoruje, jelikoZ se nepovazuji za nemocné, pfitom pro arteterapii neni

potfeba urcitych schopnosti &i neschopnosti.?

Od roku 1994 pisobi Ceskéa arteterapeuticka asociace (CAA), ktera se snazi
zkvalitiovat Ceskou arteterapi prostfednictvim vytvareni pitihodného prostiedi

potiebného k odborné komunikaci.
Tanecné-pohybova terapie

Pro psychoterapeuticky smér, ktery vyuziva tanec a pohyb jako hlavni
psychologicky prostfedek existuje vice oznafeni (tanecni terapie, tanCend terapie,

tanecné pohybova terapie, choreoterapie, psychobalet, psychotanec).

Evropska asociace taneCni terapie (AEDT) definuje tuto psychoterapii, v

neékolika smérech:

1) Radost z funk¢ni ¢innosti. Hlavni mySlenkou je uvédomeéni si svého téla. Naslednym
cvicenim se zlepSuje pohyblivost ¢loveka, a tim se zvySuje i jeho radost z pohybu.
Pohyb se stava plynulej$im, jistéjSim, koordinovanéjsim, leh¢im. Takto ziskana radost

napomaha k lepSimu télesnému zdravi a sebepojeti.

2) Jednota télesna a duSevna. Pii tanci se najednou podili télo a psychika clovéka. Obé
tyto slozky se synchronizuji pii fizeni pohybt, kde je pohyb jakoby spojnici vnitiniho a
vnéjsiho svéta.

3) Obnova pozitivniho sebe piijeti. Zde se snazi terapeut u pacientl k restrukturaci sebe

19 tamtéz, s. 31.
20 Liebmann, M. Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou prdci. 1.

vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-864-3.
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obrazu  (pozitivn¢jSitho  pfijimani sebe sama) pomoci taneéniho cviceni
synchronizujiciho jednotlivé télesné casti a pohledu odbornika, kde jim bude odrazet
hodnotu jejich osobnosti podobné jako zrcadlo. Nesmi se zde ale zapominat na

naro¢nost cviceni vzhledem k pacientovi.

4) Autonomie. Uvédomovani si své existence, sebe sama. Toto mize pacienta pfivést k

osamostatnéni.

5) T¢lesnd symbolika. Pfi tanci v podobé mnohych pohybii a gest mlizeme pienaset
mnohé pocity, myslenky, pfani. VeSkerou energii lze takto vytancit a najit tak pocit

uvolnéni.

6) Sublimace. Svym télem se snazi o vytvoreni uméleckého dila, jinymi slovy je i

arteterapii. Snazi se soucasn¢ najit krasii svych pohybii a objeveni svého pravého ja.

Americka asociace (ADTA) také definuje tanecné-pohybovou terapii. Mezi zékladni
mySlenky patii reciprocita vztahu duSevnich a télesnych pochodi a jejich

ovlivnitelnosti.?'

,, Ceskd asociace TANTER definuje tanecni terapii v souladu s pojetim ADTA:
Tanecni a pohybova terapie je psychoterapeutické pouZiti pohybu jako procesu
posilujictho emocionalni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci jedince. Je formou
psychoterapie, ve které je prednostnim prostredkem zmény pohyb. Tanecné-pohybova
terapie je zalozena na interakci téla a mysli, pricemz tanecni pohyb je komunikacnim
kanalem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v pohybové urovni zpusobujici zménu

. w22
v mysli.

Mezi cile tane¢né-pohybové terapie je nalézani novych zplisobll byti a emoci,
které se verbalné Spatné projevuji. Déle se snazi rozsifit pohybové moznosti jedince.
Z potteb terapeutickych intervenci se zacala rozliSovat tane¢ni terapie a terapeuticky
tanec. Tanecni terapie by méla spliiovat kritéria v oblasti obecné psychoterapie.

Plsobeni na dusevni procesy, stavy a Cinitele, které poruchu vyvolavaji je zde proto

21 Dosedlova, J. Terapie tancem. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3711-9.

22 tamtéz, s. 83.
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zamérné a planované. U terapeutického tance neni tak jasné planované a zacilené

pisobeni. Hlavnim cilem je zde sam pohyb.?
Dramaterapie

Mezi ptedchiidce dramaterapie patii formy psychoterapie, jenz pouZzivaji
divadelni techniky a postupy. Prvni zminky vyuziti dramatu v terapii se objevuji ve
veétsing piistupll zamétenych na déj. Mezi né patii Gelstalt terapie a kognitivné-
behavioralni terapie. Psychoterapeutické ptistupy vyuzivaji dramatické postupy v piimé
nebo zprostiedkované formé. Na druhé strané pomysinych paradivadelnich systémt lezi
terapie hrou a herni specialista, které se pouzivaji pfevazné pfi praci s détmi, které maji

veis . . T , ., 424
urcité problémy nebo jsou hospitalizovany v nemocnicich.

The British Association for Dramatherapits pojmenovava tuto terapii jako:
., Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postiZeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani,
diky neémuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujict

14 r . 14 14 v . ((25
verbalni i nonverbalni slozku komunikace.

,,Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji  skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii
psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni personadlné socialniho ristu a

. . ((26
integrace osobnosti.

Dramaterapie oproti psychodramatu je vice zamétena na skupinu. Nefesi se zde

problémy a potize jedince, dale se nesnazi o presunuti ¢i prenosu individuélnich traumat

23 tamtéz

24 Valenta, M. Dramaterapie 4., aktualizované a rozsirené vydani. 4. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3851-2.

25 Miller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 136. ISBN 978-80-247-
4172-7.

26 Valenta, M. Dramaterapie 4., aktualizované a rozsirené vydani. 4. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 23.
ISBN 978-80-247-3851-2.
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do védomi. Dramaterapie se zabyva praci s metaforami, znaky a akceptuje kreativitu a
stylizaci a vice vyuziva divadelnich prostfedkti, ¢imz se také odliSuje od
psychodramatu. Od vychovné terapie se odliSuje zaméfenim na terapeuticko-formativni
povahu, kde ucastnici (klienti) maji urcité specifické¢ problémy a potieby. Cilem je u
téchto osob vytvofit zpétnou vazbu, sebereflexi, kterd jim i za pomoci zivotni
perspektivy pomuze ptehodnotit napiiklad Spatné vzorce chovani a zivotni postoje. Cile
vychovné terapie u zakt Skol jsou v oblasti informativni, formativni a etickych hodnot

(moralni védomi, city, postoje a vlastnosti).
Cile dramaterapie jsou variabilni a zalezi na povaze klientt.

K. Majzlanova (1999) pocita k hlavnim ciliim dramaterapie redukci tenze,
rozvoj empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikacniho kandlu, integraci
osobnosti, rozvijeni sebedivery, vytvareni pocitu zodpovédnosti, upravu redlné

. 27
aspirace. “

Asociace dramaterapeutlti Ceské republiky (ADCR), se na naSem uzemi snazi o
zkvalithovani zivota u jedinct a skupin, rozvoj dramaterapie a uznani profese

dramaterapeut.
Psychodrama

Lze vystihnout slovy: dramaticka improvizace, kterd se zaméfuje terapeutickym
uceltim, kde klient dramatizuje své zazitky, postoje, piani i fantazii. Tato terapie pouziva
pet zakladnich prostredki: jeviste, klienta, ktery predvadi sam sebe a hrajici sviij ptibéh,
direktora, ktery plni roli terapeuta, reziséra a analytika, publikum, které poskytuje

podporu a koterapeuty (pomocni herci).

Dodnes se drzi pfevazné morenovskych technik (hrani vlastni role,

sebeprezentace a monolog, alter ego, vymeéna roli, projekce, zrcadlo a odvracena tvar).

V psychodramatu se feSi osobni problém klienta. Snazi se o pochopeni vlastni

reakce a umoznéni korigovani emoci a také k rozkryvani minulych traumatizujicich

27 Valenta, M. Dramaterapie 4., aktualizované a rozsirené vydani. 4. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 31.
ISBN 978-80-247-3851-2.
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zazitkli za ucelem pojmenovani. Psychodramatem a jeho fizenim se u nas vénuji

psychologové a psychiatii.?®
Teatroterapie

Svym charakterem nejblize hrani¢i s paradivadelnimi pfistupy terapeutické
povahy, a je tézké tento obor presn€ji vymezit i diky chybé&jicimu ucelenéjsimu
teoretickému konceptu tohoto oboru. Je tedy potieba vychdzet ze zkuSenosti a

z interdisciplinarnich vztahti hrani¢nich obort.

Z pohledu specialni pedagogiky definuje teatroterapii Muller jako:
., terapeuticko-formativni metodu Fadici se kexpresivnim psychoterapiim, ktera
dosahuje terapeutickych cilii prostiednictvim pripravy (véetné pripravy kulis, kostymu,
technického zazemi) a verejné realizace divadelniho tvaru. Jedna se tedy o formu prace
Jjakeési specifické divadelni spolecnosti (socioterapeutické skupiny — viz napriklad
terapeuticka komunita), ktera vnasi mnohé pozitivni prvky (napr. dosazeni uspechu,
seberealizace, snizeni spolecenské izolace, tvorivost atd.) do nejistého svéta jakkoli

, C o 29
znevyhodnénych jedincil.

Jinymi slovy lze fici, ze se jedna o expresivni terapeuticko-formativni pfistup, ve
kterém se skloubi ptiprava i prezentace pred divaky. Ucastnici pievazné maji specifické
potieby.

Cilem této terapie je 1écba, kterd se provadi procesem piipravy a ndsledného
odehrani divadelniho predstaveni.

Biblioterapie

Tento druh terapie pouziva prevazné ke své intervenci psany text. Tento

prostiedek je zde vyuZzivan pro navozeni pfiznivého prozivani, jednani a chovéani osob

v rovin¢ individudlni a spolecenské. Jinymi slovy se jedna o vyuziti smysluplného textu,

28 Valenta, M. Dramaterapie 4., aktualizované a rozsirené vydani. 4. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3851-2.

29 Miller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 167. ISBN 978-80-247-
4172-7.
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ktery se opira hlavné o sémantické obsahy slov, vyznamova poselstvi a sdéleni
vyplyvajici z obsahu. Za mylné lze povazovat pouhé spojeni biblioterapie se ¢tenim

Bible.*°

Tento termin vytvofil Samuel McCord Crothers. Od roku 1941 existuje piesnéjsi
definice, které tuto terapeutickou metodu spojuje s vyuzitim knih pro 1é¢bu nervovych
onemocnéni. V prubéhu sedmdesatych let 20. stoleti se tato terapie rozdélila na tii
druhy: klinickou, institucionalni a vyvojovou. Dnesni doba pouziva bibliotéku nejen pro
1é€bu nervovych onemocnéni, ale i jako podptrny prostiedek naptiklad pti relaxaci,

zvySovani sebevédomi a vytvareni interakci.
Poetoterapie

Diisledkem stale se rozsifenéjSiho pouzivani poezie pii terapeutické praci
vznikla poetoterapie, ktera pti prubéhu svého plisobeni zamérne pouziva hudebni prvky
mluvené i psané feci za tcelem nastoleni optimalniho psychosomatického stavu jedince.
Timto se zcela odliSuje od biblioterapie, kde je zvyraziiovano vyznamové poselstvi.

Posledni dobou se nejvice tato metoda pouZiva u specilnich pedagogt.”!

Pro ptesn¢jsi charakterizovani poetoterapie lze fici, Ze se fadi do expresivné
formativniho modelu terapie spocivajici, ve vyuzivani takzvanych multimodalnich a
nedirektivnich pfistupli se zaméfenim na osobni terapii, kde i kolektivni aktivity
nasledn¢ sméfuji  k individudlnimu  rozvoji v oblasti  zvySeni  psychické

obranyschopnosti organismu.

Poetoterapii lze provozovat individualné i skupinové, pro vSechny vékové
kategorie, pfi drogovych a alkoholovych zavislostech, v pfipadé fyzickych a emocnich
problémech, které se poji s Zivot ohrozujicimi nemocemi a chronickymi nemocemi a s

zéaky se specifickymi poruchami uceni.

30 tamtéz

31 Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.
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2.3 Terapeuticko-formativni pristupy v hudebni vychové

Hudebni vychova je predmét, ve kterém maji zaci rozvijet, kultivovat a
prohlubovat svou hudebnost a hudebni znalost, obohacovat se znalostmi z hudebni
kultury ceské a zahrani¢ni. Pro své hudebni zaméteni této vychovy, jsou jako jedny
z nejblizsich pfistupi terapeuticko-formativni piistupy z muzikoterapie. Mizeme se
zametovat na oblasti poslechu hudby, rytmu (v podobé rytmickych her), hfe na hudebni
nastroje a predméty (muzikoterapie pouziva mnohé nastroje — Orffovy ndstroje, ale 1
méné znamé hudebni néstroje — kantela, lyra, jazyckovy buben a kabasa), her se
zpévem, improvizace pohybu na hudbu, hudby a vytvarnych technik, hudebné

dramatickych forem.
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3. Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi mezi expresivni terapie, které pracuji s vyrazovymi
uméleckymi prostfedky. Pojem muzikoterapie je sloZenina ze dvou slov pivodem
z fecko-latinského ptivodu a pteklada se jako 1éEba nebo pomoc hudbou ¢loveéku. Tato
pragmaticky a empiricky zaméiend védni disciplina se fadi v systému hudebnich véd na
rozhrani s hudebni psychologii, pedagogikou, sociologii, hudebni akustikou a teorii,
filozofii a estetikou. Nelze opomenout souvislosti se vS§eobecnou medicinou, psychiatrii,
psychologii a pedagogikou. Po druhé svétové valce se zacala vyvijet novodoba
muzikoterapie, kterd smeétfovala do dnesni podoby (léCebné-, specidlné-, socialné-
pedagogické a psychoterapeutické. Za rozmachem muzikoterapie v povalecném obdobi
stoji zakladani instituci, ve kterych byla tato terapie aplikovana a vyucovana (Skoly a
vzdélavaci stfediska). Na celém svét¢ je mnoho muzikoterapeutickych spolkli a
asociaci, které maji své definice muzikoterapie, které¢ se od sebe odliSuji. Rozmanitost
definic je dana rozdilnymi podminkami historickymi, kulturnimi, socidlnimi a
politickymi v danych zemich. Diky rozmanitému popisu této terapie se rozviji mnoho
smért a Skol, které se od sebe odliSuji pouzivanim jinych hudebnich prostredkii, metod,
technik, riznych zplisobl identifikace, feSeni vztahi a problémt. Diky vSem vysSe

zminénym odliSnostem se lisi 1 zpisob prace muzikoterapeuta.

wJednotu vsech proudii a smeéri v soucasné muzikoterapii zajistuje nabytd
zkusSenost, ze hudba a jeji elementy mohou vcelku a zaroven diferencované ovliviiovat
lidské prozitky.«*

American Music Therapy Association (AMTA) popisuje muzikoterapii slovy:
~Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym cilum: znovuobnoveni, udrzeni a
zlepseni mentadlniho a fyzického zdravi. Je to systematicka aplikace hudby 7izend
terapeutem v terapeutickém prostredi tak, aby se dosdhlo kyZzené zmeny v chovani.

Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a prispival k jeho vétsi

32 Zeleijova, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. 1. vyd. Praha:
Portal. 2007, s. 49. ISBN 978-80-7367-237-9
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socialni prizpiisobivosti. Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouziti hudby
k terapeutickym ucelum s détmi, mladeZi a dospelymi se zvlastnimi potrebami na
zdklade socialnich, emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. Pri formulaci
lécebnych a tréninkovych cilii se oslovuji ctyri funkcni oblasti: socialni, psychologicka,

fzickd a intelektudlni. >

Assotiation of Professional Music Therapists (APMT) definuje muzikoterapii
takto: ,,Muzikoterapie je takova forma péce, béhem niz vznikda vzajemny vztah mezi
pacientem a terapeutem. Umozni navodit u pacienta takové zmény, aby mohla byt
zapocata lécba. Terapeut pracuje s riiznymi pacienty, deétmi i dospélymi, kteri mohou mit
emocionalni, fyzické, mentalni nebo psychické poruchy. V klinickém setkani se terapeut
s pomoci tvoriveho vyuziti hudby snazi o interakci, nabizi hudebni zazitky a aktivitu a

vede pacienta k dosaZeni terapeutickych cilii, stanovenych podle jeho patologie.***

Muzikoterapie pouziva pti svém pulsobeni hudbu a jeji elementy (zvuk, rytmus,
melodii a harmonii). Kvalifikovany terapeut se snazi u jednoho klienta nebo skupiny
rozvinout a usnadnit terapeutické zdméry (komunikaci, vztahy, uceni, organizaci a
sebevyjadieni) za ucelem naplnéni potfeb (télesnych, mentalnich, emocionalnich,
kognitivnich a socialnich). Roku 2008 vznikla Muzikoterapeuticka asociace Ceské

republiky (CZMTA).

3.1 Cile muzikoterapie

Muzikoterapie si bere za cil rozvinout potencial jedince nebo obnovit jeho funkce,
aby u klienta nastalo obnoveni, udrzeni a zlepSeni mentalné-fyzického a emocionélniho
zdravi, zlepSeni kvality zivota a socialnich vztaht.

Souhrnné lze fici, ze se tento druh terapie ma klientovi dopomoci k obnoveni,

zlepseni, ¢i  udrzeni duSevniho a télesného zdravi. Pii  stanovovani

33 Decker-Voight, Knill, Weymann. In: Zeleijova, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a
praktickd aplikace. Praha: Portal. 2007, s.28. ISBN 978-80-7367-237-9

34 APMT. In: Zeleijova, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. 1. vyd.
Praha: Portal. 2007, s.31. ISBN 978-80-7367-237-9
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muzikoterapeutickych cilii je potfeb zvazit v§echny moznosti terapie s individualnimi

moznostmi klienta s pfihlédnutim na jeho zdravotni a duSevni stav.

3.2 Formy a mozZnosti muzikoterapie

Zakladnimi formami, které se pouzivaji v muzikoterapii, je forma individualni a
skupinova.

Individualni forma si zakldda na samostatné praci terapeuta s klientem, kdy je
terapie fizena podle individudlnich moZnosti jednotlivce, ktery si pfindsi sva témata.
Indikaci urcitého obsahu muzikoterapie a jeji sméfovani urcuje terapeut dle potieb
klienta.

U skupinové formy je potieba, aby terapeut dobie znal skupinovou dynamiku,
jeji zékladni faze a specifika zjisténa diagnostiky klientd. Déni celé skupiny je vtaZzeno
do hudebniho déje a vzajemné se doplituje. Maximalni pocet klientl je dvanact. Jejich
vzajemné interakce jsou zde slySitelné, formou hry se mohou stanovit cile skupiny.
Jedinec v ramci skupiny si miize vyzkouSet mnohé role. Terapeut rozhoduje spolecné s
klientem o vhodné formé muzikoterapie v zdvaznosti na potfeby a moznosti jedince.”

Muzikoterapie chape hudbu pievazné jako komunikaci, fe¢ nebo vyjadfovaci
prostiedek, diky ¢emu je dobrym mediem pro zprosttedkovani, vytvareni a upravovani
vztahl. Je potfeba uvést, ze hudba mad mnoho podob a prostiedkd, kterymi na
posluchace plisobi a tim 1 otvira velké moznosti pro muzikoterapii. Na druhé stran¢
muze i1 vlivem Spatného vybéru, Spatnym pouzitim a nevhodnym obsahem pisobit
nezadoucim smérem. Za jednotici prvek vSech smérti v muzikoterapii lze stanovit
ovlivitovani lidskych prozitki pomoci hudby, kterd se diky svym moznostem hodi
k pouzivani pfi terapiich.

Dnes mame tfi zakladni koncepty muzikoterapie: pedagogicky, medicinsky a
psychoterapeuticky.

Pedagogicka muzikoterapie, kam patii specialni, socialni, 1é¢ebnd a vychovna,

se orientuje na procesy uceni, komunikaci a socialni integraci. ZlepSuje kognitivni a

35 Zeleijova, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. 1. vyd. Praha:
Portal. 2007. ISBN 978-80-7367-237-9
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télesnou funkcénost. Cilovou skupinou byvaji lidé stélesnym nebo mentalnim
postizenim, s poruchami vyvoje, uceni, chovani a s feCovymi poruchami. Jeji nejvétsim
pfinosem je odstran&ni spoleGenské stigmatizace u postizenych lidi.*

Medicinsky koncept vidi etiologii psychickych poruch krom ostatnich faktorti
v podobé biochemické nerovnovahy. Tento koncept mapuje vliv hudby z mnohych
fyziologickych reakci (dechova kapacita, svalova tuhost, kapilarni pritok a dalsi). Zde
slouzi hudba jako audioanalgetikum nebo sedativum. Tento smér pouziva prevazné
reprodukovanou hudbu.

Psychoterapeuticky koncept se stale vice objevuje na poli klinickém a
poradenském, kde je tato muzikoterapie sméfovana podobné jako verbalni
psychoterapie. Zde se hojné uziva oblast improvizace. Teoreticka vychodiska tohoto
sméru jsou rozdilnd a déli se na tfi proudy: Kognitivné-behavioralni, Analyticko-

dynamicky a Humanisticko-existencialni.

3.3 Muzikoterapie v praxi a jeji techniky

Muzikoterapie ve spojeni s problematikou SPU ma jiz mnoho teoretickych a
praktickych poznatkii zaloZzenych na vysledcich dlouhodobych vyzkumii.

~Muzikoterapeuticky proces je systematickda, metodickd, cilend, casové a
pricinné vymezend rada akci, ktera je vymezena aktéry muzikoterapeutického procesu,
muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickou strategii, oblastmi interakcniho
vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy klientit ve skupiné, sledovanymi oblastmi
a suboblastmi u klientii se specifickymi poruchami uceni, cili a prostredky intervence a
rovinami muzikoterapeutické intervence.*>’
Samotny proces se odehrava ve tiech zékladnich krocich (Preterapie, Terapie a

Postterapie)

Pretarapie - piipravna cast, ktera obsahuje seznameni s dokumentaci klienta

36 Zeleijova, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. 1. vyd. Praha:
Portal. 2007. ISBN 978-80-7367-237-9

37 Benickova, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada. 2011, s. 25. ISBN
978-80-247-3520-7
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(kazuistika, anamnéza, vySetfeni ostatnich odbornikil), pfiprava prostfedkd, stanoveni
prvni fdze muzikoterapeutického planu, pfipadny rozhovor s rodi¢i, odbornou literaturu
a instrumentaf cviceni.

Terapie — realiza¢ni faze samotného muzikoterapeutického déni, ktera obsahuje
konkrétni intervenci.

Postterapie — zavere¢na Cast procesu, kterd nasleduje po kazdém setkani.
Terapeut zde zhodnocuje setkani a stanovuje casové obdobi pro hodnoceni vysledka
prace. Po ukonceni terapie je terapeut povinen komplexné zhodnotit cely prab¢h terapie.

Mezi techniky muzikoterapie patfi: improvizace (situacni, tematickd, asociacni,
rolovd a integracni), zpév pisni, hudebni interpretace, poslech hudby, rytmické a
pohybové aktivity za hudebniho doprovodu a hudebni vystoupeni. Za aktéry
muzikoterapeutického procesu se povazuji vSechny osoby, které se terapie zucastni

(muzikoterapeut, klient, asistent, terapeutické skupina a dalsi).

3.4 Kvalifikac¢ni predpoklady muzikoterapeuta

Muzikoterapeuticky proces ma na terapeuta vysoké naroky vyzadujici flexibilitu,
kreativitu, zodpovédny pfistup, vysokou védomostni uroven, empatii, akceptaci a

autenticitu.®

»lerapeut by mél projevovat stejnou miru naklonnosti ke vsem klientum skupiny.
Zachovavat nadhled v situacich, které vyzZaduji citovou stalost, sebeoviadani, a
profesionalitu. Prijemné vztahy mezi klienty a terapeutem by nemély prejit v zavislost na
osobé terapeuta. Ale i naopak — chladny, autoritativni a nadrazeny postoj
muzikoterapeuta viici klientum miize mit negativni nasledky na priibéh terapeutického
procesu. Terapeut nesmi pripustit ponizovani klienta, omezeni jeho prav a lidské

diistojnosti, popr. aktivity ohrozujici zdravi klientii.«’

38 Benickova, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-
247-3520-7

39 Biichackova In: Benickova, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada.
2011.s. 16 ISBN 978-80-247-3520-7
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4. Déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami (SVP)

Zakon cislo 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist a vyhlasky ¢islo 73/2005
Sb. a pozdé¢jsi vyhlasky cislo 147/2011 Sb. definuje dité, zaka a studenta se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jako osobu se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

Do skupiny zdravotniho postizeni se fadi osoby: s postizenim mentdlnim,
télesnym, sluchovym nebo zrakovym, s vadami feci, se soubéZznym postizenim vice

vadami, s autismem a vyvojovymi poruchami chovani nebo uceni.

Za zdravotni znevyhodnéni se povazuje: zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, ¢i
zdravotni poruchy lehc¢iho charakteru, které vedou k porucham chovani a uceni
vyzadujici jejich zohlednéni v pribehu vzdélavani.

Sociadlni znevyhodnéni charakterizuje: rodinné prostfedi s nizkym postavenim
(socialné-kulturnim), ohrozeni jevy, které maji socialné patologicky charakter, nafizena
ustavni vychova, ulozend ochranna vychova, a také postaveni azylanta nebo ucastnika

fizeni o udé€leni azylu.

4.1 Charakteristika jednotlivych skupin déti se SVP

Jednotlivé skupiny déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miizeme rozd¢lit
do nékolika smért podle druhu zdravotniho postizeni, znevyhodnéni, nebo socialniho
znevyhodnéni. Vzdy je ale potieba pristupovat ke kazdému ditéti individualné, jelikoz

jednotliva postiZeni ¢i znevyhodnéni se mohou vyskytovat v mnoha spojenich.
Télesné, zrakové a sluchové postizeni

Do této skupiny patii lidé, kteti jsou télesné€, zrakoveé nebo sluchové postizeni. U
kazdého jedince byva mira a vznik postizeni jiné. N&kteti se s postizenim rodi a dalsi se
stavaji postizenymi v pribéhu zivota. Na kazdého jedince to miva riizny psychologicky
dopad, se kterym je potfeba témto lidem pomoci. Ve vzd€lavacim systému jsou
ziizovany rizné druhy $kol, které se specializuji na uréity druh postizeni. Casto se stava,

ze urcité postiZzeni je doprovazeno jinym druhem postizeni nebo psychickou (duSevni)
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poruchou ¢i poruchou chovéni.

Ve specidlni pedagogice vznikly védy, které se zabyvaji vychovou a
vzdélavanim postizenych osob. Tyflopedie (optopedie) se zabyva zrakovym postizenim,
sluchovymi poruchami se zaobira surdopedie a somatopedie se zaméfuje na osoby

s télesnym postiZzenim.
Psychické poruchy

Mezi psychické poruchy a poruchy chovani patfi: organické duSevni poruchy
véetné¢ symptomatickych, duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek, Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy, afektivni
poruchy, neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy,
behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory,
poruchy osobnosti a chovani u dospélych, mentalni retardace, poruchy psychického

;. , , v v , . 40
vyvoje, poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci.

Mentalnimu postizeni se ve specialni pedagogice vénuje psychopedie, osobam s

poruchami chovani se vénuje etopedie.
Specifické vyvojové poruchy uceni (poruchy Skolnich dovednosti)

Na béznych zakladnich Skolach se nejvice objevuji u zakd tyto poruchy:
specifické vyvojové poruchy uceni a poruchy chovani. Obé tyto kategorie se vzajemné

prostupuji, a proto je nemuzeme od sebe oddélovat.

Pod nazev specifické poruchy uceni mitizeme oznacit raznorodou skupinu
poruch, které se projevuji obtizemi v procesu ziskavani dovednosti jako je mluveni,
Cteni, psani a poéitani. Poruchy maji individudlni charakter. Casto byvaji provazeny
ostatnimi pfiznaky (poruchy feci, zhorSené soustiedéni, impulzivni chovani, poruchy

v oblasti jednani, percepce a motoriky — syndrom ADD, ADHD).*!

40 Nyvltova, V. Psychopatologie pro specialni pedagogy. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2010. ISBN 978-80-86723-85-3.

41 Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-
198-0.
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Doktorka Janderkova popisuje specifické poruchy uceni jako dil¢i oslabeni
schopnosti a funkci, které jsou primarné potfebné k ziskdni dovednosti, nebo v souhie
takovych to schopnosti a funkci pfi trovni inteligence alespont v pasmu $ir§i normy,
postacujicich pozadavkiim zakladni Skoly. Toto oslabeni se objevuje ve funkcich
kognitivnich (zrakové a sluchové vnimani), motorickych, pamét'ovych a feCovych. Dale
je zde podstatnd soucinnost a spoluprace téchto funkci v rdmci prevadéni dat mezi

smyslovymi modalitami.**

Podle minéni mezinarodni klasifikace pro psychické poruchy jsou tyto poruchy
podminény relativné mensimi odchylkami v kognitivnich procesech. Tyto poruchy se

.y o . fw . .y , v o 43
vyskytuji v riizném stupni. Mén¢ se objevuji u divek nez u chlapct.

Poruchy skolnich dovednosti je termin nadfazeny pojmim dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dysmuzie, dyskalkulie, dyspraxie a dyspinxie. Pojmy dysmuzie,

dyspinxie a dyspraxie se pouzivaji pfevazne u nas.

Dyslexie je spojovana se specifickou poruchou d¢teni, které je prevazné
podminéno v drobnych odchylkach zrakového vnimani. U téchto osob pievazuje

vnimani globalni nad analytickym (vnimani celku nad vnimanim detail).

Dyslexie se mlze projevovat neschopnosti naucit se Cist za pouziti béznych
Skolnich metod. Porucha se projevuje ve psani i ¢teni a mize postihnout rychlost cteni,

, v ’ Vo v r 44
spravnost ¢tenl a porozumeni ¢tenemu textu.

Dysgrafie oznacuje specifickou poruchu psani, kde je tato porucha pfitomna
v motorické slozce. Jedna se o vyvojovou poruchu, u které se nedostate¢né vyvinula
jemnéa motorika. Zejména se vaze na celkovou upravu psaného projevu, osvojovani

pismen, napodobovani tvaru a spojovani hlasek s pismenem. Pismo je neobratné,

42 Janderkova, D. Specifické poruchy uceni a chovani. 1. vyd. Brno: Mendelova univerzita v Brné¢,
2010. ISBN 978-80-7375-407-5.

43 Nyvltova, V. Psychopatologie pro specialni pedagogy. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2010. ISBN 978-80-86723-85-3.

44 Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-
198-0.
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neuspotradané. Objevuje se sméSovani pisma tiskaciho a psaciho. Proces psani u déti
vyzaduje velkou miru koncentrace pozornosti, a tak uz nejsou schopni se soustredit na

obsah a gramatiku.*’

Dysortografie se poji se specifickou poruchou pravopisu, bez chyb v gramatice.
Za tuto poruchu mohou odchylky ve sluchovém vniméni projevujic se ve specifickych
pravopisnych chybéch. Pievazuje zde vnimani globdlni nad analytickym. Osoby s
dysortografii mohou mit horsi hudebni sluch, a hife se uci cizi jazyky. Dysortografie se

Casto vyskytuje ve spojeni s dyslexii.

., Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se tzv.
specifickych dysortografickych jevii, vynechavky, zamény tvarové podobnych pismen
v pisemné podobé, inverze, zkomoleniny, chyby z artikulacni neobratnosti, nespravné

C , ey . S . ad6
umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby v mékceni.

Dysmuzie jako specificka porucha, kterd postihuje vnimani a reprodukci hudby
se u zakll projevuje Spatnym rozpoznavanim ténl, zapamatovanim melodie a
neschopnosti rozpoznani a reprodukovani rytmu.

Dyskalkulie je nazev pro specifickou poruchu pocitani. U déti se projevuje

vvvvvv

cvwr

dyskalkulii rozd€lit na nékolik typi (pragnosticka, verbalni, lexicka, graficka, operacni

a ideognosticka dyskalkulie.

., Porucha pocitani se od ostatnich poruch Skolnich dovednosti lisi pravé tim, Ze
je spojena s nizsi urovni nékterych druhii inteligence. Ostatni poruchy Skolnich
dovednosti jsou spojeny pouze s problémy v nizsich kognitivnich funkcich (vnimani) a

vyskytujii  se i u jedincii, kteri v hlavnich druzich inteligence jsou vyrazné

45 Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-
198-0.
46 tamtéz, s. 161.
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nadprimeérni.

Dyspraxie se poji se specifickou poruchou obratnosti, schopnosti vykonavat

ukony v béznych dennich 1 Skolnich ¢innostech.

Dyspinxie vyznacuje specifickou poruchu kresleni charakteristickou nizkou

urovni kresby.
Poruchy chovani

Poruchy chovani muzeme dle SirSiho méfitka rozd€lit na specifické a
nespecifické. Za specifické poruchy chovani lze brat ty poruchy, které vznikly za
pusobeni vnéjsich a vnitinich faktord. Specifické poruchy chovéni se poji s oslabenim
ve schopnostech a funkcich, které zodpovidaji za fizeni, regulaci a integraci chovani.
Radi se sem funkce psychické a vlastnosti, které jsou zakotveny v centralnim nervovém
systému (pozornost, reaktibilita, sebekontrola, fe¢ ve formé Cinitele autoregulace a
dalsi). Tyto typy poruch se mohou vyskytovat spolecné, Casto se stava, Ze se vzajemné
prolinaji. Poruchy chovéni Casto ve svych sekundarnich disledcich vedou k malému
vyuzivani kapacity rozumovych schopnosti, coz se mize objevit ve form¢ vyukovych

problémi nebo problému v chovani (sekundarni symptomatologie).*®

,,Pod pojmem specifické poruchy chovani jsou chapany poruchy chovani vzniklé
vlivem piisobeni ruznych vnejsich a vnitrnich faktorii na podklade existujiciho a
prokazaného oslabeni nebo zmén v centrdlni nervové soustave. Pojmem nespecificke
rozumime veskeré poruchy chovani vznikle z jinych pricin, neZ poruchy chovani
charakteru specifického. Nespecifické poruchy chovani tvori symptomatologicky
49

podobnou skupinu, organicky podklad vsak u téchto jedincii chybi.

Do nejcastéjsich projevli poruch chovani patii: nadmérné upoutdvani pozornosti,

47 Nyvltova, V. Psychopatologie pro specialni pedagogy. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2010, s. 105. ISBN 978-80-86723-85-3.

48 Janderkova, D. Specifické poruchy uceni a chovani. 1. vyd. Brno: Mendelova univerzita v Brng,
2010. ISBN 978-80-7375-407-5.

49 Zakladni skola pro zaky se specifickymi poruchami chovani. Co vime o poruchdach chovani? [online].

© 2008-2012 [cit. 1. 2. 2016]. Dostupné z: http://www.speczs.cz/informace/poruchy-chovani
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negativismus, 1zi, kradeze, agresivita, Sikanovani, zaskolactvi, vandalismus a drogové
zavislosti. Mezi specifické poruchy chovani muzeme zatadit ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou), ADD (porucha pozornosti) a ODD (opozi¢ni chovani).
Mezi dalsi skupiny miizeme jmenovat poruchy autistického spektra a tézké postizeni se

soubéznym postizenim vice vadami.

4.2 Integrace déti se SVP

Integrace oznacuje zapojeni déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami do
vzdélavaciho systému na béznych Skolach, jejim opakem je segregace (oddéleni) do
specidlnich Skol. Integrace téchto Zzakl v béznych Skolach vyzaduje vytvoreni
specifickych podminek (pfiprava a usporadani tfidy, Skoly, odborna ptiprava pedagogu,
piipravenim kolektivu, pfijetim spoluzakt, systematicka spoluprace s rodinou, zajisténi
materidlniho vybaveni, upravenim poctu zakt ve tidach, souhlas rodict a feditele Skoly
a také doporuceni od ptislusného poradenského pracovisté). Velice potifebna je i
pfiméfena mira volnich vlastnosti, socidlni adaptabilita, druh a stupen postiZeni
integrovaného ditéte.””

Aby zak mohl byt integrovan do bézného vzd€lavaciho systému, je nutné
doporuceni z poradenského pracovisté (PPP a SPC). Pti vyucovani déti se SVP je
dilezity individudlni pfistup uciteldi, ktery se miize piipadn€é doplnit individualnim
vzdélavacim planem. Mezi zakladni kompetence ucitele k ptistupu zakiim se SVP Ize
zaradit: vyuzivani kompenzac¢nich pomucek, reedukacnich metod a postupt, vytvareni
ptfiznivého klima tfidy, motivovanost déti, znalost specidlné pedagogické diagnostiky,
vysvétlit zakovi, v ¢em tkvi jeho potize, vnimat reakce ditéte, respektovat platné
vyhlasky a zadkony, vytvofit fungujici spolupraci s rodinou, spolupracovat s vychovnymi
poradci a poradenskym pracovistém. Pfi vyuce muze détem se SVP pomahat osobni
asistent nebo asistent pedagoga.

Mezi vyhody integrace patii: ptiprava na zivot v normalnim (bézném) prostiedi,

kvalitné€js$i vzdélavani v ramci vyssSich narokl bézného vzdélavani, spolecné dospivani

50 Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 13. ISBN 978-80-
7315-198-0.
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s vrstevniky, rozvoj socialnich vztahi mezi détmi se SVP a bez postiZeni, individualni
pistup, v&tsi zapojeni rodi&t, snazsi piijiméani rozdilii a vyrovnani piilezitosti.”’

Integrace ma i své nevyhody: ve specialnich Skolach maji oproti béZnym skolam
lepsi materialni vybaveni, vyucuji zde specialni pedagogové, bézné¢ dostupné jsou zde
1écebné, rehabilitacni a socidlni péce a poradenska sluzba, pocet zakl ve tridach je
mens$i a tim je snazs$i individualni pfistup k zdkim; na normalnich Skolach mohou
spoluzaci zaka se SVP odmitat, vysmivat se mu, vytvaret k nému nenavist a zavist,
vmanipulovani studenta se SVP do role neschopného a nemohouciho.

S pojmem integrace se vaze i termin inkluze, ktery byva chépan jako integrace
vSech zakli do bézné Skoly. V posledni dobé je stale Castéjsi inkluzivni vzdelavani zaka
se specidlnimi potiebami na zdkladnich Skolach, kde jsou podminky pro tyto zaky
upraveny legislativné. Legislativni stranku vzdélavani upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,
na ktery navazuje vyhlaska €. 72 (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
poradenskych zafizenich) a vyhlaska ¢. 73 (o vzdelavani déti, zakt a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studentdl mimofadné nadanych). Ob¢ vyhlasky
jsou ze dne 9. unora 2005.>

V roce 2011 vesly v platnost nové vyhlasky. Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 73., vyhlaska je ze dne 25. kvétna 2011. Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 72., je ze dne 15. dubna 2011. Dne 17. dubna byla vydana
novela Skolského zdkona pod oznacenim ¢. 82/2015 Sb., kterd upravuje zakon C.
561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Mezi zménami je i obsazena podpora a pomoc se

vzdélavanim u déti, zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Novela

zacne platit od 1. zaii 2016.

51 Dobromysl.cz. Co je integrace a jaké ma vyhody. [online]. © 2002-2012. [cit. 8. 1. 2016]. ISSN
1214-2017. Dostupné z: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=278

52 Pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 161. ISBN 978-80-
7315-198-0.
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumna ¢ast

V ramci bakalatské prace bylo definovano nékolik hypotéz tykajicich se vlivu
vybranych terapeuticko-formativnich pfistupi na vyuku hudebni vychovy na zakladni
Skole. Tyto hypotézy byly nasledné ovétovany v praxi na realném vzorku zaka i ucitelq,
jak je popsano v nasledujicich kapitolach. Motivace autora k tomuto tématu souvisi
v prvni fadé s jeho osobnimi zkuSenostmi z praktického zivota ucitele hudby, hudebni
vychovy a vychovatele ve Skolni druzin€, kde se setkal s nékolika détmi, které mely
diagnostikovany specialni vzdélavaci potfeby v ndvaznosti na specifické poruchy uceni

nebo jiné postizeni. Poprvé také empiricky poznal Zaky s poruchou autistického spektra.

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo na sidliStni zakladni Skole, kde autor
vyucuje hudebni vychovu ve ctvrtych, patych tiidach a v sedmé tiidé. Vyzkum byl
realizovan se souhlasem vedeni Skoly a ve spolupraci s celym pedagogickym sborem,

jak je detailn¢ popsano v nésledujici kapitole.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je pfiblizeni a zjiSténi moZznosti uplatnéni vybranych terapeuticko-
formativnich pfistupt pii vyuce hudebni vychovy ve vztahu k integrovanym zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Z mnoziny terapeuticko-formativnich pfistupt
byly po zvazeni praktické realizovatelnosti na SirSim statistickém vzorku vybrany
nasledujici muzikoterapeutické techniky: poslech hudby, rytmus v podob¢ rytmickych
her a hra na Orffovy nastroje. U vyse jmenovanych ptistupt bylo zjistovano, jak a jestli
se po jejich aplikaci u déti projevily zmény v emocich, pfedstavivosti, zaujeti,
pozornosti, chovani a v pfistupu k uceni. Vlastni vyzkum probihal béhem hodin hudebni
vychovy.

Pro zjisténi cilti byly stanoveny tfi hypotézy:

e HI: Poslech vhodné hudby (meditacni — podporujici soustiedénost)

ovlivituje koncentraci zakl pii vyuce.
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e H2: Poslech specifick¢ hudby/zvukové ukazky ovlivituje vykon zakt
v hodiné¢.
e H3: Vlivem pravidelného zapojeni muzikoterapeutickych metod do

vyuky lze pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku.

Cilem bakalaiské prace je na zadkladé¢ absolvovaného kurzu muzikoterapie
piiblizit a zjistit moznosti uplatnéni vybranych terapeuticko-formativnich pfistupt pfi
vyuce hudebni vychovy ve vztahu k integrovanym zaklim se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl zamétfen na zaky 4., 5. a 7. tfidy zakladni Skoly v Praze. Celkem se
vyzkumného Setfeni zacastnilo 88 zakd, ze kterych je 19 déti (16 chlapct a 3 divky)
v péci specializovaného odborného pracovisté. U téchto 19 déti se vyskytuji pfevazné
poruchy pozornosti (ADD), dyslexie, dysortografie, poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD), v mensi mife se objevuje dysgrafie. Nékolik déti, kterym
nebyla diagnostikovana zadna porucha, méa problémy s chovanim v hodinach. VSichni
zéci dochazeli pravidelné na hodiny hudebni vychovy, kde se seznamovali s uréitymi
technikami muzikoterapie. Béhem Setfeni dotaznikovou metodou byly jednotlivé
dotazniky zamérné rozdany vSem détem ve tiid¢ tak, aby se zaci se specifickymi
poruchami uceni ptfed ostatnimi détmi neodliSovali. Rodice déti s diagnostikovanymi
poruchami odsouhlasili provedeni vyzkumného Setfeni a zjisStovani informaci formou
dotazniki a pozorovani.

Pro hodnotnéjsi vysledky vyzkumu byla zahdjena spoluprace s kolegy
z pedagogického sboru, ktefi vyucuji ve jmenovanych tfidach dalsi predméty a zaky
tedy dobie znaji. Tito pedagogové sledovali zdky s SPU v hodnoceném obdobi, svoje

poznatky poté shrnuli v dotazniku navrzenym pro tuto ¢ast vyzkumu.

5.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum probihal od 1. fijna 2015 do 29. ledna 2016 na zakladni Skole

v hodindch hudebni vychovy a pomocné Setieni za pomoci ucitelt probihalo v ostatnich
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predmétech ve stejném obdobi. S détmi bylo vyzkouSeno nékolik rytmickych cviceni a
her, které déti praktikovaly v kruhu (tleskani, dialogy tleskanim, hra na télo). Tyto hry
jsou zaméfeny na smysl pro rytmus, postieh, empatii, neverbalni komunikaci a

muzikalnost.

Dale se déti ucily hrat na Orffovy néstroje a n€kolikrat je pfi vyuce pouZzivaly.
Z téchto nastroji byly pouzity bubinky, tamburiny, ozvucna dfivka, chrastitka,
kastanéty, triangly, Cinely a rolnicky. Na prvni hodin€ byly déti ndzorn€¢ sezndmeny
s danymi hudebnimi néstroji a naucily se tyto nastroje pouzivat. Hranim na nastroje se
déti doprovazely pti zpévu, predavaly si urcity rytmicky model a hraly hru Na dialogy.
Pti téchto Cinnostech si zaci postupné nastroje vyménovali, aby si kazdy mohl vSechny

nastroje vyzkouset.

Poslednim z vyuzitych terapeuticko-formativnich pfistupi byl poslech hudby.
Déti byly seznameny s riznymi hudebnimi styly, ke kazdému stylu se dozvédély
zékladni informace a piipadné¢ drobné zajimavosti. Diraz byl kladen na hudebni

vyrazoveé prostiedky, vyskytujici se ve vybranych hudebnich ukazkach.

5.3.1 Pozorovani

Pozorovani bylo zamétené prevazné na zaky se SPU. V prabehu jednotlivych
hodin bylo pozorovdno chovani sledovanych zakl a zejména zmény v tomto chovani
v zé&vislosti na aplikovanych hudebné-terapeutickych piistupech. Byly zaznamenany
nejenom zmény v chovani a vystupovani (sebeprezentace jednotlivych zéki), pokud
doslo k jejich ,,nadchnuti se* v rdmci vybranych ptistupti. Béhem vyzkumu byly také
pozorovany zmény ve spolupraci s ostatnimi détmi a v socializa¢nich dovednostech

sledovanych jedincti.

5.3.2 Dotazniky

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda kvantitativniho Setieni, kterd umoziuje
ziskani potiebnych informaci od velkého poctu respondentd, kteti pisemné odpovidaji
na predepsané otdzky v dotazniku. Dotazniky byly pievazné zaméteny na vliv hudby
pomoci poslechu u déti a na zjiSténi nazoru ucitelit ohledné plisobeni hudby na Zaky.

Pro lepsi orientaci byly dotazniky oznaceny pismeny A (dotaznik pro zaky) a B
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(dotaznik pro ucitele). Oba dotazniky jsou obsazeny v seznamu pfiloh.

Dotaznik A byl zaméten na déti. Dotaznik se skladal z otevienych a uzavienych
otazek. Déti odpovidaly na 5 otazek. Otazky byly 4 uzaviené a jedna oteviena.
V souladu s oznacenim dotazniku jsou jednotlivé otdzky ocislovany jako A1 az AS. Déti

pfed samotnym vypliovanim dotazniku poslouchaly zpév velryb.

Konkrétni podoba dotazniktl je v ptiloze A. Jednotlivé otazky a mozné odpovédi

(v ptipad¢ otazek A1-A4) nésleduyji:

1) Co ve Vas ukézka vyvolava?
- mam husi kizi
- jsem unaveny, chce se mi spat
- jsem plny energie, chtél bych se probéhnout
- chce se mi brecet
- usmivam se
- vyvolava ve mné klid
- necitim Zadnou emoci
2) Co Vam zvukova ukazka nejvice pripomina?
- zvuky dZungle
- tekouci vodu
- plovouci velkou lod’
- potapéni
- myti nadobi
- huceni pracky
3) Chtéli byste, aby byly podobné zvukové ukazky zapojeny ve vyuce HV kazdou
hodinu
Ano / Ne / Jen Obcas
4) Mate pocit, ze zvukova ukazka, kterou jste slySeli na zacatku hodiny, ovlivnila dnesni
hodinu?
Ano / Ne

5) Sdélte tii véci, které se Vam na ukazce libily a tfi, které se nelibily.
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Dotaznik B byl urc¢eny ucitelim, ktefi uci ve tfidach jiné predméty. Dotaznik
obsahoval uzaviené a oteviené otazky. Uzaviend otazka byla 1 a 6 otazek bylo
otevienych. Ucitelé byli seznameni s vyzkumem a informovani o pusténi hudebni
ukazky détem pied zacatkem hodiny. Pro vSechny ucitele byla zvolena stejna hudebni
nahravka (Desert symphony — The Piano Guys). UcCitelé méli poté vyplnit dotaznik.
Otazky z dotazniku jsou ddle zpracovany pod oznacenim B1 az B7. Cely dotaznik je

uveden v piiloze B, jednotlivé otazky a mozné odpovéedi (v ptipad¢€ otazky 1) nasledu;i:

1) Jakou jste pozorovali aktivitu zakli ve vyuce bezprostiedné po skonceni poslechu

hudby?
- vy$si nez obvykle
- stejnou jako obvykle
- niz8i nez obvykle
- jinou, popiste vlastnimi slovy
2) Pokuste se vyjadrit v %, nakolik byli zaci béhem celé hodiny ukéznéni.
3) Jak byvaji Zaci ukaznéni pii béznych hodinach bez muzikoterapie (vyjadiete v %).

4) Nakolik procent se deti vice zapojovaly do vyuky po poslechu hudby, oproti bézné

hoding&?

5) Jak byste z VaSeho pohledu hodnotili pfinos muzikoterapie pti vyucovani? Pokuste se
slovné vyjadiit co nejpodrobnéji, zda a pro¢ byste zatazeni muzikoterapie do vyuky

zaradili, ¢i naopak odmitli.
6) Jakou jste pozorovali aktivitu déti po cely den, kdy byla muzikoterapie aplikovana?

7) Lze podle vas fici, ze zapojenim muzikoterapeutickych metod do vyuky lze
pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku. Pokuste se specifikovat,

jakym zplisobem? (prosim o co nejpodrobnéjsi vysvétleni, pripadné konkrétni situace)

5.4 Faze sbéru dat

Dotazniky byly détem a ucitelim rozdany ve druhé poloviné ledna. Oba
dotazniky mély papirovou podobu a jejich velikost byla A4. Dotaznik A byl potistény
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z jedné strany. Dotaznik B byl oboustranny. Dotazniki A se rozdalo mezi zéky 88,
z toho bylo navraceno 87. Ve tiidach, kde se provadél vyzkum, uci 13 ucitell, kterym

byl rozdan Dotaznik B. Z celkového poctu se navratilo vyplnénych dotaznika 10.

Poznatky z pozorovani byly zaznamenavany v prabéhu celého vyzkumného
Setieni, které probihalo od 1. fijna 2015 do 29. ledna 2016 v pfedmétu hudebni vychovy.
Béhem tohoto obdobi byla obvykla vyuka rozsifena o terapeuticko-formativni pfistupy,

které byly podrobné&ji popsany v kapitole 5.3.

5.5 Analyza dosaZenych vysledki

V prubéhu pfimého pozorovani, pii kterém zaci hrali na Orffovy nastroje, a také
u provadéni rytmickych her, bylo vidét velké nadSeni a zapojeni déti. Behem vyzkumu
se nestalo, ze by se n¢kdo z pritomnych nechtél do ¢innosti zapojit a ostatnim to kazit.
Postupné se déti zaCaly vice do Cinnosti zapojovat a samy chtély tyto aktivity vice
provadét v hodinach. Pfi téchto aktivitaich se chovani v celé tiidé postupné zlepsilo.
Podstatna je také socializacni funkce téchto aktivit — vSechny déti ve tfide jsou aktivné
zapojené do momentalni ¢innosti, koordinované spolupracuji s ostatnimi a prispivaji tak
celkovému vysledku bez ohledu na SPU.

Bezprosttedné po téchto aktivitach se déti dokazi 1épe soustredit, spolupracovat
a pracovat jak na urovni individudlni, tak i skupinové. Prace s takovou to skupinou
74kt se stava pro ucitele ptijemnéjsi. DEti maji z hodin vétsi radost a vice se tak tési na
dalsi vyuku. Zavérem pozorovani je poznani, ze pouzité terapeuticko-formativni
piistupy kladné pisobi na zadky a tim pozitivné ovliviiuji jejich aktivni zapojeni do
vyuky, individualni motivaci i socializaci v kolektivu.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla realizovdna s vyuzitim vySe popsanych dotaznikd.
Jednotlivé otazky a odpovédi z dotazniki A 1 B jsou v tabulkové a grafické formé

popsany a analyzovany na nasledujicich strankach.
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5.5.1 Dotaznik A

Otazka Al - Co ve Vas ukazka vyvolava?

Graf ¢. 1 - Co ve Vas ukazka vyvolava?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Tabulka €. 1 - Co ve Vas ukazka vyvolava?

Odpovedi Pocet odpovidajicich Vyjadieni v %
mam husi kzi 36 41.4
jsem unaveny, chce se mi spat 8 9.2
jsem plny energie, chtél bych se prob&éhnout 3 3.5
chce se mi brecet 3 3.5
usmivam se 4 4.6
vyvolava ve mn¢ klid 21 24.1
necitim zadnou emoci 12 13.8

Otazka meéla za ukol zjistit, jak ukdzka na Zzaky ptsobi. Na vybér méli 7
predepsanych odpovédi. Nejvice (36) odpovidajicich uvedlo, ze mélo husi ktizi. U 21
respondentli poslech vyvolaval klid. Diky tomuto vysledku miizeme fici, Ze hudba
ovliviiuje naladu a emoce u déti. Je zfejmé, ze zvolend nahravka zaujala détskou

pozornost, nelze vSak jednoznacné potvrdit pozitivni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka A2 - Co Vam zvukova ukazka nejvice pripomina?

Graf €. 2 - Co Vam zvukova ukazka nejvice pfipomina?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
Tabulka €. 2 - Co Vam zvukova ukazka nejvice pfipomina?
Odpovedi Pocet odpovidajicich Vyjadieni v %
zvuky dzungle 10 11.5
tekouci vodu 5 5.8
plovouci velkou lod’ 42 48.3
potapéni 24 27.6
myti nadobi 1 1.2
huceni pracky 5 5.8

Cilem této otazky bylo zjisténi predstavivosti u déti ve spojeni s poslechem dané
zvukové nahravky. Nahravka obsahovala zpév velryb v jejich pfirozeném prostiedi.
Celkem 42 respondentd, si piedstavilo velkou lod” a 24 potapéni. Ob¢ skupiny spravné
poznaly prostfedi (ocedn), ze kterého nahravka pochazi, coz dokazuje spravné

usuzovani a dobrou ptedstavivost dotazovanych. Spojitost s vodou uvedlo 6 déti a

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

zbylych 15 dotazovanych uvedlo zvuky dzungle a huceni pracky.
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Otazka A3 - Chtéli byste, aby byly podobné zvukové ukazky zapejeny ve vyuce HV
kazdou hodinu?
Graf ¢. 3 - Chtéli byste, aby byly podobné zvukové ukazky zapojeny ve vyuce HV

kazdou hodinu?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Tabulka €. 3 - Chtéli byste, aby byly podobné zvukové ukazky zapojeny ve vyuce HV

kazdou hodinu?

Odpovedi Pocet odpovidajicich Vyjadreni v %
Ano 41 47.1
Ne 18 20.7

Jen obcas 28 322

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Nasledujici otazka se ptala na ochotu zaki poslouchat podobné ukazky v dalSich
hodinach. Odpoveéd ano oznacdilo 41 déti, moznost jen obcas zaSkrtlo 28 zucastnénych a
tvrzeni ne zaznamenalo 18 posluchact. Vysledkem je patrny z4jem zaka o poslouchani

podobnych nahravek, kdy pouze 20% respondentii bylo proti.
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Otazka A4 - Mate pocit, Ze zvukova ukazka, kterou jste slySeli na zacatku hodiny,
ovlivnila dnesni hodinu?
Graf ¢. 4 - Mate pocit, ze zvukova ukazka, kterou jste slySeli na zacatku hodiny,

ovlivnila dnesni hodinu?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢. 4 - Mate pocit, ze zvukova ukézka, kterou jste slySeli na zacatku hodiny,

ovlivnila dnesni hodinu?

Odpovedi Pocet odpovidajicich Vyjadieni v %
Ano 33 37.9
Ne 54 62.1

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tato uzaviend otazka se zaméfila na moznost ovlivnéni celé jedné hodiny
pomoci poslechu pousténé nahravky. Kladnou moznost oznacilo 33 respondenti a
zépornou 54 odpovidajicich. Posluchaci — zaci — tedy neméli dojem, Ze by poslech
zvolené relaxacni nahravky ovlivnil pribéh nésledujici vyuky. Kombinaci pozorovani
s analyzou ptedchazejicich otazek Ize vSak prohlasit, ze k ovlivnéni hodiny objektivné
doslo a to minimaln¢ v té mite, kdy zaci byli nahrdvkou zaujati (vétSina z nich potvrdila
prozité emoce), byla stimulovéana jejich imaginace a v neposledni fad€ pozornost zactva
se presunula k uc¢ivu hudebni vychovy. Tento vliv si vSak zéaci dle vysledkti dotazniku

neuvédomovali.
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Otazka A5 - Sdélte tri véci, které se Vam na ukazce libily a t¥i, které se nelibily.

Tabulka ¢. 5 - Sd¢lte tfi véci, které se Vam na ukézce libily a tfi, které se nelibily.

Libily Nelibily
tajuplné bojim se
sly§im mote stejné zvuky
relaxacni velmi plisobivé
hororova trochu dési
zabavna obcas moc nahlas
klidna smutna
uklidiiujici nepiijemné zvuky
velryby huceni
bublani vody divny zvuk
dobrodruzné vrzani
¢vachtajici voda moc pistivé
kosatky temné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tato otazka byla oteviend a ptala se zaka na jejich ndzor, co se jim na nahravce
libilo a nelibilo. Na tuto otazku odpovédélo 43 déti. Jejich odpovédi byly podobné a pro
ptehlednost jsou sepsany do tabulky. Podle odpovédi lze fici, ze na kazdého ukazka

pusobila jinak, a tim i vytvarela jiné emoce.
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5.5.2 Dotaznik B

Otazka B1 - Jakou jste pozorovali aktivitu zaku ve vyuce bezprostiedné po
skonceni poslechu hudby?

Graf ¢. 5 - Jakou jste pozorovali aktivitu zakli ve vyuce bezprostiedn¢ po skonceni

poslechu hudby?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢. 6 - Jakou jste pozorovali aktivitu zakii ve vyuce bezprostiedné po skonceni

poslechu hudby?
Odpovedi Pocet odpovidajicich Vyjadteni v %
vyssi nez obvykle 4 40
stejnou jako obvykle 6 60
nizsi nez obvykle 0 0
Jinou — popiste vlastnimi slovy 0 0

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Uzaviend otazka méla zmapovat aktivitu déti ihned po poslechu nahravky,
kterou zaktim pustili ucitelé na zac¢atku hodiny. Odpovédi jsou zde zvoleny 4 (vyssi nez
obvykle, stejnou jako obvykle, niz§i nez obvykle a jinou — popiste vlastnimi slovy).
Ucitelé uvedli ve 4 odpovédich aktivitu vyssi nez obvykle a u 6 odpovédich stejnou jako
obvykle. Z vysledkl lze vy¢ist mozny pozitivni vliv na aktivitu zakd, jednoznaéné je

vyloucen vliv negativni.
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Otazka B2 - Pokuste se vyjadrit v %, nakolik byli Zaci béhem celé hodiny

ukaznéni.

Tabulka €. 7 - Pokuste se vyjadfit v %, nakolik byli Zaci béhem celé hodiny ukaznéni.

Odpoved ¢islo Vyjadieni v %
1 93
95
90
65
75
90
85
80
90
95

O oo Q| O | K| Wl N

—_
(=]

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
Smyslem tohoto dotazovani je zjisténi, jak se déti v ramci celé¢ hodiny chovaly.

Utitelé jejich chovani hodnotili v procentech. Setfeni odhalilo, e ukéznénost se

pfevazné pohybovala lehce pod 90. procenty (primérna ukaznénost byla 85,8%).
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Otazka B3 - Jak byvaji Zaci ukaznéni pri béznych hodinach bez muzikoterapie
(vyjadrete v %).
Tabulka ¢. 8 - Jak byvaji zaci ukdznéni pii bé€znych hodinach bez muzikoterapie

(vyjadiete v %).

Odpoved Cislo Vyjadieniv %
1 92
95
90
80
70
90
80
70
90
90

\O| oo | | | K| W]

—_
(=]

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka mapovala ukaznénost déti pifi béznych hodinach bez zapojeni
muzikoterapie. Kantofi zde zaznamenavali miru ukaznénosti v procentech. Zjisténa

hodnota ukaznénosti byla také pod 90% (primérna 84,7%).

Tabulka ¢. 9 — Rozdil zjisténych hodnot z tabulky €. 7 - Hodnoceni ukdznénosti Zdkil za
vyuZiti muzikoterapie a tabulky ¢. 8 - Hodnoceni ukdznénosti Zdkii bez vyuZiti

muzikoterapie.

Odpovéd ¢islo| Hodnoty tab. ¢. 7 | Hodnoty tab. ¢. 8 | Rozdil [v %]
1 93 92 1
2 95 95 0
3 90 90 0
4 65 80 -15
5 75 70 5
6 90 90
7 85 80 5
8 80 70 10
9 90 90
10 95 90 5

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Zjisténi otdzek B2 a B3 koreluje s vysledky predchazejici otdzky B1 — aplikace
vybranych terapeutickych hudebnich skladeb nema negativni dopad na pribéh vyuky na
zékladni Skole. Z toho vyrazné vybocuje odpovéd €. 4, kde je hodnoceni zaka pfii
muzikoterapii o 15% horsi nez pti bézné hoding. Takto vyznamnd zéporna odchylka od
celkové tendence mohla byt zplisobena chybou respondenta, nevhodnou aplikaci
hudebni ukazky i dal§imi vlivy, bez dalsiho diikladného vyzkumu to vSak neni mozné
objektivné zhodnotit. V rdmci moznosti a §ife této prace je mozné tuto jednotlivou,

vyznamné vybocujici odpoveéd, zanedbat. Ptipadny dalsi vyzkum by se vSak mél

vvvvv

Celkova tendence odpovédi v tomto oddilu je mirn¢ kladna az neutrélni, 1ze tedy
prohlasit, ze aplikace vhodné =zvolenych muzikoterapeutickych prostiedkii na
problematické kolektivy mlze mit pozitivni vliv na aktivitu a soustfedénost déti.
Vzhledem k ¢asové narocnosti uciva a urc¢ité ¢asové narocnosti téchto terapeutickych

aktivit je samoziejm¢ nutné neptesahnout urcitou miru tak, aby nedochazelo k naruseni

vyuky.

Otazka B4 - Nakolik % se déti vice zapojovaly do vyuky po poslechu hudby, oproti
bézné hodiné?
Tabulka €. 10 - Nakolik % se déti vice zapojovaly do vyuky po poslechu hudby, oproti

bézné hoding?

Odpovéd ¢islo Znéni odpovédi

1 1

2 0

3 0

4 tezko soudit
5 5

6 0

7 5

8 10

9 0

10 5

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Dotaz na téma vétsiho zapojovani zakl po poslechu hudby s porovnanim bez

poslechu hudby vysel u 1 odpovédi tézko soudit, 4 odpovedi uvadeji stejnou miru

zapojeni a zbylych 5 uciteli uvedlo, ze se déti vice zapojovaly. Vysledkem je patrna

vys§i mira zapojeni zakl do vyuky.

Otazka B5 -

Jak byste z Vaseho pohledu hodnotil (a) pFinos muzikoterapie pri

vyucovani? Pokuste se slovné vyjadrit co nejpodrobnéji, zda a proc byste zarazeni

muzikoterapie do vyuky zaradili, ¢i naopak odmitli.

Tabulka ¢. 11 - Jak byste z VaSeho pohledu hodnotil (a) pfinos muzikoterapie pfi

vyuCovani? Pokuste se slovné vyjadfit co nejpodrobnéji, zda a pro¢ byste zarazeni

muzikoterapie do vyuky zaradili, ¢i naopak odmitli.

Odpoved ¢islo Znéni odpoveédi
1 Muzikoterapii jsem zafadila do CJ/¢teni — nevidéla jsem zadnou odezvu, ale u VVse vice
Zaci sousttedily.
) Muzikoterapii jsem zatadila do ¢eského jazyka bez efektu. Naopak ve vytvamé a
pracovni vychové se efekt projevil vétsim soustiedénim pti kreativni praci.
Myslim, Ze soucasné podminky a naroky na vzdélavani potfebuji vyladit zcela.
3 Muzikoterapie jisté své piinosy ma, jeji zafazeni do vyuky siov§emnedovedu
v sou¢asnym podminkam slozeni tiid pfedstavit.
4 Sousttedéni pii vlastni hudbé. Emocionalni prozitek.
5 Muzikoterapii uznavam, ale myslimsi, Ze jeji zafazeni do soucasného skolstvi je narocné.
6 Myslim, Ze je piinosna a zafadila bych jinejspiSe do hudebnia vytvarné vychovy.
7 Vliv muzikoterapie je patry, ale nedovedu si pfedstavit jeji pravidelné zapojeni do
vyuky hlavnich pfedméta.
8 Nemohu hodnotit, jelikoZ nemdm mnoho zkusenosti s muzkoterapii.
9 Za urcitych podminek je muzikoterapie pro zaky piinosna.
O pfinosu muzikoterapie neni pochyb, ale pfi souc¢asnémnastaveni §kolstvi je obtizné
10 jeji zatazeni v béznych ttidach.

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Podle uvedenych odpovédi je muzikoterapie ve vyuce pfinosnd, ale jeji pfinos
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zavisi na obsahu hodiny, ve které je realizovana. Ne&kolik respondentii vidi
muzikoterapii, jako obtizné zaraditelnou pii dneSnich podminkéch ve Skolstvi. Zavérem

1ze tici, Ze jeji ptinos zavisi na mnoha podminkach, jak jiz bylo diskutovano.

Otazka B6 - Jakou jste pozorovali aktivitu déti po cely den, kdy byla
muzikoterapie aplikovana?

Tabulka ¢. 12 - Jakou jste pozorovali aktivitu déti po cely den, kdy byla muzikoterapie

aplikovana?
Odpoveéd ¢islo Znéni odpovédi
1 Beze zmény.
5 Ve vyukovych predmétech a o pracovnich prestavkach jsemnepozorovala Zidnou
Zménu.

3 Z4aky jsemméla jen jednu hodinu.
4 Rozhodné aktivnéjsi— zlobivejsi.
5 Zadné zmény.

6 Déti byly aktivnéjsi.

7 Zadné zmény.

8 Beze zmény.

9 Aktivita byla vétsi.
10 D¢éti byly aktivnéjsi.

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Cilem otazky bylo potvrzeni, ¢i1 vyvraceni dojmu, ze vliv muzikoterapie je
patrny po cely den vyuky. Stejnou aktivitu uvedlo 6 dotdzanych, vétsi aktivita byla
zaznamenana ve 3 pifipadech a jedna odpovéd uvadéla aktivnéjsi — zlobivéjsi.
Z vysledku je tedy mozné vycist mirny pozitivni vliv na aktivitu déti, tento zavér vSak
rozhodné nelze povazovat za jednoznacny. Jak jiz bylo uvedeno, vliv a aplikace

muzikoterapie je zavisld na vlastni ndplni konkrétni vyucovaci hodiny a ve vétSiné
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ptipadii byl zaznamenan pozitivni nebo neutralni vliv na pribéh vyucovani. Nelze tedy
obecné prohlasit, Ze podobné metody by mély byt aplikovany pravidelné v ramci vyuky
vSech prfedméth. Je zde vSak patrna mozna pozitivni tendence u vybranych kombinaci

terapeutickych metod s vyukou konkrétnich predmétu.

Otazka B7 - Lze podle vas Fici, Ze zapojenim muzikoterapeutickych metod do
vyuky lze pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku. Pokuste

se specifikovat, jakym zptsobem?

Tabulka €. 13 - Lze podle vas fici, Ze zapojenim muzikoterapeutickych metod do vyuky
lze pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku. Pokuste se

specifikovat, jakym zptsobem?

Odpovéd ¢islo Znéni odpovédi
1 Pozomost vEtsi.
2 Ve vychovnych predmétech byla pozornost déti vétsi.
3 Jist€ na nekteré zaky plisobi pifjemné, hudba je zklidni, zvys$i se tak jejich koncentrace a

timpatmeé i jejich aktivita v hodiné.

4 Nelze zhodnotit po jednompostupu.

5 Pozornost a zvidavost mirné vetsi.

6 Ve vychovnych pfedmétech byla pozomost déti vetsi.
7 Pozomost byla o trochu vétsi.

8 Nelze zhodnotit po jedné hoding.

9 Jejich koncentrace se po poslechu Zlepsila.

Hudba je zklidfiujici a napomaha ke vétsi koncentraci, coz vede k lep$i pozornostia
10 zvidavosti zaka.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Touto otdzkou byl zjistovan vliv muzikoterapeutickych technik na miru

zvidavosti a pozornosti u zakii. Pomérem 8 odpovédi, které uvadéji mirné zlepSeni
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pozornosti, ku 2 ptipadim, kdy vzhledem k podminkam neni uvedeno jasné vyjadient,
se vybizi tvrzeni, ze velikost zvidavosti a pozornosti se vlivem terapeuticko-

formativniho ptsobeni zvysila.
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5.6 Interpretace vysledkii vyzkumu

Na ovéfeni pravosti hypotézy - Poslech vhodné hudby (meditacni — podporujici
soustiredenost) ovliviiuje koncentraci zZaku pri vyuce se vazaly otazky Bl az BS, které
byly v dotazniku B, zaméfeném na ucitele. Z odpovédi Ize prohlasit tuto hypotézu za
Caste¢né potvrzenou, ne vsak zcela bez vyhrad. VétSina odpovedi v souladu s hypotézou
potvrzuje pozitivni ¢i neutrdlni vliv poslechu na aktivni zapojeni déti do vyuky. Byly
vsak také vysledovany odchylky a kombinace s nékterymi predméty, kdy nebylo mozné
pozitivni vliv prokézat. V jednom ptipadé byl pozorovéan negativni vliv hudebni ukazky
na prabéh hodiny (otdzka B2, odpovéd 4), zde vSak nelze bez dalSiho detailnéjsiho
vyzkumu analyzovat pfi¢iny tohoto ojedin€¢lého vysledku. Vzhledem k tomu, Ze tato
odpovéd’ velmi vyrazné vybocuje z celkové tendence patrné v dotaznicich 1 z vysledka
dosazenych pozorovanim ve sledovaném obdobi a v rlznych tfidnich kolektivech, je
mozné ji v ramci rozsahu této prace povazovat za statistickou odchylku. Mozné pficiny
tohoto vysledku byly diskutovany v kapitole 5.5.5.

Zjistit pravost druhé hypotézy - Poslech specifické hudby/zvukove ukazky
ovliviuje vykon Zakii v hodiné, bylo tkolem otazek Al az AS5. Tyto otazky obsahuje
dotaznik A, ktery byl urcen pro déti. Podle zavérh je jasné vyvolani emoci, zapojeni
predstavivosti a zvySeni zdjmu o dalsi ukézky ovlivnéno poslechem hudby. Kombinaci
vysledki jednotlivych otdzek a vlastniho pozorovani bylo zjisténo, Ze aCkoliv pribéh
hodiny a vlastni chovani sledované¢ skupiny je pouzitou formou muzikoterapie
ovlivnéno, zaci sami si tento vliv ve vétSiné ptipadli neuvédomuji (pfipadné nad timto
vibec neuvazuji). Pozitivni vliv na aktivitu, imaginaci a socializaci sledovanych zakt
uvnitt skupiny byl sledovan jak v odpovédich studentii (pfemyslejicich nad vlastni
ukazkou), tak na chovani ve tfidé béhem hodin hudebni vychovy. V ramci ostatnich
predmétii (dotaznik B) nebyly vysledky tak jednoznacné. Z vyzkumu vyplyva, ze
aplikace muzikoterapie je v n€kterych ptipadech piinosné pro zaky i ucitele a Ze poslech
specifické hudby ovliviiuje vykon 74kl v hoding, ¢imz se pravost hypotézy potvrdila.

Tteti hypotézu - Viivem pravidelného zapojeni muzikoterapeutickych metod do
vyuky lze pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku, mély potvrdit

otazky B6, B7 a vlastni pozorovani. Podle vysledkli vyzkumu je mozné tuto hypotézu
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povazovat za pravdivou, je vSak tfeba diskutovat vhodnost, druh a Cetnost vyuziti
muzikoterapeutickych postupli v zavislosti na vyucovaném predmeétu, skladbé kolektivu
a dalSich okolnostech, jako je naptiklad Casova naro¢nost probirané latky a piipadna
souvislost zvolenych prostfedkli s naplni hodiny.

Zavérem lze prohlasit, ze predlozeny vyzkum potvrzuje vychozi hypotézy o
kladném vlivu terapeuticko-formativnich pfistupt na zaky se SPU pii jejich vzdélavani.
Soucasné je vSak nutné zopakovat, ze univerzalni aplikace téchto postupli neni ziejmé
vhodna ve vyuce obecné, ale naopak je tfeba volit a analyzovat okolnosti a souvislosti
s vyucovacim predmétem, stavem kolektivu a ¢asovymi a organizacnimi zalezitostmi.
Predkladany vyzkum vyvolava mnozstvi dalSich otazek. Na zakladé téchto vysledkl by
bylo vhodné pokracovat ve zkoumani aplikace terapeuticko-formativnich pfistupli na

zéky se SPU se zaméfenim na vyse piedlozené problémy.

59



ZAVER

Bakalatské prace se svym obsahem vénuje terapeuticko-formativnim pfistupiim
pfevazné z muzikoterapie, které byly zaméfeny na zaky se specidln¢ vzdélavacimi
potfebami. V textu byly analyzovany a popsany rizné terapeuticko-formativni piistupy,
muzikoterapeutické techniky a v neposledni fad¢ i1 problematika déti se specifickymi
vzdélavacimi pottebami. Byly definovany psychické, fyzické i specifické vyvojové
poruchy uceni. Pro prakticky vyzkum a ovéteni vlivu muzikoterapeutickych technik na
vykon zak se SVP byly vybrany popsané muzikoterapeutické¢ postupy s ohledem na
jejich praktickou realizovatelnost ve vyuce.

Prevazna c¢ast vyzkumu probihala v hodindch hudebni vychovy na sidlistni
zékladni Skole v Praze, kde byly sledovany moznosti jednotlivych vybranych ptistupti
s ohledem na zjisténi lepSich studijnich ptfedpokladt u sledovaného vzorku. Pro zvySeni
validity jsou informace zpracovany ze tii zdroji za pouziti dvou dotaznikii, které
vyplnovaly déti a ucitelé, a pfimého pozorovani autora bakalarské, které probihalo
v hodinach hudebni vychovy v obdobi od fijna 2015 do ledna 2016. V ramci vyzkumu
byly stanoveny a verifikovany tfi hypotézy, které se zaméfovaly na ovlivnéni
koncentrace, vykonu, pozornosti a zvidavosti déti se SVP. Vyzkumného Setfeni se
zucastnilo celkem 88 zakt, z nichz 19 je v péci specializovaného odborného pracoviste.
U téchto 19 déti se vyskytuji pfevazné poruchy pozornosti (ADD), dyslexie,
dysortografie, poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a dalsi.

Vysledky dilCich Setfeni potvrdily pravdivost ptivodnich hypotéz a pozitivni vliv
pouzitych pristupti na vykon Zakt a celkové chovani kolektivu pfi hodinach hudebni
vychovy. Kromé zvySené aktivity v hodinach a vyssi koncentrace zZaki byly pozorovany
i drobné zmény v kolektivu, kdy diky zapojeni vSech se zlepSily socializa¢ni dovednosti
déti se SVP a jejich aktivni Gcast v hodiné.

Daéle byl analyzovan vliv poslechu zvolené terapeutické nahravky na vykon
v ostatnich predmétech v ramci vyuky na zakladni Skole. Na zakladé dosaZenych
vysledkil nelze zcela jednoznacné potvrdit pozitivni vliv poslechu referen¢ni nahravky
na vykon zakd ve vSech predmétech. Zpétna vazba od pedagogického sboru byla ve

vétsiné pripadi mirné kladna c¢i neutralni, z dosaZenych vysledki proto nelze
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jednoznacné vyvodit, Ze pouZitda metoda je vhodna pro zlepSeni aktivity a pozornosti
zakl ve vsSech vyucovanych predmétech. Vyzkum naznacCuje, Ze vhodné zvolené
terapeuticko-formativni pristupy mohou mit pozitivni efekt v urcitych predmétech,
budou-li navrZzeny s ohledem na napli daného predmétu a skladbu tfidniho kolektivu.
Pro ziskani relevantnéjSich vysledkti je vSak potfeba dalSiho extenzivniho vyzkumu
dané problematiky s vyuZitim poznatkd, které byly ziskany pii feSeni predloZené
bakalarské prace.

Zavery vyzkumu a celé souvisejici t€éma nabyva pti pohledu na vzdélavani déti
se SVP na zakladnich Skolach na vyznamu, jelikoz se vlivem inkluze a integrace stale
vice déti vzdélava na béznych zékladnich skolach a lze predpokladat, Ze tento trend se
bude do budoucna déle rozvijet. Tomu alespon napovidd soucasny rozvoj ceské

legislativy, ktera se vice vénuje inkluzivnimu zptsobu vzdélavani.
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Priloha A - Dotaznik A

Mili Zaci,

rad bych se na Vs obratil s prosbou o pomoc pii mém vyzkumném Setfeni a
vyplnéni ptfilozeného dotazniku s ujisténim, Ze vSechna data a idaje jsou anonymni a
nebudou nijak zneuzita. Jsem studentem tietiho ro¢niku kombinovaného studia na
Univerzité J. A. Komenského v Praze, obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi. Toto
Setfeni bude pouzito pro zpracovani bakalaiské prace. Zavérem bych Vam chtél
podékovat za ochotu a ¢as vénovany k vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Co ve Vas ukazka vyvolava?
- mam husi kizi
- jsem unaveny, chce se mi spat
- jsem plny energie, chtél bych se probéhnout
- chce se mi brecet
- usmivam se
- vyvolava ve mné klidovém
- necitim Zadnou emoci

2) Co Vam zvukova ukazka nejvice piipomina?
- zvuky dZungle
- tekouci vodu
- plovouci velkou lod’
- potapéni
- myti nddobi
- huceni pracky

3) Chtéli byste, aby byly podobné zvukové ukazky zapojeny ve vyuce HV kazdou
hodinu?

Ano / Ne / Jen Obcas

4) Mate pocit, ze zvukova ukéazka, kterou jste slySeli na zacatku hodiny, ovlivnila dnesni
hodinu?

Ano /Ne

5) Sdélte tii véci, které se Vam na ukézce libily a tii, které se nelibily.



Priloha B - Dotaznik B

Mili uditelé,

rad bych se na Vs obratil s prosbou o pomoc pii mém vyzkumném Setieni a
vyplnéni ptfilozeného dotazniku s ujisténim, Ze vSechna data a idaje jsou anonymni a
nebudou nijak zneuzita. Jsem studentem tietiho ro¢niku kombinovaného studia na
Univerzité J. A. Komenského v Praze, obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi. Toto
Setfeni bude pouzito pro zpracovani bakalaiské prace. Zavérem bych Vam chtél
podékovat za ochotu a ¢as vénovany k vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Jakou jste pozorovali aktivitu zaki ve vyuce bezprostiedné po skonc¢eni poslechu
hudby?

- vy$$i nez obvykle
- stejnou jako obvykle
- niz8i nez obvykle

- jinou, popiste vlastnimi slovy

2) Pokuste se vyjadrit v %, nakolik byli zZaci béhem celé hodiny ukéznéni.

3) Jak byvaji Zaci ukaznéni pii béznych hodinach bez muzikoterapie (vyjadiete v %).

4) Nakolik % se déti vice zapojovaly do vyuky po poslechu hudby, oproti bézné hodin€?

5) Jak byste z Vaseho pohledu hodnotil (a) pfinos muzikoterapie pii vyu¢ovani? Pokuste
se slovné vyjadrit co nejpodrobnéji, zda a pro¢ byste zatazeni muzikoterapie do vyuky
zatadili, ¢i naopak odmitli.
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6) Jakou jste pozorovali aktivitu déti po cely den, kdy byla muzikoterapie aplikovana?

7) Lze podle vas fici, Ze zapojenim muzikoterapeutickych metod do vyuky lze
pozorovat vétsi zvidavost a pozornost déti na probiranou latku. Pokuste se specifikovat,
jakym zptisobem? (prosim o co nejpodrobnéjsi vysvétleni, pripadné konkrétni situace)
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