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Uvod

Tématem této prace je vyuziti metodiky strukturovaného uceni pti vychove a vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra v prostfedi matefské Skoly. Déti s poruchou autistického
spektra se mohou vzdélavat ve specialni tiidé nebo mateiské skole ziizené podle § 16 odst. 9
zékona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, nebo mohou navstévovat tfidu bézného typu. Pedagogové a pedagozky poté
upravuji formu i obsah vzdé¢lavani dle individualnich potieb ditéte a v souladu s doporu¢enim
specialné pedagogického centra.

Poruchy autistického spektra patii k neurovyvojovym porucham a jejich zakladnim
rysem je jejich pervazivita, tedy fakt, Zze zasahuji vSechny stranky osobnosti a postihuji
komunika¢ni kompetence, socialni interakce a predstavivost. Existuje vice zpusobu, jak
ptistupovat k vychové a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra. Jednim z nejcastéji
vyuzivanych pfistupt je pravé metodika strukturovaného uéeni, které je tématem této prace.

Cilem této prace je uvést stru¢nou charakteristiku poruch autistického spektra, popsat
principy, fungovani a vyuziti metodiky strukturovaného uceni v predSkolnim vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra a ukazat na konkrétnim piiklad¢ predSkolniho ditéte
navstévujiciho specialni tfidu matefské $koly, jak metodika funguje v praxi.

Tato prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast poskytne teoreticky ramec,
ve kterém uvedeme zékladni charakteristiky poruch autistického spektra a metodiky
strukturovaného uceni. V prvni kapitole piedstavime zékladni fakta o poruchach autistického
spektra. Zaméfime se na stru¢nou historii autismu, jeho etiologii a déleni na jednotlivé diagnozy
V pojeti Mezinarodni zdravotnické organizace a Americké psychiatrické asociace. Déle se
budeme zabyvat projevy poruch autistického spektra, tzv. autistickou triadou, a projevy
typickymi pro predskolni veék. Kratce predstavime také diagnostiku poruch autistického
spektra, a to jak z 1€karského, tak ze specialnépedagogického hlediska. Zminime také moznosti
predskolniho vzdelavani déti s poruchou autistického spektra a rizné intervenéni piistupy, které
1ze pfti jejich vychoveé a vzdelavani vyuzit. V zavéru prvni kapitoly stru¢né popiseme metody
alternativni a augmentativni komunikace a jejich aplikaci pfi praci s détmi s poruchou
autistického spektra.

V druh¢ kapitole se budeme vénovat samotné metodice strukturovaného uceni. Ta

vychézi ze dvou mezinarodnich programt — a to programu TEACCH a Lovaasovy interven¢ni



terapie. Zakladnim principem metodiky je strukturalizace a vizualizace, a to jak v oblasti ¢asu,
(tedy rozdé€leni dne, tydne, mésice atd. na jednotlivé Casové useky), tak v oblasti prostoru
(rozd€leni mistnosti na jednotlivé oblasti podle jejich funkce). Principy strukturalizace a
vizualizace se uplatiiuji také v rdmci ¢innosti a uloh. Dal§imi aspekty strukturovaného uceni,
které budeme popisovat, jsou zpusoby nacviku a jednotlivé oblasti, které¢ lze pomoci
strukturovaného uceni rozvijet. V neposledni fad¢ se také zaméfime na mozné vyuziti této
metodiky Vv prostfedi mateiské Skoly a popiseme téZ konkrétni typy tloh a jejich piiklady.

V praktické ¢asti prace nasledné predstavime vysledky vyzkumného Setfeni, ke kterému
byl vybran chlapec navstévujici specidlni tfidu matetské skoly. Na zaklad¢ polostrukturovaného
rozhovoru se specialni pedagozkou ve tfidé a pfimého pozorovani chlapce, se kterym je
pracovano za vyuziti metodiky strukturovaného uceni, budeme zjiStovat, jak tato metodika
funguje v praxi. Uvedeme strué¢nou charakteristiku sledovaného ditéte, popiseme, jak konkrétné
je metodika strukturovaného uceni v jeho ptipad¢ vyuzivana, piedstavime ptiklady uloh, se

kterymi chlapec pracuje, a zhodnotime pokrok ditéte ve sledovanych oblastech.



1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii mezi neurovyvojové poruchy, a fadi se mezi poruchy
pervazivni, tedy vSepronikajici. Tento termin ,,vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do
hloubky v mnoha smérech® a postihuje mozkové funkce zodpovédné za komunikaci, socialni
interakci a predstavivost.!

Termin autismus byl poprvé pouzit americkym détskym psychiatrem Leo Kannerem,
ktery v roce 1943 vydal ¢lanek, v némz popsal symptomy nové poruchy, kterou nazval casny
détsky autismus. Nezavisle na Kannerovi popsal podobné projevy, byt v mirnéjsi forme, také
rakousky psychiatr Hans Asperger, ktery sviij objev publikoval o rok pozdéji, tedy v roce 1944.
Na rozdil od Kannera popisoval Asperger déti s mirn€j$imi pfiznaky autismu, a proto byl jim
popsany syndrom pozd&ji pojmenovan po ném jako Aspergertiv syndrom.?

Mechanismus vzniku poruchy autistického spektra je multifaktorialni, na jejim vzniku
a rozvoji se tedy podili vice vlivil. Jednd se jednak o vlivy genetické, vlivy prostfedi a také
imunitni deficity. Vznik poruchy autistického spektra mtze ovlivnit dédi¢nost a genetické
odchylky v kombinaci s teratogennimi vlivy, jako je naptiklad onemocnéni matky v pribéhu
téhotenstvi, vyssi vek rodicl ¢i pfedCasné narozeni ditéte. Podil mohou mit také poruchy
imunitniho systému u matky.®

Pti stanovovani diagnozy se psychiatri¢ti odbornici a odbornice tidi kritérii popsanymi
V Mezinarodni klasifikaci nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt, 10. revize (zkradcené
MKN-10), vydané Svétovou zdravotnickou organizaci. V Ceské republice vstoupila v platnost
vroce 1994. Poruchy autistického spektra se dle MKN-10 tadi pod pervazivni vyvojové
poruchy a dale se déli na jednotlivé diagnézy — détsky autismus, atypicky autismus a
Aspergertiv syndrom.* Dal§im klasifika¢nim nastrojem je Diagnosticky a statisticky manuél
duSevnich poruch, 5. verze (zkracen¢ DSM-V), vydany Americkou psychiatrickou asociaci
v roce 2013 (Ceska verze vysla v roce 2015). DSM-V se od MKN-10 odlisuje tim, Ze jednotlivé
diagndzy slucuje do jedné, a tou je porucha autistického spektra.®

V souCasné dob& se nicméné piipravuje k implementaci 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (zkracen¢ MKN-11), ktera méni terminy popisujici poruchy autistického

spektra. MKN-11, podobné jako DSM-V, jiz nepracuje se zastieSujicim terminem pervazivni
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vyvojové poruchy, a jednotlivé diagndzy tadi pod termin ,,poruchy autistického spektra®, které
dale d€li podle miry a soucasné pritomnosti poruchy intelektu a narusené komunikaéni
schopnosti. MKN-11 rovnéz rusi uzivani diagnézy Aspergertiv syndrom v praxi.® V soucasné
dobé probihaji prace na deském piekladu MKN-11, ktery by mél byt uvefejnén v ervnu 2023.’

V navaznosti na jeho dokonéeni bude poté klasifikace uvadéna do praxe.®

1.1 Projevy poruch autistického spektra

Variabilita projevii poruch autistického spektra je zna¢na. Piesto lze fici, ze pro
autistické poruchy jsou typicka naruseni ve tiech oblastech vyvoje, a sice v oblasti socidlni
interakce a socialniho chovani, v oblasti komunikace a v oblasti zajmi, hry a ptfedstavivosti.
Tato symptomaticka trojice se nazyva autisticka triada a je v souladu s diagnostickymi kritérii
uvedenymi v MKN-10.° Naproti tomu DSM-V uvadi jako diagnosticka kritéria pouze dvé
skupiny symptomt — jednak deficity v socialni komunikaci a interakci, a pak omezené,
repetitivni vzorce chovani zajmi a aktivit.}® Toto &lenéni byva nazyvano autistickou dyadou.
Slouceni oblasti socialni komunikace a socidlni interakce do jednoho diagnostického kritéria
nové po vzoru DSM-V odrazi také MKN-11.11

Mira naru$eni a intenzita projevu se u kazdého jedince s poruchou autistického spektra
li8i. ,,Obecné feCeno, jedinci s PAS se v nekterych aspektech podobaji, zaroven se jeden od
druhého velmi odliSuji a kazdy se projevuje originalné¢ ve svych lidskych i1 autistickych
projevech.“* Cetnost a sila jednotlivych projevii se také méni s vékem, nékteré projevy se
mohou objevit a jiné dokonce vymizet. U nékterych osob také s vékem dochazi k ustupovani

autistickych projevi.t®

1.1.1 Socialni interakce a chovani

Co se tyce socialni interakce, tam Ize odchylky od typického vyvoje sledovat v podstaté
uz od raného veku ditéte. U déti s poruchou autistického spektra l1ze pozorovat ,,nizky zajem o
zrakovy kontakt a lidské tvére, dité se neotaci za hlasem, neopétuje tsmév*.** Naruseni je

patrné také v oblasti ukazovani na pfedméty, at’ uz dité na predméet ukazuje ze zdjmu nebo

6 1CD-11 for Mortality and Morbidity Statistics

" Pozn.: stav k 17.6.2023

8 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11)

® Thorova 2016

10 Autismus dle Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch (DSM-5)
11 1CD-11 for Mortality and Morbidity Statistics

12 Zampachova, Cadilova 2015, str. 11

13 Thorova 2016

14 Zampachova, Cadilova 2015, str. 11



protoze jej chce. ,,Détem s poruchou autistického spektra dovednost zrakové sdilené pozornosti
¢asto chybi nebo se objevuje ve vyvoji mnohem pozdéji (po tietim roce).” Deficity se objevuji
také u sluchového sdileni pozornosti.'® Dale maji déti s poruchou autistického spektra ,,potize
Cist z oCi, gest, postojii ¢i vyrazi oblieje, ton hlasu, nejsou schopny porozumét citim a
umyslim jinych osob®. S tim je spojeno také doslovné chapani instrukci, egocentrismus a
rovnéz narusena schopnost empatie.®

Jakkoli jsou projevy v oblasti socialniho chovani rtiznorodé a s v€kem se mohou
proménovat, 1ze socialni chovani déti 1 dospélych s poruchou autistického spektra rozdélit do
Ctyt typll — osamély, pasivni, aktivni — zvlastni a formalni, afektovany. Pro déti S osamélym
typem socidlniho chovani byva typicka odtazitost, uzavienost, minimalni nebo zadna snaha o
fyzicky kontakt az aktivni vyhybani se fyzickému kontaktu, nezdjem o socialni kontakt i 0
komunikaci a vyhybani se o¢nimu kontaktu. U déti s pasivnim typem socidlniho chovani lze
pozorovat nizkou aktivitu pfi hie s vrstevniky, pasivni akceptaci socialniho ¢i fyzického
kontaktu, ktery ov§em nevyhledavaji, omezenou schopnost sdilet radost ¢i omezenou schopnost
projevit své potieby. Pro aktivni — zvlastni typ miize byt typicka pfiliSnd spontaneita v socialni
interakci, ulpivavy oc¢ni kontakt, obtizné chapani kontextu socialnich situaci, neustdlé a
ulpivavé dotazovani, Casta byva ptitomnost hyperaktivity. Typ formalni, afektovany byva
typicky pro déti s vy$§im IQ. Dale lze u déti i dospélych tohoto typu pozorovat oblibu
spoleCenskych rituald a pedantické dodrzovani pravidel, pfili§ formalni, strojenou fe¢ a

encyklopedické zajmy.*’

1.1.2 Komunikace

Podobné jako u socidlnich interakci, je i mira naruSeni komunika¢nich kompetenci u
0sob s poruchou autistického spektra variabilni co do projevi i intenzity. ,,U nékterych déti se
fe¢ nevyvine viibec, jindy ziistane na urovni nékolika slov, nékdy je vyvoj fe¢i zpomalen |[...]
a fe€ se zaina vyvijet s vyraznym zpozdénim.* Jsou ale také jedinci, u kterych se fe¢ vyviji
typicky a obtize jsou znatelné pouze na pragmatické urovni.'® NaruSeni komunikaéni
schopnosti se mtize projevit jak ve slozce receptivni, tak ve slozce expresivni, pfi¢emz narusena

miize byt verbalni i neverbalni komunikace.®

15 Thorova 2016, str. 87

16 Bazalova 2012, str. 20

17 Thorova 2016
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Co se tykd mimoverbalni komunikace, tak v expresivni slozce maji déti (a dospéli)
s poruchou autistického spektra velmi Casto obtize s gesty a mimikou vyjadfujici emocni
prozivani. NaruSeni byva patrné také v ukazovani na predmeéty, at’ uz za icelem upoutani zajmu,
nebo ziskani predmétu, Casta byva také absence ocniho kontaktu ¢i jeho nevhodnéd forma
(pohled skrz, ulpivavy pohled). Obdobné je to také s porozuménim neverbalni komunikaci, tedy
s receptivni slozkou. Pro osoby s poruchou autistického spektra je ,,obtizné z vyrazu obliceje,
postoje t&la nebo gesta usuzovat, co si lidé mysli.?°

V oblasti verbalni komunikace se u déti S poruchou autistického spektra projevuji
naruSeni na vSech jazykovych urovnich. Na urovni foneticko-fonologické se mize jednat o
absenci mluvené feci, jeji opozdény vyvoj, obtize v artikulaci ¢i naruseni porozuméni feci, pii
¢emz dit€ rozumi pouze jednoduchym pokynim. V morfologicko-syntaktické roviné se
muzeme setkat s riznymi agramatismy, jako je napiiklad vynechavani ptedlozek a spojek,
nespravné sklonovani a casovani ¢i nespravné uzivani osobnich a pfivlastiiovacich zajmen.
Naruseni v rovin¢ lexikalné-sémantické mtize zahrnovat obtize s pochopenim ptfenesenych
vyznami, ironie, sarkasmu ¢i nadsazky, odmitdni synonymnich vyrazl, Ipéni na urcitych
pojmenovanich ¢i vytvafeni novotvard. A v neposledni fadé se komunikacni deficity mohou
projevit také v roving pragmatické. Zde se jedna zejména o uzivani vyrazi nepfimefenych dané
socialni situaci, obtize se zahajenim a ukoncenim konverzace a s piedavanim slova ¢i ulpivani
na pouze na specifickych zajmech daného ditéte. Dale miizeme Casto pozorovat také echolalie
at’ s komunika¢nim zamérem, ¢i bez néj, uzivani frazeologismi, neustale kladeni stale stejnych
otazek & vyzadovani stale stejnych odpovédi nebo frazi v uréitych situacich.?! V nékterych
piipadech dochazi také k naruseni pochopeni samotné funkce jazyka a typické byvaji obtize se

zobeciiovanim pojmi1.??

1.1.3 Hry, zajmy a predstavivost

Rovnéz v oblasti her, zajmu a predstavivosti plati, ze §kala a intenzita projevi je znacné
variabilni. V raném véku u déti s poruchou autistického spektra ,,zaostdva vyvoj funkéni a
napodobivé hry. Déti se Casto vénuji neucelnym aktivitdm (pfenaseni, rozhazovani, neustaly
pohyb) a/nebo stereotypnim &i repetitivnim aktivitam*.22> Mnoho déti s poruchou autistického

spektra vyhledava ve hie a zajmech piedev§im predvidatelnost, a proto upfednostiiuji spise

20 Thorova 2016, str. 105

21 Thorova 2016

22 Bazalova 2012

2 Zampachova, Cadilova 2015, str. 12
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jednoduché stereotypni ¢innosti a také &innosti typické spise pro mladsi déti.>* V predskolnim
a Skolnim véku muze dojit k ustoupeni téchto projevli a mohou se objevit specifické zajmy,
které mohou byt asto povazovany za ,,ndpadné nepiimetené (napf. jedovaté rostliny, spalovaci
motory, mapy)“.?°> U né&kterych déti s poruchou autistického spektra miizeme dale pozorovat
Ipéni na provozovani ur€itych ¢innosti v urcitou hodinu, vyzadovani stale stejného jidla, hadzeni
a toCeni s pfedméty, srovnavani predmétti do fady a dalsi projevy repetitivniho a ritudlniho
chovani.?® Z diivodu naruseni socialni interakce jsou pro déti s poruchou autistického spektra

obtizné také kolektivni a tymové hry.?’

1.1.4 Nespecifické projevy

U déti a dospélych s poruchou autistického spektra se mizeme setkat i s riznymi
dal$imi projevy, které uz ovSem nejsou z hlediska diagnostiky tak podstatné jako vySe zminéna
tridda. Jedna se o tzv. nespecifické variabilni rysy a patii mezi n¢ napiiklad zvySend nebo
naopak snizena citlivost na smyslové podnéty, fascinace urCitymi smyslovymi vjemy,
odlisnosti v motorickém vyvoji nebo stereotypni pohyby ¢i manipulace s piedméty (napiiklad
tfepani rukama, poskakovani, pfesypani drobnych pfedméti, otaéeni predméty).?8

K dalsim projeviim, které mohou ptisobit obtize nejen pii vychoveé a vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra, patii vybuchy zlosti. Ty mohou byt zptisobeny frustraci
Z naruseni ¢i neschopnosti komunikace, nedodrzenim urcitého postupu ¢i neptedvidatelnou
zménou. Mohou ale byt také zpisobeny uréitym pohybem, zvukovym nebo zrakovym
podnétem, ktery dané osobé vadi.?®

Pro déti 1 dosp€lé s poruchou autistického spektra je dale ,,charakteristické lpéni na
neménnosti prostiedi, zachovavani rutiny v b&znych dennich ¢innostech“.3® U téchto déti je
tedy do urcité miry narusena adaptabilita. Obtize mohou vyvoléavat naptiklad ptechody od jedné
¢innosti k druhé, zmény v prostfedi nebo zmény osob (ptfichod nového ditéte do tfidy, zména
pedagoga ¢i pedagozky apod.). Podle miry symptomatiky byvaji reakce na naruseni

pravidelnosti a fadu riizné — od mirné nelibosti aZ po tizkostnou reakci ¢i vybuch zlosti.!

24 Thorova 2016

25 7ampachova, Cadilova 2015, str. 13
% Bazalova 2012

27 Thorova 2016

28 Tamtéz

2 Tamtéz

30 Zampachova, Cadilova 2015, str. 13
31 Thorova 2016
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1.2 Diagnostika poruch autistického spektra

Na cest¢ k prospésné a efektivni intervenci u déti s poruchou autistického spektra hraje
klicovou ulohu spravna a v¢asna diagnostika, a to jak z medicinského hlediska, tak z hlediska
specidlnépedagogického. Cilem diagnostického procesu je dit¢ odborné vysetfit a vyloucit
mozné jiné pri¢iny vyvojovych odliSnosti. Spravné provedena komplexni diagnostika je poté

podkladem pro vybér vhodnych metod pro praci s danym ditétem.

1.2.1 Lékaiska diagnostika

Kompetence ke stanoveni medicinské diagnoézy neni jednoznaéné urcena. Podle
Hrdlicky je za urCeni diagnézy poruchy autistického spektra zodpovédny pedopsychiatr ¢i
pedopsychiatricka. Ti by potom podle situace meli spolupracovat s dalsSimi odborniky a
odbornicemi naptiklad z oboru détské psychologie, neurologie, foniatrie ¢i genetiky za
ucelem vylouceni dalSich moznych diagndz, jako je naptiklad porucha vyvoje intelektu,
specifické vyvojové poruchy feci a jazyka, obsedantné-kompulzivni porucha ¢1 hyperkinetické
poruchy.®> Thorovd uvadi, Ze piesné stanoveni diagnézy by mélo byt zaleZitosti
specializovanych pracovist. Odbornici a odbornice z oblasti pediatrie, psychiatrie, psychologie
neurologie, logopedie a pracovnici a pracovnice Skolskych poradenskych zatizeni by méli byt
schopni za pomoci nékteré ze screeningovych metod vyslovit podezieni na poruchu
autistického spektra.

Bazalova uvadi, ze poruchu autistického spektra 1ze diagnostikovat od osmnactého
mésice véku ditéte,3* kdy by pediatii a pediatricky méli pfi jakémkoli podezieni vyuzit
screeningovy dotaznik pro rodice. K dispozici je dotaznik M-CHAT-R/F (Modified Checklist
for Autism in Toddlers, Revised with Follow-up) v ¢eské verzi.®® Projevy poruch autistického
spektra se v mnoha ptipadech zvyraziuji v predskolnim véku.* Pro tuto vékovou skupinu Ize
pouzit screeningovy nastroj CAST (Childhood Autism Spectrum Test). Pfi podezieni na
poruchu autistického spektra by poté meéla néasledovat odbornd vySetfeni. Ke stanoveni
diagnozy je vhodné vyuzit jeden ze dvou néstroji vytvotfenych profesorkou Catherine Lord —
ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) a ADOS (Autism Diagnostic Observation
Schedule).*”

32 Hrdlicka 2020, str. 51, 52

33 Thorova 2016, str. 269, 270
34 Bazalova 2017, str. 44

3 Hrdli¢ka 2020, Thorova 2016
% Bazalova 2017

37 Hrdli¢ka 2020, Thorova 2016
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1.2.2 Specialnépedagogicka diagnostika

Pro stanoveni vhodnych intervenénich postupt pii vychové a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra je neméné dulezita také specialnépedagogicka diagnostika, ktera by méla
mit za cil ,,vyhledévat schopnosti, dovednosti a kompetence, tj. vSechny vyuzitelné moznosti
dalsiho rozvoje*.3® V ptipadé déti s poruchou autistického spektra je specialnépedagogicka
diagnostika v kompetenci specialné pedagogickych center, jejichz odborni pracovnici a
pracovnice zjist'uji specidlni vzdélavaci potieby déti a stanovuji tiroven podpory, kterou budou
déti pfi vzdélavani potiebovat.®

Utelem specialnépedagogické diagnostiky neni uréit diagnézu jako takovou, ale
stanovit vyvojovou uroven ditéte a zhodnotit jeho chovani. Diagnosticky proces se v tomto
pfipadé zamétfuje na stanoveni dosazené tirovné zejména v oblastech hrubé a jemné motoriky,
vizuomotoriky, grafomotoriky, poznavacich a verbalnich schopnosti, smyslového vnimani,
napodobovéani, komunikace a sebeobsluhy.®® Je ovSem tieba mit na paméti, ze jednou
provedend diagnostika neni definitivni a Ze vzhledem k proménlivosti projevli poruch
autistického spektra s vékem je nutné provadét rediagnostiku a ,,priabézné vyhodnocovat

efektivitu prace s [ditétem]*.**

1.3 Dité v predskolnim obdobi

Ve vyvojové psychologii je pfedskolni obdobi vymezeno mezi tfetim a Sestym rokem
véku ditéte. Toto obdobi je vétsinou spojeno s nastupem do matetské Skoly, i kdyz rodinna

vychova zlistivé i nadale diilezita.*?

1.3.1 Dité s neurotypickym vyvojem

Z hlediska vyvoje v ptedskolnim obdobi pozorujeme velky posun v rozvoji feci.

Zdokonaluje se nejen vyslovnost, ale také vétna stavba a dale se rozsifuje slovni zasoba.

vvvvvv
vvvvv

43

propracovanéjs$i.”™ MysSleni déti v tomto obdobi je intuitivni a egocentrické a taktéz

antropomorfické (lidské vlastnosti se pfenasi na predméty) a magické (déje se to, co si dite

38 Slowik 2016, str. 52

39 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh.

40 Cadilova, Zampachova

41 Bazalova 2023, str. 101

42 Langmeier, Krej¢itova 2006
4 Tamtéz
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pteje). V predskolnim véku si déti rady hraji se svymi vrstevniky a diky hie ziskavaji nové
poznatky, zkuSenosti a uéi se fesit problémové situace.**

Pro toto obdobi je dale typické, ze se déti dostavaji do novych socidlnich roli, stavaji se
Cleny a Clenkami §irsi skupiny a uci se piizpisobovat pravidliim a pozadavkiim okoli. Zaroven
se také ué¢i spolupracovat a pomahat si.*® Také forma hry se v tomto véku méni, za¢ina
pfevazovat spolecna hra a kooperativni hra, pfi které si déti tvoii pravidla a rozd¢€luji si role.
PtedSkolni déti maji v oblibé ukolové hry (,,na né¢koho*), iluzivni hry (pfedméty jsou uzivany

Vv pieneseném vyznamu) a také konstrukéni hry.*8

1.3.2 Dité s poruchou autistického spektra

U déti s poruchou autistického spektra je v predSkolnim véku patrné naruseni téméf ve
vSech vyse uvedenych charakteristikdch. Mezi Ctvrtym a patym rokem véku ditéte byvaji
projevy poruchy nejvyraznéjsi, je to tedy vék, kdy byva nejéast&ji stanovovana diagnoza.*’

U néekterych déti mize v predskolnim véku dojit ke zlepSeni fec¢i a mohou se zacit
objevovat véty.*® Z hlediska komunikace mohou mit déti problémy s vyjadfovanim svych
potieb a ptani, ¢asté byva také ulpivani na tématech vlastnich zajmi a neschopnost reciprocity
V hovoru. Pozorovat miizeme rovnéz obtize v porozumeéni feci, zejména u slozitéjsich a delsich
sdéleni.*®

V $irsim  kolektivu mize dochazet ke zvyraznéni ,typickych® projevit poruch
autistického spektra, jako jsou zvlaStni zjmy, Ipéni na ritudlech, agresivni chovani ¢i vybuchy
vzteku.®® Casto Ize také pozorovat, ze déti s poruchou autistického spektra projevuji mensi
zajem o své vrstevniky a vrstevnice, nerespektuji socialni pravidla a nejsou ochotné ptizplsobit
se pravidlim spolecnych her. V nékterych ptipadech se zcela vyhybaji kontaktu a stahuji se do
Gistrani.>*
| hra déti s poruchou autistického spektra se od hry jejich vrstevnikti a vrstevnic
s neurotypickym vyvojem 1i§i — byva opozdéna a malo kreativni. Déti si hracky €asto spiSe stavi

do fady nebo tiidi podle barvy, velikosti apod.®> Hracky si mohou také jen prohlizet &i

# Smelova, Prasilova 2018

4 Tamtéz

46 Langmeier, Krej¢itova 2006
47 Thorova 2016

48 Tamtéz

49 Predskolak in Autismport

%0 Thorova 2016

51 Piedskolak in Autismport

52 Thorova 2016
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pfemist'ovat. Casto 1ze pozorovat také obtiZe s tradvenim volného ¢asu — déti se nedokazi samy

zabavit a jen netcelné polehavaji nebo pobihaji po mistnosti.>®

1.4 PredSkolni vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

V oblasti vychovy a vzdé€lavani déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
veku maji rodice téchto déti, pokud se nerozhodnou pro individudlni domaci vzdélavani, dvé
moznosti — bud’ inkluzivni vzdélavani v mateiské Skole bézného typu nebo zatrazeni ditéte do
specialniho $kolstvi.>* Specialni vzd&lavani mize byt podle $kolského zékona zajisténo ve

% Kone¢né

Skole, tfidé ¢i odd€leni ziizeném pro déti s poruchou autistického spektra.
rozhodnuti o tom, v jakém typu Skoly se bude dit¢ vzdélavat, je na rodicich, ktefi se mohou
opfit o doporuéeni specialné pedagogického centra.®

At uz dit¢ navstévuje mateiskou Skolu bézného typu, nebo je zatazeno do specialniho
Skolstvi, jsou k podpofe jeho vzdélavani stanovena tzv. podpirna opatfeni. Ta jsou podle
Skolského zakona urcena détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a spocivaji naptiklad
ve vyuziti asistenta pedagoga, upravé organizace, obsahu a metod vzdélavani ¢i zabezpeceni
vyuky predmétu specialné pedagogické péce.>’ Podpilirna opatieni jsou ¢lenéna do péti stupiii
a poskytuji se na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni.*®

Zakladnimi principy pro praci s détmi s poruchou autistického spektra v prostiedi
matefské Skoly jsou individualni pfistup, struktura a vizualizace. Klicovym prvkem je motivace
— k pInéni uloh ¢i k fizené ¢innosti muze dité motivovat konkrétni odména. Zaroven je mozné
jako pobidku k fizené ¢innosti vyuzit 1 specifické zaymy ditéte a ptizpisobit aktivity tématu,
které dité zaujme. Z pedagogického pohledu je vhodné vyuzivat metodu piimétenosti tak, aby
na dit¢ nebyly kladeny poZadavky, které nedokaZe v dané chvili splnit. Zarovenl je dobré
stanovovat si pii praci dil¢i cile, kterych bude dosahovano postupnymi kroky. Respektovani
zvySené potieby organizace a fadu lze dosdhnout zajisténim stejného pribehu aktivit, aby dité

mélo moZnost si postup &innosti zapamatovat a zautomatizovat.*®

53 pPredskolak in Autismport
5 Mazankova 2018

55 7akon &. 561/2004 Sb.

% Mazankova 2018

57 Zakon ¢&. 561/2004 Sb.

58 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
%9 Moravkova 2020
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1.5 Intervencni pristupy u déti s poruchou autistického spektra

Pti vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské skole, ale také pti praci
s takovym ditétem v domacim prostfedim mohou byt vyuzity rizné strategie a intervencni
postupy. Metodik a piistupt existuje celd fada, ale zadny neni stoprocentné u¢inny. Mimoto
existuji i terapie, jejichz G¢inek nebyl nebo nelze védecky ovéfit. Z tohoto divodu, jak uvadi
Bazalova, je na webu postupy-pece.psychiatrie.cz Psychiatrické spolecnosti CLS JEP
zvefejnéno prehledné schéma behavioralnich a psychoterapeutickych intervenci zalozenych na
diikazech.®

Pfi vybéru vhodné metody hraje roli jeji dostupnost, finan¢ni naro¢nost a v neposledni
fad¢ také jeji vhodnost pro konkrétni dité. Podle Bazalové by méla intervence splnit kritéria
v&asnosti, systemati¢nosti, diislednosti, kvalifikovanosti a posunu ditéte vpied.5!

Nize uvadime strucny piehled nékterych intervencnich piistupti, které¢ jsou u déti i
dospélych s poruchou autistického spektra vyuzivany.

V prvé fadé se jedna o metodiku strukturovaného uceni, ktera patii mezi nejastéji
vyuzivané piistupy a ktera bude pfiblizena ve druh¢ kapitole této prace.

DalSim z rozsifenych intervencnich pfistupt je aplikovana behavioralni analyza (ABA),
ktera ,,vychazi z teorie, Ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi
v chovéni postizeného“.%? Podle Bazalové se ABA zabyvéa feSenim socidlniho chovani a
hledanim souvislosti mezi prostfedim a ur€itym chovanim. Pifedpoklada, Ze chovani, které je
odménovéano a tim posilovano, se bude vyskytovat Castéji neZ nezddouci chovani, které je
ignorovano.%®

Dalsi z interven¢nich modeld, ktery patii k terapiim zalozenym na diikazech, je DIR-
Floortime (Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based).®* Ten je postaven na
praci s ditétem na podlaze a ,ma vést k eliminaci stereotypniho chovani“.®® Cilem tohoto
modelu je ,,rozvoj socidlnich interakci a komunikace skrze emoce a sdileni aktivit«.5

U déti, které maji zvySenou citlivost na smyslové podnéty, mize byt vyuzita senzoricka

integrace. Terapie muze vést ke zlepSeni motoriky, vizuomotoriky a $kolnich dovednosti.

60 Bazalova 2023, str. 79
61 Bazalova 2017, str. 72
62 Richman 2015, str. 15
63 Bazalova 2023, str. 85
64 Thorova 2016

65 Bazalova 2023, str. 89
8 Thorova 2016, str. 411
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),%" a také taktilni, zrakové,

Zahrnuje pohybové Cinnosti (toceni, houpani, Splhani do vysek
sluchové a gichové podnéty.®®
Jako doplitkové terapie jsou také, i ve Skolnim prostiedi, Casto vyuzivany riizné formy
animoterapie (zejména se psy a koni), muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie ¢i ergoterapie.®
Jelikoz je kazdé dité s poruchou autistického spektra jiné, a mé také jiné potieby, je
vhodné v praxi rizné pristupy kombinovat, abychom dosahli co nejefektivné;jsi intervence pro

daného jedince.

1.6 Alternativni a augmentativni komunikace

Podle Thorové lze fici, ze poruchy autistického spektra jsou piedevSim poruchami
komunikace,”® a jelikoz se, jak jsme uvedli vyse, mira a intenzita narueni schopnosti uzivat
v komunikaci mluvenou fe¢ u déti i dospélych s poruchou autistického spektra zna¢né 1isi, hraji
svoji nezastupitelnou roli také systémy alternativni a augmentativni komunikace.

Systémy alternativni komunikace slouzi jako ndhrada mluvené feci, zatimco
augmentativni komunikaéni systémy maji za cil ,,podporovat jiz existujici, ale pro b&ézné
dorozumivani nedostate¢né komunikaéni schopnosti“.”* Vyuziti nekteré z metod AAK je
bezesporu prospesné nejen pro podporu komunikace jako takové, ale také pro rozvoj mluvené

fedi, nebot existuje fada vyzkumil, které prokazuji pozitivni vliv AAK na rozvoj feci.”

1.6.1 Déleni AAK

Metody AAK lze v zakladu rozdélit na dvé skupiny — na metody bez pomiicek a metody
s pomiickami. K metoddm bez pomiicek miiZzeme zatadit komunikaci pomoci cileného pohledu,
mimiky, gest a také komunikaci pomoci manudlnich znaktl. Ze systému vyuZivajicich znaky
muzeme jmenovat naptiklad Znak do teci, vychéazejici z ¢eského znakového jazyka, a Makaton,
uréeny jako doprovodny systém k mluvené feéi.”® Vyhodou systémi bez pomticek je jejich
relativni nendrocnost a mozZnost jejich okamzitého vyuZiti kdykoli a kdekoli. Naopak
nevyhodou, zejména u znakovych systémd, jsou nadroky na komunikacni partnery a partnerky,

ktefi musi byt s danym systémem také obeznameni.

87 Thorova 2016

88 Co je senzorickd integrace

8 Thorova 2016, Bazalova 2017
0 Thorova 2016, str. 99

L SPC pro déti s vadami Feci

72 Sarounové 2014

78 Sarounové 2014
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Metody alternativni a augmentativni komunikace, které vyuzivaji pomucky, lze dale
délit na metody s netechnickymi pomutckami a metody s technickymi pomtckami. Mezi
systémy vyuZzivajici netechnické pomiicky miizeme zafadit komunikaci pomoci realnych
predmétii, referencnich predméti, fotografii nebo grafickych symboli. Grafické symboly na
kartickach lze potom vyuzit pro sestaveni osobnich komunika¢nich tabulek ¢i knih. Mezi
technické pomicky vyuzivané pro AAK patii napiiklad pomicky s hlasovym vystupem,
upravené ovladaci prvky k pocitaci (klavesnice, mysi apod.) a specialni komunikacni

softwary.’*

1.6.2 Vyuziti AAK u osob s poruchou autistického spektra

V piipadé déti a dospélych s poruchou autistického spektra lze v zavislosti na jejich
individudlnich potiebach zvolit kteroukoli z vyse uvedenych metod. Pfi vybéru vhodné metody
je ovSem tfeba mit na paméti, Ze V piipad¢ osob s poruchou autistického spektra nebude zvolena
metoda AAK slouzit pouze ,,pro podporu aktivniho dorozumivani [...], ale také pro podporu
porozuméni fedi a déni okolo nich.“”® Casto vyuzivanym komunikaénim systémem je VOKS
(vyménny obrazkovy komunikacni systém), zaloZeny na metodice PECS (Picture Exchange
Communication System), pochazejici z USA. Metodika VOKS je piizpiisobena Ceskému
jazykovému kontextu a ,respektuje komunikac¢ni specifika [0S0b s poruchou autistického
spektra]“.”® Pro komunikaci je mozné vyuzit jak realné predméty, tak fotografie ¢i obrazky se
symboly. Systém je zaloZen na vymén¢ obrazku za oblibenou véc nebo potravinu. Po zvladnuti
principu komunikace jsou zavadény komunikac¢ni tabulky a deniky s kartickami a na zavér by
dité mélo byt schopno sestavit na vétny prouzek celou vétu.”” Dilezité je, aby dité mohlo mit
komunika¢ni tabulku ¢i denik stale u sebe a komunikace tak mohla byt funkéni, efektivni a také
spontanni.’

Vyuzivani AAK vede ke sniZeni pasivity a frustrace z nepochopeni. Nejen Ze poskytuje
détem prostiedek ke komunikaci s okolim, ale také jim davd mozZnost volby a samostatného

rozhodovani, coz je jeden z dillezitych predpokladii pro budouci samostatnost a nezavislost.”

74 Sarounova 2014

75 Sarounova 2014, str. 110
6 Chleboradova 2019, str. 33
7 Chleboradova 2019

8 Richman 2015

® Mazankova 2018
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2 Strukturované uceni

Strukturované uceni je jednou z metodik, kterou Ize s uspéchem vyuzit ve vychové a
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Principy, které tato metodika vyuziva,
vychézeji ze dvou mezinarodnich programti.

Jednim z vychodisek metodiky strukturovaného uceni je program TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children), ktery byl
zalozen Dr. Erikem Schoplerem v roce 1972 na univerzité v Severni Karoliné. Program
poskytuje podporu a intervenci osobam s poruchou autistického spektra a jejich rodinam od
narozeni az do dospélosti. Program funguje pouze ve staté¢ Severni Karolina, ale jeho metody a
vysledky jsou zprostfedkovavany i dal§im odbornikéim a odbornicim.8° Metodika TEACHH je
zalozena na strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizudlni podpote, zajisténi predvidatelnosti
pomoci ¢asovych a pracovnich schémat, vhodné motivaci a pfimétfenosti intervence vyvojové
tirovni kazdého ditéte.!

Dalsim zakladnim kamenem metodiky je Lovaasova intervencni terapie. Ta byla
vyvinuta Dr. Olem Ivarem Lovaasem na kalifornské univerzité¢ v Los Angeles a je zaloZena na
aplikované behavioréalni analyze (ABA), kter4 funguje na principu sledovani a vyhodnocovani
chovani osob s poruchou autistického spektra s cilem podpofit zadouci chovani, a naopak
utlumit chovani nezadouci.?? Pfi této terapii hraji stéZejni roli pozitivni odmény, které maji

upeviovat zadouci projevy, na negativni projevy neni reagovano.®

2.1 Strukturalizace

Jak uz nazev napovida, metodika strukturovaného u€eni pracuje se strukturalizaci, a to
strukturalizaci Casovou, prostorovou, ¢innostni a se strukturalizaci u¢ebnich nebo pracovnich
uloh, pfi¢emzZ je nutné respektovat zdkladni pravidlo fazeni prvki zleva doprava a shora dolt.
»Pokud lidé s autismem tuto zékladni rutinu zvladnou, umozni jim to lepsi [...] schopnost
porozumét instrukcim, usnadni jim organizaci pracovni cinnosti, zvySi schopnost

v , . v . R c vevr oy , «84
predvidatelnosti v €ase i prostoru a umozni jim aktivnéj$i u¢eni se novym dovednostem.
Pti préci je vhodné vyuZzivat pomicky ve formé symbolil zastupujicich rizné predméty,

¢innosti dne, posloupnost krokli v ramci urcité aktivity ¢i jednotlivé prostory v rdmci mistnosti.

8 TEACCH Autism Program

81 Thorova 2016

82 Lovaas Institute

8 Thorova 2016

8 Cadilova, Zampachova 2008, str. 29
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Témito symboly mohou byt obrazky, piktogramy nebo fotografie konkrétnich prvki. Konkrétni
podoba symboli je vzdy prizptisobena konkrétnimu ditéti, je tedy nutné nejprve zjistit, s jakym

typem symbolii se danému ditéti nejlépe pracuje a je pro ni nejsrozumitelngjsi.®

2.1.1 Strukturalizace ¢asu

V ramci strukturalizace ¢asu pracujeme U déti S poruchou autistického spektra s dennimi
rezimy, které pomahaji rozclenit den na jednotlivé aktivity, ukazuji sled Cinnosti, a tim
napomahaji k lepsi orientaci v ¢ase a povédomi o tom, co se bude dit a kdy. Denni rezimy byvaji
nejcastéji nasténné a maji podobu listy, ktera je umisténa na zdi bud’to svisle, nebo vodorovné.
V horni nebo levé casti listy byva fotografie ditéte, kterému dany denni rezim patii, a poté
nasleduji karticky se symboly jednotlivych dennich ¢innosti, v€etné napt. svaciny a odpocinku,
tak jak budou béhem dne po sobé nasledovat. Déti poté karticky z liSty postupné odebiraji, nosi
je na misto, kde bude ¢innost vykonéavana a po skonceni ¢innosti odkladaji na uréené misto.
Pokud dit¢ s poruchou autistického spektra rozumi fungovani denniho rezimu a zvlada jeho
aktivni vyuzivani, je mozné pfistoupit ke strukturalizaci asu v del$im ¢asovém horizontu —
tedy k zavedeni tydennich, piipadné mési¢nich rezimi.® Jak uvadi Cadilova a Zampachova, do
téchto rezimi lze zaradit také mimotadné akce nebo aktivity, které se konaji jednou ¢i vickrat
tydné nebo mésiéné.®” Tyto dlouhodobé denni rezimy uz maji vétsinou podobu kalendait ¢i
diart. Jako doplnéni k dennim reZimim muzeme vyuzit také rizné méfice Casu, jako jsou
napiiklad minutky nebo budiky, které pomahaji ,,odpoveédét na otazku, jak dlouho bude urcita
¢innost trvat, a zaroven zvukovym signdlem ozndmi jeji ukonceni. Toto 1ze vyuZit zejména u

odpocinkovych &innosti, kde se ukonéeni nefidi splnénim zadaného tikolu.%®

2.1.2 Strukturalizace prostoru

Co se tyka strukturalizace prostoru, zde se nejcastéji jedna o rozdéleni tfidy nebo
mistnosti, kde s ditétem s poruchou autistického spektra pracujeme, na jednotlivé ¢asti uréené
Kk praci, odpocinku, jidlu a piti apod. Oznaceni jednotlivych ¢asti prostoru napomaha k vétsi
prehlednosti a ukazuje, co kam patii, kde je misto na préci, na svac¢inu nebo na relaxaci.
K oznaceni jednotlivych prostord v rdmeci mistnosti miizeme opét vyuzit karticky s obrazky
znazoriujici jednotlivé ¢innosti, ¢i pfedméty, které se na daném misté nachdzeji (napf. hracky,

psaci nacini, vytvarné potieby). Zvyraznit oddéleni jednotlivych ¢asti lze také za pomoci

8 Cadilova, Zampachova 2008

8 Tamtéz

87 Cadilova, Zampachova 2008, str. 45

8 Cadilova, Zampachova 2008, Tuckermann, Haussler, Lausmann 2014
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rozli¢nych délicich ptepéazek, paravant, barevnych pasek nalepenych na zemi nebo na nabytku

apod.5®

2.1.3 Strukturalizace ¢innosti

Dalsi oblasti, ve které se uplatni princip strukturalizace, jsou ¢innosti, zejména ¢innosti
sebeobsluzné nebo bézné domaci prace. Jedna se napiiklad o prevlékani, prostirani k jidlu apod.
Strukturovat ale mizeme jakoukoli ¢innost, ktera ditéti ¢ini obtize, kuptikladu myti rukou,
piipravu piti, toaletu atd.*°

Pro usnadnéni pochopeni sledu jednotlivych krokl pti vykonavani urcité¢ Cinnosti a
jejich vizualizaci slouzi tzv. procesudlni schémata. V predskolnim prostfedi se miizeme setkat
S procesualnimi schématy vyuzivajicimi bud pfedméty ¢i jejich zmenSeniny nebo

zalaminované karti¢ky s obrazky.%

2.1.4 Strukturované ulohy

V neposledni fadé aplikujeme princip strukturalizace také na samotné ulohy, které ma
dit¢ béhem dne plnit. Zde je dulezité tlohu roz¢lenit a piipravit zadani tak, aby bylo ditéti
zfejmé, jak ma lohu plnit, a ono tak mohlo ¢init samostatné nebo jen s minimalni dopomoci.
V praxi se miizeme setkat s nékolika typy strukturovanych uloh.

Jedna se o krabicové ulohy, u kterych se Casto pracuje s trojrozmérnymi piedméty. Ty
jsou jako ,,zadani“ umistény v levé ¢asti a dité ma za ukol je ptemistit do pravé ¢asti — napf.
roztiidit je podle velikosti, barvy, typu.®

Dalsi formou strukturovanych uloh jsou ulohy v deskach. U tohoto typu se nejcastéji
vyuZivaji zalaminované karticky s obrazky, které jsou umistény na suchém zipu Vv levé ¢asti

desek a dité je ma opét dle zadani pfemistovat na pravou stranu.

8 Cadilova, Zampachova 2008, Tuckermann, Haussler, Lausmann 2014
% Cadilova, Zampachova 2008

%1 Tamtéz

92 Tuckermann, Hiussler, Lausmann 2014
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Obr. 1 — piiklad deskové tlohy zaméfené na téidéni podle barev (foto autorka)

Dalsim typem strukturovanych uloh jsou tlohy v poradacich. Ty uz jsou naro¢néjsi na
provedeni, protoze v poradaci byva umisténo vice uloh, a je tfeba, aby dit¢ zvladlo ilohami
listovat a zaroveii zachovavalo jejich pofadi.®®
papirové. V zalaminované verzi se s nimi pracuje obdobné¢ jako s deskovymi ulohami jen s tim
rozdilem, ze karticky se zadanim jsou volné umistény na pracovnim stole ditéte. Pokud maji
pracovni listy papirovou podobu, dité ulohu plni pomoci vybraného psaciho néstroje pfimo do

pracovniho listu.%*

% Cadilova, Zampachova 2008
% Tamtéz
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Obr. 2 — pracovni list (zalaminovany) zaméfeny na barvy a tvary (foto autorka)

2.2 Metody nacviku

Predtim, nez mizeme zacit metodiku strukturovaného uceni vyuzivat, musime s timto
zpuisobem prace dit€¢ seznamit. Metod, jak to ucinit, je vice, a v praxi je vétSinou tieba je
kombinovat k dosazeni co nejlepsiho vysledku. Pti vybéru vhodnych metod je nutné se fidit
principem individualizace a pifiméfenosti tak, aby strukturované uceni fungovalo co
nejefektivngji pro dité i pro nas.*®

Dulezitym aspektem pii nacviku Cinnosti je motivace, ktera dité povzbudi k aktivité.
Motivaci pro dit¢ byva vétSinou n&jaka forma odmény, ktera také zaroven slouzi jako
zpeviovaci faktor pifi uceni se novym c¢innostem ¢i dovednostem. Odména miiZze mit riznou
podobu — at’ uz se jedna o oblibenou hracku, ¢innost ¢i poslech oblibené pisnicky. Je tedy tieba
jesté pred zapocetim nacviku zjistit, jaké ma dité zajmy, a co by tedy mohlo fungovat jako
odména a zaroven motivace K dalsi ¢innosti. Je tieba mit na paméti, Ze zajmy ditéte se mohou
v ¢ase meénit, a meli bychom byt proto pfipraveni pruzné¢ reagovat a formu odmény upravovat
dle situace.*

Pfi nacviku jakékoli ¢innosti ¢i provadéni ulohy je dilezita strukturalizace — tedy jeji

roz¢lenéni do jednotlivych kroki. Je tfeba ,,mit jasn€ stanoveny plan, jak postupovat, [...] znat

% Cadilova, Zampachova 2008
% Tamtéz
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jednotlivé kroky, které¢ vedou k danému cili, pficemz kazdy krok musi odpovidat vyvojové
trovni konkrétniho ditéte”.%” Takto je mozné sledovat nejen pokrok ditste, ale také véas
zachytavat a eliminovat ptfipadné problematické aspekty. Posloupnost jednotlivych krokt
miZeme navic je§té zvyraznit jejich vizualizaci pomoci karti¢ek s obrazky.%

Pfi nacviku ¢innosti miizeme vyuzit metodu demonstrace nebo napodobovani. Rozdil
mezi témito dvéma metodami spociva v aktivité ditéte. Pfi demonstraci danou ¢innost pouze
predvadime a dit€¢ nés pasivné sleduje, naopak pii napodobovani ocekavame, ze dité¢ bude
ginnost vykonavat soub&zné s nami.%

Dalsi z metod, kterou muzeme aplikovat, je metoda napovédy a vedeni, ktera spociva
V tom, ze ditéti aktivné napomahdme v provedeni ¢innosti, at’ uz fyzicky, nebo naznacenim
pomoci gest ¢i obrazki. Tato metoda je vhodnd v piipadé, Ze dit¢ nedokaze samo Cinnost
provést, je vSak dulezité mit na paméti, Ze je potfeba napoveédu postupné snizovat, aby dite bylo
schopno provadét ¢innost i samostatng. 1%

Pokud je dit¢ schopno porozumét verbalnim pokynim, mizeme vyuzit metodu
vysvétlovani a instrukci, kdy dame ditéti slovni popis ¢i pokyn k ur¢ité ¢innosti. OvSem 1
Vv piipad¢, ze dité nemda potize s porozuménim slovnim instrukcim, je vzdy dobré slovni

vysvétlovani &i pokyn doprovodit dal§im signdlem — vizualizaci v podobé obrazku ¢i gesta. 1%t

2.3 Rozvijené oblasti

Principy strukturalizace miZeme vyuZit pro rozvijeni vicero oblasti vyvoje déti — od
komunikace a poznédvacich funkci pfes pracovni chovani az po sebeobsluhu a chovani
Vv socialnich situacich.

Pii rozvijeni komunikacnich dovednosti je tfeba aplikovat strategie zvolené
individualné pro kazdé dité a v piipadé potieby doprovazet verbalni komunikaci gesty, obrazky,
fotografiemi ¢i jinymi prvky alternativni a augmentativni komunikace. Strukturované uceni pak
muzeme vyuzit napiiklad pfi rozvijeni slovni zasoby, kdy se dit¢ u¢i poznavat, pamatovat a
pojmenovavat rizné konkrétni véci. Narocnost uloh je samoziejmé tfeba zvolit priméfené

aktualnim komunikac¢nim dovednostem konkrétniho ditéte.

97 Cadilova, Zampachova 2008, str. 77
% Cadilova, Zampachova 2008

% Tamtéz

100 Tamtéz

101 Tamtéz
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Obr. 3 — deskova uloha zamétena na rozvoj slovni zasoby (foto autorka)

Strukturované llohy mohou byt také zaméfené na rozvoj zrakového vnimani, konkrétné

na vnimani a rozliSovani barev, rozvijeni zrakové analyzy a syntézy ¢i vnimani figury a pozadi.

Obr. 4 — deskova uloha zaméfena na zrakovou analyzu a syntézu (foto autorka)
Co se tyka sebeobsluhy, pracovniho a socialniho chovani, i v téchto oblastech je vhodné

pfi nacviku vyuzivat principy strukturalizace, tedy postupného zvladani ¢innosti a jejich déleni

na jednotlivé kroky.
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3 Vyuziti strukturovaného uceni v predSkolnim vzdélavani

ditéte s poruchou autistického spektra

Cilem praktické casti této prace je predstavit metodiku strukturovaného uceni na
konkrétnim piikladu ditéte s poruchou autistického spektra navstévujiciho matetskou skolu.
Budeme se zamétovat na uplatiiovani principii strukturovaného uc¢eni v kazdodenni vychovné

vzdé€lavaci praxi.

3.1  Uvod do problematiky

V oblasti problematiky vychovy a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra bylo
vydano vicero publikaci. Za vS§echny mizeme zminit naptiklad prace Barbory Bazalové, ktera
pusobi na Katedfe specialni a inkluzivni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity, nebo speciadlni pedagozky Martiny Mazankové.

Metodika strukturovaného uceni patii mezi Casto vyuzivané pfistupy pii vychové a
vzdélavani osob s poruchou autistického spektra. Obsdhlou publikaci vénujici se této
problematice vydaly specialni pedagozky Véra Cadilova a Zuzana Zampachova.

V nasi praci vychazime zvySe uvedenych zdroju a pii realizaci praktické casti
vyuZijeme poznatky ziskané z téchto publikaci a shrnuté v pfedchdzejicich castech této prace.
Zamg¢fime se na pozorovani vyuziti metodiky strukturovaného uceni pii vychové a vzdélavani

ditéte s poruchou autistického spektra ve specialni tfidé bézné mateiské skoly.

3.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti prace je zjistit, jak mohou byt principy metodiky
strukturovaného uceni vyuZity ve vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v prostiedi
matefské Skoly. Dale budeme zjist'ovat, v jakych oblastech 1ze strukturované uceni prakticky

vyuzit a zda bude v danych oblastech dosaZzeno pokroku.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal ve tfidé mateiské Skoly, ktera je zifizena podle § 16 odst. 9 zadkona
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzd€lavéani. Ve
Skolnim roce 2022/2023 tiidu navstévuje 7 déti. Ve tiid€ pracuji dveé specialni pedagozky a dve

asistentky pedagoga.
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Vybranym ditétem ke sledovani je chlapec s odliSnym matefskym jazykem — a sice
vietnamskym. V mateiské skole je prvnim rokem. V dobé zahéjeni ptedskolni dochazky byl
jeho veék 4 roky a 11 mésicti.

Chlapec absolvoval vySetieni ve specialné pedagogickém centru v Cervnu pied
nastupem do matetské skoly. Specialné pedagogické centrum ve svém doporuceni uvadi, ze u
chlapce byla zjisténa troven psychomotorického vyvoje v pasmu lehké odchylky od normy a
pritomnost neurovyvojové poruchy s rysy autismu. Chlapci byl stanoven 3. stupen podptrnych
opatfeni. Mezi doporu¢enymi podpiirnymi opatfenimi je mimo jiné zatazeno také uplatiovani
zasad strukturovaného uceni s pozadavky na strukturalizaci prostfedi, ¢asu a cinnosti,
vizualizaci, zejména s vyuzitim denniho rezimu, didaktickych pomuicek a schematizace
pracovnich postupt, a dale také na vhodnou motivaci chlapce a uzivani strukturovanych
pracovnich ukoli a pracovnich listt.

Co se tyce komunikace, mluvenou fe¢ chlapec nepouziva ani ji nerozumi, a to ani
v ¢estiné ani ve vietnamsting. V matefské Skole bude proto pro néj zavedena komunikace
pomoci obrazkl a fotografii predmétl. V ramci strukturalizace ¢asu mé chlapec pfipraven denni
rezim znazornény pomoci fotografii ¢innosti ¢i mista jejich vykonavani.

V ramci sebeobsluhy je chlapec je relativné samostatny, pokud jde o toaletu a jidlo,
oblékani zvlada s dopomoci.

Co se tyce socidlni interakce, chlapec se nezapojuje do ¢innosti a her s ostatnimi détmi,
je k nim spiSe neteény.

Hra chlapce je netypickd — rad hromadi rizné hracky a predmeéty a sklada si je k sobé.
Jeho z4ymem jsou zvifata, a vyhledava tedy figurky a karticky S obrazky riiznych zvifat.
Piedméty chce mit neustale u sebe, bere si je ke stolu k jidlu, k praci i na toaletu. Oblibené
predméty chlapce 1ze pouzit jako formu motivace k ¢innostem.

Metoda strukturovaného uceni bude u chlapce ze zacatku Skolni dochazky vyuZita pro
nacvik samostatného oblékani a pro ziskani pracovnich navykd, poté se budou pedagozky

zamétovat na jednotlivé rozvijené oblasti.

3.4 Pribéh a ¢asovy rozvrh vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v 1. pololeti skolniho roku 2022/2023 — od zati 2022 do konce
ledna 2023. V ramci realizace praktické Casti jsme se zaméfili na sledovani chlapce a pokroku,
kterého dosahl v daném obdobi za pomoci vyuziti metodiky strukturovaného uceni. Vsimali

jsme si také konkrétnich typu uloh, se kterymi chlapec pracoval.
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Ke sbéru dat bylo wvyuzito polostrukturovaného rozhovoru s hlavni specialni
pedagozkou tiidy v pfedem stanoveném intervalu jedenkrat mési¢né. Rozhovor probihal

Vv prostorach mateiské skoly, coz umoznilo také ptimé pozorovani prace s ditétem.

3.5 Analyza a interpretace ziskanych dat

Data ziskand béhem vyzkumu jsme pro lepsi prehlednost rozdélili do jednotlivych Casti
odpovidajicich oblastem, na které byly aplikovany principy strukturované¢ho uéeni. Jedna se o
oblasti komunikace, strukturalizace Casu, prostoru a ¢innosti. Na zavér uvedeme ptiklady
nékolika strukturovanych uloh, se kterymi chlapec pracuje.

Pti seznamovani chlapce stouto metodikou price byla z divodu jeho deficitu
Vv porozuméni fec¢i od pocatku vyuzivana forma komunikace pomoci obrazku. Pedagozky i
asistentky ve tfidé mély pfipravenu zakladni sadu karti¢ek s obrazky znazoriujicimi rizné
¢innosti a denni aktivity, které doprovazely také slovnim popisem. Po zhruba tfech tydnech se
chlapec obeznamil s principem této formy komunikace natolik, Ze byl schopen akceptovat
zménu ¢innosti signalizovanou kartickou bez vybuchu vzteku.

KOMUNIKACE: Pro komunikaci s chlapcem vyuzivaji pedagozky a asistentky ve t¥id¢
karticky s obrazky, v souladu s principy strukturalizace a vizualizace. Chlapec ma vlastni
komunikaéni slozku s kartiCkami, které jsou pro néj vyuzivany. Praci s kartiCkami doprovazi
také pokazdé slovni pokyn pedagozky ¢i asistentky. Ve stanoveném obdobi chlapec nezvladal
komunikovat pomoci karticek sam, ale kdyZz mu pedagozky ¢i asistentky ukazaly karti¢ku a
dovedly jej k ¢innosti (jidlo, prevlékani, prace), chlapec to akceptoval. Na konci sledovaného
obdobi zacal chlapec reagovat na jednoduché jednoslovné pokyny, jako napf. ,,pracovat®,
»oblékat®, | jist“, a karti¢ky byly nadéle pouzivany jen jako podpiirnd komunikace.

STRUKTURALIZACE CASU: Pro zviditelnéni struktury dne v matefské $kole je pro
chlapce vyuzivan denni reZim. Ten mé podobu svislého prouzku nalepeného na zdi s fotografii
chlapce v horni ¢asti a fotografiemi jednotlivych ¢innosti (napf. svacina, hra, fizena ¢innost,
pobyt venku, odpoledni odpocinek) pod ni. Po skonceni dané ¢innosti je prouzek odebran a
uloZen do kapsy ve spodni ¢asti. Odebirani a uklddani karticek s fotografiemi zndzoriujicimi

denni rezim zvlada chlapec pouze s dopomoci specialni pedagozky ¢i asistentky.
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Obr. 5 — denni rezim chlapce (foto autorka)

STRUKTURALIZACE PROSTORU: Prostor ve tfid¢ je rozdélen na n€kolik ¢asti. Ve
trid€ je umistény velky stolek s zidlickami uréeny pro svaciny a obédy. Chlapec ma své misto
oznaceno kartickou se svou fotografii. Dale se ve tfidé nachazi herni prostor a v jednom rohu
prostor pro prevlékani. Chlapec tam ma umisténu kapsu s kartiCkami a prouzek, na ktery mu
pedagozka nebo asistentka ptichystaji karticky s kousky oble€eni, které si ma v danou chvili
obléct. V listopadu byl také do tiidy umistén mensi stolek s Zidlickou, uréeny pro praci ve tiide,
jakou jsou napftiklad vytvarné ¢innosti, prohliZzeni knih ¢i prace se skladackami a deskovymi
hrami.

Rizena ¢innost se odehrava v mistnosti oddélené od t¥idy a pii praci je chlapec sam
pouze se specidlni pedagozkou, coz odpovida zdsadam strukturalizace prostoru. Nad pracovni
deskou je umistén prouzek, kde pedagozka vzdy pied fizenou Cinnosti pfipravi karticky se
symboly jednotlivych uloh, které bude chlapec dany den provadét. Zpravidla se jednd o Ctyfi
ulohy. Nalevo i napravo od pracovni desky jsou umistény policky na pracovni ulohy. Podle
zasady postupu zleva doprava jsou nalevo nachystany ulohy ke splnéni, které si chlapec
S pomoci pedagozky postupné shora dolti bere a po splnéni je ukldda do pravé ¢ésti. Zaroven

odebere z prouzku karti¢ku s danou ulohou a odlozi ji do pfihradky pod prouzkem.
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Obr. 6 — pracovni plocha s vizualizaci tloh pro dany den — ptivodni schéma (foto autorka)

V lednu byla zménéna forma vizualizace jednotlivych tiloh. Namisto vyuzivani karticek
se symboly jednotlivych uloh bylo zavedeno oznacovani lloh pomoci barvy. Pedagozky nyni
vyuzivaji pokazdé stejné karticky v zelené, Zluté, modré a Cervené barvé, které umistuji na
prouzek nad stolem. Témto barvam odpovida oznaceni policek s ilohami na levé 1 pravé ¢asti
stolu, opét v souladu se zasadou postupu shora dolt a zleva doprava. Tento zpusob vizualizace
napomaha chlapci Iépe identifikovat, v jakém poradi bude ulohy plnit. Zadani tilohy je umisténo

pfimo u ulohy samotné.

Obr. 7 — pracovni plocha e vizualizaci tloh pro dany den — nové schéma (foto autorka)

30



Obr. 8 — barevné oznacené policky s tlohami (foto autorka)

STRUKTURALIZACE CINNOSTI: Cinnosti, kterou ma chlapec strukturalizovanu do
jednotlivych krokdi znazornénych symbolicky na kartickach, je pfevlékdni. V ramci
sebeobsluhy je toto ¢innost, kterd chlapci plisobi nejvétsi obtize. Pro nacvik prevlékdni ma
chlapec na skfifice umisténé ve vymezeném prostoru ve tiidé ptilepeny prouzek, na kterém jsou
karticky s jednotlivymi kousky obleceni, které si ma v danou dobu vzit na sebe. Pod prouzkem
je umisténa kapsa, kde jsou karticky odkladany. Zpocatku tato ¢innost probihala s dopomoci —
pedagozky ¢i asistentky mu ukazaly karticku, a chlapec se podle ni sam oblékl. Ke konci
sledovaného obdobi zacal chlapec reagovat i na slovni pokyn typu ,,papuce®, ,tricko®, ,,teplaky*

atp., bez nutnosti doprovazet pokyn ukazanim karticky.
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Obr. 9 — strukturalizace pievlékani (foto autorka)

STRUKTUROVANE ULOHY: Pii fizené ¢innosti se hlavni pedagozka tiidy zaméiuje
zejména na nacvik a upevnéni pracovnich postupi a pro chlapce ptipravuje ulohy zamétrené
predevsim na tfidéni barev, manipulaci s pfedméty, jemnou motoriku a vizualni vnimani.

Ulohy, které mé hlavni pedagozka tfidy pro chlapce nachystané, jsou krabicové a v
deskach. Pro jejich plnéni je vyhrazen samostatny prostor oddéleny od hlavni mistnosti tfidy.
Karticky znazoriujici jednotlivé tlohy jsou umistény na prouzku nad pracovni deskou stolu.
Zadani jednotlivych Uloh je vizudln€é zvyraznéno piimo v deskidch ¢i krabici s tlohou.
Zpocatku zvladal chlapec plnéni Uloh pouze s dopomoci, koncem sledovaného obdobi byl
schopen plnit ilohy samostatn¢, ale pouze za ptredpokladu, Ze zadani bylo neménné. Pii jakékoli
odchylce od obvyklého zadani potieboval ke splnéni ulohy dopomoc pedagozky.

Nize uvadime ptiklady n¢kolika strukturovanych uloh, které pro chlapce pfipravila
hlavni specialni pedagozka ttidy.

Prvni ukazka je tiloha v deskach. Jedna se o ulohu, pfi které jsou na levé strané desek
na prouzku ndhodné rozmistény karticky s ptredméty, které je tfeba postupné vzit a priradit
k napevno umisténym karti¢kam vlevo. Tato tloha je zaméfena na posileni zrakového vnimani

a rozliSovani.
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Obr. 10 — deskova tloha — piitazovani obrazku (foto autorka)

Dalsi z tloh je obsaZzena v krabici. V ramci této ulohy je v krabici umisténo 12 kuli¢ek
Vv 5 barvach a v horni ¢asti je ,,zasobnik* s 12 otvory v barvach odpovidajicich kulickam. Cilem
této Ulohy je roztiidit kulicky podle barev a umistit je do barevné odpovidajicich otvori. Tato

uloha je zamétend na jemnou motoriku a manipulaci s pfedméty a na rozliSovani a tfidéni barev.

Obr. 11 — krabicova tuloha (foto autorka)

Tieti ukazkou je opét krabicova tloha, tentokrat zaméfena na tiidéni predmétt podle
velikosti a také na jemnou motoriku a manipulaci. Jedna se o vkladaci puzzle, kde je potieba

umist'ovat do sebe jednotlivé ¢asti od nejvétsi po nejmensi.
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Obr. 12 — krabicova tiloha — tfidéni podle velikosti (foto autorka)

Posledni tlohou, kterou zde uvedeme, je také uloha v krabici. Jedna se o dfevéné puzzle
s obrazkem zvitete (odpovidajici chlapcovu zajmu) ze ¢tyr dild. Tato uloha je zaméfend na
zrakovou analyzu a syntézu a také na diferenciaci. Zpocatku bylo zadanim ulohy slozit jeden
obrazek, ke konci sledovaného obdobi uz chlapec zvladal rozlisit a dat dohromady dvé rizna

puzzle.

Obr. 13 — krabicova tloha — dievéné puzzle (foto autorka)

3.6 Diskuze a doporuceni do praxe

Cilem praktické casti této prace bylo zjistit, jak konkrétné€ jsou principy metodiky
strukturovaného uceni aplikovany v prostfedi mateiské Skoly pii vychove a vzdélavani ditéte

s poruchou autistického spektra.
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Jak uvadi Cadilova, Zampachov4, zékladnimi principy p¥i vyuzivani strukturovaného
uceni jsou individualizace, strukturalizace a vizualizace.'®? Price se sledovanym chlapcem
v matetské Skole byla s témito zasadami v souladu. Pedagozky i asistentky k chlapci
pristupovaly individualné, s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti, a to jak dlouhodobé, tak
momentalni. Chlapcova nalada a ochota pracovat byla proménliva a podle slov hlavni specialni
pedagozky tfidy byly dny, kdy chlapec pracoval ochotné, i dny, kdy odmital plnit jakékoli
ukoly. V tom ptipadé¢ nebyl k praci nucen.

Dodrzeni principu strukturalizace a vizualizace bylo u sledovaného chlapce zajisténo
jak vrovin¢ prostorové, tak v roviné Casové. Ttida byla rozdélena do nékolika vizualné
oddélenych prostor. Konkrétné to byla ¢ast s velkym stolem a zidlickami urcend ke stravovani
— zde mélo kazdé dité¢ oznacdené jak zidli¢ku, tak i misto u stolu; dale pak cast se skiifikami
urcend k prevlékani a ohranicend kobercem; a herni cast se skfiftkami taktéz ohraniCena
vyraznym kobercem. Béhem podzimu byl jesté pridan mensi stolek se zidlickou urceny pro
individudlni hry a ¢innosti ve tfid€. Pro fizenou ¢innost s chlapcem byla ur¢ena mistnost
odd&lena od tiidy. Casova piehlednost byla zajisténa dennim reZimem umisténym na
viditelném mist¢ ve tfid¢.

Kli¢ovou tlohu pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra hraje motivace, na
gemz se shoduje vicero autorii a autorek, napiiklad Mazankova, Bazalova ¢&i Cadilova a
Zampachova. % Jak uvadi Mazankov, jednou z hlavnich zasad je vyuziti konkrétni odmény. %%
Cadilova, Zampachovéa déli odmény do i skupin — a sice na odmény materialni (nap. jidlo,
oblibena hracka ¢i pfedmét), odmény ¢innostni (napft. poslech hudby, herni aktivita) a odmény
socialni (pochvala).!® Pro préci se sledovanym chlapcem vyuzivaly pedagozky jako motivaci
obrazkové karti€ky s obrazky zvitat a figurky zvifat, o které chlapec jevil ve tfidé¢ zdjem. Aby
byl motivovan k préci, pokladaly mu pedagozky karticky ¢i figurky na stil tak, aby na né vidél
a po skonceni prace si je mohl vzit. Tento systém odménovani fungoval u chlapce dobfte.

Jednou z dilezitych zasad pii praci s détmi s poruchou autistického spektra je téz
respektovani dosazené vyvojové urovné, jak uvadi Cadilova, Zampachova.'%®® Z naseho
pozorovani vyplynulo, Ze tuto zasadu specialni pedagozky u chlapce dodrzovaly. Na pocatku
Skolniho roku byl chlapec postupné sezndmen s riznymi typy strukturovanych tloh. Pfi praci

s chlapcem se ukazalo, Ze deskové ulohy, které jsou zamétené spiSe na rozvoj kognitivnich

102 Gadilova, Zampachova 2008

103 Mazankova 2018, Bazalova 2012, Cadilova, Zampachova 2008
104 Mazankova 2018

105 Cadilova, Zampachova 2008

106 Tamtéz
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schopnosti, jsou pro chlapce piili§ narocné a momentalné je nezvlada. Proto se u néj pedagozky
zam¢éfily na krabicové tlohy zacilené na rozvijeni jemné motoriky a manipulace s predméty.
Tyto ulohy zvladal chlapec velmi dobfe a ke konci sledovaného obdobi byl schopen je plnit
samostatn¢, bez dopomoci pedagozky.

Zakladnim kamenem jakékoli interakce mezi ditétem s poruchou autistického spektra a
pedagogy a pedagozkami je funkéni komunikace. Zaroven je tfeba, aby komunikace byla
,,obousmérna“ — tedy jak smérem od pedagoga ¢i pedagozky k ditéti, tak smérem opaénym.
V piipadé sledovaného chlapce byla vyuzivana komunikace pomoci karticek se symboly
¢innosti a predmétii a pomoci fotografii znazoritujicich denni rezim. Zpoc¢atku se ovsem jednalo
pouze o komunikaci jednosmérnou — tedy smérem od pedagozek a asistentek k chlapci. Po
pocateCnim adaptaénim obdobi chlapec pokyniim na kartickach zacal rozumét a plnil je bez
vétSich obtizi. Ke konci sledovaného byl schopen signalizovat své potieby (napf. piti ¢i toaletu)
pomoci karticek sdm, ovSem jen tim zptisobem, ze danou karticku vzal do ruky a zlstal s ni
stat, dokud si jej n¢ktera z pedagozek ¢i asistentek nevsimla, aktivné za nimi nesel. Povazovali
bychom za prospésné zvazit vyuziti nékterého ze systému alternativni a augmentativni
komunikace, ktery by chlapci vyhovoval tak, aby byla komunikace i pro chlapce ucelna a

pfinosna.

3.7 Limity vyzkumu

Mezi limity vyzkumu provadéného Vv ramci praktické Casti této prace mizeme uvést
relativné kratky ¢asovy prostor uréeny pro sbér dat. Vyzkum probihal v 1. pololeti Skolniho
roku 2022/2023 a lze fici, ze v del$im ¢asovém tseku by se pokrok pravdépodobné projevil
vyraznéji.

DalSim faktorem, ktery mohl mit limitujici vliv na pribéh vyzkumu je aktuélni fyzicky
a psychicky stav vSech zucastnénych osob, tedy autorky, specidlni pedagozky a chlapce
samotného. At uz se jednd o fyzickou nepohodu, inavu ¢i momentalni naladu, to v§e mohlo
ovlivnit priitbézné vykony chlapce, zptsob jejich posuzovani specidlni pedagozkou, jakoz i
pozornost autorky pfi sbéru dat.

A Vv neposledni fad¢ je tfeba mit na paméti, ze u osob s poruchou autistického spektra,
zvlasté pokud je pfitomno také naruSeni kognitivnich funkci a komunika¢nich kompetenci, je

velmi tézké predem odhadnout, jak velky pokrok je v danych oblastech vilbec mozny.
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3.8 Zavér

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem je metodika strukturovaného uceni
vyuzita v pfedSkolnim vzdé€lavani ditéte s poruchou autistického spektra. K vyzkumnému
Setfeni byl vybran pétilety chlapec navstévujici specialni tfidu bézné matetské skoly. Matetskou
Skolu navs$tévoval prvnim rokem, a na zacatku se tedy musel seznamovat s metodikou
strukturovaného uceni.

Vyzkum probihal v prvnim pololeti $kolniho roku 2022/2023 a béhem sledovaného
obdobi bylo zjisténo, ze u chlapce doslo k pokroku jak v oblasti porozuméni pokyntim
k ¢innostem, tak v oblasti sebeobsluhy, jakoz i v také v oblasti rozvoje jemné motoriky a
manipulace s ptedméty. Na konci sledovaného obdobi byl chlapec schopen porozumét
nékterym jednoduchym pokynim vydanym pouze slovné, bez nutnosti doprovazet pokyn
kartickou se symbolem ¢innosti. Ze sebeobsluznych ¢innosti délalo chlapci obtize oblékani,
které na zacatku Skolniho roku zvladal pouze s dopomoci pedagozky ¢i asistentky. Na konci
sledovaného obdobi byl chlapec schopen se ptevléknout samostatné, pokud mu pedagozka ¢i
asistentka dala pokyn a doprovodila jej ukazanim karticky. Béhem sledovaného obdobi bylo
také zjisténo, ze strukturované ulohy v deskach zamétfené prevazn€ na rozvoj kognitivnich
schopnosti byly pro chlapce v dané chvili ptili§ obtizné. Pedagozky proto poté chlapci nabizely
pouze krabicové tlohy cilené na rozvoj jemné motoriky, které chlapec ke konci sledovaného

obdobi dokazal plnit samostatné, bez dopomoci pedagozky.
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Z7.avér

Tato prace se zabyvala vyuzitim metodiky strukturovaného uceni v predskolnim
vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra. To miize byt realizovano bud’to ve tfidé
bézného typu nebo ve specidlni tfidé ¢i matetské skole ziizené podle § 16 odst. 9 zakona ¢.
561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani.
Vybér vhodné formy vzdélavani je na zvazeni rodicu ditéte, kteti se mohou opfit o doporuceni
specialné pedagogického centra. To také uruje vhodnd podplrnd opatfeni pro Upravu
vzdélavani v mateiskeé skole.

Existuje vicero intervenénich pfistupt k vychové a vzdélavani déti autistického spektra.
Jejich struény piehled jsme uvedli v prvni kapitole této prace. Detailnéji jsme se zaméfili na
metodiku strukturovaného uceni, ktera je v praxi velmi rozsitena.

Tato bakalarské prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické.
Teoreticka ¢ast mé dvé kapitoly. V prvni kapitole jsme uvedli zékladni charakteristiku poruch
autistického spektra, véetné jejich strucné historie a etiologie. Popsali jsme také symptomatiku
poruch autistického spektra a moznosti jejich diagnostiky, a to z pohledu mediciny a také
z pohledu specialni pedagogiky. Dale jsme zminili charakteristiky pfedSkolniho véku z pohledu
vyvojové psychologie a specifické projevy predskolnich déti s poruchou autistického spektra.
V zavérecné casti prvni kapitoly jsme se zabyvali moZnostmi predSkolniho vzdélavani a
intervencnich ptistupt, které lze uplatnit pii vychove a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra. V neposledni fad¢ jsme struéné predstavili metody alternativni a augmentativni
komunikace, nebot efektivni komunikace je zékladnim stavebnim kamenem uspéSné
intervence.

V druhé kapitole jsme uvedli zakladni charakteristiku metodiky strukturovaného uceni.
Ptedstavili jsme zékladni vychodiska metodiky, kterymi jsou TEACCH program a aplikovana
behaviordlni analyza. Metodika strukturovaného wuceni je postavend na principech
individualizace, strukturalizace a vizualizace, které se uplatiiuji v prostorové, ¢asové i ¢innostni
roving. Déle jsme popsali riizné typy uloh a uvedli jejich konkrétni ptiklady. DalSimi aspekty
této metodiky, které jsme v praci popsali, byly metody vyuzivané k jejimu nacviku a oblasti,
které je mozné s jejim vyuzitim rozvijet.

Prakticka ¢ast prace, rozpracovana ve tfeti kapitole, pak byla zaméfena na konkrétni
vyuziti metodiky strukturovaného uceni v predskolni praxi. Za timto ucelem jsme provedli
vyzkumné Setieni ve specialni tfidé matetské Skoly, ke kterému byl vybran chlapec s poruchou

autistického spektra, se kterym je touto metodikou pracovano. Setfeni probihalo formou
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polostrukturovanych rozhovort s hlavni specidlni pedagozkou tfidy, které probihaly piimo ve
tfid€, coz umoznilo také ptimé pozorovani prace s chlapcem. Ve vyzkumném Setieni jsme si
vSimali toho, jak jsou principy strukturalizace a vizualizace uplatiiovany v chlapcové piipadu.
Zamg¢rili jsme se také na konkrétni ulohy, se kterymi chlapec pracoval. Na zavér jsme

zhodnotili, jakého pokroku bylo v ptipadé chlapce dosazeno béhem stanovené doby Setteni.
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Prilohy
Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas rodici ditéte

Informovany souhlas

Vazeni rodice,
jmenuji se Tereza Foukalova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci, kde studuji obor U¢itelstvi pro mateiské skoly a specialni pedagogika.
Obracim se na vas s nasledujici prosbou. Zpracovavam zavérecnou praci na téma Vyuziti
strukturovaného uceni v piedskolnim vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Tato
prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem praktické ¢asti bude zjistit a popsat,
jak je metodika strukturovaného uceni vyuzivana pii predskolnim vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra. Rada bych pii vyzkumném Setieni pracovala s vasim synem. Za timto
ucelem vas zdvortile zddam o podepsani tohoto informovaného souhlasu. Pfi nakladani s
informacemi bude zachovéna veSkera anonymita vaseho ditéte.
Z vyzkumného Setieni je mozné kdykoli vystoupit bez udani divodu.
Dekuji za vasi vstiicnost

Mgr. Tereza Foukalova

Souhlasime s ucasti naseho syna na vySe uvedeném vyzkumu, s pouZitim a zpracovanim

informaci a potfebnych podkladii pro vypracovani této zavérecné prace.

Datum: ..o

POOPISY TOAICTL: ...ttt et

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z

nichZ jeden obdrzi ucastnik vyzkumu a druhy studentka.



