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Uvod

Péstounska péce je téma, které ma v nasi zemi dlouhou historii a které je zaroven
stale vice aktualné&jsi. Jiz v 19. stoleti psal Vojtéch Franc o tom, ze kvalitni a pecliva
vychova je nejlepsi prevenci pred dalsimi socialné patologickymi jevy. A i po vice nez
dvou staletich jsou jeho slova stale aktualni. K utlumu péstounské péce doslo béhem
komunistického rezimu, kdy byla ideologicky preferovana kolektivni vychova. V roce
1950 doslo k nahlému zruSeni péstounské péce, ¢ast déti byla svymi péstouny osvojena,
drtiva vétsina déti vSak byla ze dne na den umisténa do détskych domovt a ustavi. Diky
soustavné a neunavné praci Zdenka Mat¢jcka, Josefa Langmeiera a dalSich odbornikt
v oblasti détské psychologie byly popsany negativni vlivy tstavni péce na vyvoj déti,
nazor odborné i Siroké vefejnosti se postupné ménil a v§e vyvrcholilo v roce 1973, kdy

byl pfijat zékon o péstounské péci, a déti tak mohly byt opét umist'ovany do rodin.

Snad i kviili minulosti nasi zem¢ vsak ziistava tistavni péce stale nezrusena. V roce
2003 probehl v zemich po celém svété vyzkum zabyvajici se umistovanim déti mladSich
tii let do ustavni péce. Na jednom konci se umistil Island a Slovinsko, kde dochazi
Vv priméru k umisténi jednoho ditéte z deseti tisic. Na zcela opacném konci se pak
umistilo naptiklad Cesko, Slovensko, Rumunsko ¢ Mad’arsko, kde dochazi v praméru
K umisténi tficeti az Sedesati déti z kazdych deseti tisic.! Vétsina dotéenych zemi si
z tohoto vyzkumu vzala ponauceni, a tak v Ceské republice, jako Vv jedné z poslednich
zemi Evropy, jsou 1ty nejmensi déti umistovany do kojeneckych tstavl (které jsou pro

lepsi dojem vefejnosti pfejmenovany na détska centra) a pozdéji do détskych domovi.

Ne&kolik poslednich let pracuji jako kli¢ova pracovnice v doprovazejici organizaci
Sdruzeni péstounskych rodin z.s. Tato organizace funguje jiZz od roku 1995 a ma
S doprovazenim rodin obrovské zkuSenosti a ja jsem opravdu vdécna, ze mohu byt jeji
soucasti. Prace ve zkuSeném tymu mi ddva moZznost ziskat spoustu znalosti a zkuSenosti,
a mohu se tak ve svém oboru stale zlepSovat. Péstounska péce je pro mé nejen profesnim
zamé&fenim, ale je i mym osobnim tématem. Jeji problematika je mi velmi blizk4 a mrzi
mé Casté nepochopeni ze strany Siroké vefejnosti, se kterym se potkavam, pokud pred

skupinou cizich lidi feknu, Ze se zabyvam praci s péstounskymi rodinami. Nejcast&jSim

L UNICEF, Compendium of promising practices to ensure that childrem under the age of three
grow up in a safe and supportive family enviroment, s. 223-224.
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postojem byva, ze péstouni ,,to d€laji jenom pro penize®, nechapou, pro¢ by méla byt
vychova piijatého ditéte ndronéjsi nez vychova ditéte vlastniho a v neposledni fadé pak
znevazuji dilezitost péstounské péce, vzdyt piece v détskych domovech by o né¢ bylo

materidln€ postarano vice nez dobfe.

Ze vsech téchto diivoda jsem si jako téma diplomové prace vybrala prave
pestounskou péci. Aby ctenar mohl pochopit jeji nezbytnost, bude se prvni kapitola
nejprve vénovat vyvoji ditéte a tomu, jak je dilezité mit moznost navazat pevnou vazbu
k jedné pecujici osobé, jak vyvoj ditéte pozméni deprivacni zkuSenost, syndrom CAN
a jak je dualezité naplinovat nejen biologické, ale i psychologické potieby, které dité ma.
Aby se ¢tenat mohl zorientovat v jednotlivych typech nahradni rodinné péce, bude druha
kapitola v€novana nejprve nahradni rodinné péci obecné a nasledné budou popsany jeji
jednotlivé typy. VEtsi prostor bude dan péstounské péci na prechodnou dobu, ptibuzenské

pestounské péci a klasické péstounské péci.

Na klasickou péstounskou péci navéaze 1 tieti kapitola. Budou zde popsany
podminky, které je potieba splnit, pokud se zajemce chce stat péstounem, jaké jsou
naroky na jeho osobnost, pfiblizime si proces pifipravy a zprostfedkovani péstounské
péce. Prostor bude dan také pritbéhu piijeti ditéte do nové rodiny a tomu, jaké specifika
maji déti, které se do péstounské péce dostavaji. Zminime si prava a povinnosti péstountl
a rozebereme finan¢ni podporu péstounskych rodin ze strany statu. Zavér kapitoly je pak
vénovan doprovazeni péstounskych rodin — fekneme si, kdo je povefend osoba, co vlastné
znamena doprovazeni, pro¢ je dilezité oddé€lit doprovazeni od prace OSPOD a jak

pracuje s rodinou kli¢ovy pracovnik.

Posledni kapitola bude zaméfena na téma kontaktd s biologickou rodinou, tedy na
téma, které je mezi odbornou vetejnosti pon€kud oZehavé a neziidka se stava zdrojem
konflikt. PopiSeme si, pro€ je pro dité dilezité znat své kofeny, jak mliZeme podporovat
identitu ditéte a také se dozvime, jak probihaji asistované kontakty. Kazda jednotliva
zatazeny kratké kazuistiky pro lepsi pfedstavu a pochopeni problematiky. V kazuistikach

jsou zménéna jména aktéri tak, aby byla zachovéna jejich anonymita.

Hlavnim cilem této diplomové préce je poskytnout ¢tenafi uceleny material, ktery

popisuje klasickou péstounskou péci jako takovou a zaroven ji dava do souvislosti



s vyvojem détské osobnosti, a pfiblizit problematiku kontaktt s biologickou rodinou.
Cerpano bude z Nového ob&anského zakoniku (zakon ¢. 89/2012 Sb.), zakona o socialng-
pravni ochrané¢ déti (zakon €. 359/1999 Sb.) a zejména z publikaci pfednich ceskych
odbornikt (Z. Matéjcek, H. Pazlarova, J. Nozifova, O. Matousek, M. Vagnerova a dalsi).

Uvedené kazuistiky pochédzeji z mé praxe a jména danych klientli jsou zménéna.



1. Rodina

vvvvvv

mire zavisi i to, jakého cloveka z nej vychovaji a jak se dokdze vyrovnat s viastnim

Zivotem. “?

Déti v péstounské péci se rodi do rodin, které nejsou schopné saturovat ¢asto i ty
nejzakladnéjsi potieby. T¢lesné i citové stradani se nesmazatelné projevuje na vyvoji
téchto déti a formuje jejich osobnost. Rand deprivacni zkuSenost, absence moznosti
navazat pevnou vazbu k jedné pecujici osobé, tyrani, zanedbavani ¢i sexualni zneuzivani
(syndrom CAN), to vSe jsou témata, se kterymi se péstounské rodiny potykaji dnes
adenné. Z téchto divodu se prvni kapitola vénuje pravé roding, jejim dysfunkcim
a syndromu CAN. Teprve aZ pochopime, jak zasadnég tyto situace ovliviuji vyvoj ditéte
a jeho chovani v pozdé€jsim véku, mizeme se vénovat péstounské péci jako takové. Bez

znalosti tohoto pozadi by podané informace byly jen polovi¢ni.

Rodina je dilezitou socidlni skupinou, kterd napliiuje fadu nezbytnych funkci,
zejména funkce biologické, ekonomické, socialni a psychologické. Ukolem rodiny je
poskytovat Clentim tak dtlezit¢ bezpecné zdzemi, napliiovat potieby svych cleni
a zprostifedkovavat zkusenosti, které se nedaji ziskat jinde nez v rodinném prostiedi. Mezi
jednotlivymi pfislusniky rodiny se pak utvéreji vztahy a blizké vazby, pro ¢leny rodiny je
pfiznacné urcité typické chovani a zpusob komunikace. Pokud mluvime o dysfunkéni
rodiné, mluvime o tom, Ze n¢které dilezité potieby zlstavaji nenaplnény a neuspokojeny,
rodina tak neplni svoji funkci a mtize se pro své Cleny stavat spise zat¢zi. Pokud je ¢lenem
takové rodiny dité, které jesté nema zcela vyvinutou osobnost a stale se tak formuje, miize
dojit k tomu, ze mu v souvislosti s narusenim zdravého chodu rodiny budou chybét
nekteré dilezité zkusenosti a jeho vyvoj mize byt negativné ovlivnén neptiznivymi vlivy,

které v rodiné ptisobi.

Dité si tvofi vztah ke své matce jiz v prib&hu t¢hotenstvi. I Cerstvé narozené dité
pozna a uptednostiiuje hlas své matky od hlasu cizich Zen a rovnéz dava prednost zvukiim,
které slychalo v dobé téhotenstvi (naptiklad je schopné rozlisit vlastni rodny jazyk od cizi

feci). Dit€ ma jiz od narozeni v zasob¢ velkou §kalu mimickych obrazt a gest a je schopno

2 VAGNEROVA M., Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 6.
3 Srov. VAGNEROVA M., Psychologie pro pomdhajici profese, s. 617.
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tyto vyrazy ibezdéén¢ napodobovat. Pokud vSak chceme jeho potencial plné vyuzit
arozvijet jeho socidlni ,,ptedladéni, je nezbytné, aby byly splnény podminky ze strany
dospélého. Onen dospély, v idedlnim piipadé matka, musi ditéti vénovat nepietrzitou
pozornost, musi se umét vyznat i V nejmensich naznacich a reagovat i na drobné zmény
Vv jeho chovani. Matka se tak zcela automaticky pfizpiisobuje potiebam ditéte, ptiblizuje
svoji tvar k tvari ditéte, ptehani svoje vyrazy, omezuje se na n¢kolik snaze rozlisitelnych
projevil a tyto projevy opakuje se znacnou stereotypii a rigiditou. Diky tomuto je ditéti
umoznéno zaclenit se do afektivni mezilidské komunikace. Vidime tedy, jak je nezbytné,
aby dit¢ mélo jednu konkrétni pecujici osobu, kterd se mu plné vénuje. Rodicovské
chovani, které je velmi jemné sladéné s chovanim novorozence, umoziuje rychlé uceni

ve v8ech smérech.*

Ani jednomu jedinému malému ditéti neprospiva, pokud jej na néjakou dobu
odlou¢ime od matky ¢i od pecujici osoby. Pokud se navic v daném okamziku ditéti nedaii
dobie (zdravotni problém, bolest), tim vice se dité citi ohrozeno a odlouceni proziva
hloubéji a negativngji.®

,Zda se tedy, Ze pro uspésnou socializaci — zaclenéni ditéte do lidského

vvvvv

napadnéjsi vychovné postupy a sndze postizitelné aspekty socialniho prostiedi ditéte. “®

JiZ jen drobnd asynchronie v reakcich matky na projevy ditéte se projevi
Vv nedostatku uspokojeni z rodicovstvi. Pokud se tato asynchronie stava cast¢jsi a pripoji
se k ni 1 nedostatek socialni interakce (kam mtizeme zahrnout naptiklad zaméfeni se na
pouhé oSetfovani ditéte, které je tak Casté nejen v Gstavni péci, ale i v disfunkénich
rodindch), pak vede k urcité form¢ deprivace ditéte, coz se nasledné¢ miiZze projevit
opozd’ovanim ¢i naruSenim psychického vyvoje. Pokud ma tedy dit€¢ mit optimalni
podminky pro sviij vyvoj, je nezbytné, aby mu od pocatku byla k dispozici jedna osoba,

ktera se mu bude pIné vénovat. ’

Jednim z vychovnych problémi vyvolanych rodici je takzvana ,,nedostupnost

v 0 (e

rodi¢i®. Aby dit¢ mohlo s rodi¢em navazat zdravy a bezpecny vztah, je nezbytné nutné,

4 Srov. LANGMEIER J., KREICIROVA D., Vvojovd psychologie, s. 35-39.
5 Srov. PREKOP J., Jak byt dobrym rodicem, s. 13.

8 LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vpvojova psychologie, s. 40.

" Srov. ,tamtéz", s. 42-43
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aby s rodi¢em travilo Cas. Pficemz zalezi nejen na délce spolecné straveného Casu, ale
zejména na jeho kvalité. K nedostupnosti rodi¢e mize dochazet jeho priliSnym vytizenim
ohledn¢ zaméstnani, kdy se v domacnosti fyzicky nevyskytuje. Rovnéz se ale tento
problém tyka rodicu, ktefi jsou fyzicky pfitomni v domdacnosti, avsak ditéti se nevénuji

tak, aby spole¢né traveny ¢as byl pro dit& piinosem.?

Kolem sedmého mésice veku pak dité navazuje specificky vztah k jedné konkrétni
osobé¢, k matce. Pii odlouceni dit¢ vykazuje stavy uzkosti a strachu. Separacni tzkost se
zaroven misi i se strachem z cizich osob. Rodina v zivoté ditéte hraje nenahraditelnou
roli. Pokud se podivame na chovani ustavnich déti, nenalezneme zadné emocni reakce
typu separacni uzkosti €i strachu z cizich osob. Z této skutec¢nosti miizeme usuzovat, ze
vyvoj jejich osobnosti byl v zakladech ohrozen. Jedineénost vztahu k matce je
predpokladem toho, ze dité se v dosp¢losti stane jedincem, ktery bude schopen navazovat

piatelskych, partnerskych a rodi¢ovskych vztaht.®

Pokud zazije dit¢ vraném détstvi deprivacni zkuSenost, tato zkuSenost se
neprojevi u vSech déti stejnym zpisobem. Nadmeérnou uzkostnost, strach ¢i zvySeny
sklon ke zlostnym reakcim mizeme rozklicovat jako jeden z disledkii absence spolehlivé
citové vazby. Deprivacni zkuSenost mlze zménit zpusob reakci na stresové podnéty
dlouhodobé a toto znevyhodnéni miize byt asto patrné az ve Skolnim veku ¢i dokonce az

v dospivéani.t®

., Podminkou tak rychlého a slozitého vyvoje (vztahu ditéte) je ovsem dostatecna
podnétnost prostredi, ale i jeho prehlednost a stabilni strukturovanost. Zejména tu musi
byt osoba, kterd zajistuje kontinuitu nézné, laskypiné a citlivé péce. To je zdarukou pocitu
bezpeci, jehoz vyvoj v prvém roce Zivota ditéte je predpokladem jeho zdravého dusevniho
vyvoje v dalsich letech. Vyvoj ditéte je optimalni tam, kde o né pecuje matka nebo nékolik
osob jemu diverné zndamych. Nebezpeci je v castém stridani socidlniho prostiedi,

V odlucovani od rodiny, v péci mnoha nezndamych osob. “'*

Maly Tomasek se narodil manzeliitm Brodskym po trech letech manzelstvi. Takika celé
trvani manzelstvi se Brodskych pokouseli o zplozeni potomka. Kdyz pani Brodskd konecné

otéhotnéla, oba nastavajici rodice méli velikou radost a na nového clovicka se opravdu

8 Srov. MATOUSEK O., PAZLAROVA H. a kol., Podpora rodiny, s. 82
9 Srov. LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vyvojovd psychologie, s. 63.
10 Srov. VAGNEROVA M., Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 134.
1 LANGMEIER J., KREICIROVA D., Vyvojova psychologie, s. T1.
11



tesili. Pani Brodska si uzZivala kazdy den téhotenstvi, s manzelem plod oslovovali
vybranym jménem, casto hladili téhotenské brisko, pripravovali se na prichod miminka.
Porod probehl bez vétsich problémii, maly Tomas mohl byt brzy s obéma rodici. Matka
jej od samého pocatku kojila, oba rodice s nim mazlivé mluvili, byli mu nablizku a pri
projevech nespokojenosti jej uklidriovali fyzickym kontaktem. Maly Tomds vykazuje
veskeré znaky spokojeného ditéte, neni nadmeérné plactivy, dobre prospiva a rodice jsou

spokojeni ve své nové zivotni roli.
1.1 Syndrom CAN

Velmi vyznamnou je primarni prevence vyskytu nasili v rodinach. Jiz v raném
détstvi je zasadni dobry vzor rodic¢i. Chovani rodicu je ptikladem, ktery si dit¢ odnasi do
svého dalsiho zivota. Vychova k toleranci, k odpovédnosti, k pfiméfenému sebevédomi
a k dovednosti fesit problémy s chladnou hlavou, to vSe je zaklad, ktery si dit¢ muze

(a mé&lo by) odnést do Zivota.'?

Dle Sevéika mizeme domaci nasili oznacit jako podmnozinu veskerého nasili
pachaného vrodin€. Zahrnuje do né& veskeré projevy fyzického, sexualniho
I psychického nasili, které pacha jeden rodinny piislusnik na jiném. RozliSuje rovnéz
druhou podmnozZinu, kde vydéluje védomé i nevédomé jednani, kterého se dopousti
dospély ¢lovék na ditéti a které ma za nasledek poskozeni zdravi a zdravého vyvoje
postizeného ditéte. Tuto podmnozinu oznacuje jako syndrom CAN (syndrom tyraného,

). 13

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte Obé podmnoziny se pak samoziejmé mohou

Castecné prekryvat - viz obr. 1.

Obr. 1: Domaci nasili a syndrom CAN jako podmnoZina nasili v rodiné

Nasili v rodiné
Syndrom CAN

Domaci nasili

Zdroj: SEVCIK D., SPATENKOVA N. a kol., Domdci ndsili, s. 24.

12 §rov. SEVCIK D., SPATENKOVA N. a kol., Domdci ndsili, s. 19.
13 Srov. , tamtéz*, s. 24.
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O takzvané netrazové zranéni déti se 1ékati zacali vice zajimat ve druhé poloviné
dvacéatého stoleti. Jednalo se o télesnd zranéni, kterd ocividné nebyla zpusobena
nahodnym déjem. Jednotlivé typy zranéni se opakovaly, az bylo mozné bezpecné popsat,
co za nimi stoji. V roce 1962 pak Dr. Kempe nazval tento jev ,,syndromem bitého ¢i
tyraného ditéte”. Dr. Kempe tak ucinil po l1ékatsky orientovaném rozsahlém vyzkumu, do
kterého bylo zahrnuto zkoumani mnoha pacientd. V nasledujicich letech probé&hlo
mnozstvi dalSich prtizkumt, orientovanych i do jinych oblasti, nez je medicina, a tyto
pruzkumy vyustily v rozsifeni pojmu na ,,zneuziti ditéte — Child Abuse®. Popsanim
psychického a emociondlniho tyrani pak vznikla druha ¢ast nazvu syndromu CAN, tak

jak ho zname dnes — ,,zanedbavani ditéte — Child Neglect*.}*

Dle odhadii odbornikd je dnes syndromem CAN zasazeno zhruba 1-2 % déti.
Pocet déti ohrozenych timto syndromem pak bude nepochybné vyrazné vyssi. Celych 69
% populace uvadi, ze se v pribéhu svého zivota setkalo s psychickym nésilim. Psychické
nasili je oproti nasili fyzickému castéjsi, obtizné rozpoznatelné a pro svou obét’ velmi
s télesnymi zranénimi. Nesnadné je ziskat data o sexudlnim zneuzivani, jelikoz ve spousté
piipadii zistane neodhaleno. V Ceské republice pak 33 % Zen a 17 % muZil piiznava, ze

v détstvi ucinili sexualni zkusenost s dospélou osobou.’®

Pokud se podivame na Ro¢ni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany déti, ktery
kazdy rok zvefejnuje Ministerstvo prumyslu a socidlnich véci na svych webovych
strankach, miZeme dohledat pocet nahlaSenych ptipadii tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte za dany rok. V ptehlednych tabulkach nalezneme alarmujici ¢isla. Zaroven je tieba
predpokladat, Ze redlny pocet obéti je jist¢ mnohem vétsi. Ne vzdy se totiz na tyrani,
zanedbavani ¢i sexudlni zneuzivani pifijde a mnohé (pravda, tfeba mirngj$i) ptipady
zUstavaji bez potrestani vinika. Zde je na misté pfipomenout oznamovaci povinnost, ktera
se tyka kazdého z nas. V Ro¢nim vykazu o socidlné-pravni ochrané déti za rok 2017
nalezneme, Ze pocet nahlasenych piipadi dosahl celkem 8929 déti, z toho 4268 chlapcil

a 4661 divek, tedy ve 47,8 % se jednalo o chlapce a v 52,2 % o divky.

14 Srov. HANUSOVA J., Ndsili na détech — syndrom CAN, s. 6.
15 Srov. VAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 593.
16 https://www.mpsv.cz/cs/7260 [online]
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Tab. 1: Pocet nahlasenych pripadi tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti v CR za

rok 2017

Pocet nahlasenych déti

Vek ditéte télesné psychické sexualni zanedbavani celkem
tyrani tyrani zneuzivani deéti
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
0 — 3 roky 53 28 58 68 4 10 581 629 696 735
36 let 60 49 80 80 20 52 559 506 719 687
6-15let | 203 172 270 249 90 523 | 1828 | 1698 | 2391 | 2642
15-18let | 23 47 41 63 16 142 382 345 462 597
Celkem 339 296 449 120 130 727 | 3350 | 3178 | 4268 | 4661

Zdroj: MPSV, Ro¢ni vykaz o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2017

Pii syndromu CAN, tedy syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, mluvime o zamérném jednani blizkych osob (nejcastéji pak rodict), které narusuje
zdravy vyvoj ditéte ve vSech oblastech, at’ uz mluvime o dusSevnim, télesném ¢i sociadlnim
vyvoji. V nejextrémnéj$Sim piipadé pak toto jednani muze zpusobit az smrt ditcte.
Syndrom CAN se vyznacuje riznymi jevy a pii¢inami a také se 1i$i jeho dopady na zZivot
konkrétniho ditéte.’

Timto zdmérmym pisobenim na dit¢ pak dochéazi k zanedbavani zakladnich
zivotnich potieb postizeného ditéte. Nasili na ditéti je nejCastéji pachano rodi¢em ci
osobou blizkou, nezifidka Zijici ve spolecné domacnosti. Pokud se dospély k ditéti chova
necitlivé a vyuziva jej k pouhému naplnéni vlastnich potieb, pak mluvime o zneuziti
fyzické prevahy a psychické nadfazenosti a moci, kterou dospély pouzije nad ditétem,
které je mu podiazené a je na ném existenéné zavislé. !

Pti zkoumani télesného tyrani déti se velmi brzy ukézalo, Ze vSechny tyto tyrané
déti zaroven trpi 1 psychicky a emocionalnég. Fyzické tyrani je tedy ocividné Uizce spjato
S psychickym a emocionalnim tyranim a to v aktivni i1 pasivni form¢. Aktivni formou

rozumime zejména poniZovani, zesmeSiiovani €1 sprosté nadavani ditéti. Pasivni formou

17 Srov. DUNOVSKY J., DYTRYCH Z., MATEJCEK Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité,
s. 15.
18 Srov. VAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 593.
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pak rozumime nedostatecnou stimulaci a napliiovani potifeb duSevnich (deprivace)

i citovych (nedostatek lasky).®

Maly Pavel se spolecné s matkou nastehoval do azylového domu pro matky s detmi ve
veku pouhych péti let. Matka dosud Zila s partnerem, ktery vsak nebyl otcem Pavlika.
Matka i jeji partner obcas holdovali drogam a partner pak matku napadal. Stdle castéji
Se agrese partnera stupriovala a zacinala se obracet i na malého Pavlika. Ten v téchto
okamzicich hledal ochranu u své matky, kterd vsak nejevila nejmensi zdajem jej branit.
Pavel se stile vice uzaviral do sebe a stival se tzv. neviditelnym ditétem, jak jsme jim
S kolegyni rikaly. Po prichodu do azylového domu byl nejdrive velmi nejisty, matku
zpravidla ignoroval. Vénovanou pozornost nejprve prijimal odmitavé a s rozpaky, velmi
rychle vsak naopak reagoval prehnané a nadmiru viezle. \V détském kolektivu byl spise
agresivni, nevahal pouzit fyzického nasili, aby dosahl svého. S matkou bylo intenzivné
pracovano na vyreSeni situace, na nastaveni vhodného prostredi pro vyrustani Pavia.
Matka se vsak bohuzel vratila k zavislosti na navykovych latkach a Pavel tak byl z jeji

péce odebran.
1.2 Opusténé dité

., Stokrdt za sebou, den po dni spolu [rodic¢ s ditétem] tanci v rytmu Zivota
a spolecného prozivani. Existuji ale i rodiny, ve kterych rodice s ditétem nejenze netanci,

ale dokonce ani neslysi hudbu. “?°

Extrémnim ptikladem opusSténych déti jsou takzvané vICi déti, tedy déti, které
vubec nedostaly pfilezitost vyristat ve spolecnosti lidi. Jejich chovéani zlistava na Grovni
pudd, nejsou schopné srozumitelné mluvy, Casto ani vzpiimené chiize. Matéjcek
a Langmeier popisuji ptiklad, ktery je pomérné€ dobie dokumentovan — ptipad dvou vi¢ich
déti Amaly a Kamaly. V souvislosti s timto piipadem cituji Bettelheima, ktery prohlasuje,
ze za ptipady vi¢ich déti nestoji zvifata, kterd se chovaji jako lidské matky, ale matky,
které se chovaji nelidsky.?! Neni viak potieba zachazet do takovych extrémil, opusténé
déti nemusime hledat ani v tropickém pralese, ani v hlubokém lese. Opusténych déti jsou

plné détské domovy, détska centra a dalsi zatizeni spadajici do ustavni péce...

Pti vyzkumu, ktery Matéjcek, Bubleova a Kovaiik uskutecnili v Sirokém vzorku

dospélych, ktefi vyrtstali mimo svou biologickou rodinu (blize bude vyzkum zminén

19 Srov. HANUSOVA J., Ndsili na détech — syndrom CAN, s. 6.
*HUGHES D. A., Budovani citového pouta, s. 12.
2 Srov. MATEJCEK Z., LANGMEIER J., Vypravy za ¢lovékem, s. 73-76.
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Vv podkapitole O¢ima dospélych, ktefi v péstounské péci vyrostli), zjistili, Ze spolenym
negativnim pocitem, nepfijemnym zazitkem a vzpominkou téchto dospélych je

opusténost, kterou v détstvi zazili.??

Vedle zékladnich biologickych potieb, které je naprosto nezbytné napliiovat, aby
malé dit¢ mohlo vibec pfezit (sem patii zejména potieba potravy, tepla, ochrany ptred
vnéjSim nebezpecim...) tedy existuji i zédkladni psychické potieby, které jsou neméné
dalezité. Pokud se ma dit€¢ vyvinout v duSevné zdravého a zdatného jedince, pak je
nezbytné nutné, aby i tyto psychické potieby byly nélezité uspokojovany. Reknéme si
zakladnich pét takovych potieb, které jsou dobfe definovany:

1. potieba uréité kvantity, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti
(uspokojenim této potfeby mizeme naladit organismus na pozadovanou
hladinu aktivity)

2. potieba smysluplného svéta (tedy potieba urcitého fadu a vyznamu
V podnétech, které tak prestavaji byt nesrozumitelné a chaotické; naplnéni
této potieby je zakladem jakéhokoliv tspésného uceni)

3. potieba prvotnich citovych a socialnich vztahti (zde nalezneme nutnost
vazby k osobé matky ¢i k primarni peéujici osob¢; naplnénim této potieby
dojde Kk vnitini integraci osobnosti kazdého jedince)

4. potieba uplatnéni a spolecenské hodnoty (jejim uspokojenim jedinec
vytvafi svou vlastni identitu, diky které si pak osvojuje své role)

5. potieba oteviené budoucnosti (tato potieba podnécuje v Cloveku Zivotni

aktivitu).

Ptestoze jsou tyto zakladni potieby platné pro veSkeré lidské kultury, musime mit
na paméti, Ze se jejich dulezitost 1ii a proménuje. V n€kterych kulturach je naptiklad
zadouci, aby dit¢ bylo spiSe pasivni a podfizené, v jinych kulturach pak je dit¢ vedeno
k aktivit¢ a vadcovstvi. Deprivace se tak muze projevit napiiklad tim, ze se jedinec

nebude schopen pfizpisobit situacim, které jsou pro danou spoleénost bézné.??

22 Srov. MATEJCEK Z., BUBLEOVA V., KOVARIK J., Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivace, s. 39.

2 Srov. MATEJCEK Z., BUBLEOVA V., KOVARIK J., Pozdni ndsledky psychické deprivace
a subdeprivace, s. 7-9.
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Vyrazné rozdily mizeme nalézt napiiklad i mezi tradi¢nimi patriarchalnimi
spolecnostmi v Africe a tradi¢nim pfistupem k vychové déti v Evropé. Zatimco africké
déti jsou od narozeni v nepfetrzitém kontaktu s matkou a jejich potfeby jsou cCasto
uspokojovany v momenté, kdy jesté takika nestihly v plné mite vzniknout, u evropskych
déti uznavame miru téchto laskyplnych podnéti za mnohem sttizlivéjsi. Tento ,,africky
r4j* ma vSak dvé velkd omezeni — prvni pfichazi v okamziku, kdy matka porodi nové dité,
a druhé souvisi s nutnosti starat se o potravu. Tak jak je tedy zacatek zivota pro africké

dité blahobytny, tak o to tvrdsi je pak setkani s realitou.?*

Pfesto tyto déti mohou cCerpat a Cerpaji z prvotnich mésicti a let, kdy se jim
pozornosti dostavalo. Zdenék Matéjcek spolecné s Josefem Langmeierem provadéli
Vv Sedesatych letech longitudindlni vyzkumy psychické deprivace déti umisténych
Vv ustavni pé¢i. Na zaklad¢ téchto vyzkumi byla vydana kniha Psychickd deprivace
v détstvi. Zde je potvrzeno, Ze kolektivni péce izoluje dit€ od nezbytné dilezitych
podnétil, které by jinak zaZivalo v roding, a tyto riznorodé podnéty jsou nahrazené
podnéty monoténnimi socialnimi i smyslovymi. V souvislosti s moznosti separace ze
socialniho prostredi, na které bylo dit¢ zvyklé (za predpokladu, ze uréitou dobu svého
zivota stravilo v rodin€), dochazi zpravidla k naruseni normalniho dusevniho vyvoje
ditéte a nezvratné ovlivni veskery dalsi vyvoj osobnosti daného ditéte. 1zolace, separace
a deprivace se tak stavaji takika neodd¢liteln€ propojenymi pojmy, které provazeji vyvoj
déti, které vyristaji v iistavni pééi.2®
Trinactilety Dan je v Détském domoveé jiz od svych Sesti let. Md dalsich dvandct
sourozenci (viastnich i nevlastnich), kteri jsou umisténi poriiznu po detskych domovech.
Rodice ani u jednoho ze svych deéti nikdy nedali souhlas s péstounskou péci. Nekteri z deti
Jsou jiz dospéli a snazi se zit normalnim zZivotem. Rodice Dana Ziji ve stanu pred jednim
velkym plzeniskym obchodnim centrem. Dan je tam obcas navstévuje. Jednou u nich ziistal
pres noc a rodice vedle néj soulozili. Dan o celé situaci mluvi velmi cynicky a snazi se
zakryt jakoukoliv svoji slabost. Jiz nékolik let kouri a uziva marihuanu, prilezitostné také
pije. Pomoci inkoustu a jehly se postupné snazi udélat si na ruce tetovani. Dan je velmi
inteligentni kluk, jde mu matematika a ma velké umélecké naddani. Pri nenucenych
rozhovorech mi ukazuje svoje dila, mluvime o riizném aktualnim déni a jeho nazory jsou
velmi vyspéle, na sviij vek ma velice slusny prehled. Ve Skole propada z vetsiny predmeéti,

ma spoustu poznamek a ditek. Odmita uznavat jakoukoliv autoritu, coz viude hrdé hlasa.

% Srov. MATIEZJCEK Z., LANGMEIER I., Vypravy za clovékem, s. 166-169.
% Srov. MATEJCEK Z., LANGMEIER J., Psychickad deprivace v détstvi, s. 39-52.
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Nemuize se dockat, az vyjde zakladni skolu, dalsi vzdelani odmita a je presvédcen o tom,

Ze ho v zZivoté nic necekd. Dan neveri nikomu a nicemu a je odhodlan bojovat proti vsemu

a vsem.

1.3 Shrnuti

Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné, aby mélo svoji konkrétni pecujici
osobu a nedochazelo k ¢astému stiidani.

Aby dité mohlo s rodi¢i navazat dobry a zdravy vztah, je nezbytné nutné,
aby spolu travili kvalitni ¢as.

Deprivacni zkuSenost v détstvi se mlze projevit az v pozd¢jSim Zivote
ditéte a mize dlouhodobé ¢i trvale zménit jeho reakce na stresové podnéty.
Té¢lesné tyrani je nerozlucitelné¢ spjato s psychickym a emociondlnim
utrpenim.

Dospéli, ktetfi vyristali mimo svou biologickou rodinu, hodnoti jako
nejvetsi negativum svého détstvi opusténost.

Je nezbytné nutné naplnovat nejen biologické potieby ditéte, ale i ty
psychické.

Psychické deprivace ma nezpochybnitelnou souvislost s ustavni péci.
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2. Nahradni rodinna péce

., Nahradni rodinna péce je souhrnné oznaceni pro vsSechny druhy nekolektivni

péce o déti, o které se z nejriiznéjsich ditvodit nemohou starat biologicti rodice. “%8

Nahradni rodinnou pé¢i v Ceské republice upravuje znejvétsi Gasti zakon
¢islo 89/2012 Sb., tedy Obcansky zakonik a zakon o socialné-pravni ochrané déti, tedy
zakon ¢islo 359/1999 Sb. Nahradni rodinné péce se samoziejmé dotykaji i mnohé dalsi
zékony a dokumenty, jmenujme tak naptiklad Listinu zdkladnich prav a svobod (ktera
mluvi o pravu déti na rodicovskou vychovu a péci), zékon Cislo 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbéach, zakon &islo 117/1995 Sb. o statni socialni podpore, Umluva o pravech ditéte

a dalgi.?’

S vyvojem spolecnosti nastavaji zmény i1 v oblasti rodinného chovani ceské
populace. Dle demografickych statistik stale klesa pocet snatkti a stoupa primérny veék
prvorodicek. Postoj spolecnosti k rodiné prochéazi neustalym vyvojem a stale vétsi diraz

je kladen na zajem ditéte.?®

Zasadni zmény v legislativni Gpravé nahradni rodinné péce prisly v letech 1998
a2013. Hlavnimi zménami tzv. Velké novely zdkona o roding, zdkonem ¢. 91/1998, bylo
napiiklad nové€ zakotvené pravo ditéte na vyjadieni se ke vSem rozhodnutim svych
rodici, které se tykaji podstatnych zalezitosti jeho osoby (samoziejmée podle stupné
vyvoje ditéte). Dit¢ také musi byt slySeno ve vSech ptipadech, kdy se o jeho osobé&
rozhoduje, a to se tyka vsech fizeni. Asi nejvyraznéjsi zménou pak bylo zjist'ovani nazoru
ditéte pti osvojeni a u déti starSich dvanacti let pak vyjadieni souhlasu s 0svojenim své
vlastni osoby. V roce 2013 pak doSlo k rozsdhlym zméndm v oblasti socialné-pravni
ochrany déti, kdy se tyto zmény rovnéz vyznamné dotkly i ndhradni rodinné péce. Od
1. ledna 2014 pak zacala G¢innost zdkona ¢islo 89/2012 Sb., Obcanského zakoniku. Se
zruSenim zdkona o rodin€ byla celd uprava rodinného prava pienesena prave do
Obcanského zakoniku a tato novela pfenesla rozhodovaci pravomoc takika vSech

praktickych véci ndhradni rodinné péce na soud. Obecnou pravni Gpravu obcanského

% K LIMES J., Reakce na ambivalentni objekt, s. 4.
21 Srov. VYSKOCIL F., Pravni analyza; Vyzkum praxe ndhradni rodinné péce v Ceské republice
a zkuSenosti aktéru s touto praxi, s. 30.
28 Sroy. NOZIROVA J., Nahradni rodinna péce, s. 32-33.
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zakoniku (zejména co se tyce péstounstvi) pak podrobnéji upravuje zakon ¢islo 359/1999

Sh. 0 socialné-pravni ochrané déti.?

Obecné je velmi slozité nalézt odbornou literaturu, ktera by se blize zabyvala
nahradni rodinnou péci obecné. Pokud tedy mdme na mysli termin jako takovy. Bez obtizi
nalezneme knihy, které se zabyvaji konkrétnimi formami nadhradni rodinné péce, jako je
osvojeni ¢i péstounska péce, pokud se ale chceme dozveédét néco vice o nahradni rodinné

pé&i jako celku, ¢eka nas delsi hledani.®

Pokud se pokusime vyhledat si toto heslo ve slovniku socialni prace, zjistime, Ze

jej ani ptfimo nedefinuje, ale vyuziva terminu nahradni vychovna péce. Konkrétné pak:

.,V CR se timto terminem rozumi formy ndahrady rodiny u déti bez viastniho
funkcniho rodinného zazemi, tj. kojenecké ustavy, détské domovy, diagnostické ustavy,
vychovné ustavy, ustavy socialni péce, pecovatelské rodiny (jimiz jsou i rodiny
pecovatelek v SOS détskych vesnickach), osvojitelské rodiny, svereni ditéte do péce jiné
fyzické osoby nez rodicii (obvykle prarodicii nebo jinych pribuznych) a porucenstvi.

Ndhradni vichovna péce ma tedy zdsadné dvé formy — tistavni a rodinnou. 3

Psychologicky slovnik® pak tento vyraz nezn viibec, pfestoze o souvislosti mezi

psychologii a ndhradni rodinnou péci nelze pochybovat.

Z vyse jmenovanych zakonti vyplyva, Ze v Ceské republice existuji Ctyti zakladni
formy nahradni rodinné péce — osvojeni, poruCenskd péce, péce jiné fyzické osoby

a péstounska péce.
2.1 Osvojeni

Osvojeni upravuje zakon ¢&islo 89/2012 Sb., Novy Obé&ansky zakonik, Cast druha,
Hlava II, Dil 2, Oddil 2. Zakon udéava, ze osvojenim se rozumi ,, pFijeti cizi osoby za

viastni. “® Psychologicky slovnik pak osvojeni definuje jako ,,prijeti ditéte za viastni

2 Srov. VYSKOCIL F., Pravni analyza,; Vyzkum praxe ndhradni rodinné péce v Ceské republice
a zkuSenosti aktérii s touto praxi, . 31-33.

3 Srov. NOZIROVA 1., Ndhradni rodinnd péce, s. 11.

3 MATOUSEK O., Slovnik socidlni prdce, s. 115-116.

% HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik.

33 https://zakony.kurzy.cz/89-2012-obcansky-zakonik/cast-2-hlava-2-dil-2-oddil-2/ [online] par.

794
20


https://zakony.kurzy.cz/89-2012-obcansky-zakonik/cast-2-hlava-2-dil-2-oddil-2/

adoptivnimi rodici. “** Matousek ve svém Slovniku socialni prace definuje osvojeni jako
,,pomer mezi dospelym osvojitelem a nezletilym osvojencem, ktery je dle platného prava
CR totozny s pomérem mezi rodicem a ditétem. Osvojitel ma viici osvojenému ditéti

rodicovskou odpovédnost. “®®

Pro osvojeni byva v praxi ¢asto pouzivan i termin adopce. Osvojenim ziska
osvojitel rodicovskou zodpovédnost, vyzivovaci povinnost a dal$i pravni zavazky, ale
i naroky. Jedna se v podstaté o uméle (pravn€) navozené vztahy, které panuji mezi
biologickym rodiem a ditétem. Osvojenim tak zanikaji veskera vzajemnd prava mezi
osvojencem a jeho pivodni biologickou rodinou, osvojitelé jsou uvedeni jako matka
aotec vrodném listé¢ osvojence, ten ziskdva mimo jiné naptiklad dédické pravo.
Osvojitelé maji povinnost absolvovat ptipravné kurzy. Bohuzel na rozdil od péstounti
vSak nemaji povinnost dale spolupracovat s odborniky. Tato chybéjici povinnost pak
Zasto usti v to, Ze osvojitelé opomijeji specifika péée o pfijaté dite.

Devitileteho Honzu si rodice osvojili, kdyz mu bylo pouhych pdr mésicii. Manzelé

Prochazkovi nechtéli riskovat zplozeni viastniho ditéte, jelikoz si oba nesli svoji zatéz

moznosti genetického onemocnéni. Rozhodli se proto prijmout cizi dité a poskytnout mu

domov. Honzik se narodil matce narkomance zdvislé na pervitinu. Matka jej nechala

v porodnici a Honzik ndsledné stravil néjaky cas v Détském centru (tenkrdt jesté

Kojeneckém ustavu). Odtud si je] domui privezli novi rodice. Zahy byli zapsani do rodného

listu a Honza ziskal nové prijmeni. ProtoZe rodina bydli na malé vsi, manzelé

Prochazkovi se rozhodli, Ze je nutné s Honzou odmalicka probirat, Ze nepochdzi

Z mamincina briska jako ostatni déti, ale Ze si jej vybrali v domecku. Chtéli tak predejit

tomu, ze by se Honza o svém osvojeni dozvédél od cizich lidi. Honza tak sviij prichod do

rodiny postupné zpracovavd. O své biologické rodice zatim nejevi zdjem, neptda se po

nich. Vsichni funguji jako bézna rodina.
2.2 Porucenska péce

Porucenskou péci upravuje zédkon ¢islo 89/2012 Sb., Novy Obcansky zakonik,
Cast druha, Hlava III, Dil 1. Soud ustanovi ditdti poruénika v piipadé, Ze rodice
nezletilého ditéte zesnuli, byli zbaveni svych rodiCovskych prav, byl jim pozastaven

vykon rodicovské zodpovédnosti ¢i nemaji v plném rozsahu zplsobilost k pravnim

% HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik, s. 387.
% MATOUSEK O., Slovnik socidlni prace, s. 138.
% Srov. NOZIROVA J., Nahradni rodinnd péce, s. 12-14.
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ukonlim. V takovém piipadé je stanoveny porucnik povinen nezletilé dit¢ vychovavat,
zastupovat a spravovat jeho majetek. Porucnik je opravnén za nezletilé dit¢ rozhodovat
v béznych zalezitostech, v podstatnych vécech tykajicich se ditéte rozhoduje soud. Na
porucnika také neptechazi vyzivovaci povinnost na svéené dité. Navrh osoby porucnika
mohou soudu ptedlozit sami rodice nezletilého ditéte, a pokud toto neni v rozporu se
zdjmem ditéte, soud navrhu na ustanoveni konkrétni osoby poru¢nika vyhovi. Pokud
soudu neni nikdo doporucen, hleda soud vhodnou osobu nejprve v okruhu ptibuznych ¢i
v okruhu blizkych osob. Pokud ani toto hledani neni uspésné, miize byt porucnikem
ustanovena jind cizi osoba a ptipadné pak organ socidlné-pravni ochrany déti.%’
Manzelé Benadovi prijali do své rodiny malého Pavlika zahy po jeho narozeni. Matku
Pavlika meli dlouha léta v péstounské péci. Bohuzel kratce po nabyti zletilosti otehotnéla,
novorozeného Pavlika nechala v porodnici a zmizela neznamo kam. Manzelé se rozhodli
okamzité a Pavlik byl v jejich péci do nékolika tydnii. Nékolik prvnich let byli manzelé
péstouni. Za Pavlika tedy mohli rozhodovat pouze v béznych zdlezitostech, coz se zahy
ukadzalo velmi narocné. U Pavlika se totiz objevila zavazna vrozend vada srdce a na kazdé
rozsahlejsi vysetreni bylo potieba souhlasu matky. Nikdo vsak nevedeél, kde se matka
Vdanou chvili zdrzuje. Postupné tedy probéhlo nékolik soudnich jednani, kdy byl
vyjadren nezdajem matky o Pavlika, byla zbavena svych rodicovskych prav a manzelé
Benadovi si mohli zazddat o svéreni Pavlika do porucenské péce. Vse probéhlo hladce.
Zdravotni stav Pavlika se casem stabilizoval, ale diky porucenstvi mohli manzelé
Benadovi sami prihidasit Paviika do vybrané materské skolky, pozdéji jej nechat vysetrit

na Skolni zralost a prihlasit jej na vybranou zdkladni skolu.
2.3 Péce jiné fyzické osoby

Svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby je upraveno zékonem Cislo 89/2012 Sb.,
Novy obc¢ansky zakonik, Hlava III, Dil 3, Oddil 1. Pokud o dit¢ nemiiZze pecovat Zadny
z rodi¢l a ani porucnik, pak je dité¢ svéfeno do péce tieti osoby. Péce jiné osoby ma
prednost pied ustavni vychovou a nijak nenahrazuje jiné typy péce (péstounskou,
predpéstounskou €1 péci predchazejici osvojeni). Pfednost ma 1 v tomto ptipadé osoba
ptibuznd nezletilému ditéti pted osobou zcela cizi. Povinnosti a prava pecujici osoby
vymezi soud, stejné tak s pfihlédnutim k majetkovym pomérim rodicl stanovi vysi

vyzivného, které je splatné k rukam peéujici osoby.®

37 https://www.mpsv.cz/cs/14501#4 [online]
38 https://zakonyprolidi.cz/cs/2012-89 [online] par. 953-956
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Pani Baliharova méla v péci jiz dvé starsi déti své dcery, kdyz se narodil Pepa.
S péstounkou jsme celé obdobi téhotenstvi jeji dcery probiraly, Ze neni vhodné, aby do
péce pribirala dalsi dité. Se starsi Lenkou se péstounka musela jiz vénovat Skolnim
povinnostem, mladsi Danik byl zase velmi ndrocné dité. Takika nespal, vyZadoval
neustdalou pozornost a byl velmi neposiusny. Zkrdtka nevydrzel ani chvilku v klidu.
Péstounka byla opravdu vycerpand a prijmout do tohoto kolotoce dalsi dité by bylo nad
Jjeji redlné schopnosti. Presto po narozeni Pepika zménila sviij ndzor a zazdadala o svereni
ditéte do péstounské péce. S timto zasadné nesouhlasila také pracovnice OSPOD, ktera
se orientovala v situaci rodiny. Soud tedy piihlédl k nazoru orgdanu SPOD, zamitl svéfeni
ditéte do pestounské péce, avsak sveril Pepu pani Baliharové do péce tieti osoby. Zaroven
urcil matce vyzivné, které bude splatné k rukam péstounky. Pani Baliharova je Z vychovy
a péce o tii malé déti ¢im dal vycerpanéjsi. K Pepovi nemd takika Zadnd prava, veskeré
véci musi resit s matkou Pepy. Vzhledem k véku Pepy je nejvétsim problémem, Ze se s pani
Baliharovou odmitaji bavit lékari, od détského lékare po nejriznéjsi specialisty. Vsichni
trvaji bud’ na pritomnosti matky, ¢i alespon na uredné ovérené plné moci. Pani
Baliharova by si casem rada opét podala zadost k soudu, aby ji byl Pepa svéren do

péstounské péce.
2.4 Péstounska péce

Péstounskou péci upravuje zakon ¢islo 89/2012 Sb., Novy Obcansky zakonik,
Hlava 11, Dil 3, Oddil 2 a zejména pak zakon ¢islo 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrang déti, ¢ast patd. V poslednich n€kolika mélo letech probihaji nejzasadnéjs$i zmény
v oblasti péstounské péce za poslednich né€kolik desetileti. Tyto zmény definuje
pfedevsim jiz zminovana novela zakona €islo 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané
déti. *° Diive, jesté v devadesatych letech, bylo béZnou praxi, Ze péstounska péce byla
vyuzivana jako urychleni osvojeni. Déti volnych k osvojeni bylo malo a ¢ekaci lhiity tak
byly velmi dlouhé. Proto odborni pracovnici (jak z neziskového sektoru, tak
psychologové ¢i pracovnici OSPOD) doporucovali pfichozim zdjemclim o zafazeni do
evidence, aby zadali zprostiedkovani péstounské péce misto zprosttedkovani osvojeni.
V ptipadé, ze tito zadatelé dostali dit€¢ do pestounské péce, bylo jim doporuceno, aby
zazéadali o zbaveni rodiCovskych prav, uvolnéni ditéte k osvojeni a nasledné¢ zazadali
pfimo o osvojeni. Cekaci doba, ktera tak mohla &init dlouha léta, se zkratila ¢asto na
necely rok. V dneSni dob¢ jiz tento postup neni mozny a dité svéfené do klasické

pestounské péce nelze osvojit. Jedind zmeéna, ke které miize v rdmci péstounské péce

% Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 14.
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dojit, je, ze se ptechyli do péce porucenské (v ptipade soudniho vysloveni nezajmu rodict
a zbaveni jejich rodicovskych prav). V piipadé peéstounské péce na prechodnou dobu se

obcas stava, ze se prechodni péstouni stanou péstouny klasickymi, dlouhodobymi.

Péstoun neziskava vici svétenému diteti vyzivovaci povinnost. Rovnéz péstoun
miize dité zastupovat pouze v b&znych zaleitostech.** Pé&stoun tak bez souhlasu
biologického rodi¢e neni opravnén rozhodnout napiiklad o vétsim Iékatském zakroku,

prihlasit dit¢ do matei'ské, zakladni Ci stfedni Skoly.

Stat péstounskou péci financuje, ale rozhodné neni mozné mluvit o celém rozsahu.
Mnohem piesnéjSim vyjadienim je, ze se stat v pfiméfené miie na financovani podili ¢i
7e péstounskou pééi dofinancovava.*! Agkoliv byla od 1. 1. 2018 zvysena davka odmény
pestouna, nelze fici, Ze by pokryla veskeré naklady na piijaté dité (byt’ bychom zapocetli

1 dalsi davky péstounské péce).

Péstounskou péc¢i mizeme rozlisit na nckolik typti — péstounskou péci na
prechodnou dobu, ptibuzenskou péstounskou péci a klasickou péstounskou péci. Blize se

témto jednotlivym typim budeme vénovat v dalSim textu.
2.4.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je typ nahradni rodinné péce, ktery ma na
omezenou dobu zajistit péci o svétené dité. Dité byva do péstounské péce na ptrechodnou
dobu svéteno predevsim ze tii diivodl. Prvni divod se tyk4d novorozenych déti, které
jejich rodiCe nechtéji prevzit do péce. V takovém piipadé se bud’ ocekava, ze rodice
vyjadii souhlas s osvojenim nebo soud rozhodne o nezajmu rodi¢l, zbavi je jejich
rodicovské odpovédnosti a dité€ je tak soudné volné k osvojeni 1 bez souhlasu jeho rodict.
Druhy diivod se tyka novorozenych déti, které jejich rodice nemohou pievzit do své péce,
a to z nejriznéjSich divodi. Nejcastéji se jedna o Spatny fyzicky, zdravotni, socialni ¢i
psychicky stav. Typicky tak mizeme mluvit o rodi¢ich zavislych na ndvykovych latkédch
¢1 rodi¢ich bez domova. Tteti moznost se pak tyka starSich déti, jejichZ rodice se o né
doCasné¢ nemohou postarat, avSak vyhledové existuje moznost, zZe se rodinna situace

stabilizuje a dit¢ se bude moct k rodicm vratit. Zde si jako piiklad miZeme predstavit

40 MATOUSEIV( 0., Slovnik socidlni prdce, s. 144.
4 Srov. NOZIROVA J., Ndhradni rodinnd péce, s. 15.
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matku ¢i otce samozivitele, kterému se nahle zhorsi finanéni situace do té miry, Ze neni

schopen zabezpegit zakladni potieby ditéte.*?

Péstounskd péce na prechodnou dobu je ustanovena od roku 2006 (v zakoné
¢. 359/1999 Sh. — o socialné-pravni ochrané déti). Prestoze tedy pravni legislativa tento
pojem zna jiz 1éta, v praxi nebylo péstounské péce na prechodnou dobu takika vyuzivano.
Pravdépodobné z diivodu obav z nové ustanoveného nastroje a zazité praxe umistovani
déti do ustavni vychovy. Postupem cCasu se vSak pfislusné organy naucily, Ze by byla
Skoda nevyuzit této velmi dobré alternativy k pobytim v ustavni vychove, a zacaly
péstounskou péci na piechodnou dobu vyuzivat Castéji. Situaci vyrazng prospéla medidlni

propagace a osvéta jak mezi odborniky, tak mezi laickou vefejnosti.*®

Role péstouna na prechodnou dobu ma sva vyrazna specifika. Péstoun doprovazi
svétené dité¢ pouze po kratky vymezeny Cas, poskytuje ditéti bezpecné prostiedi a pocit
laskyplné péce ,,tady a ted™, zaznamenava pro dité¢ samotné i pro pe€ujici osoby v dal§im
zivoté ditéte vyznamné milniky svéfeného ditéte (vede tzv. knihu zivota), je pfipraven
predat dité do trvalé péce a nema vliv na dalsi osud ditéte. Vzhledem k velké naroc¢nosti
této role by péstoun na prechodnou dobu mél byt vyzralou osobnosti s bohatymi
zivotnimi zkuSenostmi, aby zvladl poskytnout ditéti stabilni a laskyplné prostiedi i1 za
obtiznych situaci. Z praktického hlediska pak musi péstoun na ptechodnou dobu prokazat
Cisty trestni rejstiik a v jeho historii se nesmi objevit problémy se zavislostmi ¢i rizikovy
zivotni styl. Rovnéz je nutné, aby byl péstoun na piechodnou dobu v dobrém zdravotnim

stavu, aby nebyla omezena jeho schopnost aktivné pecovat o dité.*

V soucasnosti mizeme mluvit o nékolika typech péstounské péce na pfechodnou
dobu. Nejznaméjs$im a nejrozsirenéjSim typem je takzvana rana péstounska péce. Tento
novorozencl a vychazi z predpokladu, ze kazdé dit€ ma pravo na to, aby se narodilo do
rodiny a vyristalo v ni. Diky rané péstounské péci na prechodnou dobu tedy novorozené
miminko nemusi byt umisténo v ustavni péci, ale je ptfijato do péstounské rodiny, kde
Vv idealnim pfipad¢ stravi jen nezbytné nutny ¢as v mezidobi, kdy jsou zajistovany pravni

formality ke zprostfedkovani osvojeni ¢i alespont dlouhodobé péstounské péce. Dalsim

42 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 153-154.
*3 Srov. NOZIROVA J., Néhradni rodinnd péce, s. 19.
4 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 158.
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typem pak muiize byt takzvana akutni péstounské péce na ptrechodnou dobu, kdy se dité
nahle ocitne bez péce svych rodicli. Sem mizeme zaradit jiz vyse zminéné piipady rodict
samozivitelti, ktefi se nadhle ocitnou bez finan¢niho piijmu ¢i musi byt nahle

hospitalizovani s neodkladnym opera¢nim vykonem.*

Péstounské péce na prechodnou dobu je definovana ne¢kolika podminkami. Doba
jejiho trvani je stanovena nejdéle na jeden rok. Dité je do této péce svéieno vyhradné
soudem. Dité mlze byt svéieno pouze péstountim, kteti jsou vedeni v evidenci péstounti
na pfechodnou dobu. Pied svéfenim ditéte neprobiha proces zprostfedkovani nahradni
rodinné péce. I v dob¢, kdy péstouni na ptechodnou dobu nemaji u sebe v péci zadné dité,
pobiraji odménu. Bere se v takovém ptipad¢, ze jsou v jakési pohotovosti a jsou schopni
dit¢ okamzit¢ ptijmout. Doba ptipravy je o 24 hodin delsi nez doba pfipravy
dlouhodobych péstount. Je tim zohlednéna vySe narokil na péstouny na piechodnou
dobu.*

Jak jiz bylo zminéno, péstounské péce obecné klade na péstouny velmi vysoké
naroky. Péstounska péce na piechodnou dobu vSak klade naroky nesrovnatelné veétsi.
Ptechodni péstouni musi mit neustale na paméti, ze svétrené dité v podstaté jen ,,hlidaji*,
VvV ramci celého pribcéhu prechodné péstounské péce je jejich tkolem pftipravit dité na
proces piedani, v ramci néjz se dité dostane do své ,,stalé* rodiny. Objevuji se dokonce
nazory, Ze vytvareni si vztaht ke svéfenému ditéti je neprofesionalni ¢i jej pfimo oznacuji
za selhani. Tyto ndzory ukazuji na naprosté nepochopeni smyslu péstounské péce jako
takové. Skutecnost je opacnd, pravé vytvareni vztahl je tak Z&ddouci. Ona bezpecna
a milujici vazba mezi pfechodnym péstounem a svéfenym ditétem je to, co ditéti prospiva

a pomaha mu v jeho zdravém a normélnim vyvoji.*’
2.4.2 Pribuzenska péstounska péce

V Ceské republice ma piibuzenska péée velmi dlouhou tradici a to zejména proto,

ze v minulosti byla takika jedinou moZnou alternativou umisténi ditéte do tistavni péce.

%5 Srov. NOZIROVA 1., Ndhradni rodinnd péce, s. 19-21.
46 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 154.
47 Srov. NOZIROVA J., Néhradni rodinnd péce, s. 21.

26



Proto je Ceské republika na jednom z piednich mist v Zebii¢ku poétu déti umisténych

V piibuzenské péci. *

Tab. 2: Pocet péstounti dle pribuzenského vztahu k 31. 12. 2017

Prarodice Jini ptibuzni Cizi
Z Z Z
Celkem déti
Pocdet | celkového | Pocet | celkového Pocet celkového op
Y
poctu poctu poctu
6 557 57,3% | 1786 15,6 % 3108 271 % 11 451

Zdroj: MPSV, Ro¢ni vykaz o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2017

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze téméf tii étvrtiny péstount v Ceské republice
tvoti ptibuzni déti v ndhradni rodinné péci, pticemz ve vice nez poloving ptipadii se jedna
o prarodi¢e déti. Zbytek pifibuzenskych péstouni pak tvoii nejcastéji tety a strycové

a starsi sourozenci déti. 4

Piibuzenska péstounska péce byla vyznamné podpoiena novelou, ktera vstoupila
v platnost 1. ledna 2013. Tato novela posiluje pozici ptibuznych, pokud se o dité
nemohou starat biologicti rodice. Piibuzni ditéte naptiklad nemuseji prochazet
standardnim procesem zprostiedkovani péstounské péce. Zakon ¢islo 359/1999 Sb., § 20,
odstavec 3, pismeno b) fika, Ze: ,, zprostredkovaini péstounské péce se neprovddi, podala-
li navrh na svereni ditéte do péstounské péce fyzicka osoba ditéti pribuznd nebo fyzicka
osoba blizka ditéti nebo jeho rodiné.  Ptibuzni Zadatelé o péstounskou péci se tak tedy
nemusi ucastnit ptripravy pro piijeti ditéte a rovnéz se jich z velké ¢asti netyka posuzovani

jejich kompetenci k vychové ditéte.*

Pokud bychom porovnali po¢atky vzniku klasické péstounské péce a pribuzenskeé
péstounské péce, zjistime, Ze se vyrazné liSi. Zatimco v klasické péstounské péci se
budouci péstoun dlouhodobé rozhoduje, zvazuje své pochybnosti, ¢ek4 na zatazeni do
registru Zadateli, nasledné prochazi psychologickym posouzenim a v neposledni fad¢ pak

povinnymi piipravami a vzdélavanim, pfibuzensky péstoun timto procesem neprochazi.

“8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 129.
* https://www.mpsv.cz/cs/7260 [online]
%0 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 130.
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Casto se stavaji p&stouny néhle (po umrti v roding), &i po vylsténi problémd, které se

s rodinou dlouhodobé nesou.>!

Nahledy na ptibuzenskou péstounskou péci se rizni. Z urcitého pohledu mizeme
ptibuzenskou péci povazovat za jedno z nejvhodnéjsich feseni. Prarodice ¢i jini ptibuzni
dit¢ zpravidla znaji, dit€¢ zase zna jejich domov a prosttedi, které v domacnosti panuje.
Nepftichazi tedy do cizi rodiny, kde by panovaly jiné zvyky a tradice, nemusi se szivat
S jinym Zzivotnim stylem. Minimalizuje se tak trauma, které miiZe nastat a nastava ze
zmény a z piechodu do jiného prostiedi. Zaroven vSak ma piibuzenska péstounska péce
sva rizika. Muze se jednat o nevhodné zasahy rodic¢t do péce a vychovy piibuznych,
jelikoz rodi¢e nemaji zadné zabrany, které by byly pfitomné napt. viici cizim osobam,
pfipadné¢ mohou piibuzni (zejména prarodic¢e) opakovat nepfili§ vhodné vychovné
postupy, které uplatnovali vic¢i svym détem, dostavaji se tak do bludného kruhu a toto
chovani pak mtize vyustit ve stejné selhani svéfenych déti v roli rodict jako u potomkt

ptibuznych péstount — tedy biologickych rodiét svétenych déti.>

Ptibuzensky péstoun po svéfeni ditéte do péce zaziva rizné prozitky a je mozné
popsat rysy n¢kolika ptistupti, které se v nastalych situacich objevuji. Ptibuzensky
péstoun vzniklou situaci trpi. M4 obavy, zda zvladne péci o dité, zda neselze pii vychove,
zda neni moc stary. Objevuji se nepratelské pocity jak vici ditéti, tak viici sobé. Prarodice
typicky Casto obviniuji sami sebe ze selhani, protoZe nezvladli vychovat své dit€ dobie
a to se pak nezvladlo postarat o jejich vnouce. Svoji novou roli tak berou spise jako tjmu.
Dalsi moZnosti je, Ze se piibuzensky péstoun obétovava. O dité se sice stard opravdu
svédomité a s laskou, neni v§ak schopen myslet na sebe a své potieby opomiji. Na ukor
sebe sama tak ptibuzny péstoun investuje vSechnu svoji energii do ditéte. Diivodem casto
byva tak jako v ptedchozim piipadé pocit viny za selhani ve vychové svého vlastniho
potomka. Svéfenému ditéti se tak pifibuzny péstoun snazi vSe vynahradit. Poslednim
pfistupem pak je, Ze piibuzny péstoun situaci aktivné fesi a stava se tak pecovatelem
manazerem. Péstoun si pln€ uvédomuje vaznost situace a je schopen vyvazit péci o dité,
sebe 1 dalsi ¢leny domécnosti. Zpravidla se jedna o lidi, ktefi jsou schopni a ochotni fict
si 0 pomoc a také ji kvalitn€ vyuzit. Jednotlivé pfistupy se mohou rizné prolinat, typické

je naptiklad to, ze se ptibuzensky péstoun nejprve obétovava a v okamziku, kdy mu

51 Srov. UHLTRO}/A V. a spol., Dité ve vychové pribuznych, s. 6.
%2 Srov. MATOUSEK O., PAZLAROVA H. a kol., Podpora rodiny, s. 150.
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dojdou jeho sily, zac¢ne pfijaté dit€ obviniovat a vycitat mu nevdek. Je naprosto normalni,
ze pribuzensky péstoun stiidavé prochazi vSemi jednotlivymi ptistupy, at’ uz se jedna
0 trpéni, obétovani se nebo manazerovani. Jen je potteba kazdé jednotlivé fazi ptizpusobit

aktualni praci s rodinou.>®

Manzelé Ulcovi se o svého vnuka Tomdse starali jiz v jeho utlém véku. Biologickd matka
neméla vzhledem ke svému mentalnimu stavu kapacitu, aby se o néj starala, a biologicky
otec, syn manzelii Ulcovych, se nechtél omezovat péci o male dite. Manzelé byli na svého
syna velmi nahnévani. A obcas se u nich tento pocit objevuje dodnes. Tomase maji
oficialné svéreného v péstounské péci od jeho ctyr let. Pro Tomdse se snazi oba deélat
maximum, pripravuji mu zajimavy program, vedou jej ke kulture a sportu, snazi se mu
vynahradit to, Ze nevyrusta se svymi rodici. Velmi narocné je pro né to, ze museli opustit
roli prarodicii a prevzit roli rodicii. Diouhodobé bojuji s tim, Ze nemohou Tomdse jen
rozmazlovat, ale Ze museji stanovovat i hranice. Prestoze jsou oba péstouni vzdélani a
inteligentni lidé a prestoze se snazi na situaci v rodiné pracovat, Tomds je velmi rozjiveny
a neposlusny. U péstounti jde velmi dobre vystopovat prolinani jednotlivych roli. Obcas
maji strach, Ze vychovu nezvladnou, ze jsou jiz prilis stari a hledaji ditvod, proc si zrovna
oni nemohou uzivat klidného diichodu. Vzapeti se TomdSovi plné obétuji a venuji mu
veskery sviij volny cas a energii. A zaroven jsou oba schopni manazeri, kteri vice ¢i méné

Jsou schopni odhadnout zavaznost situace a prijmout pomoc z vnéjsku.

Prace s ptibuznymi péstouny se od prace s klasickymi péstouny 1isi v mnoha
podstatnych bodech. Ptibuzensti péstouni se ziidkakdy orientuji v oblasti péstounské
péce, jelikoz se s ni dosud nesetkali. Casto maji jiz nedostatek energie na to, aby staéili
malému ditéti, trapi je rizné zdravotni problémy. Zejména s babi¢kami je proto nutné
pracovat Vv klidu, podat jim potfebné informace na srozumitelné Grovni, pomoci jim
s pfipadnymi zadostmi o davky péstounské péce. Velké poboufeni budi mezi
pribuzenskymi péstouny povinnost vzdélavani. Zastavaji nazor, ze uz prece vychovali
svoje déti a o svéfeni vnoucete se nikoho neprosili. Proto nechapou, pro¢ by méli mit
povinnost jesté pravidelné dochazet na vzdélavani. VétSina piibuznych péstounli v§ak
nastésti brzy zjisti, Ze vzdélavani neni tak neptijemné, jak si mysleli. Navic je to pro

mnoho z nich pfilezitost setkat se s dal$imi lidmi a probrat své starosti i radosti.

58 Srov. UHLIROVA V. a kol., Dité ve vychové piibuznych, s. 7-14.
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2.4.3 Klasicka péstounska péce

,,Rozhodne-li se clovek vénovat péstounstvi, musi pocitat s tim, Ze je to beh na
dlouhou trat. Musi se pripravit na velkou ztratu soukromi. Musi se pripravit na to, Ze se
stane stiedem pozornosti svého okoli. Musi pocitat s tim, Ze svym rozhodnutim ovlivni
Zivot nejen svych deti, sle i Sirsi rodiny a vesnice, nebot prijimané déti maji sva

specifika. “>*

Jiz v podkapitole vénujici se ptibuzenské pestounské péci jsme si nastinili, ze byt
péstounem je velmi zatézujici a naro¢né. Na péstouny jsou kladeny vysoké naroky uz
v dobé&, nez mohou dité piijmout. U nastavajicich biologickych rodict pti planovani ditéte
nikdo nezkoumad, zda maji pro dit¢ vhodné zazemi, zda jsou osobnostné vyzrali, jakou
maji minulost... Pokud se reprodukéné schopny jedinec rozhodne zplodit dité, pak jej na
svét prosté privede. Piipadné psychické ¢i socialni nedostatky se zkoumaji az v pripadeé,
ze dochézi k selhani v rodicovské roli. Zajemci o zafazeni do evidence zadatell
0 pestounskou péci jsou vSak podrobeni piisnému zkoumani hned od pocatku, kdy se
rozhodnou podat Zzadost a ptijmout do své rodiny cizi dité. Ve spojitosti s tim, Ze
biologicti rodice neztraceji na piijaté dité sva prava a mohou jej tak ze zakona navstévovat
a byt s nim v kontaktu (a ptipadné jej znovu ptevzit do své péce), vse toto klade na
mimotadné rozsahly soubor narokii nejen na osobu samotného péstouna, ale i na jeho

rodinu a bliZ3i i §irsi socialni prostiedi.*

Blize se osobnosti péstouna, narokim na zadatele, prubéhu a finan¢ni strance

péstounské péce budeme vénovat v dalsi kapitole.

Manzelé Novotnych se pro péstounskou péci rozhodovali velmi dlouho. Oba jsou uispésni
ve svém zaméstnani, maji dobré zazemi a jejich biologicky syn pravé dokoncoval
vysokoskolské studium. Do poradny, kde pracuji, prisli, aby ziskali blizsi informace
0 tom, jaké ma péstounskd péce podminky, co je potieba udélat pro svéreni ditéte a co
mohou ocekavat, pokud se rozhodnou podat Zadost. Jako svoji motivaci uvedli to, Ze
bohuzel nemohli mit dalsi dité a rvadi by poskytli domov detem, které nemély stésti. Po
spolecném setkdni se manzelé rozhodli podat Zddost o zarazeni do evidence. Uspésné
absolvovali vse povinné a za piil roku jsme se setkali znovu, abychom spolecné uzavreli

dohodu o vykonu péstounské péce a abych se seznamila se dvéma sestrickami, které jim

% PROSKOVA D., Stéstz’, nestésti, laska, péstounstvi, s. 14.
% Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro poméhajici profese, s. 47.
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byly svereny do péstounské péce (po roce k nim pribyl mladsi bratricek a po dalsim roce

jesté nejmladsi sestiicka).
2.5 Shrnuti

e Nahradni rodinnou pé¢i v Ceské republice upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb. — Novy
Obcansky zékonik a zédkon €. 359/1999 Sb. — zakon o socialné-pravni ochrané
deéti.

e Nahradni rodinnou pééi se v Ceské republice rozumi osvojeni, porucenské péce,
péce jiné fyzické osoby a péstounska péce.

e RozliSujeme rizné typy péstounské péce — pestounska péce na piechodnou dobu,
piibuzenska péstounska péce, klasicka péstounska péce.

e Péstounska péce na prechodnou dobu je vice vyuZzivana az v poslednich nékolika
letech. V drtivé vétsing ptipadi jsou do péstounské péce na prechodnou dobu
umist'ovany novorozené déti.

e V péstounské péci na prechodnou dobu miize dité stravit maximalné jeden rok.
Dité se bud’ vraci do své biologické rodiny, nebo je uvolnéno k osvojeni ¢i
prechazi do klasické péstounské péce. Prislusni pracovnici se vzdy snazi vyhnout
tomu, aby dité z prechodné péstounské péce bylo umisténo do tstavni péce.

e Je slozité najit rovnovdhu mezi ,,rodiCovskou® roli a profesiondlni strankou
pfechodnych péstounti. Odbornici se pfou o tom, ktery pfistup je pro dité lepsi.

e Piibuzenska péstounska péce vyrazné pievazuje nad klasickou péstounskou péci.
Tvoti takika tii étvrtiny viech péstounti v Ceské republice.

e Pro piibuzenské péstouny je naroéné vyrovnat se se svou novou roli. Casto
dochdzi ke stretu, kdy prarodi¢ musi vystupovat v roli rodice. Je pro néj tézké
pfistupovat ke vnouceti jako ke svému ditéti, stanovovat hranice, vychovavat.

e Prace s pfibuzenskymi péstouny ma sva specifika.

e Na klasické péstouny jsou kladeny vysoké naroky. Péstounskou péci je zatiZzen
nejen samotny péstoun, ale také jeho okoli — rodina, pratelé, pfibuzni, biologické

deéti.
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3. Klasicka péstounska péce

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, péstounskou péci upravuje zdkon cislo
89/2012 Sb. a zakon ¢islo 359/1999 Sb., tedy Novy Obcansky zakonik a z velké ¢asti pak
zékon o socidlné-pravni ochrané déti. Na osobu péstouna jsou kladeny vysoké néaroky
a mezi odbornou veiejnosti je diskutované téma, na co se pii vybéru péstounti zaméfovat
a jakymi osobnostnimi kvalitami by méli péstouni disponovat. Obecné je mozné tyto
kvality rozdélit do tii oblasti. Prvni oblasti jsou rodicovské kompetence a predpoklady
k rodi¢ovstvi. Druhou oblasti pak je socialni integrace a fungovani péstount. Posledni
oblasti jsou osobnostni pfedpoklady. Samoziejmé piedpokladem je, Ze péstouni jsou
fyzicky 1 dusevn¢ zpisobili, aby mohli vykonavat péstounskou péci. Tuto skutecnost

mize vysetfit klinicky psycholog, ale garantovat ji musi o$etfujici ¢i posudkovy lékaf.>®
3.1 Jak se stat péstounem

Prvotnim krokem v cesté za péstounstvim je rozhodnout se, zda je ¢loveék ochoten
prijmout do své rodiny cizi dité. Tyto uvahy je mozné oznalit za jakysi predstupen
samotného procesu, ktery vyusti v zafazeni do evidence Zadatelii a prijetim ditéte. Tato
faze miize byt riizné¢ dlouhd. N&kteti se rozhoduji dlouha 1éta, jini se rozhodnou béhem
par mésici ¢i tydnl. V mensi mife se jednd o pary, které nemohou mit své vlastni
biologické déti a nechtéji podstoupit dlouhé cekani na dit€ volné k osvojeni (byt
0 péstounskeé péci prvotné neuvazuji, jelikoz nejsou ochotni akceptovat, Ze by dité nebylo
,jejich se v&im viudy). Cast&ji se viak jedna o pary (i jednotlivce), které jiz své vlastni
déti maji a motivaci je touha pomoci opusténému ditéti a dopfat mu laskyplny domov.
Pokud bychom tedy porovnali motivace zadatelli o osvojeni a zadatelti o péstounskou
péc€i, nalezneme u Zadatell o osvojeni jako prvotadé nutkani naplnéni vlastni rodiCovske
potieby. U Zadateld o péstounskou péci jde vSak spiSe o altruismus. Rodi¢ovskou potiebu
maji naplnénou vlastnimi détmi a k pfijeti ciziho ditéte je vede touha mu pomoci. I pfes
vysoké naroky na zadatele se bohuZel obcas sitem dostanou 1 lid¢, jejichZ hlavni motivaci

je finanéni stranka péstounské péce.>’

% Srov. PAZVI’JVAROYA' H., Péstounska péce; manual pro pomdhajici profese, s. 49.
57 Srov. NOZIROVA 1., Néhradni rodinnd péce, s. 38-40.
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Zprosttedkovanim ndhradni rodinné péce se zaobiraji pouze zakonem dané organy
a instituce. Sem spadaji napiiklad obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti, krajské
ufady, MPSV... Pokud budeme mluvit o péstounské péci, zprosttedkovani zajistuji
prislusné krajské ufady. V zadném piipad¢ pak zprostiedkovani neni v kompetenci tzv.
povéfenych osob (tedy osob povéienych k vykonu socialng-pravni ochrany déti). Zadost
se vzdy podava na obecnim ufadu obce s rozsitenou ptisobnosti a zadost si mize podat
obcan Ceské republiky, ktery ma trvaly pobyt veden na jejim uzemi. Ob&an jiné zemé si
mize zazadat v piipadé, Ze mé na tzemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt. Proces
zprostiedkovani ma Ctyii soucasti. Prvni je vyhledavani déti, kterym je potieba zajistit
nahradni rodinnou péci, protoze jejich biologicka rodina pro n€ neni vhodnym prostiedim
¢1 se o n¢ neni schopna postarat. Druhou je vyhledavani vhodnych fyzickych osob, které
se mohou stat péstouny. Tieti soucdsti procesu je odborna piiprava osob, které jsou
vhodni stat se péstouny. A posledni ¢tvrta soucast spociva ve vybéru urcitého vhodného

péstouna pro uréité dité a zajisténi osobniho setkani.®

Zadatel o zafazeni do evidence Zadateltl o zprostfedkovani péstounské péce se
tedy nejprve musi obratit na obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti. Zde musi odevzdat
vyplnénou zadost o zatazeni do evidence zadatel®1,*® ktera obsahuje osobni udaje zadatele.
Dale musi ptedlozit doklad o statnim obcanstvi nebo povoleni k trvalému pobytu na
tizemi Ceské republiky, opis z evidence Rejstifku trestil (nesta¢i pouhy vypis), zpravu
lékate o zdravotnim stavu zadatele, udaje o ekonomickych a sociadlnich pomérech
zadatele apisemny souhlas s uasti na piipravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do
domaécnosti. Obecni tfad obce s rozsifenou plisobnosti pak do sloZky zadatele doplni své
stanovisko k zadosti o zprostifedkovani péstounské péce a v piipadé, Ze uz ma zadatel
svefeno jiné dit€¢ do péstounské péce, pak 1 vyjaddieni poveéfené osoby ¢i instituce, se
kterou ma Zadatel uzavienu dohodu o vykonu péstounské péce. Po shromédzdéni vSech
pottebnych dokumentt je slozka postoupena ptislusnému krajskému ufadu, ktery Zadatele

na zékladé predchoziho odborného posouzeni zatadi do evidence Zadatel.%

%8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 31-32.
59 https://www.mpsv.cz/files/clanky/14259/zadost_zarazeni_210113.pdf [online]
80 https://www.mpsv.cz/cs/14502 [online]
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3.1.1 Zdravotni stav a psychologické vySetieni

Zdravotni posouzeni zadatelli provadéji posudkovi lékaii urcéeni piisluSnym
krajskym ufadem. Ke svému zavéru vyuzivaji podklady od oSetiujiciho praktického
1ékare 1 od ptipadnych dalSich specialistl. Lékat posuzuje zdravotni stav daného zadatele
vzdy individualn¢ a mél by se pokusit odhadnout, zda zadatel vyhovi naroktim kladenym
péci o prijaté dité¢ v fadu let. Dle doporuceného postupu pro posudkové lékaie by
zdravotni posouzeni pro zadatele o péstounskou péci mélo zahrnovat vyjadieni, zda
zdravotni stav zadatele nebrani po dusevni, télesné ¢i smyslové strance vykonu
dlouhodobé, dostatecné a fadné péce a vychové ditéte. Kontraindikacemi pro vykon
péstounské péce se povazuji napiiklad zavislosti zadatele (sklony k alkoholismu ¢i
narkomanii), psychotické zmény osobnosti, poruchy piijmu potravy, t€z8i neurotické
poruchy a jiné. Mezi rizikové faktory patii také vek. Peclivé zvazovan je dopad na vykon
pestounské péce, pokud je veék zadatele vyssi nez padesat let, piipadné pokud je vékovy

rozdil mezi zadatelem a ditétem mensi nez dvacet let a vétsi nez Gtyficet let. 8!

Zhruba do poloviny roku 2006 zadatelé nejprve prosli psychologickym
vySetfenim a az pak nasledovalo absolvovani odborné ptipravy. V soucasné dobé je vSak
postup obraceny. Zadatelé nejprve absolvuji odbornou piipravu a nasledné u nich
probéhne psychologické vysetieni. Zadatelé tak maji moznost ziskat hlubsi a realngjsi
pfedstavu o tom, jaké naroky pfinasi péstounska péce a jakd ma specifika. Lépe se tak
zorientuji v problematice a 1épe mohou odhadnout své sily. Negativum vSak muze
spocivat v tom, Ze se mohou lépe pfipravit na to, co od nich bude chtit ,,slySet* psycholog
pfi svém vySetieni. Je tedy mozné, ze pak mohou s vysledky vySetfeni snadnéji

manipulovat.®?

Je tedy vidét, Ze vedle 1ékarského vySetfeni je rovnéZ nezbytnym psychologické
vySetieni. Zavér prob&hlého psychologického vySetieni je jednim ze stézejnich
dokumentii pro rozhodnuti o zatazeni ¢i nezatazeni Zadateli do evidence Zadatelli
0 zprostfedkovani péstounské péce. Psychologické vySetieni zajiStuje prislusny krajsky
ufad. Neni pfipustné dolozit vlastni zpravu z vySetieni u soukromého psychologa.
Smyslem vysetieni je psychologické posouzeni paru a jejich pfipravenost na specifika

pfijatych déti. Privatni psychologové se Casto zamétuji pouze na svého klienta a bez

6 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 33-35.
62 Srov. GABRIEL Z., NOVAK T., Psychologické poradenstvi v néhradni rodinné péci, s. 79-80.
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znalosti nahradni rodinné péce je tak jejich vyslednd zprava ve vétSin€ ptipadi zcela
nedostacujici a neuplna. Psychologické vysetieni se sklada z nékolika schlizek s zadateli,
béhem nichz je s nimi hovoieno jak v paru, tak samostatn¢é, zkouma se jak partnerska
shoda, tak stabilita svazku. Samoziejm¢é mohou byt vhodnou alternativou i samozadatelé,

kde se pak posuzuje funké&nost blizkého okoli a $irsi rodiny.®®

Psychologické vySetfeni samotné se zaméfuje zejména na dva okruhy otazek.
Prvni otazkou je, do jaké miry jsou zadatelé zpuisobili stat se péstouny, a druhou otazkou
je, do jaké miry jsou aktudlné¢ schopni ptevzit dit¢ do péce. Zkouma se tedy jejich
osobnost, charakteristika, aktualni stav, jaké maji vztahové zazemi a jaka je jeho stabilita,
jaké maji vychovné zkuSenosti, jaké maji predstavy o ditéti, co je jejich motivaci, jaka je
aktudlni rodinnd situace Zadatelti, atd. Vyuzivd se fada riznych metod a technik,

nejéast&ji rozhovor, pozorovani, projektivni techniky a dalsi.®

V tivodu kapitoly jsme si uvedli tfi oblasti osobnostnich kvalit, které by méli

zadatelé o péstounskou péci splnovat:

e predpoklady k rodicovstvi a rodi€ovské kompetence
e socialni integrace a fungovani

e osobnostni pfedpoklady.

K urceni toho, co jsou vlastné rodi¢ovské kompetence, je potieba si popsat, co
znamena pojem rodiCovstvi. To viak neni snadné. Sulova mluvi o rodicovstvi jako
0 trvalém vztahu mezi ditétem a jeho pecovateli. Za zaklad tedy povazuje vztah. Pokud
to, ze je péstoun schopen navéazat a udrzet kvalitni vztahy s détmi, které ptfijme do
pestounské péce. Matousek zase podstatu rodiCovstvi orientuje na socializa¢ni funkci
rodiny. Z tohoto pohledu je tedy velmi dulezité, jakym vzorem bude péstoun pro piijaté
dité. Matéjcek pak ptindsi nazor, ze rodicovstvi je schopnost uspokojiveé zajistit potieby
ditéte. Pro péstouny je tak klicova schopnost zajiStovat dané vyvojové potieby ditéte tak,

aby se mohlo zdrav¢ vyvijet. Rodicovskymi kompetencemi jako takovymi pak rozumime

8 Srov. NOZIROVA J., Nahradni rodinnd péce, s. 50-52.
8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro poméhajici profese, s. 34-35.
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kompetence tykajici se podpory fadného fyzického, duSevniho i socidlniho vyvoje ditéte

ato v obdobi od raného détstvi az do dospélosti.®®

Socialni fungovani rodiny pak nejspolehlivéji zjistime ne pfi samotném
psychologickém vySetieni, ale pti nahledu do minulosti rodiny. Pokud tedy v historii
zadatele vidime uspokojivé vztahy a pevné socidlni vazby, je mozné piedvidat, ze tak
tomu nejspise bude 1 v budoucnosti. Do oblasti socidlni integrace zahrnujeme napiiklad
dodrzovani pravnich i socialnich norem, stupen vzdélani, zda si je zadatel o péstounskou
péci schopen dlouhodobé udrzet zaméstnani ¢i zda jej Casto méni, jaké a jak kvalitni
udrzuje mezilidské vztahy, at’ jiz ptibuzenské, pratelské ¢i partnerské, zda se objevuji

sklony k zavislostnimu chovani...%

Pokud vezmeme v potaz vyse zminéné informace, dostaneme tim zakladni nahled
na naroky na osobnost zadateld o péstounskou péci. Péstouni by méli mit zralou a stabilni
osobnost, dostatek zZivotnich zkuSenosti, méli by byt schopni uptednostnit napliiovani
potieb piijatych déti pred napliiovanim potieb svych apod. Doposud nebyl v zadné
odborné literatuie definovan piesny osobnostni profil péstouna, ktery by byl zcela idealni.
Vzhledem k mnoha proménnym je viak toto naprosto logické. Casto se tak vyuziva
modelu tzv. Big Five, ktery klade diraz na pét zakladnich oblasti osobnosti (otevienost
vuci zkuSenosti, svédomitost, extraverze, ptivétivost, neuroticismus). VZdy je vSak tifeba
brat v uvahu, Ze psychologické texty maji jen omezenou vypovidajici hodnotu a vzdy je

tteba na jejich vysledky nahliZet v kontextu Zivota péstounti.®’

3.1.2 Prubéh pripravy

., Krajsky urad zajistuje pripravu fyzickych osob vhodnych stadt se osvojiteli nebo
péstouny k prijeti ditéte do rodiny a poskytuje temto osobam poradenskou pomoc
souvisejici s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce, vietné specialni
pripravy k prijeti ditéte pestounem na prechodnou dobu; casovy rozsah pripravy
Kk zarazeni Zadatele do evidence pro zprostredkovani osvojeni nebo péstounské péce cini

nejméné 48 hodin a u Zadatelii o zarazeni do evidence osob, které mohou vykonavat

8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 49-50.
66 Srov. ,tamtéz*, s. 52.
57 Srov. ,tamtéz*, s. 55-57.
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péstounskou péci na prechodnou dobu nejméné 72 hodin; casovy rozsah pripravy

Zadatelii, kteii pripravu jiz jednou dokoncili, miize krajsky virad snizit. “®8

Vzhledem k velké vytizenosti Krajskych ufadu je zcela béznym postupem, Ze je
ptipravou zadatelll povéiend jind organizace, nejcasteji bud’ neziskova organizace, nebo
ptispévkova organizace. Krajsky ufad zpravidla zadd zakazku a v rdmci vybérového
fizeni zvoli nejvhodnéjsiho adepta, ktery bude piipravy vykonavat.®® V Plzeniském kraji
naptiklad realizuje ptipravné kurzy Rodinna poradna v Domazlicich, ktera spada pod
Centrum socidlnich sluzeb Domazlice. Céste¢nd je piiprava uskuteiovana také

v Détském centru na Vinicich v Plzni.

V ramci riznych stath také existuje nékolik ucelenych programii, které by vice ¢i
mén¢ standardizované mély byt schopny pfipravit zadatele na vykon péstounské péce.
Jeden z nejrozsitenéjsich programi se nazyva PRIDE (Parent Resources for Information,
Development and Education). Ten vznikl v roce 1993 ve Spojenych statech americkych
a postupné se rozsitil do dal§ich zemi celého svéta. V Ceské republice se poprvé zacal
zminovat v roce 2012, kdy se objevil v Akénim planu naplnéni Strategie ochrany prav
déti. V nasledujicich letech pak doslo k vyskoleni mnoha lektor a program PRIDE byl
pilotn& spustén ve vybranych krajich Ceské republiky. Evaluace iniciovana
Ministerstvem prace a socidlnich véci, kterd probchla po dvou letech fungovani
programu, nebyla pfili§ valna. Kladné bylo hodnocené vyuziti péstounti jako lektord,
nicméné zaporné byly hodnocené pouzité materialy, které byly pouze tvrdé pielozené

Z originalu a nerespektovaly tak mistni odli§né podminky. "

Program PRIDE totiz neobsahuje pouhou ptipravu, ale je zaméfen 1 na analyzu
mistni situace, zaobird se vyhleddvanim vhodnych adepti na péstounskou péci a mél by
svym absolventiim rovnéZ poskytovat naslednou podporu. Cely program se tedy sklada

ze tif oblasti (planovani, rozvoj, podpora) a je mozné jej rozdélit do ¢trnacti kroku:

1. Stanoveni ulohy a cili organtt SPOD

2. Definovani role, kol a kompetenci

3. Analyza a vyhodnocovani mistnich potieb
4

Rozvoj vzdélavani vetejnosti a naborovych strategii

88 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 [online]
% Srov. NOZIROVA J., Néhradni rodinnd péce, s. 55.
" Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro poméhajici profese, s. 37-40.
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5. Poskytovani odpovédi na dotazy

6. Priprava odborné¢ ptipravy PRIDE pro ndhradni rodi¢e a zaslani
informacniho balicku

7. Uskutecnéni prvni individualni konzultace v domécnosti

8. a) Odborné ptipravy PRIDE pro nahradni rodice
b) Priibézné spolecné posuzovani rodin

9. Ukonceni spolecného posuzovani a pfijeti informovaného rozhodnuti

10. Zatazeni do evidence

11. Realizace planu rozvoje rodiny s ndhradnimi rodici

12. Spoluprace s ndhradnimi rodinami v ramci tymu

13. Poskytovani nasledného vzdéldvani (navazujiciho ptipravného kurzu
PRIDE) pro néahradni rodi¢e, vycviku k ziskdni pokrocilych
a specializovanych kompetenci; a dalSich typt podpory

14. Zavrieni formalniho vztahu s ndhradnimi rodinami’*

Vzhledem k legislativé Ceské republiky probiha program PRIDE ve zkracené
verzi. Vénuje se tedy bodiim Sest az devét a dale pak dvanact a tfinact. Zbylé body jsou

v kompetenci Krajskych afadi, OSPOD, doprovazejicich organizaci, atd.

Vratme se viak k priib&hu klasické piipravy. Ugast na piipravé je pro Zadatele
0 péstounskou péci nezbytnou. Nejde jen o pouhé legislativni natizeni. V rdmci ptiprav
budouci péstoun ziska dilezité informace tykajici se vykonu péstounské péce, o tom, jak
probihd pfijeti ditéte do rodiny, zisk4 piedstavu o péci, jakou piijaté dit€¢ potiebuje
a zarovenl ma moznost upfesnit si svoje pfedstavy o ditéti a také o tom, jak chtéji, aby
jejich budouci souziti vypadalo. Rovnéz si mohou udélat pfedstavu o tom, jak se pozméni
dynamika jejich piivodni rodiny. Neni neobvyklé, Ze se pozadavky a ocekavani zadatelli
o pestounskou péci béhem piiprav pozméni. Mohou si uvédomit, ze by zvladli péci
napiiklad i o postiZzené dit¢, nebo Ze by jim nevadilo dit¢ menSinového etnika, ale rovnéz
si mohou uvédomit, ze je péstounska péce nad jejich schopnosti a mohou od zadosti

ustoupit.”

Konkrétni obsah ptiprav se 1i8i kraj od kraje. Standardem vSak byva, Ze se jedna

bud’ o jednodenni ¢i vikendova setkani, kterych se ucastni omezeny pocet osob (napf.

" https://www.pride-cz.com/o-pride/ [online]
2 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 35-36.

38



https://www.pride-cz.com/o-pride/

deset pard, respektive dvacet osob; u péstounské péce na prechodnou dobu pak zhruba
polovina). Velkou roli hraje skupinova dynamika, zpravidla tak neni mozné do jednoho
behu piiprav zaclenit nové ucastniky. Rovnéz mezi jednotlivymi setkdnimi nebyva delsi
¢asovy rozestup nez zhruba dva tydny. V povinnosti absolvovat pfipravu nehraje zadnou
roli nejvyssi dosazené vzdélani ani obor, ve kterém zadatel pracuje. Piipravy probihaji
pro ucastniky zdarma, naklady za jeho zorganizovani a zajisténi nese piislusny krajsky

arad. 73

Velmi dilezity je pii pfipravach multidisciplinarni pfistup. Na organizaci piiprav
a na jejim pritb¢hu by se tak méli podilet odbornici z riznych obort tak, aby poskytnuté
informace byly co neobsahlejsi a nejkomplexnéj$i a zaroven aby byl ziskany obraz
0 zadatelich co nejpfesnéjsi. Ptiprav by se tak méli ujmout zejména psychologové,
socialni pracovnici, v oblastech zdravotni péce pak lékaii. Velmi vhodné se jevi zapojit
jako lektory zkuSené péstouny, ktefi jsou schopni prakticky pfiblizit problematiku
péstounské péce a situace, které s pfijatym ditétem mohou nastat v bézném Zzivoté.

Ptiprava by méla zahrnovat nasledujici okruhy:

e scbepoznani zadateli a uvédoméni si vlastnich rodinnych pomért
a socialnich kontaktt

e rozpozndni a naplilovani prav a potieb piijatého ditéte

e naucit se spolupracovat s odborniky

e komunikace s ditétem a respektovani jeho distojnosti a lidskych prav

e rozvijet schopnosti ditéte a vénovat se jeho z4jmim

e uspokojovat potieby ditéte (citové, vyvojove, socialni, vzdélavaci...)

e styk s biologickou rodinou ditéte

e jak pracovat s vlastnimi, pfipadné s diive pfijatymi détmi po ptichodu

nového ¢lena rodiny.”

Informace by Zadateliim v ramci ptiprav mély byt podavany v jasné, srozumitelné
a pristupné formé&. Mezi pfednasky by mély byt zafazeny interaktivni bloky, kdy budou
mit ucastnici Sanci se sami zapojit a podélit se o své zkuSenosti, mySlenky a nazory. Asi

nejefektivnéjSim se pro tento typ vyuky jevi Castené strukturovana diskuze, kterd je

3 Srov. NOZIROVA J., Nahradni rodinnd péce, s. 56-57.
"4 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 36.
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moderovana odbornym pracovnikem. Aby si ucastnici piipravy mohli vytvofit hlubsi
vhled do dané problematiky, je vhodné vyuzit zazitkové prvky. Ty by mély mit své

nezastupitelné misto zejména ve vicedennich blocich.”

Diskutovanou soucasti pfiprav je rovnéz navstéva détského centra ¢i détského
domova. N¢kteii psychologové (zejména diive) zastavali ndzor, Ze pro bezdétné pary je
navstéva téchto zafizeni pfili§ frustrujici a diskutovali o tom, zda mé takova néavstéva
vubec néjaky piinos a co je jejim vysledkem. Faktem je, Ze vétSina zadatela se v takovém
zafizeni ocitd poprvé a dochézi tak k jistému odtabuizovani ustavni péce, jelikoz formu
ustavni péce Casto znaji pouze z nepiili§ lichotivych vyli¢eni v ramci kinematografie
a literatury. Zjist'uji tak, ze détsky domov jiz davno neznamena ponurou budovu s dvaceti
kovovymi postylkami v jedné mistnosti. Svym zplisobem tak dochazi k odeznéni strachu
ze zafizeni Ustavni péce a lepsi poznani minulosti ptipadného ditéte, které piijmou

Z Gstavni péce.’®

Kromé ptipravy zadatel o péstounskou péci zajist'uje krajsky tirad také ptipravu
déti, které ziji v rodin€ téchto zadateltl. Priprava déti je provadéna v nezbytné nutném
rozsahu s ohledem na jejich vék a na to, jak jsou rozumové vyspé€lé. Dité se tak naptiklad
muze zcastnit jednoho vikendového vzdélavaciho bloku. Formu vzdélavani je nutné
volit s ohledem na vék i situaci. Idealni formou jsou skupiny, kde jsou déti piiblizné
stejného veku. Pro takovou skupinu se dobie voli jak forma, tak obsah pfipravy. Ve
skupinach déti rizného véku lze zase velmi dobie pozorovat kompetence starsich déti
vuci mladsim, to, jaké maji socidlni dovednosti, jak se stavi k napliiovani potieb mladsich
déti apod. Do programu je rovnéZz vhodné zatadit prvky arteterapie a hrani riznych roli.
Soucasti piiprav by ale také méla byt individualni ¢ast — tedy osobni rozhovor s ditétem,

projektivni techniky aj.”’

V soucasné dobé¢ jiz existuje velmi dobra sit’ psychologické pomoci a piipravné
prace s klienty organu socialné-pravni ochrany déti. I u Zadateli o péstounskou péci,
u kterych se zpocatku objevovaly mensi vyhrady, lze dlouhodobou souvislou praci

dosahnout kladného posunu a mohou byt zatazeni do evidence. Pocet redln€¢ odmitnutych

75 Srov. GABRIEL Z., NOVAK T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 81.
’® Srov. NOZIROVA J., Nahradni rodinnd péce, s. 58-59.
" Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 37.
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zadateld, ktefi jsou zamitnuti pro nedoporuceni psychologem, je tak pomérné nizky.

Mluvime zhruba o 5 — 10 % zadateld.”®
3.2 Prijeti ditéte

., Prijeti ditéte je zména, ktera hluboce zasahuje do fungovani systéemu bezdétného
manzelstvi i do osobnosti jednotlivych zucastnénych. Tato zména miize byt k horsimu

i kK lepsimu. ™

Po uspésném zarazeni zadateld do evidence a pted pfijetim ditéte probiha faze
zprostiedkovani péstounské péde. Zadatelé v tomto obdobi maji Gasto pocit, Ze situace
stagnuje a nic se ned¢je. Neni to vSak pravdou. Minimaln€ jednou za mésic zaseda
poradni sbor, jeho cilem je pokusit se nalézt pro konkrétni déti vhodné nahradni rodiny.
Vzdy je zékladnim principem zprostfedkovani nahradni rodinné péce hledani
nejvhodnéjsich nahradnich rodici pro dané dité a ne naopak. Stat v prvni fadé¢ mysli na
z4jmy ditéte a nikoliv na uspokojeni zadateld. Proto se nepfistupuje k tomu, Ze by se pro
jednotlivé Zadatele hledalo dit€ pouze dle jejich pozadavkil. Zaroven je ale tfeba najit
mezi t€émito dvéma moznostmi urcitou rovnovahu, aby i zadatelé o péstounskou péci byli
uspokojeni a ptijali dité¢ do své péce. Faktem je, ze neredlné a pfili§ vysoké naroky

zadatelti Gasto brzdi samotny proces zprostiedkovani.®

Je moZné tici, Ze na zdravé dité vétSinového etnika, které je mladsi jednoho roku,
pripadaji i stovky zadatell o péstounskou péci. Problémem pak je vybrat ten jeden jediny
par (¢i samoZzadatele), ktery bude pro dané dit€¢ nejvhodnéjsi. I po posouzeni toho, zda
zadatelé Ziji ve mésté €i na vesnici, jaké maji zkuSenosti s vychovou déti, zda poskytuji
opravdu stabilni prostiedi, jaké maji bytové a socidlni podminky, jestli by byli schopni
zajistit vhodnou péci i v ptipadg, Ze by se u ditéte rozvinul mensi hendikep, a mnohé dalsi,
1 tak mohou pfichazet v tivahu desitky zadatelli. V takovém ptipad¢ se pak pfistupuje k ne
uplné optimalnimu feseni, které je vSak spravedlivé — Zadatelé jsou uspokojovani dle data
podani zadosti. Dité tedy bude nabidnuto tém, kteti ¢ekaji nejdéle. Pokud vSak jsou
zadatelé ochotni piijmout dité s projevenym hendikepem, s rizikovou rodinnou

anamnézou ¢i menSinového etnika, pak se ¢ekaci lhiita vyznamné sniZuje a k uspokojeni

8 Srov. GABRIEL Z., NOVAK T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 84.
® KLIMES J., Reakce na ambivalentni objekt, s. 42.
8 Srov. NOZIROVA J., Ndhradni rodinnd péce, s. 62-63.
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zadosti dochéazi velmi zdhy. Z logiky véci totiz takovi Zadatelé¢ ptfedbéhnou vétSinu

ostatnich.8!

Vzhledem k ¢ekacim lhitam je nutné udrZovat slozku zadatell stale v aktualnim
stavu, aby poradni sbor mohl rozhodovat co nejefektngji. Zadatelé tak maji povinnost
informovat ptislusny krajsky ufad o vSech rozhodnych zménach, které se béhem procesu
zprostiedkovani udéji. Neziidka se vSak stava, ze zadatelé tuto povinnost nerespektuji
a krajsky urad tak oslovi vytipované zadatele, ktefi jiz o¢ekavaji narozeni vlastniho ditéte
¢i jsou naptiklad v rozvodovém fizeni. Nékteré kraje rovnéz trvaji na prubéznych
psychologickych posudcich, jelikoz pocitaji stim, ze se partnersky vztah zadateli
neustale vyviji a také dochazi k vyvoji jednotlivych osobnosti. Tyto snahy jsou vSak

velmi limitovany jak personlng, tak materialng.5?

Krajsky ufad nejprve pro déti, které vede ve své evidenci, vyhledava vhodné
zadatele ve vlastni evidenci a posléze 1 v evidencich jinych kraji. V pfipad¢, Ze se
krajskému ufadu povede vyhledat vhodného zZadatele, je pisemné obezndmen s tim, ze
pro n¢j bylo vytipovano konkrétni dit€. Zakon pak udava, ze ma zadatel pravo na osobni
seznameni se s ditétem a nasledné bézi lhuta tficet dni (respektive Sedesat dni pti zadosti
o prodlouzeni), ve které muze pozadat soud o svéteni ditéte do péce. Po pisemném
obeznameni v praxi zpravidla dochézi k osobni schiizce zadatelii s pracovnici krajského
ufadu. Béhem této schiizky je Zadatelim piedlozen spis ditéte, ktery obsahuje veskeré
dostupné informace, které jsou dulezité v rozhodovani, zda zadatelé ptistoupi k osobnimu
setkani s ditétem. Zadatelé se v této fizi mohou doptavat na vie, co je pro né dileZité a co
je zajima. Je nezbytné nutné, aby pracovnice krajského tfadu byly k Zadateliim co nejvice
oteviené a poskytovaly co nejvérn€jsi informace o ditéti. Jen tak ziskaji zadatelé moznost
rozhodnout se zodpovédné. Pokud se Zadatel¢ pro osobni setkani rozhodnou, krajsky ufad
toto setkdni zorganizuje. Pokud se jedna o dité v péstounské péci na prechodnou dobu,
prvotni kontakt je uskute¢nén v prostiedi, které je pro dit€ znamé a bezpecné. Kontaktu
jsou ptitomny bud’ pracovnice krajského titadu ¢i pracovnice doprovazejicich organizaci
(od kterych si pak krajsky ufad vyzada zpravu o prabéhu kontaktu). Pokud je dité
umisténo v ustavni péci, pak prvotni kontakt probihd po domluvé s feditelem/feditelkou

pfimo v zafizeni, napfiklad v herné. Prvni kontakt byvd sohledem na vék ditcte

8 Srov. GABRIEL Z., NOVAK T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 84-85.
82 Srov. NOZIROVA 1., Ndhradni rodinnd péce, s. 66-67.
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a narocnost situace pomérné kratky. Zpravidla neptekracuje jednu hodinu, maximalné

hodinu a pal &

Pokud krajsky uUfad nezprostfedkuje zadatelim zvolenou variantu nahradni
rodinné péce do tii let od zarazeni do evidence zadatelli, pfedd spisovou dokumentaci
Ministerstvu prace a socialnich véci. Ministerstvo se nasledné snazi zadatelim néhradni
rodinnou péci zprostiedkovat samo. Ministerstvo kromé jiného vede evidenci takzvané
obtizn¢ umistitelnych déti. Jedna se o déti, které se ve lhiité tii mésicli nepodatilo umistit
v ramci jednotlivych krajii. Pokud ani ministerstvo v nasledujicich Sesti mésicich
nenabidne zadatelim zadné dité, kterému by se mohli stat péstounskou rodinou, je jejich
0 zafazeni do evidence) Ufadu pro mezinarodné-pravni ochranu déti, ktery sidli v Brng.
Tento ufad se pak snazi zadatelim vyhledat dit¢ v cizin€. Tato situace vSak nastava

vyjimeéné a $ance na zprostiedkovani ditéte ze zahrani¢i jsou minimalni.

Okamzik ptichodu ditéte do rodiny je ndro¢nou situaci jak pro dité, tak pro
zadatele a jejich ptipadnou rodinu. Ptestoze se zadatelé na dit¢ tési a jeho piichod
ocekavaji, byva realita pfece jen pestiejsi a narocnéjsi, nez ocekavali. Pokud se jedna
0 bezdétny par, dochazi k velmi zadsadni zméné Zivotniho stylu, nez na ktery byli péstouni
do té doby zvykli. Pokud dité pfichazi do rodiny s détmi, vznikd nova sourozenecka
skupina, kterou je tfeba sledovat a monitorovat. Ukolem péstountl je zajistit, aby mezi
détmi nevznikala fevnivost a nepfiméfené konflikty. Pivodni déti by také nemély mit
pocit, Ze jsou zanedbavany na Ukor nové pfichoziho €lena rodiny. Zajistit rovnovahu

V této oblasti byva velmi naro¢né, jelikoZ nové ptichozim détem je zpravidla nutné

vénovat velkou davku pozornosti.®®

Adaptace ptijatych déti pak velmi zavisi na jejich aktudlnim véku. Obecné lze fici,
ze ¢im mladsi dité, tim lépe probiha jeho pfijeti do rodiny. U déti v kojeneckém véku
byva proces predani a prijeti pomérné rychly a miva hladky prubéh. Zména se miize
projevit napiiklad zvySenou plactivosti ¢1 hor§im spankovym reZimem. Problémy se vSak
obvykle rychle upravi. Zvlasté pokud détem pomtzeme dodrzovanim rezimu, na ktery

byly zvyklé a nastalé zmény pfinasime do jejich Zivota postupné. Proto je vzdy vyhodné

8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 44-45.
8 Srov. GABRIEL 2., NOVAK T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 86.
8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 69.
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(bez ohledu na vek ditéte) ziskat co nejvice informaci o tom, jak probihal Zivot ditéte do
doby, nez piislo do domdacnosti péstounti. Na jaky rezim bylo zvyklé, jakou stravu
preferuje, které hracky jsou jeho oblibené, u starSich déti pak jeho zajmy... U déti
V batolecim véku by se péstouni méli zamétit na ziskéni informaci o oblibenych
¢innostech a naopak o tom, co v ditéti vyvolava strach. V tomto véku se také zacinaji
objevovat nejriznéj$i zdravotni omezeni a alergie, o kterych by péstouni méli byt
informovani. Diky vSem témto informacim se mohou vyhnout obtizim v priabéhu
adaptacni faze. Déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku jsou velmi emocionalni
a podléhaji momentalnim pocitim, které zdsadné ovliviiuji jejich okamzité chovani
a reakce. Jelikoz jesté neumi plné verbalizovat své pocity, je potifeba vénovat velkou
pozornost jejich neverbalnim reakcim na nejriiznéjsi podnéty. U déti Skolniho v€ku by
pak jejich ptichod do péstounské rodiny mél byt oboustrannym rozhodnutim. Déti jsou

Vv tomto veéku jiz schopné racionalniho uvazovani a je tedy nejen mozné, ale i zadouci se
spole¢né na vécech domlouvat.

Manzelé Zelenkovi maji osvojeného syna a dale maji v péstounské péci vauka Nicolase,
ktereho porodila jejich dcera. Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu se biologicka matka
o0 Nicolase nemohla starat, a tak je v péci péstounii jiz od par mésicii véku. Prred rokem
se pestouni rozhodli, Ze maji kapacitu na to, aby prijali jesté jedno dité. Nevadilo by jim
dité mensinového etnika a také maji zkuSenosti s vychovou déti s PAS, proto by jim
nevadilo ani toto. Péstouni si spolecné podali Zadost o zarazeni do evidence a svéreni
dalsiho ditéte. Krajsky urad si vyZadal zpravu z doprovdzejici organizace, v misté
bydliste probéhlo nékolik Setieni prislusného OSPOD, manzelé prosli novym
posuzovanim a pripravou. Zkoumdna byla dosavadni péce zejména o Nicolase, stav jejich
domacnosti, prostory, kde by mélo dité postylku, po zarazeni do evidence pak bylo
zkoumano, zda maji pripravené dostatecné zdazemi a vybaveni (obleceni, hracky, nocnik,
postylka...), aby dite mohli prijmout. Po zhruba trictvrté roce bylo péstouniim ozndameno,
Ze md krajsky urad v evidenci takika rocni holcicku mensinového etnika. Péstouni se jesté
ten tyden jeli seznamit se slozkou holcicky a nasledujici tyden jiz probéhlo prvni
seznameni. Hol¢icka byla v péci péstounky na prechodnou dobu a prvni kontakt se tak
odehral v prostordch doprovazejici organizace pirechodné péstounky. Holcicka na oba
péstouny reagovala dobre a béhem prvniho setkani se péstouni rozhodli, ze zazadaji o
svereni holcicky do své péce. Spolecné byl tedy dohodnut dalsi postup, péstouni sepsali
navrh na svéreni do péce a podali jej na prislusném soudu. Od prvniho setkani se zacalo
intenzivné pracovat na adaptaci holc¢icky na nové péstouny. Doba kontaktii se postupné

prodluzovala, prechodna péstounka na stale delsi dobu odchadzela z mistnosti, nasledne

8 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro poméhajici profese, s. 65-66.
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probihaly navstevy v domdcnosti prechodné péstounky a pozdéji i v domdcnosti
klasickych péstounii. Po rozhodnuti soudu, ktery holcicku sveril do péce péstounii, se
kontakty jesté zintenzivnily a za necelé ti'i mésice od prvniho setkdni si péstouni holcicku
nechali doma nastdlo. Prechod byl pro Anicku obtizny, prece jen ji v té dobé bylo uz vice
nez rok. Na novou rodinu si vsak zvykla, navazala s péstouny hezky vztah a s novymi

sourozenci se maji ocividné radi.
3.3 Specifika déti v péstounské péci

., Vychova déti nékoho jiného vsak také vyzaduje, aby vychovatelé prinejmensim
nezpuisobili Zadnou skodu, i kdyz jsou unaveni a rozzlobeni (viastné zvlasté v takovych
chvilich), a nesou odpovednost za to, aby zvladli naklonost i agresi, kterou viici nim deti
a mladi lidé projevuji, a za to, aby po prevdaznou vétsinu doby dokazali nachdzet tu

spravnou miru. “®

Jiz v prvni kapitole jsme si nastinili, jak dtlezita je rodina pro zdravy vyvoj ditéte.
Jak nezbytné nutné je mit moZnost navazat citovou vazbu k neménnym pecujicim
osobam. V péstounské péci se vSak ocitaji déti, které¢ tu moznost bohuzel nedostaly a to

se projevuje Vv jejich dalsim vyvoji a chovani.

Daniel A. Hughes mluvi o terminech zablokovana divéra a zablokovana péce.
Zablokovanou dive€rou je rozuména situace, kdy v souvislosti s dlouhodobym
zanedbdvanim a nenapliovanim svych zakladnich potieb dit¢ pozbyde schopnost
divérovat lidem a pfestane véfit tomu, Ze mu pecovatelé mohou pomoci napliiovat jeho
potieby. Toto dité pak zacne spoléhat jen a pouze na sebe. Nevéii tomu, Ze by pro dospélé
mélo byt napliovani potieb ditéte samoziejmosti. Dit€ se proto uchyluje
k manipulativnimu chovani, k zastraSovani a snaze vydirat pecujici osoby, impulzivné ¢i
kompulzivné hromadi nejen jidlo, ale 1 hracky, oble€eni ¢i dalsi predméty. V navaznosti
na zablokovanou divéru se objevuje zablokovana péce. Obsahuje vSechny tézkosti, se
kterymi se setkava péstoun, jehoZ péci piijaté dité zarputile odmita, protoze se domniva,
Ze je samostatneé, dokaze se o sebe postarat a role péstouna v jeho zivote je tak zbytecna
a omezujici. V rodicovstvi a pecovani funguje reciprocita, a pokud dit¢ dlouhodobé

a trvale odmita projevy péce, je pro péstouna velmi tézké si tyto projevy uchovat.®

87 CAMERON R. J., MAGINN C., Cesta k pozitivnim vysledkiim u déti v nahradni péci, s. 81.
8 Srov. HUGHES D. A., Budovani citového pouta, s. 14-15.
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Pokud malé dité postrada jistou vazbu, neni schopné regulovat stres a vzhledem
ke své fazi vyvoje je schopno reagovat pouze dvéma zplsoby. Prvnim zpisobem je
disociace a druhym pak nadmémné rozruseni. Pti disociaci se mozek brani uplnému
zahlceni, pii nadmérném rozruseni je pak ovlivnén cely organismus (u starSich déti se
projevi jako ,,bojuj nebo utec”). Ve vysledku vse, co na malém ditéti s nejistou vazbou
pozorujeme, je ovlivnéné neregulovanym stresem. Proto se miizeme setkat détmi, které
neustale pla¢ou, nebo naopak neplaou viibec, nékteré reaguji na sebemensi podnét, jiné
nehnou brvou ani pfi vyznamném podnétu. DéEti s nenaplnénou potiebou vazby nejsou
schopné prozivat reintegracni zahanbeni, ale veskery stud prozivaji jako dezintegracni
zahanbeni. Nejedna se tedy u nich o kratkodoby piechodny afekt, ale o vSudypfitomny
pocit, o prvek sebeuréeni a piesvédceni, ze jsou ostudnymi oni sami. Pro péstouny, ktefi
pfijmou dit€ s nejistou vazbou, je tedy nezbytné udrzovat na snesitelné a zvladnutelné
urovni pocit hanby a miru stresu. Rovnéz je dilezité dat ditéti prostor, aby si mohlo
vybudovat vztah, ve kterém bude pievazovat citové naladéni a reintegra¢ni zahanbeni.
K ditéti je potieba pfistupovat ne dle jeho kalendainiho véku, ale dle jeho chovani

a dosazeného stupné vyvoje.®

Dulezitou roli na adaptaci a vyvoj pfijatého ditéte ma vek, ve kterém piislo do své
nové rodiny. Naprosto odlisnd bude situace ditcte, které bylo do nové rodiny piijato
v n€kolika mésicich, kratce poté, co se u néj objevil prvni socialni tsmév, ktery okamzité
vyvolal adekvatni reakci ve tvafich ptfitomnych lidi, a naprosto odlisna bude situace
ditéte, které do nové rodiny pfijde naptiklad ve tfech letech, na jehoz prvni socialni

ismévy se mu nedostalo reakce bud’ zadné anebo jen velmi nahodil¢.*

wevr

Nejcastéjsi reakei kojencti na prichod do nové rodiny je apatie, nezdjem anebo
naopak vyrazné a aktivni odmitavé projevy. Deprivované déti maji tendenci byt uzkostné
situacemi. Mohou se objevovat poruchy spanku, autostimulace, poruchy pfijimani
potravy... Vztah ditéte k péstountim prochazi vyvojem a ptivodni odmitani je typicky
nahrazeno silnou fixaci na jednu konkrétni osobu (v manzelskych parech se vétSinou
jedna o zenu, ktera s ditétem travi vice Casu). Tato faze je pfitomna i v dobé€, kdy uz jsou

bézni vrstevnici ditéte od svych matek odpoutani. Pro péstounku miize byt fixace velmi

%9 Srov. CAIRNS K., Bezpecnd vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem, s. 71-81.
% Srov. KOVARIK J. a kol., Ndhradni rodinnd péce v praxi, s. 49.
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vycerpavajici. ReSenim je pouze Cas, ve kterém ma dit€ moznost ziskat nové a pozitivni

zkusenosti.?

V batolecim véku mize fixace na jednu osobu stale pietrvavat. Rovnéz muze
péstountim délat problémy odlisit projevy piedchoziho zanedbani od projevi pripadného
trvalejsiho postizeni. Citova deprivace se muze projevit také jako neschopnost navazat
hlubsi vazby, objevuje se povrchnost vztahi, kdy dité bez problému navaze vztah
s kymkoliv novym a nikoho se neboji. Z hlediska zdravého vyvoje je vSak piirozené,
pokud dité v tomto v€ku vyhledava znamé osoby a strani se osob cizich. U ditéte se také
mohou objevit problémy s pochopenim riznych omezeni a schopnosti je pfijmout.
I vtomto véku se objevuje Ipéni na zazitych ritudlech. Na sebemensi zménu pak dité

reaguje velmi negativné a bouflive.%

V tomto obdobi se stavéa aktualnim 1 téma, které je tak Casto pretfdsdno jak mezi
odborniky, tak mezi samotnymi péstouny. A to oslovovani péstound. U starSich déti je
obvyklé, Ze péstouni nabizeji osloveni teto, strejdo, pfipadné oslovovani kiestnim
jménem. U mladsich déti vSak nastava ponc¢kud ozehavy problém s oslovovanim mami,
tati. N&kteti odbornici povazuji oslovovani péstounti jako mami a tati za zcela nevhodné
a prisuzuji této skutecnosti snahy o vymazani biologickych rodict ze zivota déti. Pokud
se vSak na tento problém podivame z pohledu ditéte, mizeme nalézt hned nékolik
divodt, pro¢ sami voli osloveni mami a tati. Timto oslovenim mohou péstouniim
vyjadfovat pocit soundlezitosti, to, ze se citi byt ¢lenem rodiny, je pro né pfirozené toto
osloveni pouZivat, protoZe jej slySi ve svém okoli (napf. od biologickych déti péstountr)
¢i je pro né piijemné byt ve skupiné vrstevniki konformni a mluvit tak o péstounech jako
o svych rodic¢ich. Nelze tedy fici, Ze je osloveni mami a tati nevhodné. Pokud k nému dité
nikdo nenuti, zvoli si jej samo a pfirozené a orientuje se v tom, ze existuji jeste jeho

biologiéti rodice, pak neni diivod, proé by dité nemohlo p&stouny oslovovat mami a tati.%

Péta prisel ke svym dlouhodobym péstouniim ve trech letech. Takika cely predchozi rok
stravil u péstounii na prechodnou dobu, kam byl umisten ze své biologickeé rodiny. Pétovi
Jiz prechodni péstouni vypravéli o jeho matce a ukazovali mu jeji fotku, kterou nalepili
do knihy Zivota, kterou mu zalozZili. Po prichodu k dlouhodobym péstouniim se dokonce

uskutecnil jeden asistovany kontakt s biologickou matkou. Pétovi je dnes pét let a sam

9 Srov. VAGNEROVA M. M., Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci, s. 50-52.

92 Srov. ,tamtéZ*, s. 67-69.

% Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro poméhajici profese, s. 69-70.
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mluvi o tom, Ze ma ti maminky a dva taty. Tato situace mu nedéla Zadné problémy a bere

Ji jako soucast svého Zivota.

Ptedskolni obdobi probihd ve znameni hry a hravosti. Dité casto fantaziruje a déla
mu problémy odlisit realitu od svych ptfedstav. V tomto obdobi je tak idealni sdélit ditéti
pravdu o tom, ze vyrusta v nahradni rodinné pééi. Vzhledem k véku samoziejmé nelze
o¢ekavat, ze by se dité orientovalo v pojmech jako osvojeni ¢i péstounska péce, ale je
dualezité, aby védélo, ze se sice svym rodic¢iim nenarodilo, ale Ze si jej jeho rodi¢e — prave
ono jedno konkrétni dité — vybrali a piijali ho za své. A takhle vznikla jejich rodina, kde

ma dité své stabilni a bezpe¢né misto.%*

U predskolnich déti se se zvySenim narokli mohou objevit problémy, které do té
doby byly latentni. Mohou se objevovat napadnosti v emocnim prozivani, poruchy
tizkostného charakteru, fobie. Casté zmény prostiedi mohou také vyustit v separacni
uzkostnou poruchu. Objevuji se afektivni vybuchy a sklony ke zvySené agresivité (kdy se
vétsinou jedna o uzkostnou ¢i obrannou agresi). | v pozdéjsim veéku se objevuji problémy
s respektovanim autorit, dodrZovanim stanovenych hranic a nezfidka se objevuje

idealizace vlastnich biologickych rodi¢a.%

Ukolem dospivajicich déti pak je vybudovat si vlastni zdravou identitu. P¥ijmout
nejen sebe sama, ale 1 svoji minulost. Pfijmout rodice, ktefi dit¢ vychovali, ale rovnéz se
smifit (alesponl ve své mysli) i s rodici, ktefi dité pocali a porodili. Péstouni ¢i dalsi blizké
osoby by m¢li ditéti pomoci s tim, aby se se svou minulosti vyrovnalo a aby se zbavilo
pripadné zatrpklosti vac¢i svym biologickym rodi¢im, aby biologickym rodicim
odpustilo, Ze je opustili. Dit¢ v péstounské péci se s timto ukolem potyka opakované
a nezfidka jej fesi cely sviij zivot.%

3.4 Prava a povinnosti péstount

Prava a povinnosti péstounti upravuje Obcansky zakonik a to zejména Oddil 2,

§ 966. Tento paragraf udava, ze péstoun je povinen a zaroven také opravnén o svéené

dité fadn¢ a osobné pecovat. Je pravem i povinnosti péstouna pfimétrené zastupovat rodice

ditéte v jejich pravech a povinnostech, avSak pouze v piipadg, Ze se jedna o bézné véci.

% Srov. KOVARIK J. a kol., Ndhradni rodinnd péce v praxi, s. 59.
% Srov. VAGNEROVA M. M., Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 90-93.
% Srov. KOVARIK J. a kol., Ndhradni rodinnd péce v praxi, s. 73.
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Ve vécech vyznamnéjSich a dulezitych je pak vzdy potieba pisemného souhlasu
biologického rodice.®” Ze zkusenosti pak vétSina instituci vyzaduje podpis ufedné
ovéteny. Pokud mluvime o vécech, ke kterym je potteba souhlas biologického rodice,
mluvime napiiklad o vybéru matetské, zakladni ¢i stfedni Skoly, vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradn¢, vydani obcanského prikazu ¢i  pasu,

psychologickém vySetfeni, planovaném lékafském zakroku (od rozkapéani o¢i pii

N 24

Paragraf 967 pak stanovuje, ze ma péstoun povinnost udrzovat soundlezitost ditéte
s jeho biologickou rodinou, at’ jiz se jedna o rodice, ptibuzné ¢i dalsi blizké osoby. Jednou
Z vyznamnych povinnosti péstouna je umoznit kontakt ditéte se svymi biologickymi
rodici (a ptipadné dal§imi piibuznymi), pokud neni v rozsudku stanoveno jinak ¢i pokud
neni odbornikem doporu¢eno docasné¢ prerusit kontakt srodi¢i napiiklad

z psychologického hlediska pro velkou zatéz ditste.%®

Dalsi prava a povinnosti péstountl stanovuje zékon o socidlné-pravni ochrané déti
&. 359/1999 Sb., Cast pata, Hlava L. Prvotni povinnosti p&stouna je uzavieni Dohody
0 vykonu péstounské péce bud’ ptimo s OSPOD ¢i obvykleji s jinou povérenou fyzickou
¢1 pravnickou osobou (mluvime o takzvanych doprovézejicich organizacich, o kterych si
vice fekneme v dalsi kapitole). Dohodu je péstoun povinen uzavfit ve lhité do tficeti dnli
od nabyti pravni moci rozsudku o svéteni ditéte do péstounské péce. S uzavienim Dohody
souvisi dal$i povinnost péstouna, a to umoznit sledovani a napliovani této Dohody.
V praxi se jedna o pravidelné setkavani se s doprovéazejicim pracovnikem tak, aby mohl
byt v kontaktu jak s péstouny, tak s ditétem svéfenym do péstounské péce. Duvodem
k této povinnosti je na jednu stranu moznost podpofit péstouna v piipadnych nejistotach
a poskytnout mu odpovidajici podporu a ptipadnou odbornou pomoc, na druhou stranu
pak doprovézejici pracovnik mize vc€as odhalit pfipadné problémy a pruzné na né
reagovat. Zakon také stanovuje, ze je péstoun povinen si zvySovat své kompetence,
dovednosti a znalosti, co se tyCe vychovy déti a péce o né. Vzdelavani se sleduje vzdy ve
dvandcti po sob¢ jdoucich kalendainich mésicich a je stanoveno v rozsahu dvaceti Ctyt

hodin za jedno sledované obdobi. Témata vzdélavani by méla byt uzpisobena konkrétnim

9 https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4581899/#cast2-hlava3-dil3 [online]
par. 966

% https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4581899/#cast2-hlava3-dil3 [online]
par. 967
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situacim v rodinach, naptiklad pokud rodina pecuje o dit¢ menSinového etnika, o dité

s télesnym &i mentalnim postizenim a podobné.

Préava péstount se pak tykaji zejména odlehcovacich sluzeb. Jedna se naptiklad
0 pravo na poskytnuti pomoci pii zajisténi péce o sveérené dité v pripade, ze je péstoun
Vv pracovni neschopnosti, je hospitalizovan k neodkladnému zakroku, pokud mu zemfela
blizka osoba, narodilo se biologické dité ¢i pokud si potiebuje vytidit nezbytné osobni
zalezitosti. Dale ma pravo na poskytnuti pomoci k zajisténi celodenni péce o svérené dité,
které dosahlo véku dvou let, v rozsahu alespon ¢trnact dni v kalendarnim roce. Tradi¢né
se jedna o proplaceni soukromého hlidani, u starSich déti pak o proplaceni vicedennich
Skolnich vyletd, tdborii a podobné. Péstouni maji pravo na zprosttedkovani odborné
pomoci (napfiklad co se tyce psychologické pomoci, pravni pomoci, terapeutické
pomoci...), a to alesponl jednou za Sest mésictl. Dale maji péstouni pravo na poskytnuti
neutralniho prostiedi pro setkani svéteného ditéte s biologickymi rodic¢i a ptipadné také
pravo na asistenci pii tomto kontaktu (takzvané asistované kontakty). V souvislosti se
svou povinnosti se vzdélavat a zvySovat si své znalosti mé péstoun pravo na to, aby mu
toto vzdélavani bylo bezplatné zajisténo jeho doprovazejici organizaci. Péstoun ma

rovnéz narok na finanéni podporu ze strany statu.'%
3.5 Finan¢ni zabezpeceni péstounské péce

Dévky péstounské péce jsou upraveny v zdkoné o socidlné-pravni ochrané déti
¢. 359/1999 Sb., Cast pata, Hlava II. Zékon udava, ze do davek pestounské péce patii
odména péstouna, piispévek na thradu potieb ditéte, prispévek pii pievzeti ditéte,

prispévek pii ukonéeni péstounské péce a piispévek na zakoupeni motorového vozidla.!%

Dévky péstounskeé péce 1ze rozdelit dle toho, zda jsou poskytovany pravidelné ¢i
zda jsou poskytnuty jednorazov€. Mezi opakujici se davky patii odména péstouna

a ptispévek na thradu potieb ditéte. Jednorazové davky pak jsou piispévek pii prevzeti

9 https://zakony.kurzy.cz/359-1999-zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti/cast-5-hlava-1/
[online]

100 hitps://zakony.kurzy.cz/359-1999-zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti/cast-5-hlava-1/
[online]

101https://zakony.kurzy.cz/359-1999-zakon-o0-socialne-pravni-ochrane-deti/cast-5-hlava-2/
[online]
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ditéte, ptispévek pii ukonceni péstounské péce a prispévek na zakoupeni motorového

vozidla.

Odmeéna péstouna je davka, na kterou ma narok osoba v evidenci a osoba pecujici
— tedy péstoun, ktery se fadné a osobné stara o dit¢, které mu bylo rozsudkem piislusného
soudu svéteno do pestounské péce. Narok na ddvku odmény péstouna ma i pecujici osoba,
ktera ma v péci dité, které nabylo zletilosti a které nema narok na vyplatu ptispévku na
uhradu potieb ditéte z diivodu, Ze pobira dichod (naptiklad sirotci ¢i invalidni), ktery je
stejné €1 vyssi hodnoty nez uvedeny ptispévek. Pokud hovoiime o klasické péstounské
péci, je tento narok automaticky (u piibuzenské péstounské péée pak zalei na Utadu
prace, jak posoudi situaci konkrétni rodiny — viz podkapitola o ptibuzenské péstounské
péci). Odménu péstouna fadime mezi piijmy ze zavislé cinnosti, podléhd tedy
naslednému zdanéni a rovnéz pojistnym odvodim (socialni a zdravotni pojisténi).1%? Od
1. ledna 2018 doslo k navySeni davky odmény péstouna. V nize uvedené tabulce jsou

uvedeny castky pred zdanénim.

Tab. 3: VySe davky odména péstouna

Pocet déti v péstounské péci Vyse odmény péstouna
1 12 000,- K¢
2 18 000,- K¢
3 30 000,- K¢
alespon 1 dit¢ ve IL.-IV. stupni zavislosti 30 000,- K¢

Zdroj: Zakon €. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané déti

Za kazdé dalsi pfijaté dit€ se ¢astka zvySuje o polovinu vyse odmény péstouna

pecujiciho o jedno dité (tedy o 6 000,- K¢&).1%3

Prispévek na Uhradu potieb ditéte nalezi kazdému nezaopatfenému ditéti, které
bylo svéfeno do péce osoby pecujici ¢i osoby v evidenci. Dokud je dité nezletilé, zada
0 prispévek péstoun, ktery ma dité svéfené do své péce. Rovnéz je davka vyplacena
k rukam péstouna. Narok na tento piispévek trva i po nabyti zletilosti ditéte az do véku
dvaceti Sesti let, pokud se jedna o nezaopatfené dit¢ a pokud nadale sdili domécnost

s péstounem. Po dosazeni zletilosti si o pfispévek zada samo zletilé dit¢ a ptispévek na

102 Sroy, PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomahajici profese, s. 99-102.
108 https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o0-socialne-pravni-ochrane-deti/f4822361/ [online]

51



https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti/f4822361/

uhradu potieb ditéte je vyplacen k jeho rukam. Ptispévek ditéti nendlezi v dobé, kdy je
ptipadné umisténo v ustavni péci a také v ptipadé, Ze pobira dichod (sirotci ¢i invalidni),
ktery je vysi srovnatelny ¢i vyssi nez je vySe prispévku na thradu potteb ditéte. Pokud je

pobirany dichod nizsi, nez je vyse prispeévku, pak je ditéti tento ptispévek vyplacen ve

vys§i, ktera ¢inni rozdil mezi témito dvéma ¢astkami.l%
Tab. 4: VySe prispévku na uhradu potieb ditéte
I. stupent IL. stupen III. stupen | IV.stupen
vek ditéte | zdravé dite
zéavislosti zéavislosti zéavislosti zavislosti
0—6let 4950,. K¢ | 5115,-K¢ | 6105,-K¢ | 6490,- K¢ | 7040,- Ke
6—12 let 6 105,- K¢ | 6212,-K¢ | 7480,-K¢ | 7975,-K¢ | 8635,-Ke
12 -18let | 6985,-K¢ | 7095-K¢ | 8580,-Ke¢ | 9130,-Ke | 9570,- K&
18—-261let | 7260,-K¢ | 7425,-K¢ | 8910,-K¢ | 9460,- K¢ | 9900,- K¢

Zdroj: Zakon €. 359/1999 Sb., zakon o socialné pravni ochrané déti.

Stejné jako u odmény péstouna doslo i u pFispévku na thradu potieb ditéte od

1. ledna 2018 ke zvyseni &astky.%®

Prispévek pii prevzeti ditéte nalezi osobé, kterd pievzala dit¢ do péstounské péce.
Pokud by doslo k prevzeti téhoz ditéte (napiiklad pokud bylo péstounovi dité nejprve
sveéfeno do predpéstounské péce a az nasledné pak do péce péstounské), vznika narok na
vyplatu piispévku pouze jednou. Pokud by vSak doslo k ptevzeti té¢hoz ditéte do péce
jinych péstountl, pak narok na vyplatu ptispévku nalezi i novym pecujicim osobam. Jedna

se o jednorazovy ptispévek.1%

Tab. 5: VySe prispévku pri prevzeti ditéte

vek ditéte vyse piispévku
0—6let 8 000,- K¢

6 —12 let 9 000,- K¢

12 — 18 let 10 000,- K¢

Zdroj: Zakon &. 359/1999 Sb., zakon o socialné pravni ochrang déti'%?

104 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomahajici profese, s. 99.

105 https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-socialne-pravni-ochrane-deti/f4822361/ [online]

106 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 103.

07https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/davky-pestounske-
pece/prispevek-pri-prevzeti-ditete.html [online]
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Ptispévek pti ukonceni péstounské péce je vyplacen fyzické osobé, kterd byla ke
dni nabyti zletilosti v péstounské péci a je vyplacen ke dni, kdy této osob¢ zanikl narok
na davku pfispévku na thradu potieb ditéte. Pokud osoba ptispévek na thradu potieb
ditéte nepobird z divodu toho, ze je ji pfiznan a vyplacen sirot¢i ¢i invalidni dachod,
vznik4 narok na vyplatu pfispévku pii ukonceni péstounské péce dnem nasledujicim po
ukonceni jeho nezaopatienosti. I tento piispévek je jednorazovy, kazdé osobé nalezi

pouze jednou. Jeho vyse je 25 000,- K¢&.108

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla obdrzi osoba pecujici, kterda ma
Vv péstounské péci nejméné tfi déti (pripadné ma narok na odménu péstouna, jelikoz
pecuje o ti1 déti, z nichz nékteré jiz mohou byt zletil¢, avSak nezaopatiené). Podminkou
je zakoupenti ¢i celkova oprava vozidla a vyuzivani tohoto vozidla pouze pro soukromé
ucely (neni mozné jej vyuzivat pro vydélecnou cinnost). VySe pfispévku na nove
zakoupeny ¢i opraveny vuz ¢ini 70% pofizovaci ceny ¢i ¢astky za opravu, zaroven ale do
vyse 100 000,- K¢. Narok na tento ptispévek vznikd, pokud soucet takto poskytnutych

piispévkil za poslednich deset let neptekroéi ¢astku 200 000,- K¢&.10°

Neziidka se bohuzel stava, ze prispévek pti ukonceni péstounské péce je velkou
motivaci pro biologické rodice, aby kontaktovali své dité, které se blizi dosazeni zletilosti.
V praxi jsem se nékolikrat setkala s tim, Ze se rodice snazili pfemluvit dité, aby se ihned
po osmnactych narozeninach piestéhovalo k nim. Casto jde vysledovat, ze podobny krok
rodic¢e podnikli 1 u pfipadnych star§ich déti, které byly rovnéz svéfeny do péstounské
péce. Cerstvé dospéli pak u rodi¢i stravi nékolik tydnd a nasledné jsou donuceni odejit

v okamziku, kdy rodice zjisti, Ze jiz nepfinesou dalsi finance.
3.6 Doprovazeni péstounskych rodin

Doprovazeni péstounskych rodin se vénuji zdkonem stanovené takzvané osoby
povétené k poskytovani socialné-pravni ochrany. Prava a povinnosti takto povéfenych
0sob jsou vymezeny vV Sesté Casti zakona o socialné-pravni ochrané déti, zakona
¢.359/1999 Sb. Zde se kromé& jiného dozvime, Ze povefené osoby mohou s péstouny

uzavirat dohody o vykonu péstounské péce, na zaddost pfislusné instituce mohou prevzit

108 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdahajici profese, s. 104.
1%9https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/davky-pestounske-
pece/prispevek-na-zakoupeni-motoroveho-vozidla.html [online]
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zajiStovani ptipravy zadatelli o zafazeni do evidence zadatelli o zprostfedkovani ndhradni
rodinné péce a poskytovat pecujici osobé vychovnou a poradenskou pomoc pii vykonu
pestounské péce. Zaroven je povinnosti takto povéfené osoby i sledovat vykon
pestounské péce. O vydani povéteni rozhoduje krajsky uiad. V § 49 zdkona o socialné-
pravni ochran¢ déti (Cast Sestd) nalezneme konkrétné stanovené povinnosti, které je
potieba splnit k ziskani povéieni. Zadost o udéleni povéfeni je potieba podat pisemné a je
potifeba dolozit trestni beztthonnost, odbornou zpusobilost vSech osob, které budou
socialné-pravni ochranu poskytovat, zajisténi odpovidajicich podminek (materialnich,
prostorovych, hygienickych) k vykonu socialné-pravni ochrany a ptedlozeni vyro¢ni

zpravy o ¢innosti a hospodateni.t1

Pro préci povéfenych osob s péstounskymi rodinami se vZil pojem doprovazenti,
a to i pres to, ze jej jako takovy zakon nikde nedefinuje. Na rozdil od kontrolnich ukont,
které spadaji pod kompetenci pracovnikit OSPOD, ma doprovazeni funkci podptrnou.
Na zéakladé tohoto rozdéleni kompetenci je mozné definovat tii zédkladni vychodiska,

ktera jsou nezbytna pro kvalitni praci s péstounskymi rodinami:

1. kvalitni péci o péstounské rodiny mizeme zajistit rovnovahou mezi
kontrolni a podptrnou slozkou

2. pro zajisténi kvalitni péce je nezbytna dobra spoluprace mezi pracovniky
OSPOD a pracovniky doprovazejicich organizaci

3. pro zajisténi rovnovahy mezi obéma slozkami (kontrolni a podptirnou) je

nezbytné, aby byly oddé¢lené.

Doprovazejici organizace tak je z vySe uvedenych divodil poskytovatelem sluzeb
a péstouni s jim svéfenymi détmi pak tvofi klienty doprovazejicich organizaci. Pokud
péstouny doprovazeji pracovnici OSPOD (ze zakona je i tato moznost piipustna), pak je
taktka nemozné dosdhnout tohoto stavu. Pokud totiz pracovnikovi OSPOD ziistava jeho
kontrolni funkce, nelze ocekavat, ze se mu péstouni plné oteviou a to z prostého divodu,
ze by mohli byt povazovéni za nezpusobilé a svéfené dit¢ by jim mohlo byt odebrano.

Kli¢ovy pracovnik z doprovazejici organizace by tak mél byt roding spiSe pfitelem, mél

110 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast6 [online]
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by ji podporovat a prozivat s ni kazdodenni radosti i starosti. Vztah mezi nimi by mél byt

zalozeny na divéfe a respektu.!!

Nekolik let pracuji jako klicovy pracovnik a v ramci magisterského studia jsem se
seznamila se spolustudentkou, ktera pracuje na OSPOD ve stejném kraji jako ja. Po
sprateleni jsme zjistily, ze mame nékolik rodin, se kterymi pracujeme obé. Pravidelné
spolu konzultujeme situaci v téchto rodinach a je vice neZ ziejmé, Ze rodiny jsou
ochotnejsi svérit své radosti, ale i starosti a hlubsi obavy mné, nez kolegyni z OSPOD.
Jejich rozhovory se pohybuji na povrchové urovni, casto se tykaji méritelnych veci
(zdravotni stav, Skolni dochdzka a prospéch, vybaveni pokojicku a materidlni zajisteni).
To, jaké starosti péstouni s détmi maji, jaké pocity v nich vyvolavaji kontakty
s biologickymi rodici deti, jaké problémy resi ve Skole, ale treba i to, Ze uz dité jezdi na
kole bez pomocnych kolecek nebo Ze konecné zviddlo prespat celou noc ve svém

pokojicku, to ziistava pracovnici OSPOD utajené.

Po prvotnim zkontaktovani (nejcastéji telefonickém) mezi péstounem
a doprovazejici organizaci je péstounovi piidélen klicovy pracovnik, ktery s nim bude
v pravidelném kontaktu. Tento klicovy pracovnik na osobnim setkani sezndmi péstouna
s dohodou o vykonu péstounské péce, probere a vysvétli mu jednotlivé body, nastini mu
poslani a cile dané doprovazejici organizace a také zpiisob prace, ktery v dané organizaci
funguje. U klasickych péstount vétSinou neni potieba hloubgji vysvétlovat oblasti
povinného vzdélavani, davek péstounské péce ¢i nutnost a dilezitost pravidelného
setkavani se, protoze tyto informace maji asto pravé z povinné piipravy pied zafazenim
do evidence. Zasady spoluprace by hned od pocatku mély vychézet z individualniho,
partnerského a komplexniho piistupu. Ukolem kli¢ového pracovnika je navazat s rodinou
diavérny vztah, kdy pomocnymi body miuize byt pokora, respekt k rodiné€, profesionalita
a spolehlivost. Kli¢ovy pracovnik by mél vystupovat srozumitelné a mél by se vzdy
orientovat v dané rodiné (znat jeji ¢leny, védét, jaka situace v rodiné pravé panuje).
Klicovy pracovnik by mél posilovat kompetence rodiny tak, aby péce o ptijaté déti byla
co nejefektivngjsi. S tim souvisi i zajistovani vzdélavani v tématech, ktera jsou pro rodinu
aktualni a potiebna. Klicovy pracovnik vede o spolupraci s rodinou spisovou
dokumentaci, kde shromazd’'uje potfebné dokumenty a zapisy o kontaktech s rodinou.
Klicovy pracovnik také péstounovi poskytuje odborné poradenstvi jak v socialni, tak
Vv psychologické oblasti, v oblasti péce o dité, ve vybéru vhodného povolani, v oblasti

traveni volného Casu a vybéru zdjmovych krouzki, zprostiedkovava dalsi odbornou

11 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 83-84.
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pomoc a v neposledni fad¢ pak poskytuje pomoc a podporu pii kontaktech s biologickou

rodinou.1?

3.7 Shrnuti

e Zadost o zprostiedkovani péstounské péde se podava na obecnim tGiadé
s rozSifenou pusobnosti. Evidenci Zadateli pak vede ptislusny krajsky
urad.

e Zajemce o zarazeni do evidence zadateli o zprostiedkovani péstounské
péfe musi podstoupit psychologické vySetfeni, je posuzovan jeho
zdravotni stav a trestni bezuhonnost a musi absolvovat ptipravu.

e Dillezitd je osobnost péstouna, jeho rodicovské kompetence, stilost ve
vztazich a socialni integrita.

e Ptiprava klasickych péstounti probihd v rozsahu ¢tyficeti osmi hodin a ve
velmi zkracené formé se tyka i déti, které jiz v rodiné ziji.

e Prijeti ditéte je velmi narocnou situaci jak pro péstouny, tak pro dité. Mize
dynamiku rodiny roztfistit i na n€kolik mésicu.

e Déti v péstounské péci maji sva specifika, ktera vyplyvaji z jejich
ztizeného startu do Zivota.

e Zakon stanovuje péstouniim fadl povinnosti i prav. Mezi povinnosti patii
zejména fadnd péce o svéfené dité, uzavieni Dohody o vykonu péstounské
péce a podpora identity ditéte. Mezi prava pak patii zejména odleh¢ovaci
sluzby, odborna pomoc a poradenstvi. Péstountim rovnéz vzniké narok na
davky péstounské péce.

e Osoby povéfené vykonem socidlné-pravni ochrany déti zajistuji
doprovazeni péstounskych rodin.

e Pracovnici OSPOD uplatiiuji vii¢i péstounskym rodinam kontrolni ptistup,
pracovnici doprovazejici organizace by méli mit podplrny piistup.

e Praxe ukazuje, Ze zkombinovat oba pfistupy v jedné osobé je takika
nemozné a i pomérné¢ nezadouci. Nemélo by dojit ke stfetu téchto dvou

roli.

112 Sdruzeni péstounskych rodin z.s. — Metodika doprovazeni pé&stounskych rodin, dostupné:
https://docs.wixstatic.com/ugd/fd842e bf873e7bc5174b82850f7eeb716706c9.pdf [online]
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e Hlavni tlohou klicového pracovnika je navazat s rodinou divérny vztah,
zajistovat vzdelavani, sledovat prubéh péstounské péce, poskytovat
poradenstvi, zprostiedkovavat odbornou pomoc a podporovat péstouny pii
asistovanych kontaktech.

e Prace klicového pracovnika s klasickymi péstouny je odlisSna od prace

s piibuzenskymi péstouny.
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4. Kontakty s biologickymi rodici

Postoj péstouni ke kontaktiim s biologickou rodinou miize byt riizny. Nejcastéji
byva zpravidla ovlivnén strachem z Citového zranéni. A to jak ze zranéni piijatého ditéte,
tak ze zranéni sebe sama. Péstouni jsou si dobie védomi, ze vzpominky ditéte na svou
puvodni rodinu mohou byt a také ¢asto byvaji velmi bolestivé, a proto nechtéji toto téma
otevirat, aby v ditéti nejitfili bolest ze stesku ¢i vzpominky na Spatné zachazeni. Strach
ze zranéni sebe sama pak prameni z obavy, ze dit¢ ma své rodice stale rado a mohlo by
tak na péstouny zaneviit. Tato obava prameni z nepochopeni. Péstoun nechape, jak je
mozné, ze ma dit¢ své rodice rado, kdyz jej zanedbavali, nestarali se o néj, ¢asto jej
I tyrali, v péstounovi se tak muze objevit pocit, Ze stoji proti konkurenci a ze dité
nedovede ocenit péci, ktera je mu poskytovana. Tento zplisob uvazovani je vSak od
zakladu Spatny a je potfeba péstouna motivovat k tomu, aby z biologické rodiny pokud
mozno konkurenci viibec nevytvofil. Aby piijal skutecnost, ze dité si v urcitych obdobich
svého Zivota pottebuje idealizovat biologické rodice a ze jeho laska k biologické rodiné

nijak nezmensuje a nezpochybiiuje jeho lasku k roding nahradni.'*3

Kontakty s biologickymi rodi¢i jsou upraveny v zakon¢ o socialné-pravni ochrané
déti (zakon €. 359/1999 Sb.). Jak jiz jsme zminovali vV pifedchozi kapitole v ¢asti o pravech
a povinnostech péstouna, § 47a, odstavec h) tikd, ze je péstoun povinen udrZovat,
prohlubovat a rozvijet sounaleZitost ditéte s osobami blizkymi a umoznit styk s rodici,

pokud soud nestanovi jinak.!'*

Mohou totiz nastat ditvody, pti kterych soud rozhodne, Ze neni v zajmu ditéte, aby
kontakty s biologickymi rodi¢i probihaly. Pti soudnim rozhodnuti se zpravidla jedna
o situace, kdy rodice s ditétem zachazeli obzvlasté¢ Spatné, tyrali jej ¢i sexudlné
zneuzivali. Détem je v této situaci nezbytné zajistit bezpecny prostor a dat jim Cas, aby
tuto traumatickou zkuSenost mohly zpracovat. Kontakty s biologickymi rodi¢i by
v takovém piipadé byly vylozené Skodlivé. Dalsim divodem k tomu, aby kontakty
s biologickymi rodi¢i neprobihaly, mlize byt nechut’ ditéte se s rodici vidét. Zde je potieba
dikladné prozkoumat, z jakého divodu se u ditéte tato nechut’ objevuje a je tfeba ji

nezlehCovat. RovnéZ je na misté zvazit typ a délku kontaktli, pokud by mély prokazatelné

113 Srov. UHLIROVA V., Vztahovy labyrint v ndhradni rodiné, s. 9-11.
114 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast5 [online]
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negativni vliv na psychiku a vyvoj ditéte. Nelze tedy obecné fici, ze kontakty
s biologickymi rodici jsou vzdy Spatné ¢i vzdy dobré. Vzdy zdlezi na individudlnim

posouzeni konkrétni situace.'*®

VétSina péstound se nesnazi pied ditétem jeho minulost tajit, jen ¢asto zbytené
dlouho c¢ekaji na ,,ten pravy okamzik®. Idedlni situaci je, pokud vstup ditéte do rodiny
neni tabuizovan a vS§em ¢lentim rodiny je davan prostor, aby o tomto tématu dle potieby
otevien¢ komunikovali. JiZ u velmi malych déti je vhodné mluvit o jejich ptichodu do
rodiny, o tom, Ze si je péstouni ptivezli naptiklad z domecku, nendsilnou formou pak je
to, ze rodina slavi nejen narozeniny ditéte, ale i jeho ,,pfivezeniny®. Dité tak nabyva

dojem, Ze je v rodiné vitano, protoZe se slavi den, kdy do rodiny pfislo.!®

., Nezakryvejte ditéti jeho pravy piivod! Prijatym détem je nezbytné rici pravdu
0 jejich minulosti. Zivot ve IZi a ve snaze utajit skutecnost vyvoldva mezi ditétem a rodici
napeéti, které se zejména v obdobi dospivani nemusi vyplatit a miize znamenat i ztroskotani

dlouholetého vztahu. “*Y’

| v ptipadé, Ze ani v budoucnu nelze o¢ekavat navrat ditéte do biologické rodiny,
maji kontakty s biologickou rodinou né¢kolik ucelll. Mezi tyto tcely patii naptiklad pomoc
ditéti vyrovnat se s odchodem z puvodni rodiny a ze znamého prostiedi, udrzovat
a podporovat vzajemny prospés$ny vztah mezi rodicem a ditétem, zjistit, které osoby
z okoli maji o dité opravdu zajem, zjistit, zda jsou rodi¢e ochotni zménit svoje chovéni,
kvali kterému jim dit€ bylo odebrano, dat rodi€¢im moZnost zlepSit své rodiCovské

schopnosti a ziskat nestranny néhled na to, jak s timto ukolem postupuji.t'8

Kontakty mohou probihat né€kolika riznymi formami. VétSina lidi si pod
oznacenim kontakt pfedstavi osobni setkani. Je v§ak mozné vyuzit mnohem S$ir$i paletu
forem. Nejméné osobni je moznost dopisovani si. Pokud jsou rodi¢e zbaveni
rodicovskych prav a péstouni jim piesto chteji umoznit ziskat informace o ditéti, je mozné
vyuzit takzvané postovni schranky. Ob¢ strany mohou piedavat své dopisy pracovnikovi
OSPOD ¢i klicovému pracovnikovi doprovazejici organizace a ten pak dopis pieda

prislusnému ditéti ¢i rodin€é. Trochu osobné&jsi pak je pfimé dopisovani, kdy si dité

15 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 171-172.

118 Srov. NOZIROVA 1., Nihradni rodinnd péce, s. 74.

17 7EZULOVA D., Domov je misto, odkud té nevyhodi, s. 115.

118 Srov. SCOTT D., O'NEILL C., MINGE A., Contact between children in out-of-home care and
their birth families, s. 7.
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(u malych déti pak péstoun) pfimo vymeénuje dopisy s biologickymi rodic¢i. Je mozné do
dopisu ptilozit obrazek, ptanicko, aktudlni fotku ditéte. Tento zpisob kontaktu je Casto
vyuzivan, pokud jsou biologi¢ti rodice ditéte ve vykonu trestu odnéti svobody ci
naptiklad ziji v zahrani¢i. V podobnych piipadech je mozné také volit telefonicky
kontakt. V dnesni dob& rovnéz neni nezvyklé vyuzivat ke kontaktu moderni technologie.
Je tak mozné uskutecnovat kontakt pomoci e-mailu, ale i naptiklad formou video hovoru
pies Skype. Problémem moderni doby pak jsou socialni sité, kde mohou kontakty
probihat zcela bez kontroly péstounti ¢i socidlnich pracovniki a pii nespravném chovani
biologickych rodici mohou mit na dité negativni vliv. Osobni kontakty pak mohou byt
bud’ asistované (vice si o nich povime v pfislusné podkapitole) nebo mohou byt bez
asistence dalSi osoby. Kontakty bez asistence dalS$i osoby mohou mit formu kratké
prochazky i vikendového pobytu, zalezi pouze na vztahu mezi ditétem a biologickym
rodi¢em a na kompetenci rodice. I kdyby navrat do rodiny nebyl variantou, spole¢n¢

straveny ¢as je vyznamny pro viechny zidastnéné.*®

Pro péstouny vSak mize byt t€Zké udrzet pevnou vazbu s ditétem, které osciluje
mezi svym novym domovem a tlakem biologickych rodi¢i, ktefi jej mohou negativné
ovlivilovat a popouzet proti péstounim. Komunikace mezi péstouny a biologickymi
rodi¢i byva neziidka naro¢na, a to nejen z divodu rozdilného stupné vzdélani c¢i
sociokulturniho postaveni, ale je obtizné dosahnout i ndzorové shody. Biologicti rodice
se mohou chovat nevhodné a v péstounské rodin¢ tak mlize nartstat stres. Leckdy se také
napliluji obavy péstountl, Ze kontakt s biologickymi rodi¢i bude negativné ovliviiovat
a naruSovat jejich vychovu, vliv biologickych rodi¢l totiZ neni vzdy a za kazdych
okolnosti pozitivni. V soucasnosti jiZz lze nalézt vyzkumné studie, které potvrzuji

pochybnosti 0 jednoznaéném piinosu kontaktu s biologickymi rodi¢i.*?

Sobotkova s O¢endskovou dokonce mluvi o absurdité toho, Ze je chapéano jako
ohrozeni ditéte, pokud je separovano od svych biologickych rodicu, ktefi jej sami
ohroZovali a neumoznovali jeho zdravy vyvoj. Z praxe lze ptitom obecné fici, ze ohrozZeni
déti pramenilo pravé ztoho, ze vyrustaly v patologickém ¢i nefunkénim prostredi
biologické rodiny a dal$i zdravéjsi vyvoj mu umoznila aZ péstounska rodina, ktera jej

pfijala. Kontakty s biologickou rodinou by mély mit za cil zejména zredukovat uzkost

119 Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 172-174.
120 Srov. BUBLEOVA V., NOVAK 0., VAGNEROVA M., a kol., Vyzkum praxe néahradni
rodinné péce v Ceské republice a zkuSenosti aktérii s touto praxi, s. 129.
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ditéte a podpofit jeho pocit jistoty. V praxi to vSak byva zcela opacné. Na dité mnohdy

plisobi nespolehlivost biologickych rodi¢d, jejich 17i a nenaplnéné sliby.?

4.1 Potieba znat své koreny

., Neni zadny hlas krve. Dité prijimad za matku tu osobu, ktera se k nemu matersky
chova, a nikoliv jen tu, kterd ho porodila. Adoptivni rodice, péstouni ¢i jini vychovatelé
ditéte v nahradni rodinné péci jsou psychologicky pravymi rodici, jestlize skutecné dite

za své prijimajt. %

Studie v oblasti identity ditéte ukazuji, ze je nezbytné pred ditétem netajit jeho
pivod. Na tomto nazoru se jednoznacné shoduje mnoho odbornikii z fad psychologii
a Z oblasti nahradni rodinné péce. Pro mnoho péstountl je to vSak nelehky tkol. Proto je
téma puvodu ditéte a jak o ném mluvit soucasti vzdélavani uz od samého pocatku — mélo
by se objevit i v samotné piipravé.r?® Dalsi pomoc a podporu pak miize péstoun ziskat od
svého klicového pracovnika, ktery by jej mél motivovat k tomu, aby pted ditétem nebyla
jeho minulost tajena. A rovnéz by se téma jak pracovat s minulosti ditéte mélo pravidelné

objevovat v ramci povinného vzdélavani v pribéhu péstounské péce.

Otazky po své minulosti a po svém pivodu jsou u déti v péstounské péci velmi
zasadni a nevyhnutelné. V riznych vékovych obdobich se mize postoj déti k jejich
biologické rodin€ ménit, a je to zcela pfirozené. Aby timto vyvojem emoci mohly zdravé
projit, zpracovat je a vyrovnat se tak s tim, ¢im si prosly, je dilezité, aby mély od péstounti
dostatek informaci. Péstouni by tak méli byt pfipraveni trpélivé odpovidat na veskeré
dotazy a tématu se nevyhybat. Vhodné je seznamit s minulosti ditéte i dalsi osoby, které
jsou s nim v blizkém styku (piibuzni, pratelé, sourozenci...), aby je nezaskocilo, pokud
se u nich dit¢ bude na sviij piivod vyptavat. Je Casté, ze si takto déti ovétuji, zda jim
péstouni poskytli pravdivé informace. Je nezbytné, aby se ditéti vzdy dostalo stejného
ptibéhu o jeho historii. Samoziejmé je mozné a i vhodné piibéh postupné rozsifovat tak,

jak dité a jeho rozumové schopnosti rostou, ale zékladni linie by méla byt vzdy stejna.

121 Srov. SOBOTKOVA 1., OCENASKOVA V., Péstounska péce ocima dospélych, kteri v ni
vyrostli: trendy vs. zkuSenosti, s. 41-42.

122 MATEJCEK Z., Co iekneme osvojenému ditéti, s. 11.

128 §rgyv, NOZIROVA J ., Nahradni rodinna péce, s. 73.
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Péstouni by m¢li mit na mysli, Ze pravé nezodpovézené otdzky a zamlcené skutecnosti

mohou zplsobit ztratu diivéry a bezpeéného zazemi, které k nim dité citilo.!?*

Znat sv¢ vlastni kotfeny je diillezitym ptedpokladem k tomu, aby se osobnost ditéte
mohla zdravé vyvijet. To, Ze zna historii rodiny a i svoji osobni historii, tvoii soucést
identity, kterou si dit€ samo tvofi. Tuto historii samoziejm¢e nemusi pouze pfijmout, mize
ji zpracovat ¢i Gplné odmitnout, ale to vSe je podminéno tim, Ze ji znd. Pokud znalost
minulosti chybi, objevuji se v zivotnim piibehu ditéte mezery, které je obtizné zacelit.
Vznika tak prostor, ktery dit¢ miZze vypliiovat nerealistickymi pfedstavami o svych
biologickych rodicich. Dité si rodi¢e miize nadmiru idealizovat, patrat po pti¢inach, pro¢
se s rodi¢i nevidaji, mohou si vysnit celé fantastické pfibéhy o své minulosti. VSechno
toto ditéti aktualné brani navazat hlubsi vztah s péstouny a v budoucnu pak miize vést
I K problémim v chovani, obvinovani péstount ¢i utékim a patrani po biologické

roding.1®

Pokud si péstoun nenti jisty, jak s ditétem o jeho minulosti mluvit, je mozné vyuzit
nékterych praktickych ptirucek. Asi nejzndmé;jsi pak je Kniha zivota. Tu si mtize peéstoun
pofidit jako tiSténou publikaci, do které miize dle navodnych otdzek spolec¢né s ditétem
psat, kreslit a lepit fotografie, tykajici se minulosti ditéte.}?® Knihu Zivota v§ak mohou
péstouni vést i po svém. Muze se jednat o fotoalbum, denik, sbirku dopist s fotografiemi
a dalsi. Vétsina péstounskych rodin, se kterymi spolupracuji, voli radéji pravé vlastni
formu knihy Zivota. TiSténou publikaci vyhodnocuji jako pfili§ naro¢nou a pro dité
zatézujici. Knihu hodnoti jako kvalitné napsanou, ale pouze teoretickymi odborniky.
Velmi casto se vni objevuji nerealné pozadavky (naptiklad vlepeni fotografii
biologickych ptibuznych) nebo otazky, na které péstouni jednoduSe neznaji odpoveéd
(protoze je neziskali ani ze spisu, ani od pfisluSnych pracovniki krajského tfadu ¢i
OSPOD). Je sice mozné jednotlivé stranky z Knihy Zivota vyndat, ale v tom ptipadé se
jeji vyznam snizuje a neni tedy ditvod ji vyuZivat a nezalozit knihu vlastni. V tomto bod¢
davam péstountim za pravdu, velké ¢asti Knihy Zivota opravdu neni mozné v praxi
vyplnit. A doufam, Ze se pracovnici OSPOD 1 nadéle spokoji s tim, ze budou péstouni

vést alespoil své vlastni knihy Zivota.

124 Srov. BUBLEOVA V. a kol., Pritvodce ndhradni rodinnou péci, s. 17-18.
1% Srov. PAZLAROVA H., Péstounska péce; manudl pro pomahajici profese, s. 169-170,
126 Srov. UHLIROVA V., Vztahovy labyrint v ndhradni rodiné, s. 9.
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Manzelé Zd'arskych maji v péci Sestiletou Kristynku. Je soucdsti jejich rodiny jiz vice nez
dva roky a pred tim, nez se k nim nastalo prestéhovala, dochazeli ji navstévovat do
détského domova. V ném byla umisténa se svou mladsi sestrou, jelikoz matka byla nucena
nastoupit k vykonu trestu odnéti svobody. Sestra Magda byla svéfena do pribuzenské
péstounské péce svemu dedeckovi, Kristynka pak byla sverena do péstounské péce
manzeliy Zd'arskych. Za dva roky spolecného Ziti vytvorili péstouni spolecné s Kristynkou
uz tri velkd alba. Jejich souddsti je fotka biologické matky, fotky Kristynky a Magdy
Z deétského domova, obrazek z prvni navstévy zubare, praminek vlasii z prvni navstevy
kadernice, dopisy od matky, obrazky, které Kristynka namalovala, a vse je doplnéno
0 kratké zapisky, co Kristynka zrovna zviadla, co se ji povedlo, jaké deéla pokroky
a podobne. Kristynka v albech rada listuje a pri nasich setkanich rada vypravi, kdo je na

fotkach a co je na nich zrovna zachyceno.

4.2 Podporovani identity ditéte

V péstounské péci a zejména v oblasti kontaktd s biologickou rodinou se velmi

Casto objevuje téma identity. Co si vSak pod timto terminem piedstavit? Rizné

psychologické sméry, zejména ty novéjsi, se ji snazi popsat s ohledem na vybrané tii

oblasti lidského Zivota:

e jako hluboky pocit viastni totoznosti, ktery je zaloZen na zkuSenosti, na

prozivani vilastni kontinuity, vlastniho pokracovani a trvaniV case (ja jsem
ja; jsem i tohle malé batole tady na tom obrazku i dnesni dospély
muz/zena),

Jjako ztotozneni jedince s jeho zZivotnimi rolemi,

Jjako prozivani soundlezZitosti, prislusnosti k urcitym — vetsim ¢i mensim —

socidalnim skupindam ¢i spolecenskym celkiim. “?’

Dulezitou skutecnosti je, ze identita neni nic, co by se vytvorilo a ziistalo po

zbytek naseho Zivota neménné. Naopak, identita se neustale tvoii a pozménuje, je tieba ji

stale znovu hledat a utvatet a tak jak dit¢ dospiva, tak se jeho identita vyviji. Zejména

Vv obdobi dospivani je nutné si pfipomenout, Ze pokud dité neni schopné nalézt samo sebe

a utvofit si tak stabilni pfedstavu o své osobé€, pak nelze ocekévat, ze bude schopné

udrzovat uspokojivé partnerské vztahy v dospé€lém zivoté. V souvislosti s identitou se

objevuje téma ztraty, které¢ je pro oblast ndhradni rodinné péce také typické. Takika

127 KOVARIK J. a kol., Ndhradni rodinnd péce v praxi, s. 21.

63



vSechny vyrazné citové ¢i socidlni ztraty Uizce souviseji s nasi identitou, dotykaji se ji

a pozméhuji ji.1%

Nastrojem podpory tvorby zdravé identity pfijatého ditéte je znat jeho minulost
a puvod, orientovat se ve svych kofenech. Idedlnim prostiedkem, jak dit€¢ podpofit
Vv tvorb¢ identity a poznani vlastniho ja, je otevieny rozhovor. Pfipadné je mozné ditéti
pravidelné nabizet moznost rozhovoru, pokud dité¢ o své historii nechce aktudlné mluvit.
Faktem vsak ziistava, ze v piipadé, Ze dit€ zacne aktualné patrat po své minulosti a samo
otevie téma vlastni identity, lze pfedpokladat, ze nastanou rizné krizové faze. Setkani
s pravdou ¢i n€jakou zavaznou informaci z historie ditéte je vzdy velmi citlivou
zalezitosti a zpravidla byva spojeno se silnymi emoc¢nimi reakcemi. Neni vSak tfeba se
jich bat, to, ze dité zpracovava sviij piibeh, je pozitivnim krokem. Je zcela normalni, Ze
na dité dolehne tiha situace i n€kolik hodin po rozhovoru ¢i naptiklad po vypliovani
Knihy zivota. Péstouni by v té chvili méli dat détem prostor se vyplakat ¢i vyvztekat
a nabidnout jim podporu. Casto se také objevuji déti, které o své minulosti mluvit nechtgji
a o sv¢ biologické rodie se nezajimaji. Zde je potieba, aby pé&stouni sice dali ditéti
najevo, ze nabidka rozhovoru je oteviend, ale zaroven aby dit¢ do hledani informaci ¢i
dokonce do kontaktl s rodi¢i nenutili nasilim. VZzdy je potieba respektovat potieby ditéte
a jeho individuélni tempo.*?°

Manzelé Janskych prijali do své rodiny Kacku, kdyz ji bylo pouhych pét let. Dnes je

z Kacky sedmnactileta slecna, ktera chodi na uciliste a uci se kucharkou. Po roce

straveném v rodiné byli biologicti rodice zbaveni rodicovskych prav a manzelé Janskych

se stali Katcinymi porucniky. S Katkou vsak o rodicich casto mluvili, chtéli, aby Kacka

veédeéla, kdo je, kam sahd jeji piivod. Zejména i z divodu, Ze je Kacka mensinového etnika.

Od malicka Kacce vypravéli, kdo jsou jeji rodice, Ze ji méli moc rddi, ale bohuzel se 0 ni

nemohli postarat, protoze byli moc mladi a udélali néktera Spatna rozhodnuti. Na Katciny

dotazy odpovidali, jak nejlépe uméli. Postupné jak Katka rostla, dozvidala se o rodicich

stale vice informaci a utvdrela si sviij viastni ndzor. V puberté se dokonce kontaktovala

se starsi sestrou, kterd také vyriistala mimo rodinu. Katka si utvorila nahled sama na sebe

a jeji identita se stale vyviji. Péstouni jsou spokojeni s tim, zZe z Katky vyriista pracovité

a Sikovné dévce. Sama Katka mluvi o tom, Ze se tési, az dodela Skolu a piijde pracovat. Je

hrda na to, Ze bude prvni v rodiné, kdo bude mit vyucni list. Pred par mésici ji na socialni

siti kontaktovala matka s nabidkou, ze az Kacka dosahne zletilosti, Ze se miize k matce

prestéhovat. Kacka md s péstouny velmi dobry vztah, a prestoze ji zajem matky ocividné

128 Sroy. KOV’AVIVU’K J. akol., Ndhradni rodinnd péce v praxi, s. 22-23.
129 Srov. UHLIROVA V., Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 13-14.
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potésil, tuto moznost v podstaté okamczité zamitla. Z rozhovorii s péstouny védeéla, Ze oba
rodice nevedli prilis ctnostny Zivot a starsi sestra, se kterou si pred lety kratce psala,
Katku pred rodici varovala, Ze ji budou chtit vyuzit jen kviili penézim. Katka si tohle
v§echno uvedomila, a kdyz ji matka opét psala, zavedla Fec na toto téma. Matka Katce
bez okolkii napsala, Ze pocita s tim, ze Katka dostane prispévek pri ukonceni péstounské
péce a Ze tyto penize preda matce, aby u ni mohla bydlet. Po tomhle sdeleni Katka
prerusila s matkou veskeré kontakty. Diky tomu, Ze porucnici Katce umoznili znat jeji
minulost a vytvorit si tak silnou identitu a sebevédomou vlastni osobnost, neméla Katka
potrebu patrat na viastni pést a neidealizovala si svoji biologickou rodinu. Neudélala tak

rozhodnuti, které by negativné ovlivnilo jeji budoucnost.
4.3 Asistované kontakty

Kontakt mezi ditétem a biologickym rodi¢em miize vzejit n€kolika zpisoby.
Biologicky rodi¢ se mize ozvat sam (kontaktuje bud’ pracovnika OSPOD nebo ptimo dité
¢1 péstouny), rodi¢ je kontaktovdn na ptfani ditéte (a setkani se dle pfani rodice bud
uskutecni ¢i nikoliv) ¢i je rodi¢ dit¢ zvykly navstévovat jiz predtim, nez bylo svéfeno do
pestounské péce (napiiklad pokud bylo dit€ docasné umisténo v détském domove).
Predpokladem uspésného kontaktu pak je, Ze o né¢j ma zajem jak dite, tak rodic. V ptipadé,

7e je do kontaktu jedna &i druha strana tladena, pfevazuji negativni dopady.t*®

V okamziku, kdy dité i biologicky rodi¢ projevili zdjem o setkani, je potfeba vse
fadné naplanovat a pfipravit. U péstouni na piechodnou dobu se sepisuje dohoda
0 kontaktech, u klasickych pé&stount tato povinnost neni stanovena, nicméné nékteré
doprovazejici organizace dohodu o kontaktech pfipravuji. Pomahd hned v zacatcich
stanovit pravidla a usnadiuje tak vSem zucastnénym orientaci v nové situaci. Dité
napiiklad vi, kdy ma ocekavat kontakt s rodicem, a nemusi se tak vypotadavat s nejistotou
a s ocekavanim, kdy se rodi¢ opét ozve. Kromé ¢etnosti a délky trvani kontaktl je dalSim
dilezitym bodem dohody (at’ uz pisemné ¢i stni) misto, kde budou kontakty probihat.
Vybér vhodného mista je pro ptinosnost kontaktl velmi dulezity. Zejména v pocatcich je
vhodné zvolit neutrdlni misto, kde bude mit dit¢ dostatek podnétli a prostoru na to, aby se
nezacalo nudit. Nejcastéji probihaji kontakty v prostorach doprovézejicich organizaci,
které mivaji bud’ détsky koutek ¢i celou mistnost zafizenou jako détskou hernu. Za

hezkého pocasi pak 1ze vyuZit naptiklad détského hiisté, kde se rodi¢ miiZe aktivné zapojit

130 Srov. UHLIROVA V., Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s 17.
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do hry s ditétem. I v ptipad¢€, Ze mezi rodici a péstouny panuji dobré vztahy, je vhodné
minimalné v pocatcich uskutecniovat kontakty asistované, tedy za ptitomnosti klicového
pracovnika péstounti, psychologa ¢i externiho moderatora. Jeho role je pii kontaktech

dualezita, tvoii mezi pé€stouny a rodici neutralni pasmo, do kontaktu zbytecné nezasahuje,
jen jej ptipadné lehce smétuje a dava mu formu. 23!

Kubikovi je pét let a je v péci pestounti uz vice nez ctyri roky. V poslednim roce projevila

matka zajem o to, aby Kubika mohla vidat. S péstouny jsme se domluvili na asistovanych

kontaktech, které budou probihat v prostorach doprovazejici organizace. Prvni schiizka

probéhla bez piitomnosti Kubika. Spolecné s matkou a s péstouny jsme dohodli pravidla,

ktera vyhovovala v§em pritomnym a ktera nebudou nadmérné zatézovat Kubika. Pro

zacatek bylo domluveno, zZe kontakty budou trvat jednu hodinu a budou probihat kazdou

sudou stredu odpoledne. Kubik zpocatku na matku reagoval zdrzenlivé. Netrvalo vsak

dlouho a Kubik prijal drobny darek, ktery mu matka prinesla, a rad si poslechl pohadku,

kterou mu precetla. Kazdé dalsi setkani zacinalo drobnym darkem ¢i sladkosti, spolecnou

hrou se stavebnici ¢i auticky, ¢tenim pohadek a povidanim. Kdyz bylo lepsi pocasi, zacali

Jjsme vSichni chodit ven na détské hriste. Vté dobé uz nebylo potieba pokracovat

v asistenci a s péstouny jsme se dohodli, zZe kontakty budou probihat bez mé pritomnosti.

Vsechna setkani vsak stale podrobné probirame a hodnotime a péstountim i ditéti je dan

prostor, aby mohli vyjadrit svoje obavy a pocity.

Na piipravé a prabéhu kontaktu se mize podilet vice osob. Prvni osobou je
koordinator kontaktu, druhou pracovnik pfipravy a tieti pak facilitator setkani. Vzhledem
ke kapacitnim a personalnim divodtim se ¢asto piistupuje ke zdvojeni ¢i ztrojeni roli, coz
je z odborného hlediska mozné, jelikoz nedochazi ke stietu zajmi. Casto tedy roli viech
tfi osob zastava pouze klicovy pracovnik doprovazejici organizace. Jeho ukolem je
V prvni ¢asti zajistit a vytvorit bezpe¢né prostiedi, kde kontakt prob¢hne, a vyhodnocovat
pfinos a rizika kontaktu. V druhé ¢asti by mél poskytovat ditéti, péstounovi a pfipadné
i rodi¢i terapeutické prostiedi, kde bude mozné pracovat s emocemi. Dal§im bodem je
pfipravit vSechny zc€astnéné na nastavajici kontakt. DuleZité je v€novat se zejména
ptipravé rodice, instruovat ho, kterym oblastem se vyhnout a jak s ditétem mluvit, aby
nedoslo k citovému poskozeni ditéte. Ve tieti casti pak pracovnik plisobi jako moderator

setkani, hlidd domluvenou délku setkani, zajist'uje, aby kontakt probihal pokud mozno

131 Srov. PAZLAROVA H., Péstounskd péce; manudl pro pomdhajici profese, s. 174-176.
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hladce, pfipadné¢ motivuje biologického rodice, aby se ditéti vénoval, hral si s nim

a podobng. 132

Nejcastéjsi problémy v pribéhu asistovanych kontaktl vznikaji z toho, ze
pracovnik piedpoklada, ze rodi€ vi, jak si s ditétem hrat, jak s nim mluvit, jak si uzit cas
traveny se svym ditétem, ze si uvédomuje, jak se dité citi a ¢im prochazi, kdyz rodi¢ na
schlizku nedorazi, a také z predpokladu, ze je rodi¢ schopen se oprostit od svych pocitt
zahanbeni a studu, ktery citi, protoZe své dit¢ opustil a nezvladl se o né&j postarat. K omylu
také dochazi, kdyz pracovnik predpoklada, ze je rodi¢ schopen nejen ptecist, ale hlavné
porozumét soudnim rozhodnutim, oficidlnim dokumentiim ¢i i jednotlivym podminkdm
popsanym v dohod¢ o kontaktu. Vzdy je proto lepsi s rodicem vse v piedstihu probrat
a vysvétlit mu situaci. Pro pribéh kontaktu je dobré, pokud je pracovnik pfipraven
pomoct rodi¢i v komunikaci s ditétem, navést jej na spoleCnou hru. K posileni
rodi¢ovskych kompetenci miize pomoci, pokud pracovnik podpoii rodi¢e v pfimé péci
o dité. U malych déti se miZe jednat o nakrmeni, vyménu plenky ¢i doprovozeni ditéte
na toaletu. Zejména dulezité je, aby pracovnik pievzal iniciativu v zavéru kontaktu,
jelikoz to je doba, kdy ve vSech ptitomnych dochazi k narastu stresu. Klidné a pozitivni

ukonéeni kontaktu je zadanym vyusténim setkani.3

Pro klidny pribéh zejména prvniho kontaktu je dobré informovat jak péstouny,
tak biologické rodice, co si s sebou mohou piinést. Péstouni mohou vzit napiiklad
fotografie ditéte v rizném veku, fotografie lidi, ktefi tvoii blizké osoby ditcte
Vv péstounské rodiné (rodina péstount, nevlastni sourozenci a podobn¢) ¢i obrazky
a vytvory ditéte. Pfinést si rovnéz mohou sepsané otazky, které chtéji rodi¢im polozit.
Biologicti rodice pak mohou piinést drobny darek pro dité, fotografie svoje, Sirsi rodiny
1 ditéte v péstounské péci (nedoporucuje se nosit fotografie déti, které mé rodi¢ aktualné
ve vlastni péci — dité¢ miiZe téZce nést, Ze o n¢j se rodi¢ postarat nezvladl, ale o jiné dité
ano). I biologicti rodice si mohou pfinést seznam otdzek, na které se chtéji pestounti

zeptat.134

Kvalitni prubéh asistovanych kontakti mize ptispét ke zklidnéni péstount.

Osobné¢ se setkaji s rodici ditéte, ujisti se, ze v priabehu kontaktl ditéti nic nehrozi a tim,

132 §roy. UHLIROVA V., Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 22-24.

133 Srov. SCOTT D., O'NEILL C., MINGE A., Contact between children in out-of-home care and
their birth families, s. 28-29.

134 Srov. UHLIROVA V., Vztahovy labyrint v néhradni rodiné, s. 22-23.
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ze situaci absolvuji, dojde ke zmenSeni piipadného strachu Z neznama. Dobie probihajici
asistované kontakty mohou byt pfinosem pro vSechny zucastnéné a mohou byt prvnimi

kroky ke kontaktim probihajicim bez asistence.

Ctrndctiletd Martina je v péstounské péci vice nez deset let. Celou tu dobu stravila v jedné
rodiné. Funguji jako jedna rodina a mezi jednotlivymi ¢leny panuji hezké vztahy. Péstouni
Martinée nikdy netajili jeji minulost a ona se na ni cas od casu vyptavala. Pred par mésici
Martina pomoci Facebooku nasla svoji matku a po delsim rozmysleni ji napsala zpravu.
Matka ji obratem odepsala a rozvinula se mezi nimi Ziva konverzace. Ta posléze vyustila
V prani Martiny, ze by se chtéla s matkou setkat. Matka se setkanim souhlasila a péstouni
poprosili  svou klicovou pracovnici o asistovany kontakt. Klicova pracovnice
kontaktovala matku a domluvily se na osobni schiizce, kde bude probrano, jak probéhne
setkani s Martinou, matka bude poucena, jak se K Martiné chovat a podobné. Matka se
setkanim souhlasila. V den, kdy mélo setkdni probéhnout, se matka neobjevila. Telefon
méla nejprve vypnuty, posléze jej nezvedala. Neodpovédéla ani na SMS zpravu, kterou ji
pracovnice zaslala. Kdyz matku nasledujici den kontaktovala Martina, matka ji napsala,
Ze schiizka probehla v poradku, ale Ze se pry musi s pracovnici sejit jesté jednou. Péstouni
spolecné s klicovou pracovnici Martinu citlivé informovali, Ze matka na domluvenou
schuzku nedorazila a zZe ji tak uvddi nepravdivé informace. Kdyz Martina matku
konfrontovala, matka uz ji neodpovédéla. Péstouni i klicova pracovnice v soucasné dobé

pracuji na tom, aby Martina zvladla zpracovat dalsi selhani ze strany matky.
4.4 Jaky v zahrani¢i panuje postoj ke kontaktim s biologickou rodinou

Moderni trendy ohledné péstounské péde v Ceské republice vychazeji ze
zapadnich konceptt, zejména pak z USA a Velké Britanie. Problémem vsak je, ze v obou
zemich funguji modely, které jsou odborniky vyrazné kritizovany. Britsky model, ktery
vyrazn¢ ovlivnil podobu péstounske péce, tak jak funguje v soucasné dobé, fesi dva velké
problémy. Prvnim je kratkodobost a nestabilita umistovani déti a druhym pak prava
biologickych rodi¢t. DileZitost pokrevnich pout je nazor, ktery je obecné rozsifen
Vv zépadnich kulturach. Dlouha 1éta bylo britskym idedlem, Ze ma dité v péstounské rodiné
stravit co nejkratsi dobu. Casto tak dochazelo k navratu déti do biologickych rodin, které
se vSak o dité¢ nebyly schopné starat a opétovné selhavaly. Déti se tak vracely do
pestounské péce, piipadné prechazely zjedné péstounské rodiny do druhé. Moznost
dlouhodobé péstounské péce existovala, ale nebyla pfili§ vyuzivana. Zména nastala az po
roce 2000, kdy se oteviené zaCalo mluvit o nutnosti umistovat déti nastalo. Bohuzel

ani v dnesni dobé se tak pfili§ nestava. Priblizné Ctvrtina déti je ve Velké Britanii
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v dlouhodobé péstounské péci — ¢imz je vSak mysleno, ze jsou v jedné péstounské rodiné

déle nez tfi roky.'*®

V roce 1989 vstoupil v platnost UK Children Act, ktery oteviené¢ podporuje
nutnost a prospé$nost kontaktli mezi biologickymi rodi¢i a détmi v péstounské péci.
Pti¢emz zde neni rozliSeno, zda jsou déti umistény v péstounské péci na prechodnou dobu
¢i v dlouhodobé péstounské péci. Neni zde uvedena doporucena Cetnost kontakti, a tak
toto rozhodnuti zavisi na konkrétnim klicovém pracovnikovi. Ten by mél posoudit danou
situaci a stanovit, jak ¢asté kontakty jsou vhodné. Vysledkem platnosti UK Children Act

1989 je nértist Cetnosti kontaktii mezi détmi a biologickymi rodi¢i.**

| VUSA je vsouCasné dobé preferovana stabilita umisténi ditéte, a tedy
umistovani do dlouhodobé péce. To je vSak v podminkidch USA tézko dosazitelnym
idedlem. V celonarodni studii, kterou uskute¢nila organizace The Casey Family
Programs, se ukazuje, ze vice nez polovina dospélych, kteti vyrostli v péstounské péci,

prosli sedmi a vice péstounskymi rodinami.*%’

V USA neexistuje zakon, ktery by souhrnné stanovoval cetnost kontaktl
biologickych rodic¢ii a déti v péstounské péci. Minimalni stanovenou cetnost kontaktii ma
stanoveno 70 % statli a pohybuje se od tydenni frekvence pies dvoutydenni a mési¢ni az
po doporuceni, ze by kontakty mély probihat pravideln¢ a tak casto, jak je mozné.
V Alabamé napiiklad plati nafizeni, Ze by mély byt podporovany kazdodenni kontakty
s biologickymi rodi¢i, minimaln¢ by se pak mély uskutecnit jednou tydné. Nejlépe
zpracovanou problematiku ma stat Maine. Je zde doporuceno posuzovat kazdy ptipad

individualng a brat v potaz citlivost a kapacitu za¢astnénych déti.3®

V nékterych staitech USA funguje propracovany program, ktery maé pfipravit
dospivajici déti na odchod z péstounské péce. Vzhledem k vySe zminénym castéjSim

presunim mezi péstounskymi rodinami se nepiedpoklada, ze by u své péstounské rodiny

135 Srov. SOBOTKOVA 1., OCENASKOVA V., Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni
vyrostli: trendy vs. zkuSenosti, s. 33-36.

136 Srov. SCOTT D., O'NEILL C., MINGE A., Contact between children in out-of-home care and
their birth families, s. 10.

137 Srov. SOBOTKOVA 1., OCENASKOVA V., Péstounska péce ocima dospélych, kteri v ni
vyrostli: trendy vs. zkuSenosti, s. 36.

138 Srov. SCOTT D., O'NEILL C., MINGE A., Contact between children in out-of-home care and
their birth families, s. 9.
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mohlo dité zistat i po dosaZeni zletilosti, proto je potieba je na odchod pfipravovat

Vv dostate€ném piedstihu. BliZe je tento program popsan v nasledujici podkapitole.
4.5 O¢ima dospélych, kteri v péstounské péci vyrostli

V Ceské republice bohuzel nefunguje zadny konkrétni program, ktery by pfipravil
dospivajici déti na odchod z péstounské péce. Veskera ptiprava na odchod z péstounské
rodiny a Zzivot na vlastnich nohou tak zlstavd na bedrech péstounit a klicového
pracovnika. Ten by mél s ditétem v obdobi pied nabytim zletilosti zintenzivnit kontakt
a vénovat se s ditétem nejen praktickym vécem, ale dat prostor na to, aby dit¢ mohlo
vyjadrit své obavy z osamostatnéni se. Neztidka se u déti v péstounské péci objevuje
strach, Ze jakmile oslavi osmnacté narozeniny, péstouni je vyhodi z domova, piestoze
v rodiné panuji dobré vztahy a péstouni nikdy ani v nejmensim nic podobného ditéti
nenaznacili. Je potieba o téchto pocitech s détmi mluvit, idedlné spolené s pestouny,

kteti mohou dit¢€ ujistit, ze nic takového nehrozi.

Velmi dobfe propracovany systém piipravy na dospélost probihd v USA.
V nékterych statech USA funguje takzvany PAL program (Preparation for adult living).
Ten ma dvé faze. Prvni probiha v dob¢, kdy je dité€ jesté v péstounské péci — zhruba od
¢trnécti do osmnécti let. Druha faze je pak zamétfena na déti, které se rozhodnou od
péstounti odejit a osamostatnit se — tedy zhruba od osmnacti az do jedenadvaceti let.
V rdmci programu jsou s détmi prakticky trénovany cinnosti vSedniho Zivota, je jim
poskytnuta finanéni pomoc a celym programem je provazi pfidéleny koordindtor.
Koordinator pak zvoli oblasti, kterym se s konkrétnim ditétem bude vénovat. Tyto oblasti
se mohou tykat domacich praci, zdravotniho systému, vzdélavaciho systému, zachdzeni

s penézi a dalsi.r*®

Zavedeni podobného programu v Ceské republice by détem bezpochyby pomohlo
vyrovnat se se stresem z koncici péstounské péce. I tato zazita nejistota miiZze negativné
ovlivitovat vzpominky na péstounskou péci a pocity, které zlistanou v dospélych, ktefi
vyrostli v péstounské péci. Zasadni mérou se na dospélém Zivoté déti z péstounské péce

podili deprivace, kterou zazili v raném détstvi.

139 4 guide for those ,,aging out “ of foster care in Texas, s. 8-9. Texas Foster Youth Justice Project,
2010.
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Matéjcek, Bubleova a Kovatik uskutecnili rozsédhly vyzkum zaméfeny na pozdni
nasledky psychické deprivace. Ve svém vyzkumu sledovali dlouhodoby vyvoj déti, které
vyrustaly v détském domové, déti z détskych SOS vesnicek, déti, které vyrustaly
Vv péstounské péci a jako kontrolni vzorek pak pouzili déti vyristajici v béznych rodinach.
Vyzkum ukazal, ze déti, které ptisly do péstounské péce diive, byly schopny navazat ke
svym péstountim intenzivnéjsi a trvalejsi citovy vztah nez déti, které do péstounské péce
piisSly pozdé€ji. Rovnéz tyto déti 1 v dospélosti hodnoti obdobi péstounské péce vysoce
pozitivné. Dospéli, kteti piisli do péstounské péce pozdéji, pokladaji za nejveétsi problém
svého détstvi opusténost. Vcasnym piichodem do péstounské péce je vSak dité této
opusténosti zbaveno. Veékovou hranici pfichodu do péstounské rodiny, kdy dospéli
hodnoti své détstvi v péstounské rodiné vyrazné pozitivné, je Sest let. Na zakladé
probéhlého vyzkumu tedy lze fici, Ze pokud dité pfijde do péstounské péce nejpozdéji
v predskolnim véku, je jejich dospély postoj vici péstounské péci vesmes pozitivni.
Zvlastni skupinu pak tvoti dospéli, ktefi do péstounské péce pfisli ve Skolnim véku a ¢ast
zivota pred péstounskou péci stravili v détském domové. Tito dospéli co nejdiive odesli
z domova péstound, je zde vysoka mira rozvodovosti, jsou neptiznivé hodnoceni
spolupracovniky, vykazovali problémové chovani pti zpétném vypliiovani dotaznikii

a podobng. 140

Sobotkova s Oc¢enaSkovou v roce 2012 uskutecnily vyzkum zaméteny na dospélé
lidi, ktefi byli vychovavéni v péstounské rodin€. Vyzkum byl orientovan na nékolik
okruhii tykajicich se biologické rodiny, vnimané divody umisténi, vzpominky
a informace o biologické rodin€, kontakt s rodinou a jeji vnimany vyznam. V rdmci
vyzkumu byl rovnéz zkouman postoj téchto dospélych k péstounské péci. Naprosta
vétSina ucastnikli vyzkumu uvedla, ze v dobé péstounské péce vnimali péstouny jako své
rodice. 90 % participanti pak uvadi, Ze vnima vyznam péstounské rodiny jako
jednoznacné pozitivni. Péstounskd rodina pro né i v dospélosti predstavuje zazemi,

domov a jistotu.*

Celych 68 % participantii pak uvadi, ze neméli a nemaji zajem o kontakt

s biologickymi rodic¢i. Pokud tyto kontakty v pribéhu péstounské péce probeéhly, byly

140 §rov. MATEJCEK Z., BUBLEOVA V., KOVARIK I., Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace, s. 39-42.

141 groy. SOBOTKOVA 1., OCENASKOVA V., Péstounska péce ocima dospélych, kteii v ni
vyrostli: trendy vs. zkusenosti, s. 112-113.
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bud’ jednordzové, nebo postupné ustaly. Pétina ucastnikt vyzkumu uvedla, ze pro n€ bylo
setkani s rodi¢i nepfijemné. Nejcastéji zminuji negativné prozivané jednani rodict ¢i
tendenci rodict délat, jako by se nic nestalo. Vzpominaji na nespolehlivost rodict a pocity

naprosté cizoty.4?

I vyzkum Sobotkové a Ocenaskové potvrzuje to, co ve svém vyzkumu zjistili
Matéjcek, Bubleova a Kovarik. Dospéli, ktefi pfisli do péstounské péce v raném détstvi,
nejpozdéji pak v predSkolnim véku, uvadéji, ze se sroli ditéte v péstounské péci
vyrovnali pomérné snadno a rychle ji pfijali. Participanti mluvi o tom, ze péstouny zahy
ptijali za své a v rodin¢ si brzy zvykli. Také v dospivani dochazelo jen k drobné&jsim
vykyviim. Souhrnné se pak vyznacuji nekomplikovanym a harmonickym vyvojem.
Dospéli, kteti pfiSli do péstounské péce v pozdéjSim veku, uvadéji, ze adaptace na
péstounskou rodinu byla slozit&jsi, Casto i kvili pokusim o kontakt s biologickou
rodinou. Vyznacuji se predevsim dobrou resilienci a u€¢innymi copingovymi strategiemi.

| v této skupiné pievlada pozitivni vztah k péstounskym rodinam.'*3

Z vyse uvedenych informaci a uskute¢nénych vyzkumi vyplyva, ze vétSina
dospélych, ktefi si prosli péstounskou péci, na ni vzpominaji radi. Z praxe mohu potvrdit,
ze drtiva vétSina dospélych udrzuje vielé kontakty se svymi péstouny a povazuje je za

svou opravdovou rodinu.

Klare je dvacet osm let a je matkou dvou malych chlapcii. Své détstvi stravila v péstounské
rodiné. Jeji prichod do rodiny byl zpocatku tézsi, stale doufala, ze se bude moct vratit ke
své matce, kterd se vSak o ni nezajimala. Klara davala za vinu péstounum, ze ji od matky
odloucili. V prithéhu spolecného souziti diky otevienym rozhovorim a citlivému vedeni
klicoveé pracovnice vsak Klara péstouny zacala prijimat do svého zivota. Jejich vztah silil
a postupné je zacala oslovovat mamo a tato. Klara s péstouny bydlela jesté néekolik let po
ukoncent stiedni skoly, kdy pracovala jako administrativni pracovnice v mensi firme. Zde
potkala i svého manzela, ke kterému se odstéhovala. Péstouny se svou novou rodinou

pravidelné navstévuje a oba jeji synové o péstounech mluvi jako o prarodicich.

142 Srov. SOBOTKOVA 1., OCENASKOVA V., Péstounska péce ocima dospélych, kteri v ni
vyrostli: trendy vs. zkuSenosti, s. 82-85.
143 Srov. ,tamtéz, s. 120.
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4.6 Shrnuti

Péstoun je povinen udrzovat, prohlubovat a rozvijet sounalezitost ditéte
a osobami blizkymi a umoznit styk s rodici.

Pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte a budovani jeho identity je nezbytné
nutné, aby mu péstouni netajili jeho minulost a jeho piivod.

K zaznamenani piib&hu ditéte je mozné vyuzit Knihu zivota.

Kontakty ditéte a biologickych rodici mohou mit rizné formy —
dopisovani, telefonovéani, videohovory, asistované kontakty a kontakty
bez asistence.

Na asistovanych kontaktech se podili péstouni, biologicti rodice, dité
a odborny pracovnik (nejcastéji  klicovy pracovnik doprovazejici
organizace).

V zéapadnich kulturach je kladen velky diraz na kontakty s biologickou
rodinou. Soudasna péstounska péée v Ceské republice vychazi ze
zéapadniho konceptu.

Vétsina dospélych, kteti vyrostli v péstounské péci, maji k péstouniim
pozitivni vztah, zejména pokud do rodiny pfisli nejpozdéji v pfedSkolnim

veku.
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Z.avér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo poskytnout ¢tenafi uceleny material, ve
kterém bude popsana klasicka péstounska péce, jak probiha jeji ptiprava, jaky ma prabéh
a podminky. Cilem rovnéz bylo uvést péstounskou péci do souvislosti s vyvojem détské
osobnosti, jelikoz jen tak je mozné opravdu pochopit zakonitosti, které v péstounské péci
funguji a také jeji vyznam pro celé generace déti. Diplomova prace se vénovala
I kontaktim s biologickymi rodi¢i, které k péstounské péci neoddélitelné patii.
V diplomové praci jsem pracovala s odbornou literaturou a s vyzkumy, které byly
vV oblasti péstounské péce uskuteCnény. Praci jsem rovnéz doplnila o praktické

zkuSenosti, které jsem ziskala v priabéhu nékolika let prace s péstounskymi rodinami.

Jednou z oblasti, které diplomova prace popisuje, jsou rozdily mezi piibuzenskou
a klasickou péstounskou péci. Prestoze praxe ukazuje stdle vétsi rozdily mezi
pribuzenskou péstounskou péci a klasickou péstounskou péci a rozdilné naroky na praci
S témito typy péstounli, zdkon je takika nerozliSuje. Rozdil nalezneme pouze
v podminkach, které je potieba splnit ke svéfeni ditéte do péstounské péce, a pak v naroku
na davku odmény péstouna. Ve Velké Britanii podporuje nova legislativa piibuzenskou
péstounskou péci, ktera je vSak daleko méné financné podporovéna. Trend vyraznéji
rozlisit piibuzenskou péstounskou péci od klasické je mozné pozorovat i v Ceské
republice. Kdyz od ledna 2018 doslo ke zvyseni davky odmény péstouna, mnozi politicti
Cinitelé se vyjadrili, ze by klasickym péstounim zvysili davku jesté vyraznéji, ale
nesmélo by se to tykat ptibuzenskych péstounti. V soucasné dob¢ tak pracovni skupiny
pfipravuji ndvrh na zménu zakona, kdy by ptibuzenskd péstounska péce byla zcela
vyClenéna a zfejmé by byl zménén 1 jeji nazev (vychazim zinformaci z okoli
PhDr. Miloslava Macely, ktery dlouhodobé pracuje na formovani péstounské péce
v Ceské republice a ktery ma velmi vielé vztahy se Sdruzenim péstounskych rodin z.s.,
kde pracuji). Odbornici si od tohoto roz€lenéni slibuji, Ze se zvysi prestiz klasickych
péstount a zvedne se tak zajem $irSi vefejnosti 0 to stat se péstouny.

Mezi odbornou vefejnosti panuji Casté rozepie o tom, zda je vhodné podporovat
kontakty s biologickymi rodiéi i v piipadé, ze se dité¢ do své biologické rodiny nemiize
vratit. U tohoto tématu dochazi ke stfetim zejména mezi teoretickymi odborniky

a odborniky, ktefi pracuji v praxi. V ramci diplomové prace jsem se pokusila nastinit, jak
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dilezité je pro dité znat své kofeny a jaka negativa i pozitiva mlize pfinaset piipadny
kontakt s biologickymi rodi¢i. Nahledy na kontakty jsem cerpala z provedenych
vyzkumu. A V priabéhu psani diplomové prace jsem si sama urovnala nazory na nékteré

oblasti péstounské péce a propojila si diive nevidéné souvislosti.

Zavérem bych rada vyjadiila nadéji, ze byla diplomova prace pro ctenare
srozumitelnd a ze pomohla k utvoreni si lepSiho nazoru a nahledu na péstounskou péci
a k pochopeni specifik déti, které péstounskou péci prosly. Péstounstvi neni jednoduché

a ti odvazni jedinci, ktefi se do n¢j pusti, si zaslouzi nasi ictu a obdiv.
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Abstrakt

LISKOVA FORNOUZOVA J. Klasickd péstounska péce (piiprava, podminky, pritbéh)
a problematika kontaktii s biologickymi rodici. Ceské Budgjovice 2019. Diplomova
prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Karolina Diallo, Ph.D.

Klic¢ova slova: attachment, vyvojova psychologie, citova deprivace, poruchy
vazby, ndhradni rodinna péce, pestounska péce, identita ditéte,

kontakty s biologickymi rodi¢i.

Prace se zabyva klasickou péstounskou péci a kontakty s biologickymi rodi¢i. Prvni
kapitola je vénovéna vyznamu rodiny, porucham vztahové vazby a syndromu CAN.
Druha kapitola popisuje nahradni rodinnou péci a jeji typy. Treti kapitola je zaméfena na
klasickou péstounskou péci, jaké jsou kladeny naroky na osobu pecujici osoby, jak
probihd ptiprava, jaké ma péstounskd péce podminky a pritbéh. Kapitola ¢tvrta se vénuje

identité ditéte, kontaktim s biologickymi rodi¢i a popisuje prubéh asistovanych kontaktu.
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Abstract

The foster care (preparation, conditions, process) and the issue of contacts with
biological parents

Key words: attachment, developmental psychology, emotional deprivation disorder,
family ties disorder, substitute family care, foster care, child identity,
contacts with biological parents.

The diploma thesis deals with foster care and contacts with biological parents. The first
chapter aims to the importance of family, family ties disorder and the CAN syndrome.
The second chapter is focused on the substitute family care and its forms. The third
chapter describes the foster care, what are the demands on the personality of the caring
person, what the preparation looks like, which are the conditions and course of the foster
care. The fourth chapter is focused on the child identity, contacts with biological parents

and describes the process of assisted contacts.
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