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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na rozvoj smysli u déti predSkolniho véku v souladu se
zakladnimi principy environmentalni vychovy. Teoreticka ¢ast se vénuje vysvétleni pojmu
environmentalni vychova a jejimu uplatnéni v matetrskych §kolach. Déle je popsana
charakteristika smyslového vnimani u déti predskolniho véku s ohledem na jeho rozvoj.
Prakticka cast se vénuje tvorbé metodickych listi zaméfenych na rozvoj smysli s pomoci

ptirodnich materiali pro predskolni déti.
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Anotation

The bachelor's thesis is focused on the development of the senses in children of preschool
age in accordance with the basic principles of environmental education. The theoretical
part is dedicated to the explanation of the concept of environmental education and its
application in kindergartens. Next, the characteristics of sensory perception in children of
preschool age are described with regard to its development. The practical part is devoted to
the creation of methodical sheets focused on the development of the senses with the help of

natural materials for preschool children.
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Environmental education, kindergarten, preschool age, sensory perception, game,

methodical sheet
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Uvod

Vsichni si uvédomujeme, ze piiroda je nedilnou soucasti kazdého z nas a poskytuje nam
moznost pozorovat jeji rozmanitost. Kazda rostlina, zvife a ¢lovek jsou unikatni, a praveé
proto je dulezité, abychom se o pfirodu starali, aby mohla neustale vzkvétat. Je tedy
podstatné, abychom tuto myslenku vstépovali jiz od détstvi, aby kazdé dit€é melo nadale
prilezitost objevovat, poznavat, zkoumat pfirodu. Détem bychom méli doprat dostatek casu
na vnimani sebe samych a svého okoli vSemi smysly, snazit se porozumét a hledat soulad
s ptirodou.

Jako studentka programu predskolni pedagogiky jsem méla moznost v ramci svych
pedagogickych praxi navstévovat matefskou Skolu se zaméfenim na environmentalni
vychovu — ekoskolu ZS a MS Na Daliborce v Hoficich. Jelikoz mé tento pedagogicky
pristup zaujal, v ramci svych praxi v této matetské Skole jsem vytvorila metodické listy pro
rozvoj smysli déti predskolniho vé€ku s pomoci ptirodnich materialt. Cilem vytvorenych
metodickych listd je, aby si déti uvédomily, jaké vSechny smysly mame a jak s nimi
muzeme pracovat. Pro déti je velmi dilezity kontakt s pfirodou a jejimi prvky, a proto jsou
vSechny aktivity realizovany venku. Interakce s pfirodou je pro déti niterné a bytostné
potfebna a ma vliv na jejich celkovy rozvoj. Tuto praci popisuji ve své praktické Casti a
v navaznosti na tuto problematiku se v teoretické Casti vénuji environmentalni vychovg,
jejimu zakomponovani do skolnich vzdélavacich programti matetskych skol, podpirnym
programum, které EVVO propaguji a nabizi. V dalsi ¢asti se vénuji smyslovému vnimani,
popisyji vyvoj zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu a uvadim, jak je mozné tyto smysly v ramci

matefskych Skol rozvijet v pfirodnim prostiedi.
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TEORETICKA CAST

1 Environmentalni vychova

., Environmentdalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) a environmentdlni poradenstvi
(EP) jsou vyznamnymi preventivhimi nastroji politiky Zivotniho prostiedi. Jejich cilem je
rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postojii) potiebnych pro environmentdlné
odpovédné jednani lidi, tedy takové jednani, které je v dané situaci a moznostech co
nejpriznivéjsi pro soucasny i budouct stav zivotniho prostiedi. Environmentdlné odpovédné
Jednani je chdpdno v osobni, obcanské i profesni roviné, dotykd se zachdzeni s prirodou a
privodnimi zdroji, spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuZitim
demokratickych procesii a pravnich prostiedkii “ (MZP, 2023).

Prostredi, ve kterém Zzijeme, se tyka nas vSech. Environmentalni vychova by proto méla
byt dulezitou soucasti vychovy kazdého jedince od nejutlejsiho véku a je od roku 2004
zaclenéna do Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Predskolni déti si utvaii postoj k okolnimu svétu a v mateiské Skole je muzeme
sméfovat k zodpovédnosti za nase zivotni prostiedi, ucit je lasce k pfirod€, rozvijet jejich
empatii a citlivost. Dle Leblové (2016, s. 15) je nezbytnou soucasti predskolni vychovy
vytvareni spravnych hodnot, postoji a kompetenci k péci o nase zivotni prostiedi. Pro tyto
postoje je dulezité, aby se Cloveék umél ve svém zivoté néCeho vzdat, omezit se ve prospéch
budoucnosti planety.

Hlavnim cilem environmentalni vychovy je €lovek, ktery ma potiebu piirodu chranit,
poznavat, vnimat a byt k ni zodpovédny. Environmentalistika zaroveni zkouma pusobeni
Cloveéka na ekosystémy. Globalné se také pouziva termin vychova k udrzitelnému rozvoji.
Tento pojem je v soucasné dobé pouzivan v mnoha kontextech, nevyhneme se mu ani pfi
vzdélavani predskolnich déti. ,, Rozumime jim odmitnuti konzumu a prijeti zdravého
zivomiho stylu. Predpoklada Siroké a hluboké pochopeni zdkonitosti vyvoje spolecnosti
v oblasti socidlni, ekonomické, kulturni... “ (Leblova, 2016, s. 16)

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) a environmentalni poradenstvi
(EP) je statnim programem, Ministerstvo zivotniho prostiedi je jeho hlavnim garantem
v Ceské republice. ,,Cilem MZP je zabezpegit dlouhodobé fungovani systému EVVO a EP
v co nejvyssi kvalité a zaroven jeho otevienost novym pfistupim a trendium, jak je to
popsano v aktualnim Statnim programu EVVO a EP na léta 2016-2025. Podpora systému
je zajistovana predevs§im formou legislativnich norem a diferenciovanych financnich
programu, rozvijenim metodik, informovanim a osv€tou vefejnosti, komunikaci

svefejnosti nebo podporou funkénich siti stfedisek ekologické vychovy a
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environmentalnich poraden. EVVO a EP se v poslednich letech stale vice tematicky
i metodicky zaméfuji na oblast zmény klimatu, jako svou jednozna¢nou prioritu (MZP,

2023).

1.1 Environmentalni vychova v RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani je zakladnim kurikularnim
dokumentem vymezujicim hlavni pozadavky, podminky a pravidla, se kterymi pedagog
v matefské Skole pracuje.

RVP PV miZeme nazvat také , zivym dokumentem® pfiCemz zalezi na pedagogovi, jak
s nim bude pracovat. Dle Svobodové (2010, s. 26) oziva tehdy, kdyz se vénujeme jeho
mySlenkam a nachazime v ném nové impulzy, které mohou zmeénit nasi perspektivu na
praci s détmi a motivovat nas k vyzkouseni novych a lepSich pfistupa.

RVP PV obsahuje pét oblasti, kde se environmentalni vychova prolind napfic¢ vSemi
klicovymi kompetencemi a vzdelavacimi oblastmi. VEtsi pozornosti se environmentalni
vychové dostavd v oblasti Dité a svét. Kurikularni dokument shrnuje environmentalni
vychovu takto: ,, Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je zaloZit
u ditéte elementdarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o viivu clovéka na Zivotni
prostredi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu
— a vyworit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka)
k Zivotnimu prostiedi“ (MSMT, 2023).

Vzdélavaci nabidka v ramci této oblasti by méla sméfovat k nastoleni pozitivniho
vztahu ditéte k ochrané pfirody a zivota. Pedagog muze zvolit rizné metodiky, jak
dosahnout tohoto zameéru. Nejptirozenéjsim prostiedkem je pozorovani blizkého prostredi
a zivota v ném — okolni pfiroda, kulturni a technické vybaveni a pamatky, vychazky do
okoli, vylety a rozhovory o vidéném a zazitém. Hry a aktivity mize pfizpusobit tak, aby
dit¢ mohlo sledovat dé&je prirody, nabidnout ekologicky zameérené hravé aktivity,
navstévovat ¢asto venkovni prostfedi a nabizet ¢innosti pfispivajici k ochrané zivotniho
prostiedi (péCe o zahradu, starost o malé zvife apod.). Zaroven pedagog muze pracovat
s pfirodovédnymi literarnimi texty, volit vhodny obrazovy material (encyklopedie, knizky
pro déti s ptirodovédnou tematikou apod.).

Aby mohly byt tyto cile naplnény, je dulezité détem predavat védomosti diky kterym
pochopi souCasné problémy v piirodé. Jestlize maji déti moznost prozkouméavat urcité
misto v pfirodé po del§i dobu, mohou si vytvofit emocionalni spojeni s , mistnimi
obyvateli“, seznamit se s nimi a pochopit tak jejich zptisob zivota. Déti si po seznameni

zacnou uvédomovat dilezitost bytosti, o kterych doposud nemély povédomi, a lépe si
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zpracuji jejich funkce v pfirodé. Toto nové povédomi podnécuje jejich zodpovédny a
respektujici pristup k pfirodé. Diky noveé vytvorenému vztahu k pfirodé mohou déti snaz
vnimat lidské zasahy jinak a tento novy vhled muze ovlivnit jejich vlastni jednani.
(Leblova, 2016, s. 25)

Cilem ekologické odpovednosti je utvoreni si nadhledu nad problémy a pochopit tak co
nejvice vzajemnych vztahti. Pedagogové by méli déti vést k citlivému a zodpovédnému
pfistupu vici zivotnimu prostiedi a uvédomeéni si, Ze jsme vSichni jeho soucasti (Hederer,

1994, s. 11).

1.2 Podpdrné a vyukové programy EVVO, EP pro matefské Skoly

Ekologickou vychovou a vzdélavanim se v souCasné dobé zabyva tfada odborné
literatury a je k dispozici mnoho uzitenych webovych portald. Nabidka EVVO, EP
programt je k dispozici pod jednotlivymi kraji, jsou zde naptiklad pfipravené katalogy
s nabidkou vzd&lavacich programd, programy pro pedagogy MS, ZS, kratkodobé,
pobytové programy, projekty atd. Napfiklad v Kralovehradeckém kraji nalezneme
Stredisko ekologické vychovy SEVER, jehoz hlavnim poslanim je prohloubeni
odpovédného jednani viaci piirodé a planeté a sméfovani k udrzitelnému zivotu. Toto
sdruzeni pfipravuje mnoho zajimavych aktivit, které jsou k dispozici na jejich webovych
strankach (sever.ekologickavychova.cz). Programy urCené pro piredskolni déti jsou
komponovany tak, aby v nich podporovaly vSeobecny rozvoj a pomahaly péstovat zadouci
kompetence jako samostatné mysleni a jednani, tolerance, schopnost spoluprace, vciténi se,
ale i schopnost prozivat a své pocity vyjadiovat. Programy vyuzivaji prvki dramatické
vychovy, smyslovych a pohybovych her a kladou si za cil déti formou konkrétniho
prozitku v nich vzbudit zajem o danou tématiku. (SEVER Hradec Kralové, 2012)

Dalsim podpirnym programem pro realizaci environmentalni vychovy v matef'ské skole
je Mrkvicka (Maly radce kvalitni ekologické vychovy pro matetfské Skoly), kterou
zprosttedkovava diky podpofe z Ministerstva Skolstvi, mladeze télovychovy Sdruzeni
stiedisek ekologické vychovy Pavucina. Do programu je v soucasnosti zapojeno 949
Skolek ze 14 kraja. Program poskytuje pedagogickym pracovnikiim metodickou podporu a
umoziuje sdileni zkuSenosti mezi Skolami v oblasti EVVO. Zaregistrované matef'ské Skoly
mohou vyuzivat mnoho vyhod, nejdilezitéjsi je vSak sdileni zkuSenosti z této oblasti
vychovy. Zaroveni toto sdruzeni prosazuje na celostatni urovni environmentalni vychovu,
vytvaii spole¢né projekty a pojmenovava, v cem spociva dobra praxe v environmentalni

vychové. Sdruzeni pfipravuje riizné materialy, workshopy, seminafe. (MZP, 2018)
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Matefiské Skoly se mohou zapojovat do téchto programi, které jim poskytuji navody pro
environmentalné praktickou ¢innost a vychovu, pomahaji pedagogim s naméty pro

kazdodenni praci s pfedskolnimi détmi v této oblasti.

1.3 Vyznam prosttedi a role pedagoga v environmentalni vychové v MS

Matetska Skola poskytuje détem zakladni znalosti a povédomi o vécech kolem nich.
Z toho divodu by méla byt environmentalni vychova podstatnou soucasti vzdélavaci
nabidky kazdé matefské skoly. V soucasnosti se mizeme setkat s riznymi pristupy pfi
tomto vzdélavani v matefskych Skolach, vétsina pedagogu si ale uvédomuje vyznamnost
udrzeni a zachovani zdravého prostedi, ve kterém budou nase déti nadale zit.

Interakce s prostfedim ma schopnost rozvijet dit¢ celkové. Diky pfirozenému zajmu a
zvidavosti vstupuje do vztahu s prostfedim ve svém okoli, vtéluje si pocity, vjemy,
zkuSenosti, kterych se mu od prostiedi dostava. D4 se fici, ze mezi prostiedim a ditétem
dochazi ke komunikaci ve smyslu vymény informaci (Slaba, 2020, s. 51). Dle Jancatikové
a Kapucianové je pro déti v predSkolnim véku idealnim prostfedim, kde se mohou setkavat
s tretim* ucitelem, kterym je zahrada (Jancafikova a Kapucianova, 2021, s. 10).

Prostiedi, ve kterém se déti vzdélavaji, je témér stejné dulezité jako role pedagoga.
V matetské skole ucitel plni mnoho roli, které by mél pfijmout a ztotoznit se s nimi, aby
jeho prace byla odpovidajici a ucinna. Termin ,,role” se mize pouzit jako oznaceni tkolu,
poslani ¢i predpokladané zpisoby chovani a jednani, které se od ucitele ocekavaji
(Smelova, 2006, s. 120).

V odborné literatuie se miizeme setkat s riznym vymezenim roli ugitele. Dle Smelové
stavi RVP PV ucitele do nasledujicich roli:

- ,Role ochrance a poskytovatele odborné péce — ucitel zajistuje odbornou péci; vytvari
pro déti zazemi, ve kterém zazivaji pocit bezpeci, lasky, porozuméni, Stésti a pohody.

- Role zprostiedkovatele poznatkit a zkuSenosti — ucitel zprostiedkovdva poznatky a
implementuje je do kurikula MS a strategie predskolniho vzdélavani; vyuziva i vytvari
situace, jejichz prostrednictvim détem zprostredkovdva zkuSenosti; pri prdci vyuziva
vhodné strategie a metody.

- Role poradce a inicidtora — ucitel se stavd pritvodcem na cesté za novymi poznatky;
konzultantem pro vychovné a vzdéldvaci situace v materské Skole, jakozto poradcem pro
reSeni riznych situaci, s nimiz se dité v bézném Zivoté setkdva;, mél by vytvaret vhodné
podminky pro osvojovani si novych dovednosti a formovani sprdvnych postojii.

- Role manazera — ucitel chdpe podstatu prdace s RVP PV, spolupodili se na tvorbé
Skolnich a tridnich vzdéldvacich programii a v pojeti RVP PV, projektuje; vyuziva vhodné
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evaluacni ndstroje; je tviircem osobitych vzdéldavacich strategii, pomiicek; dokdze
flexibilné reagovat na nové podminky, inovuje vzdéldavani; vytvari podminky, v nichz dité
resi riizné ikoly.

- Role diagnostika a klinika — ukolem ucitele je diagnostikovat zdjmy a potieby déti,
rozpoznavat potize, na zakladé pedagogické diagnostiky poté hodnotit rozvoj osobnosti
ditéte; mél by komunikovat se svymi kolegy, s rodici, s ostamimi partnery Skoly;
intervenovat “ (Smelova 2006, s. 124-125).

Ucitel v matetské Skole by mél pozitivné vnimat zapojeni environmentalni vychovy do
své kazdodenni pracovni Cinnosti a propagovat napiiklad kazdodenni pobyt na Cerstvém
vzduchu, zapojovat do tfidniho programu aktivné straveny cCas na zahradé, v lese,
uskutecnovat vylety, vypravy do pfirody. Tim muze ovlivnit, do jaké miry budou mit déti
rozvinuty vztah k pfirod€ a zivotnimu prostredi. Pedagog ma k dispozici mnoho odborné
literatury, kde muze Cerpat inspiraci pro fizenou Cinnost, déti se pfi hernich, praktickych a
badatelskych aktivitach samovolné u¢i, jak to v pfirode funguje.

Pfi seznamovani déti s pfirodnim prostfedim plati princip zachovani rovnovahy. Dité
pottebuje vedle fizenych Cinnosti dostatecny prostor a volny ¢as k tomu, aby se s ptirodou
seznamovalo a samostatné hledalo, jednalo. ,, Dité je vSemu oteviené, ma ndpady je
schopné samostatné jednat, kdyz neni pod stalym natlakem a jestlize neni v jeho okoli vse

predem pripravené “ (JanCatikova, 2022, s. 15).

1.4 Uplatnéni environmentalni vychovy v alternativné zaméfenych programech
materskych Skol

Pro posilovani kontaktu déti s pfirodou jsou zakladany rizné alternativni matefské

Skolky, jejich pfistupy k environmentalni vychové se mirng 1isi. SpoleCnym rysem je vSak

naucit déti vnimat své okoli, starat se o zivotni prostfedi, ve kterém ziji, byt ohleduplni

k pfirod¢.
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1.4.1 EkoSkolky, lesni Skolky

Hlavnim poslanim ekologicky zaméfenych Skolek, tzv. ekoskolek a lesnich §kolek je
umoznit détem denné pobyt v pfirod€, nebo ve Skolni zahradé€, pecovat o zdravy Zzivotni
styl, nabizet podnéty pfimétené ve€ku vedouci k u€eni v piirodé€, hry v pfirodé atd.

Tyto skolky si uvédomuji dilezitost prostiedi venkovniho, ale Casto fesi i interiérové
vybaveni Skolky. Snazi se o ekologicky provoz — tfidi odpad, vyuzivaji Setrné myci
prostfedky, usporné zachazeji s vodou a elektiinou, interiér je vyzdoben pfirodninami,
hragky a prolézagky jsou z piirodnich materiald, nabytek je dievény. ,, Prostredi MS, kde se
deti denné setkavaji s opatienimi snizujicimi ekologickou zdatéz, formuje jejich navyky “
(Vosahlikova, 2010, s. 15).

Pedagogové maji moznost uskuteCiovat environmentalni vychovu détem kazdy den
behem pobytu venku. Zde je tfeba détem dat prilezitost, aby mohly v pfirodé pozorovat,
badat, experimentovat. Vyzkumy prokazuji, ze pravidelnd interakce s prirodou
v samostatnych lesnich Skolach ma prospésny vliv na rozvoj hrubé motoriky a podporuje

kreativitu déti (Vosahlikova, 2010, s.21).

1.4.2 Materska Skola Montessori

Montessorri pedagogika vychazi z individualnich predpokladd déti. Z hlediska
environmentalni vychovy tento pedagogicky pfistup propaguje otevieny prostor pro
zkoumani a pozorovani piirody. Skolku charakterizuje tzv. pfipravené prostiedi, soudasti
Skolky je oteviena zahrada. Zde déti mohou pozorovat piirodu, rostliny, zivo¢ichy, zmény
roCnich obdobi apod. V Montessori Skolce by méla byt vyhrazena uzitna zahrada, kde déti
maji moznost péstovat bylinky, zeleninu, zaroven chovat mala zvifata, kraliky, ovce, kozy
apod. Zaroven se o zahradu staraji, uklizi snih, spadané listi apod. Zahradniceni umoziuje
détem rozvijet hrubou motoriku a zaroven se ucit, jak se starat o zivotni prostredi jako
celek. Tato zkuSenost détem pomaha vybudovat lasku k pfirodé a zodpovédnost za svét, ve

kterém ziji (Slaba, 2020, s. 64).

1.4.3 Waldorfskd matefska Skola

Cilem tohoto sméru v predskolnim vzdélavani je vytvortit takové prostredi a obklopit
dit¢ takovymi lidmi, aby se mohlo pfirozené aktivné projevovat a meélo prilezitost
napodobovat konani a jednani dospélych ve svém okoli. Dit€ ma moznost se svobodné
projevit.

Je zde kladen diiraz na spolutidast pii veskerém déni v MS, pedagog klade diraz na

propojeni vedeni matefské Skoly s rodi¢i a umoziiuje jim podilet se na aktivitach déti
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a spolupracovat na jejich vychove. Pro pedagogickou praci je dilezité usporadani prostoru
Skoly, tfidy i1 venkovniho prostoru. Vybaveni nabytkem, dopliky, pomtickami a hrackami
je zasadn€ z pfirodnich material. Pojeti obsahu vzdélavani v sob€ nese uctu a lasku
k €loveku, k pfirodé a Zemi a vytvaii kladny vztah k zZivotnimu prostfedi. K utvafeni
kladného vztahu k pfirodnimu prostfedi patii pravidelny pobyt v pfirodé za kazdého
pocasi, pozorovani a tvofeni. Zivotni prostiedi je détem piiblizovano pomoci pohadkovych
obrazi, pribeéht, pisnicek atd. Prosocialni chovani ve skolce napomaha k ohleduplnosti jak
k ostatnim, tak i k pfirod¢.

Pedagog je vzorem pro déti a ma byt nositelem spravnych zasad chovani, nazora a
postoju. Udrzitelny zpisob zivota a odpovédné jednani vaci piirodé a prostiedi jsou
klicové, a je dulezité znat dusledky svych jednani. Kazdy z nas muze pfispét k ochrané
zivotniho prostredi, napfiklad tfidénim odpadi, uklizenim si véci a dbanim na poradek
v okoli. Déti si uvédomuyji, ze za vSe, co mame, vdéCime pfirod€, a pomoci raznych metod
jako jsou pohadkové obrazy, pribeéhy a pisnicky, se uci pochopit slozitost systému

zivotniho prostiedi a rozeznat nasledky nevhodného jednani v piirodé (Krutska, 2015).

1.4.4 Matetskéa $kola s programem Skola podporuijici zdravi

Program Skola podporujici zdravi usiluje o to, aby $koly (matefské, zakladni a stiedni)
spolupracovaly jako tym a vypracovaly si dlouhodobou a vyvazenou koncepci, strategii a
metody pro zajisténi kvalitativni promény v dilnu zdravého zpusobu zivota a vzdélavani.
Cilem této promény je poskytnout kazdému jednotlivci, zakovi a uciteli, v souladu s rodici
a obci trvalou podporu pro optimalni rozvoj a rust v t€lesném, dusevnim, socialnim a
duchovnim smyslu (Zdravé mésto Mlada Boleslav, 2012).

Zakladnimi aspekty v praktickém béhu predSkolniho zafizeni je dostatek pohybu
(kazdodenni pohyb na cerstvém vzduchu), zdrava vyziva (upfednostiiovany mohou byt

regionalni potraviny), dobré vztahy mezi v§emi za€astnénymi v MS.
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2 Charakteristika smyslového vnimani

V naSem svété se vyskytuje mnoho barev, tvara, a vzoru. Zakladem pro spravny vyvoj
Clovéka je objevovani vSemi smysly, protoze informace se nejlépe ziskavaji pifimym
prozitkem. Cim vice budou smysly u ditéte rozvinuté, tim mu pajde snaz se orientovat
v ruznych zivotnich situacich.

Podle Gallegose (2016, s. 8) nam smyslové vnimani umoziiuje okamzité reagovat na
situace, které mohou byt pro naSi bytost nebezpecné nebo ohrozujici, a najit cestu
k mistim, kde mohou byt naSe potieby naplnény a nase bytost chranéna. Diky smyslovému
vnimani mame pristup k dimenzim, které vidime, slySime, citime, chutname a dotykame se
jich, coz nam poskytuje zpravy o bezprostfednim a objektivnim svéte.

Pracovat na rozvoji smyslového vnimani u ditéte v predSkolnim véku neni nepfirozené a
komplikované, jelikoz ma samo potifebu co nejvice pozorovat realné predméty, rostliny,
zvirata, moci si predméty ohmatat, ptipadné i ochutnat ¢i ocichat, poslouchat zvuky.

Tim Ze se dit€ seznami se situaci ¢i predmétem za pomoci smysll, jeho ziskané
predstavy se vybavi i za delSi dobu a jsou barvitéjsi, konkrétnéjsi a jejich ziskavani dodava
ditéti pocit uspokojeni. Jakmile ale upfeme ditéti tuto moznost, mize to byt pro dité
stresujici.

Vétsina zdravé populace je vybavena hmatem, sluchem, chuti, zrakem a ¢ichem. Kromé
téchto smyslovych podnéta jsou pro dit€ vyznamné i vjemy spojené s taktilnimi podnéty —
tedy vnimani vlastniho téla v prostoru, vnimani rovnovahy a vnimani celym télem. Dal§imi
podstatnymi vjemy spojené s vnimanim stavu vlastniho téla jsou pocity chladu ¢i tepla,
hladu ¢i sytosti, Unavy ¢i aktivity. Pedagog by mél dbat na to, aby se dité ucilo se svym
télem pracovat, rozumét mu, naslouchat a reagovat na jeho potreby (Nadvornikova, 2014,

str. 9).

2.1 Zrakoveé vnimani

Jeden z nejdulezitéjSich smysla je zrak. Diky zraku se dokazeme orientovat v prostoru,
vnimat vzdalenosti, barvy, tvary...

Pro¢ bychom mély zrak rozvijet? ,, Zrakové vnimani zprostredkovava az 90 % vnimdni
svéta (zejména pozndavdni viasmosti, predmétii a jevi, nékterych vztahi mezi nimi...) "
(Nadvornikova, 2011a, s. 24).

Proto, aby dité bylo ve svém nasledujicim vzdélavanim tedy ve Skole schopné ucit se
zakladnim dovednostem, je kvalitni zrakové vnimani klicové. Zrakova analyza a syntéza je
totiz zdkladem pro psani a Cteni pismen a Cislic. Zrakovymi vjemy prozivame krasu
pfirody, vytvarné umeéni. ..
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2.1.1 Vyvoj zrakového vnimani

U novorozence je prvnim projevem zrakového vnimani rozliSovani svétla a tmy.
V raném véku dite se dit€ zacina zamérovat pohledem na matku. Pozd¢ji se zaCina vénovat
predmétim, které ho obklopuji a snazi se s nimi vice seznamit. Nasbiranymi zkuSenostmi
zacina odhadovat vzdalenost mezi nim a pfedmétem a zacina si uv€domovat, jaké véci ho
obklopuji, tim dochazi k rozvoji prostorové orientace. Kdyz dité zacina pozorovat okolni
predméty, uci se soustiedit svou pozornost na jeden objekt a rozliSovat ho od ostatnich
objektt, které tvori pozadi. Tuto schopnost nazyvame v literatufe vnimani figur a pozadi.
(Bednarova a Smardova, 2015a, s. 14).

Batoleci obdobi je charakterizovano takzvanym konstantnim vnimanim tedy poznanim
prfedmétu bez zavislosti na jeho velikosti, barvé, umisténi. Konstantni vnimani je Uzce
spjato se zrakovym rozliSovanim neboli uvédomovanim si ¢asti a celku, dovednosti tfidént,
polohou véci. Pro zrakové rozliSovani je zéasadni mit zkuSenost s prostorovym
usporadanim.

V predskolnim obdobi dochazi k vyraznému rozvoji vnimani ditéte, zejména co se tyce
jeho schopnosti vnimat a orientovat se v prostoru. Dit€ se postupné uci rozliSovat rizné
polohy a orientace predméti v prostoru, a to nejprve jednoduss$imi zpusoby, jako je
odliseni horniho a dolniho postaveni. V dalsi fazi se dité uci rozliSovat postaveni vpravo a
vlevo. Vnimani ditéte v tomto obdobi je pfevazné zalozeno na celkovych vjemech, coz
znamena, ze se vice zameéfuje na celkovou podobu a uspotradani prostoru a predmétti v ném
nez na jednotlivé detaily. (Bednafova a Smardova, 2015b, s.14)

Na pocatku predskolniho véku dité zvladne vnimat Ctyfi zadkladni barvy, avSak ne vzdy
se barevné vidéni dokaze presné vyjadrit a dochazi tak ke $patnému oznaCeni barev.
Barevna skala se postupem véku rozsifuje. V Sesti letech je dit€ schopno rozeznat barvy
dopliikové.

Vyvoj schopnosti vnimat tvary u ditéte probiha zhruba mezi tfetim a Ctvrtym rokem
veéku. V této fazi se dit€ nejprve uci rozpoznavat jednodussi tvary, jako je kruh, nasledné
pak trojuhelnik a ctverec. Postupem c¢asu se pak jeho schopnost rozpoznavat tvary
rozsifuje, takze na konci predskolniho véku jiz byva schopné rozpoznat Sest a vice riaznych

tvart (Nadvornikova, 2011, s. 25).
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Vyvojové Skaly zrakoveho vnimani

Pro lepsi prehlednost a sledovani vyvoje zrakového vnimani ditéte, mtizeme rozdélit a
sledovat v ne€kolika oblastech. Mezi né€ patii vnimani barev, vnimani figury a pozadi,
zrakové rozliSovani, vnimani ¢asti a celku, zrakova pamét a o¢ni pohyby. Rozdé€leni téchto
oblasti umoziuje 1épe stanovit, které oblasti jsou dobfe rozvinuty a které jsou oslabené.
Dukladné rozvinuté oblasti jsou pro dité kliCové pii ziskavani a zpracovavani informaci.
Proto je dulezité zaméfit se na rozvoj vSech téchto oblasti zrakového vnimani a vytvofit tak
u ditéte silny zaklad pro dalsi uceni a rozvoj jeho kognitivnich schopnosti (Bednarova
a Smardové, 2015c, s. 15). Jestlize bude néktera z funkci u ditéte oslabend je daleZité

s danou problematikou pracovat a funkci rozvijet.

2.1.2 Poskytovani podnétd pro rozvoj zraku u déti v MS v pfirodnim prostredi

V predskolni vychové vyuzivame jak spontanni, tak fizenou cCinnost. Pfi rozvoji
zrakového vnimani muzeme pozorovat bézné jevy a situace. Napiiklad na prochazce
sledovat zmény, které nastaly v pfirod€, a ptitom popisovat své pocity. Ucitel v prubéhu
této aktivity pozoruje postiehy déti, v§ima si komentart a ptipadné zrakovych vad. Dalsi
¢innosti, ktera rozviji tento dilezity smysl, maze byt vyhledavani pfedméta dle slovniho
pokynu ¢i predvedeni pantomimy. V pfirodé déti mohou vyhledavat rizné piirodniny, je
vSak dulezité omezit jejich mnozstvi, aby je déti dokazaly zrakem zafixovat. K uceni
napodobou podle vzoru je tento smysl podstatny. Dité¢ od druhého odkouka, napodobi
pohyb. Pii pobytu venku mohou déti pozorovat chovani, pohyb zvifat a pozdéji jej
dramaticky ztvarnit.

Zrakem rozeznavame také barvu a tvar riznych predméta. S témito dvéma vlastnostmi
muzeme pracovat raznorodé. Déti mohou reagovat na slovni oznaeni barvy a tvaru —
v pfirodé€ si mohou zahrat na lesniho skfitka, ktery vyhledava barvy ¢i tvary (princip hry
Cap ztratil Gepicku), odhadnout tvar (pozitiv, negativ), ve venkovnim prostiedi mohou dale
déti hledat stiny a rozpoznavat, komu stin patii. Spravné urcit barvu nejen predmétim, ale
1 okolnimu prostredi.

Pedagog muze v ramci vytvarné vychovy podniknout vylet do pfirody, zde déti mohou
malovat vSe, co vidi kolem sebe. Na prochazce v lese mohou déti pozorovat a porovnavat
rizné odstiny barvy stromu, ketl, rostlin, travy. Ve venkovnim prostfedi mohou déti
vytvorit labyrinty nebo jiné obrazce z riznych prirodnin — §isek, klacikd, kaminku, listd,
zarovenn si mohou tyto pfirodniny donést do tfidy (napft. listy, vétvicky, SiSky apod.)

a pracovat s nimi.
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Pro rozvoj zrakového vnimani mtze pedagog vyuzit rizné techniky, naptiklad skladani
¢asti rozdéleného tvaru listu nebo sledovani linii tuzkou, kde dité rozliSuje figuru a pozadi.
Pro rozvoj této dovednosti lze vyuzit pfipravené grafomotorické listy — naptiklad
propletené tfi obrazky a dit€ musi obtahnout jeden tvar, vybarvit zvife schované mezi listy
apod... Podle Nadvornikové (2011, s. 35) je vhodné nejprve nechat déti vyfesit problémy
pouze zrakem s ukazovanim prstem. Détem by mél byt poskytnut dostateCny prostor a Cas,
aby si problém samostatné pokusily vytesit. Pokud se dostanou do slepé ulicky, mély by si
uvédomit, ze mohou zacit svoji praci znovu od zacatku. Teprve poté si déti vyzkousi praci
s tuzkou. I tady dité pracuje s chybou, je dobré, kdyz si ji samo uvédomi a opravi. Pfi
vyuce grafomotoriky 1ze vyuzit riznych cviceni, napfiklad obkreslovani tycky v plotu nebo

kresleni vin. Toto cviceni pomaha ditéti rozvijet jemnou motoriku a pfipravuje ho na psani.

2.2 Sluchové vnimani

Sluch nam umoziiuje vnimat a rozeznavat zvuky v naSem okoli. Je jednim
z predpokladii pro spravnou prostorovou orientaci a zakladem pro osvojeni fe¢i. Tento
smysl vyznamné ovliviiuje vyvoj fe€i a zaroven prispiva k rozvoji abstraktniho mysleni
(Polakova, 2019a. s. 33). Také hraje roli v socialnim Zzivoté pii navazovani vztahd. Pro
rozvoj sluchového vnimani je dialezité vést déti k naslouchani fikadel, basnicek, pohadek,

pisnic¢ek a vytvaret prostiedi, které neni prehlcené sluchovymi podnéty.

2.2.1 Vyvoj sluchového vnimani

Plod reaguje na sluchové podnéty jiz v prenatalnim obdobi. Po narozeni vnima dité hlas
matky, ktery ho uklidiiuje. Okolo tii az ¢tyf mésict je schopné lokalizovat zvuk, postupné
vnima 1 vzdalengjsi zdroje zvuku. Lokalizace sluchovych podnéti rozviji mimo jiné také
prostorovou orientaci. Pfed prvnim rokem dit€ rozumi Ccastéji pouzivanym slovim
a jednoduchym pokynam.

V predskolnim obdobi dité dokaze rozlisit vice zvuku, zdokonaluje se vnimani figury
apozadi neboli zamémé se soustfedit a vyclenit nékteré zvuky z pozadi. S vétSim
udrzenim pozornosti se rozviji zamérné naslouchéani. Dité je schopné naslouchat a zaroveni
postupné rozliSovat zvuky ze svého okoli. Ptiblizné ve tfech letech by mélo dit€ zvladnout
udrzet pozornost a naslouchat kratkému piibéhu a pred nastupem do Skoly vyslechnout
celou pohadku.

Zpocatku je véta pro dité akustickou jednotkou. Az po Ctvrtém roce je dité schopné

rozliSit jednotliva slova. Dulezité je s détmi v tomto véku rytmizovat, aby zvladlo Clenit
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slova na slabiky. Postupné se také zacina rozvijet analyza a syntéza. Priblizné v péti letech
zaCina pracovat s hlasky.

Sluchové rozlisovani souvisi s vyslovnosti. Aby dité spravné vyslovovalo, je podstatné
dobre odlisit hlasky, samohlasky, souhlasky pro psani a Cteni. Prace s kratkymi a dlouhymi
samohlaskami souvisi s vnimanim rytmu. VSeobecné pro vzdélavani se je klicova sluchova
pamet, diky které ziskdvame, zpracovavame a uchovavame informace (Bednafova

a Smardov4, 2015, s. 15).

Vyvojové Skaly sluchového vnimani

Podle Bednafové a Smardové (2015, str. 41) pro lepsi piehled mézeme sluchové
vnimani rozdé¢lit a sledovat v riznych oblastech: naslouchani — dit€ je schopné lokalizovat
zvuk, pozna predméty podle zvuku, nasloucha pfibéhu, pozna pisné podle melodie. Dalsi
oblasti je sluchové rozliSovani — dit¢ dokéaze rozlisit slova s vizualnim podnétem 1 bez.
Sluchova pamét — dité prevypravi piibéh ve vétach. Ve sluchové analyze a syntéze
muiizeme pozorovat — roztleskani slov na slabiky, vyhledavani rymujici dvojice, urCeni
posledni souhlasky ve slové... U vnimani rytmu mizeme sledovat napodobeni rytmu,

zvladnuti zaznamu kratké a delsi rytmické struktury ...

2.2.2 Poskytovani podnétd pro rozvoj sluchu u déti v MS v p¥irodnim prosttedi
Déti v predskolnim véku by mély zvladat reagovat sluchem na své jméno a také pokyn.
Sluch tedy rozvijime v matefské Skole neustale. Tento smysl tizce souvisi s navazovanim
kontakta, déti tedy pii Cinnostech vedeme k naslouchani druhého. V ramci zavedeného
rezimu v matetfské Skole by mélo dit€ rozpoznat zvuk, ktery je spojeny s danou Cinnosti.
Napriklad, kdyz se zazvoni na zvonek, déti védi, ze maji uklizet (podminény reflex). Dalsi
¢innosti rozvijejici sluch je dokazat odhadnout smér, odkud zvuk vychazi — v pfirodé
muizeme pracovat sriznymi pfirodninami —s kameny, klaciky, listy, ktrou, hlinou.
V dnesni dobé se také vyuzivaji zvukové knizky, aplikace, které vydavaji zvuk samy
0 sobé ¢i je v prubé&hu Cteni muze predvadét sam Ctenaf, kdy dit€ ma vétsi motivaci piibéhy
poslouchat. Dle Jancaiikové (2017, s. 59) si déti Ctenymi piib&hy o pfirodé rozsifuji
piirodovédnou slovni zasobu, avsak je dilezité si uvédomovat, ze kazdé dit€ se nauci néco
jiného, protoze ptibéh ovliviiuje osobnost kazdého ditéte riznorodymi zptisoby v zavislosti
na jedineCnych charakteristikach kazdého ditéte. Déti si mohou procvicit sluch také
napodobou zvuku — venku muze pedagog predvést zvuk prirodninou, déti maji zaviené oci
a poté ho zkusi napodobit. Pedagog muze détem tuto aktivitu ztiZit tim, ze budou rozliSovat

rychlost a intenzitu zvuku. V matefské Skole pracujeme se sluchem také pfi uceni raznych
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basnicek, pisnicek, fikadel (dit€¢ zopakuje jiz slySené slovo, vétu) — na tichou postu, na
ozvénu z lesa nebo se uci poznat stejné zvuky pii aktivité sluchové pexeso — nadobky
naplnit pfirodnim materidlem a dit¢ sluchem vyhledava dvojice. Dité by také meélo
zvladnout reagovat na konkrétni slovo, které je spojené s pohybem. V pfirodé muizeme
vyjmenovavat razné rostliny, které déti ztvarni pohybem. Pfi rozvijeni sluchového vnimani
je dulezité dit€é pozorovat. Pokud dit€ nereaguje na zvuky, muize to byt zpuisobeno
kratkodobou pozornosti, inavou, presycenim podnéty nebo adaptaci na nové prostredi. Je
dulezité vcas zkontrolovat, zda tato nulova reakce neni zpusobena sluchovou vadou

(Nadvornikova, 2011, s. 39).

23 Hmatové vnimani

Hmat patfi mezi zékladni smysly a jeho vyznamny vliv se projevuje v rozvoji
nervovych spoji. Ma také pozitivni vliv na emoCni rozvoj jedince a na rozvoj jeho
socialnich a komunikaénich schopnosti (Polakova, 2019b, s. 32). Je také intenzivnim
zdrojem, ktery ndm napomaha vytvaret si predstavy o svété i prostoru. Hmatem dokazeme
rozpoznat dalsi vlastnosti predméti napiiklad — velikost, mékkost, tvrdost, hrubost,
jemnost, vahu, teplotu ...

Hmatové vnimani také uzce souvisi s jemnou a hrubou motorikou. V jemné motorice
dochazi ke zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace drobnych
predmétd. Jiz u novorozence muzeme pozorovat uchopovaci reflex, ktery se projevi
vlozenim prstu do dlané ditéte, které reflexné sevie dlan v pest. Déti hmataji nejen rukama,

ale také chodidly, jazykem a rty (pfedev§im kojenci) a vnimaji tak podnéty celym télem.

2.3.1 Vyvoj hmatového vnimani

Pro rané obdobi vyvoje ditéte je charakteristické wvnimani prostfednictvim
kontaktoreceptorti. To znamena, ze dit€é ma touhu prozkoumavat predméty za pomoci
vlastnich dotykd. Zprvu k poznani pouziva hlavné usta, pozd€ji manipuluje s vécmi
rukama. Vyhledava kontakt s nééim piijemnym, co dit¢ dokaze uklidnit a uspokoyjit
(Nadvornikova, 2011, str. 46).

Nadvornikova (2011, str. 47) uvadi, ze v predskolnim obdobi ma dité¢ hmatové vnimani
jiz pomérné dobfe rozvinuté. Je schopné ziskat presnéjsi informace a vyjmenovat

specifiCtéjsi vlastnosti o zkoumaném predmétu.
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2.3.2 Poskytovani podnétd pro rozvoj hmatu u déti v MS v ptirodnim prostfedi
Hmatové vnimani v mateiské Skole vyuzivame pti béznych pfirozenych situaci, kdy si
dité v§ima vlastnosti pfedméti — napfiklad v pfirodé dité zjistuje, ze je kamen tézsi nez
klacik, mech je jemn¢jsi nez kiara stromu... V predskolnim veéku by dit€ mélo zvladnout
rozeznat predméty pouze hmatem a vyjmenovat tak jejich vlastnosti — pedagog pripravi
latkovy pytlik, do kterého vlozi ptirodniny s odliSnym povrchem a dit€ se snazi hmatem
danou pfirodninu uhadnout. Dit€é muaze také pfirodniny (kamen) fadit od nejtézsiho po
nejlehci a také muze rozpoznavat dvojice materialu na vytvofené tabuli z raznych
pfirodnin obdobné jako tomu je u sluchového pexesa. V pfirodé také nalezneme rizné
tvary, které déti dokdzou rozpoznat zrakem, a pro lepsi poznani tvaru vyuzit hmat. Kromé
poznani tvara dité jiz v raném véku zvladne urcit pojmy ,,studené” a , horké* . Déti mohou
tyto vlastnosti pfedméti a latek porovnavat rliznymi pfipravenymi prostiedimi, ale
i v béznych dennich Cinnostech, napfiklad uvédomeéni si rozdilu teploty uvnitt Skolky
a venku nebo pii myti rukou urCovat riznou teplotu vody a popisovat své pocity. Poznavat
hmatem je pro dit€ zcela pfirozenou potiebou, proto je dulezité mu poskytovat tyto

podnéty prubézné.

2.4 Cichové a chufové vnimani

Podle Polakové (2019, str. 37) nam c¢ichové vnimani umozfiuje citit rizné vané
i zapachy. Muzeme rozliSovat sedm elementarnich pach — pizmo, kvétinovou vuni, kafr,
kofenitou vini, éterickou vini také hnilobny a &pavy pach. Cichové vjemy ovliviiuji
emocni mozkova centra. Pfikladem muze byt viné levandule, ktera ditéti pfipomene
maminku. Z toho vyplyva, ze Cich souvisi 1 s nas§imi vzpominkami.

Viné jsou vSude kolem nas, ovliviiuji nasi naladu, schopnost soustiedéni, mohou
Cloveka uklidnit, ale také naopak vyvolat stres. V piirodé mizZeme s détmi objevovat rizné
vuné jako kvetouci rostliny, les, ovocné plodiny ...

S ¢ichem souvisi chut'ové vnimani, které poskytuje informace o tom, co vstupuje do ust.
Chutové receptory rozpoznaji Ctyfi zakladni chuté — kyselou, hotkou, slanou a sladkou.
Kazdy mame chutovou pamét, diky které si pamatujeme, jak co chutna. S détmi muzeme

rozvijet tento smysl i b€hem pobytu venku napfiklad ochutnavanim lesnich plodu.
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2.4.1 Poskytovani podnétll pro rozvoj €ichu a chuti u déti v MS v pfirodnim
prostiedi

Pro rozvoj Cichu a chuti vyuzivame kazdodenni Cinnosti jak ve vnitfnim prostredi
Skolky, tak 1 pfi pobytu venku. Pedagog muze napiiklad déti namotivovat k jidlu
sdélovanim svych pociti napomocnymi monology: ,, Dnes ten obéd krasné voni, citite vini
kvétin ve vaze?* apod. V pfirodé mohou déti vyhledavat vonavé nebo zapachajici stromy,
ptirodniny, rostliny. Aktivitou rozvijejici tyto dva smysly je napiiklad poznat ¢ichem
danou potravinu a nasledné zapojit chut pro ovéfeni. Béhem cichani a ochutnavani déti
popisyji své pocity, zda jim véc voni i zapacha, jak co chutna (kysele, hotce, sladce,
slan€). Pfi téchto cCinnostech bychom méli brat u déti v potaz alergie a dodrzovat

hygienicka pravidla.
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PRAKTICKA CAST
3 Uvod k praktické éasti

V ramci praktické Casti bakalarské prace byly pripraveny jednotlivé metodické listy pro
rozvoj smyslového vnimani pomoci pfirodnin u déti pfedskolniho véku. V téchto
metodickych listech je popsana ¢innost, ktera se uskuteCnila v ramci mé Skolni praxe
v Matetské Skole Na Daliborce v Hoticich. Hlavnim cilem vzdé€lavaciho programu této
Skolky je uvédoméni si, ze kazda ziva bytost je soucasti velkého celku, a to naseho
Zivotniho prostiedi, ptirody, ktera nas obklopuje. SVP je rozdélen do &tyt oblasti s nazvy
zvifat, propojenych vlastnostmi zvifat i s ndvaznosti na &ty prirodni zivly. Ctyfi zvitata
jsou i Ctyfi rodiny tvofici jeden zakladni kmen, zde je zduiraznéna pospolitost celého
kmene, rodiny, spolecnosti — pomoc mezi nimi 1 spole¢né radostné chvilky. Kazdé zvife
ma své dominantni vlastnosti a nabizi ostatnim své védomosti, dovednosti a poznatky, aby
bylo vS§em umoznéno ucastnit se procesu poznavani dle vlastniho vybéru a uvazeni. Velky
duraz je kladen na pfimé pozorovani a badatelské ¢innosti v pfirodé.

Pti vychoveé jsou pouzity prvky alternativniho vzdelavani (ranni kresba, oval, tkani na
ramu, mandala, Montessori Cinnosti, pracovni centra z programu Zacit spolu), které
umoznuji ditéti rozvinuti jeho osobnosti a samostatnosti. Ve vychové se prolina i ,,vychova
pomoci rituald“, kdy je détem jasny program dne a tim ziskavaji jistotu v dnes tak nejisté
dobé.

V programu vychovy je kladen diiraz na prozitkové uceni a déti se uci predevsim venku.
Rodi¢im je umoznéno vstupovat do tfidy dle prani a ucastnit se vSeho déni ve skolce. Do
predskolniho vzdelavani je zarazena i1 matematika dle Hejného metody, kde se détem
zajimavym zpusobem rozviji matematické predstavy. V ramci ritualt je starSim détem
nabidnuto i1 seznameni s anglickym jazykem a v rdmci polytechnické vychovy pracovni

dilnicky a vateni v kuchyrice.

3.1. Zasady vzdélavaci prace v MS Na Daliborce

Vzdélavani se uskuteciiuje béhem celého dne ve vSech Cinnostech a situacich, které se
v matefské Skole naskytnou. Ve vzdélavani je upfednostiiovano rozvijeni smyslového
vnimani jako zaklad veskerého pfirozeného poznavani, prozitkové a kooperativni uceni
hrou a Cinnostmi déti, které jsou zalozeny na pfimych zazitcich ditéte. Ucebni aktivity
probihaji predevsim formou nezavazné détské hry, kterou si dit€ vybira na zakladé svého
zajmu a vlastni volby. Uplatiiujeme situacni uceni, které je zalozeno na vytvareni

a vyuzivani situaci a v neposledni fadé je dulezité i spontanni socialni uceni, zaloZzené na
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principu pfirozené napodoby. Jsou vyvazené spontanni aktivity, fizené ¢innosti v mensich,
¢i vétsich skupinach nebo individudlng€, vychazeji z détské volby, z potieb déti, jejich
zvidavosti a potfeby objevovat. Pedagog respektuje fyziologické, kognitivni, socialni
a emocionalni potieby déti urcité vékové skupiny, veskeré Cinnosti organizuje pro déti
zajimavym zpusobem tak, aby se kazdé dité citilo jisté, bezpeCné a spokojené
v podnétném, obsahové bohatém prostredi a aby kazdé dité zazilo béhem dne uspéch. Dale
respektuje individualitu kazdého ditéte. Pedagog zasadné uplatiiuje didakticky styl
zalozeny na principu vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni ucasti ditéte.
Probouzi v détech chut’ ucit se a objevovat. Daraz je kladen na pohyb venku. Pobyt venku
se zafazuje za kazdého pocasi. Déti si tak zvySuji svoji télesnou zdatnost a pobytem venku

se otuzuji, zaroven ziskavaji vztah ke svému rodnému mistu a uci se vztahu k pfirodé.

3.2. Environmentalni ¢innost MS Na Daliborce

Matetska Skola aktivné spolupracuje se Strediskem ekologické vychovy SEVER Hradec
Kralové, Centrem piirodnich véd a hvézdarnou Jidin, spoluprace probiha i se ZS Na
Daliborce, MS v Jilemnici, MAP Podchlumi, DDM v Hoficich.

Mateiska $kola je od roku 2018/2019 zapojena do sité ,MRKVICKA“ a do
mezinarodniho programu Ekoskola. V ¢ervnu 2021 se ekotymu a celé Skolce podafilo
ziskat titul ,EKOSKOLA* (Zelena cesta).

V ramci environmentalni vychovy vznikl i kazdorocni projekt Plastopust, ktery byl
prezentovan na Ekologické konferenci matefskych skol Kapradi¢ko v Hradci Kralové na
podzim 2018.

MS se kazdoroéné udastni vyzvy ,,Uklidme Cesko.
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4 Uvod k metodickym listim

Hra je pro dité nezbytna a zésadni Cinnost, kterd mu pomaha poznavat svét a zarovefi
samo sebe. Hrou se dité uci, jak fesit problémy a situace, se kterymi se muze setkat
v budoucnu, a ziskava také klicové dovednosti a modely chovani. Hra je dilezitym
prosttedkem vychovy, ktery poméha utvaret citova pouta a vztahy s ostatnimi lidmi.
Psychologové ji Casto prirovnavaji k praci a zaméstnani dospélych, protoze ma stejnou roli
jako pro né: je zdrojem sebevyjadfeni, rozvoje osobnosti a sebehodnoceni.

Dle Kotatkové (2014, s. 128) hra vychazi z vnitini potfeby ditéte a ovliviiuje jeho
rozumovou, socialni, emocionalni a pohybovou oblast. Spoustéfem pro hru je radost
z ¢innosti v takovém rozsahu a formé&, kterd odpovida trovni zralosti ditéte v danou chvili.
Svou hru nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale proto, ze ho hra zajima, ma
potfebu objevovat, vSe si vyzkousSet a nasledné se pfirozené uci.

Metodické listy jsou zaméfeny na rozvoj smyslu déti predskolniho véku s pomoci
ptirodnich materiald. Jednotlivé listy popisuji praktickou &innost v MS na rozvoj hmatu,
sluchu, zraku, Cichu a chuti. Kazd4d metodika si klade dilci cile, které napliiuje pomoci
pohybové a dramatické vychovy. Privodcem celého projektu je vila Pfiroda (postava
ucitelky — v tomto pfipadé jsem se role zhostila ja). Vila Pfiroda déti provazi vSemi
¢innostmi, povida si s détmi o jednotlivych smyslech, diky hfe na ,imaginarni postavu —
vilu“ u déti lehce upoutd pozornost. Déti pfi praci trénuji hrubou i jemnou motoriku
v prirod€, vnimaji sebe a své smysly, trénuji pamét, formuluji otazky a hledaji odpoveédi,
spole¢n& pracuji, uvédomuiji si sounaleZitost s celou piirodou. Tak se daii naplnit cile SVP

ve vSech oblastech.
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5 Metodicky list €. 1 — rozvoj hmatového vnimani

Prvni metodicky list je zaméfeny na rozvoj hmatu. V rusné Casti déti reaguji na signal
a hledaji mékky ¢i tvrdy povrch. Béhem rozcvicky se déti protahuji a vnimaji pfirodu,
ktera je obklopuje. V hlavni ¢asti metodiky si déti vyzkousi orientaci v prostoru pii hledani
dvojice ptirodnin a zaroven procvicuji hmat. Pti relaxaci déti pracuji s mékkou prirodninou
a vnimaji svj dech. V zavéru si déti zopakuji, pro€ je pro nas hmat dulezity.
Téma: Rozvoj hmatového vnimani
Cinnost: Ranni pohybova aktivita
Cil: Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti, rozviji se soustiedénost na urcity
predmét — dit€ rozezna pfirodninu hmatem, uvédomeéni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika — rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani
Ocekavany vystup: Dit€¢ zvladne pohybové dovednosti a orientaci v prostoru, uci se
zamérné soustiedit na provadénou Cinnost a udrZet u ni pozornost, trénuje kooperativni
¢innosti ve dvojicich a skupinach, védomé vyuziva smysl — hmat, zpracovava informace
o dané pfirodniné za pomoci hmatu
Pomucky:
Rusna hra: kostym — vila Pfiroda, ptirodniny — mech, §iska, kara, tfi kaminky, vétvicka
smrku, Satek
Pohybova aktivita: , kouzelny“ pytli¢ek s obsahem — §iska, dfevo, slama, kaminek, klacik,
na vybrané pfirodniny nalepit vyrazny papirek a namnozit podle poctu dvojic déti, bilé
prostéradlo
Organizace: Venkovni prostor

Casova dotace: 30 min.
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RUSNA HRA
Motivace:
P: ,,Dobré rdno déti, ja jsem vila Priroda a trochu se mi pomotaly dny, mésic a cas.
Protoze byla dlouhd zima, viibec se mi nechtélo vstavat. Jelikoz k nam brzy prijde jaro, je
na case zacit pracovat a v§echny stromy, rostliny probouzet ze zimniho spanku.
., Rekne mi nékdo prosim, co je dnes za den? “ — reakce déti
., Jaky je mésic? “ — reakce déti
., Neddvno jsem se prochdzela svym domovem — lesem, loukami, zahradami a po cesté jsem
pro vas néco nasbirala (odkryt 5 prikrytych pfirodnin). Kdo vi, co tam lezi, zvedne ruku
a vezme si jednu prirodninu. Rukama cely sviij predmét kazdy ohmatda a rekne ndam, jestli je
tvrdy nebo mékky, jestli je hranaty ci ne a jakou ma barvu.
., Nyni vSichni vstaneme, a vSechny prirodniny, o kterych jsme se bavili, miZete vidét kolem
sebe. Ukolem tedy bude béhat dokola po vymezeném prostoru a na signdl (fuknuti
kamink o sebe, predvést) budete hledat néco mékkého (napr. mech), nebo tvrdého (napr.
kaminek).
Metodicky postup:

- Pfipravit pfirodniny a zakryt je Satkem

- Pedagog se vzije do role vily Pfirody a lehne si doprostied kruhu, zacne se

,,probouzet”

- Na motivaci posadit déti do krouzku okolo pfipravenych pfirodnin

- Pedagog klade otazky

- Odhalit ukryté pfirodniny (mech, Siska, kira, kaminek, vétvicka smrku), déti si je

ohmataji a popiSou jejich vlastnosti (tvrdost/mékkost, hranatost, barvu)

- Pedagog vymezi prostor pro béh

- Déti béhaji a reaguji na signal (fuknuti kaminka o sebe)

- Po zaznéni signalu hledaji tvrdé nebo meékké ptirodniny, kterych se dotknou

- Pedagog opét tukne kaminky a déti behaji (zopakovat Skrat)
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ROZCVICKA

Motivace:

P: ,,Déti, kdyz se kolem sebe rozhlédnete, co vidite? *

D: ,,Stromy, mech, kaminky ... “ (pfedpokladana odpovéd)

P: ,, Vyborné, obklopuje nds priroda. JelikoZ ndm pomalu zacina jaro, je to pro prirodu

tedy i pro mé velmi vycerpavajici. Proto se kazdé rano musim poradné protahnout. Myslim

si, Ze by se rano mél procvicit kazdy, tak se do toho dame spolecné s prirodou.

TV nazvoslovi

Motivace

Siroky stoj rozkroény, upazit, krouzit

v zapesti, predlokti, celyma rukama.

,Jako prvni si protahneme své rucicky.
Zacneme malovat malé slunicko zapéstim,
poté slunicko zvétSime, zZe ho budeme
malovat predloktim, a nakonec namalujeme

¢

veliké slunicko jako na nasi obloze.

Mirny stoj rozkro¢ny, skréit piedpazmo
pravou, tahem protahovat pred télem, to

same s levou rukou.

,Na stromech ndm zacinaji pucet a
ukazovat nové listecky. A to dd stromiim
zabrat, proto napneme rucicky, co nejvic to

113

Jde.

Mirny stoj rozkro¢ny, hlavou krouzivym

obloukem pohled doprava a doleva.

., Hlavickou se podivame na jednu stranu,

¢

Jestli vidime stromy ci ptacky a na druhou.

Stoj rozkrocny, ruce vbok, krouzeni

trupem.

, Foukda ndm vitr a poradné s nami hybe.
Ddme ruce v bok a houpeme se ze strany na

¢

stranu.

Mirny stoj rozkro¢ny, pravd noha piednozit

pokrémo, to samé s levou nohou.

,,Nesmime zapomenout protahnout noZicky.
Zvedneme jednu nohu a pordadné si ji
prohlédneme, jestli nam na ni nevylezlo

¢

zviratko. Zkontrolujeme i druhou nohu.

Mirny stoj rozkrocny, pravad noha zanozit

pokrémo, to samé s levou nohou.

., Zvedneme nozicku dozadu a divame se

¢

pred sebe. A vyménime druhou nohu. ‘

Sed roznozny, vzpazit, uklon k jedné noze a

poté k druhé.

,Sedneme si do trdavy, predklonime se
k jedné noze a schvdlné, jestli neuvidime na

zemi  broucka ¢i  néjakou  rostlinku.

¢

Podivame se i k druhé noze. *
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Metodicky postup:

- Déti rozmistit tak, aby kolem sebe prostor a vSechny vidély na vilu Ptirodu

(pedagoga)

- Motivace

- Poté zacit se cviky, které opakujeme 3krat
POHYBOVA HRA
Motivace:
P: ,, Déti, podivejte se, co jsem prinesla. Kouzelny pytlicek, co by v ném asi mohlo byt? “ —
reakce déti
., V tomto pytlicku mdm... (postupné ukazuji pfedméty, déti jmenuji, co vidi — §isku, dfevo,
slamu, kaminek, list). Kdo chce, miize si predméty osahat, jestli to je ostré, mékké nebo
tvrde, tézkeé nebo lehké.
., Predstavte si déti, Ze jsem vSechny tyto prirodniny zde vidéla, ale jsou velmi dobre
schované. Abyste je lépe nasly, maji zespoda nalepeny oranzovy papirek (ndzorn€ ukézat).
Pomiizete mi vSechny prirodniny najit? “ — reakce déti
,Dobre, kazdy si najde kamardda, se kterym se chytnete za ruce. A pozor deéti, kazda
dvojice najde jenom 1 predmét — jenom jeden! Pak prijdete ke mné a zkusite pouze po
hmatu najit stejny predmét v pytlicku. Ten poté polozite na prostéradlo a spolecné budeme
ostatni podporovat (v ptipadé delsi doby Cekani, mohou ostatni dal§im pomoci). Jakmile
najdeme vSechny dvojice, postavime se okolo bilého prostéradla.
Metodicky postup:

- Rozmistit po parku ¢i zahradé pfirodniny s nalepenym papirkem

- Ukazat pytlicek a nechat déti hadat, co se v ném nachazi

- Predstavit pfirodniny — nechat déti ohmatat

- Déti utvori dvojice a vydaji se spolecné hledat pfirodninu

- Po nalezeni pfedmétu, dob&hnou k pani ucitelce, a snazi se najit hmatem v pytlicku

stejnou piirodninu
- Pfirodninu polozi na prostéradlo a podporuji ostatni déti, ¢i pomahaji ostatnim
- Jakmile budou vSechny dvojice na prostéradle, vyzkousSeji si porovnavat predméty

za pomoci hmatu (tvrdost/mékkost, hrubost/jemnost)
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RELAXACE
Motivace:
P: ,,Musim vas velmi pochvdlit déti, odvedly jste skvélou prdci. VSichni jste prirodeé tedy
i mné pomohly. A proto si zaslouzite odpocinek. Porozhlédneme se tu a vezmeme si do
rukou néco mékkého napriklad mech nebo SiSku. Udélame krouzek a sedneme si do
tureckého sedu. Zavieme oci a s nddechem stiskneme prirodninu v rukou a s vydechem
stisk povolime. *
Metodicky postup:

- Vytvorit krouzek a posadit se do tureckého sedu

- Zaviit o¢i a vnimat svij dech

- S nadechem stisknout v rukou pfirodninu a s vydechem povolit stisk
UKONCENI{ CINNOSTI
P: ,,Co miizeme déti diky hmatu rozeznat? *
D: ,,Rozeznat miizeme, jestli je to mékké nebo tvrdé, hranaté, lehké ci tézké. “ (oCekavana
odpovéd)
P: ,,Ano spravné, miiZzeme rozeznat povrch, vahu.
P: ,,Kdo vi, jaké cinnosti jsme dnes délali? Sezndmili jste se dnes s nékym? “
D: ,,Cvicily jsme, hledaly a rozpozndvaly prirodniny hmatem, seznamily se s vilou
Prirodou ... “ (o¢ekavana odpovéd)
P: ,,Ano, dnes jste se déti sezndmily se mnou, vilou Prirodou, a poradné si zacvicily. Také
Jste poznavaly prirodu hmatem i zrakem. Hledaly jste v kouzelném pytlicku a sprdvné jste
nasly dvojice. VSem vam dékuji a jako vila Priroda se s vami milé déti pro dnesSek loucim. “
Mozna rizika:

- Problém s urceni tvrdého a meékkého

- Nerozpoznani stejnych ptirodnin za pomoci hmatu v pytlicku

Obrazek €. 1. Pifazeni piirodnin.
Autor fotografie — Lenka Sochorova
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5.1 Hodnoceni metodického listu €. 1

Ranni pohybova &nnost byla zrealizovana dne 13. 3. 2023 v MS Na Daliborce.
Tématem a také hlavnim cilem této fizené Cinnosti byl rozvo; hmatového vnimani. Do
tohoto cviceni byla zahrnuta ru§na ¢ast, kde se déti zadychaly, poté rozcvicka, nasledné
hlavni pohybova hra a nakonec relaxace. V tento den se do Cinnosti aktivné zapojilo 18
déti ve veéku od 5-7 let.

Cviceni jsem zahgjila venku. Pted ruSnou ¢asti déti prozkoumaly pfirodniny hmatem
a slovné popsaly povrch, velikost, vahu, barvu a tvar. Nasledné déti reagovaly na signal
a spravné vyhledaly v okoli me&kké ¢i tvrdé piirodniny. Pochopeni Cinnosti tedy détem
ned¢lalo problém. Béhem rozcviceni jsem dbala na spravné provedeni cvikt a nékteré déti
opravovala. V hlavni ¢asti si déti nejprve prohlédly a prohmataly pfirodniny, které byly
ukryté po vymezeném prostoru a poté se je vydaly hledat. Nékteré déti mély problém
s orientaci v prostoru, a tak jsem musela znovu ukazat, kde maji patrat. VSechny dvojice
kromé jedné pfirodninu naSly a spravné hmatem rozpoznaly totoznou pfirodninu
v pytlicku. Navrhla jsem dvojici, kterd nemohla pfirodninu najit, zda nechce pomoct
s hledanim od ostatnich déti a dvojice souhlasila. Zbyvajici ptirodnina dala détem zabrat.
I presto ze déti nemohly pfirodninu dlouho najit, vSichni aktivné s nadSenim hledaly a jen
tak se nevzdavaly. Nakonec, kdyz ji objevily, mély vSichni velikou radost. Tato aktivita
byla naro¢néjsi na organizaci, nez jsem predpokladala, ale diky menSimu poctu déti se vse
zvladlo. Z diivodu mokré zemé se relaxace provedla ve stoje. Déti si pred relaxaci vzaly do
ruky mekkou Sisku, se kterou pii dychani pracovaly. Prace s dechem §la détem dobfe.

V zavéru jsem détem pokladala otdzky, na které deéti znaly spravné odpovéedi
auveédomily si, pro¢ je hmat dilezity. Spolecné jsme si zopakovali, jaké pfirodniny mély
za ukol hledat, a pfipomnély, si jaké jsou mekké a tvrdé pfirodniny.

Cviceni se dle mého nazoru vydafilo. I kdyz bylo na provedeni trochu naroc¢néjsi, vse se
povedlo dle mych predstav. Po skonceni aktivit mély déti radost na tvafi, z ehoz jsem
usoudila, Ze je aktivita bavila. Od nékterych déti jsem dostala i pozitivni slovni zpétnou

vazbu.
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6 Metodicky list €. 2 — rozvoj sluchového vhimani

Druhy metodicky list je zaméfeny na rozvoj sluchu. V rusné casti se déti pohybuji do
rytmu klaciki. Béhem rozcvicky déti cvici s Siskou a spolupracuji ve dvojici. V hlavni
Casti metodiky déti hadaji, poznavaji a pojmenovavaji zvuky pfirodnin a zaroven si
vyzkousi orientovat se v prostoru sluchem. Béhem relaxace vnimaji sviij dech, poslouchaji
zvuky pfirody a okoli.
Téma: Rozvoj sluchového vnimani
Cinnost: Ranni pohybova aktivita
Cil: Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti, rozviji se soustiedénost na urcity
zvuk, uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika — rozvoj, zptesiiovani a kultivace sluchového vnimani
Ocekavany vystup: Dité se zvladne pohybovat a orientovat v prostoru za pomoci sluchu,
uci se zamérn¢ soustfedit na provadénou cinnost a udrzet u ni pozornost, trénuje
kooperativni Cinnosti ve dvojicich, védomé vyuziva smysl — sluch, zpracovava informace
sluchem
Pomucky:
Rusna hra: kostym — vila Pfiroda, dva klaciky
Rozcvicka: Sisky — jedna do dvojice
Pohybova aktivita: kiira, klaciky, kaminky, trava
Organizace: Venkovni prostor

Casova dotace: 30 min.
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RUSNA HRA
Motivace:
P: ., Dobré rdno déti, vite, kdo jsem? “
D: ,,Vila Priroda. “ (ocekavana odpovéd)
P: ,,Ano, véera jsme se spolu sezndamili. Nemohu se dockat, az si znovu spolecné zacvicime.
Tésite se jako ja? *“ — reakce déti
., Vyborné, vzpomenete si, co jsme vcera béhem cviceni vyuzivali pri hleddani prirodnin
v kouzelném pytlicku? *“ (v ptipadé nevédomosti, napoveédét ukazkou ruky)
D: ,,Hmat. “ (oCekavana odpoved)
P: , Ano, spravné. Hmat je jeden z naSich smyshi a dnes budeme pri naSem cviceni
pouzivat dalsi smysl, ktery zkusite uhddnout. Na hlavé mame 2 oci, pusu, nos. Co dalSiho je
na hlaveé dvakrat? “ (postupné ukazovat na Casti téla)
D: ,, Usi. “ (ocekavana odpoved)
P: ,, Spravné, diky naSemu usim slySime riizné zvuky. Jaké napriklad?
D: ,, Nastroje, zvuky riiznych zvirdtek, rec, auta... “ (ocekavana odpovéd)
P: ,, Vyborné, nebo miiZete slySet prirodu, ve které se nyni nachdzime. Déti jd jsem si
prinesla prirodni ,, hudebni “ nastroj, ktery drzim za zady. Zavrete si prosim oci a schvainé,
Jjestli ho poznate po sluchu (zahrat na klaciky). Na co jsem hrdla, kdo vi? “
D: ,,Na kilaciky. *“ (o¢ekavana odpoveéd’)
P: ,, Dnesnim ukolem bude vaimat sluchem (uSima) zvuk klacikii. Kdyz budou klaciky hrat
na dvé doby (zahrat), vSichni chodime pomalu dokola. Jakmile klaciky budou hrdt na jednu
dobu, zrychlime chiizi (zahrat). Kdyz klaciky budou hrat osminky, utikame (zahrat).
Metodicky postup:

- Motivace

- Déti hadaji, na jaky nastroj pedagog (vila Pfiroda) hraje

- Déti reaguji na rytmus klacikt

- Na dveé doby pomala chize

- Najednu dobu sprint

- Na osminky utikat
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ROZCVICKA
Motivace:

,,Deéti, co to drzim v ruce?

,, Sisku.

JMiiZeme s ni cvicit? “ — reakce déti

P:
D:
P: ,,Spravné, co by se dalo s Siskou délat? Vydava néjaky zvuk? “ — reakce déti
P:
P:

,,Pojdme to zkusit. Kazdy si najde jednoho kamardda, vsichni utvorime dvojici, ve které

budeme spolecné s SisSkou cvicit. *

TV nazvoslovi

Motivace

Déti jsou ve stoji spojném natoCené Celem
k sob€, podavaji si SiSku navzijem zruky

do ruky, totéz v kleku.

., Postavime se naproti sobé, nohy ddme
k sobé a budeme si poddvat Sisku z ruky do
ruky. Trochu to ztizime, SiSku si budeme

podavat v kleku.

Ve stoji rozkroéném jsou déti otoCené zady
k sobe, Sisku si podavaji ve vzpazeni a

hlubokém ptedklonu.

,,Otocime se k sobé zady, nohy si dame od

sebe a Sisku si budeme poddvat nahore a

¢

v predklonu mezi nohama. ‘

Ve stoji rozkroéném jsou déti otoCené zady
k sob&, upazi, obé déti drzi v ruce Sisku.
Predavaji SiSku v pfedpazeni z pravé ruky
do levé a vupazeni si §iSku navzijem

vymeéni.

,, Ziistaneme otoceni zady k sobé, kazdy drzi
vruce SiSku. Roztdhneme ruce jako ptdk
kridla a budeme si SiSku s napnutyma
rukama predavat z jedné ruky do druhé
(3krat). A ted si deti SiSku vyménime
s kamarddem nad hlavou. A znovu si
Sisku.

s napnutyma  rukama  preddme

Udélame to 3krat, pojdme spolu pocitat.

Prvni dit€ stoji rozkroCené, vzpazi s §iSkou.
Druhé dit¢ mu rychle proleze ve vzporu
klecmo mezi nohama, postavi se do stoje

rozkroCeného. Déti se vysttidaji.

,Jeden z vds si da nohy od sebe, vezme si
Sisku a ukaze ji veverce, ktera na nds nékde
koukda ze stromu. A kamarad vam mezitim
proleze mezi nohama. Postavi se s nohama
od sebe, prevezme S$isku, kterou bude strezit

¢

pred veverkou.

Déti jsou v sedu roznozném celem k sobg,
dotykaji se chodidly, vzajemné si kutaleji
Sisku (dbat na protazené nohy, Spicky nohou

mifi rovné vzhiru).

o, led si déti sedneme naproti svému
kamarddovi do travy, dame nohy od sebe a
spojime s kamarddem chodidla. Budeme si
posilat Sisku a postupné naSe SiSka bude

nabirat rychlost. Nejprve si ji poSleme
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pomalu. Poté o néco rychleji, a nakonec co

nejrychleji.

Déti jsou v rovném sedu zady k sobé. Jedno
z déti drzi Sisku. Obé déti udélaji hluboky

predklon a poté si SiSku predaji ve vzpazeni.

,, Otocime se k sobé zddy, nohy ddame mirné
od sebe, jeden z vas si vezme do ruky Sisku.

Poradné se vsichni predklonime, co nejdal

to jde. Pomalu se zacneme zvedat a
predame si SiSku nad hlavou. Pozor na
veverku.
Metodicky postup:
- Motivace

Vytvoteni dvojic

Rozdat sisku do dvojice
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POHYBOVA HRA

Motivace:

P: ,,Déti, kdyz se rozhlédnete kolem sebe, co vidite? *

D: ,,Stromy, travu, kvétiny ... ©

P: ,, Vyborné, dalo by se na néco z toho zahrdt, aby to vydalo zvuk? “ — reakce déti

,,Jd vila Priroda si béZné na prirodni ndstroje zahraji rdda. Chcete, abych vam zahrdla

na své oblibené ndastroje? “ — reakce déti

, Dobrd, aby to ale nebylo tak jednoduché, udélame kolecko, piijdeme k sobé a zavieme

oci. Vasim vikolem bude hadat, odkud zvuk vychdzi a na jaky prirodni nastroj hraji. Vsichni

si zacnéte broukat svou oblibenou pisnicku a ja se mezitim vzdalim, jakmile tlesknu,

poslouchejte ndstroj a rukou mi ukazte, odkud zvuk slysite. Po celou dobu, ale nekoukejte.

Budeme pouzivat pouze sva ouska. *

¢

,,Kdo si chce také zkusit zahrat na prirodni ndstroj? “ — reakce déti

Metodicky postup:

Motivace

Vytvorit malé kolecko

Déti zaviou oci

Pedagog (vila Pfiroda) se vzdali a zahraje na pfirodni nastroj — klaciky, rupnuti
klaciku, na kaminky, Skrabani na kiaru, pipani ptacka, trhani travy, syCeni hada,
bzuceni vcely

Déti ukazou, odkud zvuk slysi a hadaji, poznavaji, pojmenovavaji, co slysi

Déti si mohou vyménit roli s pedagogem (vilou Pfirodou) a zahrat tak na jiny

nastroj
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RELAXACE
Motivace:
P: ,, Deéti, postavime se do krouzku a uvolnime celé nase télo. Zavieme oci a poslouchdme,
Jestli neuslySime cvrlikat ptacky, foukat vitr, zvuky riiznych zvirdtek ¢i néco jiného. Ruce si
zahrejeme tirenim o sebe a zacpeme si dlanémi usi. Sundame dlané z usi, slySely jste
néco? “ — reakce déti
P: ,,Jaky to byl pocit? “ — reakce déti
Metodicky postup:

- Vytvofit krouzek, uvolnit se

- Zavrit oci a poslouchat okolni zvuky pfirody

- Zahfat si ruce tfenim o sebe a polozit je na usi

- Vnimat sviij dech, nadechovat se a vydechovat do bficha
UKONCENI{ CINNOSTI
P: ,, Déti, jaky prirodni , ndstroj*“ se vam libil nejvice? “ — reakce déti
P: , Kdopak vi, k cemu nam slouzi ouska?
D: ,,K tomu abychom mohli slySet zvuky, hudbu, komunikovat... “ (ocekavana odpoveéd)
P: |, Sprdvné, ja vam déti ukazu riizné prirodniny a schvalné, jestli si vzpomenete, co jsme
s nimi délaly.“ (ukazat dfivka — rusna hra, Sisku — rozcvicka ve dvojici, travu, listi,
kaminky, klacik — pohybova hra)
P: ,,Na zdavér bych se vas déti chtéla zeptat, zda vite po tomto cviceni, proc je pro nds sluch
ditlezity. Pokud ano, postavte se k Sisce, pokud ne, postavite se ke kameni.
Mozna rizika:

- Spatna spoluprace ve dvojici v prib&hu rozevicky

- Déti nerozpoznaji zvuk

- Déti nerozpoznaji, odkud zvuk slysi

Obrazek €. 2. Hra na ndstroje.
Autor fotografie — Lenka Sochorova
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6.1 Hodnoceni metodického listu €. 2

Ranni pohybova ¢innost byla zrealizovana dne 7. 3. 2023 v MS Na Daliborce. Téma
a také hlavni cil této fizené Cinnosti byl rozvoj sluchového vnimani. Cviceni je rozdéleno
do Ctyfech casti —rusna cast, jejiz cilem je, aby se déti zadychaly, poté se déti rozcvici,
v pohybové hie si procvici sluchové vnimani a cviceni ukonci relaxace. V tento den se do
¢innosti aktivné zapojilo 14 déti ve véku od 5-7 let.

I ptes neptiznivé pocasi cvi¢eni probéhlo venku. S détmi jsme se vydali do parku, ktery
se nachazi blizko matefské Skoly. Pfed rusnou Casti jsem si s détmi zopakovala, jaky smysl
jsme pouzivali predchozi den a nasledné jsem navazala na praci z minulého dne hadankou
na nas§ dalsi smysl — sluch. Déti uhodly nejen tuto hadanku, ale také poznaly zvuk klacikd.
V rusné cCasti déti behaly do kola a reagovaly na zvuk dfeva. Protoze détem ze zacatku
délalo potize spojit si zvuk s pohybem, nejprve jsem détem musela radit slovné, a pfitom
hrala urcité doby na klaciky. Po chvili jsem pifestala pomahat slovné a déti samy dobie
reagovaly pouze na zvuk. Rozcviceni probihalo ve dvojici a s pomuckou (Siskou). Nékteré
déti mely problém provézt urcité cviky z davodu vyssi vrstvy obleCeni. Prochazela jsem
mezi nimi a pfipadné€ i poméhala. Hlavni pohybova hra déti bavila nejvice. RozliSovani
zvukl jim nedélalo potize, jediné, v Cem si nebyly jisté, bylo rozeznat zvuk kaminkd
a klaciki. Poté si se mnou chtély déti vyménit roli a zahrat si na ,pfirodni nastroje”.
Dokonce vymyslely i své vlastni — tukaly na strom, Skrabaly na SiSku, dupaly na zem.
Protoze venku mrholilo, relaxace se zrealizovala ve stoje. VSichni jsme zavieli oci,
poslouchali zvuky pfirody a blizkého okoli.

Na konci cvi¢eni mi déti sdélily, jaky ,,pfirodni nastroj* se jim libil nejvice. Zopakovaly
jsme si, pro€ je sluch dilezity a shrnuli jsme realizované aktivity a pfirodniny se kterymi
jsme dnes pracovali. Déti pii ukonceni Cinnosti spolupracovaly a aktivné odpovidaly na
kladené otazky.

Prestoze nam pocasi nepralo, myslim si, ze si déti ve vSech aktivitach vedly dobfe. Az
na rozcviceni §lo vSe podle planu. Po skonceni aktivit jsem détem predstavila hodnotici
Skalu. Zeptala jsem se, zda po aktivit€ rozumi, pro¢ je pro nas sluch dulezity. VétSina déti

dokazala reagovat kladng¢.
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7 Metodicky list €. 3 — rozvoj zrakového vnimani

Treti metodicky list je zaméfeny na rozvoj zraku. V rusné casti déti hledaji svym
zrakem v co nejvétsi rychlosti pfirodniny a barvy. Déti se rozevici prekazkovou drahou, ve
které¢ spolupracuji ve skupinach. Hlavni ¢ast je zaméfend na soustiedénost, kde déti
vyhledavaji stejné dvojice piedméti a spravné je roziazuji. Béhem relaxace vnimaji svuj
dech a pracuji se zrakem.
Téma: Rozvoj zrakového vnimani
Cinnost: Ranni pohybova aktivita
Cil: Dité a jeho té€lo — rozvoj pohybovych schopnosti, naucit se prekonavat prekazky,
uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika — rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani
Ocekavany vystup: Dité zvladne pohybové dovednosti a orientaci v prostoru, trénuje
kooperativni ¢innosti ve skupinach a védomé vyuziva smysl — zrak, zpracovava informace
o dané pfirodniné zrakem
Pomucky:
Rozcevicka: 2 dlouhé klaciky, nastfihané papirky (6 zelenych, 6 modrych), 10 Sisek — hod
na ter¢, modry a zeleny ter¢ z papiru, provazek
Pohybova aktivita: krabice, dvé Sisky, klacik, kamen, dvé PET lahve, dvé sklenice, mobilni
telefon, tajemna hudba (Melodie hluboké noci, YouTube)
Organizace: Venkovni prostor

Casova dotace: 30 min.
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RUSNA HRA

Motivace:

P: ,,Dobré rdano déti, dnes se spolu vidime jiz po tireti. Kdo vi, jaké nase smysly jsme vcera
a den predtim procvicovali?

D: ,,Hmat a sluch. “ (o¢ekavana odpoveéd’)

P: ,, Vyborné, ja jsem nékdy zapomnétliva vila. Jaké dalsi smysly mame?

D: ,, Cich, zrak a chut.* (oekavana odpovéd, v pfipadé napovim ukazkou na nos, oéi a
jazyk)

P: ,,Ano, dnes si procvicime nds zrak. K cemu nam je zrak dobry? “ — reakce déti

P: ,,MuzZeme videt vSe kolem nas — barvy, véci, prirodu...

P: ,, Déti, jste pripravené se zahrdt a procvicit nas zrak? “ — reakce déti

P: ,,Budeme lesni detektivové, kteri vyhledavaji riizné prirodniny ci barvy, co nejrychleji.

Ja vam budu rikat, co mate hledat a vy dobéhnete k dané prirodniné c¢i barvé. Pripravme si

v

¢

kaminek, hlinu, travu, strom, néco kulatého...
Metodicky postup:

- Motivace

- Z déti se stanou lesni detektivové

- Vymezit prostor k hledani

- Na pokyn pedagoga (vily Ptirody), co nejrychleji vyhledat pfirodninu ¢i barvu

- Dobéhnout k dané ptirodning ¢i barveé
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ROZCVICKA

Motivace:

P: ,Kazdy lesni detektiv by mél zdolat rizné prekdzky. Ja jsem si tu pro vds néjaké

pripravila. Vidim tu samé dobré lesni detektivy, zkusite si v§emi prekdzkami projit?“ —

reakce déti

., Rozdélim vas tedy na zelené a modré lesni detektivy. VSichni budete prochazet stejnymi

prekazkami.

TV nazvoslovi

Motivace

Utvorit zastup, pomala chize a upazit

., Prvni prekdzkou jsou tyto klaciky. A nasim
ttkolem bude pres tyto klaciky prejit, aniz
bychom spadli. 1akze se budeme zrakem
divat na klacik a udrzovat rovnovahu. Kdo

chce, miize si pomoci rukama. “ (upazit)

Slalom ., lato prekdzka je o néco tézsi. Budeme se
vyhybat stromiim takzvanym slalomem. Jd
vdm to predvedu.

Hod Lesni detektivové na zemi leZi terc, do

kterého se budeme trefovat témito ndboji

(Siskami).

Predklonit se a podlézt

A nasi posledni prekazka je podlézt pod
timto provdzkem. Nejprve popredu, poté

¢

pozadu.

Metodicky postup:

- Motivace

- Rozd¢lit na dvé skupiny — zeleni a modfi lesni detektivy

Vytvofit zastup a po jednom zdolavat prekazky

Po zdolani prekazky se kazdy zafadi nakonec
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POHYBOVA HRA
Motivace:
P: ,, Déti, protoze jsme dnes ti lesni detektivové, mame tu dalsi zdhadu (pustit tajemnou
relaxacni hudbu). V této krabici se ukryvaji ruzné predméty. Co myslite, Ze tam je? “ —
reakce déti
P: ,, Zkusime se podivat. “ (pomalu otvirat krabici — chvile napéti)
P: ,,Co vidime? “ — reakce déti
P: ,, Vsimly jste si néceho zvidstniho?
D: ,, Nékteré predméty tu jsou dvakrdt. ““ (ocekavana odpovéd)
P: ,,Sprdvné, a které to jsou?* — reakce déti (postupné dvojice odebirat)
P: ,,Ted nam tu zbyly predméty, které nemaji svého kamardada a jsou z toho smutni.
Zkusime jim pomoct kamardda najit? *“ — reakce déti (hledat po vymezeném prostoru)
P: ,Vyborné, vsichni maji svého kamardda. Myslite déti, Ze vSechny tyto predméty patri do
prirody? “ — reakce déti
D: ,, Nepatri. “ (o¢ekavana odpoved)
P: ,, Zkusime Fict, které ne a kam patri. Napriklad sklenice patii do bilého kontejneru.
Metodicky postup:
- Mit pripravenou krabici a uvnitt — dvé Sisky, klacik, kamen, dvé PET lahve, dvé
sklenice, mobilni telefon, tajemnou hudbu
- Motivace
- Nechat déti hadat, co by se mohlo skryvat v krabici
- Odkryt krabici, a postupné vyndavat predméty ven, déti vyjmenuji predméty, které
vidi
- Déti hledaji dvojice predméti, polozi je stranou
- Déti hledaji kamarada ostatnim predmétim ve vymezeném prostoru
- Déti roziazyji, které predméty najdeme v prirode
- Predméty, které do ptirody nepatfi, déti oznaci a ptiradi jim jejich misto, vratime je

zpét do krabice a odneseme je z prirody
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RELAXACE
Motivace:
P: ,,Déti, myslim si, Ze jste byli vSichni Sikovni lesni detektivové. PohodIné si sedneme do
krouzku. Zavieme oci, vidite néco? Jak se citite? “ — reakce déti
,, led'je pomalu otevieme, co vidite ted? ““ — reakce déti
., Nas zrak je pro nas velmi diileZity. Zahiejeme si dlané trenim o sebe a poloZime je na
brisko. Porddné se nadechneme, citime, jak se nam brisko nafukuje a s vydechem vyfukuje.
Po vydechu zamdvame stromu. Zopakujeme hluboky nddech a vydech a zamdvdme
kvéetine.
Metodicky postup:

- Vytvorit krouzek a pohodlné se usadit

- Zavrit oci, déti popisou pocity, co vidi a jak se citi

- Otevrit oci, opét popsat pocity

- Vnimat sviij dech, nadechovat se a vydechovat do bficha

- Povydechu mavat — stromu, kvéting, travé a nebi
UKONCENI{ CINNOSTI
P: ., Vzpomenete si, jaké zahady jsme 7esili, co jsme hledali?
D: ,,Hledali jsme, co nejrychleji riizné prirodniny, prosli jsme riiznymi prekazkami, hledali
barvy a dvojice prirodnin. “ (oekéavana odpoved)
P: ,, Vyborné a jaky smysl jsme dnes procvicovali, proc je diileZity?
D.,, Zrak, diky nému miZeme vidét véci, barvy, zvirata, prirodu... “ (o¢ekavana odpoveéd’)
P: ,,Ano, zkusime si oci zavrit. Vidite néco? “ — reakce déti
P: ,,A ted oci otevieme, a vidime co? ““ — reakce déti
Mozna rizika:

-V rusné hife mohou mit déti problém urcit mékkou/tvrdou pfirodninu

- Spatné rozfazeni predméti v pohybové hie

Obrazek €. 3. Stfileni na ter¢.
Autor fotografie — Lenka Sochorova
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7.1 Hodnoceni metodického listu €. 3

Ranni pohybova &innost byla zrealizovana dne 15. 3. 2023 v MS Na Daliborce. Téma a
také hlavni cil této fizené Cinnosti byl rozvoj zrakového vnimani. CviCeni se sklada ze ¢tyt
Casti, které rozviji zrakové vnimani. Prvni Casti je ruSnd hra, poté se déti rozcvici,
v pohybové hie si procvi¢i zrakové vnimani a cviceni ukonci relaxace. V tento den se do
¢innosti aktivné zapojilo 12 déti ve véku od 5-7 let.

Cviceni probéhlo vlese nedaleko matefské Skoly. Do lesa jsem S§la napied, abych
pfipravila potfebné pomiicky ke cviceni. Déti dorazily pozdéji s druhou pani ucitelkou.
Jelikoz jsem s détmi jako vila Pfiroda jiz cvicila, tusily, ze na né vila nékde ceka. S radosti
ke mné pribéhly a Cekaly, co se bude dit. Pfed rusnou ¢asti jsme si zopakovali, jaké dva
smysly jsme pouzivali pfedchozi dny, déti si oba smysly vybavily. Poté jsem détem urcila
roli — lesni detektiv, ktery se vyda na dlouhou cestu plnych piekazek a pro jejich zdolani
bude potfebovat bystry zrak. Déti byly na cestu natéSené. V rusné hie chodily dokola a
vyhledavaly v co nejvétsi rychlosti pfirodniny, a pfitom se vyhybaly riznym prekazkam.
Déti kombinaci téchto dvou ukolt zvladly s prehledem. Nasledné se déti rozcviCily
zdolanim dalSich prekazek, které postupné prochazely ve dvou tymech. Prvnim ukolem
bylo jit po klaccich a udrzet rovnovahu. Nékteré déti si pomohly upazenim. Dale se
vyhybaly slalomem papirkiim a stromim. Tfetim tkolem bylo stfilet ,,naboji* (SiSkami) na
ter¢. Kazdé dité se alespori dvakrat do terCe strefilo. V zavéru podlézali lesni detektivové
provazek riznymi zpusoby. Po rozcviCeni jsme se s détmi presunuly k zahadné krabici.
Pustila jsem do pozadi tajemnou hudbu a nechala déti hadat, co by uvnitt mohlo byt. Déti
hadaly plast, pfirodniny, kamen, Sisku ... Postupné jsem zacala predméty z krabice
vyndavat, kdyz déti uvidély plast a sklo, reagovaly negativné — tyto véci se jim v krabici
nelibily. Kdyz vSechny pfedméty byly venku, nechala jsem déti se zamyslet nad tim, co
vidi. Déti si vSimly, ze plastova lahev a sklo je tu dvakrat. Kaminek, klacek a Sisku
oznalily jako pfirodniny, které patii do lesa a plast se sklem do tfidéného odpadu.
Rozhodli jsme se s détmi sklo a plastovou lahev vratit zpét do zdhadné krabice a poté
vytiidit. Zbylym pfirodninam déti nasbiraly kamarada. Nasly spoustu vétvicek 1 kamink.
Pti relaxaci se déti vydychaly a na zavér zaviely oci a opét oteviely. Déti pochopily, jak je
zrak pro né dulezity, dokazali vyhodnotit, co vSe by bez zraku nezvladly ...

Déti se do vSech cinnosti zapojily sradosti a vtymech spolupracovaly. CviCeni

hodnotim pozitivng, jelikoz se aktivitami naplnil hlavni cil.
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8 Metodicky list €. 4 — rozvoj €ichu

Ctvrty metodicky list je zaméfeny na rozvoj &ichu. V rusné &asti déti reaguji na signal a
behaji k urCité mise (vonavé, zapachajici). Déti se rozcviCi na tematickou basnicku, pfi
které zapoji svij Cich. V hlavni Casti metodiky si déti nasbiraji ingredience a vSichni
spolecné vyrobi vonavy lektvar. Na zaveér se déti vydychaji, pfi nadechu se soustiedi na to,
co citi, poté za pomoci ¢ichu hadaji, co se nachazi v ukrytych miskach.
Téma: Rozvoj ¢ichového vnimani
Cinnost: Ranni pohybova aktivita
Cil: Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti, rozviji se soustfedénost na urcity
predmét, uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika — rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani
Ocekavany vystup: Dité zvladne pohybové dovednosti a orientaci v prostoru (reagovat na
signal a dob&hnout ke spravné mise), trénuje kooperativni Cinnosti pfi ,,vafeni lektvaru®,
védomé vyuziva smysl — Cich pfi vyhodnocovani raznych vuni, zpracovava informace
o dané piirodnin€ za pomoci €ichu
Pomucky:
Rus$na hra: misa s dfevem, Siskami, jehli¢im, misa s kozlikem lékarskym
Pohybova aktivita: hrnec, misa, pytlik Caje, uvafeny bylinkovy caj, kelimky, horka voda
v termosce
Organizace: Venkovni prostor

Casova dotace: 30 min.
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RUSNA HRA
Motivace:
P: ,,Zdravim déti (vila Ptiroda vykukuje zpoza stromu), vyspali jste se dobie? Jste
pripraveni na nase ctvrté cviceni a procviceni naseho dalSitho smyslu? “ — reakce déti
P: ,Hmm, co to tu tak krasné voni? Citite néco deti? “ — reakce déti
P:,,Jd citim stromy a hlinu. *
P: ,, Vidite zde jehlicnaty strom? *“ — reakce déti
P: ,, Piijdeme si k vétvicce Cichnout.
P: ,,Ja mdm ve sklenicce nasbirané jehlici, necham vam ho kolovat a zkuste porovnat, jestli
vam vonélo stejné jako na stromé.
P: ,,Co jsme pouZzili pri Cichani?
D: ,,Nos. “ — ofekavana odpoved
P: ,, Vyborné, nds nos. Diky nasemu nosu citime riizné viiné, ale i zdpach. *
P: ,, Dnes tedy budeme pracovat s nasim ctvrtym smyslem a to Cichem. Jste pripraveni? “ —
reakce déti
P: ,Mam tu 2 misy, zkusime je spolecné ocichat a kazdy rekne, jestli mu voni Ci ne. " —
postavit déti do fady
P: ,,Rozmistim misy na dvé mista. Jak déti pojmenujeme voriavou a jak zapdchajici misu? “
— reakce déti
., Nyni vasim iuikolem bude na signal béhat k zapdchajici nebo vonavé mise. VSichni se tedy
postavime doprostied a na signal tedy tlesknuti vybéhnete k dané misce. *“ — piedvést
Metodicky postup:
- Motivace
- Nechat kolovat dvé vornavé a jednu zapachajici misku
- Rozmistit misky do prostoru
- Vymezit prostor pro b&h
- Vsichni se postavi doprostied

- Natlesknuti déti bézi bud k vonavé ¢i zapachajici misce
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ROZCVICKA

Motivace:

P: ,, Déti, jelikoz je tu jaro, co se v prirodeé zacind dit?

D: ,, Rostou kyticky, zelenaji stromy, cvrlikaji ptacci... “ — oCekavana odpoved

P: ,,Vyborné, jd vila Priroda mdam opravdu rdda jaro a viini vSech jarnich kvétin. Zndm

Jednu péknou bdsnicku o tomto obdobi. Chcete ji slySet? “ — reakce déti

TV nazvoslovi Motivace

Mirny stoj rozkro¢ny, hlavou krouzivym | ,, Cichdam vievo, cicham vpravo,

obloukem podhled doprava a doleva

¢

Mirny stoj rozkro¢ny, krouzit pazemi ve vzduchu je citit jaro. "

Vzpazit, upazit pokrémo, upazit, upazit | ,, Slunicko na obloze sviti,

pokrémo, upazit poniz a pfipazit

Mirna stroj rozkro¢ny, diep Vv trdvé voni jarni kviti.
Stoj rozkro¢ny, ruce v bok, krouzit trupem | ,, VSude stromy zelenaji
Skok snozmo ptacci na nich cvrlikaji.
Metodicky postup:

- Motivace

- Déti se postavi tak, aby mely kolem sebe prostor a vidély vilu Pfirodu (pedagoga)
- Vila Priroda (pedagog) predvede pohyby a fika basnicku

- Poté to déti zopakuji s vilou Pfirodou (pedagogem)
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POHYBOVA HRA
Motivace:
P: ,,Déti, co je to?
D: ,, Hrnec. “ (ocekavana odpoved)
P: ,,Ano, proc¢ ho tu asi mam? ““ — reakce déti
P: ,, Budeme vyrdbét lektvar. My vily si ho vyrdbime také z riiznych bylinek. Vasim ikolem
bude nasbirat z prirody, ve které se nachazime néco voriavého. Nejprve budeme sbirat
ingredience do této misy a poté lektvar spolecné uvarime. Mdte na to urcity cas, jakmile
uslysite tukdni kaminku, pribéhnete ke mné. Poté spolecné uvarime lektvar v hrnci. *
Metodicky postup:
- Z dtvodu bezpecnosti obhlédnout prostor, kde déti budou hledat ingredience
- Upozornit déti co mohou a co nemohou sbirat a trhat
- Motivace
- Vymezit prostor pro hledani ingredienci
- Déti sbiraji do misy
- Poté déti spolecné s vilou Pfirodou (pedagogem) déavaji vybrané ingredience do
hrnce
- Vila pfiroda (pedagog) poté zaleje ingredience v hrnci vafici vodou, pfida sacek
bylinkového caje
- Kazdé dité si pricichne a fekne, jestli mu lektvar voni a jestli z toho néco citi
- Na zavér vila Priroda (pedagog) da piivonét ke svému lektvaru z bylinek (sypany
¢aj) a nabidne détem ochutnat
RELAXACE
Motivace:
P: ,,Déti pohodiné se usadime, zavieme oci, nadechneme se nosem a vydechneme 1iisty.
Citily jste néco k Cemu jsme dnes Cichaly? “ — reakce déti
P: ,,Jd nyni necham kolovat dvé misticky, uvniti néco je. Zkusime zjistit, co? *“ — reakce déti
P: ,,Ale pozor, budeme pouzivat pouze nas cich.
Metodicky postup:
- Vytvorit krouzek a pohodlné se usadit
- Prehrat meditacni hudbu
- Zavrit oci, déti se nadechnou nosem a popiSou, co citily (zopakovat 3krat)
- Nechat zaviené o¢i, poslat détem 2 zakryté misy latkou s dirou uprostied (uvnitt
hlina, jehlici)

- Déti hadaji pouze Cichem, co je uvnitt (nadechuji se nosem a vydechuji usty)
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UKONCENI CINNOSTI
P: ,, Déti dnes jsme procvicovali nds ctvrty smysl. Jaky?
D: ,, Cich. “ (o&ekavana odpovéd)
P: ,, Vyborné, cich je pro nas také moc diilezity. Diky nému citime riizné viné, ale i zdpach.
Je také vyznamny pro nds posledni smysl, o kterém se budeme bavit zitra.
P: ,,Myslim, Ze jsme nas cich dnes opravdu potrénovali. Vonélo vam néco z toho, k Cemu
Jsme cichali? “ — reakce déti
,,Mné vile Prirodeé vonélo jehlici.
., Jakd cinnost vas deéti bavila nejvice?
., Zitra se spolu budeme bavit o nasem poslednim smyslu a spolecné si zopakujeme, jaké
v§echny smysly mame. Loucim se s vami déti a zitra na vidénou. “
Mozna rizika:

- Déti nepoznaji po €ichu, co se skryva uvnitt misy

- Mit povédomi o alergiich déti na rizné byliny, traviny

Obrazek €. 4. Vafeni Caje.
Autor fotografie — Lenka Sochorova
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8.1 Hodnoceni metodického listu €. 4

Ranni pohybova &innost byla zrealizovana dne 22. 3. 2023 v MS Na Daliborce. Ctvrty
metodicky list se tyka rozvoje ¢ichového vnimani. Tato fizena Cinnost je rozdélena do
Ctyfech Casti — rusna Cast, rozcvicka, pohybova hra a cviceni ukonci relaxace. V tento den
se do ¢innosti aktivné zapojilo 13 déti ve véku od 5-7 let.

Na déti jsem cekala v lesiku a vykukovala zpoza stromu. Kdyz mé déti uvidé€ly, rychle
za mnou bézely a kficely s nadSenim vila Pfiroda. Pfed ruSnou Casti jsme zavieli oCi a
zkusili se zamyslet nad tim, co citi. Motivace pokracovala tim, ze déti Cichaly ke sklenéné
misticce, ve které bylo jehli¢i. Poté jsme vini porovnavali s viini na smrku (détem viné
prisla stejna). Rusna cast pro déti byla zabavna, libilo se jim, ze miZzou misy pojmenovat
podle sebe (vonava — fialka, zapachajici — bazina). Orientace v prostoru nedélala vétsing
détem problém. Déti se protahly, a pfitom se naucily basnicku na téma jaro. Béhem
pohybové hry si vyrobily vonavy lektvar, pficemz kazdy do hrnce pfidal svou
mingredienci®, kterou spravné pojmenoval. Détem se velmi libilo pfirodni ,,vafeni Caje”,
kdy jsem teplou vodou zalila hrnec s bylinou. Pfi vydychéani déti citily nékteré pfirodniny,
ke kterym si béhem cviceni Cichaly.

V zavéru jsme si s détmi shrnuly, co nam béhem cviceni vonélo a co zapachalo. Déti po
celou dobu cviGeni védomé& pouzivaly svij ¢ich a sd&lovaly své postiehy. Rizena Ginnost
probihala podle mych predstav. Déti béhem cvieni vénovaly pozornost kazdé Cinnosti.

Uvédomily si, k ¢emu nam slouzi ¢ich, ¢imz se naplnil cil tohoto metodického listu.

55



9 Metodicky list €. 5 — rozvoj chuti

Paty metodicky list je zaméfeny na rozvoj chuti a zopakovani vSech smysli. V rusné
Casti déti ¢eka ochutnavka v budové matefské Skoly, pfi které budou vnimat vSechny své
chuté. Venku se rozcvi¢i na pohybovou basni¢ku na téma smysly. Hlavni ¢ast obsahuje
aktivity, kde si déti procvici vSechny smysly. Béhem relaxace zapoji sviij Cich, zrak, sluch
1 hmat.
Téma: Rozvoj chutového vnimani, zopakovani vSech smyslu
Cinnost: Ranni pohybova aktivita
Cil: Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti, rozviji se soustiedénost na urcity
predmét, uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika — rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani
Ocekavany vystup: Dité¢ zvladne pohybové dovednosti a orientaci v prostoru, béhem
ochutnavky se u¢i zamérné soustredit a udrzet pozornost, védome vyuziva smysl — chut’,
zpracovava informace o daném ovoci Ci zelenin€ chuti, v prubéhu pohybové hry bude
schopné pracovat se viemi smysly
Pomucky:
Ochutnavka: odstavnéné ovoce (citron, grep), nakrajena okurka a banan, banan a okurka
v celku, hrnicky, kaminek
Pohybova aktivita: klaciky, kaminky, listy (hudebni nastroje)
Organizace: Herna, venkovni prostor

Casova dotace: 40 min.
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OCHUTNAVKA
Motivace:
P: ,,Dobré rano déti, podivejte se doprostied ovdlu, co tam vidite?“ Co by mohlo byt ve
sklenicich?
P: ., Ja vam ted’ budu ukazovat pantomimou na ruzné cdsti téla, a vy mi reknete, jaky to je
smysl. “ — pantomimicky ukazovat na o€, usi, a nakonec na jazyk
P: ,,Déti, co bychom mohly mit na jazyku za smysi? “
D: ,, Chut. “ — o¢ekavana odpoveéd’, pripadn€ postupné napovidat
P: ,, Déti, podivejte se doprostied ovdlu, co tam vidite? Co by mohlo byt ve sklenicich? “
D: ,,Ovoce a zelenina, grep a citron. “ — oCekavana odpoved
P: ,, A je v§echno stejné, cim vsim se lisi?
D: ,, Barvou, tvarem, chuti...
P: ,, Vyborné, ted nds déti ceka ochutnavka. Nejprve ale vSichni vypldzneme nas jazycek a
oblizneme si pusinku. Zkusime jazyk vypldznout ven a dovniti. Skvéle, podivejte se na
obrdzek. Je na ném nakresleny jazyk, s kterym jsme cvicily. Diky naSemu jazyku miiZeme
rozpoznavat vSechny chuté. Kdo vi, jaké chuté mdme? “
D: ,,Slanou, sladkou, horkou a kyselou. “ — o¢ekavana odpoveéd’
P: ,, Podivdme se na obrdzek, kde ty chuté mame.“ — Vila pfiroda — pedagog ukazuje
chutové poharky na obrazku a déti si ukazuji na sviij jazyk
P: |, Zkusime ochutnat ovoce a zeleninu, nejprve kazdy ochutndme bandn a rekneme si,
Jestli byl horky, slany, kysely nebo sladky. “ — Poté vyzkousSet ostatni ovoce, zeleninu
P: ,, Venku na vas déti cekaji posledni aktivity, tak hura na né!
Metodicky postup:

- Pfipravit si ovoce, odstavnit (grep a citron), nakrajet okurku (lehce posolit)

- Pted ochutnavkou zjistit, zda néjaké dité neni alergické na pfipravené potraviny

- Doprostted kruhu polozit ovoce a zeleninu

- Motivace (ochutnavka uvnitf)

- Procviceni jazyka

- Vysvétleni, jaké chuté ma ¢lovek a kde se na jazyku vyskytuji — ukazka na obrazku,

déti si ukazuji na svém jazyku
- Ochutnavka — déti si vezmou jedem kousek nakrajené¢ho ovoce ¢i zeleniny a poté
ucitelka (vila Pfiroda) naleje détem do hrnicku vymackany grep a citron
- Jakmile se k ditéti dostane kaminek do ruky, fekne, jakou to ma podle nich chut

- Presunout se ven
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Motivace:
P: ,,Déti, to byla ochutndavka, co? “ — reakce déti
P: My si s tim ovocem a zeleninou jesté trochu pohrajeme. Udélame dva tymy. Jeden tym
se bude jmenovat Bandn a druhy tym Okurka. Vasim uikolem bude streZit banan a okurku,
nesmi spadnout na zem. Tym Bandn pobézi s bandnem v ruce, obéhne strom a vrdti se zpét,
preda dal§imu, kdo cekd v zdstupu. A to samé tym okurka. Ja vam to predvedu.
Metodicky postup:

- Motivace

- Déti rozdélit do dvou tyma — tym Banan, tym Okurka

- Déti udélaji zastup

- Vila (pedagog) ukaze détem, kudy pobézi

- Prvni ze zastupu vybiha s bananem ¢i okurkou

- Hra konci, jakmile se vSechny déti v zastupu prostridaji
ROZCVICKA
Motivace:
P: ,Déti ja vila Priroda jsem pro vas slozila basnicku o vSech naSich smyslech. Jste
pripraveni? ““ reakce déti

P: ,,Jd zacnu a vy po mné zkusite opakovat slova i pohyb.

TV nazvoslovi Motivace

Pocitat na prstech do péti ., Smyshi mame vSichni pét,
Krouzit pazemi vyjmenuj je s vilou ted.
Postupné ukazovat na oc¢i, usi, ruce, jazyk . Zrak, sluch, cich, hmat, chut,
Predpazit, ukazat na holky a poté na kluky | ma kazdd holka i kluk.

Metodicky postup:
- Nejprve se déti postavi tak, aby mély kolem sebe prostor

- Vila Priroda (pedagog) fika basnicku s pohybem a déti vSe opakuyji
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POHYBOVA HRA

Motivace:

P: ,,Hmat, zrak, cich, sluch, chut vyjmenuje tady kazda holka i kluk. Déti, kdyz uz v§echny
nase smysly zndme, spolecné si je zopakujeme. Jd vila Priroda jsem si pro vds pripravila
skvélé aktivity, tak hurd na né.

Hmat

P: |, Zacneme nasim hmatem (ukézat ruce). Vsichni se postavime vedle sebe, udélame
dlouhého hada. Zavireme ocCi a zkusime nahmatat palec kamardda, ktery stoji vedle vas.
Jaky palec je? Ostry? Tvrdy? Mekky?* — reakce déti

P: |, Vyborne, ted si nahmatdme se zaviemyma ocima své koleno. Je malé? Velké? “ —
reakce déti

P: ,, A nakonec nejtézsi iikol, se zavienyma oc¢ima si nahmatdame sviij nos.

Sluch

P: ,,Co mame na hlavé dvakrar? “

D:,, Usi. “ — o¢ekavana odpoveéd

P: ,, Vyborné s jakym smyslem budeme tedy pracovat?

D: ,,Se sluchem. “ — ocekavana odpovéd’

P: ,, Ano, my si dnes zahrajeme na prirodni ndstroje. Rekneme si k tomu bdsnicku, kterou
Jjsme se pred chvili ucili.

Zrak

P: ,,Dalsim nasim smyslem, ktery jsme procvicovali v parku, a prekondvaly jsme s nim
riizné prekazky, byl...? “ — reakce déti

D: ,,Zrak. “ — oCekéavana odpoved’, napoveéda — ukazat na oci

P: ,,Ano, zrakem jsme hledali dvojice predmétit a pouzivali jsme ho pri zdolani prekdzek.
Dnes budeme pri hledani stdt a v co nejvétsi rychlosti prirodninu zkusit najit a ukdzat.
Cich

P: ,, Véera jsme cichali nasim? “

D: ,,Nosem. “ — oCekavana odpoveéd

P: ,, Ano, vyrabéli jsme lektvar. Dnes nds nos procvicime tim, Ze budeme cichat k prirodé.
Cichneme si ke kiife u stromu. Citite néco? A co k néjaké kyticce? Voni vam? Nadechneme

¢

se Cerstvého vzduchu a poradné vydechneme.
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Chut
P: ,,Dnes jsme si ve tridé vyzkouSeli nas posledni smysl a to chut. Mdme na jazyku ctyri
chuté. Kdo nam je povi? *“ — reakce déti
Metodicky postup:

- Motivace

- Zopakovat postupné vSechny smysly jednou aktivitou
RELAXACE
Motivace:
,Déti, jelikoZ mdme vSechny nase smysly procvicené a vy jste cvicily skvéle, miizeme si
zavrit oci, vaimat nasim cichem cerstvy vzduch a riizné viimé. Dlané si zahiejeme trenim
o sebe a ddme si je pred oblicej. Zhluboka se nadechneme nosem a vydechneme pusou.
Poslouchdme usima prirodu a nasim zrakem ji pozorujeme. *
Metodicky postup:

- Vytvofit krouzek

- Zaviit oci, vnimat ¢ichem Cerstvy vzduch a viné

- Zahtat si dlané a dat je pied oblicej

- Zhluboka se nadechnout nosem a vydechnout pusou do dlani, zopakovat dvakrat

- Poslouchat a pozorovat ptirodu
UKONCENI{ CINNOSTI
P: ,,Déti mdme vSechny naSe smysly procvicené. Schvdlné se naposledy zeptam, jaké
smysly clovék ma? “
D: ,, Hmat, sluch, cich, chut, zrak. “ — oCekéavana odpoved
P: ,,Vyborné, cely tyden se mi s vami opravdu libil. Cviceni bylo zdbavné. Jaky smysl vas
bavilo procvicovat nejvice? *“ — reakce déti
P: ,,Jd si snad nemuzu vybrat, bavilo mé vSechno. A protoze uz mdme vse procvicené, jda
vila Priroda se s vami dnes loucim. Priroda, ktera nds obklopuje, mé potrebuje. Kazdému
rozddm ddrek na rozloucenou za to, jak jste krdasné mezi sebou a se mnou spolupracovaly a
vSechny své smysly zapojovaly. Moznd se spolu znovu setkdame. Ahoj! “
Mozna rizika:

- Pted ochutnavkou zjistit, zda néjaké dité neni alergické

- Déti nemusi rozpoznat spravné chut ovoce ¢i zeleniny
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9.1 Hodnoceni metodického listu €. 5

Ranni pohybova &innost byla zrealizovana dne 23. 3. 2023 v MS Na Daliborce. Téma
této posledni fizené Cinnosti byl rozvoj chutového vnimani. Cvi€eni se skladalo ze dvou
Casti. V prvni Casti, jsem détem pripravila ochutnavku, ve které si procvicili své chutové
poharky. Déti byly jiz na zacatku aktivity natéSené a zvédavé. Pred zahdjenim jsme si
pomoci pantomimy zopakovali vSechny nase smysly a déti tak uhodly, jaky posledni smysl
nas ¢eka procviCit. Nejprve jsme si zacviCili s jazykem, ukézali si na obrazku, kde se
nachazeji vSechny chutové poharky (déti zvladly vyjmenovat vSechny chuté samy) a poté
zacaly postupné ochutnavat ovoce a zeleninu. Vnimali jsme, kde chut daného ovoce Ci
zeleniny na jazyku citime. Po kazdém ochutnani jsem vyslala mezi déti kamen, ktery si
posilaly a sdélovaly své pocity. VétSina déti rozpoznala chut' daného ovoce ¢i zeleniny a
také ji dokazaly na jazyku ukazat. Nejvice je bavilo hadat a ochutnavat vymackané stavy
z citrénu a grepu. V druhé ¢asti si déti aktivitami zopakovaly vSechny smysly. Predtim se
déti zahraly pohybovou basnickou, ktera napomahala détem k uvédomeéni, kolik smysla
¢lovék ma. V pohybové hie jsme zaCaly hmatem, se kterym déti zvladly urcitou Cast téla
rozpoznat a slovné popsat vlastnosti (tvar, povrch, velikost). Sluch jsme rozvijeli rytmizaci
basnicky s “prirodnimi nastroji“. Déti hraly s kaminky a dfivky do rytmu. Vétsing€ détem se
dafilo hrat na spravnou dobu, nékterym détem jsem poméahala. V zavéru se vsichni sladili.
Béhem nasledujici Cinnosti déti pracovaly se zrakem — vyhledavaly pfirodniny v co
nejvetsi rychlosti. Déti v§e v pomérné dobrém case piirodniny svym zrakem nasly.
S ¢ichem si déti zopakovaly hledani néceho, co v pfirodé voni. Posledni smysl, tedy chut,
jsme si s détmi piipomnéli pouze slovn€. Déti spravné vyjmenovaly vSechny nase chutové
poharky.

Cely vystup bych hodnotila kladné€. Déti v pribéhu vSech Cinnosti byly snazivé a mély
touhu se naucit néco nového a zaroven i1 zopakovat své védomosti. Béhem ochutnavky
védome pracovaly se vSemi chutémi a v pohybové hie védomé pouzivaly veskeré své
smysly. V zéavéru aktivit uz byly déti znané unavené, ukonCeni Cinnosti jsem proto

zkratila.
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Zaver

V této praci je predlozen uceleny blok metodickych listd, ktery se vénuje rozvoji
smyslového vnimani u piedskolnich déti pomoci pfirodnin. Dialezitou soucasti této prace
bylo navrhnout a pfizpusobit pfipravy tak, aby vyhovovaly standardnimu rezimu a hlavni
naplni navstivené matetské Skoly. Jelikoz byla praxe uskute¢néna v prostiedi ekoskolky,
vSechny Cinnosti se realizovaly ve venkovnim prostiedi (1 pfes nepfizenn pocasi). Bylo
patrné, ze déti jsou na pohyb na Cerstvém vzduchu zvyklé, dokazaly se pekné zabavit jak
fizenou ¢innosti, tak i volnou hrou v lese, parku. Na zaklad€ pozorovani se utvrdilo, ze déti
opravdu nepotiebuji pro hru slozité a sofistikované hracky, ale pro dobrou zabavu jim
postaci vétvicky spadané ze stromu, S§isky, kaminky, volny prostor k pohybu atd.
Pfipraveny program byl piijat kladné nejen od celého pedagogického sboru Skolky, ale
nejvetsi odmeénou byla odezva déti, které se vzdy téSily na dalsi aktivity vily Ptirody. Déti
si vSe nové dobfe zapamatovaly z minulych dnt, reakce déti mé pozitivné motivovaly v mé
nasledujici praci.

Uskutecnéné Cinnosti prokazaly, ze pfiroda plni vyznamnou edukacni roli a détem
poskytuje hojné mnozstvi podnéth pro jejich dalsi celkovy vyvoj. Pohybové hry détem
ptinasely uspokojeni a dramaticky ztvarnénad postava vily Pfirody umociovala prozitek
vSech aktivit.

Pii praci s détmi se potvrdilo, ze vSechny aktivity byly vybrany adekvatné k jejich
veéku, byly pfiméfené a Casové nenarocné (deti neztracely pozornost). Vybrané Cinnosti
napliiovaly nejen cile SVP a TVP ekoskolky, ale byly zachovany i zakladni aspekty
environmentalni vychovy pro piedskolni vzdélavani. Navrzené metodické listy se mohou

stat navodem pro vytvareni podobné fizenych aktivit ve vSech typech matefskych §kol.
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