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ANOTACE

Prace se zabyva hospodami a restauracnimi zafizenimi jako rizikovym faktorem ve vy-
chové déti a mladeze. V teoretické Casti se zamétuje na vliv rodiny na dité, zakladni psy-
chologicky vyvoj déti sttedniho véku a dospivajicich. Dale rizikovym chovanim jako po-
jmem, vybranymi typy rizikového chovani a prevenci rizikového chovani, a také nasled-

nym pohledem na déti v hospodach a restauracnich zafizenich celkové.

Kli¢ové pojmy: vliv rodiny, stfedni détstvi, dospivani, rizikové chovani, prevence rizi-

kového chovani, hospody, restauracni zafizeni.

ABSTRACT

The work deals with pubs and restaurantestablishments as a risk factor in the education
of children and young people. In the theoretical part, it focuses on the influence of family
on the child, the basic psychological development of middle-aged children and adol-
escents. Furthermore, risky behaviour as a term, selected types of risky behaviour and
prevention of risky behaviour, as well as the subsequent view of children in pubs and

restaurants overall.

Keywords: influence of family, middle childhood, adolescence, risky behaviour, risky

behaviour prevention, pubs, restaurants
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Uvod

Hlavnim cilem této prace je zmapovat specifika volného Casu déti, které ho travi navsté-

vami hospod a restauracnich zafizenich

Nase déti jsou budoucnosti svéta. Snazime se jim jiz v prenatalnim obdobi davat
dostatek lasky, kterou je zahrnujeme i1 po zbytek zivota. Bohuzel zijeme v dobég, ktera
neni prili§ bezpecna pro spravny vyvoj ditéte. Je to doba internetu, ale také doba, kdy
mame az pfili§ jednoduchou cestu do zavislosti. Alkohol, tabakové vyrobky, ale také
drogy jsou dostupnéj$i nez léky na nemoci. Doba stravena na internetu se vyrovna poctu
hodin, které naspime, stravovaci navyky byvaji ohrozené hromadou vylepsSenych fotek
na internetu, ale také nevhodnou reklamou v televizi. Mame kolem sebe spoustu nasili,
které vidame v novinach 1 pocitaCovych hrach. Celebrity, které se vyznacuji Spatnym cho-

vanim se stavaji vzory pro nase déti.

Casto se bojime, Ze se potomek chytne $patné party, 7e udélame kroky, které ne-
budou spravné a nebudeme trpét nejen my, jako rodice, ale pfedevsim nase dité. Mame
strach, ze jeden Spatny krok ovlivni cely zivot. Jaka je teda spravna vychova? Jak predejit
tomu, aby nase dité nejednalo rizikoveé? Je spravné drzet nad nimi ochranitelskou ruku,
nastavit spousty zakaza a piikazl a snazit se je drzet od vSech rizik co nejdal? Nebo jim
mame dat naprostou volnost a nechat je Zit formou pokus-omyl? Casto si neuvédomujeme
to, ze dité byva odrazem nas samotnych. To, co ditéti dame, se nam Casto vrati. Nékterym
typum rizik nelze tak uplné zabranit. Rodi¢e maji neustaly strach a je na né vyvijen natlak.
Dité nepotiebuje hromady zakazii a byti drzeno pod zamkem. Potiebuje objevovat svét,
aby bylo pfipraveno na to, co ho v budoucnu ¢eka a tim je opravdovy zivot. Jako rodi¢
muzeme zajistit, jaky pfistup bude mit jedinec ke rizikovym aktivitam. Nauci se je roz-
poznat a ptipadné jim vyvarovat. Bude mit natolik silnou sebedtvéru, ze odmitne pobi-
zeni svych pratel. Ale napadlo nas také nekdy, Ze jednani, které nam pfijde naprosto pfi-

rozené, muze byt pravé tim, co nase dité negativné ovlivni do budoucna?

Pfi narozeni jsme kiehkym, nepopsanym tvorem. Formuje nas sam zivot a vy-
chova. Potfebujeme citit pocit bezpeci a jistoty, potfebujeme vyristat v piijemném pro-
sttedi, mit kolem sebe spravné vzory a hlavné rodice, se kterymi se nebudeme bat komu-
nikovat. Dité potiebuje mit divéru nejen v sobé samém, ale predevsim v ¢lovéku, ktery

ho vychovava.



U nas v Ceské republice byva naprosto b&Znou zalezitosti zajit si po t&zkém dni
sednout na drink s prateli. Byva to u nas bézné 1 v pfipad¢, kdy vlastné€ jen mame chut’
nebo chceme jit ven, setkat se s prateli, dat si n€jakeé jidlo, nebo si davame jen par kousku
drinkt pfed spanim, aby se nam lépe spalo. Hospody a jina zafizeni se pro nas staly mis-
tem jistého ,relaxu® a odpocinku. Mistem, kde vzdy budu mit nékoho s kym si mohu
promluvit. Zamysleli jste se nékdy nad tim, jak se stalo, ze je to pro nas tak bézné? V Cem
to prameni? Kolik z nés jesté pred dosazenim zletilosti okusilo alkohol nebo cigarety? A
kdo byl ten, kdo nam dal alkohol poprvé zkusit? Byva soucasti vétSiny rodinnych oslav,
dokonce soucasti zvyku a tradic. Mladez jej ma jiz od pocatku neustale na oc¢ich. Vidi
nas, jak si pfipijime, jak poradame seslosti, kde alkohol je voln€ dostupny vSude po sto-
lech a také vidi a uvédomuje si, jak nds méni nebo jak jsme pii poziti veseli. Je samo-
ziejmé, ze pro dité se jen s tézi bere jako hrozba, kdyz ho vidame u vSech naSich ptibuz-

nych a rodicu.

Téma prace, které jsem si zvolila, mi je velmi blizké, nebot jiz 10 let pracuji bri-
gadn& v nékolika hospodach a rodiny s détmi mam neustale na o&ich. Casto jsem rodiny
sledovala. Pozorovala jsem, jak se rodice k détem chovaji, jak se dité chova v cizim pro-
stiedi a zamys$lela jsem se nad tim, zda je takové prostiedi pro dit€ viibec vhodné. Pokla-
dala jsem si otazku, zda si vlastn€ z chozeni do hospod neudélaji néjaky staly navyk a
nebudou s travenim volného ¢asu po hospodach pokracovat i na dale, protoze to znaji od
malicka. Dité se zde setkava neustale s dospélymi lidmi, sedi s nimi u jednoho stolu, po-
sloucha nazory a ptebira si jejich mysleni. Jak moc ho neustalé stretavani s lidmi, ktefi
rozhodn€ nejsou jeho vrstevniky, mize ovlivnit? Tyto otazky meé vedly k tomu, Ze jsem
se rozhodla zkoumat problém vice do hloubky. Nebylo pfijemné mit neustale na oCich
situace, kdy rodice u stolu pted svymi détmi koufi, piji alkohol, ba dokonce nechéavaji své
ratolesti alkoholické napoje ochutnat, krmi je nezdravym jidlem a nechavaji je v hospo-

dach dlouho do noci.

Myslim si, Ze i takové malé kricky, jako je omezeni traveni volného Casu s détmi
v hospodach, mize mit velké preventivni uCinky pfed naslednym experimentovanim. Je
spousta lepSich mist, ktera jsou détem urcena a jsou pro né vhodna. Pro¢ tedy riskovat, ze
nas pobyt v hospodé, parkrat za tyden, mize mit v budoucnu pro nase dit€ neblahé na-

sledky?



I. TEORETICKA CAST

1. Funkce rodiny a psychicky vyvoj jedince

Rodina a nejblizsi pfibuzni jsou ve vyvoji jedince velmi podstatnou oporou. Jsou primarni
skupinou, co se tyCe ovlivnéni vyvoje ditéte. V rodinnych kruzich panuji urcita prava
a povinnost. Rodina ma pfi pfedchéazeni rizikového chovani velky vyznam. Kazdé dité
ma jiz pii narozeni predepsané urcité genetické predispozice, avsak velmi dulezita je také
vychova, ktera by méla probihat v kvalitnim a harmonickém prostiedi. Jedinec jiz od po-
catku pozoruje své rodice a uci se formou bezdé¢ného napodobovani. Toto napodobovani
se s rostoucim vékem pouze zvySuje a byva odrazem kvality zZivota rodiny. Proto by

vnéjsi vlivy, které mohou jedince ovlivnit, mély byt co nejkvalitn€jsi (Vagnerova, 2021).

,,Z predskolniho véku jsou nékteré silné zazitky uchovany jiz natrvalo. Do paméti se
vryva i dopad urcitych kvalit atmosféry prostfedi na citové prozivani (napf. jistota lasky-

plné atmosféry, chapajici prostiedi, ev. i opatné situace)“ (Cacka, 2000, 5.71-72).

V dospivani se tyto vazby na rodinu uvolfiuji, ale nemély by mizet upln€. Mezi nej-
zakladnéjsi funkce rodiny patii pfipravit své ratolesti ke vstupu do svéta dospélych. Mezi
dalsi funkce fadime financni zabezpeceni, predani zvyklosti, socializovani, davat jim po-
cit bezpeci a jistoty a také emocni podporu. V ramci rodiny by se mély plnit psychické,

socialni 1 fyzické potieby.

Velky problém muize nastat v pripadé, kdy rodiCe jesté nejsou pfili§ pfipraveni tyto
funkce plnit a o dité se postarat. Divodem muze byt pfili§ nizky ve€k, nepfipravenost, ale
i nedostatek Casu, kdy se rodice zenou za kariérou. Nedokazi opustit svij pfedchozi zZivot

a omezit nékteré své zvyky, pfipadné své vlastni zavislosti (Fischer, 2009, s.141).

V ptipadé problematiky, ke které se vztahuje tato prace se jedna o piilis Casté navstévy
hospod a restauracnich zafizeni. Tak jako jsem zminovala, ze dité si pfebira to, co vidi u
rodicy, tak i takova Casta navstéva hospod se miiZe stat pro né naprosto béznou zalezitosti.
V budoucnu tak mohou kopirovat zajmy svych rodi¢i. Rodina by proto méla travit svuj
Cas tak, aby svym ratolestem predala, pokud mozno nejlepsi navyky a vedla je ke zdr-
avému zivotnimu stylu. V pfipadé Castych navstév zmifiovanych mist nebyvaji schopni
plnit potieby ditéte. Dospivajici maji sice jiz tendence se od rodic¢ odtrhnout a sami se

rozhodnout, jak nejefektivnéji vyuzit svij volny Cas, av§ak déti tuto moznost nemaji.



V obdobi pubescence se fada z nich snazi udé€lat dojem pravé napodobou dospélych.
Nechtéji byt jiz povazovani za déti. Od rodici se emocionalné odpoutavaji a narustaji
vztahy s vrstevniky. Pubescenti jiZ nejsou pod piisnou kontrolou rodi¢t a v pfipadé Spat-
nych vzort se jednoduseji dostavaji do rizik spojenych s nevhodnym chovanim. Navic
v tomto obdobi dochazi k experimentovani, kdy navstévy hospod a restauracnich zatizeni

jsou pro to jako stvorené.

Po celou dobu vychovy by mél existovat pozitivni vzor. Nemusi se jednat o rodice
jako takové, ale pozitivni vzor si mohou pubescenti vytvorit tieba z fad vrstevnikd, zna-
mych hercti a zpévacek, sportovci a podobné. Pozitivni vzory miizeme povazovat za pro-
tektivni faktor. V ptipad¢, kdy rodina trpi néjakou formou zavislostniho chovani, ¢i jinou
formou rizikového chovani, se muze dit€ diky spravnym vzorum odpoutat od rodinnych
tradic. Rodice by své dit€¢ méli vést ke vztahtim s vrstevnickou skupinou. Nemélo by travit
veskery volny Cas s dal§imi dospélymi, kdy je velkéa pravdépodobnost, ze od nich pochyti
chovani, zvyky, nazory i mysleni. Mezi dalsi dilezité protektivni faktory patii i celkova
rodinna situace. V obdobi puberty byvaji pubescenti velice citlivi na okolni podnéty. Ke
spusténi rizikového chovani mize dopomoct naptiklad Spatna financni situace, neuplna
rodina nebo pocit nebezpeci a nejistoty. Jakmile dit€é nema v rodiné dostate¢nou podporu

a nebuduje se jeho sebediivéra, mize dochazet ke vzniku spoust mnoha problému.

1.1.Stredni détstvi

,,JDosazeni Sestého roku v zivoté mladého jedince je zpravidla spojeno s velkou osudovou
proménou: dité uz neni jen ¢lenem své rodiny, ale stava se nyni zarover i piislu§nikem

nové, dosud nezname lidské skupiny — zdkem Skoly* (Jedlicka, 2017, s. 113).

Zivot ditdte v Sesti letech je plny zmén. Nastava obdobi, kdy zatin4 navazovat
hodnotné}s§i vztahy se svymi vrstevniky. Zaroveni opousti jistoty, na které bylo zvyklé
(rodina, Cas pro hru...). Zacatek skolni dochazky je prokladan ur€itym napétim, kdy ditéti
vznikaji nové povinnosti, na které neni zvykly, ale také se zde mohou objevovat pozitivni
pocity, kdy se dité t€si na nové prostiedi a zkuSenosti. Ma kolem sebe nové autority, které
mu zadavaji neznamé ukoly. Muze taktéz zacit pocitovat strach ze zklamani a Spatného
hodnoceni. To v§e mize mit velmi Spatny vliv na détskou psychiku, proto je dulezité
navazat pratelstvi, at uz v ramci své tridy nebo také v zajmovych krouzcich. Navazovani
pratelstvi a spravna socializace je celkoveé velmi dilezitou soucasti pozitivniho vyvoje

jedince. Stejné dulezita je i podpora rodiny, PocCatek povinné Skolni dochazky byva



stresovym obdobim nejen pro dité, ale také pro rodie. Zpocatku muze byt dit€ velmi
ostychavé a mit strach se zaclenit. Nemélo by se prili§ v tomto obdobi vazat pouze na
dospélé jedince. Rodi¢ by se mél zajistit, aby se stykalo s co nejvice détmi v jeho véku
napftiklad v zajmovych krouzcich nebo na riznych akcich urCenych pro déti. Jakmile je
dit€¢ neustale v kontaktu s dospélymi, za¢ne velmi rychle napodobovat jejich chovani.
,,Podle minéni hlubinnych psychologu si dité (zak) pfinasi z rodiny do skoly urcitou pfi-
pravenost v tom, jak rozumi socialnim vztahim a vlastni roli ve spoleCenstvi — jak je
pfipraven na spolupraci s ostatnimi i vnimani autority ucitele. Jeho o¢ekavani mohou byt
naplnéna, korigovana (kdyz dosavadni zkuSenosti nebyly pfiznivé a ucitel zakovi nabizi

uspokojivéjsi vztahové vzorce), a jindy zklaméana® (Jedlicka, 2017, s. 117).

Zmeény nastavaji také v racionalné-kognitivnich procesech a imaginativné-emotiv-
nich funkcich. Dité si zac¢ina pomalymi kricky mnohem Iépe uvédomovat realitu. Jedna
se o tzv. oddé€leni ,ja* a ,svét”. Meéni se také pamét, a to z mechanické na logickou.
Jedinec z pocatku stale nedokaze pfili§ ovladat své emoce. Vyjadiuje vztek i radost na-
prosto spontanné tak, jak to momentalné citi a dokaze byt velmi labilni. Postupem casu
zacne byti vaci tomu vice kritické a emoce zacne ovladat, diky ptsobeni vice vlivi. Jeho
uvédoméni se stava zralejSim, pomoci rozvijeni racionalniho mysleni. Zaroven v tomto
obdobi prahnou po chvale dospélych, bojuji o to, aby byli nejlepsi a Casto je dokaze roz-
hodit jakékoli pokarani. Mélo by se dbat na to, aby se ditéti vénovalo dostatek Casu a
vytvorilo se tak bezpe¢né a podporujici prostiedi pro jeho zvidavost. Nelze opomenout,

ze dité si charakterové vlastnosti prebira prevazné od rodica (Jedlicka, 2017, s. 71-72).

Jakmile se dit€ dostane do prepuberty, zacinaji nastavat pomalé zmény v organismu,
které ovliviiyji jedince i po psychické strance. Pfesto je toto obdobi nazyvano obdobim
klidu z toho divodu, Ze se dit€ pripravuje na nadchazejici pubertu. Jedinec v prepuberté
jiz dokaze tesit slozitéjsi problémy a byva velmi citlivy, pfesto jsou citové stabilngjsi.
Zacinaji klast daraz na to, co si o nich mysli pfedevsim vrstevnici, ale zaroven se stale
snazi zavdéCit rodin€. Od zacatku Skolni dochézky probiha rychly rozvoj poznavacich

procest. Zacinaji také 1épe rozumét situacim jako celku (Cagka, 2000, s. 107-108).

,,V pribéhu je také prevaha bezdéného vnimani zvolna vystfidana zamérné organi-

zovanym procesem“ (Cacka, 2000, s. 71-72).
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Zatimco u déti je piirozené, ze budou chtit vice Casu travit s vrstevniky, u pubescenti
se zacne objevovat obdiv ke starS§im kamaradim a taktéz k dospélym. Muze se stat, ze

budou vyhledavat spise jejich pfitomnost.

1.2.Dospivani
Dospivani délime na pubertu, ktera se u divek pohybuje ve vékovém rozmezi 12 az 16
let, u chlapct 13 az 17 let, a adolescenci, ke které u divek dochazi kolem 17. az 19. véku
au chlapct kolem 18. az 20. véku. Pro ¢lovéka je to dulezité obdobi, kdy se z ditéte stava
dospély jedinec, a proto je toto obdobi doprovazeno spoustou zmén od fyziologické
stranky, po psychickou a socialni. ,Mizeme je obecné charakterizovat jako prechod od
nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpo-
védnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti a hodnot k je-
jich tvorb€; mizeme mluvit také o prechodu od uceni fizeného zvnéjsku ke stale vyraz-
n¢j$i mife samostatného studia a sebevzdélavani, od vychovy k pievaze sebevychovy, od
poslusnosti a podiizovani se pozadavkiim k nezavislosti a individualizaci (Cacka, 2000,

s. 222).

Dospivani provazi silné pocity nejistoty a taktéz oslabena nervova soustava. Do-
spivajici byvaji velmi citové labilni. Formuje se jejich osobnost a vzhledem k télesnym
zménam pro n€ byva velmi dulezity nazor jinych. V dospivani je podstatné, aby rodice
méli pro své ratolesti pochopeni. Neméli by nad nimi drzet pfili§ pevnou a ochranitelskou
ruku. Naopak by jim méli doptat urCitou svobodu, ktera je potiebna k uvolnéni zavislosti
na rodiCich. Je to obdobi, kdy nevznikaji konflikty pouze s rodici, ale i se sebou samymi.

Vsechny nabyté jistoty razem zmizi (Cacka, 2000).

, Vnimani se v prubéhu dospivani stava vlivem pruzné&jsi analyzy a syntézy i no-
vych myslenkovych operacti stale presnéjsi, bohatéjsi na detaily a uvédomélejsi.« (Cacka,

2000, s. 234).

Zacinaji si uvédomovat riznych odlisnosti mezi vrstevniky a zacne je lakat zkou-
mani nejen své psychiky, ale také psychiky jinych. Maji tendence sice zzit svij kolektiv
pratel, za to navazuji mnohem hlubsi vztahy. Objevuji svét, ale i sebe samé. Nejistoty,
které v sobé nesou, je nuti, vytvaret si ve svych hlavach véci, které vznikly na nepodlo-
zenych teoriich. Jejich mysleni je na rozdil od détského jiz natolik vyvinuté, ze dokazi
pred¢asné vydedukovat nasledky svych ¢inti nebo dopfedu vymyslet vhodné feSeni pro-

blému a uvédomuji si nasledky tohoto feseni.
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,,Blizici se dospélost je mladezi stale naléhavéji pfipominana nejraznéj§imi sig-
naly (vykani, obCansky prikaz, mén¢ limitd, vice svobody, dospéli se k nim jiz nechovaji
tak nadfazené, piibyva privilegii, ale 1 povinnosti atp.), je tak nepfimo vyvijen tlak na

samostatné formovani vychodisek u¢inngjsiho sebefizeni. (Cacka, 2000, s. 247)

Tim, ze se z déti stavaji dospéli, rodice za¢nou byti troSku shovivavejsi, co se
zakazu tyCe. S tim mohou souviset i prvni nabidky vyzkouseni alkoholu (pokud ho neo-
kusili jiz mnohem dfive).a jsou to prave rodice, kteti, pokud sami alkohol pozivaji, naba-
daji své déti k vyzkouseni. U dospivajicich snasi dospéli u svych ratolesti alkohol také
vlidnéji naptiklad na rodinnych oslavach a sami jim ho dopfeji. Na jednu stranu se jedinci
dospét jesté uplné nechce, protoze si uvédomuje, co vSe dospélost obnasi, na druhou
stranu by se rad k dospélosti priblizil a ziskal uctu nejen u svych vrstevniku, ale také u
starSich a dospélych lidi. Nastava obdobi experimentovani, kdy zkousi, kde jsou hranice
jak jeho vlastni, tak i hranice rodiCovské kontroly. Neni dobré Ipét pfili§ na zakazech.
Experimentovani je prirozeny vyvoj v zivoté kazdého ¢lovéka. Zakazy rodi¢t pochopi

vétSinou az po vlastni Spatné zkusenosti.

Mladez byva velmi zvidava. Chce ziskat nové zkuSenosti a ze zivota vytézit co
nejvice. Je to obdobi, kdy budou riskovat a vyhledavat adrenalinové situace. I zde, stejné
jako u stfedniho détstvi, je dalezité snazit se u déti budovat zajem k aktivité, zdravému
zivotnimu stylu a konickiim. Aktivni Zivot jedince muze pusobit jako velmi dobra pri-
marni prevence od rizikového chovani. Na druhou stranu, pokud dospivajici bude zane-

prazdnén az pfilis, mize to vést o odkladani dilezitych povinnosti.

Dal§i zménou je vztah k autoritam. Dospivajici pozaduje vEtsi autonomii a zmeénu
piistupu. Zpocatku nachazeji jesté oporu ve skupiné spoluzakt. Soucinnost se skupinou
vrstevniku vSak diky krystalizaci osobnich hledisek a cilu stale vice ustupuje preferenci

osobniho rozvoje (Cagka, 2000, s. 297).

Jedinci se zacina formovat identita a zacina dlouhé obdobi sebepoznévani se. Macek

(2006) uvadi tyto aspekty identity:

e védomi unikatnosti, jedinecnosti, odliSnosti od druhych

e pocit sounalezitosti, ze nékam patfim

e konzistence a kontinuita vlastni zkuSenosti

e potieba explorace, zazitek autorstvi vlastniho zivota, pfijeti zdvazku a odpoved-
nosti za vlastni jednani
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e zazitek autentiCnosti a pravdivosti

o zazitek integrity.

V adolescenci musi byt splnény nékteré vyvojové ukoly, které byly dané spolecnosti.
Patfi mezi né€ napiiklad dosahnuti novych a zralejSich vztahu s vrstevniky obou pohlavi,
dosadhnout muzské nebo zenské socialni role, akceptovat télesnou konstituci, dosahnout
emocni nezavislost od rodi¢u a jinych dospélych, pfipravit se na manzelstvi a rodinny
zivot, pfipravit se na ekonomickou nezavislost, osvojit si ur¢ité hodnoty a eticky systém,

dosahnout spolecensky zodpovédného chovani (Sobotkova, 2014, s. 32-33)
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2. Rizikové chovani
,,Rizikové a antisocialni chovani déti a dospivajicich je vzdy pfitomno v kazdé generaci.
Takové chovani 1ze do urcité miry povazovat za normativni soucast vyvoje. V kazdé ge-

neraci ma navic svoje historické a kulturné specifické projevy* (Sobotkova, 2014, s. 9).

V dnesni dobé se mladi lidé snai az piili§ rychle dospét. Casto piejimaji rizikovy
zpusob Zivota, protoZe se nemaji, jak jinak kvalitné zabavit. Spousta mladych saha po
mobilnich zafizenich a dokazi na nich stravit spousty hodin. V jinych piipadech zacnou
zkouSet navykové latky, aby si uzili trochu zdbavy a projevili jakysi vzdor, ktery je na-
priklad v obdobi puberty naprosto bézny. RodiCe byvaji prili§ zaneprazdnéni, nez aby
m¢éli neustaly dohled nad svymi détmi a vénovali jim natolik Casu, aby eliminovali pfi-
padna rizika. Neni vSak spravné vychovu vést formou raznych zakazi. Mnohem tG¢innéjsi
byva vést dite ke kvalitnimu aktivnimu zivotu a zdravému zivotnimu stylu. I pfes zakazy
nastane obdobi, kdy se jedinec bude pokouset experimentovat, ale jakmile bude obezna-
men s negativnimi nasledky, je pravdépodobnéjsi, Ze s experimentovanim zavcCasu

skon¢i, nebo v lepsim piipadé nezacne vibec.

Normu muzeme chapat jako urcity pozadavek na chovani, kterou spolecnost vy-
zaduje nebo jako vzorec chovani a soubor pravidel. Naopak rizikové chovani chapeme
jako chovani, které pfimo nebo neptimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi (Macek, 2003).

Mezi rizikové chovani nefadime pouze zavislostni chovani, jako je naptiklad za-
vislost na legalnich a nelegalnich navykovych latkach, gambling aj., ale také rizikové
chovani na internetu, vandalismus, kriminalni chovani, nasilné chovani, rizikové sexualni
chovani, rizikové chovani v doprave, rizikové sporty, nezdravé stravovaci navyky apod.

(Miovsky, 2015, s. 145).

Nejcastéjsi pocatky rizikového chovani nalézame v obdobi puberty a adolescence.
Déti byvaji ohrozené skuteCnosti, ze neni spravné provedena prevence téchto jevu.
Vidi zavislostni chovani u svych rodica, pfibuznych, a pravé v téchto ptripadech mize byt
pro dité rizikové chovani urcitou normou. Rodic, ktery navstévuje hospody a poziva al-
kohol a cigarety jen tézko v budoucnu bude détem vysvétlovat, ze je to neadekvatni a
mohou se vyskytnout fatalni nasledky. Je velka pravdépodobnost, ze v rodiné kuraku
bude v budoucnu kufakem i dit€, jelikoz to vidi u svych vzora. Rodiny se znamkami za-

vislostniho chovani mnohem castéji s klidem piejdou situaci, kdy zjisti, ze dit€¢ zkusilo
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cigarety nebo alkohol. Jiz v dobé stfedniho détstvi je na miste€ v€asna intervence. U ditéte,
kde tato intervence bude spravné pouzita a budou v€asné pouzivany protektivni faktory,
jako jsou napitiklad pozitivni vzory, je mala pravdépodobnost, Ze si rizikové chovani jako

normu odnese 1 do adolescence.

,,Rizikové chovani je jevem slozitym, komplexnim a vyvijejicim se. Pfi studiu této
problematiky musime mit na paméti, ze razné formy rizikového chovani jsou vzdy vy-
sledkem interakce riznych proménnych: a) biologickych (genetické, vrozené, dédic-
né...); b) psychologickych (temperament, charakter, kognice...); c) socialnich (spolec-

nost, rodina, vrstevnici...); d) duchovnich (ztrata smyslu zivota...)“ (Dolej$§, 2010, s. 23).

Zda rizikové chovani vznikne, €1 nikoli, také ovliviiuji protektivni, €i rizikové fak-
tory, které mohou byti rizné. Mizeme je rozdé€lit na individualni, rodinné, spoleCenské
(Kabicek, 2014, s. 36-37). Mezi protektivni muzeme zaradit naptiklad milujici a peCova-
telskou rodinu, kvalitni prostiedi, zajmy a konicky, zajem ze strany rodict, v¢asna pre-
vence, vysoka inteligence, oteviena komunikace, kvalitni prostfedi Skoly. Mezi rizikové
pak fadime netuplnou rodinu, §patné vzory, nekvalitni prostfedi, zneuzivani, mala sebe-

divéra, nemoc, nezajem ze strany rodicu, zanedbavani... (Sobotkova, 2014, s. 43).

2.1.Vybrané typy rizikového chovani
Vzhledem k obsahu prace jsem vybrala ty typy rizikového chovani, které jsem béhem
svého vyzkumu nejcastéji odpozorovala a jsou jimi ohrozené déti a dospivajict, ktefi s ro-

di¢i navstévuji hospody a restauracni zafizeni.

Americka agentura Bloomberg sestavila zebficek, kde zkoumala 57 statli z celého
svéta a Ceska republika se umistila na prvnim misté€ ve spotiebé alkoholu, v uzivani drog
na druhém, v koufeni cigaret na patém a v hrani na automatech na dvanactém misté (So-

botkova, 2014, s. 47).

2.1.1.  Uzivani legalnich latek
Mezi nejvice dostupné a zneuzivané navykové latky patii alkohol a tabakové vyrobky.
V Ceské republice je az piili§ jednoduchy piistup k t¥mto latkam a aZ nebezpeéné &asto
se objevuji v reklamach v hlavnich vysilacich Casech, které maji divaky pobizet k naku-
pum. Nase zemé je vuci legalnim latkam az pfilis tolerantni. Predevsim tolerantni pfistup
rodicl vytvari, ze déti a mladistvi brzy pfijmou nazor, ze piti alkoholu nevytvari zadna

rizika. Ve spousté zemi jiz alkohol a tabakové vyrobky nelze zakoupit v béznych
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obchodech, zatimco Ceska republika je stale propaguje. Ackoli je zakonem dané, Ze jedi-
nec pied dovr§enim osmnactého véku nemuze tyto latky zakoupit, vétSinou se na zakon
nedba. V roce 2022 provedla Ceska obchodni inspekce kontrolu o dodrzovani zakona,
ktery zakazuje prodej alkoholu a tabakovych vyrobkt nezletilym. Uskutecnila 2 009 kon-

trol a u téméf poloviny zjistila poruseni zakona.!

Momentalné jsou na trhu velmi oblibené e-cigarety a zahtivany tabak, ke kterému
je jeste jednodussi pfistup nez k normalnim cigaretam. Tyto zahfivané tabaky a e-cigarety
mivaji ¢asto ovocnou piichut’, jsou barevné a déti lakaji mnohem vice. Ovocna chut a
duhova barva presto neubira na Skodlivosti. Bohuzel nejsou vnimany jako natolik skod-
livé a problematické, proto i rodice détem tyto specialni cigarety dovoluji a sami kupuyji.
Neuvédomuji si, ze 1 v t€chto vyrobcich se stale nachéazeji tézké kovy a nikotin, ktery
muize vést k zavislostem a mladistvé dovést az k uzivani normalnich cigaret. Dalsi hroz-
bou je zvykaci tabak, ktery je mozné uzivat vSude, jelikoz se vklada do ust a je tim padem
neviditelnym pro ostatni, proto byva spotfeba mnohem vyssi nez u cigaret. Kouteni ovliv-
fiuje vznik spousty onemocnéni jako jsou napifiklad onemocnéni dychaci soustavy, ale i

nadorova onemocnéni, onemocnéni srdce a cév (Dolejs, 2010, s.38).

U ditéte cigaretu nejspisSe piili$ Casto neuvidite, ale stejné nebezpecné je 1 pasivni
kouteni. K pasivnimu koufeni dochézi, jakmile jina osoba vydechuje kouf a ten prochéazi
prostorem. Prave kvili pasivnimu koufeni je koufeni zakazano na spousté verejnych mis-

tech jako jsou bary, hospody, autobusové zastavky, pracoviste.

V souvislosti s pasivnim koufenim ro¢né pred¢asné umie okolo 600 tisic lidi.
V Ceské republice se jedna o zhruba 3 tisice lidi. Dle dostupnych vyzkumd, neexistuje
zadna bezpe¢na davka tabakového koute. U dospélych jedinct dochazi k rozvoji stejnych
chorob, ov§em v mensi mife, jako u samotného koufeni. Jedna se nejcastéji o poskozeni
respira¢niho (dychaciho) systému. Nasledné se Castéji objevi onkologické onemocnéni ¢i
naruseni cév. NaruSeni cév muze posléze vést k vyvolani akutniho infarktu myokardu. U
détské populace jsou to nejcastéji problémy spojené s dychacimi cestami (napf. zanéty),

usni infekce €i rozvoj astmatu (Kralikova, 2013).

I COI prokazala ¢ast&ji poruseni zakazu prodeje alkoholu nezletilym. Statnisprava.cz [online]. European
Business Enterprise, c2000-2023, 17 December 2015 [cit. 2023-04-28]. Dostupné z: https://www.stat-
nisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/coi_prokazala_castejsi_poruseni_zakazu_prodeje_alkoholu_nezle-
tilym_22100507_47190051
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,,Tabak obsahuje vice nez tisic riznych chemickych sloucenin, z nichz pravé ni-
kotin ma nejvyraznéjsi psychoaktivni G€inky. Pisobi zmény nalad, redukuje stres a zvy-
Suje vykon jedince™ (Ficher, 2009, s. 105). Je potvrzeno, Ze rocné umie nékolik tisic lidi,
kdy pfic¢inou umrti je koufeni cigaret. Nikotin velmi rychle ptechazi do krve a v mozku

se objevuyje jiz po deseti vtefinach po vdechnuti tabakového koute (Kabicek, 2014, s. 79).

V piipadé uzivani mladistvych, mize velmi narusit vyvoj. ,, Pusobeni nikotinu na
mozek v adolescenci ma pravdépodobné vyznamny vliv na vyvojovém obdobi dotvareni
jemnych nervovych mechanizmi a mize zpusobit horsi zvladani stresovych situaci a roz-

voj chronické uzkosti“ (Kabicek, 2014, s. 81).

Co se alkoholu tyce, Casto jej rodice sami nabidnou détem. Je soucasti vétSiny
rodinnych oslav, ve vylohach obchodt, reklamach. Na rodinnych oslavach, kdy dojde na
pripitek, rodice se nezdrahaji a symbolicky pfiliji alkohol i do skleni¢ky ditéti. Pfi vy-
zkumu, kdy jsem pozorovala rodiny s détmi se Castokrat stalo, ze rodi¢e malym détem
nabidli pénu z piva, davali mladistvym napit ze svych napoja nebo se dokonce pokouseli
pfimluvit, aby dostali samostatny napoj. Takovy rany zacatek muze jen vést k budoucim
problémum, kdy se pozivani alkoholu bude brat za néco normalniho a ne vyjimecného.
.,V Ceské republice v roce 2007 spotieboval jeden obyvatel primérmé 185,8 litru alkoho-
lickych napojt, coz odpovida cca 10,4 litru Cistého lihu“ (Dolejs, 2010, s. 39). Pocet spo-
tieby se u nas kazdym rokem zvySuje. Mezi nejcastéj$i konzumované napoje muzeme
zafadit pivo, vino, ochucené alkoholické napoje. .,V roce 2007 bylo v Ceské republice
1éceno 25 347 osob na poruchy vyvolané alkoholem a z toho bylo 16 déti do véku 14 let
a 356 adolescent ve v€ku 15 az 19 let” (Dolgjs, 2010, s. 40).

Alkohol byva casto mladistvymi zneuzivan pro zmirnéni stresu, dodani odvahy,
utéku od reality. Maji pocit, ze bez néj nedovedou tak dobfe komunikovat a dostate¢né
se uvolnit. Rusi zabrany a dodava sebejistotu. Casto je nejspise nevyhnutelné, aby nas
potomek nevyzkousel v nezletilém veéku alkohol. Po vyzkouseni si sami mohou uvédo-
mit, ze jim nechutnd a nede¢la dobfe. Riziko hrozi v ptipadé dlouhodobého uzivani, kdy
nemusi vzniknou pouze zavislost, ale také fada zdravotnich problémi. Mezi ty hlavni
fadime poskozeni jater, ale také dalSich organd. Nesmime také opomenout, ze alkohol
neblaze plsobi i na nasi psychiku. Zminit mazeme naptiklad vypadky paméti, dvoji vi-

déni a halucinace. V ptipadé zavislosti, miva alkohol dopad 1 na socialni stranku. Vznikaji
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hadky v rodin€, rozepte s kamarady, agresivita viici okoli. V budoucnu zavislost mize

také vést k nedostatku financi a postupnym kradezim.

Uziti ethanolu probiha vyhradné peroraln€ a po poziti se rychle vstiebava sliznici
tenkého stfeva do krevniho ob&hu. Za fyziologické ucinky, které vyvolava konzumace
alkoholickych napoju vSak neni zodpovédny etanol, ale acetaldehyd, ktery v organizmu
vznika pii oxidaci etanolu. ZvySené mnozstvi acetaldehydu muze vést k nasledujicim
symptomum: rozsifeni cév, zvySeni teploty kize, pocit horka, zCervenani v obliceji,
zrychleni srdecni Cinnosti a dychani, pokles krevniho tlaku v disledku vazodilatace, za-
zeni prudusek, nauzea, zvraceni, bolesti hlavy, euforie nebo averzni reakce (Fischer,
2009, s. 100). To, jak nase télo bude na poziti reagovat je velmi individualni, zalezi na-

ptiklad na pohlavi, stavbé téla a télesné hmotnosti, schopnosti téla snaset alkohol.

Dlouhodoba zavislost mize mit velmi neblahé ucinky na nas organismus. ,,Zasa-
huje mezimozek, mozecek, spankovy a Celni lalok koncového mozku. Kvili zménam ve
stfednim mozku a kortikalnich strukturach, mizeme pozorovat zhorseni kognitivnich fun-
kei. Dochazi ke snizeni objemu mozkové tkan€ a vyraznému omezeni jejich funkcei, kdy
vSak v pfipadé abstinence je mozné tyto funkce ¢astecné zlepsit. Pii dlouholeté konzu-
maci dochazi k porucham CNS, coz pfinasi poruchy paméti a upadek inteligence™ (Fi-
scher, 2009, s. 100). U mladistvych je také pozorovan mnohem vétsi pocet uraza, které
jsou zpusobené pozitim alkoholickych napoju. Jak jiz bylo zminéno, alkohol rusi zabrany
a jedinci jsou vice otevienéjsi pohlavnimu styku. Nemysli zodpovédné a vznika riziko
pohlavnich chorob a neplanovaného tdhotenstvi. Cim dfive dité zatne pozivat alkohol, tim
vice je pravdépodobné, ze bude mit problémy s paméti a uenim. I obCasné poziti miuze
vést k riznym onemocnénim. Za nejcastéjsi divody, proC nezletili piji alkohol se uvadi
naptiklad kopirovani zvyku rodict, napodoba pratel, zkouseni hranic, pocit dospélosti, tit€k

pied problémy, z nudy, genetika, reklamy, jednoduchy pfistup k alkoholu, zvédavost.

,,Rodice by se mé&li naucit ditéti naslouchat a vytvofit pocit diveéry, ucit dité sebe-
duvére, aby nebylo strzeno partou, musi byt piikladem pro své dit€, Castecné organizovat
ditéti Cas (travit s nim Cas, konic¢ky, zajmy, aktivity), stanovit pravidla, mluvit o navyko-

vych latkach <

2 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Alkohol a deti. Nzip.cz: Ndrodni zdravotnicky informacni
portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/196-alkohol-a-deti
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Stejné nevhodné jako alkoholické napoje je 1 podavani nealkoholického piva.
Presto, ze je psano, Ze je nealkoholické, minimalni obsah alkoholu stale obsahuje. Navic
miva Casto stale chut’ piva a tak, jako vyléCenym alkoholikiim se nesmi nealkoholické
pivo podavat, protoze jim to navrati chut’ na obycejné pivo, nemél by se tento drink po-

davat ani détem.

2.1.2. Zavislost na mobilnich telefonech
Dnesni doba je dobou mobilnich telefonti. Neuzivame ho jiz pouze na komunikaci, ale
také k surfovani na internetu, vyuzivani socialnich siti, k hrani her, pofizovani fotografii.
Mnohé déti ovladaji telefony jiz od utlého véku. Rodice tato zafizeni pouzivaji k zabaveni
svych ratolesti a také k dohledu nad nimi, aby s nimi byli v neustalém kontaktu. Spousta
rodicu je prili§ zaneprazdnéna na to, aby s détmi hrali hry a zabavili je, proto jakmile
chtéji chvili klidu, pusti jim pohadku nebo je nechaji zahrat si hru na mobilu. V pfipadé
navstévy hospod a restauracnich zafizeni nejsou jiz vyuzivany détské koutky tolik, jako
dfive. Rodice radéji do rukou ditéte vlozi telefon. Ten mize byt velkym rizikem z néko-
lika hledisek. Nejen, ze poskozuje zrak — oci byvaji zarudlé, objevuje se dvoji vidéni, oci
jsou unavené a zpusobuji bolesti hlavy, je potvrzené, ze hrani her, at’ uz pocitacovych
nebo na telefonu, mize podnécovat dité k nasili. Jak bylo zminéno v pfedchozich zavis-

lostech, déti maji Casto tendence napodobovat to, co vidi.

Dal§im rizikem je internet, kde existuje nékolik rizikovych stranek na podporu
poruch pfijmu potravy (pro ana, pro mia), nasili, zneuzivani navykovych latek. Najit zde
muzeme spoustu sexualniho obsahu, ktery se nevyskytuje pouze na strankach tomu urce-
nych, ale spousta hudebnich videi jiz skryva také sexualni podtext. Dité vidi u starSich
pratel socialni sité, které lakaji nejen na dopisovani si s piateli, ale 1 na zabavna videa,
hry, roztomilé obrazky. Socialni sité a stranky, kde miazeme zhlédnout videa riizného

vvvvv

sobé jdoucich videi s roztomilymi zvifaty se zobrazi néco nevhodného.

Je nam jiz dobfe znamé, ze na internetu nikdy nevime, kdo je na druhé strané¢ a
pocet kauz se sexualnimi predatory, ktefi napadaji déti neustale roste. Novym trendem se
stavaji nebezpecné challenge, které podnécuji déti k tomu, aby snédly 1zici skofice, nalé-
valy si alkohol do o¢i, nechaly se $krtit, dokud neomdli nebo také k tomu, aby rozzvykali
kapsli na prani. Internet muze byt prostorem pro ziskani informaci, utek z reality, ale tak-

téz byva velmi nebezpeCny a zavislost na ném je stejné intenzivni, jako zavislost na
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omamnych latkach. Ve vétsiné pripadech rodice nemaji prehled o tom, co zrovna dité na
internetu dela. Existuje spousta aplikaci, které mapuji, kde se dit€¢ momentalné pohybuje

nebo reguluji Cas straveny na sitich. Bohuzel se Casto o téchto aplikacich stale nevi.

2.1.2.1. Sexting

V piipadé pubescenti a adolescentl se stava velkym problémem sexting. Jedna se o
,.elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem.“® Je
dulezité, aby si mladistvi uvédomovali, ze tyto rozeslané fotografie, zpravy a videa za-
¢nou Zit vlastnim Zivotem a nabadaji ke zneuziti. Mze se jednoduse stat, ze clovek, kte-
rému zprava byla urCena, se bude chtit pomstit a obsah zpravy zneuzije. Stahnout obsah

z internetu je pak velmi naro€ny proces.

2.1.2.2. KyberSikana

Jako dal$i riziko mizeme zminit kybersikanu, kdy se jedna o druh Sikany provozujici se
na internetu. At uz jde o vyhrizné zpravy, zesmésnéni, sdileni nelichotivych fotografii a

videi, zakladani stranek, které jsou zaujaté proti urcité osobg.

,JKybersikanu (cyberbullying) definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komu-
nikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnos-
tem, které maji nékoho zamémé vyvést z rovnovahy. Je to tedy jedna z forem Sikany.
Problémem vSak je, Ze déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A
protoze nepoznaji, ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat. Citi se osamelé a maji

mit pocit, ze lidé kolem nich jejich problém nepochopi.“*

2.1.2.3. Kybergrooming

,,Kybergrooming je proces probihajici on-line, pfi kterém se pachatel snazi ziskat divéru
ditéte a postupné jej pfimét, aby se s nim ucastnilo raznych sexualnich aktivit® (Kabi-
cek, 2014, s. 193). V kybergroomingu se jedna pfedev§im o manipulaci ze strany pacha-
tele, ktery priméje dité, ¢i dospivajiciho, aby se mu naptiklad ukazovalo na webové ka-

mefe. Postupné to muze zajit i do situace, kdy se bude pachatel snazit obét pifimeét

3 Co je sexting. E-bezpeci [online]. Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, Pedago-
gicka fakulta Univerzity Palackého, c2008-2022, 14. ledna 2019 [cit. 2023-03-20]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/socialni-site/7 1 -tri-
vium/1422-co-je-sexting

4 Co je kybersikana. E-bezpeci [online]. Olomouc: Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace, Pe-
dagogicka fakulta Univerzity Palackého, c2008-2022, 12. kvétna 2008 [cit. 2023-03-20]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/l7-cojekybersikana
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k osobni schiizce, kde dit€ zneuzije. Piipady, kdy se pachatel odhodla k osobni schiuzce

jsou sice velmi ojedinélé, ale stale se vyskytujici.

Pro dité€ je to velmi stresova situace. Citi se zodpoveédné za to, co se dé&je, boji se
o tom mluvit s rodi¢i a proziva velké vnitini konflikty. Narusit psychiku ditéte to mize
také z toho hlediska, Ze pachatel Casto pozaduje, aby se s nim divalo na rizné sexualni
stranky, obnazovalo se pred nim, fikalo sprosta slova apod. ,,Stres, kterému je dité vysta-
veno, kdyz jsou mu zasilany pornografické materialy nebo kdyzje samo nuceno provadét
sexualni akty pfed web kamerou a hrozi mu, ze groomer tyto materialy vystavi na inter-
netu nebo posle jeho roding, je tak velky, ze mize vést k jeho naprosté izolaci od okoli

nebo také k sebevzrazdé“ (Kabicek, 2014, s. 194).

Dité, které travi na internetu a telefonu pfilis ¢asu, nebude mit prostor pro zvladani
povinnosti ve Skole i v domacnosti. Vzniknou $patné stravovaci navyky, bude mit nedo-

statek pohybu a v realném zivoté mohou nastat problémy s komunikaci.

Mezi preventivni opatfeni patfi: dohled rodice nad tim, co jeho dit€ dé€la na inter-
netu, mluvit s nim o rizicich, nezvefejiovat zadné osobni udaje, nezvefejiiovat fotky

mista pobytu, omezit ¢as strdveny na internetu.

2.1.3. Spatné stravovaci navyky

Jestlize volny Cas s ditétem netravime ve vytiibené restauraci s vybérem kvalitniho jidla,
budou moznosti stravovani velmi omezené. V klasickych hospodach najdeme predevsim
smazené jidlo nebo pochutiny jako jsou smazené bramburky, tyCinky a ofisky. Nékteré
rodiny si mohou vzit jidlo vlastni, to vSak vétSinou nebyva piilis§ nutri¢né€ bohaté. Vétsi-
nou se jedna o détské kiupky i krekry. Nenajdeme zde ani vhodné napoje. Napoje poda-

vané v restauracich a hospodach obsahuji piili§ cukru.

Spravné stravovaci navyky jsou velmi ohrozené vlivem socialnich siti, ale také
tim, ze fast foody a nezdravé jidlo je dostupné témer vSude. Obé protikladné nemoci,
obezita a anorexie, jsou mezi mladistvymi zastoupeny ve vysokych poctech. Doporuceno
je jist nékolikrat denné, nejlépe co tfi hodiny, coz pfi navstévach téchto zafizeni lze jen
tézko zrealizovat. VétSinou se uspokojeni potreby jidla odbyde vybérem nabidky navsti-
veného zafizeni, pfipadné nechaji dité hladovét do doby, kdy zafizeni opusti. Takové hla-

dovéni muze vést k naslednému prejidani.
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Dité si velmi rychle pfivykne na $patné stravovaci navyky a muze je praktikovat
i do budoucna, coz muaze vést k fad€ poruch piijmu potravy. Mezi nejCastéjsi stravovaci

poruchy fadime mentalni anorexii, mentalni bulimii, obezitu, zdchvatové prejidani.

2.1.3.1. Mentalni anorexie a bulimie

Mentalni anorexii chapeme jako dusevni nemoc, kdy jedinec odmita jidlo a ma k nému
nechutenstvi. Vétsinou je doprovazena zkreslenymi piedstavami o své postavé. Mentalni
anorexie byva také tizce spjata s mentalni bulimii, kdy se jedinec nachazi v za¢arovaném
kruhu diet, nasledného prejidani, tizkosti z prejedeni a pozdéjsiho vyprazdnéni zaludku
pomoci zvraceni. Poruchou pfijmu potravy byvaji nejCasteji zasazeny divky. S témito du-
Sevnimi poruchami byva spjato i dalsi rizikové chovani jako je uzivani drog, 1éku, alko-
holu, sebeposkozovani, pfijimani nevhodnych latek a predméta do t€la (oleje, jezeni tam-
ponu). V predeslé kapitole o rizicich internetu byly zbézné zminény pro ana a pro mia
blogy. Jsou to blogy, které nabadaji mladistvé k anorexii a bulimii. Vzajemne¢ se zde pod-
poruji k pistim, nabadaji se do riiznych vyzev a trestii za nedodrzeni hladovek, ale davaji
si tam také rtzné rady, jak co nejdéle vydrzet bez jidla. Umistény jsou zde také fotky
hubenych lidi a celebrit, které pak mladistvi s PPP povazuji za své vzory. Pfi¢inou vzniku
muze byt potifeba dokonalosti, potfeba uznani, Spatna zZivotni situace, nespokojenost se
svym télem, nevhodné vzory, genetické predispozice, nevhodny kolektiv pratel, Spatné

stravovaci navyky...

2.1.3.2. Obezita

Obezita je naopak stav, kdy se v lidském t&le uklad4 nadmérné mnozstvi tuku.’ Je zapiici-
néna tim, ze piijimame vetsi mnozstvi energie, nez ze sebe vydame. Dle studii trpi obezitou
pres miliardu obyvatel nasi planety.® Obezita miize vzniknout kviili genetickym predispo-
zicim, ale také kvili $patnému zivotnimu stylu. Vliv mohou mit také nepfiznivé a stresujici
situace, které prozivame. Mezi nejCastéjsi ptiCiny patii: nadmérny piijem potravy a kalorit,
nevhodné slozeni stravy, nedostatek spontanni fyzické aktivity, nedostatek spanku, snizena

funkce $titné Z1azy, hormonalni pfi¢iny, piisobeni nékterych 1ékti, vliv rodiny a okoli.’

5 Obezita: Pii¢iny, stupné, rizika a Ié¢ba. EUC [online]. Praha: EUC, 2022, 9. tmora 2022 [cit. 2023-03-
29]. Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/obezita-priciny-stupne-rizika-a-lecba/
6 Obezita: Pii¢iny, stupné, rizika a 1é&ba. EUC [online]. Praha: EUC, 2022, 9. tmora 2022 [cit. 2023-03-
29]. Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/obezita-priciny-stupne-rizika-a-lecba/
7 Obezita: Pii¢iny, stupné, rizika a 1é¢ba. EUC [online]. Praha: EUC, 2022, 9. tmora 2022 [cit. 2023-03-
29]. Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/obezita-priciny-stupne-rizika-a-lecba/
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Je dulezité si uvédomit, ze Spatné stravovaci navyky zacinaji byt opravdu rozsahlym
problémem, ktery nepiiznivé ptisobi na nase zdravi. Pfi obezité€ i mentalni anorexii, buli-
mii a dalSich nevhodnych stravovacich navycich hrozi obrovska zdravotni rizika a casto
konc¢i také smrti. Statistiky podle Psychiatrické asociace uvadéji, ze nékterym typem po-
ruchy piijmu potravy trpi miliony lidi na celém svété. Kazdych 62 minut ma na svédomi

nejmén¢ jedno amrti.?

3. Prevence rizikového chovani
,Prevenci muzeme chapat jako opatfeni sméfujici k predchazeni a minimalizovani jeva

spojenych s rizikovym chovanim a jeho diasledka.” (Miovsky, 2015, s. 143).

,Prevence mize mit charakter predchazeni vzniku, rozvijeni a recidivy spolecen-
sky nezadouciho jevu a tomu odpovidaji tfi stupné — prevence primarni, sekundarni a ter-
ciarni. Prevenci muaze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné
intervence smeétujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi
progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici

fesit jeho dasledky“ (Miovsky, 2015, s. 143).

Prevenci rizikového chovani by na pocatku méla zahgjit predevsim rodina, ktera
ma pro vyvoj jedince nezastoupitelny vyznam. Dilezité je, v jakém prostiedi dité vyrusta
a jakymi lidmi se obklopuje. Od pocatku je dulezité formovat jedince tak, aby chapal
piipadna rizika, osvojil si spravné postoje, nazory, sebedivéru a hodnoty. M¢l by se na-
ucit rozpoznat riziko a pfipadné se mu vyhnout. Jiz v kapitole o funkci rodiny a psychic-
kém vyvoji, jsme zmifiovali, Ze dalezité jsou pozitivni vzory, protoze dité Casto napodo-
buje to, co vidi. V rodiné kutaka a castych pozivacu alkoholu je dosti pravdépodobné, ze
tento vzorec bude potomek nasledovat. Rodi¢, ktery je sam kufak a zakazuje to svému
ditéti ztraci véruhodnost a seridznost. Nejen dit€, ale také dospivajici potrebuje laskyplné
a komunikaci oteviené prostfedi, kde nebude mit strach mluvit o svych potiebach, poci-
tech a problémech. Nepotiebuje piisné zakazy a tresty. Budovat by se méla také sebedi-

véra a duvéra ke svym nejbliz§im. Dulezitymi aspekty v prevenci byvaji také zajmové

8 CAMBOR, Mirek. Poruchy pifjmu potravy: Typy, rizikové faktory a piiznaky. Mirdo.cz: Tisice rad a
tipii od stovek odbornikii z oboru [online]. Hranice: VPD Hranice, 02/11/2021 [cit. 2023-04-23]. Do-
stupné z: https://www.mirdo.cz/poruchy-prijmu-potravy-typy-rizikove-faktory-a-
priznaky/#:~:text=Podle %20Psychiatrick%C3 % A9%?20asociace%20se%20poru-
cha%20p%C5%99%C3%ADjmu%20potravy %20m%C5%AF%C5%BEe,62%20mi-

nut%20m%C3% A1%20na%20sv%C4%9Bdom%C3 % AD%20nejm%C3 % AIn%C4%9B %20jedno%20
%C3%BAmrt%C3%AD.
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krouzky a Skola. Jedinec, ktery se néCemu vénuje, nebude mit prostor a prilezitost pro
experimentovani. Je také pravdépodobné, Ze si najde vrstevniky se stejnymi zajmy, se
kterymi se budou podporovat. Na tuto pocateCni prevenci by se mélo pohlizet jako na
nejdilezitéjsi.

Muzeme se setkat se SirSim i uzs$im pojetim prevence. Kterykoli typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socialni a jiné intervence mizeme chapat jako prevenci v uz§im po-

jeti, kdy se jedna predevsim o ochranu jednotlivce i spoleCnosti (Miovsky, 2015, s. 143).

Ve vSeobecné primarni prevenci se snazime zaméfit na co nejsirsi populaci, aby
se zavCas podchytily nezadouci jevy v co nejveétsi skupin€ jedinci v ramci spoleCnosti.
V ptipadé ohrozenych, ¢i jinak znevyhodnénych skupin se vyviji strategie selektivni pre-
vence (ekonomické problémy, rodife vykazuji znamky zavislostniho chovani atd.).
Paklize se jedna jiz o pfimo ohrozené jedince a takové, u kterych se objevuji znamky
rizikového chovani aplikuje se intervence na urovni indikované prevence (koufeni, piti

alkoholu) (Miovsky, 2015, s. 144).

Primarni prevence se dale déli na nespecifickou a specifickou, kdy na specifickou
prevenci navazuje predevsim zakladni Skola, ktera se zaméfuje na konkrétni typy riziko-
vého chovani. Skola zafizuje rizné prednasky a besedy, exkurze, ale vétsinu témat zahruje
i pfimo do vyuky, napfiklad v pfedmétu vychova ke zdravi. Thned po rodiné je v pfipadé
prevence rizikového chovani velmi daleZitym aspektem. Skoly se zam&fuji predevsim na
predchazeni vzniku Sikany, drogové zavislosti, problémim na internetu, brzkého a nezod-
povédného zahajeni sexualniho zivota, ale také v ramci zdravého zivotniho stylu se snazi
odrazovat od koufeni a piti alkoholu. Specificka prevence navazuje ne prevenci nespecific-
kou, jejichz aktivity smétuji k podpote efektivniho vyuzivani volného ¢asu, upeviiovani
zdravi a zdravého zivotniho stylu, k rozvoji budovani bezpecného prostiedi. Prostiedi ro-

diny je nejptirozenéjsi pro realizaci nespecifické prevence (Miovsky, 2015, s. 144).

Jestlize se primarni prevence nestava ucinnou a selze, nastupuje sekundarni a pozdéji,
v ptipadé netspéchu, také terciarni prevence. Tyto prevence jsou jiz urCeny pro jedince,
kteti vykazuji vazné rizikové chovani jako jsou napt. drogové zavislosti, kriminalni jednani
apod.). Cilem sekundarni a terciarni prevence je zabranit piipadné recidivé a zabranit rizi-
kim spojenym s rizikovym jednanim. V piipad€ terciarni prevence se jedna o resocializaci
a reedukaci, kdy se jedna o nasmérovani jedince zpatky k hodnotam a zaclenéni do zivota

bez rizikového jednani, tedy k zivotu bez zavislosti a patologie (Miovsky, 2015, s. 146).
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4. Déti a mladez v hospodach a restauracnich zarizenich

Neni neobvyklé, ze se déti v téchto zafizenich vyskytuji. Neni vSak stale jisté, zda to
muze, ¢i nemuze ohrozit vychovu. Tato mista se asto snazi pfizpusobit détem, at’ uz
napoji, jidelnickem nebo détskymi koutky vybavenymi houpackami, piskovistém nebo
trampolinou. Dité presto travi svij Cas mezi dospelymi jedinci. Pochytava vzorec jejich
chovani, vyjadfovani, slovnik 1 zvyky. Mladez a dospivajici si pak mezi star§imi mohou
jednoduse nalézt kamarady, ktefi maji jiné zajmy a v potiebé zalibit se, mohou tyto z4jmy
napodobovat. Aby Iépe zapadli, budou mit vétsi tendence okusit navykové latky, protoze
budou mit potiebu byt jako oni. Ti mladsi, ktefi nenavazi pratelstvi mezi dospelymi pak

po vzoru svych rodi¢t vodi své vrstevniky do stejnych podnikd.

Rodice nechéavaji své ratolesti béhat po venkovnich zahradkach i po prostorech
zafizeni a pfili$ je nekontroluji. V posledni dobé bylo velmi diskutovanym tématem, zda
je vhodné chodit na takova mista nejen s neukdznénymi détmi, ale s détmi celkové.
Ve Velké Britanii jiz existuje zakon, ktery pritomnost déti v hospodach omezuje. Licence
na provozovnu musi zahrnovat nékteré nebo vSechny z téchto podminek: omezeni hodin,
kdy mohou byt pfitomny déti, omezeni Casti prostor, do kterych mohou mit déti do urci-
tého veku pristup, omezeni nebo vylouceni tykajici se pfitomnosti déti mladsich urcitého
véku, pokud probihaji urcité ¢innosti.” Détem ve vysledku miize byt povolen pfistup jen
v piipadé, kdy se majitel licence nerozhodne jinak. U nas v Ceské republice neni stale
mozné détem vstup do restauraci a hospod zakéazat, nebot’ je to povazovano jako diskri-
minace. Navstévnici zafizeni se momentalné rozdélili do dvou tabort. Zakaznikiim vét-
Sinou vadi hluk a neukéznénost. Presto, ze majitelé zafizeni nemohou vstup zakézat,
spousta z nich vyvésila na své provozovny pravidla pro pfitomnost déti a k rodindm s ma-
lymi détmi se chovaji odtazite€ az nevlidné.

Deakin University v roce 2015 uvetejnila vyzkum, ktery se zabyval australskymi

vees

veéku. Vzorek se skladal z 2 547 studenti 5., 7. a 9. ro¢nikt z Victorie. Vysledky ukazaly

9 LAING, Gill. The Law on Children in Pubs. Lawble [online]. Velka Britinie: Rokman Media brand,
2023, 6 February 2023 [cit. 2023-05-15]. Dostupné z: https://www.lawble.co.uk/children-in-pubs/
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17% narast pravdépodobnosti, ze déti zacnou uzivat alkohol na kazdych 10% zvySeni

prodejen alkoholu. '

Neni stale jisté, zda hospody a restauracni zafizeni ovliviiyji vznik rizikového cho-
vani. Také neni jisté, zda déti je vhodné na takova mista vodit. Co je vSak jisté je, ze se
v nasi zemi déli lidé na ty, kterym pfitomnost déti v podnicich nevadi a na ty, ktefi je
nemohou vystat. Matky se nechavaly vyslechnout, Ze pro né to znamena naprosto diskri-
minaci. V casti, kde jsme se zabyvali stru¢nym psychickym vyvojem déti jsme se mohli
docist, ze dite nizsiho véku nedokaze jesté dokonale ovladat své emoce a je labilni. Jedna
a prezentuje se tak, jak to momentalné citi. Plactivé vylevy déti proto nemusi byt zaprici-
néné Spatnou vychovou matky. Dité plaCe, protoze neni jesté natolik vyvinuté, aby si
uvédomovalo, kdy je namisté své emoce ovladnout a také pozbyva kompetenci toho, jak

vubec své emoce ovladnout.

10 Research finds children more likely to start using alcohol if they live near pubs and bars. Deakin Uni-
versity Australia [online]. Victoria: Media release, 17 December 2015 [cit. 2023-04-23]. Dostupné z:
https://www.deakin.edu.au/about-deakin/news-and-media-releases/articles/research-finds-children-more-
likely-to-start-using-alcohol-if-they-live-near-pubs-and-bars
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II. PRAKTICKA CAST

5. Metodologie vyzkumného Setieni

Béhem pfipravy Setfeni jsem se rozhodla pro kvalitativni metody vyzkumu. Vzhledem
k obsahu prace mi pfislo vhodné zrealizovat kvalitativni Setfeni formou pozorovani, a to
predev§im z toho hlediska, aby rodi¢e vyzkum neobtézoval, ptfipadné neurazel. Dle mého
presvédcCeni, rodice by se navic v piipadné dotaznikového Setfeni mohli bat priznat upl-
nou pravdu nebo by se citili v takové pozici velmi nekomfortné. Proto mi pozorovani

pfislo jako nejvhodnéj§i nastro;j.

Po vybéru metody sbéru dat byl stanoven cil a vyzkumné otazky, které souviseji s do-

sahnutim stanoveného cile.
5.1. Téma a zaméreni vyzkumu

Tématem mé bakalarské prace jsou , hospody a restauracni zatizeni jako rizikovy faktor

ve vychove déti a mladeze™.

Vyzkum se zaméfuje na pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u déti a
mladeze, ktefi navstévuji se svymi rodinami tato mista. Po desiti leté praxi v téchto zafi-
zenich, kdy jsem s rodinami pfichazela neustale do kontaktu, jsem se pokousela pochopit,
na jaké baze funguje détsky mozek a pfemysleni, a zda muaze takové traveni volného Case
vyvoj jedince ovlivnit. Objektem mého pozorovani byly rodiny s détmi. Sledovano bylo,
jak reaguji na potieby ditéte, chovani ditéte, reakce ditéte na pobyt v zafizeni, jaké pre-

vladaji vychovné pfistupy rodica a jakou ma s ditétem interakci.

K vytvoreni prace jsem prostudovala vybrané typy rizikového chovani, které se pii
mém pozorovani Casto vyskytovaly a ty porovnavala s vysledovanymi skute¢nostmi a do
mé prace jsem také zahrnula celkovy pfistup k détem v hospodach a restauracnich zafi-

zenich, ale taktéz pristup déti k t€émto mistim.
5.2. Cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat specifika volného Casu déti, které ho travi

s rodi¢i v hospodach a restauracnich zarizenich.
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5.3.  Vyzkumné otazky

1. V jakych hodinach rodiny s détmi navstévuji restaurace a hospody?
Jak se dité v zafizeni chova?
Jaka je reakce rodice na potieby ditéte?

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zafizeni?

AR

Jaké prevladaji vychovné pristupy rodica? Jakou ma rodi¢ s ditétem interakci?

a. Vyzkumné ¢asti prace

Porovnavat budu celkovy pristup rodicu k ditéti, ale také chovani ditéte v zafizeni, rizné

vychovné metody a zda rodiny projevuji znamky rizikového chovani.

Pfiprava probihala pomoci za¢astnéného pozorovani, kdy ptes pal roku byly po-
zorovany specifika rodin s détmi v krnovské hospodé Hotel Praha, ale také v Bistru U
Ferdy v Krasnych Louckach. Dilezité je zminit, ze mista, kde probihalo pozorovani, jsou
velmi komornimi a rodinnymi podniky, kde chodi stali hosté. Coz znamena, ze vétSinou
kazda z rodin, které zminim, podniky navstévovala v obdobi vyzkumu i n¢kolikrat, tudiz
byly sledovany po delsi dobu. Jiné déti se v podnicich objevovaly pouze ojedinéle. Vzhle-
dem ke skuteCnosti, Ze vyzkum probihal na pfelomu podzimu a jara a taktéz na zacatku
jara, kdy pocasi bylo chladné, rodiny s détmi hospody a restauracni zatizeni nenavstévo-

valy tak Casto, jak tomu byva v teplych mésicich.

Zamg¢tila jsem se pfevazné na to, v jakych hodinach déti navstévuji zafizeni, jak se
dit¢é na téchto mistech chova, jaka je reakce rodiCe na potieby ditéte, jak dit€ reaguje na
prostiedi a pobyt v zafizeni, jaké prevladaji pfistupy rodi¢a, jakou ma rodi€ s ditétem in-
terakct, ale sledovano bylo mnohem vice jako naptiklad, jak Casto konkrétni rodiny mista
navstévuji, jak rodiny pusobi (Cist€ individualni pocit), jaka rizikova chovani se béhem

pobytu v zafizeni nejCastéji opakuji, jaky je vzajemny vztah rodiCe a ditéte. ..
b. Zkoumany soubor

Pozorovany byly rodiny s détmi ve véku 3 az 16 let, které v obdobi od listopadu 2022 do
kvétna 2023 navstivily bistro U Ferdy v Krasnych Louckach a hospodu Hotel Praha
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v Krnové. Sledovéano bylo dohromady 11 rodin, z toho 15 déti, které byly zastoupeny jak

div¢im, tak také chlapeckym pohlavim.

Ze zastoupenych jedenacti rodin, nebyly dvé rodiny stalymi hosty zafizeni, proto
nebylo mozné sledovat vyvoj chovani jedince v zafizeni. Naopak 13 déti z 15 se v zafi-
zeni objevovalo nekolikrat mésicné, ba dokonce tydné, byly tudiz pozorovany po delsi

dobu a sledovan byl i vyvoj, ptipadné zmény v chovani a pfistupu rodica.
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i Vzorek ¢. 1

Odhadovany vék: 4 roky
Pohlavi: chlapec
Misto navstiveni: bistro U Ferdy, Krasné Loucky

Doba navstiveni: maximalné dvakrat tydné€, mezi 17. hodinou az 20. hodinou

Jak se dité v zarizeni chova?

Dité je velmi neposedné, hravé. S neznamymi dospélymi nekomunikuje, kdyz vSak nékdo
zapocne hru s nim, pfida se. Jakmile nedostane od rodici to, co by chtél, zacne se vztekat.
Dokéaze si hrat i sam, ale velmi lpi na matce. Pokud jsou v jeho okoli jiné déti, hraje si
s nimi. Obcas vSak na déti byva agresivni, nezvladne své emoce a dité prasti nebo mu

vezme jeho hracku.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?
S ditétem bistro navstévuje otec 1 matka, ¢asto bistro navstévuji vSichni spole¢né. Otec
byva vice submisivni. VétSinou to, co chlapec vyzaduje, to mu také otec da. Na potieby
ditdte nereaguje hned. Castou odpovédi otce na jeho potieby byva , pockej«.

Co se matky tyce, ta je vice dominantni nez otec. Ma jasn¢ dana pravidla, co dité
smi a nesmi a ty dité malokdy piekroci. Na jeho potreby reaguje okamzité. Pokud chce
jit dit€ domt nebo na zachod, vétsinou tyto potieby uspokojuje spise matka. Co se potieby

jidla tyce, hlad ditéte fesi Casto bramburkami, hamburgerem, nebo parkem v rohliku.

Jak dité reaguje na prostredi a pobyt v zarizeni?

V piipadé€, Ze je na blizku vrstevnik, dité si s nim hraje a nema tendence vzdorovat proti
pobytu. Jestlize nema, s kym by si hralo, byva dité velmi zlobivé, Casto si stézuje, Ze chce
domu, hleda pozornost u cizich lidi, jakmile se mu nikdo nevénuje, rozplace se a chce

odejit. Tuto potiebu odejit fesi az pripadnou agresi vici okoli.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic s ditétem interakci?

Rodina tohoto malého chlapce je jedna z mala rodin, u které nebylo vypozorovano roz-
ptyleni tabletem nebo mobilnim zafizenim. Dité vyuziva dostupna détska odrazedla, pis-
kovisté a trampolinu. VétSinu navstév se snazi rodice piimét své dite, aby si hralo s ostat-
nimi détmi, ale pokud nejsou na blizku, matka se mu vétSinou vénuje sama. Otec se dité
snazi zabavit jen zfidka. Rodice dité neignoruji, odpovidaji na ptipadné otazky. Matka

neustale dité sleduje a je v pozoru.
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Zde bych mozna vytkla velkou konzumaci kofoly a nezdravého jidla, kterd se
zrovna u chlapce hojné vyskytuje v pfipadé navstiveni bistra. Dale jakmile chlapec ublizi
jinému ditéti nebo se chova nevhodnég, rodice pfilis§ nezasahuji. VétSinou pfijde jen poka-

rani. Nevysveétli vSak co dité ude€lalo Spatné a chlapec v pachani skod dale pokracuje.

Dalsi pozndmky:
Dité casto opakuje sprosta slova po otci, vytrhava alkoholické napoje z rukou — za coz
dostava pokarani. Otec je kurak — v pfipadé€, kdy se dité nachazi v blizkosti, tak pred nim

nekoufi.
ii. Vzorek ¢. 2

Odhadovany vék: divka 4 roky, chlapec 8 let
Pohlavi: divka a chlapec
Misto navstiveni: bistro U Ferdy, Krasné Loucky

Doba navstiveni: 3x tydné, mezi 15. hodinou a 20. hodinou

Jak se dité v zarizeni chovd?

Dé&vdée je hodné hyperaktivni. Casto se seznamuje s cizimi lidmi, povida si s nimi, ale také
byva vici cizim lidem agresivni, ¢asto vyplazuje jazyk a déla rizné nevhodné obliceje.
Ublizuje cizim détem, béha po pozemku bistra. Je velmi aktivni a komunikativni. Nevy-
zaduje pfilis§ pozornost rodict. Naopak chlapec je velmi pasivni, zdrzuje se vice u rodicu.

K cizim lidem se chova slu$né, nestydi se a komunikuje.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?
Oba rodice reaguji na potieby divky okamzité a vyhovi vS§emu, co dité zrovna potiebuje.

V piipadé, Ze je pfitomen i chlapec, zodpovédnost vici potiebam divky nechavaji jemu.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

Divka i chlapec na prostfedi reaguji dobfe. Divka je velmi adaptibilni, hraje si s dalSimi
détmi, komunikuje, nema vysoké pozadavky. Totéz u chlapce. Chlapec je mnohem klid-
n¢jsi, nevyzaduje pozornost, ale nedéla mu problém bavit se i s cizimi lidmi. Pfi rozho-

voru pusobi jako velmi slusn€ vychovany. Divka vyZaduje pozornost neustale.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?
Nevyuzivaji elektrotechniky. Obé déti nechavaji, at’ se zabavi sami. Zodpovédnost vici

divky nechavaji vétsinou na chlapci, ktery se o ni stara a jakmile divka néco provede,
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vétsinou je to vytykano chlapci. Otec je na chlapce velmi piisny, ten na jeho vytky reaguje
pasivné az zaktiknuté. Po takové zkuSenosti s otcem se spiSe po zbytek Casu uzavira do
sebe a po zbytek pobytu nemluvi. Divce jeji Spatné chovani nebyva vytykano.

Oba rodice vétSinou neveénuji pozornost tomu, co divka dé€la, je-1i pfitomen starsi
chlapec nebo jina osoba, ke které divka pfilne. Nevadi jim, ze navazuje kontakt s cizimi
lidmi, kterym to byva, vzhledem k povaze divky, Casto nepiijemné. I v pfipadé, kdy je
divka bez svého bratra, rodiCe ji nevénuji pozornost, nechavaji ji, at' se zabavi sama.
Divce nosi vlastni piti, dovoluji ji vybrat si v bistru, po celou dobu pobytu, jednu véc.
Chlapec ma vétsSinou volnou ruku a neni omezeny ve vybéru z nabizeného zbozi. Obé
déti konzumuji pfi kazdé navsteve, pit které jsem byla svédkem, parek v rohliku, ham-
burger, nebo bramburky i n€kolik kousku za jeden pobyt v zafizeni.

Chlapce vétSinou rodice ignoruji, nenavazuji s nim hlubsi konverzace.

Dalsi pozndmky:

Chlapec ptisobi velmi smutné a zaktiknuté. K divce se chova vlidné, kdyz se néco divce
stane a zaCne plakat, vétSinou se o ni okamzité postara, Casto se z litosti rozplace takeé.
Ma k ni velmi hezky sourozenecky vztah. Divka bratra a jeho dobroty ¢asto vyuziva a
nechova se k nému hezky — fyzicky ho napada, je na néj zla. Chlapec proti Gtoktim mladsi

sestry neprotestuje.
iii. Vzorek €. 3

Odhadovany vék: 7 let
Pohlavi: divka
Misto navstiveni: bistro U Ferdy, Krasné Loucky

Doba navstiveni: 4x az 5x tydn€, mezi 17. hodinou a 21. hodinou.

Jak se dité v zarizeni chova?
Divka je velmi klidna, komunikativni, bez zndmek agrese a nevhodného chovani. Casto
chodi za cizimi lidmi, seznamuje se a pak od nich vyzaduje pozornost — Casto zadoni o

blizsi kontakt (hlazeni, objimani, drzeni za ruku, sezeni na klin¢).

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?
Divka zije s matkou. Zafizeni navstévuje jak s ni, tak s otcem. Matka na potieby nerea-

guje. Nechava prostor pro to, aby divka byla samostatna, nereaguje v ptipad¢, ze divka
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chce jit doma. V pripadé pozadavku o jidlo, nevyuziva sluzeb bistra a holCicce slibuje
jidlo doma.

Otec reaguje na potieby ditéte velmi pohotove.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?
Divka se zde chova klidn€. Navazuje nova pratelstvi s cizimi détmi, taktéz s cizimi do-
speélymi. Hodné komunikuje, nezdrzuje se pfili§ u matky. a sama si obstarava zabavu.

Obcas se rozplace, ze z podniku nechce odejit.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

Matka dceru pomérmné ignoruje, nechava ji chodit za cizimi lidmi. Neokfikuje ji, Casto
neni pro¢, dévce je velmi slusné a veselé. Nedovoluje ji konzumovat zbozi z bistra. Po-
meérné ¢asto pozorovanym jevem je, ze divka vznese pozadavek o napiti se z matcina piva
a matka pozadavku vyhovi. Matka nékolikrat zstava s ditétem v bistru do pozdnich ve-
cernich hodin. Mat¢in piistup k dcefi je pomérné chladny. Matka je navic kutacka a kouri
presto, ze se dité€ nachazi u stolu.

Naopak otec se chova k dcefi vlidnéji. Vénuje ji dostatek pozornosti, povida si s ni a jsou
k sob& velmi kontaktni. Otec povoluje divce vybirat si z nabizeného zbozi to, co chce.

Jakmile divka chodi za cizimi lidmi, zajima se, o jaké lidi se jedna a zda je to neobtézuje.
Dalsi pozndmky:

Matka méla divku v sedmnacti letech, kdy se zpocatku o dévce starala babicka. Otec je

vyrazne¢ starsi, jiz ma déti z pfedchozich vztahi.
iv.  Vzorek ¢. 4

Odhadovany vék: 6 let
Pohlavi: chlapec
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: Priblizné jednou do mésice, mezi 15a 17 h

Jak se dité v zarizeni chovd?

Dité je klidné. S cizimi lidmi nekomunikuje, nekomunikuje ani s obsluhou — stydi se.
Vétsinou si hraje na tabletu, nebo mobilnim telefonu, na kterém hraje hry, nebo se diva
na videa, ktera pak ukazuje rodicim. Po mistnosti se piili§ nepohybuje, stale sedi na misté

a vénuje se svym hram a videim.
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Jak rodic reaguje na potieby ditéte?

Oba rodice reaguji, chtéji vSak, aby dité bylo vice samostatné.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?
Vétsinou reaguje klidn€. Jakmile se doba stravena v zarizeni protahne, zacina byt nevrlé
a pofilukava. V tomto piipadé si za¢ne vydobyvat pozornost rodicu, ale také hosti sedi-

cich v restauraci.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

Matka je ve vychové velmi dominantni oproti otci. AvSak jakmile dit€ udela néco ne-
vhodného a matka jej okfikne, dité€ se zaCne matce vysmivat a nevhodné chovani opakuje,
poté zacina matka velmi Casto kiiCet a ditéti vyhrozovat (nedostanes..., nebude$ moct.. .,
nepujdes..., dostane$ vyprask... atd.). Matka také nenechava dit€ hrat si s vrstevniky, i
kdyz je zna¢né vidét, ze dité by si rado hralo. Déti mize pouze pasivné sledovat bez
zapojovani se do aktivit s nimi. Jedince rad€ji zabavi formou vyuziti her na tabletu. Ve
chvili, kdy se chlapec zapojuje do konverzace mezi dospélé, Casto byva umlcen.

Po téméf kazdém prineseném pivu, nechavaji chlapce, aby se napil pény z napoje. Napit
ho nechavaji i vina.

Otec pusobi velmi pasivné. Dité€ okiikne az tehdy, jakmile ho matka o to pozada. Nebudi
v synovi zadny respekt, dité se jeho vychovnym praktikam vysmiva stejné jako u matky.
Ani jeden z rodicu se ditéti piili$ nevénuje. Na vzdélavaci videa, ktera chlapec sleduje a
nasledné ukazuje svym rodicim odpovidaji ,,nezajima mé to“ nebo ,,ted’ se bavim s do-
spelym®.

Dalsi pozndmky:

Presto, zZe jsou rodiCe nekufaci, vypozorovala jsem, ze jakmile pred ditétem nékdo kouri
cigaretu, dité zacne zadonit, ze by chtélo také a po cigareté se natahuje, téméf ji dotyc-

nému vytrhava z rukou. Totéz plati i co se tycCe piti alkoholického napoje.

V. Vzorek ¢. 5

Odhadovany vék: 3 roky a 12 let
Pohlavi: chlapec a divka
Misto navstiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: 5x az 6x tydn€, mezi 17. hodinou a 20. hodinou
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Jak se dité v zarizeni chova?

Chlapec, ktery je mladsi, je velmi divoky, béha po venkovni zahradce, ale také v mist-
nosti. Pii hie nebere ohled na jiné hosty ani obsluhu. Casto se stavé, Ze mi¢em néco roz-
bije nebo nékomu ublizi. Obsluze béha pod nohama. Neustale z prostor hospody utika, at
jiz iplné mimo zazemi, nebo na toalety. S cizimi lidmi nekomunikuje, stydi se komuni-
kovat i s obsluhou.

Divka je naopak pasivni, Cas travi na telefonu nebo se stard o mladsiho souro-
zence. Je ostychava, s obsluhou komunikuje vsak slusné a bez problému. S rodinou, se

kterou sedava, se do konverzace nezapojuje.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?

Déti zafizeni navstévuji pouze za doprovodu matky, spolecné s babickou a dédou. Vzdy
jsou pritomny obé déti. Rodice a prarodice potieby ditéte vyslysi, ale jejich naplnéni se
stara jeho starsi sestra, kterd nad nim ma dohled. Divka je ta, ktera ma nad ditétem kon-

trolu a dokaze ho usmeérnit.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

U mladsiho ditéte jde naprosto jasné€ vypozorovat, ze se mu prostiedi nelibi. Co chvili
place a chce jit domu, ale jeho prosby nebyvaji vyslySeny, nebo je nucena starsi sestra
s chlapcem odejit. Chlapec vypada, ze se boji cizich lidi.

Divka reaguje pasivné a prizpusobivé nejen vici pobytu v zafizeni, ale také vici poza-

davkim ze strany rodiny.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

Matka déti mladsiho jedince nesleduje a nestara se o néj. Veskerou péci nechava na svém
starSim ditéti. Pfesto, ze vidi, Ze dit€ se chova nevhodné, nereaguje. Situaci zacne fesit az
pfi pfipadné stiznosti ze strany hostli, nebo obsluhy. Dit¢ maximalné okiikne. Pti snaze
uklidnit mlad$iho chlapce, nepouziva hracky, nybrz elektrotechniku, na které vétsSinu casu
travi 1 divka. Paklize mladsi dité néco provede, je ¢asto vycitano divce, ze nad nim nema
kontrolu a neuhlidala ho. Divka proti vyiceni rodi¢i neprotestuje. Matka dba na to, aby

mladsi dité dostavalo pouze napoje s vhodnou teplotou.

Dalsi pozndmky:
Divka si Casto stézuje, ze bratra hlidat nechce. Zatizeni nav§tévuje 1 sama se svymi ka-

maradkami.
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vi. Vzorek €. 6

Odhadovany vék: 2 roky, 6 let, 15 let
Pohlavi: chlapci
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: 3x az 4x tydné, mezi 16. hodinou az 21. hodinou

Jak se dité v zarizeni chovd?
Oba mladsi chlapci velmi divoci, hraji s kfidami, na piskovisti, ptipadné travi cas na elek-
tronickych zafizenich. Nejstarsi chlapec velmi znudény, taktéz Cas travi na telefonu, nebo

se stara o mladsi chlapce.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?

Déti navstévuji zafizeni prevazné pouze s matkou. I zde se opakuje stejny vzorec, kdy se
o mladsi sourozence, a jejich potieby, stara starsi. Pfi stiznostech na hlad to matka fesi
pochutinami, které zafizeni nabizi (nejCastéji bramburky, tyCinky, kiupky...).Jakmile dité
zacne byt plactivé a zada matku o odchod domii, matka nereaguje. Necha dité se vztekat,

nebo posle starsiho sourozence s détmi domi.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

Nejmladsi chlapec se Casto vzteka a place. Naopak Sestileté dité se jiz dobfe zna se stalymi
hosty, se kterymi komunikuje a vyzaduje jejich pozornost. Tuto pozornost se ¢asto snazi
ziskat tim, ze fika vulgarni slova a nevhodné basnicky. Na prostiedi reaguje dobie, neos-

tycha se. Nejstarsi z chlapcu je zamlkly, pfili§ nekomunikuje ani s rodinou.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

Rodice nechavaji mladsi chlapce hlidat star§Sim sourozencem, ktery, jako uz to bylo
v predchozich piikladech, vzdy nese vinu za to, co mladsi provedl. Casto vyuZivaji mo-
bilnich zatizeni, aby uklidnili Sestiletého chlapce. Ten, jakmile dostane telefon, zacne byt
okamzité klidny. Matka vétSinu ¢asu déti nehlida a nezajima se o né. Vypozorovano bylo
také, ze nechava prostredni dité napit piva, kdyz si o to pozada. Je také kurackou a koufti
1 pfesto, ze se déti nachazi u stolu. Matka se ditéti absolutné nevénuje, nereaguje na n¢j a

nevsima si ho. Nejstarsiho chlapce také casto ponizuje pred svymi kamarady.

Dalsi pozndmky:

Nejstarsi chlapec navstévuje zafizeni i ve volném Case se svymi vrstevniky.
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vil. Vzorek ¢. 7

Odhadovany vék: 5 let
Pohlavi: chlapec
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: mezi 18. h az 21. h. Rodice nejsou stalymi hosty.

Jak se dité v zarizeni chova?
Dité je klidné, vzorné, tiché. Komunikuje hezky se svymi rodi¢i, ke komunikaci s jinymi

se nema. Hraje si s donesenymi hrackami.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?

Rodi¢ reaguje na potieby okamzité. Ditéti se neustale vénuje. Rodina byla jedina, ktera

si béhem pozorovani pfinesla vlastni hracky, se kterymi si spolecné s chlapcem hrali
Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

Dité bylo ostychavé vici cizim lidem a obsluze. M¢lo strach si samo vybrat a objednat
napoj. Za celou dobu navstévy vsak zistava klidné, neustale si hraje s auticky. Chlapec

se zda byt vesely pfi interakci s rodici.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?
Rodice neustale s ditétem komunikuji. Vyptavaji se, zda nic nepotiebuje, jestli nechce jit
domu, nema hlad apod. Vénuji se vice ditéti nez konverzaci mezi sebou, spolecné si hraji,

stavi drahy pro auticka. Dité nenapominaji, protoze neni potieba.

viii. Vzorek ¢. 8

Odhadovany vék: 15 let
Pohlavi: chlapec
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: jednou tydné, mezi 15. hodinou az 22. hodinou (€asto do zaviraci doby).

Jak se dité v zarizeni chova?
Chlapec diskutuje s lidmi, ktefi jsou pratelé jeho otce, o nejriznéjsSich tématech. Nedéla
mu problém komunikace, je velmi vesely, zajima se o lidi, rad se seznamuje, ma potiebu

prosadit vlastni nazor. Jakmile se mu to nedafi, zacina se poustet do agresivni konverzace.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?
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Chlapec je pln€ samostatny.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

Prostiedi mu nevadi. Vypada to, ze rad travi Cas se starSimi lidmi, se kterymi, dle pozo-
rovani, postupem casu zacal navazovat pratelské pouto. Nestydi se seznamovat a zapojo-
vat do konverzace. Slusné€ vystupuje 1 vici obsluze. Parkrat se stalo, ze nezvladl nazory

lidi v podniku a zahgjil potycku.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

Otec, se kterym mladistvy zafizeni nav§tévuje, ma se svym synem spiSe pratelsky vztah.
Spoustu véci mu dovoluyje, avSak jakmile se zacne chovat nevhodné, nebo zacne byt agre-
sivni, otec ho okamzité usmériiuje a drzi nad nim pevnou ruku. Jiz n¢kolikrat se stalo, ze
otec poprosil obsluhu, aby pfinesla jeho synovi alkoholicky napoj, cemuz obsluha nevyho-
véla. Ne jednou bylo také zjisténo, ze synovi sam alkoholicky napoj podstrcil.

Otec neustale zapojuje syna do debaty, pta se na jeho nazor, zist'uje, zda je u n¢j vse v po-
fadku apod. Postupem Casu zacal chlapec travit ¢as s kamarady jeho otce i sdm bez otcovy

pfitomnosti.

Dalsi pozndmky:
Syn zacal zafizeni navstévovat mnohem Casté€ji sam. Nevodi si zde své pratelé, ale zustal
vérny pratelim jeho otce, ktefi ho Casto navadéji ke koufeni (nabizi mu vlastni cigarety),

nebo nabizi, ze na sebe objednaji alkoholicky napoj. To vse za zady otce.

ix. Vzorek ¢. 9

Odhadovany vék: 14 let
Pohlavi: Divka
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: 1x az 2x tydné, mezi 16. hodinou az 22. hodinou

Jak se dité v zarizeni chovd?

Jakmile zafizeni nav§tévovala se svymi rodici, bylo to velmi zamlklé dévce, které se pfilis
nepoustélo do diskust.

Postupem casu, kdy zacala hospodu navstévovat bez pritomnosti rodi¢u, stala se velmi
hlu¢nou, sprostou divkou, ktera vyzadovala pozornost od star§ich muzi — sedala jim na
klin, sahala jim na nohy, objimala je. Do diskusi s neznamymi jedinci se pfilis nepoustéla.

K obsluze byla vzdy slusna.
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Jak rodic reaguje na potieby ditéte?

Divka je samostatna.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?
V piipadé¢, kdy byli pfitomni rodice, reagovala divka vzdy pozitivné. Byla klidna, zdrzo-
vala se konverzace. VétSinou pouze naslouchala.

Vzhledem k tomu, ze divka se sama nékolikrat snazila pfemluvit rodiCe, aby zi-
stali déle, nebo aby mohla ona zlstat, tipuji, ze prostfedi hospody ji je pfijemné a citim

se v ném dobfre.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic¢ s ditétem interakci?

V dobég, kdy se v prostiedi nachazeli rodice, ¢asto davali mladé slecné napit z alkoholic-
kého drinku. Bez jejich pfitomnosti se neodvazila si drink objednat, ani ji ho neobjedna-
vali pratele jejich rodic¢i. Rodice divky s ni pfi navstévach nekomunikovali a ¢as vzdy
vénovali pouze pratelim. Ona taktéz komunikovala s prateli rodi¢. Rodice pusobili vzdy
velmi pfisné€, spoustu véci ji zakazovali a velmi ji karali. Divka musela dodrzovat jasné
dana pravidla ohledné veCerky a presného rezimu. Byl jsem svédkem toho, kdy divku
nékolikrat ponizovali poznamkami o tom, jak je hloupa, tlusta nebo neschopna. Casto u
ni pii takovych poznamkach §ly vypozorovat slzy v o€ich, narudlé tvafe a nasledné za-

kiiknuti, kdy prestala komunikovat jak s rodici, tak prateli.

Dalsi pozndmky:

Divka zacala zafizeni navstévovat bez rodi¢i. Nejvice Casu travila s vyrazné starSimi
muzi, ktefi byli prateli jejiho nevlastniho otce. Divka zacala projevovat vuci rodicum ja-
kysi vzdor. Zacala byt velmi sprosta, hlu¢na, nechavala se osahavat star§imi muzi. Zmeénil
se u ni také styl oblékani. Casto porusovala vederku a svijj volny &as vénovala &im dal

tim vice pratelim jejiho otce.

X. Vzorek ¢. 10

Odhadovany vék: 8 let
Pohlavi: chlapec
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: mezi 21. hodinou a 22. hodinou (nebyli stalymi zédkazniky).
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Jak se dité v zarizeni chova?

Dité neposlusné béha mezi stoly, seda si k cizim lidem a seznamuje se. Divka se zda byt
velmi pfitulna. Hleda pozornost u rodicu, ale také u ostatnich navstévnikt. Zvlastnim
jevem bylo, Ze presto, ze obsluha vidi dit€¢ poprvé, dité po ni vyzaduje bliz§i kontakt
tzn. objimani, sahani na vlasy, sahani na dlané, ramena i paze. Velmi komunikativni, ko-

munikuje jak s rodinou, tak s rodinnymi prateli, taktéz s nezndmymi lidmi.

Jak rodic reaguje na potreby ditéte?

Nereaguje. Divka je samostatna. Nereaguji ani na projevy unavy, které divka vykazuje.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?

Stézuje si na hlad, anavu. Nekolikrat zmifiuje, ze by chtéla domu a chvilemi se stava
plactivou. Lidi se neboyji, je oteviena komunikaci jak se servirkou, tak s hosty. Chvilemi
se snazi formou komunikace zabavit. Na divce jde vidét, ze ji prostiedi nudi a komunikaci
a béhem po zafizeni hospody se snazi ze zoufalosti zabavit.

Pred koncem zaviraci doby, dité piedvadi az hysterickou scénu a kfici, kope a boucha

do stolu. Neustale vyzaduje odchod, t€émto pozadavkim rodice v§ak nevyhovuji.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic s ditétem interakci?

Rodice na divku pfili§ nereaguji, a to nejen na jeji prosby, kdy zada o odchod, ale celkové
i jakmile s nimi dit€ mluvi. Nechavaji dit€ mluvit s cizimi lidmi, ale také s nimi navazovat
fyzicky kontakt (objimani, sahani apod.), pfesto, Ze jde vidét, Ze nékterym hostim je pfi-
tulnost dévcete neptijemna. Na misto, aby ve chvili, kdy zacina byt dévce unavené odesli
domd, nechavaji ji usinat na laviéce. Casto se ji snazi zabavit mobilem, ale divka ho od-

mita. S ditétem vibec nekomunikuyji.

Dalsi pozndmky:

Rodina s ditétem a pfateli odesli az tehdy, kdy o to byli pozadani, nehled€ na div€iny
stiznosti ohledné hladu, unavy a touhy odejit.

Otec kurék, koufi pted ditétem, které se nachazi u stolu.
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xi. Vzorek ¢. 11

Odhadovany vék: 14 let
Pohlavi: divka
Misto navStiveni: Hotel Praha, Krnov

Doba navstiveni: 4x az 5x tydné€, doba navstévy se lisi.

Jak se dité v zarizeni chovd?

Divka zpocatku, kdy zafizeni s rodi¢i a vyrazné€ star§imi sourozenci zacala navstévovat,
byla velmi placha a stydliva. Do diskusi se pfili§ nezapojovala. Vzdy sedé€la pouze s rodici
u stolu. Nekomunikovala ani s obsluhou.

Po delsi dobg, co zafizeni navstévovala (jiz bez rodicl).se Casto stavalo, ze pfichazela jiz
pod vlivem alkoholu. Stavala se velmi hlu¢nou, vulgarni, také se zacala vice zapojovat
do konverzaci nejen s prateli, ktefi diive byli prateli jejich starSich sourozencu, ale také
s ostatnimi hosty zafizeni. Byla pomérné citove labilni a plactiva. Spousta véci ji doka-

zalo rozhodit.

Jak rodic reaguje na potieby ditéte?
Rodice si divky nikdy pfili§ nevsimali. Divka byla vzhledem ke svému véku samostatna
a sama se rozhodovala, jak s ¢asem stravenym v hospod¢€ nalozi. Své potieby si obstarala

sama.

Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zarizeni?
Béhem doby, co nav§tévovala zafizeni se spratelila s obsluhou i stalymi hosty. Pozdéji
zaCala misto navstévovat i sama a zlstavala v podniku i po odchodi rodica. Tedy mazeme

vyvodit, ze divce bylo prosttedi pfirozenym a rada v ném travila volny ¢as.

Jaké previddaji vychovné pristupy rodicu? Jakou md rodic s ditétem interakci?

Rodice byli rozvedeni. Matka 1 otec neméli tendence jiz divku vychovavat. Méli spise pia-
telsky vztah a divka dostavala spoustu svobody. Casto navitévovala zafizeni i v pozdnich
hodinach, kdy chodila jak s rodici, tak s prateli ve svém, ale i mnohem vys§im véku a s nimi
zustavala do rannich hodin. Téméf vSe méla povoleno. Vychova nebyla fizena formou za-

o

kazu.

Dalsi pozndmky:
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Divku jsem sledovala delsi dobu, nez trval vyzkum. Velmi rychle si udé€lala pratelé mezi
prateli star§ich sourozencd, ale také i mezi prateli rodicu. Nékolikrat jsem s divkou vedla
rozhovor po tom, co pfiSla s vyjadienim, ze bude rad€ji travit svij ¢as v zafizeni nez
doma. Jak jsem zmirovala, Casto pfichazela uplakana a velmi smutna. V hospodé¢ zacala
travit 1 celé dny a stalo se pro ni prostiedim, ve kterém se citila bezpecné. Postupné od
star§ich pratel zaGala piejimat postoje a zajmy. Casto také nazory. Béhem velmi kratké
doby se vlivem pratel stal naprosto jiny clovek a zacala vzdorovat svym rodi¢tim, se kte-

rymi méla do této chvile pratelské vztahy.

5.4.0dpovédi na vyzkumné otazky a diskuze

Vyzkumna otazka 1: V jakych hodinach rodiny s détmi restaurace a hospody?

Porovname-li zkoumané vzorky, zjistime, ze rodiny zafizeni nav§tévuji vétSinou v pozde
odpolednich az vegernich hodinach. Cas se pohybuje mezi patou odpoledni hodinou az
vecerni osmou. Vysledek miize byt vSak ovlivnén hned nékolika faktory a to, Ze zkou-
mané vzorky nebyly sledovany kazdy den. V potaz bychom méli brat také to, ze se v jed-
notlivych podnicich a ro¢nich obdobich doba navstévnich hodin muze lisit. Jiné vysledky
vyjdou napiiklad v zafizenich, které jsou uzptsobeny pro navstévy s détmi nebo v letnich
mesicich, kdy je hostim povolen pfistup na zahradku. Pfi zamySleni se nad dobou, kdy
rodiny navstévovaly hospodu, kde vyzkum probihal, mé napada, zda je ¢as vhodny z hle-
diska povinnosti starSich déti, které potiebuji dostatek svého Casu pro hru, ale také pro
ptipravu do skoly. Kazdé dité potiebuje také Cas pro odpocinek. Z provadéného pozoro-
vani bylo zji$téno, ze v priméru dité stravi az 3 hodiny v hospodé (do tohoto vypoctu
byla pouze primérna doba. Nelze s jistotou fict, zda doba stravena v zarizeni dokaze né-
jak ovlivnit chovani ditéte. Dité, které stravi v podniku tfi a vice hodin mize byt klidné a
slusné, naopak dité, které stravi v podniku pouhou hodinu se mize chovat neukaznéng.
Nemuzeme fict, zda neukaznénost prameni z vychovy, osobnosti ditéte, nevhodné zvole-

ného zafizeni nebo z nudy.

Vyzkumna otazka 2: Jak se dité v zafizeni chova?
Mladsi déti byvaji velmi komunikativni, neposedné a hravé (vyjimkami jsou vzorky €. 4,

7, 3). V ptipadé vcasného neuspokojeni jejich potieb, nebo jakmile je Cas straveny
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v podniku pfili§ dlouhy, zacinaji byt plactivé. U starSich jedinct bylo vypozorovano Casté
hrani na telefonech, nebo komunikace se starSimi prateli.

Neukaznéné déti byly Casto ty, kterym rodiCe nevénovali prili§ pozornosti. Lze
proto odhadnout, ze takova neukaznénost pramenila predevsim z nudy, kdy dité nena-
chazi jinou zabavu, proto se snazi zabavit samo. Nékteré déti se snazi vyvolat zajem ro-
di¢l svou neukaznénosti. Pfedevsim déti okolo veéku 6 az 9 let, sméfovaly své nevhodné
chovani na své rodice a jejich pratele.

Dospivajici se pfilis v podnicich neprojevovali. Svou pozornost vénovali mobil-
nim zafizenim, nebo diskuzi s dospélymi, se kterymi sdileli stil. U téch, ktefi Cas travili
na telefonu mé napada otazka, proC svij Cas travi pravé v hospodé. Tito jedinci nevéno-
vali ¢as ani svym rodindm a ani ostatnim pfisedicim. Nerozumim tedy, jaké jsou pficiny
traveni volného ¢asu v podnicich. Mizeme se domnivat, Ze je to pouhy zvyk, ktery je
pochyceny od rodici nebo nejsou pfili§ motivovani, aby svij Cas travili adekvatnéji.
Muze se jednat o jedince bez zajmu a konickt. Vice pravdépodobné je, Ze se jedna o zvyk,
coz soudime podle toho, ze tyto déti, které vénuji pii posezeni s rodi€i svou pozornost tele-
fonu, navstévuji podnik i bez pritomnosti rodicti se svymi vrstevniky (vzorek 6 a 5).

U té&ch, ktefi travi pobyt v zafizeni konverzaci s dospélymi pfitomnymi, dokdzeme
motivaci k pfipadnym navstévam pochopit. Berou to jako Cas straveny s ptateli. U téchto
komunikativnéjsich mladistvych bylo vypozorovano, ze Casto pfilnuli k pratelim vlast-
nich rodict a zacali je povazovat za pratelé vlastni (8, 9, 11). Obdobi véku 14 az 16 let
byva charakterizované tim, ze mladistvi chtéji, aby je dospéli brali jako sobé rovné. Da
se proto odhadovat, ze pravé pocit faleSné dospélosti byva motivaci k traveni ¢asu s vy-
razné star§imi jedinci. Pochycené nazory a postoje mohou vést k tomu, ze bude povazo-
van za vyspélejSiho. V ptipade navazani takového pratelstvi je pak jednodusi experimen-
tovat. Dospéli, ktefi sami konzumuyji alkohol a tabakové vyrobky, mladistvé Casto podné-
cuji ke konzumaci a povazuji to za formu legrace. Pti vzniklych pratelstvich tohoto typu
je vice pravdépodobné, ze mladistvi zaCne s experimentaci diive, nez v pripadé stykani
se s vrstevniky, protoze bude mit jednodussi pfistup k doposud zakazanym latkam. Ex-
perimentovani také nejspiSe bude probihat ve vét§im meéfitku, protoze se predevsim bu-
dou chtit vyrovnat svym starS§im pratelim a touto formou se zalibit. Tento fakt soudim
z hlediska toho, ze mladistvi se Casto star§im kamaradiim chlubi formami svého neroz-

vazného experimentovani.

Vyzkumna otazka 3: Jaka je reakce rodiCe na potieby ditéte?
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Rodice na potieby svych déti reaguji. Aktivnéjsi jsou spiSe matky. Potieby ditéte vSak

byvaji Casto odsouvany az na druhé misto, nebo je zajist'uji starsi sourozenci.

Pro Ceskou spole¢nost se podniky staly mistem odpocinku. VétSina dospélych zde
chodi zrelaxovat po narocném dni, kdy chtéji mit chvili klidu. Hospody povazuji za misto
vyuzivané k setkavani se s prateli. Chtéji si od ditéte odpocinou, proto si muzeme po-
vSimnout, ze pfi navs§tévach nechavaji starost o potomka jinym lidem. Vypozorovano
bylo, ze rodice prvné mnohem radéji uspokoji své potieby, az po té potieby svého ditete.

Mezi nejcastejsi vypozorované reakce na potieby ditéte patfi:

e Pockej, az dopiju.
e Ted mluvim s nékym jinym.
e Najis se, az pujdeme domd.

e Pgjdeme domu, az budu chtit.

V ptipadé, ze se v blizkosti nachazi star$i sourozenec, rodi¢e pozaduji, aby se praveé on
vénoval ditéti. To starSiho jedince mnohdy obtézuje uz z toho divodu, ze jakmile dité
néco provede, vychovné pokarani sméfuje ke star§imu ditéti. Takové jednani maze zpu-
sobit pocity ménécennosti, demotivace i deprivace, kdy nejsou v takové chvili uspokojo-
vany citové potieby starSiho ditéte. V pfipadé citové deprivace se mohou u ditéte objevit
sklony k rizikovému chovani (Sikana mladsiho sourozence, utéky z domova, zaskolactvi,

experimentovani s legalnimi i nelegalnimi latkami...).
Vyzkumna otazka 4: Jak dité reaguje na prostiedi a pobyt v zafizeni?

Vzorky déti, které byly v pribéhu zkoumany byly vétSinou adaptibilni a komunikativni
do chvile, dokud je pobyt v zafizeni neomrzel. Starsi déti reaguji pasivné (ze vzorku vét-

Sinou ti, co dohlizi na mladsi sourozence), ale také aktivné.

Vysledek chovani mladsSich déti dokazuje, Ze hospody nejsou mistem pro nékoli-
kahodinové navstévy s ditétem. Pokud nevybirate podniky, které jsou pifimo urcené de-
tem, zacne se jedinec po néjaké chvili nudit a strhavat na sebe pozornost. Na to navazuje
feSeni problému mobilnim zafizenim, které muze na chvili poslouzit, ale taky tim risku-

jeme v budoucnosti mozny problém se zavislosti.

Vyzkumna otazka 5: Jaké prevladaji vychovné piistupy rodic¢a? Jakou ma rodic¢ s dité-

tem interakci?
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U sledovanych rodin prevladal zanedbavajici styl vychovy. Nelze v§ak s jistotou fict, zda
takovy styl vychovy prevladaiv domécim zdzemi rodin. Jak jiz bylo zminéno, spole¢nost
povazuje navstévu hospod za typ ,,relaxu” a odpocinku. Chtéji mit chvili klidu, a proto
nechavaji své dité , vyblbnout™ a vénuji se pfevazne svym potiebam. RodiCe byvaji vét-
Sinou pasivni a lhostejni. To, ze hospody nejsou mistem pro rozvoj ditéte dokazuje také
fakt, ze vétsina rodicu, nez aby své dit€ sama zabavila hrou nebo povidanim si, fesi pro-
blém s neukaznénym a znudénym ditétem podanim elektronického zafizeni (tablety, te-
lefony). Dalsim faktem, ktery potvrzuje zanedbavajici styl vychovy je skutecnost, Ze na-
prosto bez rozmyslu davaji svym détem ochutnat alkoholické napoje bez toho, aniz by si

uvédomovali, jaka rizika jejich jednani miZze obnaset.

U starSich déti se o zanedbavajici vychové muzeme bavit z hlediska toho, ze tfem
z péti pozorovanych subjektt umoznili rodiCe navstévu hospody v pozdnich vecernich
hodinéch s vyrazné star§imi osobami. Celkovée nechavat dité€ travit ¢as s o mnoho star§imi

ptateli znamena velkou hrozbu pro vyvoj ditéte.

c. Diskuze
Pfi seznameni s vyzkumem, bychom me¢li mit na paméti, ze vysledky Setfeni se vztahuji
pouze k mistim, kde byl provadén. V jinych podnicich jiného typu mohou byt vysledky
Setfeni naprosto odli§né od téch, které byly zpracovany v této praci. U vyzkumné otazky
Cislo jedna mohou byt vysledky zkresleny ro¢nim obdobim, ale také dnem v tydnu. Vy-
zkum, uvetejnény v této praci, se odehraval prevazné v podzimnich a zimnich mésicich,
kdy je Casté, ze navstévnici podniky navstévuji v pozdéjsich hodinach. Lisi se také dny,
kdy rodiny zafizeni navstévovaly. Jina doba navstév byva pres vikendové dny, kdy rodice
travi v zafizeni vice hodin, a jina ve vSedni dny. Aby byl vyzkum tedy naprosto rele-

vantni, mély se do néj zahrnout 1 tyto aspekty.

U druhé a ¢tvrté vyzkumné otazky by se mél brat zietel na to, Ze jedna ze zminénych
hospod, konkrétné Hotel Praha, neni vhodné vybavena pro détské navstévniky. Je tudiz
logické, ze dité se bude v podniku chovat rozdilngji, nez v podnicich vybavenymi détskymi
koutky a sortimentem pfizpisobenym détem. U takovych podniki ma dit€ moznost se kva-

litn€)i zabavit, tudiz se bude chovat klidné&ji a nebude vyzadovat tolik pozornosti.

Treti vyzkumna otazka vztahujici se k reakci rodiCe na potteby ditéte, byla zkou-
mana pouze na rodinach navstévujici Bistro U Ferdy v Krasnych Louckach a hospodu

Hotel Praha v Krnové. Souvisi s vyzkumnou otazkou ¢islo pét a na misté je uvédoméni,
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ze kazda rodina muze mit piistup k ditéti a vychovné metody naprosto odlisné. Kazdy
podnik ma sva specifika. Dle vybavy, kvalit sortimentu, vizdze a kvalit prace obsluhy,

navstévuje kazdé zafizeni naprosto odli§na sorta lidi.

Cely vyzkum je podlozen pouze na pozorovani jedenacti rodin, kdy celkovy pocet
déti delalo patnact. Z toho 5 bylo v obdobi dospivani a 10 déti se pohybovalo v obdobi
sttedniho véku. Aby byl vyzkum naprosto pfesny, bylo by vhodné pozorovani praktikovat
ve vice podnicich rizného druhu a s vice rodinami. Vyzkum je tedy velmi subjektivni,

vztahujici se pouze na zminéné dva podniky.

5.5.Shrnuti

Po provedeni vyzkumu se muze zdat, ze skuteCnost, zdali se hospody a restauracni zafi-
zeni stanou rizikovym faktorem pro dité a dospivajiciho, zalezi velmi na pfistupu rodica
k dané problematice. Jestlize se chovaji nezodpovédné a sami si neuvédomuyji rizika, ktera
jejich jednani obnasi, je velkou pravdépodobnosti, Ze ohrozi i samo dité. Podniky nemusi
byt sami o sobé& rizikovym faktorem, paklize se rodi¢ ditéti dostatecné vénuje, dava mu
svou pozornost, preventivné predchazi rizikovym jeviim a je pro své dité dobrym vzorem.
Zalezi také na vhodné volbé€ podniku, kde je dit€ vitano a je mu tak prizpisobené prostiedi
zafizeni.

Mezi rizika, kterd jsem behem Setieni vypozorovala patfi:

e piedcasna konzumace alkoholovych vyrobkda,

e pasivni koufeni,

e citova deprivace ditéte,

e navazani pratelstvi se Spatnymi vzory,

e navyk Spatnym zvyklostem,

e nadmérné uzivani elektrotechniky, pfevazné mobilnich zarizeni

e 3patné stravovaci navyky ditéte.

Predcasna konzumace alkoholu je mezi vyctem rizik, nebot’ hospody jsou provozovany
k tomu, aby se v nich alkohol podaval. Obklopuje dité ze vSech stran, proto ma jedinec
k nému pfili§ jednoduchy pfistup. Jako riziko byla konzumace zatazena také z vypozoro-
vaného hlediska, kdy spousta rodin daji napoj ochutnat jiz malym détem, kterym muze i

nepatrné mnozstvi alkoholu velmi ublizit.

46



To, ze budete na chvili pasivnim kurdkem je naprosto bézna véc pii navstévach
zahradek v podnicich, které jsou pro kuraky vyhrazené. Nejenze aktivni koufeni muze
ublizit, ditéti ublizuje také kouf z cigaret. Rodi¢e nemusi byt nutné kufaci, naprosto staci,

kdyz je dit€ v prostoru, kterym kouf prochazi.

Citova deprivace ditéte je stav, kdy ditéti je odepirana potieba vztahu s matkou,
nebo jinou osobou. Citovou deprivaci mohou byt postizeny déti, které nedostavaji dosta-
tek pozornosti, lasky a porozuméni. Lhostejny pfistup rodin k ditéti, ktery se objevuje

v podnicich, mize vést k zarodkim zminéného stavu.

Navyk $patnym zvyklostem je v mém vyzkumu naprosto Castym jevem. Na pa-
méti bychom méli mit, Ze dité se nesetkava s vrstevniky, ale dospélymi jedinci, ktefi prav-
dépodobné piji alkohol, ba dokonce uzivaji tabakové vyrobky. Dité si je mize naprosto
jednoduse prevzit jako sviij vzor. Nezapominejme take, Ze pii navs§tévach hospod zaslech-

neme spoustu vulgarismu, které dité€ pochycuyje.

Pouzivani elektrotechniky je zafazeno z toho diivodu, ze rodiCe pouzivaji zafizeni
pro uklidnéni ditéte pfili§ ¢asto. Témér kazdy rodic, ktery byl soucasti pozorovani béhem

neklidného chovani jedince pouzilo sviij mobilni telefon k zabaveni ditéte.

Nevyhoveéni pozadavkiim potieby jidla, nahrazeni nutri¢n€ bohatého jidla smaze-
nymi jidly nebo pochutinami, pfili§ pfeslazené napoje. VSechny tyto jevy byly vypozoro-

vany u jednotlivych rodin.

Jak jsem jiz zminila, mym usudkem je, ze hospody a restauracni zafizeni nemusi byt
nutné hrozbou, pokud k nim budeme piistupovat tak, ze nejsou vhodnymi misty pro Casté
navstévy potomku. Jestlize vSak s ditétem zafizeni navstévujeme, neméli bychom k ditéti
zastavat pristup lhostejny, ale snazit se ditéti Cas, ktery s nami travi v zafizeni n¢jakym zpa-
sobem zpestiit. Edukace rodi¢a ohledné rizikového chovani a rizikovych jevl, muze byt

dobrym nastrojem, jak zmirnit nasledky problematiky, které jsem se ve své praci vénovala.
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6. Zavér
Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat specifika volného Casu déti, které ho travi na-
vstévami hospod a restauracnich zafizenich. Mym zamérem bylo prozkoumat, jak se dité
v zafizeni chova a jak na zdzemi a pobyt v podniku reaguje. Dale jaké byvaji reakce na
potieby ditéte a jaké prevladaji vychovné pristupy rodica. Také bylo potieba zjistit, zda
se pti pripadnych navstévach zafizeni mohou objevit rizikové jevy, které by mohly ohro-

zit vyvoj ditéte a mladistvého.

Cile mé prace bylo dosazeno pomoci kvalitativniho vyzkumu, jehoz metodou bylo zi-
Castnéné pozorovani. Diky zvolené metody se mi podafilo vypozorovat, jaka jsou speci-
fika rodin, které navstévovaly vybrana zafizeni. Specifikovano bylo, jak se nejcastéji dité
chova, nebo také jaké jsou vychovné metody rodica vaci ditéte. Dal§im mym zamérem
bylo zjistit, jestlize navstéva hospod a restauracnich mtize mit néjaka sva rizika a jaka ta

rizika mohou pfipadné byt.

Po porovnani vysledka bylo zjisténo, ze hospody a restauracni zafizeni nemusi byt pfi-
mym rizikovym faktorem. Rizikovym se vSak stava mnohdy mnohem vice samotné jed-
nani rodicu.

Nazor, ktery si ze zhotovené prace a vyzkumu odnasim je, ze pokud chceme opravdu
predchazet rizikovym jevim ve spolecnosti, je velmi dulezité zaméfit se na kvalitni pri-
marni prevenci a vzdélanost svych potomku. Nekolikrat jsme v praci zmiriovali, ze tou
nejdulezitéjsi jednotkou, pro ochranu déti pred rizikovym chovani je pfedevsim rodina a
kvalitni zazemi, ve kterém jedinec vyrusta. Vyzkum v této praci tvrzeni Caste¢n€ potvr-

zuje.

Kdybych vyzkum méla realizovat znovu, rozhodné bych vybrala vice riznorodych hos-
pod a restauracnich zafizeni a pracovala s vét§im mnozstvim rodin, aby vysledek prace

nebyl zaméfeny pouze na ta konkrétni dveé zafizeni, ktera byla sledovana.

Téma prace, které jsem si zvolila, pro me bylo velmi zajimavym z hlediska mé nékolika
leté praxe v hospodach a restauracnich zafizenich. Diky mé bakalarské praci jsem zacala
mnohem vice vnimat faktory, které mohou v podniku, kde pracuji, ohrozit déti. Diky

tomu se pak t€émto faktorim v budoucnu budeme moci 1épe vyvarovat.
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