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UVOD

Urbexu — prizkumu opusténych objektl jako volnocasové aktivité se v posledni dobé
veénuji média se stale vzriistajici oblibou, a proto je ¢asto diskutovanou aktivitou napii¢ v§emi
generacemi. Prizkum opusténych mist totiz sebou nese pocit vzruSeni, adrenalin a to ,,néco*
vyjime¢ného, nevsedniho. Jako téma své diplomové prace jsem si proto vybrala: Urbex jako
volno¢asova aktivita a jeho moznosti vyuziti v ramci edukace mladeze na SS. Pravé pro
mladez miize byt tato volnocasova aktivita velmi ptitazlivd. Snad kazdy z nas byl alesponi
jednou v zZivoté na urbexu, aniz by to véd¢l. Opusténé objekty tu byly, jsou a budou. A mezi
nimi jsou i takové objekty, které budou ptitahovat oci zvédavcl dychticich po adrenalinu, po
zazitku a po ,,néfem" co déla urbex urbexem. Téma je mi blizké, protoze par urbexovych
vyprav jsem jiz absolvovala. Opusténé objekty navstévuji spolu se svymi dcerami a zndmymi,
a tak mohu nabidnout i své osobni zkuSenosti a postiehy z pozice rodice.

Jak uz jsem zminila, urbex se stdva doslova fenoménem a bohuzel i mainstreamovou
zalezitosti. Urbexu a s nim spojenym mnohdy adrenalinovym aktivitam se vénuji statisice lidi
po celém svéte. Také v Ceské republice piisobi cela fada urbexovych skupin. Najit je mizeme
na socialnich sitich, nékteii urbexefi piSou vlastni blogy, vydavaji kalendaie. O urbexu vyslo i
nekolik knih, a dokonce se stal 1 tématem nekolika diplomovych praci.

Urbexeti jsou velmi specifickou subkulturou nejen v nasi zemi, ale i po celém svéte.
Je to skupina lidi s neobvyklymi zajmy a zalibami, které se pohybuji nékdy az na hranici zakona.

Urbex neni jen o navs§téve, prizkumu a zdokumentovani opusténého objektu, ale
predevSim o zplisobech, jak tyto vhodné lokace vyhledavat, o radosti a zazitku, ale 1 o
bezpecnosti a uvédomeni si moznych rizik.

,Urbex je o dobrodruzstvi, radosti z objevovani, prijemném Simrani v Zaludku z toho,
ze clovek dela néco, co by viastné délat nemel “, napsala ve svém blogu Lustig Nera, jedna
z vyraznych ¢eskych osobnosti urbexové scény.

Cilem prace je zhodnotit moznosti vyuziti urbexu pii edukaci mlddeze. Soucasna
mladeZ ma totiZ jiné z4jmy, neZ tomu bylo v minulosti, protoZe nova doba pfinasi nové
moznosti traveni volného Casu a soucasnd mladez je hodné€ ovliviiovana dénim na socidlnich
sitich a tim, co je zrovna modnim trendem. MliZeme pozorovat obrovsky vliv médii, ktery
neni, bohuzel ¢asto zadouci. V jedné Casti prace se budu tomuto tématu vénovat podrobnéji.

Zabyvat se budu urbexem jako volnoCasovou aktivitou a v§im, co s urbexem souvisi,

at’ uz je to legislativa, bezpecnost, vyhledavani lokaci, ale také fotografovani, dokumentace



téchto objektli a zvefejnovani zdzitkii urbexerti v internetovém prostfedi, mural art a
publikace o urbexu.

Budu se zabyvat také moznosti zac¢lenéni tématu urbexu a s nim spojenych aktivit do
vyuky vybranych piedméti vyucovanych na stiedni skole a pokusim se také o implementaci
tématu urbexu do vzdélavaciho programu turistického krouzku. Vzhledem k obsédhlosti bude
vlozeno do pfiloh.

Budu hledat odpovédi na otazky jakym zplsobem mohou tyto aktivity ovlivnit
uvazovani a chovani mladeze a jaké poznatky z problematiky urbexu mohou byt pro mladez
ptinosné do budouciho Zivota.

Vyzkumny soubor budou tvofit urbexefti, ktefi se ve své profesi vénuji vychoveé a
vzdélavani déti a mladeze a mohou tedy relevantné posoudit urbex ve vSech jeho
souvislostech, a predevsim z osobnich zkusenosti.

Formu vyzkumu jsem zvolila kvalitativni. Vyzkumnym nastrojem bude polostruktu-

rovany rozhovor a jako metodu analyzy pouziji zakotvenou teorii se vSemi fazemi kodovani.



1 VOLNY CAS A VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Soucasna spolecnost piinasi détem a dospivajici mladezi mnohem vice volnosti a
moznosti traveni jejich volného ¢asu, nez méli jejich rodice ¢i prarodice. Kdyz porovnam
svoje détstvi s détstvim svych déti, je to az neuveétitelné, jak moc se spole¢nost zménila
predevsim diky modernim technologiim. Jako mala jsem méla ponékud omezené moznosti,
jak travit svlj volny ¢as. Mohla jsem chodit do Pionyru, do Sokola a do tehdejsi Lidové
Skoly uméni nebo travit sviij volny cas s vrstevniky venku na ulici. Mohli jsme hrat
badminton, volejbal, v zimé¢ bruslit ptimo na ulici. V dnesni dobé& uz to bohuzel nejde. Ulice
uz patii autim a ne détem. S rozvojem modernich technologii stale vice déti a mladeze
podléhd vlivu socidlnich siti a travi tak sviij volny ¢as s mobilnim telefonem v ruce nebo u
tabletu ¢i na notebooku. Pokud zrovna nesleduji Reels nebo Tik Tok, tak hraji hry na
Playstationu. Nastésti ale ne vSechny déti takto travi sviij volny Cas. VSe je pfedev§im o
komunikaci v roding, o nastavenych pravidlech a hodnotéach, ale také o finan¢ni situaci
v roding. Co ale vlastné ten volny ¢as je? Jak ho miZeme definovat, chapat?

Definovat pojem volny ¢as neni zrovna jednoduché, a pro jeho vymezeni existuje
nepieberné mnozstvi definic. Jedno vSak maji spole¢né, a to je fakt, Ze ve volném cCase
vykonavame aktivity podle svého rozhodnuti. Zich (1978, s. 8) vyjadiuje nazor, ze ,, volny
Cas je prostor, ktery predstavuje nesmirné bohatstvi. Clovék v ném nachdzi odpocinek,
zabavu i pouceni. V jaké relaci se realizuji tyto funkce, zdlezi nejen na spolecenskych
moznostech, ale také na vyspélosti kazdého jednotlivce .

Dle Slepickové (2005, s.11) mizeme volny €as chapat jako zaleZitost svobodné vol-
by, jako €asovy prostor, formu ¢innosti, symbol socidlniho statusu, socidlni néstroj a funkci
socialnich skupin a zivotniho stylu.

Rozlisujeme rtizné formy volného casu:

e Volny ¢as jako Casovy prostor: Volny cas miiZzeme chépat jako néjakou dobu
»havic*. Diraz je kladen na svobodny vybér innosti, které by mély vézt k vlastnimu
uspokojeni. Zalezi na vyspélosti spolecnosti a jejich pozadavcich kladenych na je-
dince z hlediska prace ¢i studia. Lidem, ktefi vétSinu dne travi pracovnimi povinnost-
mi mnoho volného Casu nezbyva a mnohdy se tento fakt Casem promitne do jejich
dusevniho zdravi. Kazdy ¢lovék by si mél najit béhem dne par chvil pro sviij odpo-
¢inek, zabavu, pro odreagovani se od kazdodennich povinnosti a stresovych situaci.

¢ Volny ¢as jako forma ¢innosti: Volny ¢as pfinasi naplnéni pfani jedince nezéavisle
na jeho povinnostech at’ uz ve Skole ¢i v praci, v rodiné nebo spolecnosti. Témto
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¢innostem se vénuji, protoze si chci odpocinout, pobavit se, rozvijet svou osobnost.
V tvahu se vSak nebere situace, Ze nebudu délat nic.

e Volny c¢as jako symbol socialniho postaveni: Se zménami ve spolecnosti ptichézi i
vyvoj v oblasti volného ¢asu. Dnes uz neni pouze vysadou vyse postavenych spole-
¢enskych vrstev jako v dobach nedavno minulych. Volny ¢as se komercionalizuje a
stava se zalezitosti mas. MoZnosti traveni volného €asu souviseji se sociadlnim posta-
venim a pfisluSnosti k urcité skupiné. Kdo ma dostatek financnich prostiedkti, mtize
se v této dobé veénovat prakticky jakékoliv volnocCasové aktivit€. Prostiednictvim
urc¢itého zpiisobu traveni volného Casu se mohou lidé dokonce védomé ¢i nevédomé
snazit zafadit do jiné socidlni vrstvy nebo tiidy, nez ke které momentaln¢ patfi.

e Volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci: Volny ¢as poskytuje prostor pro
uspokojovani nejriznéjSich potieb a ptani lidi. Tento fakt hraje roli pfi zasahu
spole¢nosti do volného Casu svych ¢lentl. V tom smyslu Ize prosttednictvim vhodné
organizace a napln¢ volného Casu ptispet k uspokojovani potieb lidi, ktefi jsou ve
sloZitéjs$i nebo neptiznivé zivotni situaci. Jednd se piedevSim o potieby z oblasti

socialni a socialné psychologické (Slepickova 2005, s. 12).

Muzeme uvést fadu ptipadi. Socidlné€ slabé rodiny nemaji dostatek finan¢nich prostied-
kt k uspokojovani potieb svych déti ve volném Case. Nemusi se jednat pouze o ekonomicky
kapital, ale souvisi to 1 s normami chovani a vzdélanim v tom nejSirSim slova smyslu.
Organizovany volny ¢as muize zminované nedostatky zmiriiovat. Volny ¢as vyrazné ptispiva
k prevenci socialné patologickych jevil jako kriminalita, drogova zavislost a podobné. Piivod
téchto jevli miZeme spatfovat uZz v détstvi, pokud nedochazi k uspokojovani potieb
(Pavkova, Hajek, Hotbauer, 2010).

Pospisilova (2010 s.12) hovoii o pedagogickém plisobeni ve volném Case: ,,Pokud se
volny cas vymezi nejen jako cas pro relaxaci, zabavu, ale i jako zdroj socidlnich kontaktii ¢i
moznost osvojovani si ruznych hodnot, pak pedagogické puisobeni na tento cas bude mit své
opodstatneni. Prospésné straveny volny cas se stavad: prevenci socialné patologickych jevii,
odpocinkem a moznosti pro regeneraci sil po praci, zdrojem pozitivnich pocitii, zdrojem
zdravych socialnich kontaktu, moznosti pro naplnovani nékterych hodnot duleZitych pro
Zivot jedince. Jedinec, ktery si bude vedom moznych prinosii volného casu, se miZe na
zdakladeé toho svobodné rozhodovat pro ruzné aktivity. Je diileZité poznamenat, Ze prospésné

traveni volného casu neznamend to, ze se clovek neustdle ucastni néjakych aktivit “,



Jak uz jsme zminili, volny ¢as by mél byt o moznosti svobodné se rozhodnout jaké
aktivité se chci vénovat, kdy se chci této aktivité¢ vénovat, v jakém casovém tuseku svého
denniho rezimu. Jistou miru svobody vybéru vSak ziskdvame az s postupem véku. Béhem
celého naseho zivota se setkdvame s riznym prostiedim a ucastnime se rtiznych volnoca-
sovych aktivit. Nékteré jen vyzkouSime a dal se jim nevénujeme. Jiné nas vSak zaujmou
natolik, Ze se stanou soucasti naseho zivota na del$i ¢as. Volny ¢as nam umoziuje poznavat
sebe sama, nase moznosti, roz§ifuje nam nase obzory vnimani a chédpani svéta kolem nas.

K tomu, aby se jednalo o volny c¢as, museji byt podle Csikszentmihalyie soucasné
splnény Etyfi podminky:

* v danou chvili jedinec nema vici ni¢emu a nikomu zadné povinnosti,

* provadeénd ¢innost je vysledkem svobodného vybéru,

» ¢innost pfinasi jedinci uspokojent,

» v dané kultufe je provadéna ¢innost povazovana za ¢innost ve volném case.

Libilo se mi i pfirovnani volného ¢asu ke krajing. V knize Landscapes of Leisure (autofi
Gammon a Elkington 2015) nahliZi na volny ¢as jako na krajinu, v niZ rozpoznavame, vytva-
fime a zakous$ime riznd mista a prostory. Krajina je prostor pro prozivani kazdodenni zku-
Senosti, prostor nabizejici mista, v nichz se utvari naSe identita a v nichz utvarime nase so-
cialni konstrukty reality. Krajina volného ¢asu je komplexni 1 rozmanitd, mé svétla i stiny, je
bezpe€nd i nebezpecnd, ohranicend i neohranicena a hluboce ovlivilujici zptsoby jakymi volny
¢as naplnujeme a zakouSime. Nabizi misto nejen jako fyzicky prostor, ale rovnéz jako prostor
meditac¢ni. Umoziujici transcendenci. Pravé v tomto smyslu jsou ndm mista v krajin€ volné¢ho

Casu blizka, protoZe prave takova je naSe predstava o volném case jako sféfe hodnot.

Kazdy z nés vSak vnima realitu jinak, 1 sdileny zazitek je pro kazdého jiny, a to je potieba si
1 uvédomit. Musime se naucit relaxovat, ,,vypnout* a odpoutat se od kazdodennich stereotypti.
Co v8ak miize byt pro jednoho tim tplné nejlepsim vyplnénim volného ¢asu, pro druhého to
mize byt jen nuda a sdili sviij volny ¢as s druhym jen z diivodu, Ze chce byt v jeho blizkosti.

Zamyslet se také musime nad tim, jaké funkce volny Cas zastava a co pro nas znamena.

1.1 Funkce volného ¢asu

Problematice volného €asu se vénoval némecky pedagog Opaschowski (cit. dle Héjka,

Hotfbauera, Pavkové, 2010, s. 17) podle néhoz mezi zakladni funkce volného Casu patii:
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rekreace: moznost zotaveni, osvézeni a uvolnéni

kompenzace: odstraiiovani zklamani, frustraci a ndmahy

edukace: ziskavani novych informaci a jejich uzivéani, socidlni uceni, zména
osobnosti a rozvijeni svého silného ja

kontemplace: hledani smyslu zivota, dosazeni duSevni rovnovahy a uvédomeéni si
sebe sama, potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi

komunikace: posileni a rozvoj socidlnich kontakt, vztahii a partnerstvi

integrace: vrustani do spolecnosti a do rodinného zivota, ustaleni rodiny
Participace: spolupodileni se na spolecenském zivoté a vyvoji spolecnosti, potieba
angazovanosti a socialniho sebepojeti

enkulturace: individudlni kulturni rozvoj a vyjadieni prostfednictvim uméni, sportu,

technickych nebo jinych podobnych ¢innosti

Z jiného uhlu pohledu potom nazira na funkci volného ¢asu sociolog Roger Sue (cit. dle

Hofbauera, 2004, s. 14), ktery uvadi funkce volného ¢asu nasledovné:

e psychosociologicka (uvolnéni, zabavu, rozvoj),

e socidlni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socialni skupiné);

e ferapeuticka;,

e ckonomicka (pozitivni viiv na uplatnéni cloveka v profesni cinnosti, vydaje

ucastniki vynakladané na aktivity volného casu).

Pavkova uvadi: ,, vSechny typy zajmovych cinnosti umoznuji proZivani kladnych citi,

odreagovani citii negativnich i kultivaci citii, poznavani vlastnich moznosti na zdklade

svobodné moznosti volby druhu cinnosti, dobrovolnosti i individudlnich prani“ Zamétuje se

tedy pievazné na emoc¢né-psychologickou stranku. (Pavkova, 2008, s. 103).

Dle Slepickové volny cas plni mnoho funkci, které mizeme rozdélit na ulohu

instrumentalni, humaniza¢ni a zdbavnou.

1.

Instrumentalni (nastrojové) funkce: byva zmiflovana zejména ve spojitosti
s pocatkem 19.stoleti, s rozvojem kapitalismu. Jednalo se piredevSim o vykonnost
délnik v tovarnach. Pokud méli dostatek moznosti k regeneraci svych sil, byli
daleko vykonnéjsi a prace zacala byt dobie organizovana. Volny ¢as byl prostfedkem
k plnéni brannych povinnosti. V hojné mife byl vyuzivan sport jako prostedek této

nastrojové funkce. Napiiklad némecké turnérstvi a sokolské hnuti. Mnohé staty
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v dnes$ni dob¢ jesté zasahuji do volného casu svych obyvatel rGznymi brannymi
cvi¢enimi z diivodu vétsi odolnosti vici atakiim na svij stat (Hotbauer 2004, s. 27)

2. Humanizacni funkce: zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci a socializacni
moznosti volného casu. Kultivace ducha i téla prolind volnym Casem ve vSech
etapach historického vyvoje spolecnosti. Volny ¢as napomaha k uchovani kulturniho
dédictvi kazdé populace prostiednictvim lidovych zvykl a slavnosti. Zptisobiim
traveni volného Casu se ucime a ve volném case ziskdvame nové zkuSenosti a
dovednosti. Setkdvame se s novymi lidmi, coZ umoziuje socializaci a uceni se
normam a rolim (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, s. 13).

3. Zabavna funkce: se velmi tizce vaze k psychologickym aspektiim volného ¢asu. Ve
volném case se oprostime od kazdodennich povinnosti a problémd, vénujeme se
osobnim zajmim a zalibam. Naplnéni osobnich ptani navozuje pocity uspokojeni.
Radost, zabava, prozitek jsou hlavnimi znaky volného ¢asu. S tim ale souvisi i
nékteré negativni tendence k traveni volného ¢asu. Odviji se od konzumniho zptisobu

zivota s vyhleddvanim pasivnich forem zébavy (Slepickova 2005, s. 21).

1.2 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Sak (2000) rozliSuje volnocasové aktivity dle jejich zaméfeni na:
e kulturn€ orientované (napt. navstéva divadel a koncerttl, ¢etba knih ¢i vytvarnd ¢innost)
e sportovné zaméiené (aktivni a pasivni sport, doméci prace, pocitatove hry)
e extrovertni (ndvStéva kavaren a restauraci, schiizky s partnerem, diskotéky)
e manudlni (chov zvifat, kutilstvi)

e introvertné konzumni (poslech hudby, nudéni se, sledovani televize).

Hofbauer (2004) zase vymezuje ti1 hlavni funkce volného €asu, a to odpocinek, zabava a rozvoj
osobnosti. Odpocinek by mél slouzit k regeneraci pracovnich sil, zdbava k regeneraci sil

duSevnich a jiz zminovany rozvoj osobnosti, kterym je minéna jakasi ti€ast na tvorbé kultury.

1.3 Faktory ovliviiujici zpiisob traveni volného ¢asu

O zptisobu traveni volného Casu rozhoduje n€kolik faktort. Mizeme je rozdélit do
dvou hlavnich skupin na exogenni — vnitini a endogenni — vné&j$i. Mezi vnitfni mizeme
zatadit vlastnosti daného jedince jako je temperament, motivace, vile. Vn&jSimi pak

prostiedi, kde se pohybuje a lidé, s nimiz pfichdzi do kontaktu.
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Knotkova (2022) ve své diplomové praci uvadi. ,, Volnym casem jedince disponuji
nejprve ti, kteri se o dité staraji, pecuji o neho — matka, otec, péstoun, zdakonny zdstupce
(urcuji s kym, kde a s ¢im si bude dité hrat, jaké bude cist knihy, co bude sledovat v televizi,
s ¢im bude doma pomdahat, kdy se setka s chytrym telefonem a jakou roli témto zarizenim
prideli). Pozdeji vstupuji do ovliviiovani volného casu ucitelé zaddavanim mnozstvi domdacich
ukolii. Postupem casu ma na mnozstvi volného casu nejvetsi vliv sam jedinec.*

K tomuto bych uvedla vlastni zkusenost z matetské skoly, kde pracuji. Rodice pro své
déti stale Castéji vyhledavaji volnocasové aktivity v odpolednich hodinach. V praxi to vypada
takto: rodi¢ vyzvedne dit¢ ze Skolky a ihned poté odveze do zdjmového krouzku. Dité
v predskolnim véku tedy travi vétSinu dne s cizimi lidmi, nikoliv s rodi¢i. Dochazi k pre-
téZzovani déti, ale tento fakt si vétSina rodicl neptipousti. Vezmeme-li v ivahu brzké vstavani
anavrat do doméciho prosttedi ve veCernich hodinéch, ¢as straveny organizovanymi ¢innostmi
mimo domov, musi se tento fakt diive ¢i pozdéji podepsat na psychice ditéte. V obdobi
adolescence si mlady ¢lovék chce o svém volném case rozhodovat vétSinou uz sam, podle
svych zalib a preferenci. V obdobi dospélosti potom zélezi na pracovni vytiZzenosti a pfistupu
k moZnostem traveni volného Casu. S odchodem do diichodu seniofi potom hledaji nové

zpusoby vyplnéni volného €asu, kterého se jim najednou dostava vice nez kdy v zivoté méli.

1.4 Aspekty volného casu

Aspekty, které maji vliv na volny ¢as, se navzajem prolinaji a ovliviluji a nelze je
tedy vnimat oddélené. Z ekonomického hlediska je dillezité mnozstvi finan¢nich prostredka,
které do volného Casu investuje spolecnost a zdroven kolik financi investuje do volného ¢asu
sam jedinec. Existuji volno€asové aktivity, jeZ nejsou financn€ naro¢né. Na druhou stranu
napiiklad vybaveni a financovani sportovnich aktivit mize byt nad finan¢ni limit nejedné
rodiny, jeZ mé sportovné nadané dit&. Do sportovnich aktivit také velmi €asto vstupuji rodice
a promitaji do svych déti své vize, nesplnéné sny. V téchto ptipadech vSak velmi diilezitou
roli hraje fakt, zda se samo dité chce vénovat témto aktivitam a plnit si své sny a zarovei sny
rodi¢t. Jako ptiklad bych mohla uvést rodinu z mého okoli. Jedna se o rodinu velmi dobie
finan¢né zabezpecenou, do niz se narodil syn Sebastian. Jeho otec byl v mladi velmi uspéSnym
hokejistou (po svém otci) a m¢l piestoupit k profesionadlnim hra¢tim hokeje. Piestup se
nakonec neuskutecnil z diivodu trazu, jeZ zanechal trvalé néasledky a znemozZnil sportovni
profesionalni kariéru. Tento zivotni zlom v ném zanechal stopy a rozhodl se vénovat vychové

mladych hokejistii. Svého syna jiz v Utlém détstvi privedl k hokeji a ten se stal jejich
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spole¢nym koni¢kem. Sdm Sebastian je velmi Gspésny a hokej ho velmi bavi. Nékolikrat roéné
jezdi na hokejova setkani po celém svéte. Rodinu tyto akce stoji nemalé finanéni prostiedky,
ale jelikoz je to jejich jediné dit¢ a finance pro n€ nejsou problémem, ma moznost si jit
Sebastian za svym cilem stat se profesionalnim hra¢em hokeje.

Jako druhé mizeme zminit sociologické a socidlné¢ — psychologické hledisko. Tato oblast
sleduje vliv volnocasovych aktivit na utvafeni mezilidskych vztahli a na jejich vyvoj a
uroven. Jak uz jsem zminila vyse rodina je vyznamnym cinitelem rozvoje jedince i v oblasti
volného ¢asu. Dité v rodiné ziskava pozitivni 1 negativni vzory a pii vybéru zajmovych ¢in-
nosti by méla byt ditéti ponechdna pomérné velka svoboda volby. Mezi socialni vlivy mii-
zeme zatadit i vliv vrstevnické skupiny. Zejména déti a mladi lidé se nechavaji ovlivnit dru-
hymi velmi snadno. Z mé osobni zkuSenosti toto mohu potvrdit. Ma dcera vystiidala hned
n¢kolik sportovnich krouzka. Vzdy délala stejny sport jako jeji kamaradka. Nakonec se vSak
jejich cesty rozdélily a kazda si nasla sport, ktery ji bavi nejvic. I kdyz uz netravi spole¢né
volny Cas stejnym sportem, setkavaji se dal. Zminit ale musime i hromadné sd¢lovaci prostied-
ky jako jsou televize, internetové prostiedi, jez vyrazné ovliviiuji preference trdveni volného
¢asu. Na riznych platformach v internetovém prostiedi se setkdvame s riznymi moznostmi a
navrhy k traveni volného ¢asu. Mnoho influencerti na svém vlogu propaguje sviij pohled na
svét a ovliviiuje, bohuzel i negativné velké mnozstvi svych sledujicich (followert).

Na volny ¢as miizeme pohliZet i z politického hlediska. Pfimym zasahem statu do
volného cCasu spolecnosti miZe byt napiiklad financovani pestré Skaly nabidek
volnocasovych aktivit v zatizenich pro n¢ uréenych, vystavba détského hiiste ¢i cyklostezky.
Za neptimy zésah povazujeme dafiovou a socidlni politiku statu, ktera nasledné€ ovliviiuje
finan¢ni situaci obyvatel. BohuZel ani pfizniva finan¢ni situace neni vzdy zéarukou, Ze
jedinec vyuzije téchto prostfedkil pro kvalitni traveni svého volného Casu.

Ze zdravotné — hygienického hlediska nazirdme na volny ¢as jako na mozZnost, jak
ovlivnit zdravy télesny a duSevni Zivot déti a mladeze. Také je tfeba zohlednit zarazeni
volnocasovych aktivit do denniho rezimu a brat zfetel na aktualni zdravotni stav jedince.
Zde bych chtéla jen podotknout, Ze v poslednich n¢kolika letech sleduji pfi své praci ucitelky
v matetské Skole fakt, Ze dochazi jiz v pfedSkolnim vé&ku k pfet€Zovani déti. Déti travi
vétSinu dne v matetské Skole a ithned poté mifi do rlznych sportovnich ¢i vytvarnych
krouzk?i, na angli¢tinu a podobné. N&které déti tak maji ve svém dennim reZimu kazdy
vSedni den jesté minimalné jednu volnocasovou aktivitu. U téchto déti je velmi patrné, Ze je
mnohdy aktivita netési, krouzek je nebavi a postupem casu za¢nou vzdorovat. VétSinu dne

tak travi ve spole€nosti cizich lidi misto toho, aby byly se svymi rodi¢i.
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Musime zminit i pedagogické hledisko, které¢ klade velky diraz na osobnost pedago-
ga, at’ uz jim je vychovatel, pedagog volného Casu ¢i lektor. Kazdy pedagog by m¢l mit
odpovidajici odborné znalosti, ale piedevsim by mél jit svym svéfencim prikladem, brat na
védomi zvlasStnosti kazdého z nich.

Pedagogické hledisko plni dva tkoly:

1. Vychova ve volném cCase — zde se jedna o napliiovani volného ¢asu smysluplnymi
aktivitami, at’ uz vychovné-vzdélavacimi nebo rekreacnimi.

2. Vychova k volnému casu — hlavnim tkolem je seznamit jedince se zdjmovymi
aktivitami, s moznosti vybéru, poskytnout piehled a orientaci a diky vlastnim
zkuSenostem pomoci najit takovou zajmovou ¢innost, kterd pfinese mladym z4jemctim
seberealizaci, uspokojeni a tim ptisp&je k vytvoreni ndvyki pro vhodné vyuziti volného

¢asu v budoucnosti (Janis, 2009, s. 11-13).

1.5 Zivotni styl

eey

Zivotni styl se obecn& odkazuje na zpiisob, jakym jednotlivci Ziji sviij kazdodenni
zivot, zahrnujici jejich ndvyky, preference, hodnoty a rozhodnuti tykajici se aspektt jako
strava, cviceni, prace, volny cCas, spolecenské vztahy a dalsi. Je to komplexni soubor prvki,
které odréazeji zplsob, jakym si lidé organizuji a uZivaji svijj Zivot.

Podle Frankové, Patizkové a Malichové (2013, s. 76) znamena zivotni styl:

., ...komplexni vyjadreni vztahit mezi jedincem a vnéjsim prostiedim. Je tvoren postoji k
nejblizsim osobam, spolecnosti, praci, prirodé i k sobé samému, reflektuji Zivotni filosofii,
nabozenské predstavy a viru, ale také uroven vedomosti a empirickych zkusenosti, traveni
volného casu, charakteristiky emocni a socidlni inteligence. Je vysledkem dlouholetych
tradic ziskanych v rodiné a ve spolecnosti.

Zivotni styl miize byt ovlivnén mnoha faktory, véetné kultury, socialniho prostiedi,
ekonomického statusu, zdravi a osobnich preferenci. Nekteti lidé mohou preferovat aktivni
zivotni styl s dirazem na sport a fyzickou aktivitu, zatimco jini se mohou zamétovat na
klidnéjsi a relaxaéni aktivity. Stravovaci navyky, spankové vzorce, pracovni prostredi a
socialni interakce také tvoii diileZitou Cast Zivotniho stylu.

Zmény v zivotnim stylu mohou mit vliv na celkové zdravi a pohodu jednotlivce. Nekteri
lidé mohou aktivné upravovat svijj Zivotni styl za ucelem dosazeni lepsiho zdravi, vyvazenosti

a §tésti. Zivotni styl miize byt vniman jako osobni vyraz individuality a hodnot jednotlivce.
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Kolesarova (2016) predstavuje zivotni zplsob jako ur€ity sumai moznosti ¢i
potencial, ktery ma urcita spolecnost ve své vybavé k dispozici.

Zivotni styl mladeZze se moze liit v zavislosti na rtznych faktorech, véetné
kulturniho prostfedi, socioekonomického statusu, geografické polohy a osobnich preferenci.
Nicmén¢ existuji nékteré spolecné rysy, které mohou charakterizovat Zivotni styl mladé
generace. Mladi lidé jsou obvykle siln€ propojeni s modernimi technologiemi. Pouzivaji
chytré telefony, socialni média a internet jako nezbytnou soucast svého kazdodenniho zZivota.
Mléadez Casto vyuziva socialni média k sdileni svych zdzitkli, komunikaci s ptateli a
sledovéani aktudlnich udalosti. To miize ovlivnit i jejich vnimani sebe sama a socialni
interakce. Mladi lidé se Casto vénuji vzdélani a budovani své kariéry. Zajem o vzdélavani,
riznorodé profesni ptilezitosti a zaméteni na osobni rozvoj mohou byt vyznamnou soucasti
zivotniho stylu mladé generace. Zajem o rtzné rekreaéni aktivity a zdbavu, jako jsou
koncerty, festivaly, sportovni udalosti a cestovani je podporovan touhou po novych zazitcich
a dobrodruzstvich. Mnoho mladych lidi projevuje zvySeny zajem o otazky zivotniho
prostiedi, udrzitelnosti a socialni spravedlnosti. Tato generace miiZze byt motivovana usilim
0 pozitivni zmény v globalnim meéfitku. Mladi lidé mohou vykazovat vétsi toleranci a
otevienost vic¢i rozmanitosti a riznorodosti v porovndni s predchozimi generacemi. Maji

tendenci byt vice otevieni riznym kulturdm, nazorim a Zivotnim styltim.

1.5.1 Konzumni Zivotni styl

Podle Duftkové (2007, s. 80) se jedna o takovy typ chovani, kdy spotieba uz neni
prostiedkem, ale stava se cilem Zivota. Konzum se stava jeho kazdodenni néplni a ovlivituje
ho ve vsech jeho oblastech. Clovék diky tomu preferuje potieby, které lze uspokojovat
prostfednictvim zboZi, a do této pozice se dostavaji i hodnoty, které byly diive nekonzumni.

Dnes sem mnohdy spadaji 1 mezilidské vztahy.

1.6 Vychova ve volném case

Vychova ve volném Case zahrnuje aktivity a interakce, které podporuji vyvoj a vzdélani déti
mimo formalni vyukové prostedi Skoly. Cilem je poskytnout détem prilezitosti k rozvoji do-
vednosti, z4jmd, kreativity a socialnich vztahti v neformalnim prostiedi volnoc¢asovych aktivit.

Nize jsou uvedeny nékteré klicové aspekty vychovy ve volném case:

1. Rozvoj dovednosti: Vychova ve volném ¢ase muze zahrnovat aktivity, které pod-

poruji rozvoj riznych dovednosti. To mize zahrnovat fyzické aktivity, umélecké a

femeslné ¢innosti, hudbu, jazyky nebo jiné specifické dovednosti podle zajma ditéte.
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2. Podpora kreativity: Détem by mély byt nabidnuty piilezitosti k rozvoji kreativity a
inovativniho mysleni. To miize zahrnovat umélecké projekty, tvotivé psani, hudebni
aktivity nebo herectvi.

3. Socialni interakce: Vychova ve volném c¢ase umoziiuje détem navazovat nové
ptatelstvi a rozvijet socialni dovednosti. Skupinové aktivity, tymové hry a spole¢né
projekty mohou byt prostfedkem ke komunikaci a spolupraci.

4. Zajmové krouzky a kluby: Organizované krouzky a kluby mohou poskytnout
strukturovany prostor pro déti, aby se zapojily do aktivit odpovidajicich jejich
zajmum. To muze byt napiiklad sportovni tymy, umélecké skupiny, védecké kluby
nebo jiné specializované organizace.

5. Podpora pro aktivni Zivotni styl: Vychova ve volném case by méla podporovat
fyzickou aktivitu a zdravy zZivotni styl. To miiZze zahrnovat sportovni aktivity, tane¢ni
hodiny, venkovni hry nebo dobrovolnické aktivity.

6. Vzdélavani prostiednictvim zazitki: Détem by mély byt poskytnuty ptilezitosti
pro uceni se prostfednictvim zazitkl. Toto mize zahrnovat exkurze, ndvstévy muzei,
ptirodnich rezervaci nebo interaktivnich vzdélavacich programi.

7. Rodinna ucast: Rodice a rodiny by mély byt aktivné zapojeny do vychovy ve
volném case. Spolecné aktivity a podpora ze strany rodiny mohou posilit vztahy a
poskytnout détem pocit podpory.

8. Rovnost prilezitosti: Je dileZzité zajistit, aby vychova ve volném case byla dostupna
pro vSechny déti bez ohledu na socidlni, ekonomické nebo jiné rozdily. Rovnost
prilezitosti by méla byt zajiSténa pro vSechny ucastniky.

Vychova ve volném €ase by méla byt flexibilni, pfizpiisobiva a zaméfend na individualni
potteby déti, aby podporovala jejich celkovy rozvoj a dobfe se integrovala s formalnim
vzdélavanim ve Skole.

Pedagogické hledisko plni dva tikoly:

1. Vychova ve volném case — zde se jedna o napliiovani volného €asu smysluplnymi
aktivitami, at’ uz vychovné-vzdélavacimi nebo rekreacnimi.

2. Vychova k volnému casu — hlavnim ukolem je seznamit jedince se zdjmovymi
aktivitami, s moznosti vybéru, poskytnout piehled a orientaci a diky vlastnim
zkuSenostem pomoci najit takovou zidjmovou cinnost, ktera piinese mladym
zajemclim seberealizaci, uspokojeni a tim pfispéje k vytvoreni navykl pro vhodné

vyuziti volného ¢asu v budoucnosti. (Janis, 2009, s. 11-13).
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1.6.1 Cil vychovy ve volném case

Pavkova (2008 s. 17-18) uvadi, ze ,,... obecnym cilem vychovy ve volném case je
naucit jedince hospodarit s volnym casem, rozumné ho vyuZivat a ocenovat volny cas jako
vyznamnou Zivotni hodnotu. Z takto obecne formulovaného cile lze odvodit Fadu cilu dilcich:
naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat, umét volit ucinné formy rekreace, rozvijet
zdjmy, podporovat aktivni zajmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti, uspokojovat a
kultivovat potreby, naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostiedkii pro
traveni volného casu, vest k celozZivotnimu vzdélavani. *

Cilem vychovy ve volném case je poskytnout détem a mlédezi strukturované a

podptrné prostredi, ve kterém mohou rozvijet své dovednosti, zajmy a hodnoty mimo

formalni vzdélavaci prostredi Skoly. Klicové cile vychovy ve volném case zahrnuji:

1. Rozvoj osobnosti: Poskytnout détem a mladezi ptileZitosti k objevovani a rozvoji
vlastni identity, sebevédomi a sebetcty.

2. Rozvoj dovednosti: Podporovat rozvoj riiznych dovednosti, vcetné fyzickych,
kognitivnich, komunikacénich, socialnich a emoc¢nich schopnosti.

3. Podpora kreativity: Rozvijet kreativni mysleni a schopnost expresivniho vyjadieni
skrze umélecké, tvotivé a kulturni aktivity.

4. Socialni interakce: Poskytnout détem moznosti budovat socialni vztahy, rozvijet
dovednosti v komunikaci, spolupraci a empatii.

5. Podpora pro aktivni Zivotni styl: Podporovat zdjem o fyzickou aktivitu, sport, a
tim pfispivat k celkovému zdravi.

6. Vzdélavani prostirednictvim zazitki: Nabizet zdzitkové uceni mimo klasické
ucebny, ¢imz se podporuje praktické porozumeéni a zapojeni do redlného svéta.

7. Posileni hodnot: Podporovat a upeviiovat pozitivni hodnoty, etiku a respekt k ostatnim.

8. Rovnost prileZitosti: Zajistit, aby vychova ve volném case byla dostupna pro
vSechny déti bez ohledu na socioekonomicky status, pohlavi, etnicky ptivod nebo
jiné rozdily.

9. Prevence rizikového chovani: Poskytnout alternativni aktivity a prostiedi, ktera
mohou pfispét k prevenci rizikového chovani a vyzadujiciho zodpoveédny ptistup.

10. Pfiprava na budoucnost: Podporovat vzdélavani, kariérni orientaci a rozvoj Zzi-
votnich dovednosti, které pfipravi déti a mladeZ na Gspé$ny prechod do dospélosti.

11. Zabava a relaxace: Poskytovat zazitky a ¢innosti, které ptinaseji radost a relaxaci,

a podporuji vyvazeny zivotni styl.
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Soucasnd moderni spolecnost klade velky diraz na trdveni volného Casu a na jeho
kvalitu. VSichni mdme moznost vyuzit vS§ech moznosti osobnostniho i profesionalniho rtistu
a rozvoje. Zalezi pouze na kazdém z nas, zda téchto vyhod vyuZzijeme, zda budeme na své

osobnosti pracovat a zdokonalovat ji podle svych vytycenych cilti.
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2 MLADEZ

V této praci se zabyvam otazkami plisobeni urbexu na mladez a tim jakym zptisobem
at’ uz pozitivn¢ ¢i negativné¢ muze mladez ovlivnit. Nejprve si tedy musime ujasnit o jaké
veékové kategorii budeme hovotit.

Podle Umluvy o pravech ditéte se v Ceské republice povazuje za dité osoba ve véku
do 18 let. Mladez je definovana vékem 18 az 26 let a dospéla (zletild) osoba podle pravniho
radu nasi republiky je osoba od dosazeni 18 let véku.

Pojem mladez mize byt definovan jako obdobi v zivot¢ mezi détstvim a dospélosti,
a prave toto obdobi je provazeno mnoha zménami fyzickymi, psychickymi, ale i socialnimi.
Obecné se toto obdobi povazuje za dobu, kdy jedinec piechazi od zavislosti na rodicich
k vlastni nezavislosti a stdva se samostatnym. Termin mladdez oznacuje soubor jedincti, ktery
je bohaté diferencovan psychicky, fyzicky i socialné, pricemz mezi témito rovinami pohledt
neexistuji pfedem dané vzajemné vztahy (Geist, 1993, s. 228).

Nékteti autofi rozliSuji obdobi dospivani na prepubertu, pubertu a adolescenci, jini
jen na pubertu a adolescenci. Jak uvadi Farkova: Jedna se o hluboké a zasadni zmény, kdy
obrazné feceno ,,z popela détstvi se rodi fénix dospélého”. Chronologicky mizeme tedy
pubertu vymezit od 11 do 15 let a adolescenci pfiblizn¢ od konce puberty do 20 az 22 let.

V pedagogickém kontextu se mladez Casto definuje jako skupina lidi ve véku od 15
do 25 let. Vzdélani a vychova v tomto obdobi hraji velmi dilleZitou roli zejména pfi
formovani osobnosti jedince a jeho ptipravé na zivot v dospélosti. Pedagogové proto Casto
prizpisobuji své vzdélavaci metody a techniky s ohledem na specifické potreby a
charakteristiku této v€kové skupiny.

Sam termin adolescence je odvozen z latinského adolescence, coz znamena dospivat,
dortistat. Oznaceni adolescenti, které je typické pro psychologii, se v Ceském jazyce
zaménuje s oznacenim dospivajici (typické pro 1€karské védy), nebo s SirSim oznacenim
mladez (typické pro sociologii a pedagogiku).

Jak uz bylo feceno dospivani je obdobim Zivota, béhem kterého dochazi k tadé

fyzickych, emocionalnich, socidlnich a kognitivnich zmén.

Existuje né€kolik zvlastnosti a specifik tohoto obdobi, které mohou ovliviiovat

chovani a pohodu mladych jedinct:

20



1. ldentita a role: Mladi lidé prochéazeji procesem formovani své identity a hledani
svého mista ve spolecnosti. To miize zahrnovat zkoumani vlastnich hodnot, zajma,
sexualni identity a profesnich cild.

2. Emocni nestabilita: V dusledku hormonalnich zmén a komplexnich socialnich
interakci miize mladdez prochazet emociondlni nestabilitou. Vykyvy nalad, prozivani
intenzivnich emoci a hleddni emocionalni nezavislosti jsou bézné.

3. Socialni tlak a konformita: Mladi lidé jsou Casto vystaveni tlaku ze strany
vrstevnikii a spolecnosti jako celku. Snaha zapadnout a byt piijat miize vést k
experimentovani s riznymi chovanimi a nazory.

4. Rizikové chovani: Nékteii mladi jedinci mohou projevovat rizikové chovani, jako
je experimentovani s alkoholem, drogami, nebo sexudlni aktivita. To mize byt
spojeno s touhou po osamostatnéni a hledani novych zazitki.

5. Rozvoj moralnich hodnot: Mladi lidé zac¢inaji rozvijet své vlastni moralni hodnoty
a etické principy. To mutze vést ke konfliktim se zajmy rodiny, vrstevnikii a
spole¢nosti jako celku.

6. Rozvoj schopnosti plianovani a Kkritického mysSleni: Kognitivni schopnosti
mladych lidi se rozvijeji, coz mize vést k lepSimu planovani budoucnosti, kritickému
mysleni a schopnosti samostatného rozhodovani.

7. Stres a tlak na vykon: Naroky na akademicky a socialni vykon mohou zpiisobovat
stres a tlak na mladé jedince. Prechod z détstvi do dospélosti miiZze byt obtizny,
zejmeéna v kontextu oCekavani ohledné vzdélani a kariéry.

8. Digitalni vlivy: Moderni technologie a socialni média mohou mit silny vliv na
psychicky vyvoj mladeze. Vystaveni online svétu mlize ovliviiovat jejich sebeobraz,
socidlni vztahy a vnimani svéta.

Je dllezité si uvédomit, Ze kazdy jedinec je jedineny a miiZze prochazet témito zménami
riznym zpusobem. Zaroven je podpora ze strany rodiny, pratel a komunity klicova pro
pozitivni psychicky vyvoj mladych lidi.

V obdobi adolescence se zrychluje biologické dozravani. V oblasti socialniho a osobnost-
niho rozvoje je tomu vSak jinak. V soucasné dobé dochdzi k tomu, Ze mladi lidé pozdéji do-
Délka transformace ditéte na dospélého ¢loveka souvisi s rostoucimi naroky na dospélost.

V tomto obdobi se rozhoduje o budouci zivotni draze, o tom, na jakou Skolu se
rozhodnou nastoupit a jakym smérem budou sméfovat svilj Zivot. Vybrat vhodnou Skolu,

pfipravit se na ptijimaci zkousky, a ptredevSim v téchto, pro mnohé prvnich zkouskach uspét.
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Na mladé lidi v tomto obdobi je kladen velky tlak, a ne kazdy jedinec je schopen jej
adekvatné zvladnout. Osobni identitu vyjadiuje mlady ¢lovek jednanim, postoji, nazory,
nejen pied druhymi, ale 1 sim pied sebou.
Dle Vagnerové se identita utvaii a projevuje zejména:
» v oblasti mezilidskych vztahi (vymanénim se z tésné vazby na rodinu a vytvafenim
vlastnich vztahti kamaradskych, partnerskych, zdjmovych...)
= v oblasti psychosexudlni (hledanim partnera, uvazovanim o perspektivé manzelstvi,
rodicovstvi...)
» v oblasti pracovni (profesni piiprava a s ni spojené ocekavani spolecenského
uplatnéni, seberealizace, ekonomického zajisténi)
» v oblasti poznavaci a ndzorové (ujasiiovanim si Zivotni orientace a svétondzorové
pozice)
» v oblasti obCanské seberealizace (zvazovanim ucasti v organizacich, zapojovanim se
do hnuti, participaci na akcich)
Socializaéni proces v obdobi dospivani zahrnuje uvédomeénti si ptislusnosti k vlastni genera-

ci, ale také odliSnosti od generaci starSich, at’ rodi¢i ¢i prarodica.

2.1 Emoce adolescenta

Dospivani €asto provazi emoc¢ni nestabilita, casté a ndpadné zmény nélad, impulzi-
vita v jedndni, nestalost a neptedvidatelnost reakci a postoji. Emoc¢ni nestalost a s ni poruchy
koncentrace pozornosti se také odrazi ve Skolni praci. Kolisdni emoci vede k vEtsi labilité a
podrazdénosti, nékdy az k precitlivélym reakcim. Samotni dospivajici t€émto vnitinim
stavim nemusi vzdy rozumét (Vagnerova, 2005, s. 340).

Vagnerova (2005, s. 341) pouzZiva pojem emocni egocentrismus, nebot v této
vyvojové fazi byvaji mladi lidé spiSe uzavieni a introvertni a neprojevuji svoje city navenek.
Negativni emoce byvaji vyrazngj§i nez ty pozitivni, dochazi k ulpivani na problémech a
pfemilani vlastnich pocitd.

V tomto obdobi maji jedinci tendenci vnitin€ se boufit proti vSemu, co zasahuje jejich
intimitu, a to hlavné proti starostlivym pohledim rodicii nebo jinych vychovatelii. Je to zpi-
sobeno tim, Ze zatim nemaji vytvofené adekvatni obranné mechanismy (Kraus, 2006, s. 11).

Obranné strategie, které adolescenti nejcastéji pouzivaji, jsou tyto:
1. Regrese navrat na niz$i vyvojové stddium, odpovida subjektivnimu vnimani
zavaznosti zatéze.
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2. Mechanismus kyvadla i pies to, Ze uz adolescent doséhl vyssi urovng, nékdy se jesté
vraci k méné€ zralému az infantilnimu zpisobu reagovani a feSeni situaci.
3. Unik do fantazie odpoutani od reality a zvladnuti problému aspoil na symbolické bazi

(Vagnerova, 2005, s. 341-342).

2.2 Socializace a motivace

Vyznamnym tkolem dospivani je vytvoieni diferencovanych vztaht k vrstevnikiim
obojiho pohlavi. Pfevazuje sklon utvaiet vrstevnické skupiny stejného pohlavi a postupné se
odpoutavat od rodinnych vztahii. Skupina jako socializa¢ni ¢initel je nezbytna pro sdileni
vlastnich pocitl, osobni zkusSenosti, svéfovani se. Dochdzi ke zméndm v oblasti moralniho
vyvoje, k osvojovani mravnich norem a spole¢enskych hodnot. Identita mladého ¢lovéka se
utvafi a projevuje zejména v oblasti mezilidskych vztahii. S pfekondnim egocentrismu v in-
terpersonalnich vztazich se rozviji osobni moralka a ptesvédceni o tom, co je spravné a co
Spatné. Moralni vyvoj souvisi s utvafenim hodnotové a svétondzorové orientace a také s zi-
votnim stylem.

Motivace mladeze k urbexu muize byt rozmanitd a miize zahrnovat nékolik faktort.
Opusténd mista mohou vzbuzovat u mladych jedinct zvédavost, touhu po dobrodruzstvi a
zachyceni jedineCnosti mista diky fotografovani. Mladez mize byt motivovana touhou
stravit Cas se svymi piateli a vytvafet spole¢né zazitky. Diky prozkoumavani opusténych
mist miiZze pfinaSet pohled do minulosti a ukazovat, jak se prostfedi ménilo v pribchu €asu.
Urbex muize byt alternativou k tradi¢nim zplisobiim traveni volného ¢asu. Pro n¢které mladé

lidi mtze byt tento konicek zajimavym odpocinkem od béznych aktivit.
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3 URBEX

Urbex — z anglického souslovi urban, exploration — méstsky prizkum, prizkum
modernich ruin se stal v poslednich letech popularni aktivitou mezi lidmi, ktefi se zajimaji
o objevovani opusténych, tajnych a mnohdy neobvyklych mist. Tato komunita lidi se Casto

povazuje za subkulturu, protoze sdili spolecné z4jmy, hodnoty, zplisob Zivota.

Na webovych strankach Urbex.cz se uvadi: ,,Tento pruzkum je zaméren prevazné na
bézne nepristupné urbanni ci industrialni lokality. Predevsim se jedna o priizkumnické
aktivity dnes jiz opustéenych obytnych prostor nebo primyslovych zarizeni. Je to moderni
konicek, tak trochu jina zabava, nékdy spojena s umenim.

Pro nékoho je urbex pouze Spinavou a riskantni ztratou casu, pro jiné vSak predsta-
VUje moznost nevSedniho dobrodruzstvi. Velky pocet prevazné mladych lidi v zapadnich ze-
mich Se zacina této cinnosti systematicky venovat. Opusténych a neprozkoumanych objektii
stdle pribyva. “

Takzvani ,,urban explorefi* jsou podle Chapmana (2005) skupinou lidi, ktefi namisto
pasivniho konzumu zabavnych produkti upiednostiuji skutecné autentické zazitky. Mezi
jeden z nejpodstatnéjSich faktord urbexu muzeme zatadit skutecnou neinscenovanou
autenticitu mista a prozitku.

Pfi studiu literatury o urbexu mne zaujala prace Kaanové (2020), ta uvadi: ,, Urbex je
mozné chapat jako specifickou formu alternativniho cestovniho ruchu a eko-turizmu. Diky
zdjmu o opusténa mista v mestskych oblastech urbexeri castokrat navstevuji budovy, které
maji potencial stat se primyslovymi pamadtkami. Tyto objekty vznikly priimyslovou cinnosti,
zachytavaji nedavnou historii a jsou dostatecné zachované na to, aby byly v takovém stavu
udrzované. Prave proto, jako obraz doby, je tato mista potreba zakonem chranit, zpristupnit

I3

verejnosti a zarovern je interpretovat v geografickém, historickém a industrialnim kontextu.

Strangleman (2013) tvrdi, Ze ,, mista zajmu urbexu je potieba interpretovat a chapat
s ohledem na jejich geograficky, historicky a industridalni kontext, v souladu s normami,
hodnotami a kulturou téch, kteri na techto mistech v jisté dobé Zili nebo pracovali, coz se

«

tézko da povazovat za ulohu managementu cestovniho ruchu.

Rosova ve své bakalaiské praci uvadi: ,,Take bychom mohli Fict, Ze se jedna o aktivitu
se zdjmem na pomezi: archeologie, historie, zurnalistiky, adrenalinového sportu,

3

architektury i umeni, ktera je vykonavana dobrovolné ve svém volném case.
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Ve své knize ,Cernobylsky denik — zapisky stalkera uvadi jeji autor Richard
,Ritchie“ Smid co pro ného znamena urbex. ,,Urbex je pro mne piisunem adrenalinu,
studiem déjepisu a historie, moznosti, jak vidét a vnimat kontrast mezi tim, jak si priroda
bere zpét to, co vytvorila ruka cloveka. V neposledni radé je to zpiisob, jak se jako prepper
pripravuji na rozpad spolecnosti... “ Tato definice se mi zd4 jako velmi pfesnd a vystihujici
pocity mnohych urbexerd. Unlimited Freedom — Ritchi Sel ale mnohem dal. Jak pise na svém
blogu spustil projekt zaméteny na extrémni turistiku: ,,Poprvé jsme se s Maxem seznamili
pii stalker vypravé do Cernobylu v roce 2021. Max se vydaval a organizoval expedice
do cernobylské zony 6 let, do doby, nez zacala vilka. Méli jsme v planu vypravy rozsirit, ale
teprve az nyni prisel ten spravny cas a napad promenit v realitu! Spojenim mych znalosti
a prehledu o nejzajimavéjsich lokalitach a Maxovym zkusenostem s planovanim téchto
extrémnich vyprav dalo za vznik projektu EXPED.

Weef (travel blogerka a youtuberka Veronika Bernard alias Weef Zije minimalistic-
kym Zivotem a snazi se omezovat zbyte¢nou produkei odpadu. Své zazitky, tipy z oblasti
cestovani, digitalniho nomadstvi a zero waste s ostatnimi sdili na svém blogu a youtubovém
kanale Weef's World) se diva na urbex osobité:,,Méla jsem to v sobé opravdu uz odmalicka,
ale jakmile zjistite, Ze jsou kolem vas dalsi blazni schopni cely den hledat misto, které neni
oficialne na mapé, a jesté si néjak rikaji, mate v ocich jiskricky. Pro nékoho moznd nesmyslna

forma traveni casu, pro jiné navrat do minulosti a obohaceni uz tak vizasného cestovani. *

3.1 Letmy pohled do historie urbexu

Chceme-li pochopit o ¢em ,,urbex* vlastné je, musime se seznamit s jeho historii a
vyvojem. A¢ urbex dostal své jméno teprve nedavno, musi ndm byt jasné, Ze prozkoumavani
opusténych obydli je velmi starou zélezitosti. Opusténé objekty zde byly, jsou a budou.
V historii mizeme vysledovat st€¢hovani lidi z nejriznéjSich diivodl at’ uz to byly vélecné
konflikty, pfirodni katastrofy, hospodaiské krize nebo jen st€hovani za praci. Tento fakt Ize
pozorovat 1 v soucasnosti. V nékterych zemich doslo postupem casu diky ekonomické a
hospodarské situaci v urcitych oblastech k vysidleni obyvatelstva. Obyvatelé se st¢hovali za
praci, do mést a populace v téchto oblastech velmi klesla. V soucasnosti nékteré regiony nabizi
za par euro domy, jez budouci majitelé musi opravit a stabiln¢ obyvat. Dochézi tak k novému
osidlovani. Zivot na venkové, v odlehlych &astech regionti za¢ina byt popularni predevsim pro
mladé lidi, kteti dokdzou pracovat na home office nebo se chtéji vénovat zeméd¢lstvi a navraci

se k zivotu naSich pfedku s cilem zit v souladu s pfirodou.
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NiZe si dovolim uvést par dat z historie urbexu:

1793 — Za prvniho moderniho prizkumnika podzemi mizeme oznacit Philiberta Aspairta,
Sviij pruzkum uskutecnil se svickou a pii priizkumu Patizskych katakomb se ztratil.
Jeho t€lo bylo nalezeno o jedenact let pozdéji. Pfipomina ho pomnik.

1861 — Walt Whitman, spisovatel a poetik piSici do novin Brooklyn Standard popsal svou
navstévu opusténého Brooklynského tunelu. Tento tunel byl postaven jako prvni
podzemni tunel na svéte.

1921 — NejspiSe prvni organizovana vyprava byla realizovana francouzskymi dadaisty v ¢ele
s Tristanem Tzarou a Paulem Eluardem, a to do opusténého ukrytého kostela sv.
Juliena v Pafizi.

1977 — Gary Warne zakldd4 mensi hippie komunitu Suicide Club v San Francisku. Nazev
klub dostal podle stejnojmenné knihy R. L. Stevensona

1986 — V australském Melbourne zacala fungovat dnes jiz kultovni skupina prizkumnikt
stok a odtokovych kanalti Cave Clan.

1989 — Zacal v Australii vychazet prvni zpravodaj o opusténych stavbach Ildraino.

1990 - V Rusku se zformovala skupina tzv. Diggers of the underground planet (rydla pod-
zemni planety), ktefi prosluli ndlezem mucici komnaty ruského cara a tajného metra
vybudovaného Stalinem pod Moskvou. Tuto skupinu zalozil Vadim Mikhailov, jez
stravil velkou ¢ést svého détstvi v moskevském metru, kam ho bréaval jeho otec, ktery
zde pracoval jako privodci. S urbexem zacal v Case studii na stfedni skole a pozdéji
se k nému ptipojovali dalsi lidé se zajmem o méstsky design. Rozhodnutim vlady
jsou nyni Diggers registrovanou skupinou podzemniho vyzkumu. Na svém konté maji
nékolik dilezitych objevil, k nimz patii objeveni sttedovékého podzemniho hibitova.
V roce 2002 byl Vadim Mikhailov jako znalec podzemi ptizvan k feSeni situace, kdyz
cecensti radikalové obsadili divadlo a drZeli okolo tisice rukojmich v zajeti. Mikhailov
tehdy dovedl protiteroristickou skupinu podzemni chodbou do divadla.

1995 — Zalozeny prvni internetové stranky o urbexu : opusténa, podzemni, raketova sila.

2004 — Asi prvni Cesky urbexovy web o Brné — Kafelanka.

2005 — Vydani prvni knihy o urbexu a infiltraci o dvéstéctyticeti strankach -Acces all areas
—art of urban exploration.- autor Ninjalicious

2007 — Prvni videodokument Urban explorers into the darkness od americké rezisérky
Melody Gilberts.

2010 — Vznik urbex.cz, webové stranky hlavné o ¢eském urbexu a fenoménu jako takovém.

2023 — kniha Cernobylsky denik — Richard Smid — Unlimited Freedom
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V moderni dob¢ se urbex zacal rozvijet predevsim v 80. a 90. letech 20. stoleti, kdy
zacali lidé prozkoumavat opusténé budovy a primyslové zony jako kontrast k modernimu a
technologickému svétu. Brownfield je termin pouZivany pro opusténé primyslové nebo
obytné prostory, které jiz nejsou vyuzivany, neslouzi svym ptivodnim uceliim. Pro urbexery
jsou velmi populdrni, protoze nabizeji neuvétitelnou atmosféru. Velmi casto se v téchto
objektech nachazi zachovalé vybaveni, které je jiz mnoho let nevyuzivano. Tyto lokality
jsou vSak také velmi nebezpecné, zejména kvuli riziku chemického znecisténi nebo kvili
Spatnému stavu budov a dalSich konstrukci.

Jednotna zemédéelska druzstva, tovarny s velkymi vyrobnimi halami a primyslové
zavody vcetné dolil a k tomu centralné planovana ekonomika. VSe se zménilo po roce 1989,
po padu komunismu, kdy doslo diky restitucim k navraceni majetku ptivodnim vlastnikiim
nebo dédicim. Na nakladné rekonstrukce néktefi novi vlastnici nemé¢li a nemaji dostatek
finan¢nich prostiedk, a tak nékteré z nich chatraji a pokud se nenajde né¢jaky mecenas, ktery
by témto objektim vdechl novy Zivot, ¢eka je dozajista pomaly rozpad.

Opusteéné tovarny a arealy nebyly a nejsou v popiedi z4jmu spolecnosti. Po mnoha
Z téchto staveb zlstaly jen fotografie jako vzpominky pro budouci generace. Také historické
objekty a pamatky zastaly v neutéSeném stavu a pomalu chatraji. Diky zvetejiiovani
informaci a fotografii opusténych objektll prostfednictvim urbexu se jejich osud muze
zvratit. Ale jak uvedu niZe 1 toto skytd mnoha rizika. O moZnostech zachran téchto objektl
se zminim v dalSi ¢asti prace.

Urbex je tedy o prozkoumavani brownfieldl, o pruzkumu opusténych budov jako
jsou domy, zdmecky, 1é€ebny, nemocnice, industridlni objekty, ale i kryty civilni obrany,
stoky a kanaly. Nejednd se pfitom o snadno pfistupnad mista a jejich navstéva muize byt
nebezpecnd. Pokud chceme podobna mista navstivit, musime prekondvat piekazky, jakymi
jsou vétsinou ploty, bezpecnostni kamery, ochranky. Nejvétsi hrozbou jsou vSak objekty
V havarijnim stavu.

Kolik lidi se v Ceské republice vénuje urbexu a s nim spojenym volno¢asovym
aktivitdm se mi nikde nepodafilo dohledat. Vzhledem k poctim ¢lenti skupin zabyvajicich
se urbexem na socialni siti Facebook a Instagram lze predpokladat, Ze se bude jednat o

nékolik tisic az desitek tisic lidi.
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3.2 Podoby urbexu

Rural Exploration — zkracené rurex se orientuje na venkovské prostiedi, kde mizeme
nalézt opusténé farmarské a hospodarské budovy, kostely.

Nurbex — fotografovani akti nebo pofizovani lehce erotickych fotografii
Vv opusténych objektech — zejména v industrialnim prostiedi.

V souvislosti s urbexem musime zminit také prozkoumavani stok a kanalizaci tzv.
draining. z anglického drain — stoka, kanalizace. Draining se v souc¢asné dob¢ stava ¢im dal
tim vice popularnim. Prizkum stok se zaméfuje na priizkum a dokumentaci podzemnich ka-
nalizaci a kanaliza¢nich siti. Priizkum stok je aktivita, kterd vyzaduje specidlni vybaveni a
zkusenosti. Prizkumnici stok se obvykle pohybuji ve tmé a v blizkosti odpadnich vod, coz
muze byt nebezpetné a je tedy nutné vénovat pozornost piipadnému hrozicimu nebezpeci.
Z téchto mist jsou pofizovany velmi pasobivé fotografie. (Viz. Obrazek 1 ptiloha 1 PodSvéti.
,»Klofan®).

Nutné se také musime zminit o urban climbingu, coz je zdolavani vyskovych budov,
kominti, mostnich piliit.

K urbexu neodmysliteln¢ patii i termin "infiltrace®. V kontextu urbexu se pouziva k
popisu taktiky, kterou mohou urbexefti vyuzit k proniknuti do opusténych budov nebo jinych
nepfistupnych mist. Cilem infiltrace miZze byt ziskani pfistupu k mistu, které je bézné
nedostupné, a to bez toho, aby byl urbexer odhalen a byl mu zamezen vstup. Infiltrace miize
byt provedena riznymi zpiisoby, jako naptiklad vstupem ptes neuzamcené dvere, vylezenim
na okno nebo sténu, €i jinym zptsobem obejiti bariéry, kterd brani vstupu. Infiltrator se napf.
prevlece jako zaméstnanec, splyne tak s prostfedim nebo se snazi vyhnout ostraze objektu a
muze se dostat na mista, kam by se jinak nedostal. Dopadeni urbexera pfi infiltraci miiZze mit
1 pravni nasledky.Je dilezité si uvédomit, Ze infiltrace mtze byt nebezpecnd a v nékterych

piipadech nelegalni, pokud je vstup na dané misto zakdzan nebo chranén..

3.3 Pravidla urbexu, bezpe¢nost a legislativa CR

Jak uz bylo zminéno vySe, urbexefi pfi svych priizkumech casto Celi potencidlnim
riziklim, nebezpeci a komplikacim. Jednat se mlize o riizna zranéni, jako je pofezani o sttepy,
pad z vysky a dalsi nepfijemnosti, které urbexerovi mohou ztizit zivot na delsi dobu. Velkym
problémem byva statika budov, zejména podlah a stfech. Nechcete, aby se pod vami propadla
podlaha nebo na vas spadla stfecha a ziistal jste sam bez pomoci a nikdo nevédél, kde se

zrovna nachazite. Z tohoto diivodu se doporucuje si objekt pofadné obhlédnout a vzdy mit
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pfipravenou Unikovou cestu, jak se z objektu dostat a v pfipad€ nouze mit po boku dal§iho
¢lovéka, ktery piivola pomoc. Také dodrzovani desatera urbexera by mélo byt nepsanym

zakonem a méli by se jim vSichni urbexefi ridit.
3.3.1 Pravidla urbexera

1. Vstupovat na opusténa nebo uzaviena mista bez svoleni majitele nebo spravce objektu
je protizakonné. Pokud je misto nepfistupné, mélo by i zlstat. Nevytvatime nové vstupy.
Nevysklime nebo nevysadime okno, nerozbijeme dveie jen proto, abychom se do
objektu dostali.

2. Pokud vstup jiz existuje, ale je zabezpeCeny a my ho chceme pouzit, musime ho po
prazkumu opét dat do piivodni podoby.

3. Z mist nic neodndSime z4dné suvenyry, odnasime si pouze fotografie. Zanechame pouze
stopy. Vse, co jsme sebou donesli si odnasime zase zpatky. Opusténé objekty nejsou
smetiste.

4. Snazime se byt co mozna nejméné napadni. Cim vice lidi je na opusténych mistech
vidéno, tim je vEtsi Sance na jeho zabezpeceni a uzavieni, prozrazeni a znehodnoceni.

5. Lokace si stfezime a rozhodné je nesdélujeme vetejn€. Lokace se neprodavaji, ale
n&kteii si je vyméiuji. Cim vice lidi opusténou lokalitu navitivi, tim vice méni jeji tvar
a hrozi Ze bude prozrazena a pfipadné i znicena vandaly.

6. Chovat se bezpecné, ale v piipadé nebezpeci se umét branit v ramci sebeobrany.
Zbytec¢né neriskovat.

7. Prizkum mist by nemél byt komercni zalezitosti a uz viibec ne jako zptisob privydélku.

(neprodévat na lokacich nalezené pfedméty, neprodavat lokace)
8. Lidé s podobnym zajmem by si méli navzajem pomahat a spolupracovat
9. Pii prizkumu by nemélo jit jen o fotky. Na kazdém misté by se mél kazdy zastavit, zapo-

slouchat se, zamyslet, uzit si danou atmosféru a tzv. vidét misto 1 se zavienyma o¢ima.

3.3.2 Legislativa a urbex

Co se tyka legislativy CR a aktivit p¥i urbexu, tak této problematiky by se mohly tykat

nasledujici zakony:

o 24

e Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd¢jSich predpist
e § 228 Poskozovani cizi véci

e Zakon €. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpisit
e § 5 Ptestupky proti vefejnému poradku
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e § 8 Prestupky proti majetku
e Zékon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist
e Obecn¢ zavazné vyhlasky, nafizeni samosprav (obce, kraje).
e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

e Strategie prevence kriminality CR.

Urbex sam o sob¢ neni trestnym ¢inem, ale nékteré aktivity s nim spojené mohou byt v
rozporu se zakonem jako napt. vandalismus, kradez, poskozovani majetku, obchodovani s
drogami a dalsi.

Vandalismus je v urbexovych lokacich velkym problémem. Néktefi lidé, ktefi se vénuji
této Cinnosti, se snazi zanechat n¢jakou "stopu" své navstévy — naptiklad psanim graffiti,
ni¢enim vybaveni ¢i zanechavanim odpadku. Tyto aktivity nejenze poSkozuji majetek a
mohou vést k trestnimu stihani, ale také mohou poskodit povést urbexové komunity jako
celku. Jesté nutno uvést, ze neni graffiti jako graffiti. Zatimco posprejovani n€jakého objektu
nékolika tagy muze znamenat pro objekt znehodnoceni, vyrazné graffiti obrazy mohou
objekt ozvlastnit a ucinit vice zajimavym.

Je diilezité vyzdvihnout, ze vétSina urbexovych nadSenci si vazi téchto mist a snazi se je
uchovat v takovém stavu, v jakém je nasli.

Opusténé budovy mohou vybizet k riznym formam kriminality, a to z nékolika davoda.
Velmi Casto se tyto opusténé objekty nachdzi* mimo oc€i vefejnosti* a to jim umoziuje pro-
vadét nelegalni aktivity bez obav z odhaleni. V urbexovych lokacich ¢asto nachdzime cen-
nosti a drahé vybaveni pivodnich majiteld. Opusténé budovy mohou byt také vyuzivany
jako misto pro vyrobu nebo distribuci ilegalnich drog, ¢asté jsou péstirny konopi. Néktefi
jedinci mohou vyuzivat opusténé budovy k provadéni hazardnich her nebo k provadéni
nebezpecnych aktivit, které mohou vést k pozarim nebo jinym mimotadnym udalostem.

Proti vyskytu kriminality v opusténych budovéch je tfeba piijmout vhodné opatieni.
Opusténé tovarny byvaji ¢asto zabezpecené kamerovymi systémy a ¢idly pohybu. Také opu-
S§téné nemocnice, sanatoria a vétsi objekty byvaji 1épe zabezpecCeny a v téchto lokalitach je
zvysen i dohled Policii CR. Pokud jsou v opusténych budovach nebezpeéné latky nebo vy-
baveni, které by mohlo byt zneuzito je diileZité na toto upozornit a eliminovat mozna rizika.

Zvetejnovani urbexovych lokaci na vefejnych forech, na socialnich sitich nebo jinych online
platforméach mize mit nékolik rznych disledki, véetné potencialniho vlivu na kriminalitu.

Zvetejnéni lokaci mize vést k vandalismu a poskozovani majetku. Vefejné zndmé lokace

ptitahuji vice lidi a u stiezenych objektti mize dochazet ke konfliktim s ochrankou.
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3.3.3 Bezpecnost pri urbexu

Urbex neni zrovna bezpecna aktivita, a proto je velmi diilezité nepodcenit piipravu.
Kazda ptiprava na vypravu by méla zahrnovat stranku materialni, ktera zahrnuje dobré a
funk¢ni vybaveni a také je dobré si zjistit co nejvice informaci o dané lokaci. Pozor je tieba
si davat zejména na Spatnou ¢i naruSenou statiku objektu, propadlé stropy, podlahy,
schodisté. Opusténé budovy mohou obsahovat nebezpecné latky jako tieba azbest, rtut’ nebo
olovéné barvy. Pii kontaktu s témito latkami mtze dojit k poskozeni zdravi. Dbat je tieba i
na elektrické vedeni a zatizeni. V opusténych budovach mohou byt poskozené elektrické
rozvody, mnohdy jsou i v dezolatnim stavu, coz zvySuje riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem. Mohou byt cilem zlo¢inu jako je obchodovani s drogami, kradeze
vybaveni a podobné. Z divodu zvySeni bezpecnosti se na urbex doporucuje vhodné
vybaveni, a to pohodIné obleceni nevyraznych barev, pevnd obuv, rukavice, batoh, mobilni

telefon, fotoaparat, powerbanka, svitilny.

3.4 Vyhledavani urbexovych lokaci

Velmi dilezitou soucasti piipravy na urbex je samotné vyhledani lokaci. Existuje
nékolik zptsobi, jak je mozné takové urbexové lokace nalézt.

Jednim z nich je prozkoumani mistniho okoli a hledani opuSténych budov a dalSich
mist, ktera by mohla byt zajimavé a stalo by za to je navstivit. Existuje také mnoho webovych
stranek, blogl a for, které se vénuji urbexu a poskytuji informace o opusténych budovach a
mistech, ktera jsou vhodna pro urbexovou ¢innost.

Na socialnich sitich, jako je naptiklad Instagram, Facebook 1ze najit mnoho fotografii
a videi z opusténych budov a dalSich mist, coz miize byt uzitecné pti hledani novych urbe-
xovych lokaci. Muzete sledovat piispévky od dalSich urbexerl a najit inspiraci v jejich fo-
tografiich. V posledni dobé¢ je Casto diskutovana webova stranka prazdendomy.cz. Pod stej-
nym nazvem existuje iniciativa, ktera vznikla s cilem upozorfiovat na dlouhodobé prazdné
objekty a s nimi spojené problémy. Iniciatofi tohoto projektu se snazi bojovat proti chatrani
staveb, komunikuji s vlastniky, upozoriiuji na soudni spory, které se mnohdy tdhnou i néko-
lik let. VEénuji se také osvété v této problematice. Diskutabilni je vSak zvetejniovani lokaci,
coz vede k vandalismu a ni¢eni objektl. Kromé for a facebookovych skupin mtize byt uzitec-
né 1 hledani na Instagramu — vyhledavani pomoci hashtagti. VyuZit se da i aplikace Lens.

Existuje i celorepublikova databaze brownfieldd. V archivech pak se daji najit

informace nejen o krytech civilni obrany a dalSich vojenskych objektech. Také Narodni
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pamatkovy ustav na svych strankéch shromazd'uje seznam chranénych objektii. Existuje i
urbexmapa.cz, kde jsou nabizeny lokace k prodeji.

O lokaci, kterou mame doporucenou nebo o niz pfedem vime, kde se nachazi je
vhodné se podrobnéji zajimat. Je dobré si zejména zjistit informace o aktudlni situaci v niz
se objekt z pohledu statiky nachazi. Mnohdy dorazime na lokaci a zjistime, Ze je v tak
zchatralém stavu, Ze uz je zivot ohrozujici do ni vstoupit. V takovychto situacich mtize byt
vyuziti dront velkou vyhodou. Drony mohou byt vyuzity k prizkumu tézko dostupnych
nebo nebezpecnych oblasti, aniz by bylo nutné fyzicky vstoupit na dané misto. To mize byt
uzite¢né pro identifikaci zajimavych lokalit nebo pfi monitorovani stavu budov. Drony
umoznuji pohled z vysky, coz mize byt uzite¢né pti prizkumu rozsahlych opusténych
oblasti nebo budov a miize poskytnout lepsi ptehled o celkové struktufe a rozloze terénu.
Drony jsou vybaveny kvalitnimi kamerami, coZ umoziluje zaznamenavat fotografie a videa
z unikatnich pohledt. Tato média mohou slouzit nejen k dokumentaci pro vlastni potiebu,
ale také k sdileni na socialnich sitich nebo vytvareni uméleckych d€l. Pti vyuzivani drond je
dualezité dodrzovat platné zadkony a piedpisy tykajici se pouzivani téchto zatizeni

Je dilezité si uvédomit, ze v n€kterych oblastech miize byt pouZivani dronti omezeno
nebo zakazano, a proto je nezbytné se pfedem seznamit s platnymi pravidly a povolenimi.

Mnoho urbexert vyuziva své vypravy k tomu, aby fotografovali street art a muraly v
opusténych oblastech nebo na zdech opusténych budov. Mnohdy je to fascinujici spojeni dvou
odlisnych druhti uméni, kde urbex slouZi jako prostfedek k objevovani street artu, ktery by
jinak ziistal skryt. Pfikladem mohou byt oblibené tzv. “mindky* vytvory umélce Jana Dostala

pusobicim pod pseudonymem JWMind Strike, 0 némz bude feC v jiné ¢asti prace.

3.5 Urbexeri jako subkultura

Urbexefi jsou velmi zajimavou subkulturou. Jako pfihodné definice se mi jevila od
Veselé¢ho (2011), ktery uvadi: ,, Mésta jsou jako vézeni a jejich ulice labyrinty, ze kterych se
snazime vymotat. Na cesté za svobodou potkdavame spiklence, se kterymi malujeme paralelni
mapy naseho sveta a sepisujeme nové mytologie, jez nam maji pomoci prezit. Oblékame se
pri tom do vlastnich uniforem a mluvime jazykem, kterému rozumime jen my sami. Schova-
vdame se ve stinech znaku a v mistech, kam nemuize kapital. Pro ostatni jsme bud’ neviditelni,
anebo vytrznici, kteri se odmitaji chovat ,,normalné*“. A pritom nechceme nic jiného nez si

Zit svym viastnim zpiisobem. *
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Slovo subkultura se sklada z ptedpony sub, kterd oznacuje rozdilny a osobity zptsob
zivota odlisny od vétsSinové spolecnosti, a slova kultura, které v tomto ptipad€ oznacuje cel-
kovy zptisob zivota. Je to socialni skupina odliSujici se od hlavni kultury a spole¢nosti svym
zpusobem mysleni, ale také chovanim, estetickymi a kulturnimi zvyklostmi. Obvykle ma
své vlastni hodnoty, normy a symboly, vychazi z potfeby néjaké skupiny lidi vyjadfit své
nazory, identitu a zpiisob Zivota v rdmci spolecnosti. Tyto skupiny mohou byt tvoteny lidmi
rizného veku, pohlavi, rasového plivodu, narodnosti nebo socidlniho statusu. Vliv
subkultury byva Casto siln€jsi, nez je vliv kultury, protoze subkultura miva silnéjsi emocio-
nalni naboj. Casto se formuji jako reakce na uréité trendy nebo spole¢enské problémy, jako
jsou naptiklad stereotypy, diskriminace, nebo nesouhlas se stavajicim politickym rezimem.
Mohou se ménit a vyvijet v zavislosti na ¢ase a misté, a mohou byt vytvafeny a rozvijeny v
riznych Castech svéta.

Jak uvadi Hiibner, P.: ,,Se vzdjemnym prolinanim se konformity a nonkonformity
vyrazné souvisi uvédomovani si sounaleZitosti s urcitou subkulturou i existence subkultury
jako takové. Zvyseny zajem o subkultury a hledani riiznych ,,alternativ® ke konformnimu
zpuisobu Zivota, se objevuje ve vySsich rocnicich druhého stupné zakladnich Skol, a
predevsim v obdobi studia na stredni Skole. Obdobi puberty, hledani viastni identity,
budovani svého pohledu na svet. Vymezovani se wici svéemu okoli a potieba ménit
spolecenské zvyklosti, na druhé strané zaroven hledani mista v tomto svéte, zapojeni se a
prijmuti danych pravidel.*

Tiché (2014) ve své bakalatské praci uvadi: ,,Motivaci pro prislusnost ke konkrétni
subkulture je fakt, Ze v jejim prostiedi lze dosahnout kyZzeného statusu a nalézt viastni roli
v urcité socidlni skupiné diky tomu, Ze jeji clen disponuje jinym typem schopnosti, nez které
Jjsou prijimany veétsinovou spolecnosti. Subkultura nabizi prostor pro sdruzovani, sdileni
hodnot s podobné vétsinove ,, odstrkovanymi* jedinci a pocit bezpeci pred pripadnymi od-
sudky ze strany ostatnich i moznost vynahrazeni nenaplnéného statusu v ramci vétsinove.

S pojmem subkultura byva spojovan i pojem subkulturni scéna. Scéna miva zaklady
v subkulturach, ale nelze ji ztotoziovat s konkrétni z nich. Je to moderni méstska forma
spolecenského styku, ve které maji GiCastnici stejny zdjem na traveni volného ¢asu nebo se
zamétuji na stejny Zivotni styl, ale nemuseji se vzajemné znat. VéEtSina mladych lidi maze
patiit 1 do n€kolika scén soucasné (Smolik, 2010, s. 37)

Tato definice se mi zda v souvislosti s problematikou urbexu jako velmi trefna.
Vystihuje totiz vSe podstatné. Urbexefi travi svilj volny ¢as velmi podobné, ale vétSinou se

osobné mezi sebou neznaji.
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Z historického vyzkumu a srovnani subkultur vysledoval Gelder Sest charakteristik

subkultur:

e ve vztahu k préaci byly Casto chdpany negativné jako soucast volného Casu, jako
neproduktivni, hédonistické a parazitické.

e ve vztahu k tfidni stratifikaci spolecnosti bud’ vzesly z urcité tfidy, nebo se prolnuly
s podtiidou.

e nemaji vztah k vlastnictvi majetku, spiSe se pohybuji v urcitych teritoriich, ktera
nevlastni — utvareji se mimo rodinu a domov.

e souviseji s excesy a pfehanénim — v obleceni, mluvé, stylu, chovani ¢i spotiebé stoji

v protikladu k masové kultufe.

Subkultura je tedy prostfedim, kde se dani jedinci mohou chovat ,,jinak®, nez jim
povoluje vétsinova spolecnost a maji zde samoziejmé také urcité spolecenské statusy a role,
které urcuji jejich pozici v dané subkultufe. Subkultura tedy napliuje primarni potiebu
nékam patfit a mit né¢kde svoji pozici. Subkultura tedy sdruzuje jedince se spoleénymi
specifickymi problémy a vysledkem tohoto sdruZeni se stavé vlastni a jedine¢ny pohled na
socialni realitu.

V souvislosti s problematikou subkultur musime zminit i kmeny. Kmeny (tribes,
neotribes) je oznaceni pro méstské kmeny, které jsou tvofeny mikro skupinami jedincti, jenz
sdileji totozné zajmy ve stejném prostoru (méstské ¢asti). Clenové maji ¢asto shodné nebo
velice blizké ndzory, styly oblékani, chovani a jejich interakce jsou neformalni. Tento pojem
byvéa Casto spojovan s postapokalyptickou tématikou. Zde bych si dovolila uvést Raketovou
zakladnu Bratronice, zapsany spolek, ktery spravuje areal raketové zédkladny v Bratronicich,
ktery je domovem postapokalyptického méstecka plného originalnich kulis, a predevSim
komunity postapo nadSenct. Tento rok misto Metroplexu bude v tomto aredlu akce pod

nazvem Stanice Dira.

3.6 Osobnost urbexera a jeho motivace aneb proc to vlastné déla

Osobnost clovéka je mozno definovat jako souhrn intelektu, ktery zahrnuje mimo
jiné temperament jako vrozenou dispozici, ziskané dispozice, mezi které miizeme zaradit
moralku a postoje a také specifické projevy k nimz patii jednani. ZjednoduSen¢ mizeme fict,
ze osobnost je to, co zpusobuje rozdily mezi jedinci. Kazdy z nés je jiny, jedinecny a stejné

tak je jedine¢né naSe prozivani i naSe zkuSenost.
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Temperament ovlivitluje svédomi a preference jedince, zato intelekt ovliviluje emo-
cionalni inteligenci. Hybné sily psychického charakteru neboli motivace uvadéji do pohybu
chovani ¢loveka a na zékladé toho Cloveék jedna. Zdrojem motivace je pohnutka — motiv tedy
tendence narovnat urcity nevyvazeny stav, a to v podob¢ nedostatku nebo pretlaku.

Motivem urbexera je néco, co ho pifiméje néjak jednat — néjaky pohon ¢i motor. Nedo-
statkem mutize byt touha po svobodé¢, po zazitcich, po adrenalinu. V ptipad¢ pretlaku to mtize
byt unik, odvazani se, odreagovani se od stereotypu, od prace, od lidi, od spolecnosti tedy
organismus ma potiebu se né¢eho zbavit, z néceho vydat. Motivaci ¢lovéka se zabyvalo jiz od
antického Recka mnoho psychologii, kteid na tuto problematiku nahliZeji z réiznych whli.

Ale vratme se jeste na chvili k temperamentu, protoze i tato osobnostni charakteris-
tika mize mit vliv na chovani urbexera. Temperament je vrozeny a v ¢ase témet neménny.
Je to vrozena dispozice osobnosti ur¢itym zplisobem reagovat a emo¢né se vyjadiovat k né-
jakému podnétu nebo k udalosti. Vzrusivost nervové soustavy nelze zménit, protoze ji mame
vrozenou. Mizeme vSak zménit jeji projevy, které jsou ovlivitovany kulturnimi a socialnimi
schématy. Jako pfiklad socialniho schématu mizeme uvést socialni postaveni primarni ro-
diny. Cim je niZ§i socialni postaveni jeho primarni rodiny, tim jedinec bude reagovat
spontannéji a primitivnéji a temperament se bude vice projevovat. U kulturniho schématu
potom miuizeme uvést priklad ovlivnéni projevu temperamentu ve spojitosti s narodnosti.

Rizné temperamenty mohou ovlivilovat zplsob, jakym jedinec pfistupuje k urbexu
a jak se chova pfi pruzkumu opusténych lokalit. Extroverti mohou byt vice otevieni vici
interakcim s ostatnimi urbexery nebo lidmi, ktefi se na lokacich mohou vyskytovat. Naopak
introverti mohou preferovat samostatny prizkum a minimalizovat socialni interakce. Osoby
labilni mohou byt vice nachylné k uzkosti, strachu nebo obavdm. Naopak osoby s vétsi
emociondlni stabilitou mohou 1épe zvladat stresové situace a nepfedvidatelné udalosti. Lidé
s vE&t§i mirou otevienosti novym zkuSenostem mohou byt vice motivovani k prizkumu
novych a netradi¢nich prostfedi. Miizou byt vice zvédavi a ochotni zkoumat vSe neznadmé.
Svédomiti lidé mohou byt peclivéjsi a vice dbat na bezpecnostni pravidla pti urbexu. Mtzou
byt vice pfipraveni ha organizovani pii planovani prizkumu a mohou mit 1épe zpracovany
seznam vybaveni a opatfeni pro nouzové situace. Dulezitym faktorem je také sebevédomi,
protoze muiZze hrat roli v tom, jakym zplisobem jedinec ptistupuje k rizikovym situacim pii
urbexu. Vysoce sebevédomi lidé mohou byt ochotné;jsi piijimat vyssi riziko, zatimco lidé s
niz§im sebevédomim mohou byt opatrnéjsi a vice vyhledavat bezpe¢nost. Impulzivni jedinci

mohou byt nachylnéjsi k riskantnimu chovani pii urbexu a mohou reagovat na situace bez
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pfemysleni. Naopak jedinci s vyssi mirou sebekontroly mohou nastalé¢ problémové situace
1épe zvladat a chovat se obezietné;ji.

I pii urbexovych aktivitach dochazi k napliovani zajmu. Pokud tedy bude mit nékdo
zajem o vojenskou historii bude preferovat navstévu opusténych vojenskych objektt, bun-
kri, kryti civilni obrany. Pro kazdého urbexera bez rozdilii je ndvstéva jakéhokoliv objektu
adrenalinovou zalezitosti at’ chce nebo nechce. Adrenalin vyplavovany do krve pfipravuje
¢lovéka na vykon a udrzuje ho v zatézovych a stresovych situacich pfi zivoté. Adrenalin
muZe mit pfiznivy G¢inek na lidskou psychiku a z tohoto ditvodu jsou adrenalinové zazitky
vyhledavané. Spole¢nymi atributy vSech urbexert je touha po dobrodruzstvi, po zazitku.

I pres to, Ze dobrodruzstvi nema zadnou odbornou definici, tak kazdy jiste podvedomé
citi jeho vyznam. Jeho znacnou soucasti je proZitek nebo zdzitek. Oba tyto pojmy jsou z hle-
diska obsahu totozné, vyjadruji jen jiny cas. ProZitek je stav, kterym intenzivné vnimdme
v pritomnosti aktivitu, tedy ted a tady. Zazitek je potom vzpominka na jiz uskutecnénou
aktivitu a je neprenositelny, pro kazdého jedinecny. Atributy obou jsou samoziejmé shodné-
jedna se komplexnost, verbadlni neprenositelnost, neidentifikovatelnost, jedinecnost a
intencionalni zamereni (KaSparova 2014).

Urbex tedy miize byt pro n¢které i soucasti psychohygieny, protoze ptinasi pocit spo-
kojenosti, odreagovani. Clovék pii urbexu poznava své schopnosti a dovednosti a ma chut
se v n¢kterych zlepSovat. U¢i se planovat si volné chvile a svlij odpocinek, relaxaci. Piejima

odpovédnost za své Ciny, uci se pfijimat vyhry, ale i prohry, kdyZ se do objektu nedostane.

3.7 Dovednosti urbexera

Volnocasové aktivity spojené s urbexem vyzaduji kombinaci riznych dovednosti,
aby bylo mozné bezpe¢né a usp&$né prozkoumavat opusténa mista. Velmi dilezita je schop-
nost orientovat se v neznamém prostoru a pouZivat mapy, navigacni zafizeni a orientacni
body pro bezpe¢ny prizkum. Dobra fyzicka kondice umoznuje urbexerovi Iépe prekonavat
prekazky, jako jsou schody, Sachty, nebo terénni nerovnost. Dulezita je také schopnost iden-
tifikovat potencialni bezpecnostni rizika a pfijimat opatfeni k jejich minimalizaci, véetné
pouzivani ochranného vybaveni. Urbexeti musi umét efektivné komunikovat s ostatnimi ur-
bexery i osobami, které na urbexu mohou potkat. Schopnost zachytit a dokumentovat opu-
Sténd mista pomoci fotografie nebo videa muze ptispét ke sdileni zkuSenosti s ostatnimi a
zachovani historie. Urbexer by mél mit také znalost zakladnich postupti prvni pomoci v pii-

pad¢é nehody a mél by byt schopen se rychle a efektivné rozhodovat. Mél by respektovat
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opusténa mista, zachovavat je tak, aby byla dostupnd i pro dalsi generace, a respektovat

préva vlastnikd nebo mistni komunity.

3.8 Pro koho neni urbex vhodna volnoc¢asova aktivita?

Dle svych osobnich zkuSenosti se mi jevi urbex zcela nevhodny pro osoby trpici néjakym

druhem fobii. V souvislosti s riznym typem navstévovanych opusténych objektti mi na mysl

vyvstaly nésledujici fobie:

1.

Akrofobie: Fobie z vySek, ktera miZe nastat, kdyz se urbexeti pokouseji vstoupit do
vysokych budov, strojovych hal nebo 1ézt po jinych konstrukcich. Strach z vysek
muze byt zintenzivnén, pokud se pokouseji Splhat nebo prochdzet po stfechach,
zebricich nebo nékterych ¢astech budov. Akrofobii také trpél Unlimited Freedom
Ritchi, ktery se v soucasné dobé vénuje také urban climbingu — lezeni po vyskach, a
jez tuto fobii ptekonal.

Klaustrofobie: Tato fobie je spojena s tizkosti z uzavienych nebo stisnénych prostor.
Urbex miiZe zahrnovat prochézeni uzkymi a tmavymi chodbami, podzemnimi kanaly
nebo prostorami, které mohou vyvolat tizkost u lidi s klaustrofobii.

Socialni fobie: Nékteti lidé mohou mit socidlni fobii a mohou pocitovat uzkost z
mozného setkani s jinymi lidmi béhem urbexu. To mlze zahrnovat strach z
konfrontace s ochrankou objekti, policisty nebo jinymi lidmi, kteti se také mohou v
téchto opusténych mistech vyskytovat.

Fobie z temnoty: Prizkum opusténych objekt za tmy nebo v mistech s omezenym
osvétlenim miize u nékterych lidi vyvolat tzkost ze tmy. Strach z neznamého a
nemoznost vidét, co je pfed nimi, mize vyvolat opravdu velmi silnou uzkost.
Agorafobie: Lidé s agorafobii mohou pocitovat izkost pii pohybu mimo své

obvyklé bezpecné misto.

Je dilezité si uvédomit, ze fobie mohou mit rizné stupné zavaznosti a projevuji se

riznymi zpisoby. Vzhledem k tomu, Ze navstéva nékterych opusténych objektd vyzaduje

dobrou fyzickou kondici, jevi se mi urbex jako nevhodna aktivita pro jedince s vyraznym

omezenim hybnosti.
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3.9 Socialni status urbexera

V souvislosti s osobnosti urbexera musime zminit i socidlni status. Socialni status je
podle Urbana (2006, s.123) spojovan s tctou, kterou clovéku ostatni lidé projevuji a kterou
ziskava na zékladé své pozice ve spolecnosti. Dale prestizi, vzdélanim, ptijmem a moci, jako
ukazateli socialniho statusu ¢lovéka.

Socialni statusy Lasek (2003, s. 80) ¢leni na vrozené, jako je pohlavi a barva pleti.
Ptipsané, ty jsou ziskané bez vlastniho pfi¢inéni (napiiklad dédictvim) a ziskané (stupen
vzdélani). Jde o pozici, kterou Clovek ziskava vlastnim Usilim. Status déle rozliSuje na
objektivni, kam ¢lovéka na zaklad¢ toho, kolik ma vlivu, moci nebo finan¢nich prostiedkt
tfadi okoli a subjektivni, kam fadi ¢loveék sdm sebe.

Néktere profily a blogy urbexert, pfedev§im vyraznych osobnosti souc¢asné urbexové
scény, dosahuji vysoké miry sledovanosti, z tohoto diivodu doslo k navazani spoluprace
nékterych firem pifimo s urbexery. Tito urbexefi na svych vypravach toto vybaveni testuji a
nasledné na svém blogu propaguji. Urbex tak muze pisobit komer¢né a tento fakt nemusi
vyhovovat v§em ptizniveim urbexu. Nekteti se dokonce proti takovym praktikdm vymezuji.
Je zajimavé sledovat urCitou nevrazivost mezi nékterymi zndmymi urbexery. Dle mého
nazoru si na moznosti a zpusoby prezentace jednotlivych urbexerti musi udélat nazor sdm
pozorovatel. Co vyhovuje jednomu, nemusi zaruc¢ené vyhovovat druhému. Pro nékoho miize
byt doporuceni a recenze pfinosna, pro jiného nezajimava a neuzitecna.

V souvislosti se socidlnim statusem bych zminila urbexera Unlimited Freedom —
Ritchiho, jeZ navazal spolupraci s nékolika firmami a podnikl trip do Cernobylu a neddvno
1 do Norska na Nordkapp. Jeho posledni cesta byla hodné o sponzoringu. Na druhou stranu,
ale tento urbexer pfinaSel uZasné piibéhy a fotografie z odlehlych a malo navstévovanych
mist. Diky publicité se socidlni status tohoto urbexera obrovsky zvysil a zvysil se i jeho
dosah na socidlnich sitich. Podporuje rtizné charitativni projekty, o kterych se zminim

v kapitole vénované soucasné scéné urbexu.

3.10 Urbex a socialni sité

Socidlni sité se staly dilezitou soucasti svéta urbexu, jak uz jsem se zminila vyse.
Pro urbexery jsou socialni sit¢ jako Facebook, Instagram, YouTube a dal$i nastroje pro
sdileni svych zazitka a fotografii z prozkoumanych opusténych mist velmi populérni. Tyto

platformy také umoznuji lidem z celého svéta sledovat a sdilet své zazitky z téchto aktivit.
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Diky socidlnim sitim se také 1idé mohou dozveédét vice o historii opusténych mist a mohou
diskutovat o riznych technikach a zptisobech, jak se dostat do opusténych budov a prostor.

Nicméné musim zminit i negativni dopady socialnich siti na urbex. Socialni sit¢ mo-
hou piitahovat pozornost nezddoucich osob, jako jsou vandalové nebo zlodé;ji, kteti by mohli
zpusobit skody na opusténych mistech. Jako ptiklad mohu uvézt zverejnéni videa z prohlidky
vily Radovana Krej¢ite skupinou youtuber TVTwixx. Po zvefejnéni videa doslo k doslova
masivnim najezdim radoby pruzkumnikii a postupem c¢asu byl interiér vily zdevastovan.
Zminéna TVTwixx a s ni spojeni urbexefi a lovci duchti natocili mnoho videi. Videa cili na
mladou generaci, li¢i urbex jako senzaci a pfidana“ hodnota“ loveni duchi je pro tuto vékovou
kategorii doslova magnetem. Ve svych videich nejprve zdlraziuji pravidla urbexu, Ze se nema
nic ni¢it a za par minut mizeme sledovat, jak vykopnou dvete a nasledné po prizkumu
prodéavaji odcizené véci z lokaci na internetovych portdlech. BohuZzel se takto nedéje jen
v ramci Ceské republiky, ale poskozuji dobré jméno &eskych urbexert i v Italii. P zjis-
tovani novinek na urbexové scéné jsem nasla jednu zajimavost. Tyka se osoby D.S. spojené
s videi TVTwixx jez figuruje v Dead Corpse,s.r.0. a zpravuje webové stranky urbex.cz a
lovduchu.cz. Toto piisobeni na mladez je velmi nezadouci a byla jiz podéano trestni ozndmeni.

Dalsim problémem muze byt tlak na urbexery, aby ziskali co nejvice sledujicich a
lajkt. To mtze vést k tomu, ze se lidé budou snazit dostat do nebezpecnych situaci, aby
portidili fotografie a videa, které budou co nejvice atraktivni pro sledujici. Celkové lze fici,
Ze socialni sit€¢ mohou byt pro urbexery uZite¢né, ale je dilezité pouZivat je s rozumem a

uvédomovat si rizika, kterd jsou s nimi spojena.

3.11 Urbex a preppering

Preppering je zkraceny vyraz pro pfipravu na krizové situace nebo katastrofy. Muze
zahrnovat fadu riznych aktivit, jako je ukladani zasob potravin a vody, hromadéni 1€kt a
zakladniho 1€katského vybaveni, ndkup zalozniho zdroje elektfiny, pfiprava nahradnich
zdrojii vytapéni a chlazeni, vytvareni bezpecnostnich planii a evakuacnich strategii, a tak
dale. Existuje mapa opusténych objekti, kterou sestavili samotni preppeii ve spolupraci
s urbexery. Tyto opusténé objekty jsou napojeny na inzenyrské sit€¢ a byvaji situované

Vv opusténych lesich.

Unlimited Freedom — Ritchi ve své knize piSe: ,, Prepperi jsou lidé, kteri se aktivne

pripravuji na preziti potenciondlni prirodni katastrofy nebo valecného konfliktu, rozpadu
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spolecnosti. ...Prepper se tedy casto zameéruje na trénink technik preziti, prvni pomoci a

¢

sebeobrany. Prepper se pripravuje na to, stat se sobéstacnym. *

Dost ¢asto maji vybudovany (nebo si nechaji postavit) pevny, zpravidla podzemni
kryt, v némz se nachézeji trvanlivé potraviny, zasoby a v§echno potitebné k preziti v extrémni
situaci. Prvni prepperské tendence se zacaly objevovat pred 2. svétovou valkou. Jejich

motivem byl strach z atomovych bomb a jinych zbrani hromadného niceni.

3.12 Urbex a airsoft

Airsoftové aktivity maji k urbexu bliz, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Je to velmi
oblibend volnocasova aktivita napfi¢ vSemi generacemi, predevsim vSak mladezi. Tato
aktivita se da provadét jak v terénu, tak i v interiéru. Pro nacvik taktiky jsou pravé opusténé
budovy idedlni, zejména jsou vhodné tovarny a jiné rozsahlé objekty.

Tyto aktivity zahrnuji simulovanou vojenskou ¢i taktickou stelbu s airsoftovymi
zbranémi a mohou mit vliv na mladez v n€kolika smérech. Airsoft je asto hrou, ktera vyza-
duje tymovou spolupraci. Mladi lidé se u¢i komunikaci, koordinaci a spolupraci s ostatnimi,
coz jsou dovednosti dilezité v zivoté. Vyzaduje také dobrou fyzickou aktivitu, zejména
pohyb a béh v terénu, coz miize piispét k lepsimu fyzickému zdravi a kondici. Hra airsoftu
muze rozvijet schopnost strategického mysleni a rychlého rozhodovani, coz jsou dovednosti,
které mohou byt pfinosné v ruznych situacich. Mladym lidem umoznuje odreagovat se od
kazdodenniho stresu a tlaku a umoZiuje relaxovat. Mladi lidé se v pribéhu hry uci
bezpe¢nostnim pravidlim a spravném zachazeni s airsoftovymi zbranémi. Nekteré airsoftové
hry mohou zahrnovat simulovanou vojenskou ¢innost a stfelbu na lidi. To mtlize ptispét k
normalizaci nasili a zhorsit agresivni chovani u né€kterych mladych lidi. Airsoftové vybaveni
muze byt nakladné, coz muze byt finan¢nich zatézi pro mladé lidi a jejich rodiny. Nékteré
airsoftové aktivity mohou vyvolat obavy vefejnosti kvlli zdméné airsoftovych zbrani za

skuteéné zbran€, coz muze vést ke konfliktim s autoritami nebo mistni komunitou.

3.13 Urbex a projekty na zachranu objekti

Urbex muze mit pozitivni dopad na projekty zaméfené na zachranu opusténych
budov a objekti. Diky zvetejnénym fotografiim a popisim takovych mist mohou urbexeti
upozornit na dané objekty a vytvofit povédomi o jejich historickém a kulturnim vyznamu.
Nekteti urbexefi navic aktivné spolupracuji s organizacemi a iniciativami, které se snazi o

zachovani opusténych budov a objekti.
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Zde bych si dovolila zminit po¢in Ladislava Horacka, ktery se zaslouzil o zachovani
domu Josefa Portmana v Litomysli, jeZ vyzdobil svymi malbami umélec Josef Vachal.
Majitel domu zde chtél oteviit muzeum vénované tomuto umélci, ale po jeho smrti dim
chatral a s domem i nasténné malby a vybaveni. V roce 1991 tento dim koupil pravé pan
Horacek a podilel se na zrestaurovani nasténnych maleb domu a na jeho popud doslo

v Litomysli k rozvoji restauratorskych ¢innosti.

Muzeum zvané Portmoneum se stalo kulturnim centrem, kde se konaji vystavy,
vytvarné dilny, ptilezitostné hudebni a divadelni vystoupeni. Webové stranka Portmoneum

Dalsi Gspésné projekty na zachranu opusténych objektti zminuje Novak (2021):

. Vyjimecny osud potkal kostel Panny Marie Pomocné na okraji broumovského vybézku,

ktery jiz jako ruinu odkoupili holandsti hudebni nadSenci Hans Brussee a Marjolijn de Graaf
a objekt prejmenovali na Soulkostel. Vnitrek je nyni kompletné zrekonstruovany a
prestaveny na plné vybaveny koncertni a tanecni sal, zkusebnu, bar i misto k prenocovani.

Na koncerty se sem sjizdéji predstavitelé alternativni hudebni scény z celé republiky. Provoz
i opravy pritom probihaji na vlastni naklady majitelii a diky prispévkim od pronajimatelii.

O granty nezadaji, cely projekt chtéji zvladnout na viastni pést.

Diky z4jmu a nadSeni lidi se tedy povedlo chatrajici budovée vtisknout novou tvar a
najit vhodné vyuziti.

Jesté bych na zavér této Casti prace zminila téma Sudet. Filip Novak (2021) jesté
zminuje nasledujici:“Na zacatku stali lideé, kteri casto v jiz temér spadlych budovach videli
potencial. Rozhodli se do mista viloZit obrovské mnozstvi casu, energie a mnohdy i penez,
zapojit spoustu dalSich nadsencii a spolecné promenit ruinu v misto setkdavani a tvorby.
Opryskana omitka vyvolava kromé nevsedniho kouzla také pribéhy krajiny a lidi, kteri v ni
zili. Sramy dvacatého stoleti jsou v pohranicnich méstech a vesnicich stdle patrné, objekty
potdcejici se mezi zkdzou a vizi nadéjné budoucnosti tak odrdzeji jejich minuly i soucasny
osud. Prvotni romantické predstavy nadSencu postupem casu ziskavaji redlnéjsi obrysy.
Mistni postupné nachdzeji ke krajiné novy vztah definovany nikoliv zavrzenim vseho starého,

ale jeho prijetim a transformaci. Lhostejnost tak pomalu vyklizi pole.

3.14 Urbex a charita

Nekteti urbexovi nadSenci potadaji vystavy svych fotografii z opuSténych mist a
vytézek z prodeje posilaji charitativnim organizacim nebo vynakladaji na charitativni
projekty spojené s uprchliky. DalSim zpiisobem, jak mtze urbex pomoci lidem v nouzi, je
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zptistupnovani opusténych budov a mist pro charitativni ucely. Naptiklad v nékterych
zemich mohou byt opusténé tovarny nebo sklady vyuzity jako docasna ubytovna pro
bezdomovce nebo pro lidi, ktefi se ocitli v nouzi po ptirodni katastrofé. Celkove Ize tedy
fici, Ze urbex muze byt vyuzit k podpofe charitativnich aktivit a projekti, které poméahaji

lidem v nouzi a pfispivaji ke zlepSeni zivotnich podminek pro mistni komunity.

3.15 Urbex a uméni

3.15.1 Urbex a fotografovani opuSténych objekti

Urban fotografie je pro mnohé vyzva, nebot’ se pofizuji snimky z nepfistupnych mist
pod minimalnim svétlem a vlastné ¢lovék nikdy nevi, co se miize stat. Proto je tfeba dbat
zvySené opatrnosti a dobie se na prizkum a fotografovani pfipravit. NadSenci urbexové foto-
grafie si libuji v detailech. Opryskané zdi, rozbitd okna, vymlacené dvete, letita Spina ¢i prach,
které dokazou v ¢loveku vyvolat pocity, z kterych miize az mrazit jsou typické pro urbex.

Fotografovani opusténych objektli, znamé také jako "urbex fotografie," je oblibenym
tématem mezi fotografy a milovniky dobrodruzstvi. Existuje nékolik moznosti a zpiisobtl, jak

fotografovat tato mista a zlezi vZdy na jednotlivci jakému stylu fotografovani da prednost.

3.15.2 Urbex, film a literatura

Urbex se stal inspiraci pro mnoho filmt, zejména v Zanru hororu a thrilleru. Opusténa
mista poskytuji perfektni kulisu pro tajemné ptibéhy. Objevuji se v mnoha dokumentarnich
filmech, které se zabyvaji opusténymi misty a historii s nimi spojenou. Nékteti basnici se
inspirovali opuSténymi a zapomenutymi misty a pouZili je jako metaforu pro lidské emoce a
stavy mysli. Reportdze o urbexu se ¢asto zamétuji na objevovani opusténych budov a aredlt

a popisuji jejich historii a piib&hy.

3.15.4 Urbex a vytvarné uméni

Urbex miize byt také inspiraci pro vytvarné umeéni. Opusténé budovy a tovarny
mohou poskytnout umélciim nejen zdroj inspirace, ale také unikatni kulisu pro jejich tvorbu.
Nekteti umélei se snazi zachytit atmosféru a historii opusténych prostor, zatimco jini se
zamétuji na abstraktni prvky, jako jsou linie, tvary a textury.

Krom¢ toho mohou byt opusténé budovy a tovarny tématem fotografii, soch a

instalaci. N&kteti umélci se také snazi vyuzit opusténé prostory jako prostor pro své vystavy
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a performace. Je zajimavé vidét, jak umeélci vyuZzivaji opuSténé a zdevastované prostory jako
inspiraci pro své vlastni tvlrci projekty.

Je bézné, ze urbexovi umélci tvoii sva dila v opusténych objektech, a to jak pro jejich
neobvyklou atmosféru, tak pro jejich historicky vyznam. Street art pak miize byt vidén jako
vyraz nejen urbanistického prostredi, ale také jeho kultury. Mnoho urbexert se také vénuje

zkoumani zaniklych mést a osad, které ztratily svlij vyznam v diisledku urbanizace.

3.15.5 Urbex a graffiti

Dnes se pod timto ndzvem skryvaji specifické vytvory lidi, ktefi se oznacuji za
wristery €i sprejery a tvofi znacn€ heterogenni subkulturu. Nékteré nazory tvrdi, Ze témito
vytvarnymi projevy chce mladd generace poukazat na hloupost soudobé komeréni
spole¢nosti (Smolik, 2010, s. 192, 196).

Ve svéte, ale 1 v nasi republice je spojovano graffiti s hip hopem. Velky vliv maji
osobni setkani na hudebnich festivalech napf. Hip hop kemp v Hradci Kralové, kde se
v ramci festivalu vytvaii graffiti na zdech kolem byvalého letisté. Za prvniho ceského
writtera I1ze povazovat MANIACa, jez se podilel svym graffiti uménim na oZiveni fadniho
Sedého prostoru v ramci Ostravy. Mnoho sprejerti jezdilo do Berlina na vypravy za graffiti
tvorbou. Znamé graffiti jsou i na ¢asti, dnes jiz zbofeného domu, kde se nachazel jeden
z nejznamgéjsich squotti. Uzasny prostor skytaji i prostory londynského metra. S graffiti se
muzeme Casto Setkat i pravé na urbexovych lokacich.

V soucasné dobé dominuje graffiti scéné — street artu umélec JWMind Strike, jez
tvofi ptredevSim v urbexovych lokalitach. Spolu s urbexerem, ktery vystupuje pod
ptezdivkou Unlimited Freedom - Ritchi vytvofil malbu na stieSe jednoho opusténého objektu
pod ndzvem Modlitba. Vytvoteni této malby zabralo obéma umélclim dva dny a raritou je
to, Ze je viditelna 1 na Google mapéach.

V tfadach urbexer je v soucasnosti trendem ,Jloveni Mindek® tedy obrazii od

JWMuind strike na zdech v opusténych objektech nejen po Ceské republice.

3.16 Urbex a squatting

V souvislosti s urbexem musim zminit jest¢ squatting. Squatting je stejné jako urbex
pravné sporna aktivita, pfi které osoby neopravnéné vnikaji do objektd. Pfi squattingu vSak
osoby v téchto objektech zlstavaji. Squatefi vyuzivaji tyto prostory k bydleni, kulturnim
nebo politickym aktivitdm a obvykle tvrdi, Ze tak €ini, protoZe se snaZi najit feSeni pro
nedostatek bydleni nebo nedostatek prostoru pro komunitni aktivity. V Ceské republice je
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squatting na rozdil od n¢kterych jinych zemi stale bran jako nelegélni jednani, které maze
byt posuzovano jako trestny ¢in. V zahranici jsou squaty vSak ¢asto brany dokonce jako jisty
druh socidlniho bydleni. Piikladem muiZe byt Spanélsko, Nizozemi nebo Dansko, kde

squatting neni nelegalni.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Metodologie

Ukolem teoretické ¢asti diplomové prace bylo analyzovat kli¢ové pojmy jako jsou
urbex, mladez, volny Cas a prostfednictvim téchto kategorii vytvofit konceptudlni ramec
empirického Setfeni. Hlavnim cilem diplomové prace je ale analyzovat moZznosti vyuziti
urbexu v edukaci mladeze.

V této Casti prace se pokusim pomoci rozhovorua s urbexery odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky. Vyuziji kvalitativniho pojeti vyzkumu tzv. zakotvenou teorii — grounded
theory. Vyzkumu bude pfedchazet samoziejmé predvyzkum.

Cilem prace je zhodnotit moZnosti vyuziti urbexu pii edukaci mladeZe. Stanovila
jsem si vyzkumnou otdzku a Ctyfi otdzky dil¢i. Hlavni otdzka zni:

e Jakym zplisobem mohou urbexové aktivity ovlivnit mladez?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jak hodnoti informanti urbex jako volnocasovou aktivitu pro mladez?
e Jakym zplsobem mize urbex pozitivné / negativné ovlivnit uvazovani a chovani
mladeze?
e Jaké poznatky z problematiky urbexu mohou byt pro mladez ptinosem do budouciho
zZivota?

e Jak hodnoti informanti moZnosti urbexu v edukaci zakt SS?

Metoda analyzy: zakotvena teorie se vSemi fazemi kodovani (otevienym, axidlnim, se-
lektivnim). Cilem zakotvené teorie je vytvoreni teorie, ktera vérn¢ odpovida zkoumané
oblasti a vysvétluje ji. Je to teorie vytvorend induktivné.

Nejvice byva vyuzivan piistup, kde se analyzuje ptepsany slovni material pomoci tfi na
sebe navazujicich typil kddovani. Pouziva se kddovani oteviené, axialni a kodovani selektivni.
Pro tuto teorii plati podminka, Ze data musi byt sbirdna tak dlouho, dokud nedojde k jejich
informacni nasycenosti. Tedy tak dlouho, dokud né€kolik po sob¢ realizovanych rozhovori (¢i
pozorovani) uz nepfinese zadné nové informace ke sledovanému problému (Sed’'ova, 2007).

Zakotvena teorie vychazi stejné jako ostatni metody z urcitého vyzkumného problému,
ktery zuzuje prosttednictvim vyzkumné otazky. Vyzkumna otazka by méla byt formulovana
tak, aby nechala dostatek volnosti k peclivému prozkoumani jevu. Postupnym sbérem a

analyzovanim dat je pak tato otazka pfeformulovéna tak, aby se jeji zabér zuZzoval. Cely
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proces sbéru a analyzy dat je postaven na hledani pojmu, které se zkoumanym jevem
souviseji, a ndsledném odhalovani vztahi mezi nimi.

Cilem zakotvené teorie vSak neni jen tvorba a popis kategorii. V této teorii je ziejma
dynamika déni (strategie jednani, okolnosti, pfiCiny, nasledky, Casova souvztaznost apod.).
Zakotvena teorie mize kromé rozhovora vyuzit i pozorovani, studium dokumentd, blogt.

Prvni fazi je oteviené kodovani, kdy se tvoii koncepty. Jsou konstruovany pojmy
vyjadiujici uréitou myslenku, princip, nebo obecné platnou zkusenost. Druhou féazi je axidlni
kodovani, kdy se hledaji teoretické vztahy mezi koncepty. Po ukonceni oteviené¢ho kodovani
znovu provedeme uspotadani ale zpisobem na zaklad¢ spojeni mezi nimi. Zavére¢nou fazi
je selektivni kédovani, které¢ spoc¢iva ve volbé ustiedniho konceptu a ve formulaci teorie
organizované okolo této centrdlni kategorie. Jednd se o nejabstraktnéjSi Groven analyzy,
ktera stavi na vysledcich axidlniho kodovani (Sed’ova, 2007).

V ramci vyzkumu jsem pouzila polostrukturované rozhovory s urbexery a doplnila stu-

diem blogti a informaci z dostupnych zvetejnénych rozhovort a lankt nékolika informanta.

Etika vyzkumu

Kazdy informant, ktery byl soucasti vyzkumu, byl predem upozornén, k ¢emu tento
druh vyzkumu bude slouzit. VS8ichni Gi€astnici do vyzkumu vstupovali dobrovolné. S kazdym
ucastnikem byl nasledné proveden informovany souhlas slovni formou (Miovsky, 2006, s.
280-281). Na zakladé¢ zakona ¢. 101/2000 sb. o ochran¢ osobnich udajt, jsou vSechna jména

respondentll zménéna.

Vyzkumné otazky a vstup do metodologie

Na zacatku, jak uz jsem uvedla, jsem se v€novala sbéru informaci o urbexu, a to
z dostupné literatury, novinovych ¢lankti a blogt urbexeri ¢i urbexovych skupin na
socialnich sitich. Caste¢né jsem také vychazela ze ziskanych tidajii z mé seminarni prace
vénované urbexu jako subkultufe. Dulezité také bylo vymezeni pojmu volny Ccas
v souvislosti s mladezi. Dilezity pro mne byl zejména samotny vybér informantd.

JelikoZ se v této praci zabyvam vlivem urbexu na mladeZz bylo pro mé Zadouci
nalezeni informantl, jez se vénuji urbexu a zdroven jsou pedagogy a mohou ze svych
zkuSenosti objektivné posoudit vhodnost urbexu jako volnocasové aktivity pravé pro tuto
vekovou kategorii. Podafilo se mi najit pét urbexerti ochotnych k rozhovoru a ucasti na
vyzkumu jez je soucasti této prace. Tti informanti jsou zaroveii 1 rodi¢i Neodpustila jsem si

proto i otazku pohledu na urbex z této pozice.
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4.2 Priprava na vyzkum

Vybér informantu

Urbex a s nim spojené aktivity se mnohdy pohybuji na hrané zakona, a ne vSichni
urbexefi jsou zndmi pod svym pravym ob¢anskym jménem. VétSina urbexerti pouziva nick
¢ili prezdivku zejména pfi prezentaci své ¢innosti na socidlnich sitich. Z tohoto diivodu bylo
pomérné obtizné sehnat informanty, kteti by byli svolni k pouziti jejich obCanskych jmen.
Z davodu ochrany osobnich udaji budu tedy pouzivat jen kiestni jména jednotlivych
informantt. Najit urbexery, ktefi se vénuji praci s mladezi a maji tak moznost posoudit
urbexové aktivity z pedagogického hlediska nebylo zrovna jednoduché. Pedagogové ziejme
nebudou z téch, kteti by hlasali vefejné svlij vztah k urbexovym aktivitam.

Jako vyhodna se mi jevila k ziskani informanti metoda sné¢hové koule tzv. snowball
sampling. Metoda snéhové koule je technika pouzivana v socidlnich védach a vyzkumu,
zejména pii sbéru dat o skupinach lidi, které nejsou snadno dostupné nebo jsou Spatné
definovatelné.

Princip této metody spociva v tom, Ze zacinate s jednim nebo nckolika ucastniky,
kteti spadaji do vaseho vyzkumného zajmu, a poté se postupné rozsifujete na dalsi i¢astniky,
které vam doporu¢i pivodni informanti. Zacala jsem s malym pocate¢nim vzorkem
ucastnikd, které jsem méla k dispozici. Po prvnich rozhovorech jsem pozadala o doporuceni
na jiné urbexery, ktefi by spliiovali zadan4 kritéria. Pokracovala jsem ve sbéru dat od novych
respondenti a dostala doporuceni dal$ich lidi.

Vyhody metody snéhové koule spocivaji v moznosti ziskani ptistupu k informacim
od lidi, ktefi by jinak mohli byt téZko dosazitelni, coz lze fici i o skupiné urbexeri. Umoziuje
hlubsi porozuméni socidlnim sitim a vzajemnym vztahiim ve studované skupiné.

Nicméné metoda snéhové koule ma i n€ktera omezeni. Diky tomu, Ze novi informanti
jsou doporucovani jiz stavajicimi informanty mtze dojit ke zkresleni vybéru. Dale mize byt
obtiZzné urcit, kdy je dosaZzeno dostatecného mnozstvi dat pro zahdjeni analyzy.
nékolik kontakti, se kterymi jsem byla v bliz§i komunikaci. Musela jsem nejprve zjistit, zda
neékdo z nich nepracuje s mladezi nebo mi bude schopen poskytnout kontakt na jinou osobu,
jez bude ochotna spolupracovat na vyzkumu. Podafilo se mi pfekvapivé pomérné rychle
sehnat dva informanty, jeZ pracuji jako pedagogové. Nasledné mi byly poskytnuty dalsi
kontakty na potencialni informanty. Ke spolupraci se mi postupem ¢asu podatilo jesté ziskat

dalsi tfi pedagogy.
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TABULKA: CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Jméno Vék Délka Povoléani Vlastni déti
respondenta vénovani se
urbexu
Jirka 43 let 6 let aktivné Vychovatel v domové Ano
mladeze
Pepa 35 let 4 roky Utitel na ZS Ne
Michal 28 let 8 let Lektor zdjmovych Ne
krouzk
Zuzana 40 let 3 roky Asistentka pedagoga Ano
Tomas 36 let 5 let Pedagog volného ¢asu Ano
Piredvyzkum

Predvyzkum je velmi dilezitou souc¢asti vyzkumu, a nemél by byt opomenut v zadné
vyzkumné praci. Predvyzkum nam pomaha lépe se seznamit se zkoumanym jevem ¢i zkou-
manou problematikou. Vyzkumnik ma moZnost hloubé&;ji proniknout do tématu a zaroven ma
moznost si ovefit srozumitelnost a jednoznacnost otdzek (Disman, 2000, s. 122).

Cilem mého pfedvyzkumu bylo ovéfeni nékolika oblasti. Diky osobni zkuSenosti
s urbexem jsem méla moznost proniknout do komunity urbexeri a sezndmit se tak blize
s problematikou. V ramci pfedvyzkumu jsem si ovéfila nejprve sama na sobé a poté i na své
dcefi srozumitelnost otdzek. Se svou dcerou, se kterou jezdivdm na urbex, jsem poté
provedla rozhovor na necisto.

V praci jsem také nékolikrat vedla rozhovor s kolegynémi na téma urbexu. Spolu
s respondentkou Zuzanou, kterd pracuje jako asistentka pedagoga se mnou ve tiidé jsme se
kolegynim svéfily, Ze nasi zalibou je objevovani a fotografovani opusténych objektd. Pro
vSechny to bylo velké piekvapeni, protoze ob¢ pry ptisobime solidnim dojmem a rozhodné
by tuto aktivitu u nas neptfedpokladaly. Vzhledem k tomu, ze urbex se opravdu né¢kdy
pohybuje na hranici zdkona vefejné bych se asi pfi své profesi ucitelky neprezentovala se
svymi fotografiemi na socidlnich sitich. NepovaZzuji se za urbexerku v pravém slova smyslu.
Rada a s nadSenim se zajedu podivat na doporucené opusténé misto nebo pokud néco sama

dohledam. Nejradéji mam ale objevovani v ramci cestovani, a to nejen po Ceské republice
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ale i v zahrani¢i. Samoziejmé, Ze si dohledavam zékladni informace o tom, jak se v dané
zemi, kterou chei navstivit, pfistupuje v ramci legislativy a ptipadného trestu k urbexertim.
V zahranici také kladu vétsi diraz na bezpecnost. Jednak kvili ptipadné jazykové bariéte a
slozitému vysvétlovani, v ptipad¢€, Ze by se mi néco stalo a také proto, ze se vétSinou na

urbex vypravuji se svou dcerou. Ale vratme se zpét k samotnému vyzkumu.

Postup vyzkumu

Pti vyzkumu jsem vyuZila polostrukturovany rozhovor. Jeho vyhodou je urcitd mira
flexibility, zatimco stale udrzuje urcitou strukturu a cile. V polostrukturovaném rozhovoru
jsou obvykle ptipraveny urcité otazky, které se maji polozit, ale 1ze je také upravit na zaklad¢
reakci a odpovédi informantl. Nejprve jsem si urcila cile rozhovoru a nésledné jsem si
vytvorila seznam otdzek a tematickych oblasti, které jsem chtéla blize prozkoumat. Snazila
jsem se o to, aby oteviené otazky byly podnétné a umoznily informantiim vyjadrit své ndzory
a zkuSenosti. Zacala jsem s néckolika obecnymi otdzkami a postupné se dostdvala
Kk detailnéj$im, podrobnéjsim. Béhem rozhovoru jsem se snazila byt oteviena zménam sméru
rozhovoru. Kdyz se objevilo zajimavé téma, které by mohlo byt relevantni a vyuzitelné,
nechala jsem informanty bez pferuseni vypravét. Ke konci rozhovoru jsem se snazila ujistit,
ze jsem pokryla vSechny kli¢ové body, které¢ jsem si stanovila. Informanti dostali mozZnost
se vyjadrit a sdélit dalsi informace, které jesté k tématu chtéli doplnit. Jednotlivé rozhovory
jsem si nahravala a v pribéhu kazdého rozhovoru délala drobné poznamky. Po kazdém
rozhovoru jsem vzdy vSe pfepsala a opoznamkovala a okodovala. VSechny rozhovory

postupné prosly otevienym, axialnim i selektivnim kédovanim.

4.3 Otevirené kodovani

Oteviené kodovani oznacuje pojmy, které se nasledné seskupuji do kategorii. V
téchto kategoriich se pak dale tvofi vlastnosti a dimenze vzajemného porovnavani (Strauss,
Corbinova 1999, s.43). Nékolikrat jsem si procetla vSechny rozhovory, které jsem rozdélila
na mensi ¢asti podle témat, o kterych byla fe¢. Kazdé ¢asti jsem potom ptifadila kod, ktery
Jin¢jakym zplisobem zobeciioval a popisoval. Zapsané kody a jejich definice jsem si ulozila
do tabulky. Definice by méla vysvétlovat, co dany kéd znamena a jaké tidaje do néj patii.

Za pomoci téchto kodi jsem nasledné utvotila téchto 8 kategorii:
e motivace k navstéve opusténych objekti

e socialni aspekt — spole¢nost na urbexu, ptatelstvi, rodiCovstvi
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e bezpecnost, pravidla a vybaveni

e mentalni vyspélost a fyzicka piipravenost mladeze
e pickonavani sebe sama, adrenalin, riziko

e zazitky na urbexu a pocity

e pusobeni a vliv urbexu na mladez

e moznosti vyuziti urbexu v edukaci mladeze

Kategorie ¢. 1 Motivace k navs§tévé opusténych objekta

Vlastnosti

e spolecné zazitky
e odpocinek, relax

e poznavani novych mist s kusem historie

Jako prvni kategorii jsem zvolila motivaci k urbexu. Myslim si, ze je velmi dulezité se
zabyvat tim, proc je urbex popularni aktivitou a co vede lidi k tomu, aby se urbexu vénovali.
VSichni dotazani uvedli, Ze se zajimaji o opuSténé objekty a historii a ze maji radi ta-
jemné, neobvyklé ¢i jinak nevSedni objekty €i prostory. Motivace jednotlivych informantti jsou
podobné. Respondenty, ktefi jsou jiz rodici, jejich rodi¢ovska role do jisté miry ovliviiuje.
Respondent Jirka uvedl: ,, Motivaci pro mé je asi to, zZe jsem na urbexu se svyma détma
a miizu sdilet s nima spolecny zazitky. Urbex je pro mé o poznavani toho, co clovék stvoril,
opustil a priroda si to pomalu ale jisté bere. Je uzasny pozorovat ten zanik — pokaZzdé je to jiné.
Kazdy misto ma svoji specifickou atmosféru. Bavi mé to vnimat vSechno okolo — predstavuju
si, kdo tam bydlel nebo pracoval a co vSechno tam asi zazil. Viiné, barvy, svetlo, energie mista,
to vSe mé fascinuje. Jsou mista, kterd jsou tak specifickd, Ze si mi ani nechce odchazet a pak
Jjsou mista, kde je tam tak tézka atmosféra, Ze ten priizkum fakt neni na dlouho. Parkrat se mi
uz stalo, Ze jsem mél tak moc divnej pocit, jako by se uvniti- mé néco sevielo a néco mi rikalo,
hele vypadni odsud,mazej...Ale pres to vSechno rad poznavam nova mista s kusem historie. *
Pro respondentku Zuzanu je urbex také spoleénym konickem se synem: ,,Urbex bavi i
syna, takze je to nds spolecny konicek. ......Ale urbex moderni je a v posledni dobé az moc. A
ja mam rada zajimavé a nevSedni véci, historii. Na urbexu vypnu, zapomenu na starosti a
venuju se jenom tomu objektu. Snazim se tak néjak s tim objektem spojit, popoustim uzdu
fantazii a predstavuju si kdo tam Zil nebo jak se treba v té opustené tovarné lidem pracovalo.
Tomas diky urbexovym aktivitam pfichazi na jiné myslenky. Urbex je pro n¢j

prostiedkem jak si ,,vycistit hlavu®. ,, Protoze délam v prdci s déckama a doma mam taky
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dve deti, tak si potrebuju cas od casu vycistit hlavu, prijit na jiné myslenky, odpocinout si.
S manzelkou jezdime na vylety s détma docela casto. *

Pepa to mé s motivaci k urbexu trosku jinak, protoze sam jesté déti nema, je spiSe
samotar, ale na urbex jezdi s kamarady: ,,K urbexu jsem prisel nahodou od neustalého po-
kukovani na opusténé budovy. Prosté mé néco na tom ldkalo, mrknout se dovniti jak to tam
VYpada...jsem od malicka hodné zvédavej. Mam rad vse tajemné a nepristupné a kdyz mam
volno tak si potrebuju poradné vycistit hlavu. Nékdo chodi do hospody a ja na urbex- no ono
se to da spojit dohromady. V praci toho mam za cely tyden nekdy plny zuby. Pracuju ve Skole
V docela velkym méste a mam téch lidi fakt nekdy az nad hlavu. Nemam rad davy a vzdycky
kdyz jsem v néjakym méste, tak mé zajimaji okrajové casti, mista, kde moc lidi nepotkam. “

Respondent Michal také jesté vlastni déti nemé a uvadi nasledujici: . Rekl bych, ze
mé motivuje asi zajem o historii a dobrodruzstvi, ale nic vyloZené konkrétniho. A taky jak uz
Jjsem rikal kamarad, ktery mé vzal s sebou na jeden urbex a mé to chytlo a ted’ se tim bavim.

3

A inspiraci pro mé byla jedna kniha...bible urbexerii.. od Ninjaliciuse... "

Kategorie €. 2 Socialni aspekt — spoleénost na urbexu, piatelstvi, rodicovstvi
Vlastnosti

e Spolecné zazitky — s détmi, s manzelkou, s prateli

e sdileni urbexovych zkusenosti na socidlnich sitich

Urbex muize byt i rodinnou aktivitou stmelujici generace. Mize poskytovat dobro-
druzstvi, adrenalinové zazitky, odreagovani od kazdodennich povinnosti a vSednosti béz-
ného zivota. Muze posilovat vztahy mezi rodi¢i a détmi, mezi lidmi stejn¢ smyslejicimi.

Respondent Jirka uvadi: ,, Na vypravy nejcasteéji jezdim s myma detma. Syn ma 17 a
dcera 13 let. Je to s nima fajn, ja nejsem sam a vim, co délaji ve volnym case. Jezdime
vetsinou autem, obcas i busem nebo viakem. Jsem rozvedeny, a tak jsem rad, kdyz s détma
miizu travit cas tak, jak nds to bavi vsechny. Parkrat jsem byl sam, ale neuzil jsem si to tak
jako kdyz jsem s déckama.

Pepa, ac je zaloZenim samotaf, tak na urbex jezdi s kamarady: ,,Jsem zaloZenim spis
samotar, ale na urbex jezdim s kamosema. To je totiz parta lidi, kteri vidi svét podobné jako
ja a rozumime si. Malokdy jedu sam. Ono mé to samotného ani moc nebavi. Je super sdilet
zazitky. Je to vétsi pohodicka, pokecame, probereme Zivot... Pak zajdeme na pivko. Super re-
laxacka. No a po takovym vikendu na urbexu zase navrat do skoly s usmevem a cistou hlavou.
Michal si vybird opusténé objekty spolu s bratrem a prateli podle spole¢nych

preferenci: ,, Zacinal jsem a obcas jesté jezdim sam. Vétsinou ale jinak s bratrem, prateli.
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Podle toho, jak mame kdo volno a co je v planu navstivit. Vzdycky dame hlavy dohromady,
probereme, co se nam jevi jako dobry... cemu dame prednost a taky hlavné kdo co nasel...
na tom ty nase vypravy taky hodné stoji.

Zuzana travi volny Cas se synem a pfiznava, zZe je to pro oba spolecny
konicek:,,Urbex bavi i syna, takze je to nas spolecny konicek. Travime tak c¢as spolecné, coz
nebyva u pubertdkii zrovna casté. Pubertik a jezdi s matkou! Boze! To se dneska uplné
nenosi, to neni moderni! “

Tomas bere na urbexové lokace manzelku a pokud se mu zda misto vhodné, tak bere
s sebou i své déti: ,,.Spolecné s manzelkou cas od casu vyhledame néjakou zajimavou lokaci.
Zjistime si o ni co nejvic informaci a pak si vse ditkladné naplanujeme. Obcas bereme deti
sebou. Zalezi, kam jedeme a podle toho se rozhodneme, jestli je vezmeme nebo budou u
babicky. Je to spolecny konicek. Mame to radi.

Sdileni spolecnych zazitkii na socidlnich sitich je v posledni dobé velmi popularni.
Ne vsichni urbexeti uvadi ptfi prezentaci svych fotografii své obcanské jméno. Neékteii si
vSak nechavaji své fotografie ve svych archivech. Z dotdzanych respondentii pouze Tomas
uvedl, Ze zvetejiiuje své fotografie.

Tomas kromé jiného foti i tzv. nurbex — akty v prostfedi urbexu: ,,0Obcas prispéju
néjakou fotkou na urbexersky skupiny, ale pro me jsou fotky predevsim pro uchovani toho
pocitu z toho mista. Néktery jsou pro mé osobné hodné dulezity, vidycky se spoji s néjakym
pribehem, zazitkem nebo momentem... staci zajimavy, netradicni svétlo a je to kouzelny.
Nemam ani moc potiebu chodit s kuzi na trh a moc se prezentovat. Moje Zena taky neni
z téch, co by vsude cpala svoje fotky. Hlavné ty nase hanbaty..ty mame dobre ulozeny. *
my se zenou. Docela pravidelné davaji svoje fotky na riizny skupiny. No a asi jako veétsina
lidi tak i décka maji svoje prezdivky. On kdyz je clovek verejne znamej,tak se uiplné nechce
chlubit tim, Ze déla urbex..ne vzdy je to totiz uplné legalni.. obcas viezeme otevienym oknem

nebo sklepem, takze je diskutabilni, jestli je to legalni nebo ne. ... teda spise ne. no. “

Kategorie €. 3 - Bezpecnost, pravidla a vybaveni
Vlastnosti

e Dbezpecnost na prvnim misté

e dodrzovani pravidel urbexu

e dlraz na fadné vybaveni
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Oblast vénovana bezpecnosti, pravidlim a vybaveni jako prevenci piedchézeni ura-
zum a ptipadnym konfliktim se odvijela od faktu, zda se urbexovych aktivit Gcastni spolu
s respondenty 1 jejich déti. VSichni dotazani sebou na urbex berou velmi podobné vybaveni,
dopliiky se 1isi podle preferovanych objektti. Nékteré planované urbexové vypravy vyzaduji
specifické vybaveni. Jako ptiklad bych uvedla prizkum Stol, kanalizaci a stok, kde je
zapotiebi opravdu specifickd vybava a urcitd zdatnost jak psychicka, tak i fyzicka.

Pro respondenta Jirku, ktery jezdiva na urbex s détmi je bezpecnost na prvnim
miste:,,Kdyz jste s détma je to vic o tom, Ze musite dbat na bezpecnost, a tak néjak vic
premyslim, jestli na tu, kterou lokaci jet nebo ne. “ Ne kazda lokace je totiz pro déti a mladez
vhodna. Je to vzdy o vyhodnoceni moznych rizik a posouzeni, zda pofizeni fotografii za
ptipadné riziko stoji. Z pohledu rodice a vlastni zkuSenosti mizu fict, Ze bezpecnost vnimam
jako stézejni, a to predevsim jsou-li se mnou mé dcery.

A k dodrzovani pravidel urbexu Jirka uvadi:,,Pokud neni clovek uplnej dement, tak
by se mél chovat slusné a nemél by nicit majetek nékoho jinyho, do kteryho jsem mu
nelegadlné viezl, ze jo? Samoziejmé, Ze dodrzujeme pravidla urbexu. *

Na planovanou urbexovou akci je potieba se potadné vybavit. Jirka je opravdu
v tomto ohledu zkuSeny a pomaha mu i dcera: ,, Na urbex vzdycky oblikame sportovni hadry,
néco, co neni moc barevny a nepritahuje pozornost lidi a hlavné, co mi nebude lito kdyz
pripadné roztrhnu nebo znicim a porddny boty. Tenisky fakt vhodny nejsou. No a taky
celovky, powerbanka. Piti a néjaky jidlo. O to se stara dcera, vidycky nam néco zabali sebou.
A taky lékarnicku pro jistotu. No a kazdej mdame sviij fotak. *

Respondent Pepa mé jasno v tom, ze by samotné déti bez dozoru dospélé osoby na
urbex nepustil:,, TakZe urbex urcité neni pro kazdého. A hlavné bych décka na urbex nikdy
nepustil samotné. I kdyz mi je jasny, Ze opusteny domy jsou pro mlady super zajimavy... miize
se tam schazet jejich parta, nikdo nevidi, co se tam déje... No a ve velkych aredlech se taky
miize péstovat trava nebo varit drogy. “

Kdyz pfisla fe€ na vybaveni tak znovu zdiiraznil bezpe€nost: ,, Predevsim chci Fict,
Ze to neni jen o spravnem vybaveni, ale o tom, chovat se bezpecné a zbytecné neriskovat. No
a z vybaveni urcite rukavice, vyssi boty a v dole helma, meric plynii a popripadeé maska. Ja
mam totiz hodné rad i priizkum Stol a obcas i vlezu do kanalizacniho systému. To jsou fakt
mega super fotky, ktery jen tak nékdo neporidi. No a taky vzdycky sebou beru powerbanku,
mobil a fotdk, stativ a nekdy i svétla...a lékarnicku do batohu. *

Respondent Michal vSak pifiznéva, ze obcCas riskuje ale predpoklada, Ze se bude

chovat zodpovédnéji az bude sam rodi¢em:,,Myslim si, Ze bezpecnost je na prvnim misté...
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Jo, obcas riskuju a zpétné si vikam, Ze to byla blbost... ale asi jeste nemam takovou
zodpoveédnost, kdyz jeste nejsem rodic. Zatim mam jen zodpovédnost sam za sebe a sam
sobé. ““ Ve vybaveni ma 1 paralyzér a pepiovy sprej na sebeobranu: ,, Za nezbytné vybaveni
povazuji pevné boty a idealné dlouhé pevné kalhoty, rukavice, nejlepsi jsou protirezné,
baterku, telefon, néco na sebeobranu, idealné sprej nebo paralyzér a powerbanku a mobil.
Nosim i malou lékarnicku se zakladnim vybavenim. *

Zuzana se rozpovidala o jedné piihodé€, ktera se jim na urbexu stala a zdiaraznila
dulezitost dodrzovani bezpecnosti a eliminace ptipadnych rizik:,,Fakt jsme si tehdy davali
bacha, aby se pod nama néco nepropadlo nebo tak néco. Takze nejdriv sla kolegyné a po ni
i my. Décka jsme poucily, ze nemaji délat zadny blbosti, jen fotit a koukat kam slapou. Jako
davat si pozor kam Slapes je fakt dilezity... Rekla bych, Ze je potieba si uvédomit, jestli
pripadny riziko stoji za ten risk a za ty fotky.

K vybaveni Zuzana uvedla: ,,No vybaveni... poradny obleceni, rukavice, poradny
boty... taky mivame v batohu nahradni obleceni a piti, jidlo... vic uz asi nic... viastné jesté jo...
fotak... bez fotdku se na urbex nechodi... a taky je dobry mit mobil pro pripad, Ze se ti vybije
fotak... a powerbanku pro pripad, Ze se ti vysleha mobil...lékarnicku pro vSechny pripady.

Tomas$ zdlraziiuje bezpecnost predevsim pokud jede na urbex se svymi détmi:
,Protoze to uz byl fakt barak na spadnuti, tak jsme jen dum obesli. Jedna strana strechy uz
byla hodné propadla, tak jsme neriskovali, obzvidst kdyz s nami byla décka. Parkrat jsme
byli i v opusténé tovarné, ale tam jsme décka nebrali. Sice to bylo fakt super videt ty stroje
a pro decka to mohlo byt poucny to videt v redlu, jak takova fabrika kdysi vypadala, ale
bezpecnost predevsim. Takze jsme décka nechali u babci a uzili si to s Zenou.*

Na otazku, jestli je urbex vhodnou aktivitou pro mladez odpovédél takto:,, Urcité ano,
a to za predpokladu, ze se budou dodrzovat pravidla, nebudou se délat hovadiny, nebudou
se vytahovat a zbytecné riskovat. Mlady lidi miize ldkat pocit svobody, taky prichut , za-
kazaného ovoce““ a toho byt tak trochu na hrané zdkona. Samozrrejmé, ze urbex neni vhodny
pro vsechny. Rozhodné ne pro ty, co by hned vSechno rozkradli a rozprodali nebo rozmlatili. “

Jako jediny zdlraznil i ndhradni obleceni: ,, Nejdulezitejsi je poradny vybaveni.
Obleceni vietné rukavic. Idedlné v batohu mit nahradni nebo i v auté. Nikdy nevis, v jakym
stavu z urbexu vyjdes. Nekdy byva hodné prachu a bordelu vsude a vyjdes jako néjakej
hornik. To je pak dobry se prevliknout. No a taky asi nabitej mobil, idealné powerbanka,

fotak, stativ. A kdyz jdeme na urbex vecer tak jesté svitilnu nebo celovku. *

Kategorie ¢.4 Mentalni vyspélost a fyzicka pripravenost mladeze
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Vlastnosti
e fyzické kondice

e mentalni vyspélost

V odpovédich na otazky vhodnosti ¢i nevhodnosti urbexu jako volnocasové aktivity
pro mladez se u vsech respondentl objevil aspekt mentalni a fyzické piipravenosti.

Respondent Jirka povazuje za dilezitou fyzickou piipravenost.,, Urcité teda musi mit
clovek dobrou fyzicku, protoze clovek se fakt musi udrzovat ve formeé. Obcas nekam musis
vysplhat, vyhoupnout se na plot. Obé deéti se vrcholove veénuji sportu, tak musi davat asi vic
pozor, aby se jim néco nestalo. Hodné casu travi ve fitku. Jsou zodpovédni a davaji pozor,
kam Slapou. Miizu rict, Ze se dobre umi orientovat v terénu.

Vychovu, fyzickou piipravenost, ale i mentalni stranku zminuje respondent Pepa:,,Asi
hodné zdlezi na véku, na rozumové vyspélosti, ale taky na fyzicce, na tom jak je ten clovek vy-
chovavany. Na urbexu se muzes s leccims potkat, hodné véci té prekvapi hlavné kdyz necekas. ‘*

Respondent Michal kromé fyzické i mentalni vyspélosti povazuje za velmi dilezité
i eliminaci rizika:,,Pro déti urbex asi moc vhodny nebude, pro mldadez ano. Ale zalezi na véku
a clovéeku od cloveka. Na tom, jak je kdo mentalné vyspély a chape rizika. Myslim tim jako
mentalni vyspélost a taky zdatnost. Myslim si, Ze taky hodné zdleZi na tom, jaky to décko
nebo mladej clovek je, jak se chova, jestli zbytecné neriskuje, jestli nejde do rizika jen pro
to, aby byl in, aby se odlisil od jinych.

Zuzana krom¢ jiného jesté uvadi i rodinné vztahy, komunikaci a davéru:,,Ono zalezi
na tom, jak to décko chape, jestli je rozumove i fyzicky schopny absolvovat néjakou vic
narocnou akci. Néktery décka jsou kolem deseti uz v klidu a da se s nima mluvit, jiny ne. Ono
zdlezi taky na tom, jak jsou décka doma vedeny, na tom, jak se S nima komunikuje. Kdyz
chces na urbex,tak musis to mit v hlavé srovnany.. védet, co ocekavas, co chces... musis byt
zodpovédny za sebe ale i za druhy lidi... byt na tom dobre fyzicky...

Tomas ze své pozice rodice klade pfedev§im diraz na divéru a ptipravenost: ,,Jde o
to, jestli uz dokazou chapat pravidla a dodrzovat bezpecnost nebo jsou jesté ve fazi, ze si
chtej jenom néco dokazat a rizika jsou pro né vedlejsi. Nekteri nebudou v cajku ani kdyz jim
bude 20 let, takze fakt zalezi na té mentalni vyspélosti. Kdyz na urbex s déckama tak vzdycky
s dospelakem, at’ jsou pod dohledem. Jako rodic to uz vnimam asi jinak. Musim svym détem
verit a ditverovat, Ze neudélaji néjakou blbost, kdyz pojedou na urbex samotni.

Odpoveédi respondenti se v zakladé shoduji. Respondenti, jez uz jsou rodici jesté

navic kladou dtraz na diivéru ve své potomky a zdliraziuji bezpecnost.
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Kategorie ¢.5 Pirekonavani sebe sama, adrenalin, riziko
Vlastnosti

e piekondvani sebe sama, svych limit

e adrenalin

e riziko

Urbex a s nim spojen¢ aktivity sebou nesou riizné prekazky at’ uz fyzického ¢i mental-
niho razu. Urbex je o piekonavani sebe sama, o vystupovani z komfortni zony a o jejim po-
souvani, o stale se zdokonalovani ve vyhledavani vhodnych lokaci, adrenalinu a zazitcich.

Respondent Jirka jezdi na urbex se svymi détmi a zminil prvni spole¢ny urbex a roz-
povidal se o tom, jakou proménou prosla jeho dcera, jak se zménilo jeji chovani a jak dokazala
vystoupit z komfortni zény:,,Syn byl poprvé tak nadseny, ze nemluvil o nicem jiném, a tak
mladsi dcera to chtéla taky zkusit. No chvilku jsme se synem jezdili jen my dva a po case jsme
Jjivzali s sebou. No, ji to chytlo taky hodné. Ona je takova hodné do vseho hrrrtak jsem ji musel
ze zacdtku hodné hlidat a furt vysvetlovat, Ze musi byt predevsim opatrna a davat pozor kam
Slape a tak. Prvni urbex byl pro ni trosku vystoupeni z komfortni zony. Hodné dbala na sviij
zevnéjsek. Neupravena by nesla ani s kosSem s odpadkama. No a ted uz ji nevadi, Ze se uSpini.
Stala se z ni holka do nepohody, jen tak néco ji nerozhodi. A to jsem teda strasné moc rad.*

Respondent Pepa zminil rizika, kterd se mohou na urbexovych lokacich vyskytovat:
,Na urbexu se miizes s leccims potkat, hodné véci té prekvapi hlavné kdyz necekas. Nekdy
je to hodné o adrenalinu, o prekonavani sebe sama. Taky se nesmis bat pavoukii, temnych
zdkouti a tak... TakzZe urbex urcité neni pro kazdého. A hlavné bych décka na urbex nikdy
nepustil samotné. I kdyz mi je jasny, Ze opustény domy jsou pro mlady super zajimavy. miize
se tam schazet jejich parta, nikdo nevidi, co se tam déje.

Respondent Michal diky vénovani se urbexu jako svému konicku piekonal sam sebe
a zminil i fyzickou ptipravenost:,, Jsem schopnej reagovat i ve stresovych situacich, preko-
navam sam sebe, posouvam svoje hranice. D¥iv jsem se bal vySek, ale v podzemi se mi moc
libilo...tak jsem si dal za ukol sviij strach z vySek prekonat. Zjistil jsem, Ze je vSe o nastaveni
,,toho néceho ““ v hlave... Celkove se mi dari i tFeba orientace na mapé, v terénu. No, a to mé
taky docela trapilo... kdyz mam ucit zemépis a jsem byl marnej v mapach... No a obratnost,
zdatnost. Musite zvladnout prelézt plot, plazit se. Vzhledem k tomu, Ze ucim telocvik tak vim,

Jjak bidné na tom décka v dnesni dobé jsou. Nerikam, Ze jsou na tom vsichni zle, ale vétsina
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Jjich je hrozné leniva a nic se jim nechce. Mladej ¢lovek miize byt opatrnéjsi nez ctyricatnik...
zaleZi asi taky na tom, jak kdo zvlada stres, jestli nema néejaky fobie, z néceho strach. “
Respondentka Zuzana v rozhovoru uvedla svou zkuSenost z prizkumu bunkri a
podzemi a pfiznala, Ze vystoupila ze své komfortni zony diky synovi: ,,No byli jsme spolu i
na Helu v Polsku, tam bylo mraky bunkrii. To byl pro syna uplnej rdj... Prosmejdil tam kde
co.. ja teda chodila s nim a on se za odménu, Ze jsem vlezla i tam, kam bych normalné
nestrcila ani hlavu, se mnou musel odpoledne k mori vyvalit na plaz. **
Tomas se k této otazce vyjadril nasledovné.,, Musej byt odolni viici stresu, zvladat zate-

«

Zovy situace, hned se ze vseho nesesypat, kdyz szrovna néco podéla nebo nedari podle predstav. ¢

Kategorie €. 6 Zazitky na urbexu a pocity

Vlastnosti

e zazitky na urbexu

e pocity, vnimani mista

Pokud se rozhodnete absolvovat, byt i jedinou urbexovou vypravu, tak vam zarucuji, ze
se nudit urcit¢ nebudete. At uz vasim cilem bude jakékoliv lokace vzdy to bude o notné davce
adrenalinu, o tom, Ze vlastné tak n¢jak délate néco, co se az tak tipln€ nemd — takovy ten pocit
rozpolcenosti, kdyZ se nachazite mezi tim, co se smi a co uZ je tak trochu i za hranou nebo na
hran¢ zdkona. Zazitky z urbexu mohou byt jak pozitivni, tak 1 negativni. Kazdé opusténé misto
ma své genia loci, své kouzlo, jedine¢nou atmosféru a na kazdého miize pisobit jinak.

Jirku na urbexu zajima kromé jiného 1 atmosféra a energie mista:,,Urbex je pro mé o
poznavani toho, co clovek stvoril, opustil a priroda si to pomalu ale jisté bere. Je uzasny
pozorovat ten zanik — pokazdé je to jiné. Kazdy misto ma svoji specifickou atmosféru. Bavi
mé to vnimat.. vSechno okolo — predstavuju si, kdo tam bydlel nebo pracoval a co vSechno
tam asi zazil. Viine, barvy, svétlo, energie mista, to vse mé fascinuje. Jsou mista, kterd jsou
tak specificka, ze si mi ani nechce odchdazet a pak jsou mista, kde je tam tak téezka atmosfera,
Ze ten priizkum fakt neni na dlouho. Parkrat se mi uz stalo, Ze jsem mél tak moc divnej pocit,
Jjako by se uvniti- mé néco sevielo a néco mi rikalo, hele vypadni odsud, mazej... Kazdy misto
ma svoje kouzlo, jinou energii. Ne vSude jsou ty energie zrovna prijemny.

Pepa se setkal na svych vypravach i s vandalismem a graffiti a zminil i1 sviij konicek
vyhledavani muralQ: ,,Na urbexu se setkavame s vandalismem, to jo. Nékdy je na tom misté
teda opravdu strasny neporadek az bordel. Jednou jsme i lehce uklidili v jednom domecku.
Bylo videt, zZe tam nékdo hodné veci odvezl a bylo to tam takovy rozhdazeny. No a tak jsme to
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srovnali. Casto jsou na lokacich i graffiti... jednou jsme jeli pies Tursko a védeéli, Ze tam ma
nekde byt mural od JWMind strike. Tak nebylo co resit, slo se hledat. Méli jsme velky stésti.
Dcera se zeptala jednoho kluciny, co stal na zastdavce a ten nas osobné doved| az do objektu.
To byl asi nas nejsnazsi urbex. “

Zminil také vyhledavani urbexovych lokaci na dovolené: , Skoro na kazdé nasi
spolecné dovolené se naskytne prilezitost k pruzkumu. Jednou jsme takhle podnikli
prozkoumavacku na dovolené v Chorvatsku. Narazili jsme na jeden opustény hotelovy
komplex. Bylo to paradni. Nakonec jsme se tam vratili druhy den a poradné nafotili. Dliouho
Jjsem premyslel, proc je to tam vSechno opusténé. “

Ne kazdé lokace jsou vhodné pro vSechny a na nékteré je potieba se pofadné vybavit.
Jeho konic¢kem je prizkum Stol a kanalizaci a do téchto prostor je potfeba specialni vybaveni.
Zminil také zkuSenost své dcery: ,,Asi prizkum Stol, kanalizaci — tam bych byl hodné
opatrny. Tam bez specialniho vybaveni bych nevlezl ja, ani bych tam nepustil déti. Dcera
méla kdysi problém p¥i prohlidce jeskyni, méla takovej zachvat. Bala se, Ze se jeskyné sesype
a ze zabloudime. Takze od té doby do jeskyni nechodime. A myslim si, Zze by pri
prozkoumavani podzemi na tom mohla byt stejné. TakZe asi néjakej strach, fobie. No ne
v§echny urbexovy lokace jsou vhodny pro vsechny. *

Zminil také svou zkuSenost s nalezem péstirny konopi v jednom opusténém aredlu:
.No a ve velkych aredlech se taky miize péstovat trava nebo varit drogy. Jednou jsme takhle
nasli pestirnu konopi.. To jsme teda masirovali hooodné rychle zpatky..ten pocit, ze kazdou
chvili zazni policejni houkacky a skoncime v poutech... Jen kamos si tehdy vzal vzorek.. utrhl
si,, kytku .. pry jako darek pro manzelku, Ze bude mit svatek... a porusil tak pravidla urbexu..
neodneses si nic nez jen fotky...*

V piipadg, Ze by se na daném mist& setkal s Policii CR tézko by vysvétloval, co
Vv aredlu pohledéaval obzvlast’ v ptfipadé, Ze se tam nachdzela péstirna konopi.

Michal mluvil o tom, Ze ho dané misto musi nécim zaujmout:, Nejsem ten typ
urbexera, ze bych se vénoval nebo uprednostioval néjaky typ opusténych objektu... mam rad
domy, tovarny, industrial obecné, ale také vojenské objekty, kryty civilni obrany... Objekt mé
musi nécim zaujmout, mit své kouzlo... tézko se to definuje.

Respondentka Zuzana zase vzpominala na svoje zazitky z détstvi a na to, jak se
dozvédéla, Ze ,,prozkoumavadky” byly vlastné urbexem:,, Vyriistala jsem ve Sternberku a
spolu se starsim brdachou a jeho kamosema jsem chodila na prozkoumavacky — tak jsme

Fikali tomu kdyz jsme lezli do prazdnych domut a zahrad s chatkama. V Olomouci jsme zase

lezli do kanalu- vzpominam si na to jak jsme lezli po takovym Zebriku dolii a taky jsme lezli
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do jakych si trubek co vedli pod mostem a tam jsme potkali bezdomovce,co tam prespavali.
Ze se tomu #ikd urbex jsem doneddvna netusila. ...V praci mi jednou vikala kolegyné ze byla
na urbexu a tak jsme se s ni jednou vydala zjistit o co jde v realu. Zjistila jsem tak, Ze uz jsem
vlastné na urbexu nékolikrat byla... ale nevédela, Ze to ma i néjakej nazev. *

Také se zminila o predstavivosti, fantaziich a své zalibé v navstévé opusténych
nemocnic, ale i o historickych souvislostech:,,A ja mdam rada zajimavé a nevsedni veci, historii.
Na urbexu vypnu, zapomenu na starosti a vénuju se jenom tomu objektu. Snazim se tak néjak
S tim objektem spojit, popoustim uzdu fantazii a predstavuju si kdo tam Zil nebo jak se treba v té
opustené tovarne lidem pracovalo. V archivu jedné takové tovarny jsem stravila néco pres tri
hodiny a cetla si zaznamy. Docela mé to teda zarazilo, co tam vSechno bylo, ale cteni zajimave. *

,,Ja mam teda nejradéji domy, nemocnice. Kdysi jsem pracovala v nemocnici jako sa-
nitarka, a tak mam k nemocnicim takovou nostalgii... Prosté je mi to prostiedi blizké... Syn ten
Jje blazen do vojenskych objektii. Porad nékde lita s partou kamaradii a venuje se airsoftu. *

Obcas zapoji do urbexu kromée syna i manzela a to béhem cestovani na dovolenou:
,,No uplné nahodou jsme projizdéli jednou malou vesnickou a uplné na konci byl takovej
diim, ktery mé nécim zaujal..ani nevim ¢im.. prosté jsem se tam vratila a ozndmila, Ze se tam
musim podivat. Manzel a syn jen koukali... no. Ono to nebylo poprvé, co jsem tohle
udelala.. Nystoupili z auta a sli se mnou. Nikde nikdo nebyl. Dvere domecku $ly normadlné
otevrit... tak jsme §li dal... Asi tam Zil manzZelsky par ...podle fotek a vybaveni. déti neméli...
aspon jsme nikde nenasli Zadné fotky. Pani sbirala panenky a kocarky...jedna mistnost jich
byla plna. Bohuzel uz tam hodné zatikalo a na nékterych kocarkdach uz byla plisen... Bylo mi
tam docela uzko... takovy divny pocit jsem z toho méla... Udélali jsme par fotek dole a sli
nahoru do podkrovi. Tam byla nadherna loznice ale uz taky tam hodné zatikalo, ale mélo to
svoje kouzlo. Uz se pomalu stmivalo a v té loznici bylo krasné svétlo... Jinak jsme v Polsku
uz na nic nenarazili, ani jsme to neméli v planu. *

Tomas se svou zZenou spojil zdjem o urbex s focenim aktl, s tzv. nurbexem:,,No asi
teda mam nejradeéji ty domy, zamky, tvrze... Rad fotim nurbex — délam nahaty fotky svoji
Zeny a tovarna byla teda hodné dobra, tam se fotilo...no byla to jizda...ale fotky byly
nadherny... Zadny porno, ale lehka erotika to jo.

Tomas také zminuje rozkradani a nasledné rozprodavani véci z urbexu.,, Mlady lidi
miize lakat pocit svobody, taky prichut ,,zakazaného ovoce“ a toho byt tak trochu na hrané

zdkona. Samoziejmé, ze urbex neni vhodny pro vsechny. Rozhodné ne pro ty, co by hned

vS§echno rozkradli a rozprodali nebo rozmlatili.
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Kategorie ¢. 7 Piisobeni urbexu na mladez, moZnosti vyuZiti urbexu v edukaci
Vlastnosti

e ziskani novych dovednosti

e zkuSenost pro zivot — setkani se socidlné patologickymi jevy

e vyuziti urbexu v edukaci — zdjmovy krouzek, vyucovaci predméty na SS

Velmi dtlezitou otdzkou je vliv urbexu na mladez a moznosti jeho vyuziti v edukaci
mléadeze, coz je také hlavni vyzkumnou otdzkou této prace.

Respondent Jirka uvedl jakym zpiisobem urbex ovlivnil jeho déti:,,V kazdym pripade,
si obé moje deti rozsirily obzor. Zajimaji se o historii toho, co proSmejdime a nafotime. Zacali
vic resit vybavent do prirody a na cesty a z dcery uz neni takovd fiflena, jak byvala. Uz je z ni
holka do nepohody. Décka maji moznost poznat sveét architektury z trosku jiného uhlu po-
hledu....*,, Muizu ict, Ze se dobre umi orientovat v terénu. No a zajimd je i historie, takZe si pak
dohledavaji informace o mistech, kde jsme byli. Takze jo, umi toho diky urbexu docela hodné. *

Prizkum opusténych mist mtize mit negativni i pozitivni disledky asi jako skoro vsech-
ny aktivity v naSem zivoté. Néco na nas zanechd pozitivni dojem, libi se nam to a néco se nam
prosté€ nelibi. No a kdyZ se ndm néco nelibi, tak to asi moc ¢asto a dobrovolné€ délat nebudeme.

Jirka také mluvil o ucté k vytvorim jinych lidi: ,, Pokud neni clovek uplnej dement,
tak by se mél chovat slusné a nemél by nicit majetek nékoho jinyho, do kteryho jsem mu
nelegalné vlezl, Ze jo? Pozitivni véc miiZe byt tieba ta, Ze si mladi zacnou vic vazit svych
vect, véci druhych, ziskaji uctu k tomu, co vytvoril nékdo jiny. Ono totiz nikdo nevi, co ho
jednou v Zivoté potka, jestli nebude muset taky narychlo opustiti sviij domov a kdo mu potom
do jeho majetku bude lozit.

Na otazku ohledné setkani se s bezdomovci, narkomany ¢i squotery odpovédél: ,,Jo,
setkali jsme se s bezdomovcem. A uplné v pohodé. Dal jsem mu cigarety,pokecali jsme o
Zivoté a decka se ho ptali proc ze sebou néco neudéla. No pan byl vstricnej, povidal o tom,
co ho potkalo, jakej mél Zivot. Méli jsme sebou Fizek s chlebem, tak jsme mu taky jeden dali
a taky cigo No a jednou jsme vlezli do takové hezké vilky a uz tam nékdo squotoval. To byla
taky dobra zkusenost. Do té doby jsem si myslel, teda hlavné v televizi kdysi bylo néco o
squoterech, Ze je to verbez, co obsadi baradk a déla tam bordel. No zménil jsem ndzor. Meéli
tam naklizeno a cisto, coz mé teda prekvapilo. Puvodné jsem se omlouval, Ze jsem jim vlezl
do bardaku — myslel jsem, Ze jsou to majitelé.

Spole¢nou aktivitou souvisejici s urbexem je vedeni spole¢né kroniky. ,, Vedeme si takovou

Jjakoby kroniku, davame si sem fotky a informace kdy, kde jsme byli, kde byl vstup a co jsme
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tam zazili. Fotime vSichni t7i a vzajemné si potom fotky ukazujeme a kritizujeme a vedeme
hodné dlouhy rozhovory... Kazdy z mych deti ma trochu jiné videni svéta, a tak se nekdy nesta-
¢im divit. Je pardadni potom porovnavat fotky z jednoho urbexu — kazdy ma jiny whel pohledu,
Jjiny oko. Kazdy to vnima jinak. “.... ,, MuZou se toho hodné na urbexu naucit. Kazdej objekt je
Jjinej, ma jiné kouzlo, jinak na tebe piisobi. Nekde je to jako casova schranka... zastavil se tam
cas treba i pred vice jak 50 lety. Decka maji moznost pozorovat, jak tehdy lidi Zili, co se jedlo,
pilo, jake vychazely casopisy, co se davalo v televizi. Poznat tu dobu jinak nez z vypraveni.
Navic se muzou zamyslet nad tim, proc je to misto opustené, co vedlo lidi k tomu, Ze odesli. No
a taky samozrejmeé to musi mit v hlavé srovnany a byt na tom dobre i po fyzické strance. *

Respondent Pepa jako uclitel zemépisu se zamyslel nad vyuzitim urbexu prave
v tomto vyucovacim piedmétu: K zemépisu mé asi napada, ze by se studenti mohli zamyslet
nad divody opusténosti objektii z pohledu geografie, prirodnich podminek, zmén Klimatu.
Dal by se vymyslet i projektovy den, ktery by jednotlivé predméty propojil. Na urbex se da
pohlizet z riznych uhli. Usporadat by se dala i predndska, ale to by musel nékdo jinej nez ja,
aby se neproflaklo, Ze délam urbex. On se ted docela resi ten etickej kodex ucitele. Jako nékdo
vi 0 tom, Ze jezdim na urbex ale jsou lidi, kterym bych to teda radeéji nerikal. *

Vzpomnél také na skupinu You tuberd, jez natdc¢i na urbexovych lokacich videa a
nasledné prodava kradené véci z téchto lokaci na rtiznych internetovych bazarech: ,,No
existuji poctivi urbexeri, ale taky Smejdi, a to zrovna ti, kteri maji velkou sledovanost na You
Tube. Coz je teda docela priisvih. Vim, Ze urcita skupina krade i v zahranici a pak to u nds
prodava. Snad uz ma byt podané i trestni oznameni na jednoho z nich. Vidél jsem prodavat
kreslo, invalidni vozik, pitevni stiil i rakve. Ale tohle uz fakt neni ten urbex, jaky by mél byt.

Michal se pod¢lil o své zkuSenosti pii praci s détmi v turistickém krouzku:,, Vedu
turisticky krouzek, setkavame se kazdy ctvrtek a dvakradt za mésic mame i vikendovou akci.
S turistakem poradame i vicedenni akce o prazdninach. Pri jednom takovém nasem putovani
Jsme narazili na jednu opusténou chatu. Sel jsem to sam omrknout a potom tam vzal i par
decek. Vysvetlil jsem jim zakladni pravidla, jak se maji chovat, Ze se muzZou jenom divat,
prohlizet, ale Ze nebudeme nic odndaset, premistovat. Chatu jsme si poradné prolezli a
nafotili. Po navratu jsme zjistovali, komu patri, a kdo tam jezdival. Podle nékterych fotek a
pisemnosti co jsme nasli, jsme zjistili, Ze tam jezdival jeden znamy herec se svou pritelkyni.
Byla to dobra zkusenost. Déti byly nadsené, moc je to bavilo. “

“Vramci turistickyho krouzku obcas jedeme na vylet na néjakou ziiceninu. Dalo by

se vyhledat vic opustenych mist v okoli, zajit tam, nafotit a pak si udelat besedu. Obcas mlady
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lidi maji neskutecny postrehy, vidi svét jinak nez starsi lidi. Asi jesté nejsou tak moc ovlivnéni
predchozi zkusenosti a nevidi tak moc véci cerné.

Zuzana vidi v praktikovani této zaliby vétSinou pozitiva:, Kdyz chces na urbex,tak
musis to mit v hlavé srovnany.. védet, co ocekavas, co chces.. musis byt zodpovédny za sebe
ale i za druhy lidi.. byt na tom dobre fyzicky ... takze tohle vsechno je pro mlady a nejen pro
né hodné prinosny. Na urbexu ziskaji zkusenosti — orientuji se v prostoru, vnimaji veci kolem,
setkaji se s historii..Podle veci, které tam najdou muzZou si udélat predstavu o tom, jak se v té
ktere dobé Zilo.. jestli tam bydleli bohati nebo chudi, jestli méli deti. Taky se nauci vidit se
pravidly urbexu, ze se nic neodnasi. pouze se foti. *

Zuzana zminila i dovednosti sou¢asné mladeze ve srovnani s jejim dospivanim: ,,NoO
a nez se vyrazi na urbex, tak se musi najit lokace, kam se teda vydat. Takze v tomhle jsou
dnesni décka daleko na tom lip nez my starsi.. umi s pocitacem,neni problém se orientovat
na socialnich sitich.

., Takze i tohle bych rekla, zZe je prinosny. Vyhledaji, zjisti co nejvic informaci.. no a
tim, Ze néco hledaji si do hlavy uloZi i zdakladni informace. Syn takhle jednou rikal, Ze kdyz
byl zkouSeny v deéjepise, vzpomnél si na jeden domek a na jeho vybaveni.. byli tam staré
dokumenty z valky, o legiondrich.. takze si to, co cetl a zazil vybavil tehdy, kdy se mu to
hodilo... Tohle bylo pro ného taky impulzem... od té doby se zacal vic zajimat o minulost
opusténych objektii a taky se zajima o to, jak by se daly nékteré objekty zachovat. To je
pripad i toho ,, krysiho zamku “, kde jsem byla s kolegyni a déckama. Pro syna a dceru kole-
gyné to byl hodné poucnej vylet — videéli takovou casovou schranku. Véci puvodnich majitelii-
jejich obrazy nad schodistém, dokonce i jejich parte a dobové fotografie, na podlaze se
valely i listy herbare, knihy, které cetli. Spolecné s déckama jsme potom §li na obéd a bylo
videt, Ze decka premyslely, jak by se dal zamek opravit a co by se tam mohlo udélat.

Informant Tomas zdiiraziuje aktivni traveni volného ¢asu a zmiiuje i spojeni urbexu
a airsoftovych aktivit:,,Na jednu stranu to miize byt pro mlady super. Maji néjakou zabavu,
nejak vyplni sviij volnej cas. Nesedi u kompu nebo nehledi na Netflix. Travi spolu s kamarady
nebo znamymi cas a neni to jen o lajkovani a vysedavani. Setkaji se s riiznym prostiedim
podle toho, co za objekty zrovna maji v merku. Musej byt odolni viici stresu, zvladat zatézovy
situace, hned se ze vSeho nesesypat, kdyz se zrovna néco podéla nebo nedari podle
predstav... ,,A co se jesté nauci? ...hm...Je toho vic. Naucis se vyhleddvat lokace, orientovat
se v terénu i na mapé, predvidat situace. ... ,,Syn jesté chodi hrat airsoft, takze kdyz jsme

‘

na néjaky vyprave spolu, tak si typuje i objekty, kde by se dalo udélat cviko. *
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Na druhou stranu neopomenul ani zminit mozZnost, Ze se u mladych urbexertt mize
vytvofit parta, kterd pravidla urbexu nebude dodrzovat:,,Na druhou stranu, pokud se vytvori
parta tak to nemusi byt vzdy v pohodé. Staci jeden narusitel a z poklidné urbexacké paticky se

miuize stat parta debilii, co budou v$ude sprejovat nesmysiny klikyhaky nebo vsechno nicit.

4.4 Axialni kodovani

Po otevieném kddovani nastava ¢as na kodovani axialni. Cilem tohoto kédovani je
najit vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi, které jsem vytvofila. Vyuzila jsem tzv.
paradigmatu, ktery se sklada z nasledujicich prvki: pfi¢inné podminky, jevu, kontextu,
intervenujicich podminek, strategie, disledkt. Podminky jsou faktory, které ovliviiuji vznik
a vyvoj jevu. Jev je hlavni téma nebo problém, ktery je zkouman. Strategie jsou akce nebo
procesy, které aktéti pouzivaji k feseni jevu. Disledky jsou potom vysledky nebo nésledky
strategii. Paradigmaticky model axidlniho kodovani umoziuje zkoumat vztahy mezi

riznymi kategoriemi a koncepty a poméha vytvaret hlubsi porozuméni zkoumaného jevu.
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Schéma ¢.1 Paradigmaticky model axidlniho kédovani

Pri¢inné podminky

zdjem o prizkum opudténych mist. potieba s1
odpoéinout. vypaout

N 4 N

/ Intervenujici

Kontext
podminky Jev vyhledivani
bezpecnost. pravidla a Vénovani opuiténych mist za
eliminace nzik, se urbexu nucelem zazit
motivace a vybaveni dobrodmzstvi,

l\pr-;) urbex aktivitu _// \ odreagovat se /

Strategie jednani
fotografovani  opusténych
mist, poznavani historie a

atmosféry opuiténych mist

Nasledky
uéeni se novym dovednostem a
ziskdvani védomosti o lustoru a

atmosféfe opuiténych mist.




Urbex jako zazitkovy pruzkum opusténych mist

1. Pfic¢inné podminky:

@]
2. Jev:

(¢]

zajem o pruzkum opusténych mist, potieba si odpoc¢inout, vypnout

vénovani se urbexu

3. Kontext:

o

vyhledavani opusténych mist za ucelem zazit dobrodruzstvi, odreagovat se

4. Intervenujici podminky:

@)

o

o

@)

bezpecnost, pravidla a eliminace rizik
Mmotivace a vybaveni pro urbex aktivitu
osobnostni pfedpoklady a mozna omezeni pro volnoc¢asovou aktivitu

vzdélavaci potencial urbexu

5. Strategie:

(o]

(o]

(o]

(o]

chodit a jezdit na urbex za ucelem uceni se novym dovednostem
fotografovani opusténych mist

sdileni z&zitkl s dal$imi urbexery

projekty na zachranu objektl a charitativni akce spojené s urbexem
poznavani historie a atmosféry opusténych mist

vliv na psychiku ¢lovéka a jeho chovani

6. Disledky:

O

uceni se novym dovednostem a ziskdvani védomosti o historii a atmosféie
opusténych mist

fotografie jako vystup z urbex aktivit

sdileni zazitkl s komunitou urbexerti

zachrana opusténych objektl a Giast na charitativnich akcich

ovlivnéni psychiky ¢loveka a jeho chovani pod vlivem zazitkl

Za pric¢inné podminky jsem oznacila zajem o prizkum opusténych mist a s nim spojenou po-

tiebu si odpocinout, vypnout. Motivace K této volnocasové aktivité mohou byt rozdilné, ale

vzdy miZzeme nalézt alespon jeden spolecny faktor. Timto faktorem je touha zazit néco netra-

di¢niho, vstoupit tam, kde jiz dlouhou dobu nikdo nebyl, objevovat a zazit zapomenuta mista.
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Jevem je tedy samotné praktikovani urbexu Vv kontextu vyhledavani vhodnych a zajimavych
lokaci. Mezi intervenujici podminky potom muizeme zafadit bezpecnost a s ni souvisejici
eliminaci moznych rizik v¢etné¢ vhodného vybaveni, dale potom osobnostni predpoklady a
mozna omezeni tykajici se psychiky, ale i fyzické stranky osobnosti. V potaz také musime vzit
vzdélavaci potencial urbexu jako volnocasové aktivity. Za strategie jsem oznacila navstévu a
pruzkum opusténych mist a uéeni se novym dovednostem, dokumentaci téchto mist i samotné
sdileni zazitkli s ostatnimi urbexery. Diky publicité, kterd je t€émto opusténym objektim

vénovana se jiz mnohokrat podafilo tyto objekty zachranit, vdechnout jim novy Zivot.

Axialni kédovani mi pomohlo ziskat hlubsi porozuméni datim a pfipravit se na dalsi fazi
analyzy, kterou je selektivni kodovani. V této fazi jsem hledala hlavni kategorii, ktera bude
jadrem teorie a ktera bude zahrnovat vSechny ostatni kategorie. Jako hlavni kategorii jsem
vybrala touhu po dobrodruzstvi a odreagovani se od kazdodennich starosti a urbex jako okno

do minulosti a inspirace pro budoucnost.

4.5 Selektivni kodovani

V selektivnim kdédovani je jistd podobnost s axialnim kédovanim, ale provadi se na
vys$si a abstraktnéjsi Grovni analyzy. Tento druh kédovani je proces, ve kterém se vybere
jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéetuji a kategorie, u nichz je to tfeba, se dale zdokonaluji
a rozvijeji. Centralni kategorie je uUstfednim jevem, kolem kterého se integruji vSechny
ostatni kategorie.* (Strauss, Corbinova, 1999, str. 87)

Na zékladé vytvoreni centralni kategorie je potieba vytvofit kostru piibéhu, ktera se bude

propojovat s ostatnimi kategoriemi. Postup selektivniho kodovani spociva v dalSich krocich:

e podrobné vyloZeni kostry ptibéhu
e urceni centrdlni kategorie
e ovéfovani udaji
Je potieba si uvédomit, ze postup kodovani neprobiha v praxi v daném potadi, ale
mohou se proplétat (Strauss, Corbinova, 1999, s. 87).
Jako prvni se zaméfim na ,.konceptualizaci popisného pfibéhu o ustiednim jevu vyz-
kumu®, coZ znamena, Ze jako prvni popisi kostru pfibehu. Po provedeni analyzy se dany jev
stava centralni kategorii. Pomoci modelu axialniho kodovani jsem se pokusila vzdjemné

provazat jednotlivé kategorie. Nejprve jsem si vypracovala kratky zaznam z ptibéhu a sna-
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zila se co nejvice pfibéh zestru¢nit. Pomoci této metody, kterd se nazyva identifikace
ptibchu, jsem nalezla kategorii, kterd je provdzana s ostatnimi kategoriemi a zaroven do
vSech zasahuje (Strausse a Corbinové (1999, s. 88-98).

Z toho diivodu jsem zvolila za centralni kategorii — urbex jako zazitkovy priizkum
opusténych mist. Po nalezeni centralni kategorie jsem nejprve sepsala kostru piibc¢hu a
nasledné¢ sestavila paradigmaticky model, nyni v§ak vytvofeny v selektivnim kédovéni. Od
axialniho kodovani se tento model lisi v pojmech, které by mély byt vice odborné a abstraktni
(Strauss, Corbinova, 1999).

Kostra ptibéhu: V centru pozornosti pfi vytvareni kostry ptibéhu se nalézaji urbexeti
a jejich vnimani této volnocasové aktivity z osobniho pohledu, ale také z pohledu pedago-
gickych pracovnikli. Navazovani socialnich vazeb s ostatnimi ¢leny urbexerské komunity,
zpusoby komunikace a sdileni zaZzitkl je také velkym tématem. U né€kterych informantt je
patrné ovlivnéni pohledu na véc z diivodu rodi¢ovstvi. Urbex je pro vSechny dotazané pti-
jemny konicek, relax, naplnéni volného Casu. Zajimavy je také fakt, ze vzhledem k povaze
této aktivity ne vSichni dotazani sdélili svému okoli, ze se vénuji urbexu. Moc dobie je
chépu, protoze ne vSichni jsou otevieni a chépajici. Zalezi samoziejmé také na vékovém
slozeni jak kolegii v praci, tak i pratel ¢i kamaradu. I ptes to, Ze v posledni dob¢ se o urbexu
piSe opravdu ve vSech médiich hodn€, mize cast spolecnosti na urbexery koukat ,,pies
prsty®. Mize to také souviset s odhalovanim prodeje kradenych véci z urbexovych lokaci.
Nekteti z urbexert pfiznavaji, Ze sice nepocit'uji, Ze by se od nich okoli distancovalo, ale
zato pocit'uji odsouzeni, kvili svému zptsobu traveni volného €asu, kteti ostatni nechapou.
Respondenti ¢asto uvadeéli, ze je nékdy tézké se obhajovat. Urbex muize byt za podminek
dodrZovani bezpecnosti a pravidel urbexu velmi zajimavym otevienym oknem do minulosti
a zaroven otevienymi dvefmi pro budoucnost at’ uz pfijdou novi lidé, nové vyuziti nebo

dojde k postupnému zaniku objektu.
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Schéma ¢.2 paradigmaticky model selektivniho kédovani
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4.6 Diskuze

Cilem empirické Casti této prace bylo odpoveédét na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otdzka znéla: Jakym zpisobem mohou urbexové aktivity ovlivnit mladez?

Dil¢i otazky se potom zabyvaly tim, zda je urbex vhodnou volno¢asovou aktivitou
pro mladez a jakym zpusobem at’ uz pozitivné ¢i negativné mohou tyto aktivity ovlivnit
uvazovani a chovani mladeze. V radmci vyzkumu jsem se také ptala na to, jaké poznatky
z problematiky urbexu mohou byt pro mladez pfinosem do budouciho Zivota a jak hodnoti
informanti moznosti urbexu v edukaci mladeze. Vzhledem k tomu, Ze mymi informanty byli
urbexefi, kteti pracuji jako pedagogicti pracovnici zajimala jsem se i o jejich pohled na urbex
z pohledu jejich profese. Nékteti informanti jiz zastavaji rodi€ovské role a z odpovédi téchto
informantti bylo ziejmé, Ze se na urbex divaji vice zodpovédnéji nez pied tim, nez se stali
rodi¢i. V8ichni informanti shledavaji urbex vhodnou aktivitou pro mladez, avSak za urcitych
podminek. Témito podminkami jsou psychicka vyspélost a fyzickd zdatnost jedincti jez se bu-
dou této volnoCasové aktivité vénovat. Zminény byly i faktory, jez by mohly vyrazné ovlivnit
psychiku a nasledné i jednani jedinct. Fobie, uzkosti a strachy mohou velmi ovlivnit chovani
a prozivani vSech, a to bez rozdilu véku. Jeden respondent uvedl konkrétni ptipad své dcery a
v teoretické Casti prace jsem se zminila 1 o ptipadu, kdy jeden urbexer svou fobii ptekonal.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze zaleZi i na pfistupu mladych lidi k historii, jejich Gcté
k minulosti a na tom, do jaké miry jsou ovliviiovani socidlnimi sitémi ¢i médii. Nutno také
vhodného vybaveni na urbex. Co se tykd moznosti vyuZiti urbexu v edukaci mladeze tak
k tomuto bych uvedla, Ze zalezi na tom, zda budeme mit na mysli edukaci ve volném case
nebo v ramci vychovné vzdélavaciho procesu ve Skolnim prostiedi.

Soucasti této prace je 1 navrh na vyuZiti urbexu v turistickém krouzku a v ptiloze
potom uvadim moznosti vyuZiti poznatkli z urbexu ve vybranych vyucovacich pfedmétech
na SS. Béhem psani této prace, a predeviim béhem rozhovord s urbexery jsem dosla
k ndzoru, Ze poznatky z prizkumu opusSténych mist (a se v§im co stim souvisi at’ uz
s vyhleddvanim lokaci, dokumentovanim objekti, ¢i riznymi projekty), mohou byt pfinosné
nejen pro mladez, ale i pro mladsi ¢i starsi vékové kategorie. Kazdy opustény objekt ma svou

minulost, svou historii, ale jen néktery bude mit i budoucnost.
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5 VYUZITIi POZNATKU Z URBEXU VE VYBRANYCH
VYUCOVACICH PREDMETECH NA SS

Definice RVP SS

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi (SVP) a to kol viech obort vzdélani v predikolnim, zédkladnim,
zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice
byly zavedeny zakonem ¢.561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$S$im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Réamcovy vzdelavaci program je povinny a stanovuje pravidla pro dané typy Skol a zaroven
musi odpovidat aktuadlnim poznatkiim. RVP tak zpracovava jednotlivé Skolské dokumenty
se vSemi klicovymi kompetencemi, prifezovymi tématy a cili vzdélavani. Zahrnuje také
pedagogické a psychologické metody ve vyuce. Neopomiji ani naroky nadanych zaki anebo

zaku se specialnimi potiebami (NPI, 2021).
RVP stanovi zejména:

e konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to v§eobecného a odbor-
ného podle zaméteni daného oboru vzdélani, jeho organizacni uspotfadani, profesni
profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich
vzdé¢lavacich programd,

e podminky pro vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné ma-

teridlni, personalni a organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.
RVP musi odpovidat nejnovéjSim poznatkim:

e védnich disciplin, jejichz zdklady a praktické vyuziti mé vzdélavani
zprosttedkovat,
e pedagogiky a psychologie o ti¢innych metodach a organizacnim usporadani

vzdélavani ptiméfené véku a rozvoji vzdélavaného.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedstavuji spolecné postupy, metody a formy prace,
prilezitosti, aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki.
Vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci, ptipadné

spole¢né pro vice klicovych kompetenci.
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KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence maji rozvijet jedince z hlediska spoleCenského a pracovniho. Jedna
se tedy o celek znalosti, zptsobilosti a postoje jedince. Kazda kompetence by méla mit za-
stoupeni ve vyuce a méla by slouzit jako rozvijejici okruh vzdélavani. Jednotlivé kompeten-
ce jsou navrhovany tak, aby kazdy okruh mé¢l svoji tezi, ale dohromady musi tvofit kompak-

tni celek (MSMT, 2021).

Cilové kompetence tedy jsou (podle RVP G, 2021)

» K ueni — strategie uceni, motivace pro celozivotni uceni

* K feSeni problémi — tvofivé mysleni, strategické uvazovani

» Komunikativni — vSestranna a efektivni komunikace

* Socialni a personalni — schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

* Obcanska — zak jako svobodné a zodpovédna osobnost

* K podnikavosti — Zak poznava a rozviji své schopnosti

* Digitalni — zak se dokaze efektivné pohybovat v digitdlnim prostiedi

Stfedni zeméedé€lskée a lesnické Skoly maji tyto kompetence jeste rozSiteny o dalsi tfi okruhy

(dle RVP SOV, 2020) « Matematicka * K pracovnimu uplatnéni ¢ Vyuzivat prostredky

informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Nyni se pokusim nastinit moZnosti vyuZiti poznatkli z oblasti urbexovych aktivit
v nékolika vybranych vyucovacich pfedmétech na stfednich Skolach. Kratce se zastavim u
hlavnich kompetenci, které by si mél Zak v tomto pfedmétu osvojit. Vzhledem k obsahlosti

a podrobnostem jsem zatadila pokus o implementaci n¢kterych prvkt do vyuky do piilohy.

Kurikularni ramce pro vybrané oblasti vzdélavani a jejich moZnost propojeni

s poznatky z urbexu

Déjepis — historie a kulturni hodnoty: Studenti mohou vyhledat a spolecné s pedagogem
prozkoumavat historické a kulturni aspekty opusténych mist. Mohou se tak dozvédét vice
informaci o minulosti svého regionu, pfipadné¢ mohou ptipravit projekty nebo prezentace,

které se budou zabyvat historii a vyznamem téchto mist.

71



Zemépis — geografie a orientace v prostoru: Urbexové aktivity mohou poslouzit k
praktické vyuce geografie a k orientaci v terénu. Studenti mohou pouzit mapy, kompasy a
GPS zatizeni k vyhledavani a piipadné i k navigaci k opusténym mistiim. Mohou se zabyvat
vyhleddvanim opusténych mist ptes Google mapy a Street view po celém svété, diskutovat
na téma divodu opusténosti objektit v souvislosti s geografickymi jevy — pfirodnimi

katastrofami, urbanizaci.

Piirodopis — biologie, ekologie a udrzitelnost: V tomto vyucovacim piedmétu je mozné
zkoumat ekologické aspekty, jako je vliv opusténych mist na zivotni prostiedi a diskutovat

o moznych opattenich pro jejich obnovu nebo udrzitelné vyuziti.

Uméni — fotografie a umélecky vyraz: Vyucujici mohou vyuzit zajem mladeze o
fotografovani a zachyceni opusténého objektu z uméleckého pohledu. Zaci mohou vytvaiet
fotoreportaze nebo umelecka dila na zédkladé svych urbexovych zazitkli. Mohou se vénovat

vytvarné tvorbé na zdkladé potizenych fotografii.

Bezpecnostni vychova a presah do kriminalistiky: Urbex mutze byt vyuzit k vyuce
bezpecnosti a prevence rizik, K vycviku strategii vyhledavani osob v opusténych budovach.
Muzeme diskutovat o tom, jak se chovat v nezndmém prostiedi, jak minimalizovat rizika a

jak reagovat na necekané situace.

Cesky jazyk a literatura — psani a vyjadiovani: Mladi lidé mohou psét deniky nebo eseje
o svych urbexovych zazitcich, coz miiZze rozvijet jejich schopnost psat a vyjadfovat se.
Studenti mohou napsat povidku na zakladé¢ ptedloZenych fotografii, vyhledavat téma

opusténych mist v literarnich dilech.

Etika a pravo: Diskuse o etice a pravnich aspektech vstupu na soukromy pozemek muze

studenty vézt k uvazovani o pravnich otazkach a etickych rozhodnutich.
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ZAVER

V této praci jsem si kladla za cil zjistit, zda je urbex vhodnou volno¢asovou aktivitou
pro dnes$ni mladez. V prvni ¢asti prace jsem nahlizela na mladez jako na specifickou
vekovou kategorii, jejiz zptusob traveni volného ¢asu ovliviiuji predevsim socialni sité a
vrstevnické skupiny. Snazila jsem se nahlizet na urbex z raznych uhla pohledu a najit
moznosti, jakym zptsobem by se nabyté dovednosti pfi prizkumu opusténych mist mohli
aplikovat v edukaci mladeze a co by si z toho dnes$ni mladez mohla odnést do budouciho
zivota. Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkum jsem zjistovala jak informanti — urbexeti a
zaroven i pedagogové, vnimaji z vlastnich zkusenosti urbex a s nim spojené aktivity.
Vsichni informanti se shodli na tom, ze urbex mize byt vhodnou volnoc¢asovou aktivitou
pro mladez, av§ak za podminek dodrzovani pravidel bezpec¢nosti i nepsaného desatera
urbexera. Z vlastni zkuSenosti toto mohu potvrdit. Na nékolika prizkumech opusténych
mist jsem byla se svymi dcerami. Pokazdé byla prioritou bezpecnost. V nékolika piipadech
byla budova jiz z letmého pohledu v tak Spatném technickém stavu, zejména co se statiky
budovy tykalo, Ze jsme si dany objekt vyfotily jen z dalky. Musime si ale také uvédomit,
Ze navstéva opusténych objektil, zejména tovaren ¢i domd, je aktivitou na hrané zakona.
Tento fakt hraje urcitou roli pfi zvetejilovani fotografii na socidlnich sitich, a vétSina
urbexerti pouziva nicky nebo prezdivky radéji nezli své obanské jméno. A piedevsim
pedagogové nejsou zrovna z téch, co by o sobé vetejné prohlasovali, ze jsou urbexery .
Diskutabilni je také pohled spole¢nosti na urbexery i pies to, Ze se urbex v posledni dob&
stava vyhledavanou a oblibenou aktivitou. Urbex miZe byt oknem do minulosti a
otevienymi dvefmi do budoucnosti — kazdy objekt ma svou historii, ale ne vSechny objekty

maji budoucnost.
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