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Anotace:

Pfedmétem této prace je existencialistické dilo s nazvem Tragicky pocit Zivota v lidech a
narodech a jeho autor Miguel de Unamuno. Hlavnim cilem préce je zachytit unamunovsky
postoj ke smrti, uvést jeji rozlicné podoby a predev§sim navrhnout zplisoby, jak smrtelnosti
uniknout, a pfiblizit se tak pro Unamuna k jedinému podstatnému problému, problému
individualni nesmrtelnosti jakozto prodlouzeni tohoto konkrétniho Zzivota se vSemi jeho
aspekty. Dil¢im cilem prace je pfedstavit dilo a zafadit ho do spravného kontextu. Préce je
rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje Sirokému pojmu existencialismu a
podobné¢ Siroké osobnosti autora a snazi se oba definovat a urcit faktory, které je ovlivnily.
Déle objasnuje titul samotného dila, ktery zaroven vystihuje jeho hlavni myslenky. Druha
Cast se soustfedi na konkrétnéjsi otazku, a to smrt z pohledu dila. Zamétuje se nejdiive na
tendence, kterymi smrt vnaSime je$t¢ do naSeho zivota, jako jsou tendence definovat,
tendence chtit byt jinymi nebo tendence se smifovat. Poté se zaméfuje na zpusoby, jak se
smrti vzdalit a naopak se zvécnit. Jedna se o lasku, Boha, nejistou nadéji, utrpeni, smrt samu

a nekonecny boj.

Kli¢ova slova: Unamuno, existence, smrt, nesmrtelnost, individualita, rozum, cit, laska, Buh,

nadé&je, utrpeni, valka, touha, bezitéSnost



Sinopsis:

El objetivo de este trabajo es el anélisis de la obra existencialista Del sentimiento tragico de
la vida en los hombres y en los pueblos y su autor Miguel de Unamuno. El objetivo principal
de este trabajo es captar bien la visién unamuniana del concepto de la muerte, indicar sus
formas diversas y sobre todo sugerir maneras de escaparla y acercarse asi segun Unamuno al
anico problema relevante, el problema de la inmortalidad individual en concepto de
prolongacion de esta vida concreta con todos sus aspectos. El objetivo parcial es presentar la
obra y colocarla en su contexto. El trabajo esta dividido en dos partes principales. La primera
parte se dedica al concepto amplio del existencialismo y a la personalidad asimismo amplia
del autor e intenta definirlos y determirminar factores que tenian influencia sobre ellos.
Luego aclara el titulo de la obra, el cual expresa sus ideas mas importantes. La segunda parte
se enfoca en el aspecto mas concreto, es decir la muerte en esta obra. Primero se enfoca a las
tedencias mediante aquellas introducimos la muerte todavia a nuestras vidas como es la
tendencia de definir, la tendencia de querer ser diferente o la tendencia de reconciliarse.
Luego se enfoca en las maneras de alejarse de la muerte y eternizarse. Se trata del amor,

Dios, esperanza insegura, el sufrimiento, la muerte misma y la lucha interminable.

Palabras claves: Unamuno, existencia, muerte, inmortalidad, individualidad, razon,

sentimiento, amor, Dios, esperanza, sufrimiento, guerra, anhelo, desconsuelo



Abstract:

The object of this thesis is an existentialist essay The Tragic Sense of Life in Men and Nations
and its author Miguel de Unamuno. The main objective of this thesis is to capture Unamuno’s
vision of death, mention its diverse forms and primarily suggest manners how to escape death
and approach according to Unamuno the only relevant problem, the problem of individual
immortality as the prolongation of this concrete life including all its aspects. The partial
objective is to present the essay and collocate it into its context. The thesis is divided into two
main parts. The first part is dedicated to the broad concept of existentialism and similarly
broad personality of the author and it tries to define them and determinate factors which had
an influence on them. Then it clarifies the title of the essay which expresses its main ideas.
The second part of the thesis focuses on more concrete issue, which is the death in the essay.
Firstly it focuses on the tendencies through which we bring death into our lives as the
tendency to define, the tendency to desire to be different or the tendency to reconcile.
Secondly it focuses on the manners how to digress from death and eternalize ourselves. It is

about love, God, insecure hope, suffering, death itself and interminable fight.

Key words: Unamuno, existence, death, immortality, individuality, reason, sense, love, God,

hope, suffering, war, desire, hopelessness.
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1 Introduccion

El objetivo de este trabajo es el anélisis de la obra existencialista Del sentimiento tragico de la
vida en los hombres y en los pueblos y su autor Miguel de Unamuno y Jugo. El trabajo esta

dividido en dos partes principales.

La primera parte del trabajo se divide en tres capitulos e intenta colocar la obra y a su autor en
algin contexto. El primer capitulo “EXistencialismo” tiene pretencion de defender la
clasificacion de Unamuno como existencialista y decrir esta corriente en lo que se refiere a su
definicion, sus causas, sus representantes y sus rasgos. El capitulo siguiente “Miguel de
Unamuno y Jugo” se dedica unicamente al autor Miguel de Unamuno. Especificamente a
definirlo a él, las circumstancias y las personas que le influyeron y su filosofia. EI Gltimo
capitulo “Del sentimiento tragico de la vida” introduce en breve el ensayo tras explicacion de

su titulo acertado.

La segunda parte se enfoca en el asunto mas concreto. El objetivo principal de este trabajo y
asimismo el objetivo principal del capitulo “La muerte” es captar bien la vision Unamuniana
del concepto de la muerte y explicar por qué esta tesis se enfoca en este tema. Este capitulo
luego consiste en dos subcapitulos. El primero subcapitulo, “La mortalidad”, trata de
encontrar en el ensayo las maneras de matarnos mientras todavia nuestra vida esta
sucediendo. Estas maneras son aquellas tendencias producidas por nuestra razéon la cual
anhela la muerte seglin Unamuno. Se trata de “La tendendia de definir”, “La tendencia de
querrer ser diferente” y “La tendencia de reconciliarse”. El segundo subcapitulo, “El deseo de
la inmortalidad”, de lo contrario busca y describe las maneras de como escaparse a la
mortalidad y cumplir nuestro deseo de inmortalidad. Se trata de aquellas que Unamuno
acenta mas frecuentemente en su ensayo. Aquellos asuntos que nos puedan servir de
mediador para conseguir la inmortalidad son “El amor”, “Dios”, “Esperanza insegura”, “El

sufrimiento”, “La muerte misma” o “La lucha interminable”.



2 Laobray su contexto

21 Existencialismo

El ensayo Del sentimiento tragico de la vida (1912) escrito por Miguel de Unamuno, se suele
interpretar como una obra existencialista. Por esta razon es conveniente dedicar una parte
aunque concisa del trabajo a esta forma de pensar y de esta manera intentar colocar la obra y

su autor en su contexto para entenderlos mejor.

A pesar de la dificultad de clasificar a alguien tan en contra de la filosofia misma, tan audaz,
contradictorio e indefinible, Unamuno generalmente suele ser considerado existencialista. Por
ejemplo Garcia Bacca (1962, p. 13) clasifica a Unamuno como existencialista junto con
Martin Heidegger (1889-1976), Jean-Paul Sartre (1905-1980), Soren Aabye Kierkegaard
(1813 -1855) o Gabriel Marcel (1889-1973). Decide clasificarlo asi por la tendencia de
Unamuno de hablar de esta lucha agonica por sobrevivir tipica para esta corriente filosofica:

“Primer y tal vez Unico existencialista espafiol, Unamuno™.

Para hacerse una idea de lo que significa el concepto llamado existecialismo, no se trata
exclusivamente de una corriente filos6fica aunque generalmente cuestiona el sentido de vida.
Por ejemplo Garcia Bacca (1962, p. 281) lo representa con siguiente definicion: “Un
movimiento intelectual, filosofico, sentimental, literario, poético, artistico”. Nos enfrentamos
entonces a una corriente suficientemente amplia y penetrada sobre todo al arte escrito. Esta
amplitud podria ser una posible explicacién por que Unamuno, un pensador tan en contra de
la filosofia misma, se puede clasificar como existencialista aunque consideraba sus

pensamientos como poesia y arte mas que una filosofia y verdad objetiva (Unamuno, 1912,
pp. 1-11).

Las preguntas mas tipicas para los existencialistas son ¢Por qué? y mas bien ¢Para qué? en
lo que se refiere a nuestra existencia (Unamuno, 1912, pp. 12-22). Podriamos hacernos la
misma pregunta, o sea la primera pregunta ¢Por que? en lo que se refiere a la causa por la
cual el existencialismo aparecio. Es generalmente conocido que el existencialismo se origino
en Alemania después de la Primera Guerra Mundial gracias a sus representantes alemanes
como por ejemplo los filésofos Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900), Heidegger o Karl
Theodor Jaspers (1883-1969).
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Y se difundié después de la Segunda Guerra Mundial sobre todo gracias a sus representantes
franceses como por ejemplo los filésofos y escritores Sartre, Albert Camus (1913-1960) o
Marcel. De estos hechos basicos podria parecer que el existencialismo nace y se desarolla
gracias a las guerras. Sin embargo, Guillermo de Torre (1968, pp. 151-169) proclama que de
ninguna guerra nacen nuevos estilos artisticos. Lo Unico que sucede es que solo se recupera lo
que la guerra habia parado. Nuevos estilos nacen mas bien de la libertad. Después de la guerra
se empieza a hablar sobre “yo”. Se enfoca més en el individuo y en sus sentimientos sujetivos.
Ademas se desarrolla la sinceridad, lo que conduce al reconocimiento de los sentimientos
individuales, a la semejanza de sentimientos de los individuos y a las preguntas existenciales
del individuo. Garcia Bacca (1962, pp. 14-17) tiene la sensacion paralela, ya que comenta que
por ejemplo las preguntas individuales existenciales que antes se confesaban en confesionario
como un secreto, se empezaron a discutir en puablico, lo que podia atribuir al origen de

existencialismo como corriente.

Para aun mas colocar el existencialismo en elgin contexto histdrico y ofrecer otro punto de
vista en lo que complete al desarollo del existencialismo, hay que destacar primero que
cualquier pensamiento obviamente atraviesa cierto desarrollo. Es dificil resumir y captar bien
algo tan amplio como es la evolucién del pensamiento occidental en un par de paginas, y
menos en un solo parrafo. Sin embargo, Garcia Bacca (1962, p. 281-289) lo resume asi: Hay
un mecanismo natural y repetitivo en la evolucion del pensamiento occidental y pensamiento
en general. ElI pensamiento por su caracter analitico naturalmente se convierte en algin
sistema y sucesivamente llega a un callejon sin salida. Alli se encuentra con angustia y en este
momento el pensamiento busca la manera de liberarse de su propio sistema y su dogmatismo,
de esta angustia y este callejon sin salida. Y quiere liberarse tras algo nuevo, algin nuevo
estilo de pensar. El cristianismo fue uno de estos estilos de pensar que liberaron a la gente del
viejo sistema que habia llegado al callejon sin salida. Pero luego naturalmente también se
convirtié en un sistema y llegé al callején sin salida. La liberacion fue el empirismo. Y la
liberacion del empirismo luego fue escepticismo. La liberacion del escepticismo fue el
positivismo durante el Renacimiento. Y luego aparece el existencialismo como liberacion del
positivismo orientado puramente en la razon. El pensar mismo se convierte en cierto peso y
limite. ¢Pero hay algo nuevo que sea capaz de liberarnos de nuestra nuestra propia esencia

racional y mortal?



“El aprieto o los aprietos no dan para salir a campo nuevo, ni para protestar en firme
contra lo viejo, y contra eso viejisimo que es el ser pertinazmente, generacion tras
generacion, hombres: animales racionales. ¢Dara para méas la angustia? ¢Para algo, en
realidad de verdad, nuevo? ¢Nuevo frente a todo lo viejo, inclusive contra la pretendida
esencia de Hombre?” (Garcia Bacca, 1962, p. 289)

Y debido a estas preguntas que hasta ahora no tienen respuesta, el hombre existencialista se
queda en el callejon sin salida, en perpetua angustia y perpetuo anhelo de liberarse y continuar
asi la evolucion natural del pensamiento. Unamuno, por ejemplo, quiso liberarse de esta
angustia de su propia racionalidad y mortalidad tras resucitacion de su cuerpo y alma que

tenia, su eternizacion.

Sin embargo, volvamos a lo que precedio al existecialismo y de lo que el existencialismo
intentaba a liberar el pensamiento encerrado en el callejon sin salida y angustioso. Hablamos
del racionalismo. El racionalismo del siglo diecisiete empieza a dudar de si mismo al no poder
explicarlo todo. Esto ocurre hasta el siglo diecinueve cuando mas personas se oponen a este
racionalismo y ciencia pura, entre ellos por ejemplo Miguel de Unamuno o Pio Barroja
(Sanchez, 2012, p. 86). El problema de la razon como instrumento del conocimiento es que al
cuestinonarlo todo, pone en duda a si mismo. Para poder pensar puramente y objetivamente
con la razén hay que eliminar la persona sujetiva que piensa necesariamente también de
manera sujetiva. Esta eliminacion imposible conduce a finales del siglo diecinueve al
establecimiento del Nihilismo, que deja de creer en la ciencia y en la capacidad de la sciencia
de responder las preguntas esenciales para la vida humana. Unamuno junto con otras personas
entonces busca otras maneras de responder sus preguntas existencialistas que con la razén
(Sénchez, 2012, 87-89).

Intentan buscar las respuestas sobre todo en lo sentimental. Y el sentimiento es capaz de
expresarse por ejemplo por el arte. El existencialismo inmediatamente penetra la cultura,
obras de teatro, novelas y ensayos (Neff, 1993, pp. 110-112). Por eso el existencialismo como
ya he mencionado es también un movimiento literario, poético, artistico. Y muchos de los
representantes fundamentales son escritores, como por ejemplo Sartre o Unamuno. Guillermo
de Torre (1968, pp. 151-169) también ve la literatura como el mayor intermediario para
expresar los pensamientos de los hombres en dada época. Por eso cuando se habla del
existencialismo a menudo se habla del movimiento literario.
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La logica no es capaz de expresar la existencia completamente tan ambigua y sujetiva como

es, el arte es capaz de hacerlo. Existir es artistico.

Tras haber descrito el desarollo, origen y omnipresencia del existencialismo, es oportuno
indicar por lo menos un par de rasgos caracteristicos para esta corriente. La dificultad de
definir los rasgos estd en que no son unificados. Mencionemos entonces aquellos que
aparecen también en Unamuno y son comulnes y mas tipicos para los existencialistas en

general.

El primer rasgo es la sujetividad que parte del cambio incesante que impide uno a ser definido
objetivamente, comprendido o descrito de qualquiera manera (Storig, p. 445). Unamuno
(1912, p. 52) opina que el hecho de definir algo equivale a matarlo ya que uno tiene que
impedir los cambios naturales de lo que quiere captar para captarlo por la razén. Nada se
puede definir y ninguna verdad objetiva existe. Guillermo de Torre (1968, pp. 151-247)
menciona que el filésofo y tedlogo danés Kierkegaard asistematico de modo parecido a
Unamuno, también rechazaba las ideas generales o la verdad objetiva y reconoce Gnicamente
la sujetiva de un hombre concreto que tiene su sentimiento individual. Supongo que por esto
el existencialismo es tampoco unido, ya que se basa y se enfoca en un individuo sujetivo,

contradictorio y absurdo en su forma individual.

El segundo rasgo del existencialismo es cierto sentido de angustia o congoja. Garcia Bacca
(1962, pp. 14-17) explica que la congoja de los existencialistas proviene del caracter mismo
de la existencia que es que los que existen deben pasar, dejar de ser, y convertirse en la
escalofriante nada. Todo esto ademas produce un sentimiento de absencia del sentido de vida

y abundancia de la desesperacion:

“;Qué obsesion le ha entrado al existencialismo -cristiano, ateo, neutro- por el Ser? To be
or not to be, that is the question. La cuestion que trae de cabeza el existencialismo no es
la hamletiana de ser o no ser, sino la de “ser” y “no ser” ; “Ser” y “ser otra cosa” (Garcia
Bacca, 1962, p. 16).

Dejar de ser lo que somos y abandonar esta misma existencia es lo que tormenta a los
existencialistas. Y no les consuela que puedan entrar en otra existencia sea la bienaventureza
en el cielo cristiano, la tranquilidad indolora, o cualquier otro estado aunque placentero. Ser

otra cosa simplemente no puede consolar la congoja existencialista.
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En este punto queda nombrar algunos representantes existencialistas mas conocidos.
Guillermo de Torre (1968, 151-247) nos presenta algunos fundamentales y mas conocidos.
Aparte de Kierkegaard y Unamuno nombra a Nietzsche y Heidegger, Sartre y Camus u otros
filosofos y escritores, el espafiol José Ortega y Gasset (1883-1955) y la francesa Simone de
Beauvoir (1908-1986).

Luego menciona al poeta espafiol Antonio Machado Ruiz (1875-1939) quien se consideraba
junto con Unamuno un miembro de un grupo de escritores y ensayistas esparioles conocido
como la Generacion del 98. Para describir en breve algo tan amplio, esta generacion es
generalmente conocida por originarse como reaccion a la pérdida en la guerra hispano-
estadounidense y la consecuente pérdida de Cuba, las Filipinas, Guam y Puerto Rico en el afio
1898. En esta generacion figuran nombres como por ejemplo Pio Baroja y Nessi (1872-1956),
José Martinez Ruiz con el seudénimo de Azorin (1873-1967), Ramiro de Maeztu y Whitney
(1874-1936), Unamuno o Antonio Machado. La Generacion del 98 fue influida por Nietzse y
Schopenhauer. La influencia se nota no solo en Unamuno sino tambiém en Pio Baroja, Azorin
o0 Antonio Machado. A todos estos les tortura el problema de la verdad sin respuesta
(Sanchez, 2012, p. 84). Otros rasgos tipicos que vinculan los representantes de esta
generacion son por ejemplo la sujetividad, el irracionalismo o la identidad de Espafia. Estos
rasgos aparecen asimismo en el ensayo de Unamuno al que dedicamos este trabajo. En él
acentla la verdad sujetiva, la absurdidad y la irracionalidad de la vida, y que todos los paises
deberian ser enterados de su caracter individual y no deberian querer ser distintos de lo que

realmente son.

Juan Sanchez (2012, pp. 89-91) reflexiona que la Generacion del 98 suele estar comparada al
modernismo. Sin embargo, la filosofia de Unamuno no busca ningun ideal final como el
modernismo por ejemplo en la belleza. Unamuno al contrario critica la filosofia moderna y
vuelve a la descuidada tradicion religiosa espafiola y al humanismo. A pesar de esto el
Sentimiento tragico Unamuno (1912, p. 117) marca la tragedia como suprema belleza: “Este
dolor da esperanzas, que es lo bello de la vida, la suprema belleza, o sea, el supremo consuelo.
Y como el amor es dolor, es compasion y no es sino el consuelo temporal que esta se busca.
Tragico consuelo. Y la suprema belleza es la de la tragedia”. En este caso hay cierta
semejanza con el modernismo ya que uno de los rasgos méas importantes es la busqueda de

belleza.
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Para concluir, cada de los grandes personajes mencionados en este capitulo mereceria un
capitulo entero, porque a pesar de estar vinculados por la corriente existencialista o la
Generacion del 98, tienen la filosofia individual y original. Sin embargo, a uno de ellos, a

Miguel de Unamuno, es dedicado el capitulo siguente.
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2.2 Miguel de Unamuno y Jugo

Como el gran icono de Espafia Miguel de Unamuno (1912, pp. 46-61) comentaba la
importancia de no solo pensar sino sobre todo vivir la vida practicamente, su vida estaba llena
de acontecimientos y pensamientos diversos. Por consiguiente resulta dificil resumir la vida
de alguien como Unamuno en un solo capitulo. Tomando este hecho en consideracion, este
capitulo trata de captar unas cuantas informaciones bésicas sobre él y unos asuntos y

opiniones de alguna manera relevantes para el ensayo Del sentimiento tragico de la vida.

Ademas de no poder resumir su vida en breve, resulta también dificil definirlo como persona.
Guillermo de Torre (1968, p. 174) afirma que Unamuno era un hombre contra el sistema y
contra las definiciones. Y precisamente esto lo define. Unamuno mismo (1912, pp. 149-150)
proclama que a pesar de su aversion por las definiciones y lo indefinible que son sus
pensamientos, intentaba definir estos pensamientos tras todo el ensayo para que la gente le
entendiera. Entonces este capitulo intenta de la misma manera definir a alguien indefinible

para que los lectores entendieran por o menos la superficie de quién fue Miguel de Unamuno.

Miguel de Unamuno se suele definir como un gran pensador, poeta, novelista, catedratico,
ensayista y cristiano espafiol. Unamuno naci6é en Bilbao el 29 de septiembre de 1864 y
fallecio en Salamanca el 31 de diciembre de 1936 (Unamuno, 2017, primera parte). Unamuno
desde pequefio estaba en contacto con la guerra. Experimento por ejemplo la guerra carlista y
el bombardeo de Bilbao entre los afios 1873 — 1874 o la Guerra Civil espafiola entre los afios
1936 — 1939 en la cual también muri6. Por lo tanto es curioso gque en su ensayo marca la
guerra como necesaria sobreponiéndola encima de la vida fugitiva: “Porque el valor,
ridiculamente excesivo, que conceden a la vida humana los que no creyendo en realidad en el
espiritu, es decir, en su inmortalidad personal, peroran contra la guerra” (Unamuno, 1912, p.
155). Es una postura controvertida y contradictoria para alguien quién quisiera prolongar esta

vida para siempre.

Unamuno no solo fue rodeado por la guerra sino también por la muerte. Por ejemplo la muerte
de su padre, la muerte de su hija Salomé o la muerte de su amigo Angel Ganivet, su amigo
Salvador Vila asesinado por el dictador Franco. Sin embargo, fue rodeado también por el
amor, ya que tiene seis hijos y tres hijas con su mujer y al mismo tiempo su amor de infancia

Concha Lizarraga. Todo esto ciertamente tiene influencia en la obra de Unamuno, ya que los
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temas mas importantes del ensayo Del sentimiento tragico de la vida son la guerra interna, la

mortalidad y el amor.

Antes de morirse el padre de Unamuno le influyd en lo que se refiere a su orientacion de
interés y laboral. Unamuno cuenta que su padre comerciante fallecié seis afios después del
nacimiento de Unamuno. Y por la edad tan baja de Unamuno, el padre murié sin eternizarse
en la memoria de su hijo. A pesar de esto Unamuno recuerda un momento clave de su vida
para su futura orientacion laborar en el cual su padre representa un papel destacado. Fue
cuando escuchaba a su padre conversar en francés y en aquel momento naci6 su interés por
filologia. Desde pequefio le interesaba la muerte, la filosofia, Balmes, Donoso, De Maistre,
Newton, Kant, Descartes, Hegel, etc: ,,;jQué efecto, Dios mio, cuando alla, en el cuarto de mi
bachillerato, leia a Balines y Donoso, Unicos escritores de filosofia que encontré en la
biblioteca de mi padre! Por Balmes me enteré de que habia un Kant, un Descartes, un Hegel*
(2017, primera parte). Estos libros empezaron a formar el personaje de Unamuno y el
pensamiento por el cual se hizo famoso. Luego en su vida obtiene el bachillerato de artes y
entre los afios 1880 - 1883 estudia filosofia y letras en al Universidad de Madrid. Luego se

hace catedratico de griego en la Universidad de Salamanca.

Pero volvamos a aquellos a los que el mismo Unamuno (2017, primera parte) proclamaba que
le habian influido en este camino excepto su padre. En sus recuerdos confiesa que entendio la
inexpresabilidad de las cosas profundas estudiando la filosofia de los filosofos alemanes
Immanuel Kant, Johann Gottlieb Fichte o Georg Wilhelm Friedrich Hegel: ,,Todo aquello de
la razén pura del viejo Kant, de sus formas a priori las férmulas que Fichte saca de su A = A,
la doctrina de Hegel acerca de la identidad entre el ser puro y la pura nada”(Unamuno, 2017,
cuarta parte). Con frecuencia también mencionaba al fildsofo espafiol Jaime Balmes y su obra
la cual solia leer después de las clases con tanto interés. ,,La discusion de Balmes fue lo que
empez6 a abrirme los ojos* (Unamuno, 2017, cuarta parte). Sorprendentemente fue el
cientifico inglés Isaac Newton quien alimentd la sensacion de divinidad omnipresente en
Unamuno: ,,Cuando lei que Newton consideraba el espacio como la inmensidad de Dios, esta
hermosa metafora -jbenditas sean ellas!- pareci6 dilatarme el pecho del alma haciéndome
respirar el aire que llena la inmensidad divina y contemplar el cielo que la refleja* (Unamuno,
2017, cuarta parte). A Unamuno le penetraba cierta ilumancion al estudiar a Joseph De

Maistre y su idea de la absurdidad de la razon. O el alumno de De Maistre, Donoso, cuyos
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discursos no le dejaban dormir a Unamuno: ,,El Ensayo sobre el liberalismo de Donoso, me

producia en algunos pasajes escolofrios en el espiritu.

La marcha oratoria de su discurso, la pompa hojarascosa de su estilo, lo extremoso y en el
fondo lugubre -si fueran originales- de aquellas doctrinas espantaban el suefio de mis ojos”

(Unamuno, 2017, cuarta parte).

En resumen, hemos mencionado algunas circumstancias y personajes que influyeron a
Unamuno de alguna manera. Sin embargo no debemos olvidar la persona mas importante que
seguramente le influyd, o sea Unamuno mismo. No podemos omitir su personalidad sensible,
hambrienta y curiosa que ciertamente atribuy6é a su modo de pensar y su orientacién en la
vida: “Me dormia a las veces con el libro bajo los ojos; otras veces, cansado, aburrido, me
entretenia en pellizcar los mocos de la vela y en amontonarlos junto a la mecha para que
volvieran a consumirse, mientras se consumia la vitalidad de mi mente a la caza de ideas que

se me escapaban® (Unamuno, 2017).

Hemos observado la influencia de las filosofias de otras personas y circumstancias tanto
internas, como externas que el mismo autor acentu6 en sus Recuerdos de nifiez y de mocedad.
Ahora es debido mencionar algunos aspectos mas importantes de la propia filosofia de
Unamuno y mas relevantes para nuestro trabajo, es decir cierto resultado de la influencia

combinada con su personalidad.

El primero es la subjetividad de la verdad. La perspectiva del concepto de la verdad suprema,
es importante para Unamuno y para los existencialistas en general. En cuanto a la evolucién
de la postura ante la verdad, se nota el caracter alterable de las opiniones de Unamuno. Sin
embargo, Unamuno mismo (2017, cuarta parte) admite esta alteracion y la comenta con
siguientes palabras: “Estimando hoy verdadero lo que ayer absurdo”. En 10s recuerdos propios
de Unamuno, mencionandos los libros y sus autores que lo influyeron como por ejemplo De
Maistre o Donoso, Unamuno expresa su postura ante la verdad: “jqué efecto no haria en una
mente que empezaba a abrir su caliz a la luz de la verdad!* (2017, cuarta parte). Asi que al
principio Unamuno percibia la verdad objetiva como algo que existe y que es posible de
alcanzar. Sin embargo, Juan Sanchez (2012, pp. 71-89) comenta que luego Unamuno no solo
que no anhela tener la verdad suprema, él rechaza su existencia, igualmente como por ejemplo

Schopenhauer. Afirma que la verdad es una realidad subjetiva de un individuo aunque
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construida por la razon y nunca puede llegar a ser la razén objetiva y valida para todo el
universo. A pesar de que naturalmente intentamos que sea valida para todo el universo,
cualquier verdad sigue siendo subjetiva. Aungque somos incapaces de conocer el mundo, esto

no debe ser nuestro objetivo.

Unamuno (2017, cuarta parte) capta la subjetividad de la verdad en una frase acertada:
“Llegué a que todos tienen razon y es lastima grande que no logremos entendernos”. Ferrater
Mora (1985, p. 71) nos comenta por qué segin Unamuno no deberia ser nuestro obejtivo
alcanzar la verdad. Es porque al encontrar la verdad, la verdad lo absobre a uno. Y la
absorbsion equivale a la muerte, a algo alcanzado y entonces algo finalizado, algo sin
esperanza de finalizarlo, algo sin vida entonces. Unamuno (1912, pp. 77-107) agrega que en
realidad mas que alcanzar la verdad, anhelamos sobresalir por cualquier cosa, verdadera 0 no
verdadera, y asi eternizarnos. La sujetividad de la verdad y la sujetividad en general es una de
las cosas mas tipicas para Unamuno y para los pensadores existencialistas: “La tinica realidad

que existe es la eterna” (Unamuno, 1912, p. 23).

En resumen, segun Unamuno toda la realidad y la verdad es sujetiva aunque intentamos
convertirla en algo universal. Aunque los hombres, incluyendo a Unamuno, en algun punto de
su vida o durante toda su vida anhelan alcanzar la verdad suprema, lo que en realidad quieren
es sobresalir aun sabiendo que nuestra verdad no es verdadera y de esta manera eternizarse en
la memoria de otros. Alcanzar la verdad es tampoco positivo, ya que el alcance de algo y la

absorbsion en la verdad alcanzada equivale a la muerte.

El segundo rasgo es el desdén por la ciencia. Como ya hemos mencionado, en su juventud a

Unamuno le gustaba Newton y las matematicas inicialmente:

“Estudiaba yo entonces, a la vez que Psicologia, Geometria, y las formulas matematicas
del escritor catalan me encantaban; tomaba por comprension del fendmeno lo que era
exactitud de férmula, sin comprender todavia que es locura querer encerrar en ecuaciones

la infinita complejidad del mundo vivo* (Unamuno, 2017, cuarta parte).

Sin embargo, su opinion iba cambiando y su gusto por la ciencia se tranformé en disguto el
cual llego a ser el rasgo mas tipico de su filosofia mas tarde. Francisco Yndurain (2013,

passim) empieza su ensayo sobre Unamuno enfocandose en este desdén que se podria
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demostrar y resumir mejor citando la frase probablemente mas conocida de Unamuno: ,,jQue
inventen ellos!”. Con esto Unamuno (1912, pp. 170-188) reacciona a los que critican Espafia
por su retraso en el desarrollo industrial y lo que quiere expresar con esta frase muy breve es
que la mision de Espafia no esla ciencia sino la mistica y creacion artistica por lo cual no debe

considerarse inferior a otros paises diferentes.

Incluso no debe querer ser diferente y perder asi su individualidad. Unamuno rechaza la
ciencia ya que es un cementerio de ideas sin vida ninglna cuya Unica conviccion es que
nacimos para la murete inevitable y natural. Ninguna doctrina, incluso las doctrinas que

predican la inmortalidad, es suficiente:

“Unamuno esta de acuerdo con quienes ansian, o predican la inmortalidad pero no lo esta
con el contenido especifico de ninguna de las innumerables doctrinas relativas a la
supervivencia humana ofrecidas por pensadores religiosos y filésofos. Las doctrinas de
Buda, Schopenhauer y Eduard von Hartmann son consoladoras. Pero no son suficientes
ni convincentes” (Ferrater Mora, 1985, p. 62).

Y esta conviccion sobre la ciencia se refleja en el comportamiento préactico de Unamuno.
Francisco Yndurain nos pone un ejemplo. A pesar de ser profesor de griego en la Universidad
de Salamanca, Unamuno no anhelaba investigar en este campo de ideas muertas y le bastaba

su conocimiento de griego que tenia para ensefiarlo a sus estudiantes:

,,Recoge un articulo sobre la Grecia de Gomez Carrillo, y reitera: «No soy helenista»,
contraponiendo lo que entendia como erudicién muerta al valor vivo de los autores
comentados. Ni limit6 su curiosidad al griego clasico, pues sigui6 la literatura en griego

moderno“ (Yndurain, 2013, passim).

Unamuno no sigue las reglas de la ensefianza y este comportamiento es irrespetuoso. Sin
embargo, Unamuno (1912, p. 188) no cambia su opinion y su filosofia se convierte en una
filosofia enfocada en un hombre concreto, el hombre de carne y hueso que esté en todos, lo
contrario del hombre como idea. En los creyentes, en los que desean poder creer, en los

filésofos o en los cientificos.

Unamuno por lo tanto se considera sobre todo un hombre. Sin embargo, se presenta como

cristiano. La idea de la inmortalidad de Unamuno esta mas cerca a la de los cristianos en el
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sentido de que el alma estd mas cerca al hombre al que Unamuno se refiere que la razoén.
También la idea de que Dios llegé a ser hombre de carne, corresponde con la digamos
filosofia de Unamuno. Por eso Unamuno se reconoce a si mismo como cristiano (Ferrater
Mora, 1985, pp. 62-65). Durante la dictadura de Primo de Rivera Unamuno esta en exilio en
Francia. Sin embrago, durante la dictadura de Franco, Unamuno esta vez simpatiza con el
dictador precisamente porque estd convencido de que Franco defiende la tradicion cristiana.
No obstante, se arrepiente de esta simpatia después de que Franco ejecuta entre otras personas

a su amigo Salvador Vila, rector en la universidad de Granada.

A pesar de su arrepentimiento, Unamuno fue arrestado en su casa donde también murio en el
afio 1936 en sus 72 anos. Y murio resignado y desesperado (Garcia de Cortézar 2013, pp.
294-295). Antonio Machado coment6 su muerte con las palabras siguientes: ,,Sefialemos hoy
gue Unamuno ha muerto repentinamente, como el que muere en la guerra. {Contra quién?
Quizéa contra si mismo; acaso también, aungue muchos no lo crean, contra los hombres que
han vendido a Espafa y traicionado a su pueblo. ;Contra el pueblo mismo? No lo he creido

nunca y no lo creeré jamas‘ (citado en Monique, 1985, p. 98).

Es decir, Unamuno en su ensayo Del sentimiento tragico de la vida instiga a la gente que
nunca resignara a la muerte, que se inmortalizara en otros y que nunca perdiera la esperanza.
Esto hace su muerte aun mas triste, ya que murié resignado, solo y desesperado en su casa.
No obstante, con su muerte precedida de la resignacion de esta manera confirmd la veracidad
de que al resignarnos, nos morimos. Para algunos murié un falangista arrestado y para

algunos un gran e indescriptible hombre fiel a su pueblo hasta el fin.
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2.3  Del sentimiento tragico de la vida

Ahora es el momento adecuado para presentar el ensayo mismo, es decir Del sentimiento
tragico de la vida publicado en el afio 1912, que es asimismo el objeto de este trabajo y cuyo
autor hemos comentado en el capitulo previo. El libro consiste de once capitulos siguientes:
“El hombre de carne y hueso”, “El punto de partita”, “El habre de inmortalidad”, “La esencia
del catolicismo™, “La disolucion racional”, “En el fondo del abismo”, “Dolor compasion y
personalidad”, “De Dios a Dios”, “Fe esperanza y caridad”, “Religion, mitologia de
Ultratumba” y “Apocatéstasis”, “El problema préactico” y “Conclusion: Don Quijote en la
tragicomedia europea contemporanea”. Son muchos capitulos abundantes en pensamientos
diversos. Sin embargo, este capitulo es una introduccion breve al libro o mejor dicho la
explicacion del titulo que en esencia resume el libro y sus ideas mas importantes.

Precisamente por esto los capitulos siguientes se dedican a la explicacion del titulo.

El nombre entero del libro es en realidad Del sentimiento tragico de la vida en los hombres y
en los pueblos. Esto automaticamente provoca en los lectores por o menos tres preguntas.
¢Qué es el sentimiento tragico de la vida? ¢Por qué en los hombres? ;Y por qué en los
pueblos? Este capitulo intenta responder por qué el autor utilizd estos tres elementos y qué

significado tienen en el libro.

¢Entonces de qué habla Unamuno hablando de este sentimiento tragico? Sanchez Barbudo
(Unamuno, 1983, pp. 7-10) proclama que Unamuno no solo dice, sino grita lo que otros
muchos también sienten, aunque lo callen. Con esto se refiere a que Unamuno habla
abiertamente de un sentimiento tragico que es la Unica cosa que todos tenemos en comun y
que nos une tanto como humanos y de la cual paraddjicamente se habla muy poco. Unamuno
(1912, p. 11) aun incita la gente que no solo hable de ella sino también grite y llore

colectivamente.

Unamuno (1912) nos explica que el sentimiento tragico proviene de la lucha interna de la
razén que nos persuade de que esta vida es pasajera y mortal y del sentimiento que anhela la
inmortalidad, es decir prolongar esta conciencia individual que poseemos. Es una lucha

contradictoria de la cual nace la esperanza y la voluntad.
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El problema de nuestra inmortalidad es el Gnico problema que hay. Unamuno basa sus
opiniones en contra de la razén, ya que la razén no sirve para resolver este Unico problema

que Unamuno reconoce, el problema de nuestra inmortalidad.

En realidad es un problema irresoluble y antilégico para la razén (Ferrater Mora, 1985, pp.
58-59). La razdon y la filosofia intentan resolver este problema deshaciéndolo de la
contradiccion la cual Unamuno al contrario ve como esencia de la vida: “El mas tragico
problema de la filosofia es el de conciliar las necesidades intelectuales con las necesidades
afectivas y con las volitivas. Como que ahi fracasa toda filosofia que pretende deshacer la
eterna y tragica contradiccion, base de nuestra existencia” (Unamuno, 1912, p. 10). El
entendimiento de las contradicciones y el sentimiento tragico que parte de ellos, no solo es

natural segin Unamuno, sino es también una sefial de sabiduria:

,»Ha habido entre los hombres de carne y hueso ejemplares tipicos de esos que tienen el
sentimiento tragico de la vida. Ahora recuerdo a Marco Aurelio, San Agustin, Pascal,
Rousseau, René, Obermann, Thomson, Leopardi, Vigny, Lenau, Kleist, Amiel, Quental,
Kierkegaard: hombres cargados de sabiduria mas bien que de ciencia® (Unamuno, 1912,

p. 11).

Unamuno (1912, pp. 124-149) proclama que todos por dentro anhelan creer. Unamuno envia
un mensaje a aquellos que piensan que no son capaces de creer en Dios, en la eternidad, ni en
algo negado por la razén: “Y hay que creer acaso en esa otra vida para merecerla, para
conseguirla, o tal vez ni la merece ni la consigue el que no la anhela sobre la razén y, si fuere
menester, hasta contra ella” (Unamuno, 1912, p. 149). Por mas absurda que sea la eternidad,
cada uno puede conseguirla tras su deseo de conseguirla.Y esto resulta facil, ya que este
anhelo por la eternidad es nuestra esencia.

¢Por qué en los hombres? La palabra hombre en el titulo es de mucha importancia y se puede
decir que resume el mensaje quizd mas importante del libro. Se trata del hombre concreto,
individual y sujetivo escondido debajo de la creencia, profesion o razonamientos abstractos de
cada uno. Como ya he mencionado en el capitulo sobre Unamuno, su filosofia es estar en
contra de la filosofia misma, ya que esta resume todo y todos en unas ideas abstratas y
racionales. Y como la razon no tiene nada que ver con la vida, las ideas creadas por la razon

tampoco tienen algo que ver con la vida. Por debajo de estas ideas que tiene un filosofo hay
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siempre un hombre concreto. Y este hombre es lo unico que realmente importa. EI hombre
abstracto, una mera idea producida por la razon no tiene ningan valor para él (Ferrater Mora,
1985, pp. 35-37). ,,El hombre de carne y hueso, el que nace, sufre y muere -sobre todo muere-

, el que come y bebe y juega y duerme y piensa y quiere” (Unamuno, 1912, p. 1).

Y este hombre de carne y hueso esta en todos. En los creyentes, en los que desean poder creer,
en los fildsofos, en Dios (Unamuno, 1912, p. 188). Aun en personajes de libros que no son
menos reales que el autor. Y esta esencia humana nos intima de cierto modo. Todos somos
hermanos por ser todos de carne y hueso (Ferrater Mora, 1985, pp. 48-49). Por eso cuando
Unamuno cita a los filésofos de cualquier especializacion, siempre les llama hombres. El

hombre Butler, el hombre Kant, etcétera (Unamuno, 1912, p. 4).

Aunque la subjetividad y la importancia de la individualidad tan subrayada en el libro pueda
evocar en los lectores cierto egoismo del autor, Unamuno (1912, pp. 77-107) comenta que es
todo lo cotrario ya que hay que estar lleno de si mismo para poder repartise a otros. Y de este
punto de vista el tal egoismo es til para todos. Ademas precisamente de lo individual, se crea
lo universal, lo cual nos lleva a la Gltima pregunta: ¢Por qué en los pueblos? “Pues no se trata
de mi tan solo: se trata de todos y de cada uno. Los juicios singulares tienen valor de
universales, dicen los l6gicos. Lo singular no es particular, es universal” (Unamuno, 1912, p.
7). Por ejemplo, cuando Miguel de Unamuno desnudaba su alma en el ensayo, mostraba al
mismo tiempo el alma de cada espafiol y de todo el pais. Por lo cual no sentia la necesidad de

citar a otros espafioles aparte de €l mismo y citaba solamente a personas de otros paises.

De este punto de vista los individuos y unos conjuntos de individuos, o sea los pueblos son
Una misma cosa y por eso comparten por ejemplo el sentimiento tragico de la vida: “Y ese
sentimiento pueden tenerlo, y lo tienen, no s6lo hombres individuales, sino pueblos enteros”
Unamuno (1912, p. 11). Los individuos no quieren ser diferentes de lo que son por lo
miserable que sean, y los pueblos igualmente, lo que Unamuno expresa en la frase Que

inventes ellos.

Sin embargo, segun Unamuno (1912, 77-107) no solo del individuo sale lo universal. Existe
una relacién reciproca entre los hombres individuales y los pueblos. Hay sentimientos que de
individuales llegan a ser universales y hay conceptos por ejemplo teolégicos que uno luego
individualiza: “Los pueblos han llegado al sentimiento y al concepto de un Dios personal
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como el del cristianismo. Y digo los pueblos y no los individuos aislados, porque si hay
sentimiento y concepto colectivo, social, es el de Dios, aunque el individuo lo individualice
luego” (Unamuno, 1912, p. 91). En general, el ensayo entero pueda parecer contradictorio en
lo que se refiere a las opiniones del autor sobre los mismo asuntos. Por ejemplo en un
momento anhela prolongar esta misma vida y en otra parte del libro acentta que esta vida no

tiene ningun valor por ser fugitiva.

Unamuno mismo reconoce que en el libro hay contradicciones en lo que dice y no le parece
malo para nada. Comenta que es asi ya que escribid su libro durante la vida y la vida por ser
viva estd compuesta de contradicciones y cambios. Por eso Unamuno también acentla que sus

pensamientos parten de la vida, no de la filosofia.

»,Contradiccion? jYa lo creo! jLa de mi corazdn, que dice que si, mi cabeza, que dice
no! jContradiccion!, jnaturalmente! Como que sélo vivimos de contradicciones, y por
ellas; como que la vida es tragedia, y la tragedia es perpetua lucha, sin victoria ni

esperanza de ella; es contradiccion® (Unamuno, 1912, pp. 8-9).

El sentimiento tragico es una confesion de pensamientos profundos, caoticos, contradictorios
y por lo tanto tragicos de Unamuno. A pesar de esto Luciano G. Egido (1983, pp.117-171)
describe el carécter contradictorio de Unamuno como aparente y a él como a un gran hombre
de ideas fijas, unidas y claras. Unamuno (2017, cuarta parte) en realidad tiene claro lo que
quiere decir: “En cuanto mas oscura y cabalistica quiero hacer una cosa, mas clara me resulta;
nunca revelo mejor mi pensamiento que cuando quiero velarlo®. Y si para alguién todavia no
resulta claro el mensaje del libro, Unamuno lo resume de una manera acertada en sus Gltimas
lineas:

“Pero es que mi obra -iba a decir mi mision- es quebrantar la fe de unos y de otros y de
los terceros, la fe en la negacién y la fe en la abstencidn, y esto por fe en la fe misma; es
combatir a todos los que se resignan, sea el catolicismo, sea el racionalismo, sea el

agnosticismo: es hacer que vivan todos inquietos y anhelantes” (Unamuno, 1912, 184).

En resumen, Unamuno cree que el sentimiento tragico esta en todos sin distincion. Y por lo

tanto quiere inquietar, nutrir el anhelo e impedir la resignacion en todos sin distincion.
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3 La muerte

Segin Unamuno el mas importante y el Gnico problema humano es el problema de la
inmortalidad. Unamuno (1912, p. 35) afirma que: ,,Descubrir la muerte es descubrir el hambre
de inmortalidad®. Por lo cual la muerte representa un papel destacado en este anhelo de
inmortalidad, el problema méas importante para Unamuno. Por eso el tema del trabajo,

estudiado detalladamente en los capitulos siguientes, es la muerte.

La muerte es de hecho esencial para este anhelo ya que la idea y el deseo de no cesar de vivir
esta concreta vida individual eternamente existe Unicamente en comparacion con su contrario,
0 sea con la muerte. La muerte es en consecuencia lo mas importante para el entendimiento de
lo que realmente es la vida ya que la vida es todo lo que no es la muerte. La muerte es un
motor para la vida y anhelar vivir es anhelar no morir (Ferrater Mora, 1985, pp. 69-70). Estos
dos conceptos son por lo tanto inseparables. Uno no existiria sin el otro. Descubrir la muerte
es asimismo descubrir la vida y entonces descubrir la contradictoria y agoénica lucha que
sucede entre lo mortal representado por ejemplo por la razén y lo inmortal representado por

ejemplo el sentimiento.

Unamuno ensefia la importancia que le da a la muerte poniéndola por encima de la vida
fugitiva y por lo tanto algo irrelevante en las primeras lineas de su libro diciendo: ,,El hombre
de carne y hueso, el que nace, sufre y muere -sobre todo muere* (Unamuno, 1912, p. 1). El
hecho de que uno muere y abandona esta vida concreta le acongoja, ya que Unamuno anhela
prolongar esta vida tal como es, con los cuerpos y almas alegres y sufrientes. Sin embargo, al
mismo tiempo desprecia de vida que no tiene valor menos que no es eterna. ¢Pero si la vida
sin ser perdurable es irrelevante para Unamuno, por qué su terminacion es relevante y le
acongoja tanto? Pues otra vez podemos responder a esta pregunta con que la vida misma es

una contradiccién segln sus palabras.

El ensayo Del sentimiento tragico de la vida igual que los siguientes capitulos analizan la
muerte en la vida humana en la interpretacién de Unamuno con el objetivo de aclarar esta
interpretacion. Concretamente reflexionan sobre las maneras de como morimos todavia
durante nuestra vida y luego sobre las maneras de cobmo al contrario podemos escaparnos a la

muerte y alcanzar la inmortalidad.
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3.1 La mortalidad

La muerte de un ser generalmente se percibe como el hecho de fallecer y abandonar esta vida
en el sentido fisico. Unamuno, sin embargo, cree que no hay Unicamente esta manera de
morir, sino hay mas maneras de morir que suceden todavia durante la vida sin tener que
abandonarla fisicamente. Los capitulos siguientes tratan aquellas maneras que Unamuno
describe mas frecuentamente, acenttia y repite en su ensayo. Son también aquellas tendencias
producidas por la razén la cual siempre nos quiere convencer de nuestra mortalidad. Junto con
nuestra razén intentamos definirnos a nosotros mismos y los asuntos que nos rodean,
intentamos a ser diferentes de lo que somos o intentamos reconciliarnos y aceptar la muerte
como algo l6gico, natural y justo. Todas estas tendencias equivalen a intentar a morirse ya que
todas son maneras de morirse ya durante la vida del ser. Como poseemos la razén aun asi

tenemos cierta tendencia de intentar definirse, ser diferentes y reconciliarse.

3.1.1 La tendencia de definir

Una manera de matar a los seres y los asuntos que los rodean todavia durante la vida, es
definirlos. La tendencia cotidiana de comprendernos y por lo tanto definirnos, mata la vida
cambiante que hay en nosotros y nutre la muerte en nosotros. Segun Unamuno, el hecho de
estar definidos equivale a la muerte ya que uno tiene que impedir los cambios naturales de lo
que quiere captar para captarlo por la razén. Y como la vida es contraria a la muerte, es
también contraria a las definiciones que produce la razén. Y la razon y las definiciones por lo
tanto son contrarias a la vida (Unamuno, 1912, p. 52). Como ya he indicado, no solo
tendemos a definirnos a nosotros, sino también a los asuntos que nos rodean. Unamuno
encuentra esta tendencia por ejemplo en nuestra postura racional ante Dios: “El conocimiento
de Dios procede del amor a Dios, y es un conocimiento que poco o nada tiene de racional.
Porque Dios es indefinible. Querer definir a Dios es pretender limitarlo en nuestra mente;
matarlo. En cuanto tratamos de definirlo, nos surge la nada” (Unamuno, 1912, p. 52). Es
decir, tendemos a definir con nuestra razon las cosas que nos rodean incluyendo a Dios el cual
es indefinible por la razén. Al definirlo lo matamos y se convierte en una mas de las ideas
muertas. Y las ideas muertas tienen poco que ver con el presente y futuro vivo y cambiante.

Se podria incluso decir que al definir cosas, manipulamos con ellas y con el timepo.
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Las definiciones al producirse ya se convierten en pasado y entones en algo muerto. Unamuno
acentla que somos lo que queremos ser y que nuestro presente es solo un deseo pasado
convertido en realidad. Las cosas practicamente existen porque queremos que sean Yy es
nuestro anhelo que existan. Todo, incluso Dios o la inmortalidad (Ferrater Mora, 1985, pp.
35-55).

Por consiguiente, Unamuno no solo se opone al pasado sino también al presente salvo que se
convierta en futuro. Sentirse satisfecho con el presente es hasta retrogrado (Unamuno, 1912,
p. 184). El Unico pasado y presente que reconoce y que anhela es el pasado y presente que
intenta convertirse en un futuro, revivirse, eternizarse (Ferrater Mora, 1985, pp. 70-71). Como
si el presente fuera algo podrido y més cercano a la muerte que el futuro. Es decir, Unamuno
se orienta mas al futuro posiblemente perdurable que al pasado ciertamente muerto o incluso

al presente ciertamente fugaz y estrechamente unido con el pasado.

Se opone también a la tendencia de conocer, saber, entender, describir, apuntar. Para
Unamuno conocer y saber no es vivir ya que la vida llena de contradicciones y cambios
escurridizos solo tiene que ser vivida (Sanchez, 2012, p. 83). La ciencia, los libros son
nuestras tumbas hechas de madera de las teorias muertas, productos del pasado (Unamuno,
1912, p. 52). “Y al cabo el género humano sucumbira al pie de las bibliotecas -talados
bosques enteros para hacer el papel que en ellas se almacena-, museos, maquinas, fabricas,
laboratorios... para legarlos... ;ja quién? Porque Dios no los recibird” (Unamuno, 1912, p.

177).

En lo que se refiere a esta pregunta ¢a quién?, Unamuno se opone a las etiquetas que nos
intentan poner en las cajitas y aliviar de esta manera el curso de definirnos. Por ejemplo crecer
y tener hijos es una de las cajitas sociales a la que Unamuno siente cierta aversion ya que nos
sacrificamos por ellos que también se van a sacrificar mientras nadie disfrutard de estos

sacrificios (Unamuno, 1912, p. 7).

Por otro lado Unamuno proclama que hay que repartirse completamente a otros para proteger
nuestra inmortalidad lo que voy a comentar en el capitulo “Amor”. Esto es una de las
contradicciones que podemos encontrar en el ensayo. El otro por ejemplo es que Unamuno se
opone a las definiciones porque paran el flujo del tiempo e impiden los cambios naturales,
pero al mismo tiempo se también opone a otro cambio natural, que es la muerte.
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En otras palabras aunque no quiere morir, y morimos en el futuro, el pasado y el presente
también le repugna por ser algo parado, definido, muerto. Esta en contra de las cajitas sociales
que huelen a cerradas pero al mismo tiempo declara que hay que ser poco tacafio en lo que se
refiere a entregarnos a otras personas. Sin embargo, esta tendencia de Unamuno no es nada
negativa ni algo que se pueda criticar, ya que Unamuno mismo califica su obra como
contradictoria marcandola saliente de la propia vida, de algo alterable y contradictorio
(Unamuno, 1912, p. 150).

3.1.2 Latendencia de querer ser diferente

Otra manera de matarnos todavia durante la vida, es perder nuestra individualidad al
convertirse en alguién diferente. Sin embargo tenemos cierta tendencia de querer cambiarnos,
parecernos a otra persona, mejorarnos. Este deseo de querer ser diferente de lo que somos, es
en esencia autodestructivo, ya que va en contra de nuestro anhelo de no perder nuestra
individualidad Unica. Querer cambiar nuestra individualidad es dicho de otro modo tener
tendencias suicidas. El ser diferente conlleva en si el no ser yo. En realidad a pesar de
nuestras imperfecciones, no escogeriamos ser diferentes aunque mejores y aunque a veces

nosotros mismos lo afirmamos y estamos convencidos de ello (Unamuno, 1912, pp. 1-11).

El cambio de nuestras personalidades equivale a la muerte aunque lo fisico permaneceria
igual. Unamuno nos describe un estado cuando alguién sufre la enfermedad mental, es decir el

cambio de personalidad o pérdida de la memoria tratado por alientistas:

“En esos cambios de personalidad, la memoria, base de la conciencia, se arruina por
completo, y solo le queda al pobre paciente, como substrato de continuidad individual -ya
gue no personal-, el organismo fisico. Tal enfermedad equivale a la muerte para el sujeto

que la padece” (Unamuno, 1912, p. 6).

Un individuo que ha perdido su memoria y su personalidad dentro del cuerpo fisico aunque
individual, estd muerto todavia durante su vida. Sin embargo, esto pasa en cierto modo a
personas oficialmente sanas. Podemos perfectamente cambiar nuestra personalidad dentro de

nuestro cuerpo fisico que no cambia.
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Y como lo individual equivale a lo universal segin Unamuno, la enunciacion previa es valida
tanto para un humano como para un pueblo: “Ni a un hombre, ni a un pueblo -que es, en
cierto sentido, un hombre también- se le puede exigir un cambio que rompa la unidad y la
continuidad de su persona” (Unamuno, 1912, p. 6). Por lo tanto de la misma manera que es
insensato que un hombre quiera ser diferente, es insensato que los conjuntos de hombres, los
pueblos quieran ser diferentes de lo que son. O es mas, estimarse menos que otras naciones
diferentes. Unamuno describe Espafia como un pueblo menos cientifico que otros, sin
embargo, mas mistico y tradicional que otros. “Mas al decir, jque inventen ellos!, no quise
decir que hayamos de contentarnos con un papel pasivo, no. Ellos a la ciencia de que nos
aprovecharemos; nosotros, a lo nuestro. No basta defenderse, hay que atacar” (Unamuno,
1912, p. 175). Es decir, esta bien ser diferente. Sin embargo no debemos aprovechar de esto
adoptando una postura de pasividad. Debemos ser activos pero de nuestra manera individual.

Debemos ser nuestra mejor version pero nunca diferente:

“;Que tal otro pueblo es mejor? Perfectamente, aunque no entendamos bien qué es eso de
mejor o peor. ;Que es mas rico? Concedido. ;Que es mas culto? Concedido también.
¢Que vive mas feliz? Esto ya..., pero, en fin, jpase! ;Que vence, eso que llaman vencer,
mientras nosotros somos vencidos? Enhorabuena. Todo esto esta bien, pero es otro. Y
basta. ¢Que otro llenaria tan bien o mejor que yo el papel que lleno? ;Que otro cumpliria

mi funcidn social? Si, pero no yo” (Unamuno, 1912, p. 7).

Es decir, por lo mejor que esté otro pueblo o una persona en nuestra opinién, este pueblo o
esta persona es diferente y entonces no hay ninguna razén por qué imitarlos, compararnos con

ellos y padecer cualquier cambio de nuestra personalidad individual.

3.1.3 La tendencia de reconciliarse

Otra manera de matarnos todavia durante la vida, es aceptar la muerte y reconciliarnos con
ella como si estuviera en su derecho de condenarnos a la desaparicion de nuestra conciencia
individual. Como ya he mencionado, segun Unamuno los objetos existen exclusivamente
gracias a nuestro anhelo de que existan. El acto de reconciliarnos significa lo mismo que

terminar con el anhelo, dejar de querer las cosas y entonces remediar su existencia. No desear
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la inmortalidad nos condena a la mortalidad. “La inmortalidad que mas le fascinaba era la de

los seres humanos que la anhelan” (Ferrater Mora, 1985, pp. 67).

No querer es ademas poco natural, ya que segin Unamuno la voluntad es en esencia nuestra
esencia. Reconciliarse, resignarse, dejar de querer la inmortalidad aunque sea un querer loco,
Unamuno lo considera hasta una expresion de la pereza innatural (Unamuno, 1912, p. 123).
Influido por Schopenhauer quien marca la voluntad como algo natural para cualquier
organismo, Unamuno proclama que la voluntad sale naturalmente de la consciencia
individual. Aunque Schopenhauer no habla de la consciencia, los dos estan de acuerdo que
todo lo que existe es la voluntad afectando el mundo que parece objetivo pero en realidad no
lo es (Sanchez, 2012, pp. 81-83). Entonces, somos capacez de cambiar el mundo objetivo
solamente con nuestro anhelo natural de la vida inmortal, ya que lo creamos sujetivamente.
“Y hay que creer acaso en esa otra vida para merecerla, para conseguirla, o tal vez ni la
merece ni la consigue el que no la anhela sobre la razén vy, si fuere menester, hasta contra
ella” (Unamuno, 1912, p. 11).

Por no reconciliarse y seguir la lucha, Unamuno se refiere sobre todo a la lucha entre los dos
contrastes mas poderosos en cada humano, la razon y el sentimiento. La razon cree en la
muerte y el sentimiento en la inmortalidad. Unamuno por lo tanto pone la razén en contra de
la vida, o mejor dicho de la vida inmortal, ya que esta vida no es vida si no es inmortal.
Ademas, segun él, la razon por si misma no solo no puede ser objetiva ya que sale de los seres
subjetivos, sino también no se capaz de entender el humano que es asimismo sentimental,
absurdo o cotradictorio (Sanchez, 2012, pp. 77-79). ¢ Pero entonces como equilibrar la razon y

el sentimiento y es de hecho buena idea equilibrarlos?

“El mas tragico problema de la filosofia es el de conciliar las necesidades intelectuales
con las necesidades afectivas y con las volitivas. Como que ahi fracasa toda filosofia que
pretende deshacer la eterna y tragica contradiccion, base de nuestra existencia. No basta

pensar, hay que sentir nuestro destino” (Unamuno, 1912, p. 10).

Es decir, la clave es no creer unicamente en la razon ni en el sentimiento. Ni equilibrar estos
dos. La clave es la lucha interminable de estos dos. Si uno de ellos gana, la lucha se finaliza
junto con la esperanza e incerteza impulsando nuestra vida. Y todo lo que se finaliza, muere.

“Porque es la contradiccion intima precisamente lo que unifica mi vida, le da razén practica
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de ser. O maés bien es el conflicto mismo, es la misma apasionada incertidumbre lo que unifica

mi accién y me hace vivir y obrar” (Unamuno, 1912, p. 150).

O sea, la contradiccion y la lucha de la razén y el sentimiento es de hecho positiva, ya que
pone uno en incertidubmre y por lo tanto esperanza, pasion, accién y vida. Sin embargo, como
la lucha se percibe generalmente como algo negativo, muchos filésofos intentan acabar esta
lucha por medio de la harmonia que sirve de reconcilio. En cambio, Unamuno rechaza esta
harmonia final y destaca la importancia de la lucha interminable de las contradicciones
(Ferrater Mora, 1985, pp. 44-45).

Aqui se puede otra vez sentir con intensidad cierta repulsion por lo finalizado aunque sea
consolador o harmonico: “El que sufre vive, y el que vive sufriendo ama y espera, aunque a la
puerta de su mansion le pongan el «jDejad toda esperanza!», y es mejor vivir en dolor que no
dejar de ser en paz” (Unamuno, 1912, p. 26). Es mejor luchar y sufrir por contradicciones que
escoger la harmonia, reconciliarse con la muerte, hacer las paces con ella, no anhelar su
contrario y entonces darle permiso que existiera y que sea justa: hay que portarse como si
nuestra mortalidad fuera injusta, convencer a otros de esta injusticia y sobre todo luchar

contra ella (Unamuno, 1912, p. 149-155). No dejemos que la razon y la muerte nos venciera.

La razén no es capaz de probar con seguridad que la inmortalidad no sea posible si no se lo
permitimos. Esto nos detiene entre la posibilidad de la inmortalidad y la imposibilidad de la
inmortalidad. Por lo que nunca podemos conseguir la seguridad ni de lo uno ni de lo otro y
conseguir a inquietarnos. Y el hecho de que no podemos inquietarnos, Unamuno lo percibe
como algo positivo, ya que al inquietarnos nos acercamos al segundo opuesto, o sea a la
imposibilidad de la inmortalidad y de hecho a la muerte que es quieta, es su esencia. Por esto
hay que perdurar en la lucha agénica de las dos posibilidades sin perderla ni ganarla (Ferrater
Mora, 1985, pp. 68-69). Unamuno (1912, p. 184) instiga a todos los seres vivos que vivan en
la inquietud, anhelo, fe y que se opongan a resignar a esta lucha inquieta de contradicciones.
No es solo que la razén dude de la inmortalidad, la razén por su caracter empieza a dudar
sobre si mismo (Sanchez, 2012, pp. 87-89). Y esta duda nos vuelve otra vez entre dos

opuestos en su guerra interminable donde desde la inquietud se alimenta nuestra esperanza.

La frase frecuente “Qué descanse en paz” se dice sobre la gente que se habia muerto. Esta
coneccion entre la paz es también obvia para Unamuno. La paz es una especie de muerte, ya
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que es algo en contra de la vida caracteristica por la lucha interminable y algo que acaba esta

lucha, que entonces acaba con algo vivaz. Querer la paz es querer morirse.

Por eso las Ultimas lineas del libro estan dedicadas a su grito: “;Y Dios no te dé paz y si
gloria!” (Unamuno, 1912, p. 188). Los siguientes capitulos analizan qué importancia tiene la

gloria en este grito y que mas cosas nos puede dar Dios.

31



3.2 El deseo de la inmortalidad

Después de haber estudiado en el capitulo anterior la muerte final, nos puede parecer
inevitable y penetrada en la vida mas que hemos pensado y la lucha contra ella perdida por
adelantado. Sin embargo, Unamuno aun asi reconoce algunas posibilidades o modos de
escaparla, luchar contra ella y acercarse a la vida y a la posible inmortalidad. Segun él,
podemos cumplir nuestro deseo de ser inmortales mediante algunos hechos. Los capitulos
siguentes tratan de aquellos hechos que Unamuno acentiia mas en su libro. Se trata del amor
hacia otros y hacia Dios, la inseguridad y de esta la naciente esperanza, la lucha interminable

contra la mortalidad y para algunos incluso la muerte anticipada.

3.2.1 Elamor

La perpetuacion en otros seres tras amor hacia estos, aunque también fugitivos, es uno de los
medios de alejarnos de la muerte terminal segin Unamuno. Hay que destacar que hablando de
amor en este capitulo hablamos de amor no fisico por el motivo de que lo fisico es méas
cercano a la muerte, no tiene tanta esperanza de no desvanecerse y de poder ser eterno como
lo espiritual. Nuestro cuerpo fisico es fugitivo y por eso lo que realmente queremos repartir e
immortalizar son nuestras almas (Unamuno, 1912, pp. 123-124). Estos cuerpos fugitivos los
junta el amor fisico. Y lo que junta las almas es el amor no fisico, es decir espiritual
(Unamuno, 1912, pp. 77-90). Y esto es la razon porque Unamuno se concentra en esta especie

de amor.

Otra razon por que Unamuno considera el amor un medio de escaparse de alcanzar la
inmortalidad puede ser que considera el amor una teoria convertida en préctica y las cosas por
ser practicas son mas cercanas a la vida (Unamuno, 1912, p. 155). De otro punto de vista, es
también algo desesperado y parecido a la muerte, lo que lo convierte en un antidoto para
curarnos de esta muerte. Como amor es algo que no podemos completamente realizar en este
mundo, nos da cierta esperanza para la existencia de otro mundo, la esperanza tan
fundamental para nuestra existencia (Unamuno, 1912, pp. 77-90). La importancia de la

esperanza esta analizada etalladamente en el capitulo “Esperanza insegura”™.
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Aunque Unamuno pone mucha importancia a lo individual, al mismo tiempo declara que las
cosas existen gracias a su contraste. Y del mismo modo que la alegria existe gracias al

sufrimiento, uno existe gracias al otro y al ser percibido por otro.

“Unamuno subraya que aunque cada hombre — real o ficticio — es verdaderamente él mismo,

no puede vivir sin otros” (Ferrater Mora, 1985, p. 48).

Sin embargo, se podria cambiar el sentido de la frase anterior que cada hombre no puede vivir
sin él mismo en otros. “Queremos sentir la existencia de todo lo demaés, que cada una de las
demas cosas individuales sea también un yo” (Unamuno, 1912, p. 85). Es decir, queremos
invadir y penetrar a otros para convertirles en nosotros mismo y asi expandir nuestra
individualidad, lo que no multiplica la posibilidad de existir mas tiempo. Invadir otros y poder
compartir nuestras personalidades con otras personas es ademas algo igualmente si no méas

fuerte y valioso que cualquier conjunto de ideas y teorias:

“Resolveriamos muchas cosas si saliendo todos a la calle, y poniendo a luz nuestras
penas, que acaso resultasen una sola pena comun, nos pusiéramos en comun a llorarlas y
a dar gritos al cielo y a llamar a Dios. Aunque no nos oyese, que si nos oiria. Lo mas
santo de un templo es que es el lugar a que se va a llorar en comin. Un Miserere, cantado

en comin por una muchedumbre, azotada del destino, vale tanto como una filosofia”

(Unamuno, 1912, p. 11).

Umanuno habla de este llanto colectivo ya que segun él lo que une nuestras almas mas y que
es también la base para el amor es el sufrimiento. EI amor espiritual es entonces mas
semejante al sufrimiento que a la alegria. Y tiene su sinificado, ya que al sentir la alegria y
satisfaccion en nuestro amar, se pierde el anhelo y la incertidumbre esperanza. Por esta
satisfaccion y uno se acostumbra. Perder esperanza y acostumbrarse equivale a algo finalizado
y entonces a la muerte (Unamuno, 1912, pp. 118-119). Propiamente dicho, el amor no es
nada mas que la compasion ya que sintiendo nuestra propia mortalidad, nos compadecimos de
nuestro propio sufrimiento y nos compadecimos de todos, de los que pensamos que sienten lo

mismo:

“Y lo mas inmediato es sentir y amar mi propia miseria, mi congoja, compadecerme de

mi mismo, tenerme a mi mismo amor. Y esta compasién, cuando es viva y
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superabundante, se vierte de mi a los demas, y del exceso de mi compasion propia,

compadezco a mis projimos”(Unamuno, 1912, pp. 121-122).

La delicia y el amor fisico junta nuestros cuerpos fisicos pero al mismo tiempo separa
nuestras almas. Y es el sufrimiento que compartimos y que otra vez junta nuestras almas una
vez separadas. Y este sufrimiento unificativo es debajo de su mascara nuestra felicidad
verdadera. Queriendo ser amados, mas que querer ser felices, queremos que otros se
compadezcan de nosotros y nuestro sufrimiento (Unamuno, 1912, pp. 77-90). Como ya he
dicho, nos compadecimos de nuestro propio sufrimiento y nos compadecimos de todos, de los
gue pensamos que sienten lo mismo. Personificando una piedra, un animal, o el Dios, nos
compadecimos de ellos y por lo tanto lo amamos. Y al personificarlos, los hacemos
compadecer con nosotros también. Y todo esto lo hacemos por el motivo de estar en otros sin
perder a nosotros mismos (Unamuno, 1912, pp. 77-90): “Amo al pr6jimo porque vive en mi y
como parte de mi conciencia, porque es como yo, es mio” (Unamuno, 1912, p. 28). Puesto
que esta declaracion puede manifestarse egoistica como mas cosas en su filosofia, Unamuno
intenta ractificar nuestro procedimiento de amar por cambiar nuestra conotacion negativa del

fendmeno llamado egoismo:

“Cada hombre vale mas que la humanidad entera, ni sirve sacrificar cada uno a todos,
sino en cuanto todos se sacrifiquen a cada uno. Eso que llamais egoismo, es el principio
de la gravedad psiquica, el postulado necesario. «jAma a tu préjimo como a ti mismo!»,
se nos dijo presuponiendo que cada cual se ame a si mismo; y no se nos dijo, jamate! Y,

sin embargo, no sabemos amarnos” (Unamuno, 1912, p. 27).

Es decir, el llamado egoismo del individuo que es al mismo tiempo lo universal, es necesario

para que podamos amar a otros.

El amor en la interpretacion de Unamuno aparece hasta en la guerra donde nunca la

buscariamos e incluso tiene caracteristicas similares a la guerra:

“Es la guerra la que, por el choque y la agresion mutua, ha puesto en contacto a los
pueblos, y les ha hecho conocerse y quererse. EI mas puro y mas fecundo abrazo de amor
que se den entre si los hombres, es el que sobre el campo de batalla se dan el vencedor y

el vencido” (Unamuno, 1912, p. 161).
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En otras palabras, de guerra nace amor. Invasion y penetracion al teritorio ajeno es bueno ya
que nos posibilita chocarnos, conocernos y querernos. Unamuno (1912, pp. 161-168) afirma
que la invasiéon y penetracion a otros es buena también porque haciendolo realizamos
expansion de nuestra consciencia individual. Y todo lo que expande es bueno. Y queremos
invadir otras personas y expandir nuestros territorios conquistados precisamente porque
intentamos escapar de la nada: “Y ser yo, es ser todos los demas. ;O todo o nada!” (Unamuno,
1912, p. 23). Sin embargo aun mejor que la expansion es la duracion. El alma simplemente

siempre quiere permanecer y expandirse mas en el tiempo que en el espacio:

“Sacrifica el artista la extension de su fama a su duracion; ansia mas durar por siempre en
un rinconcito, a no brillar un segundo en el universo todo; quiere mas ser atomo eterno y
consciente de si mismo que momentanea conciencia del universo todo; sacrifica la
infinidad a la eternidad” (Unamuno, 1912, p. 33).

Y como manera de perdurar Unamuno nos ofrece nuestra tendencia de perdurar en la
memoria de otras personas y ser especiales para otras personas de qualquier manera, no
importa si tenemos razén o no. Hay que llegar a ser irreemplazable no importa como lo
hacemos, si tenemos razén o no. Y todo aquello para que los que compartian sus vida con las
suyas y nuestros sucesores no puedan reemplazar lo vacio que dejamos en sus almas, y para
que reconozcan que hay una injusticia en nuestra muerte (Unamuno, 1912, p. 155). Sin
embargo lo mas importante del hecho de estar en otros, es estrar alli sin cesar se ser nosotros

mismos (Unamuno, 1912, p. 83).

Aqui otra vez podemos percibir cierta presencia y al mismo tiempo cierta necesidad de
presencia de contradiccion en lo que hacemos para conseguir la inmortalidad tras amor. Para
poder eternizar nuestra existencia individual, tenemos gque entregarla a otros y de cierto modo
perderla voluntariamente. En otras palabras, para no perdernos tenemos que perdernos. Es un
buen ejemplo de dos contrastes que se necesitan uno a otro, lo que se puede aplicar a todos los

contrastes discutidos en este libro como por ejemplo la razon y el sentimiento.

Unamuno (1912, p. 33) hace una observacién que del mismo modo que encontramos la
posibilidad de inmortalizarnos en otros humanos de carne y hueso, la encontramos en la

existencia de Dios lo que explica el capitulo siguiente.
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3.2.2 Dios

La perpetuacion en Dios es otro de los medios de alejarnos de la muerte terminal segun
Unamuno. Hay que destacar que la vision de Dios es una de las cosas mas heterdgenas en la
sociedad: “Dios y sustancia que vuelven siempre en su pensamiento de uno o de otro modo
disfrazados” (Unamuno, 1912, p. 90). Por eso hay que aclarar cuél es la visiéon de Dios de
Unamuno y qué relacién tiene con él. Unamuno se considera a si mismo un cristiano. Sin
embargo, al no querer someterse a cualquier sistema, su vision de Dios es mas auténtica e
individual. Unamuno percibe a Dios no como idea sino como alguien parecido a los hombres,
alguien que tiene las mismas caracteristicas que los hombres. Alguien que también sufre,
anhela y ama: “El que no sufre, y no sufre porque no vive, es ese logico y congelado ens
realissimum, es el primum movens, es esa entidad impasible y por impasible no mas que pura

idea ;Y como va a fluir y vivir el mundo desde una idea impasible?”” (Unamuno, 1912, p

118).

En lo que se refiere a la existencia de este tipo de Dios, es comparable con la existencia de los
personajes de libros. Por ejemplo en su libro Niebla, Unamuno se comunica con sus
personajes y se pone en el papel de Dios amenazandoles que puede borrar su existencia
cuando quiera. Lo que pasa es que al mismo tiempo Unamuno necesita el personaje también
para ser el autor por lo cual los personajes lo crean a Unamuno y al revés (Ferrater Mora,
1985, pp. 48-49). Y esto es la exacta paralela a nuestra relacion con Dios. A Dios lo creamos
mediante nuestro anhelo. Existe gracias a nuestro deseo que exista (Ferrater Mora, 1985, pp.
54-55). Pero como creamos a Dios con las mismas caracteristicas humanas que tenemos, es
obvio que él también anhela su propia existencia y nos crea a nosotros. La creacion es

entonces mutua:

“El Sonador del mundo es, a su vez, sonando. El eternizador es a su modo eternizando.
Sin el hombre y el mundo, Dios no existiria. Pero sin Dios, el mundo y el hombre se
hundirian en esa pesadilla de la nada de la cual s6lo puede salvarnos el sueno incesante,

la perenne memoria del Gran Sofiador” (Ferrater Mora, 1985, p. 55).
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Soriar con Dios es por lo tanto creer en €l y creer en él es crearlo. Y él creyendo en nosotros
nos crea a nosotros. Uno se necesita a otro. El anhelo tiene mucha importancia por eso para la

existencia humana y divina.

Como ya he mencionado, personificar a algo, es lo mismo que amarlo, ya que suponemos que
tenemos sentimientos semejantes, sentimos que estd en nosotros y por lo tanto nos
compadecimos de ello, lo que equivale al amor. Amamos a Dios porque lo personificamos:
“No solo tiene ¢l conciencia del mundo, sino que se imagina que el mundo tiene también
conciencia como ¢1” (Unamuno, 1912, p. 91). Y lo personificamos por el miedo de perder
nuestra consciencia y por nuestro anhelo de poner esta consciencia personal a todo y a todos y

en consecuencia para salvar esta consciencia:

“El hombre no se resigna a estar, como conciencia, solo en el Universo, ni a ser un fendbmeno
objetivo mas. Quiere salvar su subjetividad vital o pasional haciendo vivo, personal, animado
al Universo todo. Y por eso y para eso han descubierto a Dios y la sustancia” (Unamuno,
1912, p. 85). Es decir, creamos la existencia de Dios para salvarnos. Y por esto Unamuno
explica el concepto de Jesus catolico a su una manera: “Unamuno mantuvo que aun la muerte

de Dios es la vida del hombre” (Ferrater Mora, 1985, p. 55).

El hecho de que Dios ha muerto, contiene en si su contraste, nuestra vida. Es decir, JesUs
catolico, un hombre mortal se tranform6 en Dios inmortal. Y esto nos da la esperanza y de
cierto modo garantiza el mismo destino, la misma transformacion a algo divino e inmortal. En

este caso el Dios es mas bien una garantia que un creador (Unamuno, 1912, pp. 22-45).

En resumen, creando Dios creamos cierta garantia de nuestra inmortalidad. Sin embargo, no
nos basta crearlo, queremos poseerlo, es mas, convertirse en él. Para demostrarlo
mencionemos otra vez una frase clave del libro: “Amo al projimo porque vive en mi y como
parte de mi conciencia, porque es como yo, es mio” (Unamuno, 1912, p. 28). Este es mio tiene
mucha importancia. Se refiere a nuestra tendencia de poseer cosas y personas y asi poseer su

existencia, comerla, tenerla dentro y satisfacer nuestro supremo hambre:

“Ni de mi materia ni de mi fuerza me inquieto, pues no son mias mientras no sea yo
mismo mio, esto es, eterno. No, no es anegarse en el gran Todo, en la Materia 0 en la

Fuerza infinitas y eternas o en Dios lo que anhelo; no es ser poseido por Dios, sino
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poseerle, hacerme yo Dios sin dejar de ser el yo que ahora os digo esto” (Unamuno,

1912, p. 28).

Es decir, lo que en realidad anhelamos al crear a nosotros mismos, es ser Dios.

Hablando de la posesion, inducimos cierta sensacion de materialismo. Sin embargo Unamuno
(Longhurst, 2017, pp. 13-14) se considera a si mismo antimaterialista. En realidad rechaza
reducir el ser y otras cosas como Dios meramente a lo racional ya que esto seria una actitud
materialista. Por otro lado rechaza la vida eterna en la cual no poseeria su cuerpo fisico y
material. Esto puede resultar materialistico a algunos, a cuya opinibn Unamuno no se
defiende. Yo afiadiria otro tipo de materialismo que se puede observar en su filosofia y lo
Ilamaria materialismo espiritual, es decir el deseo de poseer cosas posiblemente eternas como
son por ejemplo las memorias de otros humanos y Dios. En vez de ser poseidos po él,

anhelamos poseerlo, convertirse en Dios mismo.

“;Materialismo? ;Materialismo decis? Sin duda; pero es que nuestro espiritu es también
alguna especie de materia 0 no es nada. Tiemblo ante la idea de tener que desgarrarme de
mi carne; tiemblo méas aln ante la idea de tener que desgarrarme de todo lo sensible y

material, de toda sustancia” (Unamuno, 1912, p. 28).

En resumen, Unamuno marca nuestro espiritu como una especie de materia lo cual me llevo a
la idea de designar Unamuno un materialista espiritual. Ademas admite que teme al perder
tanto su espiritu, cierta especie de materia, como su cuerpo fisico, que es la materia como la

conocemos.

No obstante, en nuestra sociedad damos mucha importancia a Dios racional y dogmatico e

intentamos resolver la cuestion de Dios a base en nuestra razon, lo que no es posible:

“Este problema de la existencia de Dios, problema racionalmente insoluble, no es en el
fondo sino el problema de la conciencia de la exsistencia y no de la insistencia de la
conciencia, el problema mismo de la existencia sustancial del alma, el problema mismo
de la perpetuidad del alma humana, el problema mismo de la finalidad humana del
Universo” (Unamuno, 1912, p. 106).
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El consuelo que nos ofrece la iglesia, o sea la vida de bienaventuranza en el cielo, tampoco es
consoladora segin Unamuno. No es un consuelo, ya que la vida de bienaventuranza no se
parece para nada a la vida de lagrimas y gozos que vivimos ahora y cudl realmente anhelamos
prolongar. Tampoco queremos ningun consuelo y satisfaccion, ya que estos nos quitarian una

cosa esencial que puede nacer exclusivamente de la insatisfaccion, es decir la esperanza.

3.2.3 Esperanza insegura

La esperanza sin alcanzar lo que se espera y la cual nace de la inseguridad es otro de los
medios de alejarnos de la muerte terminal segin Unamuno. Gracias a esta hambre por
satisfacernos, eternizarnos o convertirnos en lo divino, existe la esperanza: “De este anhelo o
hambre de divinidad surge la esperanza; de esta, la fe, y de la fe y la esperanza, la caridad”
(Unamuno, 1912, p. 107). De hecho gracias a cualquier hambre de conseguir cualquiera cosa
y sobre todo gracias a no poder conseguirla, existe la esperanza. La esperanza que cualquiera
cosa se complete, muere al completarse. Precisamente por esto Unamuno rechaza todo lo que
huele a final, parado, satisfecho, completo. Y de hecho rechaza conseguir lo que se espera.
Esto nos cambia la manera de ver las cosas que no podemos conseguir, no como fracaso sino
como algo favorable: “;No sera la absoluta y perfecta felicidad eterna una eterna esperanza
que de realizarse moriria? ¢Se puede ser feliz sin esperanza? Y no cabe esperar ya una vez

realizada la posesion, porque esta mata la esperanza, el ansia” (Unamuno, 1912, p. 140).

Es decir, la esperanza nace otra vez gracias a su contraste, o sea la desesperacion de no poder
conseguirla. Y este alumbramiento de la esperanza sucede dentro de la lucha perpetua de los
contrastes y por eso no debemos terminar esta lucha y reconciliarnos: “Cuando estamos al
limite de nuestras fuerzas, agotados por la lucha, gracias a este mismo momento no
encontramos la paz sino la esperanza. Y por esto la lucha es importante, porque la eperanza es

importate” (Unamuno, 1912, pp. 61-76).

Aunque parece que los pesimistas afectados por el pesimismo producido por la razén que
descompone y niega todo, incluso a ella misma, carecen de cualquiera esperanza. Sin
embargo, mientras pronuncian sus juicios pesimistas todavia siguen esperando en su

desesperanza (Unamuno, 1912, pp. 149-170).
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Unamuno (1912, p. 12-33) afirma que los humanos a diferencia de los animales quieren
conocer encima de su necesidad aunque al mismo tiempo anhelan incerteza y de esta

surgiente esperanza.

“Los parasitos, que en las entrafias de otros animales viven de los jugos nutritivos por
estos otros preparados ya, como no necesitan ni ver ni oir, ni ven ni oyen, sino que
convertidos en una especie de saco, permanecen adheridos al ser de quien viven. Para
estos paréasitos no deben de existir ni el mundo visual ni el mundo sonoro. Basta que vean

y oigan aquellos que en sus entrafias los mantienen” (Unamuno, 1912, p. 15).

Por lo tanto puede que haya otro mundo, solo que no poseemos sentidos que nos permitan

percibirlo, lo que también nos da cierta esperanza.

Hay mucha esperanza también en el amor, especificamente en el amor doloroso. EI amor feliz
no tiene ninguna razon de anhelar la felicidad ausente ya que ya la tiene. Por lo tanto ya no
contiene la incerteza y esperanza de que un dia sea feliz ya que lo es. EI amor feliz no nos
alimenta de la esperanza que tanto necesitamos (Unamuno, 1912, pp. 77-90). Sin embargo,
aunque la mortalidad de cada uno, y de ella la surgiente miseria, nos hace compadecer el uno
del otro y amar el uno al otro, no nos motiva necesariamente a hacer una obra buena. De
hecho nos enmendariamos al saber que nos salvaremos: “Y sigo creyendo que si creyésemos
todos en nuestra salvacion de la nada seriamos todos mejores” (Unamuno, 1912, p. 26). La
duda, la inseguridad, la incertidubmre y de ella la surgiente esperanza es lo que necesitamos
no solo para vivir sino también para vivir moralmente: “Quiero establecer la incertidumbre, la
duda, el perpetuo combate con el misterio de nuestro final destino, la desesperacion mental y
la falta de sélido y estable fundamento dogmatico, pueden ser base de moral” (Unamuno,
1912, p. 150).

Parece que que la esperanza no debe finalizarse, ni tener algin objetivo para ser una
verdadera esperanza, Unamuno en realidad cree que a la vez tiene un objetivo. Es decir, su
proposito final es no tener ninglna final sino mantener a uno perpetuamente en el estado de la
esperanza que se finalizaria al finalizarla, o sea satisfacerla: “Unamuno no pide bienaventuras
o la completa realizacién de lo que se anhela y espera: pide mas bien un reino de
insatisfaccion esperanzada o de esperanza insatisfecha” (Ferrater Mora, 1985, p. 70). Lo que

realmente queremos en el interior es no conseguir lo que queremos, no satisfacer la
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insatisfaccion, no perder la esperanza, retrasar la sensacion de la beatitud completa por

ejemplo mediante nuestra detencion en su contraste, en el sufrimiento.
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3.2.4 El sufrimiento

El sufrimiento que es una parte importante de la vida es otro de los medios de alejarnos de la
muerte terminal segin Unamuno. El sufrimiento puede servir de alejamiento de la muerte y
por lo tanto de acercamiento a la vida aunque en general esta percibido como algo indeseable
y conectado con la enfermedad y paraddjicamente con la muerte misma. Y no se trata solo de
acercamiento a la vida sino también de acercamiento a otros humanos, si no es la misma cosa.
Como ya he analizado en el capitulo “Amor”, el sufrimiento puede ser cierto instrumento de
unificacion de los seres. Al tener compasion con nuestro sufrimiento, somos capaces de tener
compasion con el sufrimiento de otros seres parecidos a nosotros y precisamente por esto
sentir amor hacia aquellos. Incluso hacia Dios que también sufre. Y sufrir es divino: “El dolor
es la sustancia de la vida y la raiz de la personalidad, pues s6lo sufriendo es persona. Y es
universal, y lo que a los seres todos nos une es el dolor, la sangre universal o divina que por
todos circula” (Unamuno, 1912, p 118).

Si el amor es lo mismo que la compasion con nuestro propio sufrimiento, nuestro dolor y
gracias a esto, con el dolor de los demas, yo lo llamaria condolor para expresarlo mejor. El
filosofo aleman Arthur Shopenhauer, quién influyé a Unamuno en lo que se refiere por
ejemplo a la negacion de la verdad objetiva, ya habia hablado de la idea del amor
condicionado por la compasion de nuestro sufrimiento antes de Unamuno (Séanchez, 2012, pp.
80 — 82). Si la gente anhela amor, anhela entonces sufrir junto con otros. Unamuno por lo

tanto sugiere un sufrimiento colectivo:

“Un pedante que vio a Solon llorar la muerte de un hijo, le dijo: «;Para qué lloras asi, si
eso de nada sirve?» Y el sabio le respondid: «Por eso precisamente, porque no sirve.»
Claro esta que el llorar sirve de algo, aungue no sea mas que de desahogo; pero bien se ve
el profundo sentido de la respuesta de Sol6n al impertinente. No basta curar la peste, hay

que saber llorarla. jSi, hay que saber llorar!*“ (Unamuno, 1912, p. 11).

Segn Unamuno, el sufrimiento es una de las sefiales de la vida, ya que todo lo que no sufre
es definitivamente muerto: “El que no sufre, y no sufre porque no vive, es ese logico y
congelado ens realissimum, es el primum movens, es esa entidad impasible y por impasible
no méas que pura idea. La categoria no sufre, pero tampoco vive ni existe como persona”
(Unamuno, 1912, p. 118).
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Unamuno marca el sufrimiento como parte de la vida ya al incluirlo en su descripcion del
hombre en el teorema mas significativo de su ensayo: ,,E1 hombre de carne y hueso, el que
nace, sufre y muere -sobre todo muere” (Unamuno, 1912, p. 1). ¢(Pero si la vida es buena
segun Unamuno, por qué el sufrimiento o la maldad que forma su parte deberian ser
percibidos como algo negativo? “Nadie ha probado que el hombre tenga que ser naturalmente
alegre” (Unamuno, 1912, p. 11). (Quién debe juzgar estas cosas? ;Y la felicidad perpetua, no
es nada mé&s que la esperanza dentro del sufrimiento? Estas preguntas se hace el autor a traves
del Sentimiento tragico de la vida dejandolas sin respuesta alguna y dejando a los lectores

reflexionar: “Siguen las preguntas sin respuesta” (Unamuno, 1912, p. 140).

Como ya he mencionado, queremos prolongar esta misma vida y para prolongar esta misma
vida, tenemos que prolongarla no solo con sus aspectos que amamos sino también con los que
nos transmiten sentimientos dolorosos como el odio (Ferrater Mora, 1985, p. 69). En realidad,
no queremos Vivir otra vida, una vida mas feliz. Deseamos vivir nuestra vida para siempre en
estos cuerpos por méas dolor que nos den: “La inmortalidad del alma pura, sin alguna especie
de cuerpo o periespiritu, no es inmortalidad verdadera. Y en el fondo, el anhelo de prolongar
esta vida, esta y no otra, esta de carne y de dolor, esta de que maldecimos a las veces tan s6lo
porque se acaba” (Unamuno, 1912, p. 134). El dolor nos hace sentir nuestro cuerp0 y sentir

que estamos Vivos.

Hay que destacar también que lo que es el sufrimiento es como todo muy sujetivo. Para
Unamuno, el sufrimiento no son obstaculos, sino vida sin obstaculos y consiguiente pereza,
un estado inmdvil, cercano a la muerte. Y aunque parece que nos permite relajar y curarnos
del dolor, intenta limitarnos y derrotarnos. La Unica cura que hay es el dolor mismo ya que sin
este dolor no vivimos (Unamuno, 1912, pp. 162-166). Los obstaculos nos ayudan ganar o por

lo menos no perder la lucha como a Quijote (Unamuno, 1912, pp. 170-188).

Hay lugar para mencionar que Unamuno no es el tnico quien tiene esta vision del dolor como
una parte imprescindible de vida y quien la incorpora en su obra. Por ejemplo la escritora
espafiola Rosalia de Castro (1837-1885) basa su poesia en el dolor en concepto de comparfiero
de vida (Castro, 2014, passim). O la escritora uruguaya Idea Vilarifio (2017, passim) al

describir su pobre vida, marca el sufrimiento una herencia dolorosa.
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En resumen, Unamuno, junto con otros escritores, demuestra que el sufrimiento, percibido
como algo malo, es al mismo tiempo algo esencial para las cosas percibidas como buenas
como es por ejemplo el amor y la felicidad que encontramos en ello. Ademas el sufrimiento es
una sefial de vida y como la vida es buena, el sufrimiento también es bueno y la alegria quiza
no es el unico propdsito que tenemos. Unamuno otra vez designa la necesidad de ambos

contrastes que no deben hacer las paces, amortiguar y robarnos la esperanza.
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3.2.5 La muerte misma

Del mismo modo que como cura para el dolor existencial pueder servir el dolor mismo, el
posible escape de la muerte puede ser la muerte misma. Aunque no es el escape apropiado
segun Unamuno, ya que uno se deja vencer por la muerte, reconoce que algunos individuos

pueden escoger.

Para eternizarnos mediante por ejemplo la fama més eterna que la vida y asi inmortalizarnos

en la mente de otros, somos capaces de causar muerte, o la nuestra o la de otros:

“Tremenda pasion esa de que nuestra memoria sobreviva por encima del olvido de los
demas si es posible. De ella arranca la envidia a la que se debe, segun el relato biblico, el
crimen que abrid la historia humana: el asesinato de Abel por su hermano Cain. No fue
lucha por pan, fue lucha por sobrevivir a Dios, en la memoria divina” (Unamuno, 1912,

p. 33).

En este caso Cain causo la muerte de su hermano para sobresalir y asi eternizarse en la

memoria de Dios.

Unamuno nos ofrece una manera peculiar de ver la vida, o sea de verla como enfermedad en
su esencia: “Y acaso la enfermedad misma sea la condicidn esencial de lo que llamamos
progreso, y el progreso mismo una enfermedad” (Unamuno, 1912, p. 12). Sin embargo, la

definicién de lo sano y lo insano, no es clara:

“Y no sirve hablar, como veremos, de hombres sanos e insanos. Aparte de no haber una
nocion normativa de la salud, nadie ha probado que el hombre tenga que ser naturalmente
alegre. Es mas: el hombre, por ser hombre, por tener conciencia, es ya, respecto al burro

0 a un cangrejo, un animal enfermo” (Unamuno, 1912, p. 11).

En este caso la muerte seria la cura. Unamuno, sin embargo, comenta que mas que para
curarnos, acabamos con la vida por nuestro miedo de que un dia se acabe y nos liberamos tras

la muerte misma de este miedo de ella:

“El anhelo de prolongar esta vida, esta y no otra, esta de carne y de dolor, esta de que
maldecimos a las veces tan sélo porque se acaba. Los mas de los suicidas no se quitarian
la vida si tuviesen la seguridad de no morirse nunca sobre la tierra. El que se mata, se

mata por no esperar a morirse” (Unamuno, 1912, p. 134).
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Otro impulso para acabar con nuestra vida voluntariamente puede ser otra vez el amor. Al
experimentar amor que no se puede experimentar completamente es esta vida terrenal,
podemos descubrir que esto tampoco nos llena y perdemos el sentido de vida (Unamuno,
1912, p. 26).

A pesar de que a Unamuno no le gusta la idea de perderse en algo divino, admite que si
tuvieramos la seguridad innegable de que nuestro individuo enriquezca algo Supremo, puede
que nos sacrifiguemos. Pero ain asi, no es un consuelo persuasivo para sacrificar nuestras

conciencias individualidades por lo menos para Unamuno (Unamuno, 1912, pp. 91-124).

Unamuno incluso critica los que se resignan a la muerte. Conciliarse con la muerte no indica
ninguna sabiduria y fuerza para Unamuno, sino todo lo contrario: “Soélo los débiles se
resignan a la muerte final, y sustituyen con otro el anhelo de inmortalidad personal. En los
fuertes, el ansia de perpetuidad sobrepuja a la duda de lograrla y su rebose de vida se vierte al
mas alla de la muerte” (Unamuno, 1912, p. 30). Segun él, si sentimos alguna injusticia,
tenemos que luchar contra ella. Y la muerte es una de estas cosas injustas. Hacer las paces con

la muerte y darle autorizacién, simplemente equivale a una muerte anticipada para Unamuno.
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3.2.6 La lucha interminable

Seguir luchando en la guerra entre la razon y el sentimiento y entre todos los contrastes que
conlleva la vida es el ltimo de los medios de alejarnos de la muerte terminal segin Unamuno
y al mismo tiempo el mas importante para €él. Este capitulo intenta captar bien la descripcién
de la lucha y la clave que Unamuno nos intenta transmitir. Y al mismo tiempo repite las ideas

que ya he mencionado en los capitulos previos.

Unamuno sugiere no finalizar la guerra que estd sucediendo en nosotros y a veces fuera de
nosotros también porque esta en contra de cualquier fin. La clave segin Unamuno no esta en
escaparse al enemigo sino en dominarlo. Unamuno en general esta a favor de cierto dominio,
posesion, expansion tipicos para la guerra ya que nos permiten eternizarnos. Y todo lo que
nos permite eternizarnos es bueno. “La verdadera libertad no es cosa de sacudirse de la ley
externa; la libertad es la conciencia de la ley. Es libre no el que se sacude de la ley, sino el que
se aduefia de ella” (Unamuno, 1912, p. 61). No hay que ecapar y desesperarse de lo principios

vitales, sino hay que ser concientes de ellos y dominarlos para poder liberarse de ellos.

Unamuno critica la razén porque esta no es capaz de entender el individuo complejo que no
solo piensa, sino también siente, anhela, tiene fe, es absurdo y percibe la vida con otras partes
que el cerebro. Aln asi acentla la necesidad de tanto la razon como el sentimiento en la vida,
ya que el uno no puede existir sin el otro. Se opone a hacer las paces o encontrar la harmonia
final de los dos contrastes. No en el equilibrio sino en la lucha interminable de estos dos

encontramos la esperanza, la base de la vida:

“La tragica historia del pensamiento humano no es sino de una lucha entre la razon y la
vida, aquella empefiada en racionalizar a esta haciéndola que se resigne a lo inevitable, a
la mortalidad; y esta, la vida, empefiada en vitalizar a la raz6n obligandola a que sirva de

apoyo a sus anhelos vitales” (Unamuno, 1912, p. 67).

Esta lucha y coordinacion de los contrastes es en breve nuestra vida y la historia de la vida
humana. Precisamente en esta lucha podemos encontrar cierto consuelo el cual no lo

encontrariamos aisladamente ni en la razon ni en el sentimiento:

“La razon, procediendo sobre la verdad misma, sobre el concepto mismo de realidad,

logra hundirse en un profundo escepticismo. Y en este abismo encuéntrase el
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escepticismo racional con la desesperacion sentimental, y de este encuentro es de donde

sale una base -jterrible base!- de consuelo” (Unamuno, 1912, p. 61).

Unamuno creia que en realidad no queremos reconcilio ni satisfaccion ya que al consolarnos y
satisfacernos, al mismo timepo matamos la espranza esencial para nuestra vida. Aun asi
menciona un consuelo, el Unico consuelo: ,,El caso es buscar consuelo en el desconsuelo*

(Unamuno 1912, p. 187).

Unamuno literarmente provoca la guerra interna. Nos instiga a vivir inquietos, luchar contra la
muerte injusta, anhelar, nunca satisfacer este anhelo, nutrir la esperanza de satisfacernos sin

satisfacernos, ser activos en nuestra desesperacion e individualidad, eternizarnos.
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4  Conclusion

El objetivo de este trabajo es el anélisis de la obra existencialista Del sentimiento tragico de la
vida en los hombres y el los pueblos y su autor Miguel de Unamuno y Jugo. El trabajo se
dividio en dos partes principales. La primera parte se dividd luego en tres mas capitulos e

intent6 colocar la obra y a su autor en algun contexto.

El primer capitulo “Existencialismo” defendié la clasificacion de Unamuno como
existencialista por ejemplo por su tema de la lucha agénica por sobreexistir tipicamente
existencialista. También porque el Existencialismo se defini6 como un movimiento
intelectual, filosofico, sentimental, literario, poético y aun artistico ya que los sentimientos
sujetivos en los que se enfoca esta corriente se expresan tras arte. Por esta ampliedad podia se
existencialista también Unamuno, un hombre en contra de la filosofia misma por reducir el
mundo en ideas abstractas y muertas quién consideraba su obra mas bien poesia y mistica. En
cuanto a su causa Yy los representantes el existencialismo se desarrolla sobre todo gracias a sus
representantes alemanes y franceses, después de las guerras mundiales por el desarollo de la
libertad, la franqueza y siguiente descubrimiento de cierta semejanza de lo sentimiento de los
individuos. El Existencialismo fue también una liberacion de la razon limitante y dudante de
si misma del callejon sin salida y desesperante en el cual acaba cada pensar hasta que lo
replaza algo nuevo. Sin embargo no hay nada nuevo que libere al existencialismo y esto
explica desesperacion perpetua que es su rasgo mas destcable. Resumir mas rasgos resultd
dificil, ya que se trata del pensar de los individuos sujetivos y po lo tanto poco unidos. Por
consiguiente, los rasgos comunes fueron el mundo Unicamente sujetivo y luego la congoja de
dejar de ser lo que somos y convertirse en la nada. El capitulo también menciona la
permanencia de Unamuno en la un grupo de escritores la Generacion del 98, quienes se

acenttan el irracionalismo, verdad sin respuesta o la identidad de Espafia.

El capitulo siguiente “Miguel de Unamuno y Jugo” se dedic6 Unicamente al autor del ensayo.
Resulto dificil definir a alguien tan en contra de las definiciones como Unamuno quién él
daba importancia de no solo pensar sino sobre todo vivir la vida practicamente y su vida por

lo tanto estaba llena de acontecimientos y pensamientos diversos.
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El capitulo lo defini6 como un pensador, poeta, novelista, catedratico de Griego en la
Universidad de Salamanca y ensayista espafiol. Se consideraba también cristiano, aunque
estaba en contra de la bienaventuranza y a favor de prolongar entra vida concreta por méas

dolorosa que sea.

El trabajo descubrio la gran influencia que tenia la presencia de la guerra, la muerte y el amor
en su vida a la obra de Unamuno. Sorprendentemente aun asi consintio la guerra, en
particular la guerra interna de cada uno sin paz que es la resignacion. A pesar de la edad baja
de Unamuno en la que su padre murio, lo influyé tanto él como sus libros de Kant, Hegel,
Descartes, Balmes, Newton, Donoso los cuales Unamuno los estudiaba con ardor. Otra
persona que lo influyd fue mismo Unamuno, su personalidad sensible y hambriente. Los
puntos mas destacables de su filosofia fue el descubrimiento paulatino de que todos tenemos
poseemos una verdad sujetiva la cual sin embargo no debemos anhela alcanzar ya que al
alcanzar cualquiera cosa, perdieramos asimismo la esperanza de alcanzarla, y sin esperanza
no se vive. Sin embargo més que tener razon, queremos sobresalir y asi eternizarnos. Luego
mencioné el desdén por la Ciencia, un cementerio de ideas sin vida ninguna cuya Unica
conviccidn es que nacimos para la murete inevitable y natural. La muerte de Unamuno fue un
demonstracion practida de su filosofia. El afirmaba que al resignarnos en la lucha,
deseprerarnos y no eternizarnos activamente por ejemplo en otros. EI mismo murié en la

resignacion, desesperacion y solo.

Por la dificultad de describir detalladamente el ensayo tan profundo y contradictorio como la
vida misma, el siguiente capitulo se dedicd Unicamente a la explicacién del titulo el cual sin
embargo por ser concebido acertadamente expresa las ideas mas relevantes del libro.
Unamuno habl6 en voz alta sobre el sentimiento tragico que es comun para todos los hombres
y que de calla. Se trata del problema basado en contradiccidn entre razdn que quiere muerte y
sentimiento que quiere vida. No deberiamos borrar la contradiccion que es la base de nuestra
vida tras buscar la harmonia. En el titulo luego hay un hombre concreto, individual y sujetivo
escondido debajo de la creencia, profesion o razonamientos abstractos de cada uno. Hombre
individual que tiembla ante la imaginacién de cesar de ser lo que es. Pueblos tampoco deben
ser diferentes de lo que son ni estimarse menos por tener caracter cienntifico como Espafia

por ejemplo. Y como lo individual vale a lo universal, Unamuno muestra el alma de los
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espafoles por desnudar sus sentimientos y por lo tanto tras el ensayo cita Unicamente

pensadores de otros paises.

La segunda parte se enfoco en un asunto méas concreto del ensayo, o sea a “La muerte”. En
este punto la tesis explico la eleccion del tema de la muerte por la mayor importancia que le
daba Unamuno a la inmortalidad humana y por lo tanto a su contraste, la muerte, que permite
que la inmortalida exista en su comparacion. Esta parte consistio en dos capitulos principales

que nos acercaron al entendimieto de la vision Unamuniana de la muerte.

El primero de los capitulos, “La mortalidad”, se dirigia a encontrar en el ensayo las maneras
de matarnos mientras todavia nuestra vida esta sucediendo como Unamuno creia que hay méas
maneras de morir y son aquellas tendencias producidas por la razén. “La tendendia de definir”
describié la primera menera de matar a nosotros y los asuntos que nos rodean tras nuestra
tendenia de comprenderlos y definirlos por lo cual tenemos que borrar las contradicciones
absurdas e impedir su cambio perpetuo y naturales que lo hacen incomprensible cada nuevo
momento. Estas cosas definidas mueren también por covertirse en pasado no cambiante y
muerto. Unamuno se concentra solo al presente cual se convierta en futuro. Por ejemplo en
esto encontré la contradiccion. Unamuno no quiere morir, lo que sucede en el futuro, el
pasado y el presente también le repugna por ser algo parado, definido, muerto. Esta en contra
de las cajitas sociales que huelen a cerradas pero al mismo tiempo declara que hay que ser
poco tacafio en lo que se refiere a entregarnos a otras personas. “La tendencia de querrer ser
diferente”, querer cambiarse, parecerse a alguién otro o mejorarse equivale a perder
individualidad concreta y entonces a la muerte aun cuando el cuerpo fisico permaneciera
igual. Es insensato que un hombre quiera ser diferente y es igual de insensato que los
conjuntos de hombres, los pueblos quieran ser diferentes de lo que son. Debemos ser nuestra
mejor version, pero nunca diferentes. La ultima manera de como matarnos durante la vida es
“La tendencia de reconciliarse”. Dejar de desear la inmortalidad, o sea la prolongacion de esta
vida significa impedir su existencia. Y reonciliarnos con la muerte como si fuera algo justo,

equivale a la muerte.

El segundo de los capitulos, “El deseo de la inmortalidad”, se dirigié a encontrar las maneras
de como escaparse de la mortalidad y eternizarse, con lo cual se referia a prolongacion de esta

misma vida concreta aunque contradictoria y dolorosa. El primer mediador para acercarse a la
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inmortalidad fue “El amor” no fisico que resultd lo mismo que la compasién, ya que sintiendo
nuestra propia mortalidad, nos compadecimos de nuestro propia tragedia y nos compadecimos
de todos, de los que pensamos que sienten lo mismo. Y como el hombre anhela permanecer
mas en el tiempo que en el espacio, intentamos perdurar en la memoria de otras personas tras
hacerse ireemplazables. Para poder eternizar nuestra existencia individual, tenemos que

entregarnos a sin perder a nosotros mismo al mismo tiempo.

Del mismo modo de que podemos inmortalizarnos en otros humanos de carne y hueso, nos
inmortalizamos en Dios. Segun Unamuno Dios es también un hombre que sufre y anhela
eternizarse en nosotros. Por lo tanto nos crea y nosotros creamos a cada uno para salvar su
conciencia individual. Jesus, un hombre mortal se tranformé en Dios inmortal, lo que explica
a Dios como ganatia. Queremos convertirnos en él y poseerlo, lo cual yo llamaria un
materialismo espiritual. La esperanza insegura de alcanzar lo que espera, por ejemplo el amor
feliz o la paz, es otro medio de escaparse de la muerte terminal. Esta esperanza que nace de la
desesperacion al alcanzar lo que espera, no es necesaria mas y muere. Lo que realmente
queremos en el interior es no conseguir lo que queremos, no perder la esperanza, retrasar la
sensacion de la beatitud completa por ejemplo mediante nuestra detencion en su contraste, en
el sufrimiento, el instrumento de unificacion de los seres y una sefial de vida. Y como la vida
es buena, el sufrimiento también es bueno y la algeria quiz& no es el Unico proposito que
tenemos. Deseamos Vivir nuestra vida para siempre en estos cuerpos por mas dolor que nos
dieran y por mas placentera sea la muerte. Como el medio de escaparse de la muerte puede
servir la muerte misma, la que escogemos por nuestro miedo de ella y nos liberamos tras la
muerte anticipada de este miedo. Puede también que la vida sea una enfermedad y la muerte
una cura. También por experimentar amor imposible de experimentar completamente es esta
vida terrenal, escogemos la muerte. Para eternizarnos por ejemplo medinte la fama mas eterna

que la vida y asi inmortalizarnos en la mente de otros, somos capacez de causar muerte.

Sin embargo, Unamuno afirma que la resignacion al anhelo de vivir eternamente es la
debilidad. Para escaparse a la mortalidad hay que luchar contra su injusticia en la lucha
interminable entre la razén y el sentimiento y entre todos los contrastes que conlleva la vida.
La clave segin Unamuno no esta en escaparse al enemigo sino en dominarlo. Unamuno en
general esta a favor del cierto dominio, posesion, expasion tipicos para la guerra ya que nos

permiten eternizarnos. Acentda la necesidad de tanto la razén como el sentimiento en la vida,
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ya que uno no puede existir sin otro. Se opone a hacer las paces o encontrar la harmonia final
de los dos contrastes. No en el equilibrio sino en la lucha interminable de estos dos

encontramos la esperanza, la base de la vida.

Para resumir, Unamuno literarmente provoca en cada hombre la guerra interna de las
contradicciones, del sentimiento y de la razon. Nos instiga a vivir inquietos, luchar contra la
muerte injusta, anhelar sin nunca satisfacer este anhelo y nutrir asi la esperanza, ser activos en
nuestra desesperacion y siempre dentro del marco de nuestra individualidad, eternizarnos por
ejemplo por las maneras sugeridas por Unamuno. Terminando con este mensaje de Unamuno,
se termina este trabajo que cumplié las metas a las que se dirigia e incluso descubrio hechos
imprevistos como por ejemplo la dificultad de describir al autor y al ensayo contradictorio por

partir de la vida contradictoria en su esencia y las contradicciones mencionadas.
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