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Abstrakt

wewvr

poruchu détského mentéalniho vyvoje, kdy vyvoj ditéte je intenzivné naruSen v mnoha
smérech. Jde pfedevSim o naruseni v oblasti socialni a komunikace. Tyto déti obtizné
navazuji socialni vazby s ostatnimi détmi, obtizn¢ se zapojuji do tfidniho kolektivu,
maji Casto problémy v chovani a nejsou schopny vyjadiit své emoce a pochopit city
ostatnich lidi. V komunikaci maji potize s pochopenim vyznamu, nedokazi vyjadrit své
myslenky, pocity a rozhodnuti. Ke své komunikaci nepouzivaji gesta, mimiku,
posturiku, kineziku a haptiku. To znamend, Ze komunikace déti s poruchou autistického
spektra je vyrazné poSkozena, jak po strance verbalni, sloZce receptivni a expresivni, ale
1 strdnce neverbalni.

Bakalaiska prace se zameéfuje na problematiku rozvoje komunikacnich a
socialnich dovednosti u déti s autismem v mladSim Skolnim véku. Tato bakalarska
prace, by méla pfinést komplexni ptehled o této problematice. Jsou v ni
charakterizované specifické problémy, vyskytujici se u téchto déti a jejich disledky v
bézném zivoté a také je zde priblizeno jejich chovani a vysvétleno, na jakém zaklade
bychom k nim m¢li pristupovat.

V teoretické Casti se snazim vSeobecné uvést nejpodstatnéjsi informace vztahujici
se k tomuto tématu, které by mély poslouzit jako urcity souhrn poznatki tfeba i pro
laickou vefejnost. Nejvet§im piinosem pro tuto praci by mélo byt vytvoteni vlastniho
metodického materidlu skupinového nacviku socidlnich dovednosti, ktery bude pro déti
s poruchami autistického spektra, vékové zaméfeny na mladsi Skolni vek. Tyto
metodické listy by mohli vyuZzivat ke svym nacviklim socidlnich dovednosti specidlni
pedagogové v rtiznych zatfizenich ¢i centrech nebo by mohli poslouzit rodi¢lm, kteti by
chtéli rozvijet schopnosti a dovednosti déti v domacim prostiedi.

Bakalarska prace je rozd€lena do Ctyt kapitol a ma teoreticky charakter. V tivodni
kapitole se zabyvam vymezenim pojmu autismus, ktery nazyvame vice
terminologickymi vyrazy. Dale se zaobiram historickym vyvojem, kde se zminuji, jak
znély prvotni definice poruch autistického spektra. Také uvaddim etiologii a Cetnost

vyskytu této poruchy. Soucasti této kapitoly je podrobny popis jednotlivych poruch



autistického spektra, mezi které fadime détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv
syndrom, dezintegratni poruchu, Rettlv syndrom a jinou pervazivni vyvojovou
poruchu. V této kapitole jsem vénovala velkou pozornost triad¢ klicovych oblasti, ktera
ptredstavuje hlavni problémy v komunikaci, socidlnich vztazich a v ptedstavivosti. Zde
jsou vyjmenovany a charakterizovany nejveétsi potize déti, trpici poruchou autistického
spektra, se kterymi se v zivoté potykaji a neum¢ji si s nimi poradit. V druhé kapitole se
detailné¢ zaméifuji zejména na socialni dovednosti a socidlni chovani, které jsou
vyraznym deficitem u déti s poruchou autistického spektra. Také je zde popisovana
kategorizace poruch autistického spektra, zavisejici na typu socidlniho chovani. V
poslednim bodé této kapitoly jsou uvedeny zakladni principy strukturovaného uceni,
autismem. V nasledujici tfeti kapitole je podrobné charakterizovan mladsi Skolni vék a s
nim souvisejici problémy ve vyvoji v socidlnim chovani a komunikaci, které jsou
zpusobené poruchou autistického spektra. V posledni kapitole charakterizuji skolu, ve
které¢ probihal nacvik socidlnich dovednosti. Dale uvadim zakladni informace o
Specialné pedagogickém centru, které je soucasti této Skoly. V posledni fadé se
zamé&fuji na tiidu, ve které mi byla umoznéna realizace nacviku socidlnich dovednosti
pro déti s autismem v mlad$im Skolnim véku.

Cilem mé prace bylo vytvofeni vlastniho metodického materidlu skupinového
nacviku socidlnich dovednosti u déti s autismem v mlad$im Skolnim véku a tento pak
ovéfit v praxi. K ziskani veskerych informaci o jednotlivych klientech bylo zapotitebi
prostudovat dostupnou dokumentaci, ktera mi byla poskytnuta Specialné pedagogickym
centrem na zdkladé pisemného souhlasu rodicti, a pro doplnéni informaci byl proveden
rozhovor s rodici.

V empirické ¢asti jsem se vénovala vytvarenim vlastnich naméti skupinovych
nacvikli socidlnich dovednosti. Tyto nacviky byly realizovany ve Specidlné
pedagogickém centru, byly rozdéleny do deseti lekei a probihaly jednou tydné, po dobu
jedné hodiny. Pracovala jsem s péti détmi, které mély poruchu autistického spektra a
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u téchto déti. Pokazdé jsem se specifikovala na jinou problémovou oblast a snazila jsem



se ji zkvalitnit. Nicméné vSechny tyto naméty mély spolecné to, ze byly provazany
jednotnym tématem pratelstvi.

Tento vytvofeny materidl by mohl poslouzit jako metodicka pomiicka pro nacvik
socialnich dovednosti specidlnim pedagogiim, rodi¢iim a organizacim zabyvajicich se

problematikou déti s autismem.



Abstract

Autism we classify among the pervasive developmental disorders. This is the most
serious disorder of children’s mental development, when the child’s development is
intensively affected in many ways. It is mainly a disruption in the social area and the
communication. These children establish social relations to other children with
difficulties, they have problems to participate in activities of their class team, they have
often behavioral problems and they are unable to express their emotions and to
understand the others” emotions. They have difficulties to understand the meaning in the
communication, they can not express their thoughts, feelings and decisions. They do not
use gestures, facial expressions, postures, kinesics and haptics in their communication.
It means that the communication of children with the autism spectrum disorder is
significantly damaged, both its verbal aspect, receptive and expressive components and
its nonverbal aspect as well.

The bachelor thesis focuses on issues of the communication and social skills
development at the children with Autism at their younger school age. This bachelor
thesis should provide a comprehensive overview of the issue. There are characterized
specific problems occuring at those children and their consequences in the everyday life
and there is also described their behaviour and explained a basis on which we should
approach to them.

In the theoretical part generally 1 am trying to give the most important
information relating to this topic, which should serve as a specific summary of findings
even for the lay public. The greatest contribution of this thesis should be a creation of
my own methodological material for a group training of social skills for children with
the autism spectrum disorders, oriented to children at the younger school age. These
methodological sheets could be used by special education teachers for the trainings of
social skills in various facilities or centres or they could serve to parents who would like
to develop their children’s abilities and skills in their home environment.

The bachelor thesis is divided into four chapters and it has a theoretical
character. The introductory chapter deals with a definition of the term of Autism, which

we call with more terminological expressions. In addition, | treat of a historical



development where | mention the first definitions of the autism spectrum disorders. |
also mention an etiology and incidence of this disorder. A part of this chapter there is a
detailed description of individual disorders of the autism spectrum, to which belong
infantile autism, atypical autism, Asperger syndrome, desintegrative disorder, Rett’s
syndrome and other pervasive developmental disorders. | paid a close attention to a
triad of key areas which represent main problems in the communication, social relations
and in an imagination. There are listed and characterized the greatest difficulties of the
children suffering from the autism spectrum disorder, that they are struggling in their
life and cannot cope with them. In the second chapter | especially focus in detail on the
social skills and social behaviour that are significant deficits of children with the autism
spectrum disorder. There is also described a categorization of the autism spectrum
disorders depending on a type of the social behaviour. In the last seciton of this chapter
there are also described basic principles of a structured learning, which is considered to
be one of the most successful educational programmes for the children with Autism. In
the following third chapter there is in detail characterized the younger school age and
related problems in the development of the social behaviour and the communication
which are caused by the autism spectrum disorder. In the last chapter there |
characterize the school, where the social skills training took place. Further | present
basic information about the Special Educational Centre which is a part of this school.
Lastly, I focus on the class in which the training of social skills for the children with
Autism at their younger school age was allowed me to do.

The aim of this thesis was to create the own methodological material for the
group social skills training of the children with Autism at the younger school age and
then to verify it in practice. To obtain all the information about individual clients it was
necessary to study all the available documentation I got from the Special Educational
Centre on basis of a written consent of the parents. For additional information |
interviewed the parents.

In the empirical part there | devoted to my own ideas for the group social skills
trainings. These trainings were conducted in the Special Educational Centre and they

were divided into ten sessions held once a week for one hour. | worked with five



children who have the autism spectrum disorder and they were aged from 6 to 12 years.
These trainings were focused on the most significant problem areas at these children.
Each time | specified a different problem area and tried to improve it. Nevertheless all
the ideas have in common the fact, that they have been unified by a theme of the
friendship.

This created material could serve as a methodological tool of the social skills
training for the special education teachers, parents and organizations dealing with

children with the autism issues.
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila na zdkladé mé predeslé zkusenosti, kterou
jsem absolvovala v ramci odborné praxe, pii niz jsem méla moznost pracovat se
skupinou déti s autismem. Piestoze to byla ma prvni zkuSenost s t€émito détmi, byla pro
mne praxe velkym pifinosem a zdroven vyzvou pro vytvoieni vlastnich naméta
skupinového nacviku socidlnich dovednosti pro déti s autismem v mladsim Skolnim
veku.

Nécvik socidlnich dovednosti napoméha détem s autismem zlepSovat jejich
komunikacni a socialni dovednosti, zejména za pomoci modelovych situaci, pfi nichZ se
déti uci spravné chapat socialni situace a adekvatné na né reagovat. K t¢elim této prace
byl nécvik socidlnich dovednosti rozdélen do deseti lekci, které byly provazeny
motivaénim tématem ,,Ptatelstvi®. V kazdé lekci jsem se zamétovala na jednu konkrétni
porozuméni situacim, s nimi souvisejici problémové navazani kontaktl nejen s
vrstevniky, ale i rodi¢i a uciteli. Dale naruSeni v oblastech kognitivnich funkci,
rozpozndvani a vyjadfovani emoci, neochota spolupracovat, ale i dokdzat fici si o
pomoc.

Hlavnimi zasadami pfi préaci s t€émito détmi je dikladna ptiprava na jednotlivé
hodiny, potieba sestaveni ur¢itého radu, pravidel a dislednost v jejich dodrzovani. Dale
je zapotitebi déti spravné motivovat a vést je k dokoncCovani zapocaté prace.

Zpracovani téchto metodickych listi bylo pro mé& velmi obtizné z divodu
nedostatku jak literarnich, tak i internetovych zdrojt, které mi mohly byt inspiraci a
podporou. Navrhy na inspiraci zpracovani téchto naméth jsem ziskala od pracovnic
Specialné pedagogického centra a dale jsem Cerpala z vlastnich zkuSenosti, nabytych pti
praxi podobného typu.

Dité¢ v mladsim Skolnim véku nastupuje do Skoly, poznava novy kolektiv a snazi

se do n€ho zallenit, fe$i vztahy mezi vrstevniky a musi dodrZovat urcitad pravidla
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spolecenského chovani. Vzhledem k tomu, Ze déti s autismem maji velké problémy v
této oblasti, pfiSlo mi vhodné zvolit pravé tento vek, ktery je velkym meznikem ve
vyvoji ditéte.

Bakalarska prace ma teoreticky charakter a je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V prvni
kapitole se zabyvam terminologickym vymezenim poruch autistického spektra a
nahledem do historie. Dale uvadim etiologii a diferencialni diagnostiku, ve které
popisuji vSechny typy autismu. V této kapitole jsem se snazila nejvice rozvést triadu
problémovych oblasti, to znamena komunikaci, socialni chovani a pfedstavivost. V dalsi
kapitole jsem se zaméfila na socialni dovednosti a socialni chovani. Zavér této kapitoly
je vénovan metodice strukturovaného uceni, bez niz nelze dosahnout lepsich vysledka.
V posledni kapitole charakterizuji mladsi Skolni vék a popisuji rozdily mezi vyvojem

socialniho chovani a vyvojem komunikace v mlad$im Skolnim véku.
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1. Soucasny stav

1.1 Poruchy autistického spektra

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordapce meni schované normdalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusSenosti, celym vmimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “

(Sinclair, J., Thorova, K., 2006, s. 33)

1.1.1 Vymezeni pojmu autismus

V soucasné dobé se setkdvame s rozdilnym oznacenim vysvétlujici tuto poruchu.
Muizeme se setkat s terminy, jako jsou autismus, poruchy autistického spektra nebo
pervazivni vyvojové poruchy. Poohlédneme-li se do historie, tak se nejvice pouzival
termin autismus, ktery je definovan jako ,,pervazivni vyvojova porucha, ktera se projevi

kvalitativnim postiZzenim ve vyvoji téch oblasti, které nazyvame triddou:
— verbalni a neverbalni komunikace,

— porozumeéni socialnim vztahiim,

I3

— predstavivost a hra.*
(Clercq, 2007, s. 21).

Dnes se nejcastéji pouziva termin poruchy autistického spektra, mezi které fadime
détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegrani poruchu,

Rettliv syndrom a jinou pervazivni vyvojovou poruchu (Thorova, 2006).

Déle se casto uziva terminu pervazivni vyvojové poruchy, které se ,,Fadi mezi
zavazné poruchy détského mentadlniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vse pronikajici

a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. V disledku
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vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti umoznuji komunikaci, socialni
interakci, fantazii a kreativitu, dochazi k tomu, Ze dité nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni urovné. Vnima a proZiva

odlisnym zpiisobem a tudiz se jinak i chova. “ (Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 12)

., Porucha se projevuje od nejutlejsiho véku nebo ma sviyj pocatek nejpozdeji do 30. -
36. mésice véku. Jde o poruchu relativné vzdacnou, postihujici priblizné 3 promile
populace, ale velmi zavaznou, castéjsi byva u chlapcii. Naruseno je predevsim utvareni
socialnich vztahiit a schopnost komunikace, obtize v téchto oblastech jsou vsak tak
zavazné, ze se promitaji do celého Zivota lidi s autismem. *

(Ri¢an, Krejéifova, 1997, s. 160)

1.1.2 Historie a vymezeni terminu

V roce 1911 poprvé uzil terminu autismus Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler,
ktery chtél popsat psychopatologii schizofrenie, kterou vnimal jako stazeni se z
realného svéta a ponofeni se do vlastniho svéta nemoci.
Prvni prace, kterd se vztahovala k pervazivhim vyvojovym porucham, byla prace
videnského pedagoga Hellera, ktery v ni popisoval déti s tzv. Infantilni demenci. V
soucasnosti to uvadi MKN- 10 jako Jinou desintegracni poruchu v détstvi.
Klicovym meznikem v historii byl rok 1943, kdy Leo Kanner zvetejnil svlij ¢lanek s
nazvem Autistické poruchy afektivniho kontaktu, v némz popisuje skupinu 11 pacientt,
kteti maji spoletné znaky a problémy s utvafenim vztahll s ostatnimi lidmi a s
narusenou komunikacéni schopnosti. Kanner o nich napsal: ,, Tyto déti prisly na svet s
neschopnosti navdzat citovy kontakt, stejné jako jiné déti prichdzeji na svét s
intelektovym nebo fyzickym deficitem. “ ( Thorova, 2006, s. 36).

Kanner déti s poruchou autistického spektra vnimal jako osamélé bytosti
uvéznéné ve vlastnim svété, bytosti, jez se nezajimaji o lidi, ale spise preferuji véci, dale

bytosti, jeZ neudrzuji o¢ni kontakt a nikdy se nepodivaji do obliceji druhych.
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O rok pozdé&ji vydava vidensky pediatr Hans Asperger sviij ¢lanek nesouci nazev
Autisticti psychopati v détstvi, ve kterém uvadi Ctyfi kazuistiky pacientli, ktefi maji
podobné poruchy v zékladnich oblastech a t¢émi jsou socialni chovani, komunikace pfi
dobfte rozvinuté feci a pii normalni ¢i vysoké inteligenci.

Leo Kanner byl prvnim, kdo poprvé popsal a specifikoval autismus a nazval ho
ranym detskym autismem. Také odd¢lil autismus od détské schizofrenie, k tomuto
rozliSeni doslo v 70. letech 20. stoleti a hlavnim divodem byly jiné piiznaky a prib¢h.
V pozd¢jsich letech byl termin ,,autisticka psychopatie “ nahrazen terminem jinym a to
,,Aspergerovym syndromem “, ktery poprvé uzila britska lékarka Lorna Wingova.
Kanner se ve své praci zaméfil spiSe na déti s t€z8i formou autismu naopak Asperger
popisuje déti s mirngj$imi formami autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V piedchozich letech se mylné€ uvadélo, Ze autismus u déti 1ze vyvolat chybnou
rodi¢ovskou vychovou. I kdyz tato problematika ziistdva i nadale skryta a odbornici
dale pracuji na odhaleni jeji pficiny, je piinosem kazdé byt sebemensi poznani v této

problematice (Gillberg, Peeters, 1998).

1.1.3 Etiologie a ¢etnost vyskytu

Pticina poruch autistického spektra neni dodnes zcela prozkoumana, stale totiz
skyta mnoho nejasnosti. Ackoli se problematikou autismu odbornici stale zabyvaji,
pfi¢inu se nedafi zcela zjistit. Z dosavadnich medicinskych studii vyplyva, ze porucha
vzniké na zaklad¢ organického poSkozeni mozku a nemaly vliv ma i dédi¢nost.

Dalsimi vlivy, které pfispivaji k vyskytu autismu, jsou exogenni vlivy ptisobici v
prenatalnim, perinatalnim a postnatdlnim obdobi. To znamend, ze u mnoha jedinct
dojde k poskozeni mozku béhem téhotenstvi, porodu nebo v poporodnim obdobi.
nékolika faktort. Kuptikladu matky, které mély potize v prubéhu té¢hotenstvi, nemusely
plodu ani novorozenci nutn¢ usSkodit, ale vytvofily prostiedi, které nebylo zcela

optimalni pro vyvoj mozku, coZ mohlo zabranit jeho pozitivnimu ristu.
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Je zajimavé, Ze Castéjsi vyskyt tohoto syndromu je zaznamenan u chlapct, nezli
divek. Ale ani toto poznani nevede k uplnému odhaleni genu odpovédného za vznik
autismu. Riziko autismu je mnohonasobné vyssi u sourozencti déti postizenych timto

syndromem. (Gillberg, Peeters, 2008)

1.1.4 Diferencialni diagnostika autismu

Pojem autismus zahrnuje nékolik dalSich diagnostickych kategorii, mezi které
fadime détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, détskou dezintegracni
poruchu, Rettliv syndrom a jinou pervazivni vyvojovou poruchu. VSechny tyto poruchy
se od sebe lisi, at’ uz stupném zavaznosti nebo jejim priabéhem. Nicméné je pro né
typické, ze deficity jsou zaznamenany v diagnostické triddé (Thorova, 2006).

Détsky autismus

Jedna se o poruchu, kterd se projevuje pred tietim rokem Zzivota. Vyskyt této
poruchy je zaznamenan Castéji u chlapct, nez u divek. NaruSeny jsou piedevsim oblasti
v socialnim chovani, komunikaci, a pfedstavivosti, coz ptedstavuje celou klicovou
oblast triddy. Pro déti trpici touto poruchou je charakteristické, ze se pii projevu brani
o¢nimu kontaktu a nepouzivaji pfi ném nonverbalni komunikaci. Dalsi zvlastnosti je, Ze
neprojevuji zdjem o hru. Dale je pro né typické, Ze nevyhledavaji pfitomnost ostatnich
lidi a také nenavazuji s nimi Zadny kontakt. Dokonce nevyZaduji ani pfitomnost rodict,
coz svéd¢i o tom, Ze jejich emocni pouto je vazné naruseno. Stereotypni chovéni a
rigidita jsou souéasti jejich Zivota (Ri¢an, Krejéifova a kol., 1997).

Atypicky autismus

U tohoto typu autismu se mohou prvni symptomy projevit az po tietim roce
zivota. Tyto dé&ti maji autistické rysy, nicméné jejich komunikaéni a socidlni dovednosti
jsou mén¢é naruseny. Také v jejich ptipadé chybi stereotypni zdjmy, to znamend, ze
netrvaji na ritualech a nelpi na ostatnich vécech (Thorova, 2008).

Tato porucha je diagnostikovana v piipadé, ze dité nesplituje vSechna kritéria,

ktera jsou dana pro détsky autismus a to bud’ tim, Ze nejsou naplnény vSechny tii okruhy
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diagnostickych kritérii, nebo je opozdény nastup po tietim roce zivota (Hrdlicka,
Komarek, 2004).
Aspergeritv syndrom

Syndrom je fazen mezi poruchy autistického spektra, neboli také do
pervazivnich vyvojovych poruch. Ma pomérné stejné charakteristické znaky, jako je to
u déti s autismem. Vice postihuje déti muzského pohlavi. Abnormality ve vyvoji jsou
zaznamenany v oblastech komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Détem s
Aspergerovym syndromem dé€laji velké potize socialni dovednosti. Maji problémy pii
zapojovani se do kolektivu, s pochopenim riznych socidlnich situaci a nejsou schopny
se vcitit do pocitit a mySleni druhych lidi. Co se ty¢e komunikace, maji potize pochopit
obraznd pojmenovani, jakymi napiiklad jsou metafora ¢i ironie. Jako dal$i negativni
véci, se kterymi se v Zivoté potykaji, jsou mimoslovni komunikace, motorické
schopnosti, logické uvazovani, prostorova orientace, sebeobsluzné dovednosti atd. U
téchto déti je zaznamenan vyssi intelekt a dobré feGové schopnosti. Spatné reaguji na
zmeény, které se kolem nich d&ji. Déti s timto syndromem trpi depresemi a Gzkostnymi
stavy, které mohou vést az destruktivnimu chovani (Thorova, 2007).
Détska dezintegracni porucha

Po uplné piirozeném dvouletém vyvoji ditéte nastava regres a tim dochazi ke
ztraté jiz ziskanych dovednosti. To se projevi v oblasti feci, motoriky, hfe a v nékterych
pfipadech se mulze stat, Ze se snizi 1 Groven sebeobsluhy. Tyto projevy mohou byt
doprovadzeny zachvaty vzteku, uzkosti, agresivitou, neklidem a to vSe milize vést k
emocni labilité. Stav se mize nahle zhorsit a jeho trvani mize byt az nékolik mésicti.
Toto obdobi stiida stagnace. U ditéte se zhorSuji komunikacni a socialni dovednosti a
jejich chovani zacne pfipominat autismus. Muze se stat, Ze dojde ke zlepSeni
dovednosti, ale dité jiz nikdy nedosdhne normy.
NejcCastéji se tato porucha projevuje mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota. PfiCina této
poruchy neni doposud zndmaé (Vagnerova, 2004).
Rettitv syndrom

Jedna se o poruchu, ktera vyhradné postihuje zenské pohlavi. V ptipadé, ze se

tento syndrom vyskytne u chlapce, dochazi k zaniku plodu nebo se mize stat, ze piezije
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jen par dni ¢i mésict. Etiologie tohoto syndromu je znama, jde o genetickou pfi¢inu. U
této poruchy je velmi Casty vyskyt epilepsie.

Vyvoj ditéte s Rettovym syndromem, se zpocatku zda normalni, bez jakychkoli
odlisnosti. V pribéhu sedmého az osmnactého mésice dochdzi k pozastaveni vyvoje a
také ke ztraté volnich pohybt.. U obvodu hlavicky zaznamenavame zpomaleni jejiho
rustu. Vyrazné se objevuji stereotypni, kroutivé pohyby hornich koncetin. Dale se
vyskytuji poruchy hybnosti (Thorova, 2006).

Jina pervazivni vyvojova porucha

Do této kategorie fadime déti, jejichz problémy zasahuji do rtiznych vyvojovych

oblasti a zpasobuji jim v jejich bézném Zzivoté obrovské prekazky, nicméné nespliuji

typicka kritéria autismu a tudiZ nemohou tuto diagnézu ani ziskat (Bazalova, 2011).

1.1.5 Triada problémovych oblasti

Tato porucha zasahuje do tfech oblasti vyvoje ditéte, které zastieSuje termin
triada. Tento termin vymezila v 70. letech britskd psychiatriné Lorna Wingova. Do
téchto oblasti spadd komunikace, socidlni interakce a predstavivost. VSechny tyto

oblasti spolu uzce souviseji a prolinaji jedna druhou (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

1.1.5.1 Problémy v komunikaci

Déti s autismem maji problémy s vyvojem fe€i. Nejenom, Ze jejich fe€ je
opozdéna, ale vyviji se odlisn¢, nez tomu je u zdravych déti. Témto détem déla velky
problém pochopit vyznam vzijemné komunikace, je pro né té€Zké pochopit, Ze
komunikace mize ovlivnit prostiedi, ve kterém se nachazi a to nejen ze strany déti, ale i
ze strany okoli. Témto jedinciim dé&la problém vyznam komunikace, protoze v tomto
sméru maji drobné odchylky od zdravych jedinci. V tomto ohledu jim muze pomoci
nacvik socialnich dovednosti, ktery je u¢i komunikaci, jednani s druhymi lidmi a

vSemu, co je diilezité pro zivot a vyvoj ¢lovéka (Janovcova, 2003).
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Mezi nejveétsi problémy v oblasti komunikace patii:

Probléem s mentalni flexibilitou

Pfi¢inou naruseného procesu vnimani a zpracovani informaci je porucha funkce
hemisfér, které nejsou schopny analyzovat podnét na zaklad¢ syntézy tak, aby sdéleni
dostalo smysl. Diky této poruse dité nezapoji ob¢ poloviny mozku, tudiz nedokdze samo
zpracovat informace a proto je musi pouze opakovat. Dit¢ mé fixovana urcitd slova ¢i
véty, ktera ne vzdy zapadaji do kontextu a vyuziva je pti kazdé, ackoliv nehodici se
situaci. Pfestoze jsou slova ¢i véty v situaci nevhodné, dit¢ je i tak pouziva jako sviij
jediny prostfedek ke komunikaci s okolim. V odborné literatute je tento jev oznacovan
jako echolalie. Ne vzdy jsou echolalické véty projevem autismu, mohou se vyskytovat u
zdravych déti v raném véku nebo u déti s mentalni retardaci, jez je zapficinéno
opozdénym vyvojem (Jelinkova, 1999).
Problém s prirazovanim vyznamu neboli abstrakce

Autisté, na rozdil od bézné populace nemaji vrozenou schopnost pfifazovat
vyznam k vnimanym podnétim. Dité neni schopno pochopit abstraktni pojmy, je
,hyperrealistické”. Laicka vefejnost mize povazovat hyperrealismus za provokaci,
zvlast pokud se jedna o dité s vyssim intelektem. ,, Na otdzku, ,, Muizes mi rict, kolik je
hodin?“, odpovi dite s autismem, ,, Ano, mohu.* Na pokyn, ,, Priprav si aktovku do
Skoly“, pripravi si pouze prazdnou aktovku apod. Odpovi piesné na otazku, splni presné
pokyn. *“ (Jelinkova, 1999, s. 3)
Problémy s chapanim symbolii

Déti s autismem maji téz problémy s chapanim symbolil, coZ je pro né limitujici,
nebot’ cely na$ svét je tvofen symboly, které jsou prostiedkem dorozumivéani ve
spolecnosti. Slovo symbol chapeme v tomto kontextu jako véc, Cinnost, mySlenku,
emoce, vyrazy oblieje, gesta a zabarveni hlasu. Proto je nutné zprostfedkovat ditéti
vSechny symboly tak, aby je mohlo ndzorn¢ vnimat. To znamena véci rozlisit podle
tvaru, velikosti, povrchu ¢i barvy. Vyrazy oblieje jim ukéazat naptiklad pomoci

nakreslenych smajlikti a ¢innosti jim ptedvést (Bondy, Frost, 2007).
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Problémy s chapanim souvislosti

Déti ziji v omezené realité, ktera jim neumoznuje davat véci do SirSich
souvislosti. Kazdé zdravé dité je zvidavé, chce pozndvat nové véci, ale u autistl to tak
neni, jsou zvyklé na své kazdodenni ritudly, ptresny rezim dne a kazdd zména, byt i
mald je pro né frustrujici.
Problémy s generalizaci

Tyto problémy ptedstavuji, ze dit€ s autismem ma potize se zobecnovanim
pojmi, coz znamend, Ze je schopno si osvojit slovo jen pro maly okruh pouziti. K
urCitému slovu pfifadi jen jeden konkrétni predmét. Tim se vyrazné odliSuje od
zdravého ditéte, které napiiklad slovem bumbat oznacuje vSe, co se pije a dité s
autismem si piedstavi konkrétni sklenici mléka.
Problémy se zajmeny

Maji problémy pochopit, pro¢ jedna osoba mize byt nazyvana rdznymi
oznacenimi jako naptiklad ja, ty nebo on. ,, Vétou ,,Chces suSenku?“ nam dité s
autismem nenabizi sladkost, ale naopak doufa, zZe susenku dostane. Pamatuje si, Ze tato
veta zaznela tésné predtim, nez dostalo suSenku. Snazi se tedy situaci doslovné
zopakovat. *“ (Jelinkova, 1999, s. 4)
Problémy s pameéti

Dité s autismem mé dobrou kratkodobou pamét, ale naopak hiife je na tom s
paméti dlouhodobou. Pokud chceme piedchazet problémim s vybavovanim slov a vét
musime mu spojit urcitou informaci s ur¢itym symbolem, kterym napiiklad mtze byt
obrazek ¢i fotografie.
Problémy se socialni komunikaci

Déti s poruchou autistického spektra prakticky nedokaZi navazovat socialni
kontakty. V pfipad€, Ze je u nich rozvinuta fe¢, slouzi pouze k uspokojovani jejich
potieb. S timto problémem souvisi 1 schopnost empatie, to znamena vciténi se do
druhych osob. Ztraceji schopnost naslouchat partnerovi, pfatelim, rodinnym
pfislusnikiim a pii rozhovoru se téméf vzdy drzi svého oblibeného tématu a absolutné

nerespektuji potfeby druhych (Jelinkova, 1999)
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1.1.5.2 Problémy v socialnich vztazich

Trendem dne$ni doby je posuzovat ¢loveka, dle toho, jak vypada, jak mluvi a jak
socialniho chovani, které miize vést az k vylouceni ze spolecnosti. Na lidech s autismem
neni na prvni pohled zndma zadna odliSnost, ale pfi komunikaci s nimi zjistime, ze maji
problémy s porozuménim komunikace, s pochopenim pojmu socialni chovani, které je
omezuje v navazovani vztahti nejen s vrstevniky a rodinou, ale 1 s okolim. V neposledni
fad¢ maji problém s rozvojem predstavivosti. Jejich nedostatky v této oblasti mohou
ovlivnit jejich rozvoj, uceni i chovani. To znamend, Ze ¢lovék postizeny autismem
nedokéaze pochopit nase potieby ¢i prani, neni schopen poznat z nasich neverbalnich
projevd, jak se prave citime (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Autismus je v podvédomi vétSiny lidi spojovan s pfiznakem uzavienosti, ziejmé
od odvozenosti slova autos-sam. Podle poslednich védeckych studii, je toto vysvétleni
velice pravdépodobné, nikoli vSak piesné a jediné, které by charakterizovalo autistické
postizeni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Nejcastéjsi problémy socidlniho chovéni:
— chybéni snahy o sdileni pozornosti (nepod¢li se o své starosti a radosti),
— nevyhledavani a nezarazovani se do spole¢nosti lidi,
— chybéni o¢niho kontaktu pti dialogu,
— nebrani ohledu na okoli,
— echochovani,

— nedodrZovani spolec¢enskych pravidel a norem (Richman, 2006).

Mezi typické problémy lidi postizenych autismem v socidlni oblasti je nevédomost,
jak se zachovat v urcitych situacich a neuméni si s ni poradit. DalSim limitujicim
faktorem je omezeni v navazovani kontaktli a nevyhleddvani a nezatfazovani se do
spolecnosti lidi, coZ se mimo jiné projevuje i tim, Ze se Clovék s autismem nedokaze

podélit o své radosti ¢i starosti (Straussova, Knotkova, 2011).
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V piipadé, ze cloveék postizeny autismem vyhleddva samotu, neboli se izoluje,
nemusi to znamenat, Ze nechce navazat socidlni kontakt, ale naopak mize za to jeho
neschopnost ho navazat a udrzet si s nim néjaky vztah. Také si tito lidé nejsou védomi
toho, Ze pfi verbalnim projevu nepouzivaji o¢ni kontakt. Z pohledu toho druhého to
muze pusobit tak, ze se ocnimu kontaktu vyhyba. Tak jako sami tito jedinci nedokazi
projevovat city a své potieby, tak je nedokdzi ani vnimat u ostatnich a neberou je na
védomi. Je tfeba je uvédomit a naucit je, aby dokazali brat ohled na ostatni lidi ve svém
okoli a dokazali ovladat své chovani vici nim. Zdravé dit€ Casto napodobuje chovani
svého okoli, umi vyroky dospélych ¢i svych vrstevnikli pouzivat v situacich, které jsou
mu znamé z prostiedi, ve kterém vyrusta, oproti tomu dit¢ s autismem zpravidla jen
napodobuje nebo cituje vyroky svych blizkych, aniz by si uvédomovalo jejich vyznam
(Thorova, 2006).

Vztahy s vrstevniky

Déti s autismem trpi vrozenou neschopnosti navazovat kontakty s lidmi a
vytvofit s nimi pratelské vazby. Nekdy se stava, ze dité chce natolik navazat kontakt, az
se chova nepfijatelné a svou snahu o navazani kontaktu projevuje naptiklad agresivitou,
plivanim nebo ni¢enim predmétii. Autisté nejsou schopni fesit své problémy, jelikoz si
jich nejsou ani védomi. Obtizné jsou pro né i kolektivni hry a sporty, pfestoze maji
jednodussi pravidla, nez normy spolecenského chovani (Vermeulen, 2006).
Pochopeni pojmu pratelstvi

Pojem pratelstvi jako takovy je definovan rizné a kazdy na néj mize mit svij
vlastni pohled. V podstaté jde o pocit sounalezitosti, pochopeni, pomoci, blizkosti a
empatie. Pro zdravého jedince je tento pojem pfirozenym vnimanim klidu a pocitu
bezpedi v blizkosti piitele. Clovék postizeny autismem také vniméa potiebu blizkosti
pratel, avSak uz neni schopen ptatelstvi jako takoveé vnimat v jeho Sirokém vyznamu.
Autisté povazuji za pfitele téméf kazdého, kdo je k nim vlidny, laskavy a snazi se jim
porozumét. To vSak Casto zpisobi nemalé problémy lidem v jejich okoli a pfedevSim
jim samotnym. Tito 1idé se na takového Cloveka Casto upinaji a jsou schopni vénovat
veskeré usili tomu, aby méli jejich neustalou pozornost. Casto se stava, Ze jsou tito

,vysnény“ pratelé autistil jimi pronasledovani a obtézovani. Bohuzel nasledné dochazi k
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tomu, ze citi zradu, bezmoc, smutek a to jen z toho divodu, ze nedokdzi pojem
pratelstvi vnimat, tak jako zdravy jedinec (Richman, 2006).
Pochopeni pojmu nepratelstvi

Stejné tak, jako je tézké pro autisty pochopit pojem pratelstvi, tak je to i s
pojmem nepratelstvi a s tim, pro¢ se nékteti lidé k nim chovaji nezdvorile a neptatelsky.
Z tohoto diavodu se pak stavaji obétmi a casto byvaji vyuzivani, ponizovani a
Sikanovani od ostatnich.
Neschopnost vhodné reagovat na city a emoce jinych

Ditéti s autismem chybi vrozend schopnost projevu radosti z ptitomnosti
blizkého cloveéka a také schopnost spravné reagovat na urité podnéty a osoby.
NerozliSuje osobu, kterd je mu dobfe zndma od osoby Uplné cizi. To vSak v pozdéjsim
veéku odezni a 1 autisticky ¢lovek se obrati spise na lidi, ktefi jsou mu zndmi, nez na cizi
osoby (Clerg, 2007).

Dité¢ s autismem trpi nedostatkem empatie, neschopnosti porozumét citim
ostatnich a mé problém i s vyjadfovanim svych emoci.
Neschopnost sdilet pozornost, zazitky a zkusenosti

Dité s autismem ma problém s udrzenim pozornosti, neni schopno se ucastnit
aktivit, které potradaji ostatni lidé. Pro zdravé dit¢ je typické se pochlubit zdatilym
obrazkem, ale u autistl to tak neni, nedokazi ukézat, jaka je jejich oblibend hracka a
netouZi po pochvale. Pfi¢inou toho je, Ze nechapou jeji spolecensky vyznam. Dité nosi
jednicky, nikoli vSak pro potéSeni rodicu, ale protoze vi, ze ze $koly je spravné nosit
dobré znamky.
Nedostatky v integraci socialniho chovani

Lidé s autismem nevédi, jak se maji chovat v rizném prostiedi, nechapou, ze se
jejich chovani muze lisit podle toho, v jakém prostiedi se pravé nachazi nebo podle toho
jaka situace nastala. Clovéka postizeného autismem miZeme naudit jednomu
socialnimu chovani, které bude pouzivat opakované v kazdé situaci, pfestoze to neni v
danou chvili vhodné.

Neschopnost interpretovat vyrazy obliceje, postoje, gesta a ton hlasu
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Dalsim nedostatkem u autistii je, ze jim zcela chybi neverbalni signalizace v
projevu, mezi niz fadime vyrazy obliCeje, gesta, postoje, doteky, usmévy atd. Mnozi z
nich jsou si védomi, ze toto je pfi verbalnim projevu potiebné, ale nejsou schopni to
pouzivat, jelikoz tomu nerozumi.

Pravidla chovani, moralka, konvence

V piipadé, ze si ¢lovék s autismem osvoji urcité pravidlo nebo zasadu, tak ho
uziva opakovan¢ a fidi se jim, bez ohledu na okolnosti ¢i socialni faktory. Autistické
dité chape véci pouze tak, jak jsou feCeny, ale unika mu jejich skute¢ny vyznam.

Tyto nedostatky lze vhodnymi nécviky socialnich dovednosti zmirnit, piesto se nikdy
nestanou jejich pfirozenym projevem, ale pouze naucenym zpusobem chovani

(Jelinkova, 2000).

1.1.5.3 Problémy s predstavivosti

Kvalitativni postizeni v oblasti pfedstavivosti se projevuje opakovanim urcitych
stereotypil ¢i ritudlll a omezenym okruhem zajmi, odborné se nazyvajicim repetitivnim
chovanim. Hlavnim znakem tohoto chovani jsou motorické stereotypy, znamenajici
opakované pohyby jedné ¢i nckolika ¢asti téla. Tyto motorické stereotypy se u déti s
autismem ve veétSiné piipadd vytvoii jiz pfed prvnim rokem Zivota. Mezi
charakteristické stereotypni pohyby se fadi symetrické placani obéma rukama, kolébani
télem, potfasani hlavou, chlize po Spic¢kach, ztuhnuti urcité ¢asti nebo celého téla. Tyto
stereotypy mohou pfejit k sebedestruktivnimu chovani, které se projevuje
sebezranovanim jako naptiklad mackdnim o¢i nebo bouchani hlavou do zdi. Tyto
projevy chovani ovlivituje prostredi, ve kterém se dit€¢ nachazi a Ize je pomoci rozvoje
komunikacnich a socidlnich dovednosti zmirnit. (Jelinkova, 2004)

DalSim a hlavnim problémem je omezend piedstavivost zpiisobujici deficit v
kreativité, neschopnost tvofivé a umélecké ¢innosti. Nemusi to byt pravidlem. Neékteti
jedinci, jsou schopni tvorby a umélecké Cinnosti, avSak tato dila nevychazi z jejich
vlastni fantazie, ale jsou pouze reprodukci, néceho, co uz vidéli. To mé dopad na oblast

uceni, hry a celkovy vyvoj ditéte. (Beyer, Gammeltoft, 2006)
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Ritudaly, rutiny, nutkavé chovani

Rutina je soucasti kazdého ditéte postizeného autismem. Rutinni chovani se
projevuje stejnymi a v pravidelnych intervalech se opakujicimi ¢innostmi v jeho
bézném zivote. Checeme-li predchéazet stresovym situacim, nesmime ditéti narusit jeho
kazdodenni tad, na ktery je zvykly. PfiliSné vyvolavani natlaku na dit¢ vede k
roz¢ilenému chovani.
Stereotypni chovani, motorické stereotypy

Pro déti s autismem je charakteristické stereotypni chovani viz. vySe. V
nékterych ptipadech provazi stereotypni chovani i smyslové zvlaStnosti jako naptiklad
prehnané olizovani, ofichdvani ¢i vydavani zvlastnich zvuki. S piibyvajicim vékem
ubyvaji stereotypy a vyskytuji se pouze ve stresovych situacich.
Odpor ke zmeénam, vyzadovani nemeénnosti

Tyto déti nemaji rady zmény a Ipi si na vécech, na které jsou zvyklé, tudiz je pro
n¢ dulezité, aby vSe, bylo na svém misté. V pfipadé zmény, dit¢ reaguje pfehnanym
zpusobem. Je pro néj problematickd 1 zména prostiedi Skoly ¢i rozvrhu.
Shirani predmetii

Oblibou autisti je sbirani a skladovani ¢ehokoli, Casto tyto véci zaplni i celou
mistnost.
Omezeny okruh zajmu, sbirani fakti

Autisté majici vyssi 1Q se specifikuji na jednu cinnost, kterou prozkoumavaji
hloubéji. Jejich zajem je natolik vysoky, Ze nedokdzi se svymi vrstevniky a okolim
debatovat o ni¢em jiném, coz byva n¢kdy pro okoli obtézujici. Autisté, obétovavaji
svému konicku veskery volny ¢as, energii a finan¢ni prostiedky.
Verbalni ritualy

Charakteristickym rysem u stereotypniho chovani mluvicich autistd je vydavani
slov, zvukd, vét & popévki. Casté je i kladeni stejnych otazek a Ipéni na pfesném
vyjadfovani okoli. V ptipadé nespravného vyrazu dit€ zacne doty¢ného poucovat o
spravnosti vyrazu.

Uzkost, strach a fobie
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Tyto psychické stavy se mohou projevit u ditéte, které rado experimentuje.
Protoze by si mohlo pfi ¢innosti ublizit, je mu ze strany rodict vysvétleno, ze je to
nebezpecné a tak si musi stanovit bezpecnostni pravidla. OvSem pozd¢ji mize dité

pozadovat, tak pfisnych pravidel, Ze to bude nemozné realizovat (Jelinkova, 2000).
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1.2 Socialni dovednosti

1.2.1 Socialni dovednosti

Pojmu socialni dovednosti rozumime tak, ze jsou to ur¢ité schopnosti, které
vyuzivame pii kontaktu s ostatnimi lidmi a pomoci nich vyjadiujeme své potieby a také
nahlizime na potieby druhych. Jedna se o celozivotni proces, ktery vyuzivame v kazdé

Zivotni etapé.

Kazdy clovék by mél disponovat dobfe rozvinutymi socidlnimi dovednostmi,
protoze jsou nedilnou soucdsti jeho kazdodenniho Zzivota. Tyto dovednosti clovek
vyuziva naptiklad pfi navazovéani vztaht a jeho udrzenim, pfi komunikaci, pii feSeni

problému atd. Pfedevsim také slouzi k vzdjemnému porozumeéni a pochopeni.

Nase spolecnost urcuje urcitd pravidla, normy a zasady chovéni, které povazuje za
ptijatelné. To, jak se Cloveék bude ve spolecnosti chovat, je velmi dulezit¢ a muze to
ovlivnit pohled ostatnich na n¢ho nebo dokonce zménit piistup k nému. Pravé socialni
dovednosti mohou ovlivnit to, do jaké spoleCenské skupiny bude ¢lovek piijat. Lidé,
kteti maji dobfe rozvinuté socidlni dovednosti, jsou ve spolecnosti povaZovani za
uspesné, oproti tomu lidé, ktefi nemaji az tak moc dobte vyvinuté socialni dovednosti,
se fadi k mén¢ uspeéSnym, az k neschopnym, coz miize vést k osamoceni, frustraci, az k
postupné socialni izolaci. Nemaly vliv to mé 1 na sebevédomi, které se razem snizi

(Patrick, 2011).

wrwe

jejich vrozenym postizenim, nikoli jejich malym vynaloZenym usilim nebo snad
Spatnou metodou vyuky ¢i mensi snahou pedagogu. Tito jedinci si neosvojuji béhem
zivota sociadlni dovednosti tak, jako intaktni spole¢nost, kterd je ziskavd pomoci
pozorovani ostatnich lidi atd. V pfipad¢€, Ze se jedinec s autismem ocitne v socidlni
situaci, nastanou potize v jedné nebo vice uvedenych slozek. Prvni slozkou je dovednost

spravné vnimat, kdy jedinci s autismem maji problémy se Spatnym vyhodnocenim
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socialni situace a neuméji pii ni pouzit spravné informace, signdly ¢i emoce. Druhou
slozkou je dovednost spravné chdpat, u které déla autistim potiz posoudit danou situaci
a najit k ni vhodné teSeni. Tieti a posledni slozkou je dovednost spravné sdélovat a
reagovat, pii niz autist¢ maji problémy s vyjadfovanim a to jak s verbalnim, tak i

neverbalnim (Michalova, 2011).

Nicméné toto chovani lze jedince s autismem naucit, prostiednictvim nacviku
socidlnich dovednosti. Béhem téchto nacvikl se pfipravuji rizné modelové situace, se
kterymi se jedinec mtize setkat v bézném zivoté a také ma moznost sledovat, jak se
zachovaji druzi lidé v dané situaci. Dale je pfipravuji na obtizné situace, které mohou
nastat, a jejich tkolem je bude vyfesit. Détem s poruchou autistického spektra je
zapotiebi davat jasné a piimé instrukce, neucinime-li tak, mize se stit, ze nas
nepochopi a jejich vysledky se budou podle toho odvijet (Cadilov4, Jin, Thorova,
2007).

1.2.2 Socialni chovani

Z diavodu, ze komunikacéni a socidlni dovednosti jsou vzdy naruseny i kdyz v rizné
mife intenzity, ma to velky vliv na socialni chovani, které je u déti s autismem ruzné
opozdéno. Abnormalitu ve vyvoji socidlniho chovani mizeme zaznamenat jiz v raném
détstvi a na zéklad¢é toho mizeme usuzovat, Ze s ditétem neni néco v poradku. Mizeme
si vSimnout faktorti jako napftiklad, Ze ditéti chybi socidlni usmeév, Ze si nebrouka,
nevyzaduje pozornost a nejevi zajem o spole¢nou hru, jako je to u zdravych jedinci.
SpiSe se jevi jako samotarské, to znamena, Ze se strani od ostatnich déti a radéji si hraje
sam. Pfed komunikaci dava ptednost sebeobsluze a snazi se byt samostatné. V
nekterych ptipadech se miize stat, Ze urcité véci déla diive, nez tomu odpovida socidlni

vyvoj. Pii osobnim kontaktu s druhou osobou se vyhyba o¢nimu kontaktu.

Lidé s autismem nejsou schopny pouzivat neverbdlni komunikaci pfi riznych
socialnich situacich, které nastanou, jelikoz této komunikaci nerozumi a tudiz ji

nemohou pfi svém projevu vyuzivat. Dale nejsou schopny navazovat nové vztahy se
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svymi vrstevniky. A protoZze nejsou vybaveni sdilenou pozornosti, nedokazi se s okolim

podélit o své radosti ¢i zajmy (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Jejich néhled na svét je ponc¢kud odlisny. V naSem svété nenachéazeji smysl a logiku
a z tohoto diivodu si utvareji sva vlastni a pro né srozumitelnéjsi pravidla, obecné vse

jinak prozivaji, vnimaji a chapou (Thorova, 2006).

Jejich chovani je mnohdy pro Sirokou vefejnost nepochopitelné a je Casto vnimano
negativnim zptusobem. Vétsina lidi toto postizeni vnima jako selhani ve vychove rodicu.
Tyto déti charakterizuje stereotyp, jehoz naruSeni mize vést k obrovské rozladénosti,
mnohdy az k agresi. Obvykle nebyva pfili§ tézké ztotoznit se s chovanim zdravého
ditéte, ale ztotoznit se s chovanim ditéte s poruchou autistického spektra byvad mnohdy

velky problém (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Tyto déti vyzaduji dlouhodobé zkuSenosti a specialni znalosti, ddle kazdodenni a
maximaln¢ kvalitni péci. Musime zde respektovat individualitu kazdého ditéte. Tak jako
v bézném zivot¢ nenajdeme dva jedince, kteti by se vyznacovali stejnymi
charakterovymi vlastnostmi a povahovymi rysy, nenajdeme ani dvé déti s poruchou
autistického spektra, které by napiiklad vyjadfovaly své emoce totoznym zpiisobem.

( Beyer, J., Gammeltoft, L., 2006)

1.2.3 Typologie podle Lorny Wingové

Tyto typy socidlniho chovéani vymezila Lorna Wingova a posledni z nich doplnila

Katetina Thorové, na zaklad¢ svych zkusSenosti (Bazalova, 2011).
L. Typ osamély-samotarsky

Pro tento typ je charakteristické, Ze ¢lovek postizeny autismem nevyZzaduje zadny
fyzicky kontakt s okolim, nevyhleddva ho a v pfipad¢, ze ano, tak je jeho snaha
minimalni. Mlzeme fict, Ze chovani téchto lidi je aZ vyhybavé, piestoze by se jim
nckteré fyzické doteky mohly libit. Jsou samotéiské, a proto nejevi zdjem o socidlni

kontakt a komunikaci, nevyhleddvaji spolecnost, nestoji o pratelstvi a jsou odmitavi ke
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spoleCenskym hram. Je pro tyto jedince typické, ze se vyhybaji oénimu kontaktu a v
piipadé€, ze ho navazi, tak je bez komunika¢niho zdméru. Dale maji snizeny prah bolesti
a nestoji o litost okoli. Na rozdil od zdravych jedincti se déti s autismem odpoutavaji od
rodi¢t jiz v raném véku. V kontaktu s vrstevniky se jejich chovani projevuje zejména
negativistickymi rysy, které mohou piejit az v agresi. S postupujicim vékem se kontakt s

rodinou zlepsuje (Thorova, 2006).
Il. Dyp pasivni

U téchto lidi zaznamendvame, Ze maji se socialnimi vztahy mensSi problémy.
Kontakt s lidmi jim nevadi, tudiz se mu ani nevyhybaji, ale ani ho sami nenavozuji.
Maji velmi malou schopnost projevovat své potieby. Raduji se i z malého socidlniho
kontaktu, ktery mohou navézat, at’ uz pii spoleenskych akcich nebo pii obycejné
konverzaci, ale spiSe ho radi pozoruji. Maji omezené schopnosti ve sdileni radosti s
ostatnimi a ve schopnosti vciténi se do druhého cloveéka. Také nejsou schopni
poskytovat utéchu a pozadat o pomoc. Komunikuji za ucelem uspokojeni svych potieb.

Poruchy v chovani se vyskytuji mén¢ Castéji (Bazalova, 2011).
1II. Typ aktivni- zvlastni

Tento typ se velmi ¢asto poji s hyperaktivitou. U téchto jedinct se objevuje socialni
dezinhibice, coz znamend, Ze se jedinci nekontroluji v dodrzovani urcitych norem a
porusuji je tim, Ze se dotykaji, libaji a hladi cizi lidi. Maji problémy s chépanim
spoleCenskych  pravidel. = Nonverbalni  komunikace se  projevuje  jejich
nekontrolovatelnymi a prehnanymi gesty a mimikou. Hlavnim tématem komunikace s
okolim jsou jejich vyhranéné z4jmy, o kterych dokazi debatovat s kazdym a ,celé
hodiny*, to znamen4, Ze tato komunikace je jednostranna. Neustale kladou otazky, na
které vyzaduji stejnou odpovéd. Zalibeni maji v jednoduchych socidlnich ritudlech

(Thorova, 2006).
| V. Typ formalni- afektovany

Tento typ je zaznamenan u lidi s vys$sim IQ, ktefi se uméji dobte vyjadiovat. V feci

se projevuji piili§ formalné se snahou se vyjadfovat precizné a to plsobi strojenym
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dojmem. Co se tyCe chovani, vyznacuje se konzervativné. Nékdy se stava, ze jsou
chladni a to nejen ke vztahu k roding, ale i k vrstevnikim. SpoleCenské ritualy nabyvaji
pravidelnosti, stane-li se, Ze neni mozné ritual provést, dochazi k afektivnimu chovani.
Potize maji s chdpanim ironie, jsou socidln¢ naivni a neempaticti. Pro jejich projev je

typické ptehnana nedétska zdvotilost (Thorova, 2008).
V. Typ smiseny-zvlastni

Tento typ se nejcastéji vyskytuje u osob s atypickym autismem nebo u osob s
Aspergerovym syndromem. Socialni chovani je velmi rtznorodé a je ovlivnéné
prostiedim, situaci a osobou, se kterou se navazuje kontakt. Charakteristickym rysem je
osamélost, pasivita i aktivni a formalni pfistup socialniho chovani. Projevy jejich
chovani plisobi na spolecnost zvlastn€, zejména pro jejich velké vykyvy v udrzeni a

kvalité kontaktu.

Jsou vymezeny Ctyfi prvky chovani. Prvnim jsou osamélé prvky, které se projevuji
v nezajmu o okoli. Déle pak pasivni prvky, pro néz je charakteristické zdvotilé chovani
a aktivni zamétujici se na specifické z4jmy ditéte. Poslednim prvkem je prvek formalni,

vyznacujici se mimo jiné pedanstvim v dodrzovani pravidel (Thorova, 2006).

1.2.4 Hlavni principy pFi praci s détmi s autismem

Strukturovné uceni

vvvvvv

programt. Metoda tohoto uceni vychéazi z TEACCH programu a Loovasovy interven¢ni
terapie. Jejim zdkladem je behaviordlni a kognitivné behaviordlni intervence,
vychazejici z teorii uéeni a chovani (Cadilova, Zampachova, 2008).

Snahou metody strukturovaného uceni je odstranit deficity, jeZ jsou soucasti
diagnozy PAS a ptedevSim rozvinout u téchto jedincl jejich silné stranky. V rdmci
aplikace strukturovaného uceni musime dodrzovat jistd pravidla. Madm na mysli

nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolt. Diky tomuto systému se lépe
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orientujeme a vnimame souvislosti. Zakladnimi slozkami strukturovaného uceni jsou

individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace (Jelinkova, 2008).
Individualizace

V tomto procesu je dilezité, abychom se zaméfili na poznani konkrétniho jedince a
zvolili k nému vhodny individudlni pfistup. Jednou ze slozek strukturovaného uceni je
individualizace zalozena na individualnim vybéru metod a postupii. Neméné dilezity
vyznam hraji 1 individualné zvolené metody, postupy a ulohy, dale pak prostredi, které
je vhodné uzptsobeno pro konkrétniho jedince. Dulezitym faktorem jsou téz
komunikace, motivace a rizné formy vizualizac¢nich pobidek. Pfi této praci je dilezité
se soustfedit i na sebemensi detaily, které muzou hrat velkou roli pfi uspéSnosti

intervence (Cadilova, Zampachova, 2008).
Strukturalizace

Z pojmu struktura vyplyva jakési slozeni ¢i usporadani néceho. Béhem zivota
strukturujeme mnoho véci, at’ uz je to nas volny cas ¢i prace. To v nas vytvari pocit
urcité jistoty a stalosti. S novou Zivotni situaci se kazdy vyrovnavame jinak. Nekteii se s

ni vyrovnavaji bez problémd, jinym to déla velké obtize (Moor, 2010).

U lidi s autismem je to tak, Ze nastane-li né¢jaka zména nebo dojde k necekané
udalosti, vyskytne se velky problém, jelikoZ jim nékdo narusil jejich kazdodenni rutinu.
V této situaci si ¢love€k s PAS nedokaZze odpoveédét na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak
dlouho, pro¢?* (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 31) a v tu chvili pfijde stres a
zmatecné chovani, které muze vygradovat az v afektivni chovani. Abychom se vyhnuli
témto projeviim, musime jedinci umoznit jasné a piehledné usporaddani prostredi, Casu a

také jednotlivych ¢innosti. (Cadilova, Zampachova, 2008).

K tomu, aby jedinec véd¢l, kde ma plnit pozadované Cinnosti, je diilezité, aby mél
jasnou a piehlednou strukturu prostiedi. Také s timto izce souvisi struktura pracovniho
mista. NejCastéji se pouziva pracovni plocha neboli stiil. Musi se dodrzovat zakladni
pravidlo, kterym je systém prace zleva doprava. Pracovni plocha, v naSem piipad¢ sttil

vypada tak, Ze je rozdélen na tfi Casti, kdy na levé strané ma dité ptipravené tikoly k

34



plnéni, uprostied casti ukoly plni a do pravé ¢asti je vklada, kdyz jsou splnény. Déti,
které jsou zdatnéjsi, maji v levé strané piipraveno vice tkoll a uplatituji pfi své praci

systém shora doli (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Dale se budeme vénovat struktuie Casu, ktera je dulezitd k tomu, aby si dit€¢ mohlo
odpovédét na otazku ,,Kdy?*“. Je zapotitebi, abychom jeho ¢as natolik zkonkretizovali,
aby mu bylo schopno porozumét a nedostavalo se tak zbytecné do stresovych situaci.
Ktomu nadm mohou poslouzit rizné¢ denni rezimy, at uz nasténné, prenosné Cci

dlouhodobé¢ (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).

V posledni fadé se budeme zabyvat strukturou ¢innosti, ktera ditéti zodpovi otazku
o tom, jak dlouho bude provadét danou cinnost a jakym zplsobem ji ma splnit.
Nesmime pfi ptiprave ukolll opomenout to, aby struktura byla uspofadéana tak, aby ji
dit¢ pochopilo a byla mu zcela jasna. Existuje nékolik typt strukturovanych tloh,
kterymi naptiklad jsou krabicové ulohy, ulohy v deskéch, tlohy v Sanonech, seSity a
pracovni listy. VSechny tyto ulohy slouzi k tomu, aby se dit¢ naucilo samostatné
pracovat, a vzdy jsou zvolené podle jeho schopnosti a vyvojové trovné (Cadilova,

Zampachova, 2008).
Vizualizace

Dalsi slozkou strukturovaného uceni je vizualizace. Pravé vétSina lidi trpici
poruchou autistického spektra nema zZadny problém s vizudlnim vnimanim a mysSlenim,
naopak to patii k jejich silnym strdnkdm. Prostfednictvim vizudlni podpory se nejenom
rozviji komunikac¢ni dovednosti, ale také vedeme lidi s PAS k samostatnosti. Urcité
formy vizuélni podpory pomahaji 1épe zvladat strukturu prostoru, casu a jednotlivych
¢innosti.

Vizualizace prostoru by méla pomoci v prehlednosti prostorového usporadéani a tim
by méla zlepSit orientovani se v prostoru a byt v ném samostatnéjsi. K tomu, abychom

mohli prostorovou vizualizaci provést, vyuzivame skiing, koberce, barevné pasky atd.
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K vizualizaci ¢asu pouzivame denni a pracovni rezimy a vzdy se ujistime v tom, ze
je vizualizace vhodné zvolena, ze odpovida vyvojové trovni konkrétniho jedince a

predevsim, Ze se v ni dokdze orientovat.

Pomoci vizualizace Cinnosti si dit€¢ s autismem dokaze odpovédét na otdzku: ,,Jak
dlouho budu pracovat?“. K této vizualizaci se pouZzivaji pracovni schémata, kterd maji
vice podob, jsou bud’ ve form¢ predmétové, obrazové nebo psané. Vybér procesualniho
schématu zavisi na schopnostech ditéte s autismem a vychdzi z jeho individualnich
potieb. V kazdém piipadé dité¢ musi procesudlnimu schématu rozumét (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Motivace

vvvvvv

motivace. Vzdy se u kazdého jedince musime pokusit zjistit, co ho motivuje a na
zaklad¢é toho vytvorime funkéni motivacni systém (Jelinkova, 2008). Tento zptsob
muze vést k tomu, ze se u téchto déti zlepsi jejich chovani. Méli bychom byt zastanci
pozitivni motivace, kterd je uc¢inné¢jsi, nez motivace s negativnimi podnéty. Aby odména
m¢ela efekt, dit€ by méelo byt odménéno ihned po skonéeni zadaného tikolu ¢i Cinnosti.
Odmeéna miize byt ve form¢ materialni, tou miize byt né¢jaka oblibena sladkost ditéte.
Daéle to miize byt odména ¢innostni, kdy dité bude provozovat svou oblibenou ¢innost,
kterou miize napiiklad byt prace na pocitaci. V poslednim ptipadé jde o socidlni
odménu, kterd u déti s autismem moc nefunguje, protoze ji nechapou. Také se vyuziva
zetonoveého systému, ktery je urCeny pro déti s autismem, kteii vydrzi pracovat déle.
Tento systém funguje tak, ze dit€¢ plni vice zadanych tukold, za které pii jejich
postupném splnéni dostava Zetony, a kdyZ je ma vSechny nasbirané, tak je proméni za
odménu, ktera je mu nejblizs$i. Mezi hlavni cile tohoto zetonového systému odménovani
jsou, ze dité dokaze vyckat na odménu, ma urcitou piedstavu o tom, jak dlouho bude
trvat, nez dostane odménu, také se zvysuje pocCet zadanych tkold, ¢imz se zkvalitiuje
doba soustfedéni pii praci a také rozsah pozornosti, dale se rozsifuji i dal$i moZnosti

odmeénovani a v posledni fade¢ se posiluje divéra a samostatnost (Boyd, 2011).
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1.3 Mladsi skolni vék

1.3.1 Charakteristika mladsSiho Skolniho véku

Mladsim skolnim vékem se rozumi obdobi od 6-7 let, kdy dité¢ nastupuje do skoly a
jeho trvani konci v 11-12 letech, kdy se u ditéte zacinaji objevovat prvni zndmky
dospivani. Toto obdobi je oznaCovano jako pfiili§ nezajimavé, jelikoz se v ném
neuskuteciiuje tolik bouflivych zmén, jako je tomu v pfedSkolnim veéku ¢i1 v obdobi

dospivani (Vagnerova, M., 2005).

Zden¢k Matgjcek je zastdncem toho, aby se toto obdobi rozliSovalo na tfi etapy, a
témi jsou mladsi skolni vek, pro ktery je charakteristicky veék 6-8 let, dale pak stfedni
Skolni vek, ktery nastupuje zhruba mezi 9. a 12. rokem ditéte a starsi Skolni vék, jez se

kryje s pubescenci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V tomto obdobi se rozviji télesny a dusevni vyvoj ditéte a s témito oblastmi
samoziejmé prichazi i fada problémi. Zda se dité vyviji v normalu, po strance télesné
zjistime tak, ze dit¢ bude pfibyvat na vaze a bude riist. Rist ditéte mize byt ovlivnén

spravnou vyzivou a Urovni prostiedi, ve kterém vyrusta.

V mlads$im Skolnim véku se nejvice rozvijeji dusevni funkce. Pfed timto obdobim
jedinou cinnosti, kterou dité provad¢lo, byla hra. Nyni uz vSak nastavaji né&jaké
povinnosti a ukoly, které musi plnit a diky nim piebird ur€itou odpoveédnost (Matéjcek,

Pokornd, 1998).

Mysleni Skolniho ditéte se stdvd dynamictéjsi a konkrétngjsi. Dité dokaze zhodnotit
situaci objektivné a daleko presnéji, nez v ptedchozi vyvojoveé etapé piedSkolniho véku.
Daéle zac¢ina uvazovat logickym zptsobem, které se rozviji pomoci uceni realizovaného
v ramci vyuky. Také se ve Skole uci strategii uvazovani, diky niz se dit€ seznamuje s

tim, jak ma pfistupovat k problémim a ptipadné je fesit (Vagnerova, M., 2000).
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Pamét’ ditéte by méla byt natolik vyspéld, ze zvladnout ucivo, které bude po ditéti
pozadovano, by nem¢l byt zadny problém. Béhem pritbéhu mladsiho skolniho véku se

kapacita paméti zvysuje.

Také by dité mélo byt schopno koncentrace pozornosti, to znamend, ze by mélo
zvladnout se soustiedit na jednu véc deset minut. Musime mit stale na paméti, ze presto,

ze dite je uz skoldkem, tak porad zastava ditétem a nemiizeme po ném toho zadat prilis.

Déle dochazi k rozvoji vnimani, kdy si dit¢ dokaze vSimnout i malych detaild, to
mu dopomaha k tomu, aby dokazalo Cist a psat. Dulezité je, Ze se rozviji 1 zrakova a
sluchova percepce, jazykové schopnosti a umysiné zapamatovani (Matéjcek, Pokorna,
1998).

Ditlezitym momentem v zivoté ditéte je nastup do Skoly. Dité¢ se ocitd v novém
prostfedi a ziskava urcité postaveni ve spolecnosti a ptijima svou novou roli Skoldka.
Svym nastupem se také osamostatituje a piebird uritou zodpovédnost za to, jak se
chova a jaké jeho chovani ptinasi nasledky. Musi si uvédomit, ze ve tfid¢ je vice déti a
Ze mu nemuze byt vénovano tolik pozornosti, jako v rodinném prosttedi, kde je hlavnim
sttedem zajmu dité, tedy on. Dité by si mélo vytvofit s ucitelem né&jaky vztah, nejlépe
autoritativni a navazat s nim citovou vazbu, kterd v ném vyvola pocit bezpeci a jistoty.
Ve skole jsou na dité kladené zvySené naroky, na které neni dité z ptredeslych obdobi
zvyklé, nicméné jeho tkolem je splnit je. Ve Skolnim prostfedi dit¢ nerozviji jen
osobnostni slozku, ale 1 své schopnosti a dovednosti. Velky vyznam pro dit¢ ma i
socializace, ktera se ve Skolnim prostfedi rozviji jinak, nez je tomu v rodinném
prostiedi. Dité si ve Skole mize osvojit 1 jiné role. Aby dit¢ bylo schopné uspésné
zvladnout roli Skoldka, musi byt vybaveno Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti

(Véagnerova, M., 2000).

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku mizeme charakterizovat po strance psychologicke,
jako vek sttizlivého realismu. V tomto obdobi se Zak zamétuje na to, co je a jak to je a
ma to pro n¢j urcitou dilezitost. Rad by pochopil okolni svét a véci, které se v ném
opravdu dé&ji. Tyto charakteristické znaky mizeme zaznamenavat v kresbach, v

pisemném projevu, ale 1 v mluveném a také ve hie. Nejdiive Skoldk podléha tomu, co
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mu na to feknou lidé, které on vnima jako autority (rodice, ucitelé¢), v tomto piipade
mluvime o realismu naivnim. Poté zacina byt jeho nahled na svét realnéjsi a tim k nému
zaujima kriti¢téjsi piistup, coz znamena, ze v blizkosti je dospivani (Langmeier,

Krejcifova, 20006).

Dité¢ v tomto véku touzi po socidlnim kontaktu, ma zdjem se ucastnit riznych
spolecenskych her a pfi nich navazovat dalsi pratelské vztahy. Vztahy, které mezi sebou
déti navazi, jsou stale povrchni, ale postupem casu se prohloubi a budou mit delsi
trvani. Chlapci a dévcata si hraji pospolu, v pozd¢jsim véku se od sebe oddéli a vytvoii
skupinky chlapecké a div¢i. Pro dité je dilezité, aby n€kam patfilo a uplatnilo svou

spolecenskou roli.

Déti v tomto obdobi nemaji zZadné starosti a tak maji velky zdjem se vénovat
riznym aktivitam, kterym obé&tovavaji vesSkerou svou snahu a Usili. Pro jejich potéSeni a
zabavu sbiraji rizné predméty, jako naptiklad postovni znamky. Détskou cEetbu
vyménuji za dobrodruzné ptibehy a hrdinské boje. Divky jsou v tomto ohledu citlivejsi
a tak se zajimaji o mezilidské vztahy a lidské souziti. Je uz u nich rozvinut smysl pro
humor a tak se smé&ji riznym groteskam. U divek je zaznamenan pud matetského
chovani. Také se projevuje zajem o zvite, ktery by détem nemé¢l byt odepten, protoze je

to dobra Zivotni ptiprava (Matéj¢ek, Pokorna, 1998).

Pro dité je charakteristické, Ze chce dosdhnout urcitého spolecenského postaveni a
chce, aby ho ostatni lidé akceptovali a byli ho schopni ocenit. ZvySuje se i potieba

ovéftit si své dosavadni schopnosti a moznosti (Vagnerova, M., 2005).

1.3.2 Vyvoj socialniho chovani ditéte s autismem v mladsim $kolnim véku
Socialni vyvoj je u déti s autismem opozdény a né&které socialni dovednosti jsou

malo rozvinuté. Od toho se odviji jejich problémy s navazovanim vztahl a pratelstvi se

svymi vrstevniky (Thorova, 2006).
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VétSina déti v tomto obdobi netrpi tak vyraznymi odchylkami v socidlnim chovéni,
jako v predskolnim veéku. V poloviné ptipadi se déti stile vyhybaji socidlnim
interakcim a vadi jim pfitomnost ostatnich lidi, ale da se fict, Ze u druhé poloviny je
tomu naopak a vylozené se na ptitomnost ostatnich lidi t€8i. Nicmén¢ u nich pfetrvava
zakladni nedostatek a tim je chybéni pocitu sounalezitosti a vzajemnosti (Gillberg,

Peeters, 1998).

Predtim, nez dit¢ nastoupi do Skoly, méli bychom ho na nadchdzejici zmény
dikladné ptipravit, jelikoz bude nav§tévovat nové prostiedi, ve kterém budou figurovat
uplné novi lidé a jak uz vime, dit¢ s autismem ma s adaptabilitou a se zménami velky
problém. Tohoto ukolu by se m¢l zhostit asistent pedagoga. V piipadée, ze dit€¢ bude
navstévovat béznou Skolu, tak bychom méli uvédomit a obeznamit ucitele a budouci
spoluzéaky, abychom piedchazeli ptipadné Sikané. Staci, kdyZ je seznamime s tim, jak se
bude jedince chovat, komunikovat a poptipad¢€, jaky problém se miize vyskytnout pii
interakci s nim. Je dobré i informovat rodice zakl, abychom ptfedchazeli ptipadnym

konfliktim (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Nastupem do $koly se dité odloudi od vlivu rodiny. Skola se ho snazi p¥ipravit na
zivot ve spolecnosti a na budouci povolani. Ve Skolnim prostiedi by se nejvice mély

rozvinout vztahy nejen s vrstevniky, ale 1 s uciteli (Vagnerova, 2005).

Déti s PAS byvaji orientovany jen na svij svét. Z tohoto diivodu si dobfe rozuméji
jen s témi lidmi, kteti respektuji jejich pravidla. V ptipadé€, Ze maji provadét stejnou
¢innost jako ostatni déti, maji s tim problém, protoze jde o Cinnost, kterd je pro né
nezajimava. Naopak, jde-li o ¢innost z jejich pohledu zajimavou, projevi se u nich
autoritativni chovani a za¢nou ji samy organizovat a vadi jim, kdyZ jim do toho n€kdo
vstupuje a tim jim to narusuje. Nemaji zajem o spolupréci s ostatnimi détmi, protoze
jejich dana pravidla porusuji. V tomto piipad¢ se radéji obraci na ucitele, protoze ten
jejich nedostatky v socialnich dovednostech chépe a snasi je. Z tohoto diivodu, by ditéti
s autismem mélo byt vysvétleno, Ze se ve tfidé mlzZe obratit 1 na nékoho jiného, nez jen

na ucitele ¢i asistenta pedagoga a také by mély byt naaranzované riizné situace, ze
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kterych by jedinec pochopil, Ze si vrstevnici navzdjem pomadhaji. Ucitel by mél

podporovat zaclenéni jedince do kolektivu a kamaradské vztahy mezi détmi.

Skola ditéti napomahé k tomu, aby si zlepSovalo socidlni vztahy, aby odkoukavalo
od ostatnich, jak se lidé k sobé navzajem chovaji. OvSem nepfili§ pfinosné je, ze se dité

od déti uci i Spatnému chovani jako naptiklad lhani.

Skolni prostfedi v ditéti s autismem vyvolava stres a piilisné napéti, které se potom
muze odrazit v jeho chovani. V tomto ptipade by bylo dobré, aby dité¢ mélo prilezitost se
nekde odreagovat a zklidnit se. Pro déti s autismem nepiedstavuji prestavky ve skole to
nejleps$i, ale naopak néco neptijemného, cemu by se rad¢ji vyhnuly. Je to predevsim

proto, ze o prestavkach déti vytvareji znaény hluk a ruch, ktery détem s autismem vadi.

Jelikoz déti s autismem nemaji dobie vyvinuté socidlni dovednosti, vétSinou
kontakt s vrstevniky nenavazi i pfesto, Ze o n¢j maji zajem. Jejich vztahy v pratelstvi
jsou povrchni. Odbornici jsou zastanci toho, ze osoby s PAS pratele ve svém zivoté
nepotiebuji. Stava se, ze déti, které pratelstvi chtéji navazat, si vyhlédnou néjakého
¢loveka, kterého maji za pfitele, ale on jejich ptatelstvi neopctuje. Toto potom vnimaji
jako zrazeni a mnohdy se uZ o dal$i navazani kontaktu nepokusi. Tento problém by se
mohl vyfesit tim, ze by dit¢ navstévovalo krouzek urcité zdjmové Cinnosti, kterou se
zabyva a kde by naSel né¢koho podobného jako je on a mél by si s nim o ¢em povidat.

Déti s autismem mnohdy stavi své zdjmové Cinnosti pied jiné dilezitéjsi Cinnosti,
kterymi jsou napiiklad povinnosti. Zajmy nejsou trvalé a méni se v€kem. Dé&ti maji
nejprve zajem o sbirani predmétl, ty vystfida zdjem o specifickd témata, ktera se
zam¢iuji na oblast techniky a védy. Z4jmy mohou byt dobrou motivaci pii vyucovani,
ale také slouzi k odpocinku, odbouravani stresu a k uspokojeni jejich potieb (Vosmik,

B¢lohlavkova, 2010).

Dit¢ s autismem miiZzeme spravnému socidlnimu chovani naucit i ve Skolnim
prostiedi, pomoci riznych metod, které se zamétuji na tuto postizenou oblast. Dité
uc¢ime, jak mé spravné postupovat pfi navazovani kontaktu, ale také to, jak ho ma
udrzovat. Zaméfujeme se 1 na to, jak by meél vést rozhovor s ostatnimi détmi a

spolupracovat s nimi. Snazime se u jedince podporovat jeho zdjmovou ¢innost, pii které

41



se styka s lidmi, ktefi maji stejny zajem jako on. Soustfed’'ujeme se na to, aby m¢l ve
Skolnim prostiedi blizkou osobu, at’ uz se jedna o jeho vrstevnika ¢i dospélou osobu. Je
dalezité, aby mél sviij vyhranény prostor pro individualni praci, kterou provadi se svym
asistentem. M¢l by mu dan prostor, ve kterém bude moci vyjadfit svlij vlastni nazor.
Pedagog by mél byt zdsadovy, co se tyce dodrzovani pravidel a mél by zakovi zadavat
jasné a srozumitelné pokyny (Attwood, 2005).

Dalsi a mnohem dulezitéjsi problémy miizeme feSit pomoci nacvikli socialnich
dovednosti, které mohou probihat formou individudlni nebo skupinovou. Dé¢ti se pii
nich uc¢i novym schopnostem a dovednostem. Jedna-li se o skupinovou formu, maji déti
k dispozici vétsi Sanci se ucit od sebe navzajem. Navic jejich vykon je vzdy hodnocen
jejich vrstevniky nebo terapeutem, at' uz pozitivnim ¢i negativnim zpisobem. U
individualnich nacvik si dit¢ uritou problémovou situaci nacviéi v terapeutické
mistnosti a poté si své dovednosti zkousi v terénu, kde je mu k dispozici pomoci
terapeut, az do té doby, dokud ¢innost nezvladne sam. Jde o ¢innosti jako telefonovani,

cesta autobusem, nakupovani atd. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Postupem casu se dité ztotoziuje s aktualni skupinou a zaujima v ni vice roli. S
nékterymi vrstevniky je vytvofeno pratelstvi. Dité s autismem je v nékterych situacich
schopno rozpoznat, jak se druhy clovék citi. Jeho chovani na vefejnosti je piijatelné

(Thorova, 2006).

1.3.3 Vyvoj komunikace u ditéte s autismem v mladSim $kolnim véku

Komunikace ditéte se odviji podle toho, v jakém prostiedi se praveé nachéazi (rodina,
Skola) a také podle toho, zda dité vyrlista mezi dosp€lymi nebo mezi détmi. U déti, které
nastupuji do Skoly, jsou zaznamendny rozdily ve slovni zdsobé€, v obsahu a ve skladbe¢.

7w

Vyvoj te€i zavisi 1 na tom, jak je rozvinuta pamét’ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

U jedincii s autismem, u kterych se rozvinula fe¢, je patrné, ze echolalie ¢i palilalie

(nutkavé opakovani posledni slabiky, ¢i slova) mlize trvat n€kolik let a n¢kdy 1 po cely
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zivot. VétSina z nich si vytvoii komunikativni fe¢, kterd mize mit rizny stupen ¢i
kvalitu. Re¢ je u téchto jedincii rozdilna, ma sklony k formalni, doslovné, jejiz prednes

je zpravidla monotonni a ma nezvyklou kvalitu hlasu.

U déti u kterych byl diagnostikovéan autismus v predskolnim véku, se v rozmezi 7.

az 12. rokem projevi zna¢né rozdily v komunikaci.

Vétsina lidi, kterd je postizena autismem a nemluvi, 1épe chépe psany projev, nez

verbalni (Gillberg, Peeters, 1998).

Komunikace ditéte s autismem v mladsim Skolnim véku se neobjevuje bez obtizi.
Vyskytuji se pfi ni rizné problémy, které se museji odstranit nebo alesponi zmirnit.
Ditéti pii verbalnim projevu chybi o¢ni kontakt, coz mlze zpUsobit, ze si to druzi lidé
budou vysvétlovat Spatné a také si musi uvédomit, Ze z o¢niho kontaktu se d4 ledacos
rozpoznat, naptiklad to, jak se ten druhy citi. Pfi komunikaci s jedincem bychom se méli
vyvarovat ironii, sarkasmu, ale i metaforam atd. Jelikoz témto obraznym pojmenovanim
tito jedinci nerozumi, nejsou schopni odhalit to, kdyz si z nich nékdo d¢€la srandu ¢i si z
nich utahuje. Dale pii komunikaci neuzivaji gestikulace a nejsou schopni projevovat
emoce. V mnoha ptipadech byvé fe€ u téchto jedinclh monotonni a téméf bez ptizvuku,
ale vyskytuji se i taci, ktefi maji pfehnany pfizvuk i intonaci (Vosmik, Bélohlavkova,

2010, Thorova, 2006).

Nejvetsimi problémy v komunikaci u déti s autismem jsou, Ze si nejsou védomi
dusledkt, mize se stat, Ze nékomu slovné ublizi nebo ho dokonce urazi. Neékteré
pfipominky jsou schopné fici v nespravnou dobu a pak dochazi k nepfijemnym
situacim. Dal$im problémem je, Ze si dokazi povidat jen o své zdjmové ¢innosti. Pokusit
se pii konverzaci zménit téma ¢i pievést fe¢ na néco jiného je takika nemozné. Dale, co
by pfi rozhovoru mohlo vadit je, Ze se mohou chovat nepfiméfenym zplisobem a to tak,
Ze na ostatni v prib&hu rozhovoru sahaji nebo si neudrzuji dostatecnou vzdalenost. Tyto
projevy velmi odrazuji ostatni lidi a to mtize byt hlavnim divodem, proc¢ s témito lidmi

témer nikdo nenavazuje kontakt (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Tyto nedostatky miZeme pomoci riiznych metod pro rozvoj fe¢i zmirnit, ¢i zcela

odstranit jiz ve $kolnim prostiedi. Dit¢ s autismem budeme ucit vhodné fraze, kterymi
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bude zahajovat a ukoncovat rozhovor, dokaze si pomoci nich fici o pomoc a pozadat o
zopakovani otazky. Nauc¢ime ho, aby umél vyjadiit ostatnim poklonu. Pfi feCovém
projevu, aby dokazal pracovat s hlasem, pfizvukem, tempem atd. Pokusime se mu
vysvétlit obrazna pojmenovani. To vSe bude probihat za spoluprace logopeda, jehoz

zaméteni je na zkvalithovani komunikaénich dovednosti (Attwood, 2005).

vewr

se budou simulovat riizné situace a dit¢ se v nich nauci spravné komunikaci.
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2. Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je vytvoreni vlastniho navrhu metodického
postupu skupinového nacviku socidlnich dovednosti u déti s autismem v mladSim

Skolnim véku a nasledné ovéieni v praxi.
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3. Metodologie

3.1 Pouzité metody a techniky

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o bakaldiskou praci, kterd ma teoreticky
charakter, zvolila jsem metody, jako jsou studium a analyza odborné literatury,
prostudovani odbornych dokumentaci, které mi poskytlo Specidln¢ pedagogické
centrum, s pisemnym souhlasem rodict. Pro doplnéni informaci byl proveden rozhovor

s rodici.

3.2 Charakteristika Setifeni

Empiricka ¢ast bakalatské prace byla realizovana od fijna roku 2012 do unora
roku 2013. Setfeni bylo provadéno ve Specialné pedagogickém centru, sidlici v
Ceskych Budgjovicich u péti chlapcti s poruchou autistického spektra. Jednalo se o déti

v mlad$im Skolnim véku.

3.3 Prubéh Setieni

e ziskani osobnich informaci o klientech, které mi byly poskytnuty pracovnicemi
Specialné pedagogického centra,

e prostudovani odborné dokumentace, na zaklad€ pisemného souhlasu rodici,

e seznameni a navazani kontaktu s klienty,

e vlastni pfiprava nacviku socidlnich dovednosti,

¢ individualni a skupinova prace s klienty.
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3.4 Charakteristika zafizeni, v némz probihalo Seti‘eni

3.4.1 Charakteristika Skoly

Setieni probihalo v zafizeni, které nese nazev Matetska Skola, Zakladni Skola a
Prakticka $kola Ceské Budgjovice, Stitného 3. Jedna se o piispévkovou organizaci,
jejimz zfizovatelem je Jihocesky kraj.

Budova $koly se nachazi v centru Ceskych Budg&jovic na frekventované ulici.
Diky této lokalit¢ neni Zadny problém s dostupnosti MHD do tohoto centra, zastavka
MHD se nachdzi pobliz. Pied budovou Skoly se nachdzi malé parkovisté, které je
vyhrazené pro zaméstnance a rodi¢e klientdl. Skola neni nové zrekonstruovana, tudiz
pusobi zastaralym dojmem. Vzhledem k tomu, Ze se budova nachdzi na ru§ném misté a
nedisponuje odhluénénymi okny, dochdzi k naruSeni vyuky a nesoustfedénosti zakt
Skoly a klientii centra. Pfed vstupem do budovy se kazdy ptichozi ¢lov€k musi ohlasit
zvonkem, aby se do budovy nemohl dostat nékdo cizi a zaroven nepozorované odejit
néktery z zakt ¢i klientd. Budova ma dvé patra spojené schodistém a bezbariérovym
vytahem. Prostory Skoly jsou velice vzdusné a chodby jsou Siroké. V piizemi se nachazi
kabinet specidlniho pedagoga a socidlni pracovnice, tfida pro Néacvik socialnich
dovednosti, terapeutickd mistnost a dale pak Satny, télocvi¢na a byt Skolnika. Patrové
prostory jsou vyhrazeny pro feditelnu, kabinety a tfidy slouzici k vyuce. V celé budové
nechybi socialni zafizeni. Skola neni prozatim vybavena modernim zafizenim, hlavnim
diivodem toho jsou nedostacujici finan¢ni prostiedky. Ve venkovnim aredlu se nachazi
zahrada, kterd je vSemi vyuZivana zejména v jarnich a letnich. Ve Skole pracuje celkem
40 pedagogi, vétSina znich jsou specialni pedagogové. V letosnim skolnim roce

navstévovalo tuto Skolu celkem 132 zaka.

47



3.4.2 Charakteristika Specialné pedagogického centra

Specidln¢ pedagogické centrum pro mentalné postizené je soucasti Mateiské
Skoly, Zakladni $koly a Praktické 8koly sidlici v ulici Stitného 3 v Ceskych
Bud¢jovicich. Toto centrum poskytuje poradenské sluzby détem, zaktim, studentiim, ale
také predevsim jejich zakonnym zéastupctim, Skolam a Skolskym zafizenim. Cilovou
skupinou tohoto centra jsou déti a zaci s mentdlnim postizenim a s poruchou
autistického spektra. V zafizeni pracuji tii specialni pedagogové, jeden psycholog a

jedna socialni pracovnice. VSichni maji vysokoskolské vzdélani.

3.4.3 Charakteristika tridy

V této Skole jsem méla pro Nacvik socialnich dovednosti k dispozici tfidu, ktera
byla umisténa v pfizemi. Ttfida byla celkem prostornd a byla zcela vyhovujici a
dostacujici pro Nacvik socidlnich dovednosti. Také byla dobie osvétlena jak dennim
svétlem, tak i zafivkami. Jako kladnou véc bych hodnotila uspotfadani tiidy. Skiing,
stolky, zidle, magneticka tabule se nachézely po obvodu mistnosti a tudiz stfed tiidy
zlstal volny pro realizaci rtiznych €innosti. Po ptfichodu do tfidy se v pravém rohu
nachazel détsky bazének s plastovymi micky, ktery slouzil k relaxovani déti a pred nim
byl polozen koberec s détskym motivem. Ttida je vybavena nabytkem a pomtickami pro
praci s klienty s poruchou autistického spektra, které jsou uloZeny ve skiinich, nachazi
se zde i stil pro individualni praci s ditétem a stil se strukturovanym pracovnim
mistem. Ve tfid¢ jsou povéSeny dvé magnetické tabule. Po tfidé jsou rozmisténé rizné
hracky. Také jsem mohla ve svych hodinach vyuzivat télocvi¢nu, kterd byla dostate¢né

vybavena sportovnim naéinim.
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3.5 Vlastni Setreni

Na Nacvik socidlnich dovednosti dochazelo pét chlapct s poruchou autistického
spektra, kteti jsou klienty Specialné pedagogického centra a kteti jsou vzdélani formou
individudlni integrace na bé&zné zdkladni Skole. Tento skupinovy nacvik probihal
pravideln¢é kazdy tyden, vzdy ve stiedu po vyuce a to po dobu jedné hodiny. Pomoci
tohoto nacviku by se u déti mély zmirnovat nedostatky v oblastech socialniho chovani a

m¢éla by se jim zlepSovat komunikace s ostatnimi lidmi.

Nacvik socidlnich dovednosti jsem zaméfila na tyto diilezité oblasti:
— komunikaci,
— spolupraci,
—  pamét,
— €emaoce,
— abstraktné vizualni mysleni,

— pohybové koordina¢ni ¢innost.

Témito hlavnimi oblastmi jsem se inspirovala z odbornych publikaci a z
internetovych zdrojii. Také mi pomohly informace, které jsem se dozvédéla od
pracovnice Specialné pedagogického centra. Dopomohl mi 1 seminaf, kterého jsem se
ucastnila v prosinci roku 2012 s nazvem: ,,Nacvik socialnich dovednosti“. Obsahem
tohoto seminafe byla prace se skupinou dospivajicich lidi s postizenim, které se uci
samostatnosti v terénu a osvojuji si zdkladni kompetence, jakymi naptiklad jsou nédkupy,

navstévy odbornikil a to vSe za ptitomnosti kamery a nasledné video zpétné vazby.

Hlavnimi cili, na které jsem se pfi nacviku socialnich dovednosti zamétila, jsou:

navazovani vztaht se svymi vrstevniky,

komunikace s uciteli, rodi¢i a spoluzéky,

vyjadfovani svych potieb,

dokazat fict: ,,nevim*,
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,,nerozumim®,

,potfebuji pomoc*,
— naucit se neodbihat od prace a dokoncovat ukoly,
— zvladnout prohru,

— naucit se délat néco pro druhé.

Jak uz jsem vySe zminila, tak na nacvik socidlnich dovednosti dochazelo pét
chlapcii, ktefi méli rizny stupenn poruch autistického spektra. Dale se od sebe lisili
vekem, tfi z nich byli mladSiho Skolniho véku a dva z nich ptedskolniho véku. Z tohoto
divodu bylo velmi tézké pro né pfipravovat program, aby se mohli zapojit vSichni.
Proto jsem nejprve zvolila individualni ptistup, kdy se kazdému chlapci pracoval jeden
asistent. Kazdy tyden jsem zpracovala tématicky plan (viz.: metodické listy) nacviku a
nasledné jsem se ho snazila zrealizovat. Ne vzdy to dopadlo podle mych ptedstav. Déti
byly nevyzpytatelné a jak uz to tak u autistd byvd, nikdy u nich nemizeme
predpokladat, s jakou naladou na hodinu pfijdou a zda se nam nase plany vyplni ¢i ne.

Chlapci si procvicovali pamét, mysleni, ziskdvali védomosti, procvicovali
jemnou motoriku, grafomotoriku, rozvijeli komunikaéni a socialni dovednosti, déle se
ucili, jak se zachovat v rtznych situacich a to vSe formou hry. Chlapcim byly
pripravovany modelové situace, ve kterych si museli poradit. Vzdy dostali n¢jaky ukol a
pracovali na ném. Duraz pii téchto ukolech je kladen na to, aby se situaci setkali a
dokézali si v ni poradit a tfeba si dokdzali fict 1 o pomoc. NezaleZelo na tom, kdo bude
mit kol rychleji splnén. Casto jsem vytvafela tkoly zaméfené na spolecné dilo.

Samoziejmé je dulezitd motivace a chut’ plnit tkoly.

Na zac¢atku NSD bylo velmi dilezité, déti s autismem namotivovat a seznamit je
s pribéhem jednotlivych lekci. Vzhledem k jejich véku jsem zvolila téma ,,Pratelstvi‘,
které jsem jim prezentovala v podobé ,,Smouli. Téma je provazelo po celou dobu
nacviki a stalo se jejich motivaci. Z diivodu, aby je téma vice podnitilo, tak jsem détem
s autismem nakreslila velky plakat, na kterém byl Gargamel (Istivy ¢arodé&j) a v ruce si
nesl kuftik, v némz byli uneseni Smoulové. Také tam byla nakreslena Smouli vesnicka a

cesta, po které se Gargamel vydal (viz.: ptiloha ¢. 3). Abych v détech vzbudila motivaci,
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tak jsem jim na zakladé nakreslené¢ho plakatu prevypravela Smouli piibéh, ve kterém se
dozvédely, ze Gargamel vézni ve svém domoveé Smouly a k tomu, aby se mohly vratit
zpét domil, potfebuji znat houby, mapy, dopravni znacky a ostatni Smouly, co s nimi
bydli ve vesnici. Tyto véci dobie ovladaji déti, které navstévuji tento nacvik, a proto
mohou $moullim pomoci. Na konci kazdého nécviku, kdyz déti splni vSechny tkoly, tak
mohou na plakatu posunout magnet se Smouly bliZe k jejich domovu. V ptipad¢, ze déti
své ukoly neplnily, tak jsem jim pohrozila, Ze magnet posunu o jedno pole zpét a tim

budou ke své Smouli vesnicce dal.

Kazdé¢ dité s autismem muselo mit k sob¢ jednu patronku, a aby nedochazelo ke
zbyte¢nym konfliktim, tak jsem pfidéleni nechala ndhodé. To znamend, Ze jsem po
tfid¢ rozmistila obalky s riznymi symboly (slunce, hvézda, kvétina), ty samé jsem
rozdala patronkdm a podle toho, jaky symbol dit¢ naSlo, tak bylo pfifazeno ke své
patronce. Patronka béhem nacviku dité¢ s autismem podporovala a poméhala mu

s feSenim a plnénim jednotlivych tkolt.

Abych se s détmi s PAS navzijem seznamila, tak jsem si s nimi zahrala hru s
micem, ktera spocivala v tom, Ze jsem si s détmi stoupla do kruhu a protoze jsem méla
mic v ruce, tak jsem fekla své jméno a hodila mi¢ dal$imu, ktery mi také musel sdélit
jméno. Z divodu, aby se hra stidle dokola neopakovala, tak jsem pribézné meénila
otazky. Ptala jsem se déti na to, kde bydli, jestli maji n€jakého sourozence a zda maji

néjakou zalibu.

Hned na zacatku nacviku jsem détem s PAS stanovila stru¢na a jasna pravidla a
upozornila je, na jejich dodrZzovani. Pravidla jsem napsala détem na ctvrtku velkym
ptiloha ¢. 2). Pro potvrzeni, ze semnou déti souhlasi a budou je respektovat, jsem od
kazdého z nich pozadovala podpis, kterym mi to stvrdily. Poté jsem je détem nalepila na

viditelné misto (dvefe), aby je m¢ly stale na o€ich a fidily se podle nich.

Dale jsem pti NSD u déti s autismem zavedla uvitaci a ukoncujici ritudl, ktery

jsem s nimi provadeéla vzdy pfi jejich pfichodu nebo odchodu. Bylo to z toho diivodu,
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aby se lépe orientovaly v tom, kdy nacvik za¢ina a kdy kon¢i. Na zacatku uvitaciho
ritudlu jsem zapiskala na pistalku a to pro déti znamenalo, Ze se maji sefadit do fady a
nasledovalo pfivitani v podob¢ basnic¢ky a podani ruky na pozdrav. Totéz probihalo i pfi

ukoncovani nécviku, jen bez podani ruky.

Bylo nutné zavést pravidlo, Ze mluvi pouze ten, kdo ma v ruce maskota. Tim byl
v naSem piipad€ plySovy Smoula. Aby se déti pii NSD Iépe orientovaly v tom, co se
bude odehravat a co je ¢eka, tak jsem jim vzdy na hodinu pfinesla obrazkovou listu s
¢innostmi, které budou dnes provadét (viz.: piiloha ¢. 5). Také kazdé dité dostalo svou
motivaéni liStu, na kterou si pfi kazdém splnéni tkolu mohlo vlepit ¢tverecek. (viz.:
ptiloha ¢. 4). Pfi nalepeni vSech Ctvereckl, nasledovala materialni odmeéna, ktera se

lisila dle jejich zajmn.

Aktivity jsem se snazila sméfovat k tomu, aby byly pro déti s autismem
prospeésné a aby vSe probihalo formou hry. Pii kazdém nécviku byla dilezitd pribézna
motivace. Do kazdé hodiny jsem zafazovala ¢innost hledani obdlek, jelikoz pattila k té
nejoblibengjsi, kterou déti provadély. Je zapotiebi, aby jednotlivé hodiny byly

provazany pohybovymi aktivitami, aby se hodina nestala nezazivnou.

3.5.1 Stru¢na charakteristika déti navstévujici NSD

Nécvik socidlnich dovednosti navstévovalo pét chlapeil, trpici poruchou
autistického spektra. Chlapci se lisili ve svych rozumovych, komunikaénich a socialnich
schopnostech a dovednostech. Mezi sebou neméli vytvofené téméf Zadné vztahy a moc

se neznali.

Chlapec A. byl zpoc¢atku nepfistupny, mél odmitavy postoj ke vSem ¢innostem,
které jsem s nim chtéla provadét, to se projevilo na zacatku hodin, kdy bojkotoval
privitani a byl velmi hyperaktivni. Neustale odbihal od nedokonéené prace a poskakoval
po tfid¢ nebo si Sel z vlastni iniciativy hrat do bazénku s mic¢ky. Diky vhodné zvolené
motivaci, kterou se stala jeho zajmova Cinnost, se zacala zlepSovat komunikace a
spoluprace s nim. V pribéhu nacviku se zacal ucastnit vSech Cinnosti a plnil zadané

ukoly témét bez problému. Zjistila jsem, ze se radé€ji zapojuje do rozhovorit dospélych
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lidi. Pievazné si rad povidd o tématech, ve kterych ma Siroké okruh znalosti. Jednim
Z nich je naptiklad mykologie, kterou se zabyva a patii mezi jeho zéliby. Tento chlapec
je velmi inteligentni a to se projevilo pii plnéni ukold, kdy mé mnohdy dokazal

ptrekvapit svymi znalostmi a bystrosti.

Chlapec B. se po celou dobu nacviku choval nepfizpusobivé a zaujal k nému
negativni postoj. SpiSe byl samotaisky a stranil se od ostatnich lidi. Je mozné, Ze ho
demotivovalo téma, které bylo provazano celym nacvikem a ze v jeho o¢ich bylo pojato
jako prili§ détské. Chlapec je rad stredem pozornosti, nejradéji by byl, kdyby vse
probihalo podle jeho piedstav a v piipad¢, Ze to tak neni, tak odmita dal spolupracovat.
Pti komunikaci rad kazdého opravuje. Ne¢kdy reaguje piehnanym az agresivnim
zpusobem. Jeho zalibou jsou pocitacové hry. Nékdy se stava, ze utika z realného svéta k
virtudlnimu, ke kterému ma blize. Pfi nacvicich dokdzal ocenit snahu své patronky,
kterd pro ného vymyslela ukoly destruktivniho a logického charakteru (tangramy,

rébusy, kvizy apod.), které rad rozlustoval.

Chlapec C. semnou od zacatku nacviku komunikoval, spolupracoval a plnil
veskeré zadané ukoly bez problémi, coz bylo pokrokem oproti loiiskému nacviku, kdy
veskeré Cinnosti sabotoval. Jednou z pti¢in mohla byt adaptace na prostfedi nebo
zaméfeni ¢innosti a tkolt, zpracovanych formou hry, jez ho motivovala. Jeho zajmovou
¢innosti byly dopravni znacky, které se objevily i v mych metodickych listech. Co se
ty€e vztahl s ostatnimi détmi, jevil se spiSe jako samotat, byl tichy a uzavieny a nemél
potfebu komunikovat. Silnou vazbu si vytvofil semnou, jelikoZ jsem byla jeho
patronkou a proto jsem s nim neméla problém pfi plnéni ukolt. Pozdgji zacal navazovat
kontakt s chlapcem A., ktery mu, ale jeho zpétnou vazbu kamaradstvi neopétoval. Jeho

chovani k mladSimu sourozenci je ve skrze pozitivni.

Chlapec D. navstévoval nacvik socialnich dovednosti kratce, piesto rad. Téma,
které provazelo cely nacvik, se mu libilo, tudiz ho 1 motivovalo. Na kazda nacvik pftiSel
s ismévem as pozitivni naladou. Jako jediny z chlapct pfi vstupu do mistnosti pozdravil
a zacal nam vypravét, co délal o vikendu, jak se mél ve skole a kam pojede na vylet. Byl

velmi spoleCensky a komunikativni. Na prvni pohled nebyly ziejmé jeho autistické
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projevy. Individualni ¢innosti byly pfizptisobeny jeho niz§imu véku a pii skupinové
praci nezaostaval. Jeho snahou bylo zaradit se mezi déti mladSiho Skolniho véku,

kterym se chtél vyrovnat. S chlapcem A. a schlapcem B. se mu to nezdafilo, ale

vvvvvv

Chlapec E. byl ze vSech ucastnikii nacviku nejmladsi, ztoho pramenila jeho
ptilisna aktivita, ktera se projevovala zejména pii Cinnostech, které jsme plnily
V hodinach nacviku, kdy je pouze zacal, ale ve vétSin¢ piipadd je nebyl schopen
dokoncit a tak musel byt vzdy pfipraven zalozni plén, s kratkymi ¢innostmi, u kterych
dokazal udrzet pozornost, soustfedit se na n€ a splnit je. Z toho je zfejmé, Ze se k nému
muselo pfistupovat po celou dobu nacviku individualné. V jeho pfipadé byl nacvik

socialnich dovednosti bran spiSe jako druzina pro déti, ve které si mohl hrat.

Pro doplnéni informaci jsem provedla rozhovor sjednim zrodicl, ktery je

uveden v originalnim znéni (viz.: pfiloha ¢. 1).
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4. Praktické ovérovani metodickych lista v praxi

METODICKY LIST C. 1

Nazev aktivity: ,,Opi¢i dréha*
Definovani cili aktivity:
— oveéfeni fyzické zdatnosti,
— rozvoj obratnosti a vytrvalosti,
— porozumeéni ukolim,
— orientace v prostoru,
— rozptyleni a relaxace,

— zébava.
Prostorové, materialni, finanéni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

Prostorové podminky:

K dispozici bychom méli mit té€locvicnu s piisluSnym sportovnim vybavenim a
nacinim, které ndm umozni zrealizovat rizné stanovisté pro déti. Tuto hru lze hrat i ve
venkovnim prostiedi.

Materialni pomiicky:
— branka,
— hokejka,
—  micek,
—  kuzel,
— tenisova palka,
— penovy micek,

—  kos,

— lavicka,
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— gymnasticky kruh.

Vsechny tyto pomucky by mély byt soucasti kazdé t€locvicny a z tohoto divodu
bychom nepotiebovali zadné finan¢ni prostiedky na realizaci této ¢innosti.
Personalni obsazeni:

K této pohybové aktivit¢ je potieba jednoho specialniho pedagoga, ktery by
slouzil jako dozor a piipadn¢ feSil vzniklé problémy. Také je zapotiebi péti
dobrovolniki, ktefi by asistovali u jednotlivych stanovist.

Casova dotace:

Ptiblizna casova dotace je 45 minut.
Mozna rizika:

Rizika, ktera pii této Cinnosti hrozi, jsou naptiklad nezdjem o hru, Spatné
porozuméni ukolim, také se mohou objevit konflikty mezi détmi a pfedev§im hrozi
zdravotni Graz a z tohoto divodu musime dbat na zvySenou opatrnost.

Motivace déti:

Aby déti byly namotivovany, tak pied zacatkem hry obdrzi karticku se svym
jménem a vzdy pii splnéni tkolu jim bude nalepen obrazek se sportovnim motivem.
Také jim sdélime, ze kdyz Uspésné projdou vSemi stanovisti, tak jim na konci budé
udélena medaile.

Priabéh aktivity:

S détmi se presuneme do telocviény, kde je pro né pfipraveno pét rtiznych
stanovist. Nejprve jim podrobné vysvétlime, co na jednotlivych stanovistich maji za
ukol a poté se presvéd¢ime, zda nam dobfe rozumély a pochopily, co na urcitych
stanoviStich maji délat. Také je dostatecné seznamime s pravidly a pokyny, které musi
dodrZovat a nesmi je porusit. Na kazdém stanovisti je dospéla osoba, ktera dohlizi na
spravné plnéni ukolu a samoziejmeé na bezpecnost ditcte.

Podrobny popis stanovist’:

Na prvnim stanovisti budou v fad¢ za sebou umistény kuzely, které déti budou
muset probéhnout s hokejkou a miCkem a nésledné se trefit do branky. Na druhém
stanovisti bude hrat dospéla osoba s ditétem tenis, kdy dit€ bude muset nad dospélou

osobou vyhrat ¢tyii micky. Ve tfetim stanovisti budou déti mit za kol se trefit zamérné
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malymi micky do koSe. Piedposlednim stanovistém bude skok ptes lavicku rtiznymi
styly, které dité¢ bude opakovat po dospélé osob¢. Na poslednim stanovisti budou déti
skakat po jedné noze pies kruhy a cestou zpatky t€émi kruhy budou podlézat. VSechny
déti se mohou ucastnit v§ech péti stanovist’ dvakrat.

Reflexe a evaluace:

Vzhledem k tomu, Ze to byl nas prvni nacvik, ktery jsme spolu provadeély, a déti
jsem neznala, tak si myslim, Ze jsem zvolila vhodnou aktivitu pro n€. To se odrazilo i na
jejich chovani. Déti byly poslusné, spolupracovaly semnou a byly rady, ze nemusi byt
ve tfidé. Ridily se mymi pokyny a dodrzovaly viechny pravidla. V§ichni se zG&astnily
opi¢i drahy bez problému. Opici draha je rozdovadéla a z jejich vyrazu ve tvari jsem
usoudila, Ze je to bavi. Pro déti, které jsou v pfedskolnim véku, byla draha trochu
soupefeni mezi nimi. Opi¢i dréha byla pro né relaxaci.

Po skoncéeni pohybové Cinnosti jsem déti pochvalila za jejich snahu a odménila
je medailemi, které jsme pro né ptedem pfipravila.

Vyhodnoceni cilii:

Béhem opi¢i drahy nikdo z déti nemél problém s fyzickou zdatnosti a
vytrvalosti. VSechny déti dostatecné porozumély ukolim a dodrzovaly vSechny mé
pokyny. Co se tyce prostoru, tak se v ném orientovaly dobie. V&d¢€ly presné, ke kterému
stanovisti maji jit a které nasleduje potom. Opici draha splnila i1 Gcel, aby to bylo pro

déti zdbavné a 1 se odreagovaly.
METODICKY LIST C. 2

Nazev aktivity: ,,Smouli party*

Definovani cili aktivity:
— vymezeni pojmu ,.kamaradstvi“ a vSe, co je s nim spojeno,
— navazani socialnich kontakti mezi détmi,
— rozvinout pomoci hry vzajemnou komunikaci mezi détmi,

— préace v kolektivu,
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— schopnost spoluprace,

— koncentrace pozornosti.

Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

Prostorové podminky:

K této stolni hie je zapotiebi dobfe osvétlena mistnost, ktera bude disponovat
velkym stolem, ke kterému se budou moci posadit v§echny déti nebo v pfipadé, ze toto
vybaveni nebudeme mit k dispozici, postaci ndm koberec na zemi, na ktery se s détmi
posadime do krouzku.

Materialni a finan¢ni podminky:

Na vyrobu stolni hry zakoupime tyto pomucky:
— 2 ¢tvrtky ve formatu A3 (4 K<)
— Dbarevné fixy (17 K¢)

— Dbarevné pastelky (15 K¢)

Dale si ptipravime pét figurek a hraci kostku.
Piiprava hry:

Na velkou ¢tvrtku nejprve nakreslime startovni bod hry, kterym bude vézeni se
Smouly. Poté nakreslime nékolik barevnych kolecek, ktera v této hie budou slouzit jako
hraci policka, po kterych se budou déti pohybovat podle hodu kostky. Na néktera hraci
policka nakreslime otaznik, na ktery kdyZ nékdo z déti stoupne, tak sejme balicek s
kartickami a zodpovi otdzku. JelikoZ je tato hra zaméfena na kamaradstvi, tak se i
otazky tykaji tohoto tématu. Otazky vymyslime podle véku déti, aby byly schopny na né
odpovédét. Na néktera dalsi policka napiseme UKOL a déti ho musi splnit. Jedna se o
pohybové ukoly, aby se déti pfi hie nenudily. Déle také muizeme na néktera policka
napsat pokyny, jako VRAT SE O JEDNO POLE ZPET nebo POSTUP O DVE POLE
VPRED. Posledni, co musime na hraci planek zakreslit je dome&ek pro §mouly. Cilem
hry je dostat se do cilového domecku a tim zachranit Smouly, ktefi utikaji, pted zlym

carodéjem Gargamelem.
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Personalni obsazeni:

K této stolni hie postaci jeden specialni pedagog, ktery bude fidit potadi, ve
kterém déti budou hrat, a bude dohlizet na to, aby déti dobfe plnily ukoly a spravné
odpovidaly na kladené otazky. Také, aby neporusovaly pravidla, neSvindlovaly a bude
se snazit, aby nedochézelo ke zbytecnym konfliktim mezi détmi.

Casova dotace:

U této stolni hry neni pfesn¢ urCena doba, jak dlouho bude tato hra trvat. Zalezi
na détech, jak jim pljdou zodpovidat otdzky a jak dlouho jim bude trvat plnéni ukold.
Muzeme piedpoklédat, Ze ptiblizna doba trvani bude 30-45 minut. Také je tato doba
ovlivnéna tim, zda bude hra déti bavit a zda dokazi u ni udrzet pozornost.

Mozna rizika:

Pfi této stolni hie hrozi, ze déti nebudou mit zajem hrat tuto hru, budou
nesoustfedéni, napiiklad z diivodu unavy nebo dalSich ruSivych vlivi, kterymi mohou
byt ptektikovani zakti mezi sebou nebo hluk z ulice. Také mizeme predpokladat, ze se
u déti objevi rivalita, ktera se projevi konflikty a neshodami mezi nimi.

Motivace:

Nez jsme zacaly tuto stolni hru hrat, tak jsem kazdému z déti po tiidé schovala
obalku, v niz mél jeden rozstiihany dil obrazku $mouly. Ukolem déti bylo jednotlivé
dilky poskladat dohromady. Ke konci této ¢innosti zjistily, Ze jim chybi jeden dilek. V
tu chvili jsem détem do toho vstoupila a fekla jim, Ze jestli chtéji ziskat posledni dilek
$mouly, tak si musi zahrat hru ,Smouli party. Pro vétsi motivaci jsem détem
odvypravéla ptibéh o Smoulech, kteti utikaji pied zlym ¢arodéjem Gargamelem, a kdyz
hru dokon¢i, tak se diky nim dostanou zpatky dom?.

Prubéh aktivity:

Kazdé z déti umisti svou figurku na za¢atek hry. Ukolem déti je dostat se ze
startovniho pole do cilového domecku. To Ize pouze tak, ze déti budou hazet hraci
kostkou a podle hodu se budou pohybovat po hracich polich, na kterych budou plnit
ruzné ukoly a odpovidat na riizné otdzky tykajici se kamaradstvi. Na policko, které je jiz

obsazen¢ né¢jakou hraci figurkou Ize vstoupit. Hra kon¢i ve chvili, kdy se vSichni hraci
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dostanou do cilového domecku a osvobodi tak vSechny Smouly. To znamena, Ze
vitézoveé jsou vSichni.
Reflexe a evaluace:

Jelikoz nékteré déti prisSly na dnesni nacvik velmi nervézni a rozt€kany, prenesly
ponurou naladu na ostatni déti, tudiz se s nimi htfe pracovalo a bylo tézké je udrzet u
n¢jaké Cinnosti. Tii chlapci se hry ucastnili a dva z nich jen pfihlizeli. Tato hra byla
zaméiena na pratelstvi a toho se tykaly i jednotlivé otazky kladené détem. Libila se mi
spoluprace déti. Naptiklad jedno z déti jest¢ neumi Cist a tak se toho zhostil jiny
chlapec, a kdyz nékdo z chlapci neznal odpovéd’ na otazku, tak mu ten druhy poradil.
Pti této hie jsem se utvrdila v tom, ze déti teoreticky chapou, kdo je to kamarad, jaky by
meél mit vlastnosti a jak by se k nému mély chovat, ale v praxi to neumi vyuzit. Jako
negativum bych hodnotila, Ze hra byla pro déti ptili§ dlouha.

V pribéhu ¢innosti déti povzbuzujeme a chvalime je pti kazdém splnéni tikolu ¢i
dobte zodpovézené otazky.

Na konci hodiny se déti zeptame, jak se jim tato stolni hra libila a zda by si ji v
budoucnu rady zahraly znovu.

Vyhodnoceni cilii:

Pomoci hry jsem détem ptiblizila, co je to pratelstvi a vSe, co s nim souvisi.
Bohuzel se mi nepodafilo navazat kontakty mezi v§emi détmi, ale jen mezi témi, které
se hry ucastnily. Ty mezi sebou komunikovaly, spolupracovaly a vzijemné si

pomahaly. Z divodu, ze hra byla pftili§ dlouh4, bylo tézké u déti udrzet pozornost.

METODICKY LIST C. 3

Nazev aktivity: ,,Honba za pokladem*
Definovani cili aktivity:
— zlepSeni prostorové orientace,
— Ssamostatnost,
— rozvoj mysleni,

— rozvoj pohybovych dovednosti,
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— procviceni paméti,
— dobrodruzstvi,

— zabava a uvolnéni.

Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

Prostorové podminky:

Tato pohybova ¢innost by neméla probihat na jakémkoli otevieném prostranstvi,
a to z toho divodu, ze pracujeme s détmi s poruchou autistického spektra a mohlo by
dojit ke zbyte¢nym komplikacim. Vhodnymi prostory, kde by méla byt tato ¢innost
realizovana, jsou vétsi prostory, kterymi by naptiklad mohly byt Skola ¢i néjaké
centrum.

Materialni a finan¢ni podminky:
Na realizaci této hry zakoupime:

— Dbarevny krepovy papir (7 K&)

— bily papir (2 K¢)

— Dbarevné fixy (17 K¢)

— dalsi pomicky dle zvolenych ukoli
Piiprava hry:

V prostorach, kde se bude hra konat, se rozmisti barevné faborky, které budou
urcovat smér trasy. Po celé trase se také rozmisti karticky, na kterych budou vizudlné
znazornéné a popsané rtizné ukoly.

Personalni obsazeni:

K této pohybové ¢innosti je zapotiebi jednoho specialniho pedagoga, ktery bude
v roli hlavniho organizatora a péti dobrovolnikd, ktefi budou ditéti asistovat v priabéhu
celé hry a budou dohlizet na spravné plnéni ukoli a v piipad¢ potieby budou détem
napomocni (napf. kdyz se dité bude Spatné orientovat v prostoru, tak ho navedeme na
spravnou cestu). Hlavni organizator détem vysvétli pravidla hry a dal$i pottebné pokyny
tykajici se ¢innosti.

Casova dotace:
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Predpokladana doba trvani této hry je 60 minut. Samoziejmé zéalezi na détech,
jak rychle se orientuji v prostoru, a jak dlouho jim bude trvat plnéni ukolu.
Mozna rizika:

U této pohybové ¢innosti hrozi, ze déti nebudou mit z4jem o aktivitu a budou
Spatné namotivovany. Dale se mlze stat, ze déti hru nepochopi a tomu se da piredejit
tak, ze détem pomalu a diikladné hru vysvétlime, poptipadée to i nékolikrat zopakujeme
a v zavéru si pomoci kladeni zakladnich otazek na détech ovéfime, zda tomu
porozumély. Také hrozi nebezpeci Grazu pii prochdzeni trasy. Nesmime opomenout, ze
jsme omezeni ¢asem.

Motivace:

Z divodu, abychom déti na tuto hru namotivovaly, budeme jim vypravét néjaky
dobrodruzny piibéh ¢i néjakou povést napft. ,,O Indidnech®, ktefi tu zanechali néjaky
poklad a ukolem déti je najit ho.

Pribéh aktivity:

Pted zacatkem hry jsem se s détmi posadila do krouzku a vysvétlila jim pravidla
hry, které nesmi porusit. V kratkosti si ovéfim, zda mi déti rozumély a je jim vSe jasné.
Poté uz jim dam pokyn k tomu, aby se kazdé dité se svoji patronkou vydalo na ,,Honbu
za pokladem®. V trase (viz.: priloha ¢. 8) ditéti neradime a tkoly ho nechavame plnit
samostatné. Patronka, je s nim, aby ovéfovala spravné plnéni tkolu a v pfipadé, Ze se
dité Spatn¢ orientuje v prostoru, tak ho navede na spravnou cestu. Po celé trase byly
rozmisténé karticky, které dit¢ muselo najit, precist si zadani ukolu a splnit jej. Mlze se
napfiklad jednat o védomostni otazky ¢i o n¢jaké hadanky, které bude muset dité
rozlustit a také to mizeme zkombinovat s pohybovymi tkoly. V nasem ptipad¢ déti
musely uhodnout hadanku, rozlustit kiizovku (viz.: ptiloha ¢. 10) a udélat deset diepu
atd. Timto zplsobem pokraCovaly po celé trase, az narazily na schovany poklad a
ziskaly ho. Pokladem mohou byt n¢jaké pamlsky ¢i nova hra pro déti nebo se mizeme
drzet indianského tématu, ktery ndm poslouzil jako motivace a déti mohou naleznout
ruzné indidnské véci jako napftiklad brko, dyku, ¢elenku nebo dymku.

Reflexe a evaluace:
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Této hry se s nadSenim ucastnily vSechny déti. Hrozné je bavilo hledat schované
papirky, na kterych byly napsané tkoly. Ty byly oproti ostatnim hodindm nacvika
udélany slozitéji a zaludnéji, aby se nad nimi musely zamyslet, protoze Casto od nich
slychavam, ze nékteré ukoly jsou pfili§ jednoduché a nudné. Pti prochazeni trasy déti
musely byt samostatné a nikdo s tim nemél problém a fidil se faborky. VSem se dafilo
velmi dobie a vSichni dorazili zpét do tiidy. Déti povzbudila pochvala za kazdy splnény
ukol a odménou jim v této hie bylo nalezeni pokladu, ktery byl ve formé sladkosti.
Vyhodnoceni cili:

Pro déti bylo prospésné, ze nemusely pracovat ve tfidé a ze mély k dispozici
prostor Skoly, diky nému si zlepSovaly prostorovou orientaci. Dité¢ se muselo spoléhat
samo na sebe a to jak v pfipadé¢, kdyz se rozhodovalo, kudy pujde, tak i pfi plnéni tkol.
Pomoci jednotlivych tkoli si dit€ procvicovalo pamét’, mysleni i pohybové dovednosti.

Tato hra byla pro déti zabavna a byla velkym dobrodruzstvim.

METODICKY LIST C. 4

Nazev aktivity: Telefonovani
Definovani cili aktivity:
— ovladani telefonu,
— seberealizace,
— rozvoj védomosti a schopnosti,
— zlepSeni socidlnich dovednosti,
— zlepSeni komunikace po telefonu s ostatnimi,

— samostatnost.
Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci
Prostorové podminky:

Pro realizaci této Cinnosti ndm postaci dv€ mistnosti, které budou disponovat

telefony. Muze se jednat o pevnou linku ¢i mobilni telefon.
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Materidlni a finan¢ni podminky:
Pro realizaci této ¢innosti si piipravime:
— 2 telefony ¢i mobily (mohou byt vyptijcené)
— obalka ( 1K¢)
— papir (2 K<)
— ozdobny sacek (7 K<)
Personalni obsazeni:

K této Cinnosti je zapotiebi dvou dospélych osob. V naSem ptipadé se bude
jednat o jednoho specidlniho pedagoga a jednoho dobrovolnika. Specidlni pedagog bude
v pozici operatora a dobrovolnik bude dohlizet na volaného, kterému v ptipadé nouze
pomuze. Pocet personalniho obsazeni zélezi na velikosti skupiny déti.

Casova dotace:

Pfibliznd doba trvani této Cinnosti je 45 minut, ovSem zdlezi na dalSich
okolnostech.
Mozna rizika:

Jelikoz tato ¢innost nepatii k zabavnym, ale k béznym cinnostem, které se
¢lovék musi v pritbéhu zivota naudit, hrozi tak jisté rizika, kterymi naptiklad jsou:

— nechut’ a nezdjem k této ¢innosti,
— neochota pracovat,
— nedostateCna motivace klientd,
— §patné pochopeni tikolu,
— Spatné naladéni klientd.
Motivace:
Déti motivujeme tak, Ze jim sdélime, ze kdyZ se nauci telefonovat, tak budou

moci volat svym prateliim a domlouvat se s nimi na rlizn4 setkani.

Prubéh aktivity:
U této Cinnosti je velmi dillezitd motivace, kterd se v Zadném piipadé nemize
podcenit. J& jsem zvolila jako nejvhodngjsi zpasob ,formou hry“. Cinnost byla

rozdelena na Ctyfi useky. V kazdém useku muselo dité splnit jeden tkol, a kdyz ho
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splnilo, tak si za odménu mohlo vlepit na svou listu ¢tverecek (viz.: ptiloha ¢. 4). Jeho
prvnim tkolem bylo najit telefonni &islo, na které bude volat. Cislo bylo schované v
obélce nékde po trid¢. Dalsim ukolem déti bylo na Cislo zavolat, zeptat se, kam se
dovolaly a kde se nachézi sacek s indiciemi. Kdyz zjistily vS§echny potfebné informace,
musely dojit do vedlejsi mistnosti a slusné pozadat o sacek s indiciemi. Poslednim
ukolem bylo rozlustit podle indicii, které byly obsazené v sacku, tajenku, ktera pro
jejich potéseni méla tématiku jejich zaliby.

Reflexe a evaluace:

Na dnesni nacvik déti dorazily s dobrou néaladou, jen jeden z chlapcii byl velmi
roz¢ileny. Zminil se o tom, ze ho n¢kdo nastval ve skole a to jsem hodnotila velmi
pozitivné, protoze se nam svetil o svém problému ¢i pocitu.

Dnes s ndmi spolupracovaly témet vSechny déti, az na jednoho chlapce, ktery
odmitl s nami ¢innost provadét. Zadné presvédovani nepomohlo a tak jeho patronka s
nim musela pracovat individualné. Pokousela jsem se ho zlomit tim, ze jsem mu fekla,
Ze nebude mit vlepeny Zzadny ctvereCek na své listé, jako ostatni déti. Chlapec mi na to
odvétil, ze je mu to jedno. Mam-li zhodnotit, jak to chlapctim §lo, tak musim fici, ze by
to bez nasi pomoci nezvladly. Jen jeden z nich to zvladl vyborné bez chyb. Nakonec se
k nam pftipojil 1 chlapec, ktery pfedtim odmital délat tuto ¢innost.

Déti jsou vice komunikativni, vypraveéji mi rizné zazitky z domova nebo ze
Skoly a u nékterych z nich vidim, Ze mi zacinaji divétovat.

Vyhodnoceni cilii:

S manipulaci telefonu nemély déti zddny problém, ale spise s tim, zZe nevédély,

co maji do telefonu fikat. Az na jednoho chlapce, ostatni déti nezvladly byt samostatny

a musela jsem jim opravdu hodné pomdhat.
METODICKY LIST C. 5
Nazev aktivity: Spolu-pracujeme

Definovani cili aktivity:

— navazovani socialnich vazeb,
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Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

vzajemna spoluprace mezi détmi,
sblizeni déti,

dokazat si fict o pomoc,
navzajem si pomoci,
komunikace s ostatnimi,

rozvoj mysleni a paméti,

rozvoj jemné motoriky.

Prostorové podminky:

doplnénou zafivkami a s lavicemi a zidlemi. Také ndm postaci détsky koberec, na ktery

Je zapotiebi mit k dispozici dobfe osvétlenou mistnost, nejlépe dennim svétlem,

si déti sednou a budou pracovat.

Materialni a finan¢ni podminky:

K realizaci této aktivity zakoupime:

1 obalku (1 K<)

10 papirti (20 K<)

lepici papirky (40 K¢)

klobouk ¢i ¢epici (miize byt vypajcené)
barevny provazek (30 K<)

cokoladové dukatky (podle poctu déti)

Personalni obsazeni:

vysvétlovat pravidla hry, bude dohliZzet na to, zda jsou ukoly fadn€ plnény a bude
pfedchéazet tomu, aby nedochazelo ke konfliktim mezi détmi ¢1 k podvadéni. Také bude

zapotiebi dvou dobrovolniki, ktefi budou asistovat ve skupinach u déti.

K této aktivité¢ potfebujeme jednoho vedouciho organizatora, ktery bude

Casova dotace:

minut.

Tato aktivita by mé¢la ¢asoveé odpovidat jedné vyucovaci hoding, to znamena 45
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Mozna rizika:

Moznym rizikem, které se mize objevit snad pii kazdé aktivité¢ ¢i Cinnosti je
nezdjem o aktivitu, a proto se vzdy musime soustfedit na spravnou motivaci déti. Pfi
této aktivité¢ je dosti pravdépodobné, ze dojde ke konfliktim mezi détmi nebo se
ptfipadné mize objevit jista rivalita mezi détmi.

Motivace:

Velkou motivaci pii téchto ¢innostech je, ze za kazdé splnéni ukolu si dit€ muze
na svou listu vlepit ¢tvereCek. Také se je snazim motivovat tak, Ze jim feknu, Ze si
pomoci téchto tikolit mohou ve tfid¢ najit kamarada.

Priabéh aktivity:

Kazdé dit¢ dostalo papir, na némz byly napsané otazky. Otazky byly vhodné
zvolené podle dosavadnich védomosti ditéte. Jejich tikolem bylo je spravné zodpovédét.
Dvé¢ otazky byly zdmérné polozeny tak, aby dit¢ neznalo na n¢ odpovéd a muselo se
dojit zeptat svého kamarada ve tfidé, jestli by mu nepomohl. Nez jsme se daly do
dalsiho tkolu, tak jsme déti rozdélila do skupinek. Poté jsem jim zadala za tukol
spole¢né vymyslet napt. pét domacich a pét lesnich zvifat nebo vymyslet dvanact jmen
na pismeno M. Posledni Cinnosti, kterou jsme zaradila do této aktivity je kratka a
zabavna hra zaméfend na pamét’, mysSleni a komunikaci. Kazdé z déti si vylosovalo z
klobouku obrazek domecku, na ktery se nesmélo podivat a muselo si ho ihned nalepit na
¢elo. Obrazky domecki se v n€kolika urcitych vécech lisi. Na kazdém z nich, bud’ néco
chybélo, nebo naopak piebyvalo. Ukolem déti bylo najit k sobé& spravnou dvojici, at’ uz
pomoci ptani nebo nasledného popisu obrazkd.

Reflexe, evaluace:

Chlapci mé& pifi dneSnim nacviku velmi potésili. Nejen, Ze mezi sebou
komunikovali, ale i vzajemné spolupracovali. V jedné skupiné¢ se objevily dva vidci,
coz zpusobilo mezi nimi mensi rozruch. Nicméné jsem tuto situaci uklidnila tim, ze
jsem chlapciim fekla, Ze jsou oba ve stejné skupiné a tak si museji pomahat. Kdyz si
déti musely fict nékomu druhému o pomoc, zaznamenala jsem ostych, ale nakonec ho
piekonaly. Posledni ¢innost byla pro déti velmi zdbavna a trochu komplikovana, jelikoz

ne vSichni se dokazi dobfe vyjadiovat.
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Po skonceni Cinnosti jsem se s détmi posadila do krouzku a zhodnotila cely
prabéh Cinnosti. Détem jsem vysvétlila, co pfi téchto Cinnosti délaly spravné a co
naopak Spatn¢. Také jsem chlapclim pokladala otazky typu: Kdo Ti s ukolem nejvice
pomohl? Mas ve tfid¢ néjakého kamarada? Kdo tebe pozéadal o pomoc? Jak se ti dneSni
hodina libila? Samoziejmé jsem je pochvalila za plnéni ukolq.

Vyhodnoceni cili:

Mam pocit, Zze se pii dneSnim nacviku déti sblizily a navazaly mezi sebou
vztahy, coz je velkym pfinosem pro tuto skupinu déti. Pifi nacviku dokazaly
spolupracovat bez vétSich komplikaci. V ptipad€, Ze si maji fici 0 pomoc, tak jsou

nesm¢ely. Jejich komunikace se lepsi, ale vy vyjadfovani zaostavaji.

METODICKY LIST C. 6

Nazev aktivity: Vanocni hodina
Definovani cilii aktivity:

— rozvoj jemné motoriky,

— procviceni grafomotoriky,

— koordinace oka a ruky,

— vlastni rozhodovani,

— rozvoj kreativity a fantazie,

— upevnéni vazeb mezi détmi ve tfide,

— naucit se délat néco pro druhé,

— radost z vyrobku,

— zabava a uvolnéni.
Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci
Prostorové podminky:

Pro realizaci této aktivity musime mit k dispozici tfidu, ktera bude vybavena

nékolika Skolnimi stolky a lavicemi a bude dobfe osvétlena.

68



Materidlni a finan¢ni podminky:

Na piipravu téchto ¢innosti potfebujeme:

papiry (20 K<)

obalky (5 K¢&)

pastelky (17 K<)

temperové barvy (57 K<)

barevné tipytky (34 K<)

ntzky (100 K¢)

lepidlo (12 K¢)

veeli plat (1 ks 25 K¢)

vanoc¢ni vykrajovatka (mohou byt vyptijcené)

barevné stuzky (12 K<)

Piiprava aktivity:

Zkopirovat z internetovych zdroji obrazky s vanocni tématikou a nasledné je

rozstfihat jako puzzle. Pro star$i déti vice vyhovuje napsat vanocni slova a také je

rozstfihat, aby to pro né¢ nebylo tak jednoduché. Dale se musi pfipravit Sablona

vanoc¢niho stromecku pro kazdé z déti. Posledni véci, kterd se musi pfipravit je vanoc¢ni

prani podle vlastni kreativity a fantazie.

Personalni obsazeni:

K této tvlrci Cinnosti je zapotiebi jednoho vedouciho organizatora, ktery bude

veskeré ¢innosti fidit a dohlizet na ¢as. Také je zapotiebi péti dobrovolniki, kteti budou

asistovat détem pfi vytvarnych ¢innostech a dalSich ukolech.

Casova dotace:

Predpokladana doba trvani této tviir¢i ¢innosti je 90 minut.

Mozna rizika:

U této ¢innosti hrozi rizika jako napiiklad:
nezajem o aktivitu,

Spatné naladéni déti,

konflikty mezi détmi,

nedostate¢na motivace,

69



— cCasové omezeni,

— poziti materialu,

— tréma pfi projevu,

— nechut mluvit pfed ostatnimi.
Motivace:

Abychom déti spravné namotivovali, tak si nejprve s nimi povidame o Vanocich.
Ptame se jich, jaké zvyky a tradice jejich rodiny dodrzuji, co ji o St€drovecerni veceti a
jaky druh vanoc¢niho stromecku mivaji. Poté jim sdélime, Ze tukoly, které budou dnes
plnit, budou véno¢né zameétrené a ze si budou moci vyrobit mnoho véanoc¢nich dark,
které¢ budou moci poté nékomu darovat.

Priabéh aktivity:

Jejich prvnim ukolem bude vymyslet deset slov souvisejicich s Vanoci a napsat
je na papir. Nasledné se posadily se na zem do krouzku a jeden po druhém piecetl
ostatnim, co vymyslel. Pfi dal$im tkolu, dostalo kazdé dité¢ od své patronky obalku, ve
které naslo rozstfihana slova ¢i obrazky s vanoc¢ni tématikou, které mél za tkol slozit
dohromady. Poté kazdé z déti dostalo Sablonu véanoc¢niho stromecku a formou
strukturovaného tkolu si ho vymaloval, vystiihal, ozdobil riznymi tipytkami nebo si na
né&j nalepil ozdoby, které mél k dispozici (viz.: ptiloha ¢. 11). Dalsi kol spocival v tom,
ze déti musely vymyslet text do pfedem vyrobeného vanoéniho ptani (viz.: ptiloha €.
11). V pftipad¢, ze dit¢ neumi psat, tak mohlo pozadat svoji asistentku nebo do pfani
mohl néco nakreslit. Posledni ¢innosti, kterou s détmi budeme provadét je vykrajovani
vanoénich ozdobicek ze vceliho platu (viz.: pfiloha ¢. 11). Détem jsme pomahaly s
pfilepenim stuzek na ozdobicky. Po skonceni této Cinnosti jsme si s détmi sedly na zem
do krouzku, kde si déti vzajemné predaly vanocni ozdobicky, které samy vyrobily.
Kazdé dité vénovalo vano¢ni ozdobicku tomu, koho ma ve tfid¢ nejradéji a mysli si, Ze
je jeho kamaradem. Také si mezi sebou poptaly hezké Véanoce.

Reflexe a evaluace:

Jeden z chlapct pfiSel na nacvik socidlnich dovednosti velmi rozladén, coz

ovlivnilo chovani ostatnich déti, a proto jsem je musela upozornit, aby si precetly

pravidla chovani, které dodrzujeme v ramci nacviku (viz.: ptiloha ¢. 2). Chlapce jsem
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dnes nepfesvédcila k tomu, aby se zapojil do Cinnosti a tak ho socidlni pracovnice
odvedla do vedlejsi mistnosti, kde vyckaval na ptichod své maminky, coz m¢ mrzelo.
Ostatni déti pii plnéni ukold odvadély dobrou praci a vse, co jsem od nich vyzadovala,
spinily.

Pfitom nedoslo ani k zddnému konfliktu mezi détmi. Nejvice mé pfi dneSnim nécviku
potésilo, Ze jsem od jednoho z chlapct dostala vano¢ni ozdobu, kterou sam vyrobil.

Po skonceni hodiny jsem se déti zeptala, jak se jim libila dneSni hodina a jaka
¢innost je bavila nejvice.

Hodnoceni cilii:

V dnesni hodin¢€ se u déti nejvice rozvijela jemna motorika, grafomotorika a
koordinace ruky a oka. Pfi vyrobé véanocniho stromecku mély na vybér z nékolika
moznosti, jak ho vytvofit, bylo jen na nich, jakou z nich zvoli. Tvlir¢imi ¢innostmi,
které jsme dnes provadély, rozvijely déti svou kreativitu a fantazii. Poslednimi dvéma
ukoly jsem chtéla docilit toho, aby se naucily délat néco pro druhé a aby se upevnily

vztahy mezi nimi.

METODICKY LIST C. 7

Nazev aktivity: ,,Hadej, kdo jsem?*

Definovani cila aktivity:

rozvoj paméti,

— rozvoj mysSleni,

— rozSifeni védomosti,

— rozvoj vzajemné komunikace,

— rozvijeni schopnosti koncentrace pozornosti,
— seberealizace,

— spoluprace mezi détmi,

— zabava,

— relaxace.

71



Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

Prostorové podminky:
Tuto aktivitu miizeme zrealizovat v prostorach Skoly ¢i jiného zafizeni, jehoz
soucasti je venkovni htisté, zahrada nebo télocvicna.
Materialni a finan¢ni podminky:
K této Cinnosti si pfipravime:
— papiry (20 K¢)
— predméty si mizeme vypujcit ¢i pouzit to, co mame doma
Personalni obsazeni:

Na tuto aktivitu budeme potitebovat jednoho vedouciho ¢innosti, ktery détem vse
dikladné vysvétli a bude dohlizet na prubéh celé ¢innosti. Vedouci ¢innosti mize mit
po svém boku asistenta, pro ptipad, Ze by se néco stalo.

Casova dotace:

Tato aktivita neni n&jak Casové narocnd, proto si myslim, Ze 45 minut bude
dostacujicich. Maximaln¢ se aktivita prodlouzi o 15 minut.
Mozna rizika:

Jako nejvétsi riziko, které se u této aktivity miiZze objevit, je problém pfi feSeni
jednotlivych indicii. Také mize dojit k moZznému nepochopeni zadani ¢i ukolu. Mezi
détmi muze dojit k jistym konflikthm nebo k piekiikovani mezi sebou. Také se muze
stat, Ze o tuto aktivitu nebudou jevit zajem. Pti hledani indicii mtze dojit k tirazu.
Motivace:

Déti budeme motivovat hleddnim indicii, protoze tuto ¢innost délaji velmi rady.
Také tim, Ze je to skupinové hra, tak ji mohou provadét se svymi kamarady a ne
samostatné.

Prubéh aktivity:

V prostorach, kde aktivita probihala, se rozmistilo, popfipadé schovalo n¢kolik
indicii. Ukolem dé&ti bylo viechny tyto indicie najit a sesbirat. Poté je déti poskladaly
vedle sebe a vzdjemné se pokusily pfijit na to, co, nebo koho charakterizuji. Béhem hry

jsem svévolné ménila jeji naro¢nost i jeji motivy. Pro upfesnéni jsem uvedla nékolik
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wevr

slavnou osobnost, zpévaka, poptipad¢ herce. To znamena, ze v tomto pfipad¢ jsem na
urcitém misté¢ poschovavala obrdzek, znazoriiujici mikrofon, dale vcelku Maju, soSku
Slavika, CD a déti by mély vydedukovat, ze se v tomto konkrétnim piipadé jednd o
dalsi indicie nebo se snazila slovné déti nasmérovat. Jako jednodussi variantu této hry
pro déti piedikolniho véku jsem zvolila pohadku O Cervené Karkulce. To znamena, Ze
jsem poschovavala obrazek kosiku, ¢epecku, lahve a babovky.

Reflexe a evaluace :

Jelikoz na dne$ni nacvik dorazily jen tii déti, tak tato hodina byla velmi klidné a
odlehcujici. Z tohoto diivodu jsem zvolila dne$ni aktivitu, kterd pro déti nebyla moc
narocna, ale spiSe relaxujici. Déti se ithned zhostily tkolu a zacaly na ném pracovat.
Jedinym problémem, ktery se vyskytl, byl, Zze star$i dit¢ vzdy rychle podle indicii
rozpoznalo, o co nebo o koho se jedna a nedalo tak ostatnim pfilezitost. Navic se mu
tato pozice zalibila a bylo tézké ho v tom uhlidat.

Po skonceni tohoto nacviku se déti mohly vyjadfit, jak se jim tato hodina libila a
jestli je néco, co by na ni zmenily.

Ja jsem ke starSimu chlapci méla urcité vyhrady a tak jsem mu je sdélila.
Chlapec mé prekvapil tim, Ze je pfijmul.

Vsechny déti jsem priibézné chvalila za jejich snahu a aktivitu pfi ¢innosti.
Vyhodnoceni cilii:

Déti béhem této Cinnosti musely zapojit pamét, mySleni a vyuzit svych
dosavadnich védomosti. Také pii aktivit¢ musely spolupracovat a vzijemné
komunikovat, coZ jim §lo htlife, ale myslim, Ze to bylo tim, Ze na néacvik pfiSlo malo déti

a predevSim hral roli jejich vékovy rozdil. Nicméné to bylo pro né zadbavne.

METODICKY LIST C. 8

Nazev aktivity: ,,Na emoce*

Definovani cili aktivity:
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— vysvétleni a pochopeni pojmu emoce,

— naucit se vyjadiovat pomoci neverbalni komunikace,

— doplnovat sviij verbalni projev nonverbalni komunikaci,
— rozvoj vlastni osobnosti,

— vlastni projev pied ostatnimi,

— rozvoj jemné motoriky,

— rozvoj grafomotoriky,

— relaxace a z4dbava.

Prostorové, materialni, financni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci

Prostorové podminky:

Pro realizaci této aktivity nam postaci tfida nebo néjaka hraci mistnost, ve které
se nachazi koberec, na kterém s détmi budeme moci plnit ukoly. V piipad¢, Ze mame tu
moznost vybrat si mistnost, zvolila bych pon¢kud prostornéjsi, aby nedochazelo pfi
pantomimé ke zbyte¢nym trazim.

Materialni a finan¢ni podminky:
K této aktivité je zapotiebi:

— papiry (20 K¢)

— obalka (1 K¢)

— klobouk (mizeme si ho vypujcit)
Priprava aktivity:

Pokud mate pfistup k internetu, tak muizete z riznych internetovych zdroji
stahnout Sablony ¢i obrysy obliceji. Muze se jednat o prazdné, nevyplnéné obliceje
nebo o Sablony s néjakym vyrazem ve tvafi. Co se ty¢e pantomimy, muzete bud’ hru
zakoupit, nebo si pfislu§na slova napsat na papir a nasledné je hodit do klobouku.
Personalni obsazeni:

K této ¢innosti je vhodné mit jednoho organizatora, ktery se postara o vysvétleni

pravidel a bude dohlizet na cely pribéh Cinnosti a také je zapotiebi péti dobrovolnikd,
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ktefi se budou individudln¢ vénovat détem a budou jim dopomadhat pii plnéni ukoli a
dalsich ¢innostech.
Casova dotace:
Tato aktivita bude trvat zhruba 1 hodinu.
Mozna rizika:

I v prib¢hu této aktivity se mohou vyskytnout rizika, ktera ndm mohou nase
plany zcela zhatit. Jedna se ptredevsim o rizika, jakymi naptiklad jsou: nechut’ k této
aktivité, Spatné namotivovany déti, Spatné naladéni déti, nepochopeni hry, casové
omezeni, odmitani vystupovat pfed ostatnimi détmi a je tu i moznost nebezpeci trazu.
Motivace:

U této c¢innosti déti motivujeme tim, ze si kazdy z nich zkusi zahrat kratké
divadelni pfedstaveni, ale bez pomoci slov. Nasledné tuto aktivitu mize potom provadét
se svymi kamarady, a pokud ji nebudou znat, tak je hru mize naucit i on sam.

Priabéh aktivity:

Nejprve jsem kazdému ditéti rozdala papir, na némz byl nakresleny obrys
obliceje, a jeho tkolem bylo dokreslit takovy vyraz obliceje, ktery je pod nim napsany.
(viz.: priloha ¢. 9). Pro predstavu uvadim jednoduchy piiklad: Pod obli¢ejem bylo
napsano STASTNY, dité¢ mélo za tikol nakreslit tsmév. Samoziejmé se nejednalo jen o
takové jednoduché vyrazy, ale 1 o trochu slozitéjsi jako naptiklad agresivni, ptekvapeny,
zamysleny atd. Tento kol se d4 provadét 1 obracenym zplisobem, to znamena, ze détem
jsem nakreslila rozzufeny obli¢ej s vycenénymi zuby a dit¢ muselo rozpoznat, Ze se
jedna o agresivni oblicej. Dalsi tkolem déti bylo vytdhnout si z obalky listecek, na
kterém bylo napsano slovo, které musely pfedvést bez pomoci slov a ostatni déti mély
za kol hadat, jaké slovo predvadi. V tomto pfipadé mi pfedevsim §lo o popsani emoci,
takze jsem zvolila vhodna slova jako strach, bolest, premysleni atd. Nejednalo se o
klasickou pantomimu. Déti mély moznost vyuzit kratké ptipravy. A protoze déti s tim
nem¢ly zadny problém, tak se pokusila o slovni spojeni. V zavéru hodiny jsem zvolila
leh¢i variantu, aby si déti odpoCinuly a zahrdla jsem si s nimi pantomimu na
zaméstnani.

Reflexe a evaluace:
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Dnes jsme pfi nacviku opét nebyly kompletni. Jeden z chlapcti se mi zdal
smutny, a kdyz jsem se ho zeptala, co se mu stalo, tak se ptal po chlapci, ktery byl
nemocny. Na jednu stranu mi ho bylo lito, ale na tu druhou mé t&Silo, ze mezi chlapci se
vytvareji takové vazby. Pfi plnéni ukoli mély nckteré déti problémy s predvedenim
emoci. U ostatnich se opét potvrdilo to, ze kdyz to po nich né¢kdo pozaduje, tak védi, co
maji udélat, ale do svého verbalniho projevu to nezaradi. Mensi problémy mély v
predvadeéni zaméstnani. To jim §lo o néco 1épe, ale mély omezenou piedstavivost.

Jinak jsem tuto aktivitu hodnotila kladné a déti se navzajem podporovaly
potleskem, ktery jsem nejprve vyvolala ja a déti ho po mné opakovaly. Také jsem jim
polozila otazku, jak se pii predvadéni citily a zda jim to bylo nepiijemné.

Vyhodnoceni cilii:

Kdyz jsem pfi vysvétlovani pouzila pojmu emoce, tak mi vétSina déti
nerozumeéla a proto jsem ho musela nahradit slovem city, aby mi déti rozumély. Zjistila
jsem, ze déti se umi vyjadfovat pomoci neverbalni komunikace, jen ji neuzivaji pfi
verbalnim projevu. Nékteré déti mi sdélily, ze nemaji rady vystupovani pied ostatnimi.
Pii kresleni obli¢ej déti procvicovaly jemnou motoriku a grafomotoriku. Néktery

prednes déti byl velmi zédbavny a tak jsme se s détmi pobavily.

METODICKY LIST C. 9

Nazev aktivity: Nakupovani
Definovani cili aktivity:

— vzajemna komunikace,

— préce ve skupiné,

— schopnost spolupréce,

— procvi€eni jemné motoriky,

— orientace v prostoru,

Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci
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Prostorové podminky:

V prvni ¢asti tkolu postaci, mistnost s détskym kobercem, kdyz bude disponovat
détskym kobercem, na ktery se déti posadi pii plnéni tikol. V druhé ¢asti tikolu by bylo
nejvhodnéjsi, kdybychom méli k dispozici dlouhé, propojené chodby a schodisté,
napiiklad v arealu Skoly ¢i né&jakého jiného zafizeni. V pfipadé€, Zze toto k dispozici
nemame, postaci nam té¢locvicna.

Materialni a finan¢ni podminky:
K realizaci této aktivity potiebujeme:
— papiry (40 K¢)
— obalky (5 K¢)
— razné suroviny na ndkup (muzeme si vypujcit, nemusi se jednat o pravé
suroviny)
— 2 nakupni tasky (mtizeme si také vypujcit)
— hraci penize (100 K<)
Priprava aktivity:

Z internetovych zdroji zkopirujeme vSechny potiebné obrazky k této aktivité.
Déle vyrobime planek se zakreslenymi cilovymi body, ktery se bude odvijet podle toho,
jaké méame k dispozici prostory.

Personalni obsazeni:

K této aktivité je zapotiebi jednoho organizatora, ktery déti dikladné sezndmi s
¢innosti, vysvétli jim pravidla a vyhodnoti jeji cely prubéh. Tato aktivita je zavisla na
dobrovolnicich. Musime mit dostatek dobrovolnikli, aby se tato cinnost mohla
zrealizovat.

Casova dotace:

Jelikoz se musi pfipravit jednotliva stanovisté, tak do piisluSného zatizeni
dorazime o néco diive a pfipravime si v§e potiebné. Samotna akce bude trvat 60 minut.
Mozna rizika:

Pti této aktivité hrozi nez4jem o aktivitu ze strany déti. Déle, Ze se déti pii plnéni

ukolil budou piekiikovat nebo nebudou chtit spolupracovat, to mize vygradovat az ke
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konfliktu mezi détmi. Také musime dbat na zvySenou opatrnost, az déti opusti t¥idu, aby
nedoslo ke zbyteCnym traziim.
Motivace:

Hlavni motivaci pro déti bude cinnost, kterou jest¢ nikdy nemély moznost
provadét a zde si ji budou moci vyzkousSet. Navic budou pracovat v tymech a mohou
mezi sebou soupefit, coz patii k jejich oblibenym ¢innostem.

Prubéh aktivity:

Tato hra je zaméfena na skupinovou spolupraci a proto nejprve déti rozdélime
do dvou skupin. V této hie nejde o to, kdo bude rychlejsi, ale aby se oba dva tymy
dostaly ke stejnému zavéru. Déti rozdélime tak, aby v kazdém tymu byly silné ¢lanky,
ale 1 ty slabsi, zkratka, aby to bylo vyrovnané. Jejich prvnim ukolem bylo pfifadit ty
obrazky, které se daji zakoupit v Zelezafstvi. KdyZ mély kol hotov, tak musely roztidit
obrazky podle toho, kde se daji zakoupit. To znamend, Zze rohlik se da koupit v
pekatstvi, mrkev v zelenin¢, mydlo v drogerii atd. Poslednim ukolem bylo roztfidéni
véci do bytu. Pro pfedstavu uvedu piiklad: boty do botniku, micek do détského pokoje,
kosté do komory, hrnec do kuchyné, oblek ¢i bunda do Satny, maso do mrazdku, mléko
do lednice atd. Toto byla prvni ¢ast této aktivity.

Druhou ¢asti bylo, ze déti dostanou do ruky pladnek s vyznaCenymi cilovymi
body a na druhé strané¢ budou mit napsané instrukce. Jejich tkolem bylo dojit k
vyznacenym cilovym bodim a splnit dalsi ukoly. Na prvnim stanovisti dostaly listecek s
napsanym nakupem, na druhém stanovisSti dostaly penize a nadkupni taSku. Na dalSich
stanovisStich uz zaleZelo jen na nich, co nakoupi. Kazdy tym mél nakoupit jiné suroviny
a také mély omezeny rozpocet penéz. Ve chvili, kdy byly se v§im hotovy, vratily se zpé&t
na misto, odkud vyrazely na nakup, kde jsem zkontrolovala, zda byl tikol fadné splnén.
Reflexe, evaluace

Tato hodina nacviku se ndm velmi povedla. V prvni ¢asti nacviku se déti z
prvniho tymu nemohly dohodnout, kdo bude velitelem, a proto dochazelo k malym, ale
feSitelnym konfliktim. Nakonec se s moji pomoci déti dohodly tak, ze se v jednotlivych
¢innostech vysttidaji. Naopak druhd skupina ztricela Cas tim, Ze se vzdjemné

piekiikovaly. Co se tyce tkolt, tak je zvladaly bez obtizi. Druha ¢ast, ktera probihala po
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celé skole, byla z pohledu déti zazivnéjsi a bavila je mnohem vice. Prvni tym si se
vSemi ukoly hravé poradil a druhy tym spletl a koupil jinou surovinu. Diky tomu, Ze
nastala tato situace, tak si déti nevédély rady, nicméné je napadlo pfijit za mnou a zeptat
se, jak ji maji vyresit. A tak jsem déti poslala zpét do kramu, aby surovinu vyménily za
tu, kterou potiebuji. Nakonec to déti zvladly, i kdyz se vyjadiovaly hute.

Na konci aktivity jsem détem sdélila, ze vitézové jsou vSichni. Pochvalila jsem
je za spolupraci a za snahu, kterou pfi Cinnosti projevily. Kazdého chlapce jsem
odménila obrazkem. Také jsem chtéla dat prostor détem, aby se k ¢innosti vyjadiily. Na
jejimz zakladé mi sdelily, ze se jim aktivita libila, ze s ni byly spokojeny a ze by si rady
zopakovaly.

Vyhodnoceni cilii:

Prace ve skupin¢ détem nevadi a uz si na ni postupné zvykaji, dokazi i mezi
sebou spolupracovat. Jen komunikace stale vazne, nedokézi se vyjadrit a n¢které déti
radéji ml¢i, nez aby komunikovaly. Pii této Cinnosti se déti dokéazaly v prostoru rychle

zorientovat. Nékteré déti si zlepSovaly jemnou motoriku.

METODICKY LIST C. 10

Nazev aktivity: Uc¢ime se cestovat
Definovani cila aktivity:

— rozSifeni znalosti a védomosti,

— osvojeni dovednosti,

— rozvoj paméti, mysSleni,

— rozSifeni slovni zasoby,

— koncentrace pozornosti,

— rozvoj jemné motoriky,

— seberealizace,

— Samostatnost.

Prostorové, materialni, finan¢ni, personalni a ¢asové podminky pro realizaci
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Prostorové podminky:

K této aktivité nam postaci bézna tiida s lavicemi a zidlemi, kdy jeji pocet bude
odpovidat kapacité déti.
Materidlni a finan¢ni podminky:
K této aktivité potiebujeme:

— papiry (30 K¢)
— obalky (5 K¢)
Piiprava aktivity:

Piedem si pfipravime kiizovku s dopravni tématikou (viz.: piiloha ¢&. 10).
Nésledné si z internetovych zdroji vytiskneme potifebné indicie, dle vlastni fantazie.
Také si vytiskneme par jizdnich fadd MHD. V posledni fadé vytiskneme nejdilezitéjsi
dopravni znacky, které by mély déti ovladat.

Personalni obsazeni:

Pro realizaci této Cinnosti je zapottebi jednoho organizatora, ktery se postard o
rozvrhnuti ¢innosti a vysvétleni pravidel a také je zapotiebi par dobrovolnikl, ke
kazdému ditéti postaci jeden.

Casova dotace:

Tato aktivita neni pfili§ Casové ndrond a méla by probihat bez problémi, a
proto si myslim, Zze 45 minut bude dostaCujicich. V pfipad¢, Ze nam tyto Casové
podminky nebudou stacit, mizeme aktivitu o chvilku prodlouZit.

Mozna rizika:

U této aktivity by mohla nastat rizika jako napfiklad nezajem o aktivitu,
nesoustfedénost, nedostateCna motivace, problémy s feSenim ukolu atd. Také zalezi na
aktualni naladé déti, ktera mtze ledacos ovlivnit.

Motivace

Motivaci déti bylo povidani o tématu doprava. Déti mohou vypravét i néjaké své
zazitky o tomto tématu. Mohou si navzajem vyméiovat rizné zazitky, zkuSenosti,
dovednosti.

Pribéh aktivity:
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Nejprve jsem se s détmi posadila do krouzku a povidala si s nimi na téma:
,Doprava®“. Ptala jsem se jich, jaké dopravni prosttedky znaji, jakymi uz cestovaly,
jestli by poznaly néjaké dopravni znacky a jak by se zachovaly v pfipad¢, ze by vidély
dopravni nehodu. Timto poviddnim jsem se snazila déti namotivovat k dalSim
¢innostem. Po skonceni jsme zistaly s détmi v krouzku a zahrély jsme si slovni fotbal, a
aby to pro n¢ nebylo piili§ jednoduché, tak jsem jim vymezila okruh slov. Zvolila jsem
téma doprava, to znamend, ze mohly vymyslet vSechna slova, ktera se tykaji dopravy,
dopravniho znaceni, dopravnich prostiedkii atd. Nechala jsem détem vice Casu a
prostoru, v nékterych ptipadech jsem jim napoveédéla nebo mohly fici o pomoc nékomu
jinému. Poté jsme si pro déti pripravila kiizovku s dopravni tématikou a jejich ukolem ji
bylo rozlustit. Ve chvili, kdy mély vylusténou kiizovku, tak jsem jim dala obalku, ve
které nalezly jednu indicii, podle které musely uréit, o co se jedna (viz.: pfiloha ¢. 6). V
ptipadé, ze si neveédély rady, mohly si fici o dalsi indicii. Indicii bylo celkem pét. Pro
predstavu uvedu priklad: Dité v obalce naSlo dim, volant, test, znacku znazornujici
autoskolu, fidi¢sky prikkaz. V tomto ptipadé by dit€¢ mélo poznat, ze se jedna o
autoskolu. Po skonceni tohoto tkolu jsem détem rozdala n€kolik jizdnich fadt Méstské
hromadné dopravy. Nez jsem jim zadala dal$i ukol, tak jsem jim napied vysvétlila, jak
se maji orientovat v jizdnim tadu. Poté jsem si ovéfila, zda m¢ déti poslouchaly a
pochopily a nésledné jsem si to u kazdého z nich vyzkousela. Kazdému z déti jsem
zadala odkud, a kam se chci dopravit a jejich ukolem bylo mi najit spravny spoj. V
zavéru hodiny jsem détem ukazala par dopravnich znacek, kterymi se mohou setkat, a
pokusila jsem se o to, aby si nékteré¢ z nich zapamatovaly. (viz.: ptiloha €. 7)

Reflexe a evaluace:

Ne&které déti pii povidani o dopravé byly velmi upovidané. Ja jsem se snazila dat
prostor détem, které se vyjadiuji méne. Kdyz jsem détem vymezila urcity okruh pti hie
slovni fotbal, tak jim to pozd¢ji zacalo d€lat problémy, nenachazely spravna slova a
musely hodné pfemyslet. V této situaci jsem ocenila, Ze si déti dokazi vzajemné poradit

a neoslovuji jen mé. Jednomu z chlapcii jsem dnes obzvlast’ udélala radost, jelikoz

vvvvvv
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dokazaly ho wvyfesit. Orientace v jizdnim fadu dé¢lala problémy spise détem v
predskolnim véku, ostatni je celkem ovladaly.
Vyhodnoceni cili:

V téchto ¢innostech slo predevsim o to, aby si déti rozsitily znalosti a védomosti
v oblasti dopravy, dopravnich znacek a dalSimi souvisejicimi vécmi. Pomoci slovniho
fotbalu doplnit slovni zasobu a rozvijet kognitivni funkce, to znamena pamét’ a mysleni.
Takeé jsem chtéla docilit zvySovani pozornosti, a aby dité vydrzelo déle u jedné Cinnosti.

Diky tomu, ze se déti ucily orientaci v jizdnich fadech, tak si osvojily novou dovednost.
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5. Zavér

V soucasné dobé je o problematice autismu dostatek dostupnych informaci a
existuje 1 mnoho odbornych publikaci. Nyni se s autismem setkdvame mnohem castéji,
coz piispelo k nartstu odbornikii, ktefi ziskali studiem vtomto oboru pfisluSnou
kvalifikaci. Obrovsky posun zaznamenavame i ve vzdélavacich strategiich, coz vede ke
zmirnéni postizeni a ke snadnéjSimu zaclenéni ditéte do spolecnosti.

Ve své praci jsem méla piedem stanoveny cil, kterym bylo vytvofit vlastni navrh
metodickych listi skupinového nacviku socidlnich dovednosti u déti s autismem v
mladsim skolnim veku.

V soucasnosti existuje nekolik alternativnich metod, které pomahaji détem s
poruchami autistického spektra ve zvladani béznych dennich situaci. Jednou z nich je
nacvik socialnich dovednosti, kterym jsem se zabyvala ve své bakalatské praci. Tento
nacvik podporuje déti zejména v zaclenéni do kolektivu, v navazovani a vytvoieni si
pratelskych vztahti se svymi vrstevniky a zlepSeni v komunika¢nich schopnostech.

Nejprve byl nacvik provadén individualni formou, pfi niz jsem se zaméfila na
konkrétni dovednosti jednotlivych déti a tuto formu jsem ptedevS§im zvolila z toho
davodu, Ze mezi détmi nebyly vytvoteny ptatelské vazby. Pro stmeleni kolektivu jsem
pozdéji presla od individualni formy ke skupinové praveé kvili tomu, aby se déti naucily
navazovat vztahy mezi sebou, aby si dokazaly pomoci, naslouchat jeden druhému a
spolupracovat. V nacviku mi dopomohl motivacni zetonovy systém, ktery jsem zavedla
hned na zacatku. Tato motivace spocivala ve sbirdni bodi a nasledné odméné a reakce
na tuto metodu byla ze strany déti vice, nez pozitivni a hodnotim ji jako tspésnou.

Pro doplnéni informaci jsem provedla rozhovor s jednim z rodi¢u, ktery mi byl
ochotny poskytnout odpovédi na mé kladené otazky. Tyto otazky se vztahovaly k
nacviku socialnich dovednosti. Vyplyva z nich, Ze nécvik je pro déti prospésny. Jsou
zaznamenany pfinosy v komunikacni oblasti a zlepSeném chovéani zejména ke svym
vrstevnikiim a mlad$im sourozenctim. Jedinym negativem, které rodi¢ uvadi je, ze je

nacvik pfili$ kratky a mohl by probihat misto jednou naptiklad tfikrat tydné.
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Metodické listy by mély poslouzit jako informacni ptirucka pro specialni
pedagogy, rodice a rizné organizace, zabyvajici se touto problematikou. Lze je i1 vyuzit

Vv praxi anebo Cerpat z nich inspiraci.
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6. Prilohy
Priloha ¢. 1
Rozhovor s matkou ditéte s poruchou autistického spektra

1) Jak dlouho nav$tévujete s Vasim ditétem nacvik socialnich dovednosti?

Na nécvik socidlnich dovednosti chodime uz dva roky.

2) Zaznamenavate u VaSeho ditéte pokroky v komunikaénich a socialnich
dovednostech?

Ano, myslim si, ze to uréité vyznam ma, naSe dité¢ se zlepsilo v komunikaci
nejen snami, ale i ve Skole. V socialnich dovednostech zadné velké zmény
S manzelem nepozorujeme, ale zmirnila se jeho roztékanost a agresivita. Zlepsilo se
jeho chovani, diive se hned nastval, kdyz se mu néco nelibilo, ted’ je klidné&jsi,
mozna, ze to neni jen diky néacviku, ale tim, ze je o néco starSi. Za par mésici
pfibude do nasi rodiny dalsi ¢len, tak uvidime, jak ho nase dit¢ piijme.

3) Jak se libi VaSemu ditéti NSD?

Na zacatku NSD jsme mély velké trable s tim, Ze se mu sem nechtélo, netésil se,
pfiSlo mu to hloupé. Postupem casu se to zlepSilo a nyni uz stim zas takovy
problém nema.

4) Provadite nékteré cinnosti z nacviku socidlnich dovednosti v domacim
prostredi?

Ne, ale na nacviku mé zaujaly motivacni liSty a tak jsme je zaCaly vyuZzivat i
doma, protoZe na néj plati.

5) Jak jste se o NSD dozvédéla, byl Vam nékym doporucen?

Doporucil mi ho détsky psycholog a také skola, do které dité chodi.
6) Spolupracujete se SPC, kromé NSD jesté jinak?

85



Ano SPC nam doporucuje rizné kurzy, kterych se mizeme ucastnit. Mame
moznost si tady pjcovat knizky o autismu a radit se, se socialni pracovnici ohledn¢
pridavki a také nas informuje nas o zméné zakonl apod.

7) Vyméiujete si s ostatnimi rodi¢i zkusenosti a rady?

Ano, s nékterymi rodi¢i se schazim skoro kazdy tyden a vétSinou feSime nase
déti a predavame si néjaké informace.
8) Je néco, co byste na NSD zménila?

© Mozna, aby byl ¢astéji a trval delsi dobu.
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Pfiloha ¢. 2: Pravidla

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Ptiloha ¢. 3: Motivaéni plakat

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha &. 4: Zetonové karty

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Pfiloha €. 5: Prubéh ¢innosti v hodiné NSD

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha ¢. 6: Ukoly v ramci NSD-indicie

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Piiloha &. 7: Ukoly v ramci NSD- poznavani dopravnich znagek

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 8: Ukoly v ramci NSD- Indicie k aktivit¢ ,,Honba za pokladem™

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Ptiloha €. 9: Ukoly v rdmci NSD-rozpoznavani emoci

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Piiloha ¢. 10: Ukoly v ramci NSD- kiizovka

Zdroj:Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Piiloha &. 11: Ukoly v ramci NSD- Vanoéni hodina

k
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Ptiloha ¢. 10: Informacni tabule pro déti s autismem

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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