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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na vytvofeni multimedialni pfirucky pro déti na 2. stupni
zakladnich skol. Ve své prvni ¢asti seznamuje prace Ctenafe s charakteristikou a historii hazené,
s pravidly, jez ¢tenafim osvétluji prubéh hry. Zminéno je vybaveni vyuzivané v hazené a podrobngjsi
informace pfiblizujici jaké organizace a ktefi hraci jsou nedilnou soucasti svétové a ceské hazené. Teorie
priblizuje zakladni informace o pofizeni a zpracovani videa, které je potieba znat k praktické casti.
V ramci druhé casti prace byla vytvorena multimedialni prirucka hazené, ktera by meéla slouzit
pedagogtiim na zakladnich skolach jako vhodny vyukovy material pro zaky v télesné vychove, ale take
na krouzcich a mimoskolnich aktivitach. Videoucebnice by méla dostat hazenou do podvédomi nejen

studentq, ale také do podvédomi pedagogu.

Klicova slova: hazena, mic, hra¢, multimedialni pfirucka, video



Annotation

The bachelor thesis aimed to create a multimedia guide (of handball) for pupils in the second
grade of elementary school. In the first part of the thesis, the main characteristics of handball, its history
and the rules are introduced. It talks about the equipment needed for the game, the most important
organizations and players in the world and the Czech handball community. Pieces of information about
video shooting and its editing are mentioned in the thesis, as well. Within the second part, a multimedia
guide was created. The multimedia guide could be used by physical education teachers in elementary
school as additional video material, and by sports coaches and animators, too. The multimedia guide

should introduce handball not only to pupils but also to teachers.

Key words: handball, ball, player, handball player, multimedia guide, video
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Uvod

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
rozdé¢lena na dal$i dv€ asti. Prvni ¢ast teoretické prace seznamuje Ctenare s obecnou charakteristikou
hazené, vénuje se historii, pravidlum a uspéchim ¢eskoslovenské a ¢eské hazené. V bakalarské praci
jsou popsany jednotlivé hazenkarské organizace a vybaveni na hazenou. Druha cast teoretické prace se

zabyva zpracovanim zakladnich udaji o videu.

Prakticka ¢ast se zabyva metodikou hazené na 2. stupni zakladnich skol. V praci jsou popsany
jednotlivé dil¢i dovednosti, jez je potfeba umét zvladat, aby byl ¢lovék schopen porozumét hazené jako
hte a mohl si ji zahrat podle pravidel. Jednotlivé ¢innosti jednotlivee/tymu jsou zpracovany ve videich
a je z nich vytvorena multimedialni pfirucka, ktera je umisténa na internetu, aby k ni m¢l kazdy, kdo

chce hazenou zadit hrat/trénovat, pristup.

Téma prace jsem si zvolila proto, Zze jsem se na vykonnostni urovni vénovala hazen¢ pies deset
let, béhem kterych jsem prosla tfemi hazenkarskymi kluby a setkala se s riznymi pfistupy trenéri
k hazené celkové, ale také s pristupem k tréninktim a zapasum. Za deset let mi hazena prinesla spoustu

novych zkusenosti, dovednosti a zazitku, jez bych rada zuzitkovala i v bakalarské praci.

Prestoze hazena nepatfi mezi nejmladsi sporty, existuje velmi malo kvalitnich a dobie
zpracovanych zdroju, které by pedagogum na Skolach pomohly s vyukou hazené. Vétsina lidi vnima
hazenou jako okrajovy sport, zejména na skolach je ¢asto opomijeny. Malo znalosti 0 hazen¢ a minimum
vyukovych videi vede k neznalosti pravidel a strachu s hazenou na $kolach zaginat. Casto se stava, e
se déti na Skolach s hazenou nikdy nesetkaly. Toto nevédomi vede k tomu, Ze si Zzaci pletou hazenou
s prehazovanou. Pravé nevédomost o hazené nejen ve Skolach je divodem vybéru bakalarské prace a

jejiho zpracovani.



1 Cile prace

Cilem bakalarské prace je vytvofit multimedialni pfirucku hazené, ktera bude slouzit
pedagogiim na zakladnich Skolach v télesné vychoveé, ve Skolnich krouzcich a na mimoskolnich
aktivitach jako vhodny vyukovy material pro zaky.

Diléi cile:
Zpracovani historie a pravidel hazené.

1
2. Charakteristika soucasné hazené, popis zakladnich organizaci.

W

Zakladni informace o zpracovani a pofizeni videa.

4. Vytvofeni videopriru¢ky hazené.
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2 Hazena

Hazena se fadi mezi tymové sportovni hry plné dynamiky, zvrata a tvrdych souboju. Jedna se o
vSestranny sport spojujici nejen prvky micovych her, ale také atletiky, gymnastiky a upolovych sporta.
Tento olympijsky sport je pfistupny vétSiné vékovych kategorii a ma dobré svétove a evropske zazemi.
Hazena si v Ceské republice i pies malou popularitu ziskala své misto mezi mi¢ovymi sporty (Zatkova,
1991).

2.1 Charakteristika hazené

Hazena je kolektivni miova brankova hra, ve které proti sob¢ nastupuji dva sedmiclenné tymy.
Cilem je dopravit mi¢ za brankovou ¢aru branicich hraci, kteti se snazi hracim v utoku mi¢ odebrat.
Klasicky hazenkarsky zapas se hraje na dva polocasy, jez trvaji kazdy tficet minut. Mezi polocasy je

patnactiminutova prestavka. Utkani piskaji dva rozhod¢i, ktefi se pohybuji na hfisti (Taborsky, 2020).

Hazena je dynamickym sportem, v némz jsou vyuzivany prirozené schopnosti a ziskané
dovednosti jako je béhani, skakani, hazeni nebo chytani. Hraci a divaci si uzivaji rychlou, nepfetrzitou
a tvrdou hru plnou kvalitnichch utoénych i obrannych akci. Prvnim divakim pfipominala hazena fotbal
s rukama, néktefi v ni vidi i podobu s basketbalem, vodnim pdlem nebo lednim hokejem (Clanton,
1997).

Hazena jakozto olympijsky sport vyzaduje naro¢nou a vsestrannou pripravu vcetné dobré
fyzické kondice. Kazdy hazenkar realizuje v zapase svuj vykon ve spolupraci se spoluhraci, ale take
s ohledem na soupete. Neustale se ménici podminky ve hfe kladou diiraz na pfizpusobivost, rychlé
reakce, uroven taktického mysleni a tvorivost. Od hazenkaiu se ocekava dobra tiroven psychickych

predpokladi, a predev§im adaptace na psychickou zatéz (Zatkova, 1991).

Hazena spociva v souhfe a spolupraci celého druzstva, které prinasi dobré podivani nejen pro
samotné aktéry na hfisti, ale zejména pro divaky. Zakladnim tspéchem hazené je souhra celého tymu,

diky souhfe muzstev vznikaji uspésné akce a kombinace zakonéené brankou (Liska, 2005).

Soucasna vrcholova hazena je vyhradné¢ halovym sportem. Svou letni variantu ma v podobé
plazové hazené. V Ceské republice jsou ale stale tymy, které halu nemaji, a tak probihaji jejich
mistrovské zapasy na venkovnim hfisti. Jedna se vétSinou o malo pocetné tymy, které maji par vékovych
kategorii (Taborsky, 2020).

Plazova hazena
Plazova hazena (beach handball) se v Evropé objevila pocatkem devadesatych let. Oblibena

byla zejména v Italii, kde se s ni seznamila prvni ¢eska druzstva. Zajem o plazovou hazenou stoupal,

v roce 1996 se dostala do statutii EHF a IHF a v roce 1998 se konal prvni otevieny turnaj v Portugalsku
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pod zastitou EHF. V Ceské republice se pravidelnd kona spousta turnaji, mezi nejprestizngjsi patii B&la

Cup a Prague Open Beach Handball, na které jezdi i tymy ze zahranici (Taborsky, 2020).

Plazova hazena se hraje na hfisti s mé¢kkym piskovym povrchem o rozmérech 27x12 metra.
Brankovisté jsou oznacena rovnobéznymi Carami ve vzdalenosti Sesti metri od brankové ¢ary. Tym se
sklada nejvyse z osmi hracu s tim, Ze se hraje tfi na tfi + brankari. Jelikoz pisek neumoziuje driblink, je
omezeno uvoliiovani s mi¢em. V plaZzové hazené plati gol za jeden bod, anebo gdl za body dva, ktery
musi padnout po n¢jaké , paradicce™ (napf. gol z otocky, prohozeni mice mezi nohama), nebo pokud
dopravi mi¢ do sit¢ brankar (Ttma, 2002).

Minihazena

Minihazena je upravena verze klasické hazené urcena pro déti od Sesti do desiti let. Byla
vytvofena za ucelem zjednodusit a zpiehlednit hazenou pro malé déti. Jedna se o hru, vniz je
uprednostiiovan prozitek, radost a nabyté zkusenosti pred vysledkem. Pravidla minihazené¢ ma kazdy
narod vlastni, jsou uréena jednotlivymi narodnimi hazenkarskymi svazy. Diivodem je, Ze v minihazené

nejsou poradany oficialni mezinarodni soutéze (Taborsky, 2020).

Dle ceskych pravidel proti sob& nastupuji dva péti¢lenné tymy (Ctyfi hraci + brankar). Hraje se
na hfisti o rozmérech 16x20 metrt, jako brankovisté jsou vyuZzity vyznaceng ¢ary v t€locvicng, nezalezi,
zda se jedna o rovné Cary, ¢i oblouky. Hraci doba je 2x10 minut s pétiminutovou pauzou. Hraje se
s gumovym micem, jenz by mél zabranit pfipadnym zranénim. Pravidla jsou oproti klasické hazené

zjednodusena, aby déti nemély problém je pochopit (Taborsky, 2020).
Narodni hazena

Narodni hazena je jedna z podob hazené, ktera vznikla v Ceské republice a hraje se zde dodnes.
V minulosti méla veliky podil na rozvoji a tisp&sich mezinarodni hazené v CSSR. Z narodni hazené
prechazelo na hazenou spoustu vyspélych hracu i celych muzstev, ktefi do klasické hazené prinesli
mnoho technickych a taktickych prvki. V soudasné dobé se narodni hazena hraje pouze na uzemi Ceské

republiky, a i zde patfi mezi malo rozSifeny az témér neznamy sport (Ttama, 2002).

Narodni hazena se hraje na obdélnikovém hristi, jez je rozdéleno na tfi stejné velké tretiny
(atocnou, stfedni a obrannou). Branky jsou oproti normalni hazené vyssi a uzsi, brankovisté maji tvar
pulkruhu o poloméru Sesti centimetra. Druzstvo je tvofeno sedmi hraci (tfi Gtocnici, dva zaloznici,

obrance a brankar) (Jancalek, 1990).
2.2 Historie

Za predchidce sportovnich hazenkarskych her oznac¢ujeme hry, jez vznikaly v minulém stoleti.
Z prirozenych pohybu, mezi které fadime chiizi, béhani nebo skakani, se vyvijely pohyby nové. Jednalo
se o razné hody, vrhy, chytani. Nové pohyby mély za nasledek polozeni prvnich zakladi pro hry

s mi¢em. Hry slouzily jako zabava pro déti i dosp€lé nebo jako obrad pfi slavnostech (Jancéalek, 1990).
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Sportovni hry s psanymi pravidly zacaly vznikatna pocatku 19. stoleti v Anglii, pozd¢ji
v Americe. Hry se vyvijely z lidovych a Slechtickych her a télesnd vychova zacala mit organizovanou
strukturu. Mezi prvni sporty s pravidly muzeme zaradit: ragby, kopanou (fotbal), pozemni hokej nebo
kosikovou (basketbal). Anglicky sportovni systém byl v Evropé dlouho opomijeny, az britsky sociolog
a filozof Herbert Spencer upozornil na problém sportovni jednostrannosti. Evropa zaala prejimat
vSestrannéjsi sportovni hry, pfedevs§im ucitelé prejimali nejen hotové formy her, ale zacali vytvaret nové.

Pravé tehdy zacala vznikat spousta micovych her hranych rukama (Jancalek, 1990).
Historie hazené ve svété

Prvni formu hazené, v t¢ dob¢ nazyvanou haandbold, kterou mizeme povazovat za hru, zavedl
v Dansku roku 1898 ucitel ordrupského gymnazia Holger Nielsen. Hristé, pocet hracu i vétsina pravidel
haandboldu byla podobnd/stejna t€ém soucasnym. Haandbold se §ifil velmi rychle, roku 1904 byl
v Dansku zaloZzen Haandboldovy svaz, jenz potadal pravidelné soutéze, jeho prvni pravidla vysla o dva

roky pozdéji (Jancalek, 1990).

Danska hra haandbold ovlivnila pravdépodobné také vyvoj ve Svédsku, kde se poGatkem 20.
stoleti zacal hrat handboll, ktery se od haandboldu li§il zejména tim, Ze se hral v hale a na hristi mensiho

rozméru (Taborsky, 2020).

VEétsi obdobou této hry byl v Némecku handball. Hralo se na fotbalovém hristi a na fotbalové
branky, kdy proti sobé nastupovalo 11 hract. Tuto formu hdzené mizeme jesté stale objevit v némecky

mluvicich zemich, kde se vyuziva jako tréninkovy prostfedek nebo rekreacni aktivita (Tama, 2002).

., Pro mezinarodni rozvoj hdzené byl klicovy rok 1934, kdy IIl. Kongres IAHF konany ve
Stockholmu uznal skandindvskd pravidla. Pod zastitou IAHF se pak konalo 5. a 6. unora 1938 v Berliné
prvai mistrostvi svéta v hdazené muzii. Druhym klicovym meznikem rozvoje hdzené se stal zaklddajici

kongres Internationale Handball Federation v roce 1946 v Kodani ** (Janéalek, 1990, s. 16-17).

Na olympijské hry se hazena muza dostala poprvé v roce 1972, hazena Zen o 4 roky pozdé&ji. Od
této doby se hazena pro obé€ seniorské kategorie kona v kazdém sudém ruce, kdy se stridavé porada letni
olympiada a mistrostvi svéta. Soutéze evropské se hraji od roku 1976 a nosi statut mistrostvi svéta B,

piipadné mistrostvi svéta C (Jancalek, 1990).
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Historie hazené u nas

., Oddilova druzstva z Ceskych zemi se utkala v hazené oficidlné poprvé 30. listopadu 1947 (ZJS
Sparta Bratrstvi — Sokol Uvaly). Inicidtorem utkéni byl Jan Radotinsky, ktery se sezndmil s hézenou

v leté 1947 na vysokoSkolském zdjezdé do Francie “ (Jancalek, 1990, s. 17).

Pro rozvoj hazené v Ceskoslovensku byly dilezit¢ roky 1948 az 1952. Vroce 1948 byl
ustanoven Piipravny vybor pro mezinarodni hazenou a koncem téhoz roku vzniklo pii CSO Ustiedi pro
hazenou o sedmi a jedenacti hracich. O dva roky pozd¢ji se odehrala prvni mistrovska soutéz v hazené
muzu a zen. V roce 1951 vzniklo spole¢né ustiedi pro hazenou, handbal i narodni hazenou (Jancalek,

1990).

V padesatych a Sedesatych letech méla ¢eskoslovenska hazena jedny z nejlepsi muzstev nejen
v Evropé, ale také ve svéte. Mistrostvi svéta dokazaly zeny poprvé opanovat v roce 1957, muzi o deset
let pozd&ji. Dilezity je ale pro Geskou hazenou rok 1964, ve kterém byl zalozen Cesky svaz hazené

(CSH), jenz spadal pod zastitu Ceskoslovenského svazu hazené (CSSH) (Taborsky, 2020).

Po listopadu 1989 byla vytvoiena Ceskoslovenska konfederace sportovnich a t&lovychovnych
svazii (CSKSTS), jejimz Glenem se stal CSH. O rok pozd&ji poradala Ceskoslovenska republika
mistrostvi svéta v hazena muzi a Ceskoslovenska hazena se aktivné podilela na vzniku Evropské
hazenkaiské federace (EHF). Po vzniku samostatné Ceské republiky vroce 1993 se fizeni
mezinarodniho styku a samostatné ¢eské reprezentace ujal CSH, jenz funguje v Ceské republice dodnes

(Taborsky, 2020).
2.3 Uspéchy &eskoslovenské a Ceské hazené

Na svém nejvysSim vzestupu byla hazena, tehdy jesté Ceskoslovenska, v letech padesatych a
Sedesatych. Mistrovstvi svéta dokazali opanovat jak ¢eskoslovensti reprezentanti, tak ¢eskoslovenské
reprezentantky. Uspéch pfisel i na Olympijskych hrach roku 1972. V dnesni dobé dochazi v muzské i
zenské Ceské reprezentaci ke generani obméné. Do reprezentaci se zaclenuji mladi hazenkari a ti

zkuSeni odchazi (Jancalek, 1990).
Uspéchy Ceskoslovenska

Nejveétsi uspéchy ¢eskoslovenské hazené prisly v padesatych az sedmdesatych letech dvacatého
stoleti. Ceskoslovenska hazena tehdy patiila mezi svétovou $picku, mistrovstvi svéta dokazala vyhrat
jak muzska reprezentace, tak reprezentace zen. Usp&chy zaznamenala Geskoslovenska reprezentace také
na OH, stfibrné medaile ziskali muzi vroce 1972 v Némecku v Mnichové. Pro muzZskou
dovezli muzi medaile. Zenska Geskoslovenska reprezentace si prakticky tiicet let drzela ustilenou

vykonnost, stabilni vysledky pfinesly zenam medaile z MS v letech 1957, 1962 a 1986. V tabulce
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priloZené niZe jsou zaznamenany nejvétsi uspéchy ceskoslovenské hazené v muzskeé i zenské kategorii

(Cesky svaz hazené, 2020).

Uspéchy muzské reprezentace Uspéchy Zenské reprezentace
1954 — MS muzi — 3. misto 1957 — MS Zeny — 1. misto
1958 — MS muzi — 2. misto 1962 — MS Zeny — 3. misto
1961 — MS muzi — 2. misto 1965 — MS Zeny — 4. misto
1964 — MS muzi — 3. misto 1973 — MS Zeny — 6. misto
1967 — MS muzi — 1. misto 1975 — MS Zeny — 6. misto
1972 — OH muzi — 2. misto 1978 — MS Zeny — 4. misto
1974 — MS muzi — 6. misto 1980 — OH Zeny — 5. misto
1988 — OH muzi — 6. misto 1986 — MS Zeny — 2. misto

1988 — OH Zeny — 5. misto

Tabulka 1: Uspéchy ceskoslovenské hdzené (zdroj: Cesky svaz hazené, 2020)
Uspéchy Ceské republiky

Po rozdéleni Ceskoslovenska nedokazala samostatna ceska hazena navazat na spéchy svych
predchudcu. Ve svétové Spicce se Ceska reprezentace drzela do 20. stoleti. Prestoze se nejednalo o
uspéchy medailové, seniorska reprezentace byla stale mezi svétovou elitou. Na cenné kovy dosahla
mladeznicka reprezentace. Na Mistrovstvi Evropy v roce 1994 dokazaly dorostenky vybojovat stiibrmé
medaile, stejné jako dorostenci o tii roky pozdéji na Mistrovstvi Evropy roku 1997 (Cesky svaz hazené,
2020).

Dalsi sestup ¢eské hazené na mezinarodni trovni prisel ve dvacatém prvnim stoleti. Konkurence
rostla a zejména evropské tymy se zacaly ceské reprezentaci vzdalovat. Do popfedi se dostali Francouzi,
Spanél¢ a tymy ze severu Evropy — Dansko, Norsko a Svédsko. Mezi nejvétsi soucasné uspéchy deské
reprezentace muzeme zaradit Sesté misto muzu na Mistrostvi Evropy v Chorvatsku a osmé misto Zen na
Mistrostvi svéta v Némecku. VSechny taspéchy, na nichz se ceska reprezentace vesla do elitni , desitky™,

jsou sefazeny nize v tabulce (Cesky svaz hazené, 2020).
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Uspéchy muzské reprezentace

Uspéchy Zenské reprezentace

1993 — MS muzi — 7. misto

1995 — MS muzi — 8. misto

1996 — ME muzi — 6. misto

1993 — MS Zeny — 9. misto
1994 — ME Zeny — 8. misto

2002 — ME Zeny — 8. misto

1998 — ME muzi — 10. misto 2016 — ME Zeny — 10. misto

2002 — ME muzi — 8. misto 2017 — MS Zeny — 8. misto

2005 — MS muzi — 10. misto
2010 — ME muzi — 8. misto

2018 — ME muzi — 6. misto

Tabulka 2: Uspéchy ceské hdzené (zdroj: Cesky svaz hdzené, 2020)

V soucasnosti odchazi z ceské muzské a Zenské reprezentace opory, na kterych stal cely zaklad
Ceské hazenkarské reprezentace. Do reprezentaci se zacinaji zacletiovat mladé Ceské nadéje, které
dominuji v domacich soutézich, nebo se uz podivaly do zahranici. Jedna se zejména o ro¢niky 1998 a
mladsi. I to je jeden z divodu, pro¢ se nyni za uspéch povazuje samotna kvalifikace na svétové akce, a

ne medaile.

Ke zménam nedochazi pouze na hrac¢skych pozicich, ale také trenérskych a realiza¢nich. Pred
Mistrovstvim svéta v hazené muzii v roce 2021, na které ceska reprezentace kvili pandemii Covid19
nakonec neodjela, byla vyménéna stala trenérska dvojice Jan Filip a Daniel Kubes. Nahrazeni byli
Rastislavem Trtikem, trenérem, jenz vedl hazenkatskou reprezentaci muzi uz v letech minulych. Trtik
pusobil u muzské reprezentace ani ne rok a po neuspéchu na Mistrostvi Evropy v roce 2022 byl
vyménén. Od tnora 2022 je novym trenérem muzské hazenkaiské reprezentace Spanél Xavier Sabate,

asistenty mu d¢laji Jan Béloch, Josep Espara Moya a Martin Galia.

Dilezita zména pfisla i na pozici prezidenta Ceského svazu hazené, jimz byl v roce 2021 zvolen
Ondfej Zdrahala, ktery na tkor nové funkce skoncil se svoji hracskou kariérou. Co se tyka Zenské
reprezentace, kromé hracskych zmeén, zde jin€ nejsou. Trenérem zenské reprezentace je jiz dlouha Iéta

Jan Basny.

Ceskoslovenska a ¢eska hazena se mize chlubit také uspéchy &eskych klubt v mezinarodnich
soutézich. Za zminku stoji tym prazské Dukly, ktery se nesmazatelné zapsal do Ceskoslovenské i Ceské
historiec hazené. Dukla Praha dokazala to, co se jinému cCeskému tymu nepodafilo. V sezonach
1956/1957, 1962/1963 a 1983/1984 opanovala Pohar evropskych mést (dnes Ligu mistri).
V soucasnosti patfi Dukla stale mezi ceskou §picku, mezinarodnich uspéchu vsak jiz nedosahuje. Tym,

ktery se ov§em na mezinarodni scéné pohybuje je DHK Banik Most. Mostecanky zvitézily v roce 2013
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v evropském Challenge cupu a v sou¢asnosti maji ambice na to, hrat Ligu mistryii (Cesky svaz hazené,

2020).
2.4 Osobnosti hazené

Do historie svétové a Ceské hazené se svymi tspéchy zapsalo mnoho hazenkaita. Zminit v§echny
ovSem neni mozn¢. Do této kapitoly jsem zaradila pro mé v soucasnosti nejlepsi svétové hazenkare a
nejlepsi hazenkafe z Ceské republiky. Pozormost si oviem zaslouZi i jini, ze soucasnych Geskych a
svétovych hracli napriklad Iveta KoreSova (Luzumova), Markéta Jerabkova, Tomas Mrkva, Nikola

Karabati¢ nebo Stine Bredal Oftedal.
Filip Jicha

Nejlepsi ¢esky hazenkar hrajici na postu levé spojky zacinal s hazenou ve Starém Plzenci odkud
pochazi. Po uspésich v mladeznické reprezentaci mu prvni angazma mezi dospélymi nabidla prazska
Dukla, ktera mu otevtela dvete do svéta. V lednu roku 2003 dostal nabidku ze zahrani¢i, béhem jednoho

roku prosel tfemi zahrani¢nimi kluby (Bez frazi, 2017).

Za prialom jeho hracské kariéry se da povazovat rok 2007, v némz pfestoupil do bundesligového
tymu THW Kiel, ve kterém prozil nejlepsi hazenkarské roky. Dokazal zde dvakrat ovladnout Ligu
mistru, sedmkrat se stal mistrem Némecka, pétkrat vit€ézem Némeckého poharu a tfikrat vyhral Némecky
superpohar. V roce 2010 byl vyhlasen nejlepSim hazenkafem svéta, coz se nikdy zadnému ceskému
hazenkafi nepodafilo. Své posledni tfi roky jakozto aktivni hrag stravil ve Spanélsku v klubu FC

Barcelona, se kterou vyhral dvakrat $panélskou ligu a Spanélsky pohar (iSport.cz, 2017).

Vyborn¢ vykony predvadél také v ¢eské reprezentaci, za kterou odehral 158 utkani a vsitil 877
branek. Nejvétsitho ocenéni v ceské reprezentaci dosahl na Mistrostvi Evropy 2010, kde byl zvolen

N4

republiky byl zvolen hned osmkrat (iSport.cz, 2017).

S hracskou kariérou se definitivné rozloucil v roce 2017, ale u hazené zustal, dod¢lal si
trenérskou licenci a od roku 2019 trénuje némecky THW Kiel, ve kterém sam jako hrac pusobil. A pravé
v némeckém klubu dokazal to, co se jinému hazenkari dosud nepodafilo. Jako prvni hazenkar v historii

dokazal vyhrat Ligu Mistrii nejen jako hrac, ale i jako trenér (iSport.cz, 2017).
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Obrazek 1: Filip Jicha (zdroj: viastni)

Jana Knedlikova

Ceska levoruka hazenkarka hrajici na pravém kiidle zacinala s hazenou v Praze v tymu HC
Haje. Zde si ji vyhlédla prazska Slavia, do kter¢ prestoupila v roce 2007 a puisobila zde celych sedm let.
Nejvétsich tspéchu dosahla v mad’arském tymu Gyo6ri Audi ETO KC, kam piestoupila roku 2015. Od
roku 2020 pusobi v nejlepsim norském klubu Vipers Kristiansand, se kterym podepsala dvouletou

smlouvu, jiz v roce 2022 prodlouzila o dal$i dva roky (Zoubek, 2021).

Jako jedina ¢eska hazenkarka se muze pochlubit péti po sobé vyhranymi titulu v Lize mistryn.
Prvni tfi ziskala s madarskym klubem Gyor, ¢tvrty a paty pfipadala v Norsku v tymu Vipers
Kristiansand. Ceska kiidelnice je oporou Geské reprezentace, v roce 2016 byla vyhlasena nejlepsi
hazenkarskou Ceské republiky. Ctyfikrat po sobé se stala vitézkou madarské ligy, v sezoné 2020/2021
ovladla norskou ligu (Zoubek, 2021).

Obrazek 2: Jana Knedlikova (zdroj: Idnes, 2022)
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Mikkel Hansen

Mikkel Hansen je dansky hazenkar, jenz patfi v soucasnosti k nejlepsim hazenkarim svéta. Jeho
prvni velké angazma bylo ve Spanélsku v Barcelong, s niZ vyhral dvakrat Spané&lsky pohar i superpohar.
Prevrat jeho kariéry nastal v roce 2012, kdy prestoupil do francouzského PSG. S francouzskym tymem

dokazal celkem osmkrat opanovat francouzskou ligu (PSG, 2022).

Prestizni anketu o nejlepsiho hazenkare svéta ovladla leva spojka hned tikrat, a to v roce 2011,
2015 a 2018. Na mezinarodnich akcich vyhral Hansen vSe, co mohl. S danskou reprezentaci vybojoval
zlaté medaile na OH v Brazilii a stfibro na OH v Tokiu, je dvojnasobnym Mistrem svéta a dvojnasobnym

Vicemistrem svéta, z ME ma zlatou, stfibrnou i bronzovou medaili (PSG, 2022).

_ P Yk -
Obrazek 3: Mikkel Hansen (zdroj: Idnes, 2021)

Cristina Georgiana Neagu

Rumunska hazenkarka Cristina Neagu zacala s hazenou az ve dvanacti letech, presto uz ve
svych sedmnacti pomohla Rumunsku na ME mladeze vybojovat stfibmé medaile. Tento prvni velky
uspéch ji prinesl smlouvu se seniorskym rumunskym tymem Rulmentul Brasov. Vroce 2013
piestoupila prava spojka do éernohorského tymu ZRK Buduénost, se kterym vyhrala Ligu mistryii,
gerohorskou ligu i Cernohorsky pohar. V roce 2017 se vratila zpét do Rumunska do tymu CSM

Bucuresti, zde ovladla rumunskou ligu, Rumunsky pohar a superpohar (RedBull, 2022).

Jedna z nejlepSich hazenkarek svéta prodélala béhem své kariéry spoustu zranéni. Mimo hru
byla kvili pfetrZzenym vazim v koleni a pochroumané chrupavce v rameni. Vzdy se ale dokazala vratit
a piedvadét vyborné vykony. Ctyfikrat byla zvolena nejlepsi hazenkaiskou svéta, coz se pied ni
zadnému hazenkafi ani hazenkarce nepodafilo. Ma bronzovou medaili z Mistrostvi svéta a Mistrostvi

Evropy (CSM Bucuresti, 2019).
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" X
Obrazek 4:Cristina Neagu (zdroj: Handball
Planet, 2020)

2.5 Pravidla

Hazena se hraje na hristi o rozmérech 20x40 metru, které je rozdéleno a ohrani¢eno ¢arami. (viz
obr. 5). Cary, které vymezuji hiisté na delsi strand, se nazyvaji €ary postranni, ¢ary na krati strand
jsou Cary brankové. Uprostied brankovych ¢ar stoji branky o rozméru 2x3 metra. Na kazdé brance
musi byt zavéSena sit’ tak, aby v ni pii skorovani mi¢ zistal. Ob¢ poloviny hfisté od sebe odd€luje ¢ara
stifedova, ktera slouzi k rozehrani miée po vstieleni golu soupere nebo na zacatku polocast. Cara pro
stiidani lezi ¢tyfi a pal metru rovnobézné od stiedové Cary na ¢afe postranni. Toto uzemi je uréeno ke

stiidani hraca (Liska, 2005).

Cara brankovisté, vzdalena Sest metra od brankové ¢ary, ohranicuje brankoviste, ve kterém se smi
pohybovat pouze brankaf. Cara volného hodu je devitimetrova preruSovana ¢ara, jez slouzi k provedeni

volného hodu, ktery nasleduje po bézném faulu (Ttma, 2002).

Dilezité¢ je izemi mezi Sestimetrovou a devitimetrovou carou, pii volném hodu se v tomto
soupefove prostoru nesmi pohybovat zadny utocici hrac. Cara trestného hodu, vzdalena sedm metra
od brankové ¢ary, je urCena k trestnym hodum, jeZ jsou piskany po vazné&jsich faulech. Cara hranice
brankare lezi v brankovisti, pii stfelbé sedmimetrového hodu nesmi brankar tuto ¢aru prekrocit drive,

nez mic opusti ruku soupere.
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Obrazek 5: Hazenkarské hristé (zdroj: viastni)

Hazena se hraje na dva poloc¢asy, normalni hraci doba pro kategorie dospélych je 2x30 minut,
ostatni kategorie jako jsou napriklad dorostenci, starSi/mladsi Zaci hraji kratsi dobu. Mezi polocasy je
patnactiminutova piestavka. Hazena se hraje na tzv. hruby Cas, coz znamena, Ze se Cas zastavi na pokyn
rozhod¢ich. Béhem jednoho poloc¢asu ma kazdy tym narok na jeden oddechovy ¢as (time-out) v délce

jedné minuty (Ttama, 2002).

Kazdé druzstvo muze mit na zapas napsanych na soupisce nejvice Sestnact hracu. Na hristi se
smi pohybovat v jednom druzstvu maximalné sedm hract, vétsinou Sest + brankar. K tomu, aby mohlo
hazenkarské utkani zadit, je potfeba minimaln€ pét hraci na soupisce jednoho tymu. Pokud pocet hracu
na hristi klesne pod pét, zalezi na posouzeni rozhodcCich, zda nechaji zapas dohrat, ¢i nikoliv (Liska,

2005).

V hazené se hraci v poli nejcastéji dotykaji mice rukama, je také povolena kterakoliv dalsi cast
t¢la krom¢€ nohy pod kolenem. Nohu smi pouzivat jediné brankar, a to pouze v pfipadg, Ze je ve vlastnim
brankovisti. Hazenkari smi udélat maximalné tfi kroky s mi¢em, pokud chtéji mit mi¢ pod kontrolou

delsi dobu, musi pouzit driblink, bud’to jednotuderovy, nebo nepierusovany viceuderovy (Tuma, 2002).

Cilem utocicich hraci je dopravit mi¢ do branky dle hazenkarskych pravidel. Branka je uznana,
pokud mié piejde celym svym objemem brankovou ¢aru. Ukolem braniciho tymu je znemoznit hradim
v utoku vystrelit, popfipadé€ je donutit k poruseni pravidel ¢i k jiné ztraté mice. Ackoliv je hazena velmi
kontaktni sport a mnoho stretd, které¢ by v jinych sportech byly povazovany za fauly, piskano neni,
existuje spousta prestupkd, jenz jsou v hazené zakazané a rozhod¢i je vyhodnocuji jako nepovolené.
Jedna se napfiklad o strkani, svirani nebo drzeni soupete. Za faul je povazovano vyrvani mice z ruky,

naskakovani na protihrace ¢i tahani a drzeni za dres (Tama, 2022).
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Kazdé¢ utkani piskaji dva rozhod¢i, ktefi dohlizi na dodrzovani pravidel. Dle zavaznosti
prestupku hrace trestaji. Ze vSeho nejdfive prichazi napomenuti v podobé zluté karty. Pokud jiz hrac¢
v zapase jednu zlutou kartu obdrzel, dostava dvouminutovy trest. Pi obdrzeni tfetiho dvouminutového
trestu nasleduje karta ¢ervena a hrac jiz do utkani nesmi zasahnout, po dvou minutach se ov§em na htisté
byt hra¢ zlutou kartou napomenut, mize rovnou obdrzet dvouminutovy trest. Pokud se hra¢ provini
mimoradn¢ hrubym prestupkem, muze byt ze zapasu rovnou vyloucen a je mu ihned udélena ¢ervena

karta (Tama, 2022).

Tim, Ze se hazena hraje na hruby ¢as, je Cas n¢kolikrat béhem hry pozastaven a zapas je prerusen.
Utkani pokracuje n¢kterym z hodu, ktery urci rozhodci na palubovce. Vyhoz je rozehrani ze stfedové
¢ary, které nastava, pokud druzstvo obdrzi branku, nebo pii kazdém zahajeni polocasu. Vhazovani se
provadi, jestlize mi¢ skonci za postranni ¢arou, vhazuje ten tym, ktery se jako posledni nedotkl mice.
Vyhazovani je hod, jenz realizuje brankar braniciho tymu z brankovisté poté, co uto€ici tym ztratil mic,
ktery presel brankovou caru. Volny hod se uskuteciiuje po kazdém mensim prestupku, proti kterému se
provinilo druzstvo v utoku. Volny hod se rozehrava z devitimetrové prerusované ¢ary. Poslednim
hodem je hod sedmimetrovy, ktery zahrava tym, jemuz byla znemoznéna vyloZzena brankova prileZitost

(Tuma, 2002).
Herni posty v hazené

Na palubovce miize byt dohromady sedm hracu jednoho druzstva — vétSinou se jedna o brankare,
dv¢ kridla — levé a praveé, tfi spojky — stfedni, leva a prava a jednoho pivota (viz obr. 6). Jejich vzajemna
spoluprace a sehranost by méla vést k uspéchim. Kazdy hra¢ ma na hfisti danou pozici. V obsazeni

hemich posti hraji dilezitou roli fyzické predpoklady (Jancalek, 1990).

a) Brankar (B)

vvvvvv

zabranit golu chytanim a vyrazenim micu a v pfipadé uspésnych zakrokd co nejrychleji rozehrat mic.
Jako jediny se smi pohybovat ve vlastnim brankovisti, kde se muze dotykat mice od kolen dolu. Zapojit
se muze 1 jako hrac v poli, v tomto pfipad¢ ale ztraci vyhodu, kterou maji brankari v brankovisti (doteky
nohou) a podléha stejnym pravidlim jako jeho spoluhraci. Pfi zapasech ma odliSnou barvu dresi nez
jeho spoluhraci, aby se od nich odlisil. Priprava brankai se lisi s pfipravou hraca v poli, trénuji jak

samostatn¢, tak za pomoci spoluhraca (Ttima, 2002).
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b) Kfidla

Kridla byvaji na hristi dvé — levé (LK) a pravé (PK). Hlavnim pfedpokladem kiidel je dobra
fyzicka kondice, rychlost, schopnost zpracovat mi¢ v béhu a Sikovnost pfi zakoncéeni. Kfidla maji na
hristi své misto uplné v rozich, pfi hie v postupném utoku se k mici casto nedostavaji, kdyz uz dostanou
mic, jedna se vétSinou o fazi zakonceni, tedy stielby z malé¢ho tthlu. Pokud mi¢ dostanou a nevystieli,
snazi se hru roztahnout co nejvice do krajii, nebo natahnout dva branici hrace na sebe. Jejich hlavnim
ukolem je béhani do rychlych protiutoku a jejich zakonceni. V obranné fazi pomahaji spojkam a hlidaji

si ,,sva“ kridla (Jancalek, 1990).
¢) Spojky

Spojky jsou na hfisti tfi — stfedni (SS), leva (LS) a prava (PL). Na spojkach je v uto¢né fazi
postavena cela hra. Stfedni spojka rozehrava mice, hlasi signaly a mé¢la by mit nejvétsi prehled o hre,
zakonceni pripravuje zejména pro spojky a pivota. Krajni spojky pfipravuji zakonéeni zejména pro
kridla a pivoty, samy nejéastéji zakoncéuji ze vzdalenosti deviti metri stielbou z vyskoku nebo ze zemé
a podstrelem. Predpokladem spojek by méla byt dobra fyzicka kondice, vyska postavy, schopnost
zakon(it z dalky 1 z blizka a schopnost odrazova (Jancalek, 1990).

d) Pivot (P)

Vétsina tymu hraje na jednoho pivota ve hie. Kazdy pivot by mél byt dobre silové a technicky
vybaveny, jelikoz ma malo Casu k realizovani své Cinnosti. Pivot se pohybuje na hranici brankoviste,
oto¢en zady nebo bokem k brankari, mezi branicimi hraci, kterym tak narusuje celistvou obranu. Pivot
by mél byt schopen zakoncit z kazdé situace, vétSinu svych stiel zakoncuje v padu. Hlavnim ukolem
pivotu v utoc¢né fazi je odblokovat a odclonit branici hrace tak, aby oteviel obranu spojkam. Taky by si

m¢l dobré misto na zakonceni umét najit sam (Jancalek, 1990).
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Obrazek 6: Herni posty v hdzené (zdroj: viastni)
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2.6 Vybaveni vyuzivané v hazené

Mezi zakladni vybaveni na hazenou, které¢ by mél kazdy zacinajici hazenkar vlastnit, patii mic,
salova obuv, tricko a krat'asy. Pouze tyto Ctyfi véci postaci zacinajicim hazenkaram. Ti zkuSen¢;si, kteti
nastupuji k regulémim zapasiim, se neobejdou bez chranicli nebo hazenkarského lepidla. Samoziejmosti
jsou pak jednotné dresy, aby bylo mozné pfi zapase rozlisit, kdo nastupuje za jaky tym.

Mié

Hazena se hraje s kulatym mi¢em, jenz musi byt vyroben ze syntetického materialu, nebo kiize.

V hazené se pouzivaji ¢tyfi rizné velikosti mice. Kdo s jakym micem hraje se odviji dle toho, za jakou

vékovou kategorii nastupuje (viz tabulka). NejvyuzivanéjSimi hazenkarskymi mic¢i jsou mice znacky

Select a Molten (Tama, 2022).

Velikost Obvod Vaha Kategorie
0 46-47 cm 200-220 g Minizactvo
1 50-52 cm 290-330 g Zakyné (8-14 let), zaci (8—12 let)
2 54-56 cm 325-375¢g Zeny, dorostenky (14+), Zaci (12-16 let)
3 58-60 cm 425-475 ¢ Muzi, dorostenci (16+)

Hazenkarské lepidlo Tabulka 3: Hazenkarské mice (zdroj: viastni)

Obrdzek 7: Velikosti mice 1-3 (zdroj: Cesky svaz hdzené, 201 3)
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Hazenkarské lepidlo vyuzivaji hazenkafi zejména k lep§i manipulaci s micem. Hazenkaim
nedéla problém chytat mi¢ do jedné ruky nebo ho v jedné ruce drzet pri riznych klickach, stiely maji
vEtsi rychlost a rotaci. Diky lepidlu je hazena mnohem rychlejsim sportem, pfihravky jsou presnéjsi a

mic¢ tolik nepada z ruky. Bez lepidla se uz dnesni hazena neobejde (Parik, 2015).

Pivod hazenkaiského lepidla pochazi z Ceskoslovenska. Ceskoslovensti hazenkafi diive
pouzivali §tépaisky vosk k roubovani stromi, s nim objizdéli riizné svétové akce. Stépaisky vosk se tak
stal populamim a zadanym i v zahranici. JelikoZ doba pokrocila a st€patsky vosk nebyl tolik kvalitni a
mi¢ Casto vypadaval hazenkaiim z rukou, zacala se vyrabét specialni hazenkarska lepidla, jez jsou

mnohem kvalitnéjsi a Setrnéjsi (Némy, 2010).

Lepidlo se zadina pouzivat od starSich kategorii, vétSinou dorostencti a dorostenek, kteti
prechazi na mice o velikost vétsi. Lepidlo jim slouZzi predevsim k tomu, aby mice nepadaly z ruky. Na
stfidacce je umisténa krabicka s lepidlem, ze které si kazdy hrac, ktery jde na palubovku, bere. VétSina
hrac¢a ma lepidlo také na vnitini stran¢ boty, na niz je nalepeny kousek naplasti, na kterou se lepidlo

dava. Hazenkar ma tak lepidlo neustale k dispozici.

Obrdzek 9- Haz Obrdzek 8: HdzenkdFské lpl 102‘ ‘
(zdroj via (zdroj: viastni)

Dresy

Vsichni hraci jednoho druzstva musi mit na palubovce jednotné obleceni stejné barvy. Souperici
tymy musi jit od sebe dobfe rozeznat. Krom¢ hracu na hfisti se musi barevné odliSovat i oba brankari, a
to nejen od sebe navzajem, ale také od obou druzstev v poli. Kazdy hrac, ktery nastoupi k regulérnimu
zapasu, musi mit zietelné viditelné Cislo zepredu 1 zezadu na dresu, barva Cisel se musi vyrazné odliSovat
od barvy drest. Stejné€ jako hazenkarfi na palubovce se musi od ostatnich odliSovat také rozhod¢i na

hiisti (Tama, 2022).
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Obrazek 10: Hazenkdrsky dres Obrazek 11: Hazenkdrsky dres
zepredu (zdroj: viasini) zezadu (zdroj: viastni)

Chranice

Hazena je tvrdy a kontaktni sport, coZ ma za nasledek spousty ostrych stretu, po kterych konci
hazenkari ¢asto na zemi. A ito je diivod, pro¢ néktefi z nich nosi chranice. Jedna se o chranice na kolena
a lokty, jez chrani pfed spalenim pokozky a tlumi narazy, jichz je v hazené mnoho. Kromé chrani¢ti na
kolena a lokty se v ojedin€lych pfipadech pouZzivaji chranice na zuby. OvSem s chraniéi na zuby hraje

naprost¢ minimum hazenkaru.
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Obrazek 13: Chranice na kolena  Chrdnice na lokty
(zdroj: viastni) lastni)

Branka

Hazenkarské brany o rozméru 2x3 metry jsou umistény uprostied brankové ¢ary a kolem nich
je brankovisté. Kazda branka musi byt dobfe upevnéna a na kazdé brance musi byt zavésena sit” tak, aby
v ni pii skérovani zastal mi¢. Brany musi byt dobfe viditelng, proto je potieba, aby byly natfeny dvéma
riznymi barvami odlisSnymi od pozadi. VétSinou se jedna a barvu ¢ervenou a bilou, popfipadé ¢ermou a
bilou (Ttma, 2022).

Obrazek 14: Hazenkdrska brana (zdroj: viastni)
2.7 Zakladni organizace

hazené

Zakladni hazenkarské organizace slouzi k zastfeSovani nejvétSich hazenkarskych udalosti jako
jsou olympijské hry, mistrostvi svéta a mistrostvi Evropy. Jedna se o organizace, které pod sebou maji
jednotlivé hazenkaiské federace. IHF zastituje hazenou ve svété, EHF v Evropé a CSH v Ceské
republice. VSechny organizace se skladaji z n¢kolika organi, v ¢ele kazdé organizace je vzdy prezident,

jenz ma veskerou vykonnou moc.
International Handball Federation (IHF)

IHF neboli Mezinarodni hazenkarska federace je spravni a kontrolni organizace pro hazenou a
plaZzovou hazenou. Zodpovida za organizaci vSech hlavnich mezinarodnich turnaji, spole¢né s MOV
(Mezinarodni olympijsky vybor) organizuje olympijské hry plus kvalifikace na né a samostatné

zodpovida za MS muzd, Zen, juniord a juniorek (IHF, 2022).

IHF byla zaloZena 11. 7. 1946 na prvnim kongresu v Dansku v Kodani za pfitomnosti tficeti

péti delegatti z osmi federaci a prvnim prezidentem Mezinarodni hazenkaiské federace byl zvolen Svéd
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Gosta Bjork. Na kongresu se sjednotila a ucelila pravidla hazené a byla ustanovena organizace IHF

(Zatkova, 1991).

V soucasnosti sidli IHF v Basileji ve Svycarsku, kde ma svij staly generalni sckretariat.
Soucasnym prezidentem je od roku 2000 byvaly reprezentant Egypta v hazené Dr. Hassan Moustafa.
Pod organizaci IHF spada dohromady dvé st¢ devét narodnich federaci s tim, ze kazda z téchto zemi
zaujima své misto v jedné ze Sesti regionalnich konfederacich. Mezi regionalni konfederace se radi

Afrika, Asie, Evropa, Jizni a Stfedni Amerika, Oceanie a Severni Amerika a Karibik (IHF, 2022).
Europan Handball Federation (EHF)

Evropska hazenkarska federace (EHF) je organizace, které zastfeSuje evropskou hazenou,
evropskou plazovou hazenou a hazenou na voziku a spada pod IHF jako jedna ze Sesti regionalnich
konfederaci. Aktualné ma padesat ¢lenskych federaci plus dvé pridruzené (Anglii a Skotsko) (EHF,
2022).

Hlavnim cilem EHF je rozvoj hazen¢ a lidi, ktefi se na chodu organizace podili. EHF ma na
starosti organizaci ME muza, Zen, junioru, juniorek, dorostencu a dorostenek plus kvalifikace, jez jsou
nedilnou soucasti startu na ME. Kromé ME zastieSuje EHF evropské soutéze, napfiklad Ligu Mistru
EHF a soutéZze Evropského poharu EHF, mezi néz patii Evropska liga EHF a Evropsky pohar EHF
(EHF, 2022).

EHF byla zaloZzena 17. 11. 1991 v Berlin¢ a prvnim prezidentem byl zvolen Staffan Holmqvist
ze Svédska. O necely rok pozdgji bylo sidlo EHF piesunuto do hlavniho rakouského mésta, do Vidng.
Soucasnym prezidentem Evropské hazenkarské federace je Rakusan Michael Wiederer, jenz byl poprvé
zvolen v roce 2016, v roce 2021 byl na kongresu ve Vidni znovu zvolen a ve své Cinnosti pokracuje

dodnes (EHF, 2022).
(vjesky svaz hazené (CSH)

,, Cesky svaz hdzené, z.s. (Czech Handball Federation) je zdjmovym spolkem fyzickych a
pravnickych osob provozujicich hdzenou. Hlavnim posiinim CSH je organizovdni a provozovdni
hdzené, jakozto verejné prospésné cinnosti. CSH je sportovni svaz, ktery jednd svym viastmim jménem a

na viastni majetkovou odpovédnost* (Cesky svaz hazené, 2020).

CSH byl zalozen spoleéné se Slovenskym svazem hazené (SZH) v roce 1968, kdy nesl nazev
Ceskoslovensky svaz hazené (CSSH). Samostatnym svazem se stal aZ po rozpadu Ceskoslovenska roku
1993. Prvnim prezidentem svazu byl jmenovan Jaroslav Hlavaty. V soudasnosti sidli CSH v Praze a
prezidentem je od roku 2021 jiz byvaly cesky reprezentant Ondiej Zdrahala, jenZz se na ukor této ¢innosti
vzdal své hraéské kariéry (Cesky svaz hazené, 2020).

vvvvvv

Cinnosti patfi zejména organizace a fizeni hazenkarskych soutézi v CR, zabezpeceni nejen Ceskych



klubu, ale také vsSech reprezentacnich kategorii. CSH se stara o rozvoj hazené, zastupuje jeji zajmy
v mezinarodnich organizacich a zabezpecuje vzdélavani a odbornou vychovu v oblasti hazené. (Cesky

svaz hazen¢, 2020).

V mezinarodni sféte spada CHS pod Mezinarodni hazenkaiskou federaci (IHF) i pod Evropskou
hazenkarkou federaci (EHF). V Ceské republice je CSH &lenem Ceského olympijského vyboru (COV)
a Ceské unie sportu (CUS). Mezi &leny CSH patii nejen fyzické osoby, jakozto hragi, trenéfi, rozhodgi,
delegati a ostatni, ktefi se podili na chodu ceské hazené, ale i pravnicke osoby, coz jsou télovychovné

jednoty nebo sportovni kluby (Cesky svaz hazené, 2020).
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3 Zakladniinformace o zpracovani a porizeni videa

Video je nejmodernéjsi technika vyuzivana k zachyceni zvuku a obrazu zaroven. Ve skutecnosti se
jedna o vice nez deset obrazku v jedné sekund¢ za sebou, které lidské oko nedokaze vnimat jako
jednotlivé obrazy. Obrazky lidem zacinaji splyvat a maji pocit, Ze se pred nimi odehrava dynamicky dgj.
Video dokaze zaznamenat pifitomny okamzik, videozaznam lze ihned po natoceni prohlédnout a

zkontrolovat. Vyhodou souc¢asné doby je to, Ze je video pfistupné komukoliv (Lajdar, 2013).
3.1 Vyuzivana technika

V kapitole je pospana technika, jenz byla vyuZzivana béhem nataceni vsech videi. Jedna se jak o

ak¢ni kamery, tak fotoaparaty — zrcadlovky.
GoPro Hero7 black

Celosvétove se jedna se o jednu z nejlepSich akénich kamer, ktera vysla v roce 2018. GoPro
zvladne natacet 4K video, za sekundu vytvofi Sedesat snimkii. GoPro je vybaveno dotykovym displejem,
uzivatelum je tak umoznéna snaz§i manipulace a prace. Na GoPro Hero7 black byla natac¢ena vétSina
videi. Nékteré printscreeny z téchto videi jsou vyuzity jako fotografie do bakalarské prace (Dziobek,

2018).
GoPro Hero4 Black

Ak¢ni kamera GoPro Hero4 Black nabizi zaznam FullHD videa a je s nim moznost pofizovat
kvalitni 12Mpx fotografie rychlosti tficet snimku za sekundu. Zabéry z GoPro Hero4 jsou ostré a
kvalitni. Na Gopro Hero4 byl dotoc¢en zbytek videi, ktera jsou soucasti videopfirucky (Megapixel.cz,
2014).

Nikon D5100

Nikon D5100 je digitalni jednooka zrcadlovka s vyklopnym a otoénym monitorem. Vlastni
funkci dynamického rozsahu, tudiz fotograf dokaze poridit mnoho kvalitnich zaznamu z libovolného
uhlu. Na zrcadlovku byla pofizovana vétSina fotografii, jez jsou vlozena do bakalarské prace (Nikon.cz,

2022).
3.2 Software na strihdni a upravu videi

Na stfih a upravu videa byl vyuzivan program Adobe Premiere Pro. Jedna se o software, s jehoz
pomoci a nastroji je moznost vytvoreni kvalitng¢ sestfihaného a upraven¢ho videa. Videa lze rtzné
upravovat, pridavat efekty, vyuzivat vlastni animovanou grafiku s titulky nebo profesionalni Sablony.

Je moznost vlozeni vlastni hudby pro zvukovy doprovod (Adobe.com, 2022).


http://Megapixel.cz
http://Nikon.cz
http://Adobe.com

Hudba

Hudba ve videich byla vybirana ze zvukové knihovny z YouTube. Jedna se o hudbu, ktera je
volng pfistupna a dale Sifitelna, tudiz je mozné video dale vyuzivat. Hudba je ztlumena, aby nijak

vyrazn¢ nerusila sledujici, ktefi musi béhem videa stihat ¢ist titulky a popisky.
Titulky

Ke kazdém videu byly vytvoreny titulky, které seznamuji sledujici s danym cvikem a jeho
provedenim. Popisky jednotlivych cvikid jsou na daném zabéru po celou dobu, aby byli sledujici schopni

zaroven sledovat video, na kterém se provadi cviceni a byli schopni piecist si cely popisek.



4 Multimedialni prirucka

Multimedialni prirucka se sklada z osmi videi, ktera by méla slouzit jako zakladni prirucka pro
prvka hazené, které¢ by mé€ly dopomoci k pochopeni hazené jako hry. Po zhlédnuti videi a pfecéteni

bakalafské prace by mél byt ¢lovék schopen zahrat si hazenou podle pravidel.
4.1 Sezniameni a manipulace s mi¢em

Zakladnim krokem k zacatku hrani jakéhokoliv miCového sportu je seznameni s miem a
zakladni manipulace s mi¢em, jez poslouzi kazdému zacinajicimu hraci k rozvoji jemné motoriky. Diky
osvojeni téchto zakladnich dovednosti muze kazdy zacinajici hazenkar pfistoupit k jednotlivym
zakladem, ktery musi kazdy hazenkar umét, je spravné drzet mic. Mi¢ se drzi vSemi prsty, nedrzi se

v dlanich.

Obrazek 15: Spravné drzent mice z Obrdzek 16: Spravné drzeni mice
boku (zdroj: viastni) zespoda (zdroj: viastni)

Pfendavani mice

Prvnim cvi¢enim je pfendavani mice kolem hlavy, trupu a nohou — tzv. osmicky mezi nohama.
U cviceni by se m¢l kazdy hrac soustiedit na to, aby mél lehce pokréené nohy v kolenou, ¢imz si zajisti
lepsi stabilitu. Mi¢ by mél hra¢ pevné svirat konecky prsti (zakladni chybou je mit poloZeny mi¢ pouze

na dlanich). Pfendavani mice je provadéno z pravé ruky do levé obéma sméry.

36



Obrdzek 18: Prenddvdni mice kolem Obrdzek 17: Osmicky mezi nohama,
hlavy (zdroj: viasmni) (zdroj: viastni)

Kutaleni micem

Kutaleni mi¢em ze strany na stranu (od jedné nohy k druhé) je zakladni dovednosti a zarazuje
se uz u her pro nejmladsi déti. Hra¢ by se m¢l soustredit na to, aby mél pokréené nohy v kolenou a
zapojil zapésti. Slozitéjsi je cviceni, pri kterém hra¢ kutali mi¢ po zemi tak, aby ,,obkreslil* osmicku
mezi nohama. U druhého cviku je dilezité mit rozkro¢ené nohy, lehce pokréené nohy a uvolnéna zapésti.

Druhy cvik by m¢l byt provadén v obou smérech (Borova, 2012).

Obrazek 19: Osmicka mezi nohama po zemi (zdroj:
viastni)

Vyhazovani mice

Predposledni kategorii je klasické vyhazovani mic¢e obéma rukama svisle nad sebe. U cviku se
nesnazime vyhazovat mic co nejvyse, ale spravnym smérem, tj. rovné svisle nad sebe. Pokud hazenkari
cvik zvladaji, mohou si ho ztizit tim, Zze mi¢ vyhodi nad sebe a pridaji tlesknuti pod micem. Mi¢, ktery

pada dolt, musi hraci chytit dfive, nez dopadne na zem.
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Obrazek 20: Vyhazovdani mice nad
hlavu (zdroj: viastni)

Piehazovani mice

Piechazovat mi¢ je mozné budto z jedné ruky do druhé, nebo obéma rukama zeptfedu dozadu.
Prvni varianta je jednodussi, hra¢ by mél mit pokréené nohy v kolenou, dlané rozeviené smérem nahoru
a v upazeni prehazovat mic z jedné strany na druhou. Pfi chytani mice ze vzduchu by m¢l hra¢ dopad
mice utlumit pokréenim nohou v kolenou, z dlan¢ by mél hrac vytvofit tzv. misticku — roztazené¢ a mirn¢
pokréené prsty, aby se mi¢ dobfe chytal. Mi¢ je mozné piehazovat pred télem, nebo pfes hlavu (Tuma,
2004).

Druha, t€Zsi varianta, je pfehazovani mice zeptfedu dozadu. Pokud smétuje mi¢ zepredu dozadu,
provedeno tésné nad hlavou. Hra¢ ma mimé pokréené nohy, mic¢ drzi v prstech obéma rukama
v predpazeni. Po prehozeni mice pfes hlavu chyta mi¢ v zapaZeni za télem. Podstatné je, aby se hrac
nehrbil, pokud se hra¢ vyhrbi, mi¢ nedopadne do rukou, ale odrazi se od zad a dopadne na zem. U
druhého sméru — zezadu dopredu — je naopak vyhrbeni dulezité. V mirném stoji rozkroéném drzi hra¢
mic v zapazeni za zady. ZapaZzenim vyhodi hra¢ mi¢ vzhiiru smérem nad hlavu a pted télem by ho mél

chytit drive, nez dopadne na zem (Tama, 2004).
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Obrazek 21: Prehazovani mice ze Obrdzek 22: Piehazovdni mice
strany na stranu (zdroj: viastni) zepredu dozadu (zdroj: viasmi)

4.2 Chytani mice

Spravné zpracovani a chyceni mice je dulezitou dovednosti k tomu, aby mohla byt realizovana
prihravka, nebo stiela. U zacateéniku je duleZzité chytat mic obéma rukama, jedna se o zakladni chyceni,
tzv. vrchni chyceni obourué. Podstatné je, aby trup hrace sméfoval smérem, kterym piileti mic, paze by
m¢ély byt predpazeny a dlan€¢ smétovat vpred. Prsty na dlanich musi byt mirné roztazeny a pokréeny.
V moment¢, kdy se prsty dotknou mice, naraz se utlumi pokréenim lokti. Ruka s mi¢em by po chyceni
mice m¢éla automaticky smérovat do zakladniho postaveni u pfihravky, tj. rameno nad loket, aby hraci
nemohl byt mi¢ odebran. Nejcastejsi chybou je, Ze paze nesméfuji vstiic mici a hra¢ nema roztazené a
pokréené prsty (Ttma, 2002).

U starSich kategorii je Cast¢ vrchni chytani jednoruc, které je ovlivnéno tim, Ze hazenkari
prechazeji do vyssich kategorii, dochazi ke zméné velikosti mic¢e a pouzivani lepidla. Diky lepidlu je
pro hrace snadné zpracovat mi¢ jednou rukou. Hazenkafi na vrcholové urovni tak Casto zpracuji mic
svoji dominantni rukou a mohou rovnou prihravat, nebo strilet. Lepidlo zajistuje rychlejsi hru a mic

nepada z ruky.
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Obrazek 23: Chytdni mice
(zdroj: viastni)

4.3 Prihravkal

Prihravka je povazovana za utocnou ¢innost jednotlivce, jejimz hlavnim tkolem je dopravit mié
ke spoluhraci. Zacatecnici si diky prihravee uvédomi, Ze na hfisti nejsou sami a musi spolupracovat, aby
dopravili mi¢ do brany. Prihravek je v hazené n¢kolik, nej¢astéji se vyuziva prihravka vrchem jednoruc.
Kazdy zdatny hazenkar by mél byt schopen pfihrat na kteroukoliv vzdalenost, at’ se jedna o vzdalenosti
kratké, stfedni i dlouhé, které se nejcastéji realizuji pii rychlych protiutocich. Zdatnéjsi hazenkari by
m¢éli zapojovat i svoji nedominantni ruku.

Pfihravka jednorud

Jedna se o nejvyuzivanéjsi prihravku v hazené, jez by méli zvladat i zac¢ate¢nici, ktefi s hazenou
zacinaji. Kliova je zejména proto, Ze se jedna o zptsob hodu dulezity nejen u piihravky, ale zejména u
stielby.

a) Piihravka vrchem jednorud — vzduchem

U prihravky vrchem jednoruc je nejdulezitéjsi mit vepredu souhlasnou nohu (tzn. pravaci maji
vepredu nohu levou, levaci maji vepredu nohu pravou). Dulezité je, aby hracéi drzeli mic¢ v§emi prsty, ne
v dlanich. Rameno musi byt pfi odhodu nad loktem, smér a presnost prihravky je dana pohybem zapésti

v okamziku, kdy mi¢ opousti prsty. Pfihravka vrchem jednorud je nejrychlejsi a nejpresné)si.

1 Popisovano z pohledu pravaka.
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Obrazek 24: Zdkladni postoj u prihravky
(zdroj: viastni)

b) Piihravka vrchem jednoruc — o zem

Prihravka o zem je nejcastéji vyuzivana pii hie do pivota, nebo pfi dohrani akce ze spojek na
kridla. Prihravka o zem na pivota projde 1épe nez prihravka vzduchem, a to z duvodu, Ze na brankovisti
se pohybuje mnoho protihraci, ktefi piihravky vzduchem zachyti 1épe nez piihravky o zem. Jedna se o

Jist¢jsi a Iépe zpracovatelnou prihravku pro pivota.

U prihravky vrchem jednoru€ je nejduleZzitéjsi mit vepredu souhlasnou nohu (tzn. pravaci maji
vepredu nohu levou, levaci maji vepredu nohu pravou). Dulezité je, aby hraci drzeli mic€ vSemi prsty, ne
v dlanich. Rameno musi byt pfi odhodu nad loktem, smér a presnost pfihravky je dan pohybem zapésti
v okamziku, kdy mi¢ opousti prsty. Mi¢ by mél spravné dopadnout blize k hraci, kterému je prihravka

adresovana.
Pfihravky obourud

Obecn¢ jsou prihravky obouru¢ v hazené vyuzivané mnohem mén¢ nez prihravky jednorué. Je
dualezité je zminit, zejména u zac¢atecniku hraji diilezitou roli. Napiiklad minizaci a minizakyné vyuzivaji
piihravky obouruc nejcastéji, protoze v nich maji vEtsi jistotu a dohodi dal. Vyuziti zavisi na velikosti
mice, ¢im je pro hazenkare mi¢ vétsi, tim vice se uchyluji k prihravkam obouru¢ (mysleno u kategorii,

které nemohou vyuzivat lepidlo).
a) Piihravka vrchem obourud
U prihravky vrchem obourug je dulezité, aby mél hra¢ pokréené nohy v kolenou, nohy bud’to

na §ifi ramen, nebo jednu nohu pred té¢lem. Mic drzi hra¢ v prstech, které jsou lehce pokréené a roztazené
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od sebe, palce sméfuji k sobé. Dlané a prsty mifi pii vychozi pozici vzad, lokty sméfuji vpred. Pri
odhodu mic¢e dochazi k propnuti pazi v loktech, dilezita je prace zapésti. Pokud je v dobé odhodu jedna

noha pred télem, je nutné na ni pfenést vahu.

Obrazek 25: Prihravka vrchem obouruc Obrazek 26: Prihravka vrchem obouruc
— zdkladni postoj (zdroj: viastni) — odhod (zdroj: viastni)

b) Piihravka tréenim obourud

N

U prihravky tréenim obouru¢ by mél mit hra¢ pokréené nohy v kolenou, nohy bud’to na Sifi
ramen, nebo jednu nohu pred télem. Mi¢ drzet v prstech, lokty mit u t¢la, palce smérovat k sobé (hrac
by m¢l z prsta vytvorit tzv. trojuhelnik). V dobé odhodu by mélo dojit k propnuti pazi v loktech, smér

odhozu urcuje zapésti. Pokud je v dobé odhodu jedna noha pred télem, je dulezité na ni pfenést vahu.

Obrazek 27: Trojuhelnik (zdroj: viastni)
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Obrazek 29: Prihravka Obrazek 28: Prihravka
tréenim obouruc — zdkladni postoj tréenim — odhod (zdroj:
(zdroj: viastni) viastni)

Cviceni
Trénink pfihravky muze byt pojat i zabavnéjsi formou. VéEtSinou se jedna o cviceni ve dvojicich
se dvéma mici. Piihravky se u téchto cviceni casto kombinuji.
a) Piihravka o zem a vrchem
Hraci stoji naproti sob¢ a kazdy z nich ma v ruce jeden mic. Jeden z mici se hazi neustale

vrchem — vrchni pfihravka jednorué, druhy chodi o zem. Je dulezité, aby hraci odhazovali mice ve

stejnou dobu.
b) Prihravka obourud tréenim a piihravka obouru¢ vrchem
Hraci stoji naproti sob¢ a kazdy drzi v rukou jeden mic. Stejné jako u predesiého cviceni i zde
je urcen jeden mié, ktery se hazi tréenim obouru¢ — jedna se o prudsi pfihravku, ktera jde smérem na
prsa hrace, jenz prihravku pfijima. Druhy mi¢ se hazi vrchem obourug, je potieba, aby mi¢ letél mensim
oblouckem. Mice by se ve vzduchu nemély srazit. Hra¢i musi odhazovat mice ve stejnou chvili.
¢) Piihravka levou a pravou rukou
Hraci stoji naproti sob¢ a kazdy z hraci ma v ruce jeden mi¢. Vychozi poloha je drzeni mice
v pravé ruce. Pravou rukou hraci ve stejnou chvili odhazuji mice a chytaji letici mi¢ od spoluhrace do

levé ruky. Z levé ruky mi¢ odhazuji spoluhraci do pravé ruky. Tahle situace se opakuje nékolikrat po

sobé.
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4.4 Driblink

Driblink je jednou z nejcastéjsich variant, kterou hazenkar vyuziva, pokud se potfebuje uvolnit
s mi¢em. Jedna se o tzv. odraZeni mice od zemé, které zavisi na tom, jakou silou se hazenkar do mice
opie. Cim je sila vyssi, tim vyse mi& vysko&i. Pohyb vychazi z predlokti a zapésti, prsty na rukou by
m¢ély byt roztazené a mirn€ pokréené, aby vytvorily tzv. misticku. Nejéastéjsi chybou je tzv. placani do

mice, kdy dlan neni uvolnéna a pohyb vychazi z celé homi koncetiny (Tama, 2002).

Obrazek 30: Driblink — prdce zapésti

(zdroj: viastni)

Driblink muzeme délit na nizky,
stfedni a vysoky. V hazené se nejcastéji vyuziva driblinku stfedniho, tj. driblink do vysky pasu. Stfedni
driblink je nejucinngjsi, nizky a vysoky vedou hrace ke zpomaleni v dobé uvolnéni, které musi byt co
nejrychlejsi. Dale se driblink déli na stfidavy a driblink jednoru€. Pfi driblinku stfidavém dochazi ke
stfidani pravé a levé ruky, pfi driblinku jednoru¢ dribluje hra¢ bud’to pouze pravou, nebo levou rukou
(vétSinou dava prednost dominantni ruce). Posledni déleni driblinku je na driblink jednouderovy a
viceuderovy. Pfi driblinku jednouderovém si hrac¢ klepne mi¢em o zem pouze jednou, pfi driblinku
viceuderovém je mozné bez zastaveni predriblovat celé hristé. Driblink jednouderovy se vyuziva Casto

pii uvolnéni s mi¢em pomoci klicek, driblink viceuderovy zejména pii rychlém protiutoku.
Driblink na misté

Zakladni dovednosti je zvladat driblink na misté, az poté se zaCinajici hra¢i mohou posunout
k driblovani za chiize a pfi béhu. Zakladni postoj je na Spickach ve snizeném postoji na pokréenych

nohou. Mi¢ se odrazi od zemé sklapénim zapésti (Borova, 2012).
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Obrazek 31: Driblink — zdkladni
postoj (zdroj: viastni)

vvvvvv

vvvvvv

celou dobu driblovat. Tyto cviky nejsou o rychlosti, hra¢ by nemél nikam spéchat, dilezité je, aby byl

soustfedény a mél mi¢ celou dobu pod kontrolou. Mohou se stfidat driblujici ruce (Borova, 2012).

Obrazek 32: Driblink v sedu (zdroj:
viastni)

Driblink za chize

Pokud hra¢ nema problém s driblinkem na misté, mél by byt schopen zvladnout driblink za

chiize. Pri chuzi je mozné driblovat jednoru¢, nebo stridat pravou a levou ruku, tzv. driblink stridavy.

NS4

neustalému oénimu kontaktu s mi¢em.

45



Obrazek 33: Driblink za chiize (zdroj:

viastni)
Driblink p¥i béhu

nebo driblink stfidavy. Po zvladnuti driblinku popfedu, se muze hazenkar presunout k driblinku pozadu.

Hrac¢ by se pfi driblinku v pohybu mél vyvarovat neustalému o¢nimu kontaktu s mi¢em. Driblink pfi

béhu muze byt provadén i zabavngjsi formou. Trenér/ucitel muze postavit razné slalomy a opici drahy.

Obrazek 34: Driblink pri béhu (zdroj:
viasmni) ‘

4.5 Stielba?

Stielba v hazené je povaZovana za finalni Ginnost utoénika, jehoz cilem je dat branku. Usp&snost
¢l neuspésnost stielby zavisi na mnoha faktorech. Jedna se o dynamické vlastnosti (rychlost, rotace,

draha mice), vzdalenost a tihel, pod kterym utoénik stfili, pohyb téla stielce (stielba z mista, z vyskoku,

2 Stielba a spravna technika stielby je popisovadna z pohledu pravaka.
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v padu), vyhodnost pozice, do niz se sticlec dostal a prekvapivost. O uspésné stielbé nerozhoduje pouze
sticlec. Efektivita stielby zavisi na ¢innostech, které stelbé predchazi — prihravky, uvolnéni apod.

Rozhodujicim ¢initelem je obrana a kvalita brankare (Jancalek, 1990).
Nacvik stielby

U strelby je dulezité zacinat postupné. Je dobré zadit nacvikem, u kterého si hrac osvoji spravnou
techniku a provedeni stielby. Nasledn¢ pokracuje se stielbou ze zemé pouze z nakroku, poté prida tfi

kroky, jako posledni provadi stelbu z vyskoku.

Obrazek 36: Strelba Obrazek 35: Strelba z nakroku z
z ndkroku ze zemé (zdroj: viasmni) vyskoku (zdroj: viastni)

a) Stielba o zed

Stielec stoji priblizné¢ sedm metrti od stény/zdi a z jednoho nakroku stfili proti zdi — ne co
nejtvrdsi stielou. Cilem cviceni je trénink spravné techniky. Hra¢ drzi mic v pravé ruce vSemi prsty, ne
v dlanich, pfi stfelbé je pravy loket nad pravym ramenem a presnost i smér prihravky je dan pohybem
zapésti v dob€, kdy mic opousti prsty. U nacviku stielby je dulezité, aby mél hra¢ vepredu levou nohu,

jenz je ve vychozi poloze mirn¢ pokréena, v dob¢ stielby je na ni pfenesena vaha.
b) Sti‘elba ze Sesti/deviti metria

Pii stielbé ze Sesti metru vychazime z predeslého cviceni. Hra¢ drzi mi¢ v pravé ruce vSemi
prsty, ne v dlanich, pfi stielb¢ je pravy loket nad pravym ramenem a presnost i smér piihravky jsou dany
pohybem zapésti v dob¢, kdy mic opousti prsty. Pii zakonéeni ma hra¢ vepfedu levou nohu, na kterou
v dobg¢ strely prenasi vahu. Existuje n¢kolik variant stielby ze Sesti a deviti metru (z mista, z nakroku,

ze tii kroku).

Sti‘elba z pozice kiidla
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Hraci na postu kridel strili predev§im z naskoku z brankovisté. Vétsinou se jedna o dohrani akce,
stfili tak z malého thlu. Aby kfidla vstfelila branku, musi si uhel vice otevfit. To mohou diky naskoku
sikmo ke stfedu brankovisté, naskok musi byt co nejvyse, stejné jako stielecka ruka. Pokud se jim podari
dobfe si otevtit thel, jsou schopni brankafe obstielit nebo prehodit. Pokud je thel natolik maly, Ze je
minimalni §ance na gol, n¢ktera kiidla dohravaji ito¢nou akci na pivota, ktery stoji na ¢afe brankoviste
¢elem k nim, nebo na protilehlou stranu na kfidlo. Dilezitym ukolem kfidel je bc¢hat do rychlych
protiutokd. Casto se kiidla ocitaji tvafi v tvaf brankafi a zakonduji akci ze stiedu hfisté mezi deviti a
Sesti metry. Obcas si kridla vytvari stfeleckou pozici sama, kdy se snazi obejit hrace jeden na jednoho,
uvolnuji se pomoci klicek, z prostoru kfidla se nejcastéji jedna o tzv. otocku, pfi které se otoci kolem

hrace a vystreli, v mens$i mife se vyuziva klicka do L nebo ruska klicka (Ttima, 2002).

Obrazek 38: Strelba z levého kridla Obrazek 37: Stielba z pravého kridla
(zdroj: viastni) (zdroj: viastni)

Sti‘elba z pozice spojek

Z pozice spojky se stfili nejcastéji z vEtsi vzdalenosti, vétSinou zdeviti a vice metrd.
Nejucinngjsi je stielba z vyskoku. Pri stielbé z vyskoku by mél mi¢ opoustét ruku strelce v nejvyssim
bod¢, do které¢ho se hra¢ dostane. Pravé diky vyskoku je stielec schopen dostat se nad trover branicich
hrac¢u a vstrelit branku. Spojky vyuzivaji i stielbu ze zemé¢, bud’to podstrel, pfi kterém je paze pod irovni
pasu, tzv. spodni stiela jednoruc, nebo klasicky vrchem. Mi¢ pfi stielbé ze zem¢ prochazi vétsinou tésné
kolem braniciho hrace, stfela byva pro brankare skryta a té¢zko chytatelna. Pokud hraci z pozic spojek
nestfili z dalky, Casto obchazi obrance jeden na jednoho a stfili z pozice brankovisté, tzn. uvoliuji se

pomoci klicek. Spojky nejcastéji vyuzivaji klicku do L a ruskou klicku (Tama, 2002).
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Obrazek 39: Podstrel z levé spojky (zdroj: Obrdazek 40: Stielba ze zemé z levé spojky
viastni) (zdroj: viastni)

Obrazek 41: Strelba z vyskoku z levé
spojky (zdroj: viastni)

Sti‘elba z pozice pivota

Pivoti se jako jedini pohybuji neustale na hranici brankovisté mezi branicimi hraci. Jsou pod
neustalym dohledem, snaZzi se uvolnit a najit si volny prostor, aby mohli dostat pfihravku. Stejné jako
kridla strili pivoti nejcastéji z naskoku z brankovisté. Jejich pozice se muze zdat pro vstreleni gélu
nejsnazsi, jsou nejblize brankafi, ale neni tomu tak. Kolem pivoti jsou neustale branici hraci, malokdy
se stane, ze pivot vystieli na branu bez toho, aby byl branén a drzen za dres/Cast téla. Pi vétSin€ svych
zakonceni jsou faulovani a zakoncuji v padu. Pivoti stoji zady k brankafi, pfi zpracovani ptihravky

provadi tzv. otocku, kterou se obtoc¢i kolem obrance, aby mohli vystfelit smérem na branu. Mezi dalsi
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dalezité ukoly pivoti se fadi béhani do rychlych protiutoki. Casto se pivoti ocitaji tvaii v tvar brankafi

a zakoncuji akci ze stfedu hfist€ mezi deviti a Sesti metry (Ttima, 2002).

Obrazek 42: Strelba z pivota (zdroj:
viastni)

4.6 Uvolnéni s micem?

Pokud hra¢ nevyuzije k uvolnéni driblink, ma moznost udé¢lat maximalngé tfi kroky. Pomoci tfi
kroku je schopen oklamat protihra¢e pomoci kli¢ek. Spojky a kfidla vyuZzivaji téchto thybnych manévru
v postupném tutoku pfi pronikani skrze obranu. Jakmile se dostanou pres obrance mohou prihrat, nebo

vystrelit (Jancalek, 1990).

Vychozi okamzik zacina pfi zpracovani mice, pfi kterém dopadne hrac vétSinou na ob¢é nohy,
jez jsou na stejné urovni na §ifi ramen. Hra¢ ma v téhle pozici tu vyhodu, ze muze vykrodit libovolnou

nohou dopfedu. Pro obrance je tézké predpovidat dalsi postup utoénika (Tuma, 2015).
L unik — kli¢ka do L

Jedna se o uvolnéni, které je provadéno na stranu stielecké paze. Prvni krok levou nohou je
provadén vlevo od obrance a jedna se o krok klamavy, jehoz cilem je oklamat obrance, Ze hra¢ bude
pokracovat v tom sméru, ve kterém zacal. Nasleduje krok pravou nohou, ktery je proveden vpravo od
obrance, tieti zavéreény krok je krok levou nohou, jenz sméfuje lehce za obrance. Utoénik se dostava

do strelecke pozice, ze které maze dat branku (Tima, 2015).

3 Uvolnéni s mi¢em pomoci kli¢ek je hra¢ schopen provést po zvladnuti dil¢ich ukoli jako jsou piihravka, driblink
a stielba. Vsechny klicky budou popisovany z pohledu pravdka, tedy hrace, jehoz dominantni ruka je prava a

odrézi se z levé nohy.
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Ruska klicka

Hra¢ dopadne naraz na ob¢ nohy té€sné pred obrance, pravou nohou vykracuje doleva (napravo
od obrance) a pravou rukou si prehodi ruku s mi¢em pres braniciho hrace. Nasleduje krok levou nohou,
ktery sméfuje lehce za obrance a hrac se dostava do strelecké pozice. Klicka nese nazev ruska, protoze

Jjinejcastéji vyuzivaji hraci ze zemi vychodni Evropy (Ttama, 2015).
Obratka

Obratka neboli otocka je klicka, kterou nejcastéji vyuzivaji hraci na pozici pivota nebo kridla.
Pivoti a kfidla vyuzivaji této klicky z divodu svého postaveni vici bran€, pivoti stoji k brané i obranctiim
zady, kridla zase stoji k bran¢ i obrancim bokem. Obratka se muze provadét jak na pravou, tak na levou

stranu, zaleZi na postaveni ttoc¢niku 1 obrancu (Jancéalek, 1990).

Hrac¢ se otaci kolem svislé osy, podle herni situace, ve které je. Voli obratku budto po ruce
(strana strelecké paze) nebo obratku pres ruku (strana nestielecké paze). Hrac stoji zady k obranci a
rotuje celym télem. U obratky pres ruku vykracuje hrac¢ pravou nohou, jenz kfizi pres levou, po dopadu
na pravou nohu se odrazi a dopada na levou, ze které se odrazi a stfili na branu. U obratky po ruce

vykracuje levou nohou za obrance a rovnou se z nohy odrazi a stfili (Tuma, 2015).
4.7 Obrana

Jednou ze dvou zakladnich ¢innosti jednotlivce v hazené je obranna ¢innost. Cilem kazdého
obrance je podle predepsanych pravidel zamezit utoénikovi vystrelit a skorovat. Obrana mize byt
osobni, kombinovana nebo zoénova, zalezi na systému, jez si kazdy tym zvoli. U zacate¢niki je dobré
zaCinat s osobni obranou, pfi které si kazdy hrac¢ hlida konkrétniho protihrace. Kazdy hrac tak vi, koho
ma branit a nestane se, ze by byl zni¢ehonic jeden hra¢ volny. Osobni obrana se ve vykonnosti a
vrcholové hazené vyuziva minimaln€, a to pfedevsim z divodu, Ze je obrana oteviena a je jednoduché
skrze ni projit, zejména jeden na jednoho. Naopak zonova obrana je pro hazenou typicka. Kazdy hraé

brani na svém postu, nikam se béhem obranné faze nepresouva (Jancalek, 1990).
Zakladni obranny postoj

Zakladni postoj obrance je na mim¢ rozkro¢enych pokréenych nohach na Spickach, aby byl
obrance schopen kdykoliv pfistoupit k itoénikovi. Ruce by mély byt vzpazeny, zpevnény a mimné
pokréeny v loktech. Obrance musi stat ¢elem k itocnikovi a nemél by mu poskytnout pfili§ volného
prostoru. Mezi zakladni chyby patfi napnuté nohy, vaha na patach, pfi pohybu kfiZzeni nohou — dochazi
ke $patné koordinaci. Casto ma obrance ruce u téla, neni tak pfipraven na kontakt s itoénikem, nebo na

stielu. Za chybu se povazuje také postaveni obrance zady k mici a k obranci (Tama, 2002).

51



Obrazek 43: Zakladni obranny postoj
(zdroj: viastni)

Cval stranou

Cval stranou je zakladni pohyb obrance po brankovisti. Obrance je na Spickach na pokréenych
nohach se vzpaZzenyma rukama, které jsou na §ifi ramen a mirné pokréené a pohybuje se ze strany na
stranu. Pfi cvalu stranou je dobré vymezit kuzely dané uzemi na brankovisti, ve kterém bude hrac

provadét obranu v pohybu.

Obrazek 44: Cval stranou (zdroj: viastni)
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Piistupovani k ato¢nikovi

Piistupovani k utoénikovi je zakladni obsazeni hrage bez mie i s mi¢em. Utoénik stoji elem
k brang (v zakladnim postaveni pfi stielbé ze zemg) na ¢are deviti metrii. Obrance proti nému vystupuje,
pokud je utocnik pravak, leva ruka obrance sméfuje na pravou pazi uto¢nika, ve které drzi mi¢. Prava
ruka obrance mifi na levé rameno uto¢nika. Pokud je uto¢nik levak, provadi cviéeni tak, jak je vidét na
obrazku nize. Obrance je po celou dobu v pohybu v zakladnim obranném postaveni. Proti uto¢nikovi
muze vystartovat bud’to na n¢jaky povel — pisknuti, tlesknuti — nebo ma na brankovisti rozmisténé dva
kuzely, naproti kterym stoji ttocnici s micem vruce. Mezi kuzely se pohybuje cvalem stranou

(predchozi cviceni) a u kuzelu vybiha dopredu smérem k tto¢nikovi.

Obrazek 45: Pristupovani k obrdnci (zdroj:
viastni)

Kopirovani obrance

Cviceni uréené pro dva hrace, ktefi stoji za sebou ve vzdalenosti pfiblizn¢ jednoho az dvou
metra. Prvni hrac je Gtocnik, urcuje smér a rychlost, jakou se bude pohybovat — do stran, dopfedu,
dozadu. Druhy hrac, obrance, se snazi jeho pohyb kopirovat. Oba dva hra¢i musi byt neustale v pohybu
na Spickach a mirné pokréenych nohach, ruce hracu jsou vzpazeny na irovni ramen a lehce pokréené.
Béhem cviceni je dulezité, aby si hraci své role vyménili.

Blok

Blok obranci nejcastéji vyuzivaji pri stielb¢ utocnika z dalky (deviti a vice metru), pokud
k uto¢nikovi nestaci pristoupit. Pri bloku je dulezité, aby byl hrac¢ zpevnény, musi se odrazit co nejvyse

ze zemé (z pokrcenych nohou) a ruce musi mit vzpazené u sebe.
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Obrazek 46: Jednoblok (zdroj: viastni)

Cviceni pro dva hrace — uto¢nika a obrance. Obrance stoji na brankovisti ve vymezeném uzemi mezi
dvéma kuzely, utoénik piiblizné metr za deviti metrovou &arou. Uto&nik dostane do nab&hu nahravku a
snazi se vystrelit na branu (z mista, nebo z vyskoku). Obrance se jeho pokus snazi zablokovat, musi ale
stat ve vymezeném tizemi a nenapadat uto¢nika. Musi mu nechat prostor na stielu. Do cviceni lze zaradit
o0 jednoho obrance navic, aby bylo mozné vyzkouset dvojblok. Hraci by se m¢li pfi cviéeni stfidat, aby

si blok mohl vyzkouset kazdy.
4.8 Cviceni pro brankare

Brankar je povazovan za kliCového hrace celého tymu. Jako jediny se smi pohybovat
v brankovisti, ve kterém miiZe pouzivat i jinou ¢ast t€la, nez jsou horni koncetiny. Trénink brankaiu by
m¢l probihat jak v kolektivu s ostatnimi spoluhraci, tak je dualezit¢, aby meéli brankari i vlastni
individualni tréninky. Individualni tréninky byvaji zaméfené nejen na rozvoj obratnosti, postichu,

reakce, ale také na zlepSeni vlastnich nedostatki (Liska, 2005).
Zakladni postoj

Zakladem dobrého vykonu brankare je spravny postoj a postaveni. Brankar by mél stat uprostred
brany s mirn¢€ rozkro¢enymi a pokréenymi koleny, postoj na Spickach. Ruce brankare by mély byt ve

vzpazeni mirn€ od sebe, pokréené a castecné zpevnéné (Liska, 20005).

Brankat se v bran¢ pfesouva podle pohybu mice. V bran¢ se premistuje malymi rychlymi
ukroky stranou, télo sméfuje kolmo k mici. Brankar se snazi pokryt co nejvetsi cast brany, stoji cca metr
pred brankovou ¢arou a stfedem téla je na ose stieleckého thlu. Pokud je mic na pozici kridla, stoji
bokem u predni ty¢e. Méni se také postoj, nohy jsou od sebe vzdaleny minimaln¢€, paze u predni tyce je
vzpazena, druha paZe je rozpazena (pohyb paze je od pasu az po ramena). Z ¢im blizsi vzdalenosti stielec

stfili, tim je brankar vice vysunuty z brankovisté, aby co nejvice zmensil prostor v bran¢ (Liska, 2005).
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Obrazek 47: Zdkladni postoj brankare
(zdroj: viastni)

Vysoka kolena

Brankaf stoji uprostfed brany pfiblizn¢ metr pred brankovou carou. Zaujima zakladni
brankatsky postoj — na Spickach, mirn€ pokrcené nohy, ruce vzpazené, mirné pokrcené v loktech a na
§ifi ramen. Nejdrive by si m¢l brankar vyzkouset cviceni v klidu, stoj na levé a pravou nohu pokréenou
v koleni vytaci doprava. Kdyz je prava noha ve vyto€eni, snazi se, aby se pravym kolenem co nejvice
piiblizil k pravému lokti. To stejné je provadéno i na druhou stranu. Pokud cviceni zvlada brankar ve

stoje, mél by byt schopen provést ho v pohybu. Cviéeni je mozné provadét i s napnutyma nohama.

5 Obrdzek 48: Vysokd kolena (zdroj:
Ze strany na stranu viasini)

Brankar se cvalem stranou pohybuje od jedné ty¢i k druhé. Stoji témér na urovni brankové cary,
vychozi pozice je ve stiedu brany celem k hfisti. Brankar musi byt v zakladnim postoji — na Spickach,

pokréené nohy, ruce vzpazené, pokréené na irovni ramen. Nejdiive se zaméfuje na homi polovinu brany
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a pohybuje se od pravého horniho rohu k levému hornimu rohu, rukou se vzdy snazi dotknout tyée. O
to samé se snazi i ve spodnim prostoru brany, ve kterém se taktéz pohybuje zprava doleva, rukou se
dotyka ty¢e co nejnize. Cviceni je mozné ztiZit zapojenim utocnika, ktery do danych roht hazi mic, jenz

se brankar snazi vyrazit.

Obrdazek 49: Ze strany na stranu (zdroj:
viastni)

Kopirovani hrace

Brankar stoji uprostied  brany na
brankové care. Ma pokrcené nohy v kolenou, stoji na $pickach, nohy na §ifi ramen, aby byl schopen
pohybu. Celem k nému stoji hra¢ s miéem v ruce, jenz se pohybuje mezi tyéemi a ze strany na stranu,
pokud sméfuje k levé ty€i z pohledu brankare, ma mic¢ v pravé ruce a naopak. Mi¢ si pfendava z ruky
do ruky a mifi s nim bud’to do dolnich roht, nebo homich rohii. Brankat kopiruje pohyb hrace s micem.

Tam, kam sméfuje mi¢, sméfuje také ruka brankare (ta, ktera je blize k ty¢i).

Cviéeni reakce

Brankar stoji zady k hfisti na brankové care uprostfed brany. Na sedmi metrech stoji uto¢nik
s mi¢em v ruce a na signal (pisknuti, tlesknuti) stfili. Na signal se otaci také brankar, jenz se snazi mic
chytit/vyrazit a nedostat g6l. Utocnik se nesnazi o co nejveEtsi ranu, snazi se mi¢ umistit do jednoho ze

Ctyt rohd v bran¢. Brankar by m¢l stridat strany otaceni.
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Obrazek 50: Cviceni ze strany na stranu
(zdroj: viastni)
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Zavér
Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofeni multimedialni pfirucky o metodice hazené na

2. stupni zakladnich skol. Hazena je vSestrannym sportem, presto na Skolach téméf nehranym.

Jednotlivé diléi cile, které byly v praci stanoveny, mohou byt povazovany za splnéné.
V bakalarské praci byly popsany zakladni informace o hazené — soucasnd charakteristika véetné
jednotlivych odvétvi hazené (plazova, minihazena a ¢eska hazena), historie hazené i jeji pravidla. Byly
zminény zakladni hazenkarské organizace, popsano hazenkarské vybaveni a ¢tenafi se seznamili se
zakladnimi informacemi o zpracovani a pofizeni videa, vCetné techniky a softwaru, jez byly v praci

vyuZzity.

V praktické ¢asti byla vytvorena multimedialni pfirucka, jez se sklada z osmi jednotlivych videi.
Soucasti je zaklad kazdého miove sportu — seznameni a manipulace s mi¢em, chytani a prihravani mice,
které je nedilnou soucasti pii spolupraci mezi hraci, uvolnéni s mi¢em pomoci klicek a driblinku, obrana
a cviceni pro brankare. Brankari byla vénovana cela jedna kapitola z toho duvodu, Ze se od ostatnich

hracu v poli odlisuje n¢kolika jasnymi znaky.

Videopiirucka slouzi nejen jako vyukovy material na zakladnich Skolach druhého stupng, ale
také pro mimoskolni aktivity a na Skolnich krouzcich. Aby mohla byt videopfirucka vsem volné
pristupna, byla umisténa na YouTube kanal Katedry télesné¢ vychovy a sportu Technické univerzity

v Libereci.
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