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Anotace

Jednotlivé kapitoly této prace jsou vénovany integraci déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné matefské Skoly.

s w7z

Teoreticka Cast pojednava o zrakovych vadach obecné a o zakladni
terminologii, poukazuje na zvlastnosti ve vyvoji zrakové postizeného
ditéte. Zaveér teoretické ¢asti je zaméren na rodinu déti s postizenim, na
jeji spolupraci s riznymi institucemi a na jejich pomoc této rodiné.
Prakticka c¢ast popisuje zajiSténi speciadlnich potfeb a vytvoreni
podminek pro integraci déti se zrakovym postizenim do materské skoly.
Jsou zde uvedeny formy, zasady prace, specialni pomuUcky a postup
pfi vychové a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

s konkrétni kazuistikou ditéte.
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Annotation

Each part of this work is dedicated to children with special education
needs and their engaging into ordinary nursery school. The theorethical
part is about visual handicaps in general and about basic terminology. It
points at varieties in developement of child with visual handicap.
Resume of theorethical part is set on family with child with visual
handicap and their collaboration with different institutions who are
helping this family. Practical part describe how to provide special
education things and create good surrounding for children with visual
handicap and their integration into nursery school. There are stated
forms, policy work, special geer and method for enlightenment of
children with special education needs and with their particular casuistry.
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UvoD

V naSem sveété neustale previladaji jakési pfedsudky proti skupinam
lidi, ktefi se néjakym zpusobem liSi od vétSinoveé spole€nosti a zfejmé
bude jesté né&jaky Cas trvat, nez prevazujici ¢ast spole¢nosti pochopi,
Ze je béZzné nejen u nas, ale po celém svété, Zze urcitd Cast populace
byva odliSna od tzv. hlavniho proudu, at napf. mimofadnym nadanim
nebo raznymi formami postizeni. | s odliSnymi jedinci se spole¢nost
musi naucit zit a komunikovat. Tento trend se v dnesSni dobé oznacuje
pod pojmem integrace. Integrace nejen jako soubor konkrétnich
opatfeni, ale také jako postoj spole¢nosti k handicapovanym ob&anum,
ktera je neodmitd, nesegreguje, ale naopak, vytvari optimalni podminky
pro jejich zacleni do hlavniho proudu spole¢enského Zivota.

Tato diplomova prace se zabyva integraci ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, konkrétné s postizenim zraku, do matefskée
Skoly bézného typu a jeho vychovou a vzdélavanim mezi ostatnimi
vrstevniky. Je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Cilem
prace je vytvofeni metodiky pro toto integrované dit€. V prvnich
kapitolach teoretické casti se Ctenafi ve zkratce seznami s vyvojem
ditéte a precCtou si o odliSnostech ve vyvoji ditéte se zrakovym
postizenim. Déale bude obecné uveden pfehled vad zraku a zrakového
postizeni. V zavéru prvni kapitoly se objasni pojem zrakova stimulace a
poukaze se na jeji zasady. Ve druhé kapitole se zaméfime na vychovu
ditéte se zrakovym postizenim v rodiné, na specialni pedagogickou
podporu a poradenstvi, které pomahaji rodinam ditéte s postizenim.
Dullezitou véci pro déti s postizenim zraku jsou hry a hracky, které
budou pfilohou a poslednim bodem druhé kapitoly. Na konci teoretické
Casti prejdeme k vychové v matefské Skole, kde se budeme zabyvat

podminkami integrovaného vzdélavani, vychovné vzdélavacim



programem a poukazeme, jakou ulohu plIni pfi integraci ditéte do bézné
materské Skoly specialné pedagogické centrum.

Prakticka Cast je zaméfena na samotnou integraci, kde jsem pfi
zpracovani metodiky a kazuistiky vychazela z vlastnich zkuSenosti z
prace s ditétem se zrakovym postizenim a jeho rodinou. Jak s nim
pracovat, na co se zaméfit, jaké specialni metody a pomucky vyuZivat
pfi jeho vzdélavani v bézné matefské Skole. Co vSechno je zapotiebi
udélat, aby se dit¢ mohlo Gc&astnit vzdélavani s ostatnimi détmi.
V zavéru prace predkladam kazuistiku ditéte s postizenim zraku.
Ukéazky zpracovaného individuéiniho vzdélavaciho planu s Ukoly
zameérenymi na rozvijeni ostatnich smysli a nasledné hodnoceni tohoto
ditéte jsou v pfilohach prace. Jsou zde také zobrazeny konkrétni

specialni pomucky.



1. VYVOJ DITETE

Kazdé dité je jiné a vyvoj kazdého ditéte je jedineCny. Rychlost, s
jakou se jedinec vyviji v prvnim roce Zivota, nenapovida témeF nic o
jeho budoucich schopnostech ¢i inteligenci. VSechny dovednosti ditéte
maji sva urcita pravidla, ktera souvisi s uzravanim centralniho
nervového systému ditéte. Dovednosti se dostavuji u zdravého ditéte v
presnych ¢asovych obdobich, ale uréita variabilita je bézna v zavislosti
na podnétech z vnéjSiho prostfedi (matka, rodina, atd.) Déti se u¢i nové
dovednosti vétSinou v podobném poradi, vice se liSi doba, kdy si novou
dovednost osvoji.

Opozdéni ve vyvoji muze byt pouze docasné (zvlasté pokud se
jedna pouze o jednu z dovednosti a v ostatnich oblastech se dité vyviji
normalné) a dité vSe v nasledujicich mésicich dozene. V nékterych
pfipadech je vSak nutné ditéti pomoci. Plati, Ze ¢im dfive se problém ve
vyvoji identifikuje, tim vétsi je nadéje na jeho Uplné odstranéni. Nejvice
informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Zejména diky zrani
prislusnych biologickych struktur se vidéni kojence stale zdokonaluje (v
pul roce jiz zaostfi na pfedméty vzdalené jeden metr). Postupné se
zlepSuje uchop a dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv.
kleStovy uchop).

Vyznamnymi mezniky v poznavani jsou momenty, kdy dité zacina
sedét, léezt a ¢asem i chodit. Dokud jenom lezelo, mohlo pozorovat
okolni svét jen velmi omezenég; jakmile ovSem dokaze sedét, nabidka
podnétu se ditéti vyrazné rozsifi. Stéle je vSak v dopravovani podnétu
do své blizkosti odkazano na druhé lidi. Tento druh zavislosti kondi,
kdyz se dité zacne samo pohybovat a muze se tedy k tomu, co ho
zajima, pfiblizit (pokud mu v tom nékdo zpravidla z bezpecénostnich
davodl, ovSem k velké nevoli ditéte, nezabrani). Rozvoj motoriky tak

velmi Gzce souvisi s rozvojem poznavani a s osamostatfiovanim.
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OdliSnosti vyvoje dit éte se zrakovym postizenim

VétSina déti se zrakovym postizenim je v péci specialistd jiz od
narozeni, popfipadé ihned po zjiSténi zrakové vady. Preventivni
prohlidky se provadéji u kazdého ditéte ve Ctyfech letech, tedy pred
vstupem do Skoly. Zrakovy screening patfi do zdravotni péce o déti.
Rodi¢e vétSinou pfijmou skute¢nost, Ze jejich dit¢ dosahne jen
primérnych vysledkd, a to i v pfipadé mnohonasobné a cCasové
naro¢né péci rodiny. Velky francouzsky filosof J. J. Rousseau fekl:
.vychova déti je ¢innost, pfi niZz musime obétovat ¢as, abychom ho
ziskali.” V pfipadé vychovy déti s postizenim to plati nékolikanasobné.

Dité s postizenim zraku je sice limitovano v mnoha dovednostech,
avSak mélo by se ucit dovednosti ve stejném véku, jako zdravé déti,
napfiklad ucit se chodit, mluvit, samostatné jist, a to primérné mezi
jednim a dvéma lety. S pfiméfenou pomoci by dité se zrakovym
postizenim mélo zvladnout samostatné toaletu ve stejném véku, jako
dité zdravé. Ve Ctyfech az péti letech obvykle demonstruje zvySuijici se
zdjem o ostatni osoby, pfedméty a mista a snazi se nedostatek
zrakovych zkuSenosti kompenzovat zbyvajicimi smysly, zejména

hmatem a sluchem (Keblova, 2001).

1.1 Vyvojvid éni

V obdobi od narozeni do jednoho m ésice dité sleduje okna a
svétlé stiny, mrka pfi prudkém osvétleni. Posvitime-li ditéti do oci
baterkou, zornice se zUzi, kdyz baterku zhasneme, zornice se rozsifi
(zornicovy reflex). Dité se kratce diva do tvare, na predméty v jeho
zorném poli. O¢i ota¢i na opacnou stranu, nez se staci nebo naklani
hlava. Tento reflex vymizi po nékolika tydnech stim, jak dité zacina
fixovat pfedméty 20 — 25 cm vzdalené (reflex mrkajici panenky),

predméty uchopuje, ruce ma vétsinou seviené v pést.
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V jednom azZ t fech mésicich sleduje dité pfredméty v zorném poli,
postupné stale vice sleduje tvafe lidi. Pohyby o¢i jsou Spatné
koordinované, o€i nemusi vzdy hledét pfimo nebo se pohybovat
soumérné. Usmiva se pfi pohledu do tvare dospélého, ktery se sméje,
mluvi a pohybuje hlavou. Dité sleduje kontrastni obrazce, jako jsou
Sachovnice, pruhy, geometrické vzory, trojrozmérné pfedméty jasnych
barev nebo s geometrickym vzorem. Sleduje pomalu se vodorovné
pohybujici pfedmét v rozsahu 90 stupfiti. Sleduje pohyb blizko stojici
osoby a zaostfuje na blizko pfedméty 12 az 8 cm vzdalené
(konvergence). Diva se na ruku na strané, na kterou se mu otaci hlava
tonickym reflexem krénich svall, midze natdhnout ruku po pfedmétech
na této strané. Prohlizi si okoli, mize pohybovat hlavou, oima, celym
telem smérem k podnétu. Dava prednost (déle se diva) nékterym
obrazkim, osobam nebo hra¢kam, zpozorni, kdyZz je mu ukazan
oblibeny pfedmét. O¢ima hleda zdroj zvuku umistény na boku, pozdéji
se za nim otoCi. Zachyti zrakem pfedméty ukazované na stranach,
nahofe a dole, sleduje jejich pohyb. Stfidavé si prohlizi predméty na
stole. Hled4 pfedméty nebo osoby v prostoru.

Ve tfetim aZz patém m ésici dité hledi pfimo dopfedu, asymetricky
tonicky reflex je velmi slaby nebo jiz témér vymizel. Ruce jsou vétSinou
oteviené. Dité se na ruce diva a hraje si s nimi ve stfedni ¢afe. Pfenasi
pohled z ruky na pfedmét a zpatky. VétSinu pfedmétt v dosahu rukou si
prohliZi, natahuje se pro né a dava je do Ust. Zaostfuje na pfredméty ve
vzdalenosti 12 — 50 cm. Sleduje o¢ima (nebo o€ima a rukou) rychle se
pohybujici pfedmét v oblouku o rozsahu 180 stupnd. Snadno méni
smér pohledu. V sedé nebo vleZze na bfiSe otaci hlavu za zdrojem
zvuku. Vyhleda ur¢itou hracku ve skupiné hracek a natahuje se pro ni,
sleduje hracky, které mu mizi z dohledu, a pak je hleda. Dité sleduje
padajici pfedméty, €asto se diva na malé pfedméty a detaily, fixuje
predméty jeden metr vzdalené.

V péti az sedmi m ésicich ma dité dobfe vyvinutou koordinaci

pohybl o&i — obé oci se pohybuji spoleéné a soumeérné. Jakékoli
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odchylky, pfi kterych se jedno oko staci dovnitf, ven, nahoru nebo dolu,
by meély byt vySetieny oénim Iékafem, pokud pretrvavaji v Sesti
mésicich Zivota. Dité dava prednost prohlizeni realistickych obrazkd.
Kdyz upusti hrac¢ku, diva se po ni a snazi se ji najit. Diva se do zrcadla,
nékdy se na obraz v zrcadle sméje nebo do néj placd. Samo zacne
zvatlat, kdyz vidi obli¢ej znamé osoby. Poznava cizi lidi, reaguje na né
upfenym pohledem, Sklebenim, stazenim se do sebe, placem.

V sedmi m ésicich az vroce zveda dité hlavu pfi pohledu vzhuru.
Pohybujici se pfedméty sleduje pouze o€ima, nemusi pohybovat uz
soucasné hlavou. Sleduje vyrazy obliCeje a napodobuje je. Hleda malé
predméty, jako jsou kousky potravy, natahuje se po nich a zveda je.
V tomto obdobi jsou dobfe vyvinuté zrakové funkce jako jsou fixace,
sledovani, pfeneseni pohledu, konvergence a divergence (pfi pohledu
chovani pfi uchopeni pfedmétu a manipulaci s nimi. Hleda predméty
ulozené pod jinymi pfedméty nebo uvnitf jinych pfedmétd. Poznava
nékteré obrazky. Rozviji se prostorové vidéni. Pfi lezeni zaujima polohu
téla podle toho, co vidi, za¢ina si uvédomovat nebezpeci.

Vintervalu roku az roku a p Ul rozpoznava dité podobnosti a
rozdily. Kresli ¢ary tuzkou na papife, ukazuje na pojmenované obrazky
na papife. Na pozadani ukazuje znamé osoby, zvifata, hracky a na
pokyn se zaCne divat na pojmenované predméty nebo do urcitého
mista. Dité vtomto obdobi ukazuje a fika si o predmét, ktery chce.
ProhlizZi si obrazkové knizky a obraci listy.

V obdobi roku a p ul az dvou (t i) let ma dité dobfe vyvinutou
konvergenci, i kdyZ hodnoceni umisténi vzdalenych pfedmétu je hrubsi
a dité muze vrazet do pfedmétd, které vidi. Divad se do zrcadla, kdyz
v ném vidi svlj obraz. Poznava obrazky znamych zvifat. Na pozadani
napodobuje jednoduchou €innost. Najde jednoduché pfedméty ve svém
okoli a manipuluje s nimi. Kresli podle vzoru svislé Cary a kruhy.
Rozpoznava a pojmenuje znamé predmeéty, jako jsou hracky, potrava a

Casti obleCeni. Pfifadi obrazek k pfedmétu a obrazek k obrazku. Ve
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stéfi tfi let zagina zvolna pojmenovavat barvy, a to nejprve Cervenou,
popf.zZlutou. Umi pfifadit k sobé predméty stejné barvy bez ohledu na
tvar, pfifadi k sobé predmeéty tvary kruhu, Ctverce, trojuhelniku. Na
pozadani ukadze na Cast téla panenky nebo postavy na obrazku.
Prohlizi si pohlavni znaky nebo na né ukazuje. Kresli podle vzoru
vodorovnou ¢aru. Pfedvadi se nebo ukéze na sebe na fotografii.

Ve véku tFi az €tyf let dité obkresluje geometrické vzory. Tridi,
uspofadava do skupin pfedméty podle barvy. Sefazuje podle velikosti,
délky, pouziti nebo pribéhu déju. Pfifazuje barevny obrazec k obrazu,
k barevnému obrysu na papife. Vybere z nékolika pfredmétl ten, ktery
se od ostatnich liSi barvou, tvarem, velikosti. Napodobuje polohu téla.

Ve étyfech az péti letech poznava dité barvy, rozliSuje odstiny.
V tomto obdobi je pIné vyvinuté prostorové vidéni. Dité rozpoznava
abstraktni symboly — pfifazuje pismena sluCuje slova. Dokaze zachytit

pohyby téla na obrazku. PfFifazuje slova k obrazkim (Keblova, 2001).

1.2 Vyvoj zraku

Vyvoj zrakového aparatu zacina v ¢asné embryonalni dobé jako
vybéZek nediferencovaného pfedniho mozkového vacku. Tento
vybéZek se vychlipuje jako o&ni vacek proti ektodermu -zarode¢nému
listu. Po kontaktu téchto tkani se tkan vchlipi a vznikne o€ni poharek.
Ektoderm bujenim zbytni a vytvofi zaklad pro budouci ¢o¢ku. Z o¢niho
pohérku pak vznik& sitnice. Ostatni vrstvy o¢ni koule, tunica fibrosa a
tunica vasculosa, se diferencuji z okolni tkAné-mezenchymu.

Rozvoj zrakovych funkci a jejich kvalita Uzce souvisi s anatomickym
a funkénim vyzravanim jednotlivych tkani a pak jejich vzajemné a
bezchybné spoluprace. Zraly novorozenec ma nedokonéeny vyvoj oka
jako takového a nejsou patfi€né vyvinuta korova centra. Na sitnici neni
dokon&en vyvoj mista nejostfejSiho vidéni, tj. centralni krajiny, periferni

vidéni pfevazuje nad centralnim vidénim. Novorozenec neumi sledovat
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ani fixovat pfedméty. Zrakova ostrost v prvnich dvou tydnech po porodu
neni lepSi nez 0,02 normalniho vidéni (normalni vidéni 1,0). Dité reaguje
na Cernobily kontrast a na Cervenou barvu. V |. mésici zivota dité
nepravidelné kazdym okem zvlast fixuje pfedméty. Od 2. mésice dité jiz
fixuje aktivné a objevuje se kratkodobd fixace obéma ocima. Ve 3.
mésici Zivota je vidéni 0,166 normalniho, dité zadina nastavovat osy
pohledu k podnétu. Ve 4. mésici centralni vidéni definitivné pfevazuje
nad perifernim a dité je schopno plné akomodovat. Je to dulezité
obdobi pro vznik binokularniho vidéni a ma vliv na vyvoj refrakce. V 6.
mésici je definitivné ukonéen vyvoj fovey (mista neostrejSiho vidéni) a
mozek spojuje obrazky obou o€i v jeden prostorovy vijem, pokracuje
upevniovani jiz vytvorenych reflexi. Ve 12. mésicich je vidéni 0,3
normalniho vidéni. Vyvoj vSech reflext je ukonéen ve 3 letech a vidéni
je 0,6-0,8 normalniho vidéni, do 6 let se stabilizuje a je 0,8-1,0
(http://www.zrak.cz).

Je ziejmé, Ze nejkrititéjSi obdobi pro vyvoj vidéni je prvni rok Zivota
ditéte, zejména jeho prvni polovina. V tomto obdobi je dité zcela v péci
neonatologt a pak pediatri. Zalezi na nich, zda pfipadnou poruchu
zrakovych funkci zjisti a okamzité pfipad konzultuji s pfisluSnym
détskym o&nim specialistou.

Prvni vySet Feni détského zraku
« V porodnici hovorozené podstupuje zakladni o¢ni vySetfeni, a to
z divodu v€asného zachytu vrozenych ocnich vad.

+ Ve véku Ctvrtého az patého mésice véku, provadi détsky Iékar

tzv. orientacni vySetfeni zraku u ditéte.

« Ve véku tfi a péti letech ditéte, je opétovné provadéna zkouska

zraku u ditéte

Zpozoruje-li se vSak u ditéte jakakoliv forma Silhani, bloudivé nebo
trhavé pohyby oci, porucha orientaci ditéte v prostoru, neCekame na
dalSi prohlidku u praktického lékafe a navstivime ocniho specialistu,

15



ktery provede odborné vySetfeni zraku u ditéte (http://www.optika-
richter.cz).

1.3 Zrakova vada a vymezeni pojm 0

.rerminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce
rizné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po Urazech, vrozené i ziskané

anatomicko fyziologické poruchy* (Kvétoriova-Svecova, 1998, str. 18).

Flenerova ve svych Kapitolach z tyflopedie (1985, str. 8) definuje vadu
zraku néasledovné: ,Vada zraku je ve smyslu specialni pedagogiky
defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, snizenim nebo ztratou
vykonnosti zrakového analyzatoru, a tim poruchou zrakového vnimani,
orientace v prostoru, pracovnich ¢innosti zavislych na vykonnosti zraku

a naruSenim vytvareni socialnich vztahua.”

Jesensky (1988, str. 21), vymezuje zrakovou vadu (defekt) jako: ,ztratu
nebo poSkozeni anatomické stavby zrakoveho analyzétoru a poruchy v
jeho funkcich. Pfimym dusledkem defektu (vady) zraku a poruch vidéni
jsou rGzné stupné sniZzeni vykonnosti a s nimi spjaté znevyhodnéni

(handicap) zrakoveé postizenych.”

Zrakové postiZzeni lze definovat jako absenci nebo nedostate¢nost
kvality zrakového vnimani. Zrakova vada ovliviuje celou osobnost
jedince. Promitd se do psychického vyvoje. Nedostatek zrakovych
podnétl nebo dokonce jejich chybéni se muze stat pfi€inou senzorické
deprivace, ktera znacné omezuje rozvoj poznavaciho procesu. Zrakova
vada ovliviiuje vyvoj postizeného v zavislosti na fadé faktor. Mezi nimi
hlavni roli sehravaji etiologie, doba vzniku, zavaznost vady, v€asnost

diagnostiky atd. Rovnéz specifické znaky, kterymi se vyznacuje kazda
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zrakova vada, maji vliv na vyvoj postizeného. Chceme-li alespon do
ur€ité miry snizit dopad zrakového postizeni na osobnost ditéte, je
nutné vyuzit kompenzacnich moznosti mozku v raném détstvi a hned
po narozeni €i zjiSténi vady vénovat zvySenou pozornost rozvoji zbylych
zrakovych kvalit nebo alespori kompenzacnich Cciniteld (Ludikova,
2001).

Takto, do péti skupin, podle typu, déli zrakové vady Kvétoriova-
Svecové (2000).
» ztrata zrakové ostrosti (refrakéni vady — myopie, hypermetropie)
» postizeni Sife zorného pole (centralni a periferni skotom,
trubicové vidéni)
» okulomotorické poruchy (strabismus, amblyopie)
» obtize se zpracovanim zrakovych informaci (kortikalni slepota)

e poruchy barvocitu

.Neni neobvyklé, kdyZz ma dité se zrakovym postizenim problémy
soudasné v nékolika ztéchto oblasti." (Kvétofiova-Svecova, 2000,
str.18)

Ztrata zrakové ostrosti (vizus)

Dité &i dospély se ztratou zrakové ostrosti nevidi zfetelné. Bude mit
obtize s rozliSovanim detaill, ale nemusi mit potize s identifikaci
velkych predmétl. Stupen poSkozeni je velmi rozdilny a nenajdou se
dvé déti se stejnym zrakem. Zrakova ostrost se vySetfuje pomoci
optotypd na vidéni do dalky a do blizka. Mezi metody vySetfovani
zrakové ostrosti do dalky patii Pfligerovy haky, Cerna ruka, Pfliigerovy
haky s postavickami, Landoltovy kruhy, optotypy s pismeny, Cislicemi a
obrazky. Normalizované optotypy. Zrakova ostrost do blizka se zjiStuje

¢tenim optotypu, Jagerovych tabulek.
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PostiZeni Si Fe zorného pole

PostiZeni zorného pole znamené omezeni prostoru, ktery postizeny
vidi (v hornim, dolnim nebo postrannim poli). Maze, ale nemusi se
projevit omezeni zrakoveé ostrosti. PostiZzeny se snazi divat stranou, aby
vidél zfetelngji. Dité mUze mit obtize s diskriminaci barev, pfipadné se
zhorSuje vidéni za Sera a pfi adaptaci na zménu osvétleni. Poruchy
zorného pole se projevuji vypadky v jeho periferni nebo centralni ¢asti
(skotomy) a zGZenim zorného pole na prusvit 1 mm (trubicové vidéni).
VySetfuje se perimetrem.
Okulomotorické poruchy

Tyto poruchy nastavaji pfi vadné koordinaci pohybu oci. Potize se
projevuji pfi pouzivani obou oc€i, pfi sledovani pohybujiciho se
pfedmétu nebo pfi prohlizeni pfedmétu. Postizeny sleduje predmét
nejprve jednim, pak druhym okem. Pfi pohledu na blizky pfedmét se
muze jedno oko stacet dovnitf, druhé zevné, nebo se obé asymetricky
staCeji  dovnitf, nazyvame to strabismem (Silhani). DalSi
okulomotorickou poruchou je amblyopie (tupozrakost). Vznika jiz v
raném détstvi, kdy se vSak zaroven dé nejlépe IéCit.
ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

Problémy se zpracovanim zrakovych podnétl vznikaji poSkozenim
zrakovych center mozkové kiry. Rikdme tomu kortikalni poskozeni
zraku, tzv. korova slepota. Neni v8ak poSkozena sitnice ani zrakovy
nerv. Problémy se projevuji s interpretaci zrakové informace a spojenim
s ostatnimi smysly pfi vytvafeni zrakového obrazu. ZjiSténi je velmi
obtizne.
Poruchy barvocitu

Barvocit se u malych déti, které neznaji pismena a Cislice vySetfuje
napf. za pomoci barevnych kouskud vin, barevnych karti¢ek. U vétSich
déti vySetfujeme pomoci pseudoizochromatickych tabulek (z
riznobarevnych boda identifikuji obrazce nebo Cdislice). Zjistuje se
rozeznani barev a jejich odstina.

»RozliSujeme tfi poruchy barvocitu:
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a) porucha vnimani urcité barvy za urcitych podminek
» Cervené (protanomalie)
» zelené (deuteranomalie)
* modré (tritanomalie)
b) postizeny urcitou barvu viibec nevnima
« Cervenou (protanopsie, Cervenoslepota, neschopnost rozeznavat
cervenou barvu)
» zelenou (deuteranopsie, zelenoslepota)
e modrou (tritanopsie, modroslepota)
c) postizeny viibec barvy nevnima

* Uplné barvoslepota (monochromatopsie) (Keblova, 2001, str.17).

Kromé zrakovych vad vymezujeme stupné zrakoveho postizeni,
které vychazeji zurovné zrakové ostrosti. Rozdélujeme je do
nésledujicich skupin:

* slabozrakost — snizeni zrakové ostrosti o€i, a to i s brylovou
korekci. Délime ji na lehkou, stfedni a téZkou. Slabozrakost je
organové postizeni, které miZze byt stacionérni i progresivni.

e zbytky zraku — osoby se zbytky zraku mohou C¢ist pismo o
velikosti  plakadtového pisma. Orientace v prostoru je
problematickd nebo neni mozna.

» slepota — se déli na praktickou (zachovan svétlocit a projekce) a
totalni (Gplnéa absence vidéni).

Podle Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) byly pro skolni ucely
déti se zrakovym postizenim rozdéleny do téchto skupin:
» Déti slabozraké - od 30/60 na lepSim oku s optimalni korekci
» Déti se zbytky zraku - méné nez 3/60 na lepSim oku
» Déti prakticky nevidomé - meéné nez 1/60 nebo tézké zuzeni
zorného pole (postizeny neni schopen se orientovat v neznamém
prostredi

» Déti naprosto nevidomé - Uplna ztrata svétlocitu (amaurdza)
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Osoby slabozraké

Ludikova (1998, str. 20) definuje slabozrakost jako: ,sniZzeni zrakove
ostrosti obou oci, a to i s optimalni brylovou korekci, které je tak velké,
7e postizenému &ini potize v b&Zném Zivot&“. Rehufek (1999) uvadi u
slabozrakosti pokles zrakové ostrosti od 5/15 az po 3/50. Podle stupné
postiZzeni se rozliSuje slabozrakost lehkd, stfedni a téZka. Slabozrakost
je vada organova, posSkozeno muaze byt zevni i vnitfni oko, zrakové
drahy nebo zrakové centrum. Vada muze byt stacionarni i progresivni.
Osoby se zbytky zraku

Kategorie osob se zbytky zraku je obecné chapana jako mezistuperi
mezi téZkou slabozrakosti a praktickou slepotou. Osoby se zbytky zraku
maji dolni hrani¢ni miru vnimat zrakem. Pro ilustraci lze uveést, Ze
osoba s takovym handicapem muZze Cist pismo o velikosti plakatového
pisma. Orientace v prostoru za pouZiti zraku neni mozna.
Osoby nevidomé
slepota nebo amaurdza. Kvétoriova-Svecova in Pipekova a kol. (1998,
str. 165) definuje slepotu: ,jako neschopnost jedince vnimat zrakem, i
kdyZ je zachovano urcité zrakove Citi (svétlocit). Slepotu Ize rozdélit na
praktickou, kdy je svétlocit zachovan, pfipadné je zachovana projekce a
totalni, kdy je aplna absence vidéni*.
Osoby s poruchami binokularniho vid  éni

.Binokularni vidéni je koordinovana senzomotoricka ¢innost obou
oCi, kterad zajistuje vytvofeni jednoduchého a prostorového obrazu
pozorovaného predmétu” (Kvétoriova-Svecova in Vitkova, 1998, str.
31). Poruchy binokularniho vidéni jsou zrakové vady funkéni. Mezi
poruchy binokularniho vidéni patfi amblyopie (tupozrakost) a
strabismus (Silhani). Kvétofiova-Svecova (1998, str. 49) definuje
amblyopii: ,jako funkéni poruchu, kterou pFedstavuje snizeni zrakové
ostrosti rizného stupné pfi normalnim anatomickém nélezu na oku"“.
~Strabismus je stav, kdy pfi fixaci ur€itého pfedmétu na blizko nebo do

dalky se osy vidéni neprotinaji v témze bodé&* (Kvétoriova-Svecova,
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1998, str. 50). To znamena, Ze obrazy v pravém a levém oku nevznikaji
na stejném misté na sitnici a nemohou tedy splynout, ale vznikne tak
dvojity obraz. Toto dvojité vidéni plsobi ruSivé, proto je jeden z obrazu

potlacen. Oko se tak mlze stat tupozrakeé.

Je dulezité nejen zachytit vS8echny zavazné anomalie oka, ale také
védét, Ze lze stanovit jiz i u takto malych, jeSté nespolupracujicich déti
velikost refrakéni vady a také uroven zrakoveé ostrosti. Tim by byl dan
predpoklad v€asného zahajeni |éCby napf. tupozrakosti anebo Silhani a
bylo by také mozné se pokusit o v€asnou, kvalitni a tim uspé&Snou

zrakovou stimulaci (zrakovou rehabilitaci).

1.4 Stimulace zraku

Skalicka (1997) definuje pojem zrakova stimulace jako: ,metodiku
rozvoje téZce postizeného zraku vraném véku a vyuZivani zbylého

vidéni.”

Se stimulaci zraku ditéte se méa zacit okamzité po zjisténi zrakového
postiZzeni oftalmologem u v3ech déti, které maji zrakové postizeni nebo
k nému doSlo brzy po narozeni. U vétSiny z nich lékafi mohou jen tézko
stanovit stupen postizeni zrakovych funkci, proto je vhodné, aby
zrakova stimulace byla poskytnuta vSem détem, u kterych nelze
prokézat Uplnou nevidomost. Stimulace je nejucinngjSi pro déti raného
(0 — 3) a predskolniho véku (3 — 6), u centralnich postizeni zraku a u
déti s kombinovanym postiZzenim je ¢asto vhodna i pozdéji.

Dosé&hnout maximalniho rozvoje zbylych funkci a vyuZit je v béZném
Zivoté ditéte, napf.: vyuzivani schopnosti rozliSovat svétlo a tmu, smér,
odkud svétlo pfichazi, kde se objevuje stin, poznavani nékterych barev,

tvaru atd.
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Zrakovou stimulaci provadéji rodi¢e, vychovatelé pod odbornym
vedenim instruktord zrakové stimulace. Speciéalné vyskoleni specialni
pedagogové, ktefi jsou instruktory zrakové stimulace a pracuji ve
stfediscich rané péce. Ve stfediscich rané péce nejprve vysetfi zrakove
moznosti ditéte a na zakladé vySetfeni se postupuje individualné ve
cvi€eni s ditétem. SouCasné provadi instruktaZ pro rodi¢e a doporuduji
Gpravy v domacim prostiedi, které jsou vhodné pro konkrétni dité. Tyto
sluzby poskytuji i pracovnikiim matefskych Skol a stacionarft pro
zrakové postizené déti, kam dité dochazi nebo pracovnikim
materskych Skol bézného typu, kde zrakové postizené dité integrovano.
Vyhledani poradenské po moci pfi integraci pfedskolniho ditéte do
matefské Skoly bézného typu je pro praci se zrakové postizenym
ditétem nezbytné. Odborna pomoc pfi vychové ditéte a vedeni
vychovnych pracovnikd (i rodi€d) musi byt stadle metodicky fizeno a
konzultovano. Podcenéni prace se zrakové postizenym ditétem v tomto
obdobi ma nékdy nenapravitelné nasledky. Integrace zrakové
postizeného ditéte do matefské Skoly mezi vidomé vrstevniky je i
zakladnim predpokladem integrace v dospélém veéku.

Metoda zrakové stimulace je doporucovana lékafi a patfi do
kompletni péce zrakové postizeného ditéte v raném véku. K pochopeni
metody mohou pracovnici stfedisek rané péce poskytnout i odborné
materialy (pfirucky z prekladl zahraniéni literatury, videoprogramy), aby
metodu pfiblizili a mohla byt vyuZita v rehabilitacni péci zrakové
postizeného ditéte. ,Rozvijeni zrakovych schopnosti vraném véku
ditéte umozni maximalni vyuziti zachovanych funkci, omezeni
negativnich dopadu na senzomotoricky vyvoj ditéte a vyznamné
posileni rozvoje jeho zrakovych predstav" (Stréblova, 2002)

Dle Skalické (1992) ma vlastni stimulace zraku dva zakladnimi

prostfedky: Upravu prostifedi a nacvik vyuzivani zraku.

22



Uprava prost Fedi, aby bylo pro zrakové vnimani stimulujici:

Volba dostate€ného kontrastu v prostfedi, napf. u povle€eni, obleceni,

hracek, predmétl denni potfeby, ktera je docilena pouzitim:

» kontrastnich barev (¢ernd - bil4, modra - bil4, ¢ervena - bil4, modra -
Zluta atd.)

» vhodného nasviceni prostoru, dulezitych pfedmétu, vyuziti lesklych
materiall proti svétlu

» volbou zafivych, luminiscen¢nich barev

« volbou velkych a pfitom jednoduchych kontrastnich vzort ve veétsi

ploSe: Sachovnice, pruhy, soustfedné kruhy, velké puntiky atd.

volbou dostate¢né velikosti predmétd a stimulujicich ploch
Vytvareni specialnich stimulaénich  koutk(“, které soustfeduji
doporu¢ené uapravy prostiedi a tim umoZzni intenzivni pusobeni

zrakovych podnétd.

Systematicky nécvik dovednosti vyuZivat zbytek zrak u, ktery
zahrnuje:

» zrakova cvi€eni podporujici dovednosti vyuZzivani zbytkovych
funkci
(metodika je zpracovana do 10 fazi, ve kterych cilenym,
motivovanym  nacvikem dalSich dovednosti sméfujeme
k uplatnéni zbytku zraku ve vSech Zivotnich situacich)

o aktivizaci zrakového vnimani béhem kaZzdodennich d&innosti
ditéte (napf. jidlo, orientace v prostfedi, komunikace,
seznamovani se s novymi vécmi),

e vyuzivani zraku v kombinaci s nahradnimi smysly - hmatem,
sluchem, ¢ichem (Skalick&, 1992)

Nacvik dovednosti vyuziti zraku je pro dité naroCny a dlouhy proces

a ma svuj zakonity postup promitnuty do fazi nacviku:
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1. fdze — motiva €ni

Dité je tfeba pro spolupraci zaujmout, ziskat. To se provadi upoutanim
pozornosti ditéte na podnét, ktery jiz zna (zvuk, viné, dotek, silny
zrakovy podnét), ten se spojuje s podnétem zrakovym a postupné se

odbourava.

2. fdze — uvédom éni

Dité muze zrakovy podnét vnimat, ale nemusi si byt védomo, Ze je
uréen jemu, Ze mu tzv. k né€emu je. Je proto tfeba podnéty predkladat
ditéti pravidelné v ur€itou dobu, aby si je zaCalo spojovat s ur€itym

dennim ritudlem a zacalo je o¢ekavat.

3. faze — lokalizace
Dité uz o zrakovych podnétech vi, ale neumi je samo najit, v této fazi se

uci tyto podnéty hledat.

4. faze — fixace
Dité se uci zameéfit svij zrak na podnét, u¢i se ovladnout pohyby oci

tak, aby mohlo byt i kratce zaméfit zrak na podnét.

5. fdze — pfenaseni pozornosti
Dité, které fixuje jeden podnét, se uci pfenést pohled na jiny podnét,
ktery se objevil v jeho zorném poli.

6. faze — sledovani objekt 0 v pohybu
Jde o dovednost udrzet pohled na objektu, ktery se pohybuje —

pfiblizuje se a vzdaluje riznymi sméry.

7. faze — orientace v prostoru, tzv. skenovani
Dité se uci vyuzivat vSech dovednosti nhau¢enych dosud, aby si v ramci
svych zrakovych moznosti aktivné zrakem zkoumalo své prostredi. Jde

0 schopnost:

e orientovat se na vétSim prostoru (v mistnosti, na zahradé, na

ulici)
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e orientovat se na ohraniCené ploSe zblizka a systematicky

vyhledavat drobnéjsi podnéty uvnitf (pfibory na prostirani, kostky

na podlozce atd.)

8. fdze — senzomotricka koordinace
Dité se uci pfedméty, které umi fixovat a sledovat zrakem, takeé

uchopovat s doprovodnou kontrolou zraku.

9. faze — symbolicka

Pfechod od vnimani trojrozmérnych podnétd k dvojrozmérnym. Jde o
ueni grafickych symbolld a zobrazeni realnych predmétl v ploSe,
poznavani znamych predmétd zobrazenych v ploSe, rozliSovani

geometrickych tvard .

10. faze — zobecn éni
Jde o rozSifeni zkuSenosti se symbolickym zobrazovanim realnych
prfedmétl, a to pomoci rozpoznavani podstatnych znaku typickych pro
ten ktery predmét a obvyklé zplsoby jeho zobrazovani v ploSe. Pocatky
poznavani symboll a tvar( zobrazenych konturou a prfedchéazejicich
poznavani pismen.
Zasady pro zrakovou stimulaci
» zrakovou stimulaci provadime u vSech déti, které jsou alespon
schopny vnimat svétlo
» zrakova stimulace musi byt doprovazena posilujici reakci
pecujici osoby na vykon ditéte, je tfeba dité povzbuzovat a jeho
vykony odménovat pochvalou
» stimulaci provadime s ditétem v dobé&, kdy je bdélé, co nejlépe
soustfedéné a spokojené, pfi ¢innostech, které ma rado
(koupani, krmeni)
» volime pro stimulaci takové prostiedi a takovou polohu, ve
kterych se dité citi bezpecné a spokojené (nej¢astéji poloha

vsedé v sedacce Ci na kling, ale i vleZze, nebo i ve vodé ve vang)
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je tfeba vychéazet ze stavu ditéte a stimulaci pfiméfené davkovat,
nedostatecna i priliSna stimulace mohou byt stejné sSkodlivé,

doporucuje se lépe Castéji a kratce, nez dlouho a méné &asto

dité maze na zrakové podméty reagovat velmi pomalu, proto mu

dopfejeme dostatek ¢asu

reakce ditéte na zrakovy podnét mize byt malo zfetelna, mize
se projevit napf. zvySenim napéti v téle, zvySenou aktivitou téla
nebo naopak jejim snizenim, zménou rytmu dychani, zménou

tepové frekvence, mrknutim &i rozevienim oci, tsmévem

stimulujici podnéty by mély byt obmérnovany, aby dité neztratilo
zajem o né
pfi zrakové stimulaci je tfeba vyloucit blikajici svétla, zablesky,

odrazy lesklych ploch u déti s epilepsii, u mnohych z nich mohou

tyto podnéty vyvolat zachvat (Skalicka 1992).
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2. VYCHOVA DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Narozenim ditéte s postizenim se z rodiny stava jakasi "rodina
jiného druhu” (Bonami, 1992). Rodice citi, Ze jejich dité je odliSné a ani
jejich rodina uz nespliiuje bézna ocekavani, ale je urcitym zplasobem
jind. Musi se vyrovnavat s fadou neoCekavanych ukoll. Prvnim z nich
je samo pfijeti faktu, Ze jejich dité je postizené a prekonani krize, kterou
to rodiné nevyhnutelné pfinasi.

Potfeby rodi€d a jejich ditéte se mohou d¢asto jevit témér
protichadné: rodi¢e jsou zodpovédni za vytvorfeni atmosféry bezpedi a
zazemi pro dité, ale pfitom se sami citi nejisti a ohrozeni ve své
rodicovské roli. Méli by ditéti dat moznost vyjadfovat své pocity ve
chvili, kdy sami prochazi hlubokou emoc¢ni krizi. Aby mohli snaze
zvladnout obtiZze, spojené s péc&i o postizené dité, potfebuji pevnou
oporu v partnerovi, ale pravé Zivot s postizenym ditétem vystavuje
partnerské vztahy extrémnim ,zatézkavacim zkouskam®, které ne kazdy
vztah vydrzi. Jejich snaha po udrzeni "normalniho" zpusobu Zzivota
neustale narazi na omezeni, ktera jsou spojena s péci o postizené dité.
Kvali péci o dité zlstavd jeden z rodi€u vétSinou déle doma, ale
financni potfeby rodiny jsou pfitom oproti rodinam zdravych déti
zvySené. V rodinach s vice détmi pfibyva jesSté problém rozdélovani
pozornosti mezi vSechny sourozence (Bonami, 1992). Pro harmonicky
chod rodiny je tedy nutno hledat kompromisy, znovu budovat

narusenou rovnovahu rodiny.

Rodina potfebuje pomoc pfi vyrovnavani se s nharozenim
postizeného ditéte. ProtoZe téZzce zrakové postizené dité se projevuje
do jisté miry odlisné a vyvolava tim také odlisné, ¢asto nezadouci
reakce ze strany rodicu, potfebuji rodice odbornou pomoc i v oblasti
prvotni komunikace s ditétem, aby dokazali spravné "deSifrovat"
signaly, které k nim dité vysila. Potfebné je také véasné odborné vedeni
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rodiny ve vychovné stimulaci, specifické pro téZce zrakové postizené
déti. Poskytovani podpory a pomoci v uvedenych oblastech (ale i v
dalSich, jako je FeSeni vztahu v okoli, hledani perspektiv pro dité s
postizenim zraku a moZznosti jeho zaclenéni do prostfedi atd.) je
ukolem odbornikl, zamérenych na ranou péci a poradenstvi, cemuz se

budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

2.1 Rodina

Pro nékteré rodi¢e je mimoradné obtizné smifit se pfedstavou, ze
jejich dité bude jiné. Néktefi zaujmou k ditéti chladny pfistup, jehoz
disledkem muze byt i vyhosténi ditéte do zvlastniho restriktivniho
svéta, které ho vede k hledani ndhradniho uspokojeni. Takova situace
je pro dit¢é se zrakovym postizenim nebezpeéna, protoze mu
neumoznuje zrakovou stimulaci. Pfipadna nevhodna vychova v rodiné
tak muze zpomalit nebo dokonce zastavit dalSi vyvoj ditéte na nizkém
stupni (Keblova, 2001).

PécCe o dité se zrakovou vadou v roding€, ma pro budoucnost ditéte
nejvétsi a rozhodujici vyznam. Jestlize se v tomto obdobi ditétem nikdo
nezabyva a dité je ponechano samo sobé&, mulze to zpulsobit
nenapravitelnou Skodu. Velmi Casto rodiCe téchto déti nevédi, jak je
vychovavat, nedovedou knim zaujmout spravny postoj. Ne&ktefi
zaujmou k ditéti chladny pfistup nebo naopak ho zaénou rozmazlovat.
At tak, nebo naopak, oboji je Spatné. Dité s postizenim by se nemélo
stat sttredem rodiny, ale jeji soucasti ( FiSer, 1968).

Ten ve své knize Postizené dité v rodiné i spole¢nosti poukazuje na
nékteré vychovné styly, ke kterym se rodina muze uchylit. Jednim
z nich je vychova pfiliS Uzkostna, kdy rodiCe na ditéti az nezdravé Ipi,
ze strachu, aby si neubliZilo, pfiliS je ochranuji, brani mu &innostech,

které se jim zdaji byt ,nebezpecné” a nepfiméfené jeho stavu. Omezuji
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dité vjeho iniciativé a konec koncu i vjeho socidlnim vyspivani.
Pfedchozimu stylu je podobna vychova rozmazlujici. Rodi¢e rovnéz na
ditéti az nezdravé citove Ipi, zboznuji je, ocenuji kazdy jeho pfirozeny
projev a kazdy vyvojovy pokrok. Brani mu ve spoleCenském
osamostatnéni. Podfizuji se jeho pfanim a naladam, posluhuji mu. Je
pfirozené, Ze brzy ztr4ceji u ditéte autoritu, nedodaji mu dost jistoty
sebeduveéry, kterou by pak mohlo uplatnit v praci na napravé u svého
defektu. Nékdy je tak dité vedeno na cestu asocialniho chovani
charakterovych zavad. Opakem obou, je vychova s pfepjatou snahou
po dokonalosti, vychova perfekcionalisticka. Rodi¢e se snazi, aby ditéte
bylo ve vSem prvni, aby mélo uUspéch, bez ohledu na jeho realné
moznosti. Dité je neurotizovano a dohanéno kriznym obrannym
postojam, které jsou pak velmi vaznou prekadzkou veSkeré napravné
snahy. Nevhodnou je i vychova protekéni. Ditéti ve vS8em poméhaji,
pracuji za né, vSechno mu sami zafizuji a vyfizuji, pfipravuji mu cesty a
cestiCky, jak se dostat kupfedu a vyhnout se nepfijemnostem. Je
pochopitelné, Ze takovymto postojem je dité opét zahanéno bud do
pasivity a rezignace, anebo naopak do vzdoru a protestnich projevu.
Asi nejhorsi je vychova zavrhujici. Dochazi k ni nejspiSe tam, kde dité
svym postizenim vzbuzuje neustale u svych rodic¢l predstavu nestésti,
zklamani, ztratu idealu apod. V takovych pfipadech je pak dité Casto
trestdno, omezovano, utlaovano, jako by bylo svymi obtizemi samo
vinno (FiSer, 1968).

VétSina rodica je vSak schopna vzniklou situaci posoudit realisticky a
adekvétné ji FesSit. Vytvofi podminky pro pfiznivy vyvoj ditéte, vedou je k
samostatnosti a neprodlené se informuji 0 moznostech poskytovani
specialni péce a dalSiho vzdélavani ditéte.

Rodic¢e ditéte s postizenim by méli co nejdfive vyhledat odborniky,
ktefi jim pomohou vychovat dité tak, aby se stalo Stastnym a
plnohodnotnym c&lovékem. Rodice, ktefi vyhledaji pomoc pfi vychové

pozdéji, dostavaji své dité do obtizné situace. Naucit je specifickym
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dovednostem, v mnoha pfipadech dohanét ,opozdéni“ve vyvoji, bude
vyzadovat vice Usili od obou stran (Keblova, 2001).

2.2 Specialn é pedagogicka podpora

Ukolem podpory rodiny je podpofit vlastni sily a zdroje rodiny,

w sy

podpofit sebevédomi rodi€l a pomoci rodiné rozSifit okruh moZznosti,
pomoc, vzdélavaci a zdravotnické sluzby i poradenstvi, tedy takové
sluzby, které rodiné umozni, aby se o dité mohla distojné starat a
akceptovat jej.

Potfebné je také vCasné odborné vedeni rodiny ve vychovné
stimulaci, specifické pro déti stéZkym zrakovym postizenim.
Poskytovani podpory a pomoci v uvedenych oblastech (ale i v dalSich,
jako je feSeni vztah( v okoli, hledani perspektiv pro dité s postizenim
zraku a moznosti jeho zaclenéni do prostfedi atd.) je Ukolem odbornikd,
zameérenych na ranou péci a poradenstvi.

Kromé& Skolniho poradenstvi, pfedstavovaného  specialné-
pedagogickymi centry a pedagogicko-psychologickymi poradnami, se
rodina setkava jesté s poradenskymi sluzbami poskytovanymi centry
rané péce a sluzbami provozovanymi organizacemi zdravotné
postizenych. Bezprostfedni vyznam pro Skolskou integraci maji
pochopitelné zejména zafizeni resortu Skolstvi. Ostatni poradenska
zafizeni zejména ovliviiuji postoje rodicu a jejich predstavy o budoucim
Zivoté a vzdélani ditéte. Mohou tak ovlivnit i pfedstavy rodi¢i o formé

vzdélavani ditéte s postizenim (Mdller, 2004).

Pomoc rodi¢im déti se zrakovym postizenim v raném véku poskytuji
v soucasné dobé odbornici z obCanského sdruzeni Stfediska rané
péce. Rana péce je socialni sluzba zaméfena na pomoc rodinam déti s

postizenim od narozeni, do véku tfi az Sesti let (zalezi na druhu
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postizeni), ktera je poskytovana pfevazné v pfirozeném prostiedi, tj.
pfimo v rodiné. Cilem této sluzby je socialni integrace rodiny a
minimalizace duasledkd postizeni na vyvoj ditéte. Ve stfediscich rané
péce se nejprve vySetfi zrakové moznosti ditéte a na zakladé vySetfeni
se postupuje individualné ve cviceni s ditétem.

Pracovnici sou€asné provadi instruktdZz pro rodice a doporucuji
Upravy v domacim prostfedi, které jsou vhodné pro konkrétni dité. Tyto
sluzby poskytuji i pracovnikiim matefskych Skol a stacionarfl pro
zrakové postizené déti, kam dité dochazi nebo pracovnikim
materskych Skol béZzného typu, kde je (nebo bude) zrakové postizené
dité integrovano. Vyhledani poradenské pomoci pfi integraci
predskolniho ditéte do matefské Skoly bézného typu, je pro praci se
zrakové postizenym ditétem nezbytné. Odborna pomoc pfi vychové
ditéte a vedeni vychovnych pracovnik( (i rodi€d) musi byt stale
metodicky fizeno a konzultovano. Podcenéni prace se zrakové
postizenym ditétem v tomto obdobi ma nékdy nenapravitelné nasledky.
Integrace zrakové postizeného ditéte do matefské Skoly mezi vidomeé
vrstevniky je i zakladnim predpokladem integrace v dospélém véku
(Stréblova, 2002).

Pfechod z rané péce do specialné pedagogického centra (déale jen
SPC) je pro rodinu ¢asto velkou zménou, nebot zplsob prace obou
instituci se do zna¢né miry liSi. Stfedisko rané péce je predevSim
sluzbou pro rodinu, kdezto SPC jsou zamysSlena hlavné jako
konzulta¢ni sluzba pro zafizeni, kterd navstévuji déti s postizenim (dale

v kapitole 3.3).

2.3 Hry a hra ¢ky

Hracka je prostfedkem a hra je aktivhim zpusobem objevovani
svéta. Z tohoto hlediska bychom meéli posuzovat obsah, ale pfedevsim
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formy vychovy. Hra pro nas, pedagogické pracovniky, pfredstavuje
vhodnou pfilezitost pro pozorovani vyvoje. Umoznuje ditéti, aby se
vénovalo ¢innostem, které vykonava tempem, jaké si samo zvoli. Tyto
doprovodné charakteristiky jsou zvlast pouzitelné pfi nevtiravém,
nenapadném pozorovani a testovani.

PFi vybéru hratek a pomlcek dbame na jejich pfiméfenost véku a
postizeni, hodnotu (zda je hrac¢ka univerzalni, aby se hodila pro rizné
typy hry), zda je stimulujici a bezpe¢na. Nevhodné jsou predméty
s ostrymi hranami, dale véci, které se mohou rozbit na ostré strepy,
napf. porcelanové nadobi, toxické latky jako barvy a jiné barvici
materialy s pfisadami olova, jedy, prazdné obaly od toxickych materiald,
predméty s hroty (napf. noze).

Hracky mohou byt bézné, upravené nebo specialni. Zalezi na druhu
postizeni, zda se jedna o dité slabozraké, se zbytky zraku nebo
nevidomé. Dale je dulezité, zda neni postizeni zraku v kombinaci
s jinym (mentalni retardace, sluchové nebo télesné postizeni, epilepsie
aj.). U déti s kombinovanym postiZzenim je dulezity individualni pfistup
pfi vybéru hradek a hernich pomuacek. Je nutné vychazet ze samotné
kombinace postiZzeni (napf. dité se zrakovym i télesnym postizenim a
epilepsii, kde je spoustécim mechanismem nepfirozeny zvuk)

(Gregorova in Hradilkova et al., 1998).

Bézné hracky: jsou k dostani v obchodech a mizeme je dat ditéti
bez jakékoliv upravy. Jedna se o chrastitka, plySové hracky, mice,
knizky, autiCka, panenky atd. Tady bychom se méli peclivé zaméfit na
vybér hracek. Ty by mély byt odpovidajici véku, bezpecné, stimulujici,
hodnotné pro hrani a hlavné, méla by s nimi byt zabava.

Upravené hracky: vznikaji z béznych tak, Ze je na nich néktera Cast
pfizplsobena hmatovému nebo sluchovému vnimani, tj. hracka
hmatové zajimava se ozvuci napf. rolnickou nebo ozvucena hracka s

malym kontrastem barev, se zvyrazni reflexnimi tapetami.
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Specialni hracky a pomucky: jsou v sou¢asné dobé vyradbény spiSe
u nékolika vyrobcu, ktefi maji v nabidce vyrobky uréené pro rlzné
druhy postiZzeni. Firma, ktera by se zajimala o vyrobu hracek uréenych
pro zrakové postizené, neexistuje. U drobnych vyrobcl se jedna o
nékolik pomuacek, napf. o soubory reliéfnich obrazkd a omalovanek od
Jifiho MojziSka, dale o hracky a rehabilitani pomuacky od Jifiho Trnky
nebo o tyflografické pomulcky od FrantiSka Ficiana z Brna. To jsou
hracky, které jsou vyuZzitelné pfedevsim u déti se zrakovym postizenim.
Pokud se jednd o déti s kombinovanym postizenim, je vybér jesté
mensi.

Informace, které je nutné znat k vyrobé pomucek. Slabozraké déti —
snizeni vidéni obou o¢€i i pfi korekci, tj. nemoznost ¢teni bézné velikosti
pisma, nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené pfedméty, popf. obtizné
rozeznavaji barvy. Vizus méné nez 1/15 a zGzeny rozsah zorného pole.
Déti se zbytky zraku — caste¢né vidéni, mohou sledovat osvétlené
predméty, je nutny vysoky kontrast, specialni barevnost, spojeni
zrakového vjemu s jinym stimulem, napf. hmatovym, sluchovym. Je
dalezity vycvik zrakovych funkci, cvi€eni zrakové pozornosti a zrakové
paméti. VyuZivaji se kompenzaéni u¢ebni pomucky, vyuZziti ¢ernotisku i
Braillova pisma. Vizus 4/50 nebo 3/50. Déti nevidomé — neschopnost
zrakového vnimani, orientace pomoci ostatnich smysl(, predevsim
hmatu a sluchu. Respektovani specifik hmatového vnimani, zobrazeni
jednoduchych predmétl, zpristupnéni svéta prostfednictvim obrazka.

Zrakova vada, podobné jako jiné postiZzeni, ovlivriuje celou osobnost
a jeji psychicky vyvoj. Chybéni nebo nedostatek zrakovych podnétl je
pric¢inou smyslového stradani (senzorické deprivace). Jde o zavazny
jev, protoZze zrakové vnimani je jednim z nejvyznamnéjSich zdroju
informaci o okolnim svété. Vyznamnost zrakovych podnétu je dilezita
pro spravny rozvoj celé osobnosti. Pro uréeni zavaznosti defektu je
podstatnA mira zrakové ostrosti (vizus). Orientace v prostfedi a
snadnost ziskavani informaci tohoto typu zavisi i na rozsahu zrakové

percepce, to znamena na funk&nim zorném poli. Pro vyvoj poznavacich
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procest u zrakové i jinak smyslové postizenych déti je dualezity
smysluplny vzdélavaci cil. Ten Ize u déti realizovat jako hru, ktera je v
podstaté programem raného plsobeni na déti. Tyto programy se
zpravidla soustfeduji na konkrétni poznavaci, feCove, sebeobsluzneé,
pohybové a socialni dovednosti. Na hru se pohliZi jako na pfirozeny
nastroj uceni. Hra a uceni nejsou protiklady, déti tézi z ,naucenych”
situaci, které jsou zadbavné. VétSina lidi bude souhlasit s tim, Zze malé
dité travi dlouha ¢asova obdobi hrou. Ta mize nabyvat rizné podoby:
a) je motivovana vnitfné, tzn. je provadéna kvuli sobé samé, nikoli jako
prostfedek k dosazeni néjakého cile
b) je spontanni a dobrovolna — tzn., Ze si dité hraje, protoze chce, nikoli
proto, ze by bylo ke hfe nuceno

c) hra mé zdroj vzniku a pokracovani v sobé& samé a vyzaduje aktivni

zapojeni toho, kdo si hraje
d) soucasti hry je pocit potéSeni ze hry

Hru muzeme rozdélit na d&tyfi kategorie, a to na hru fyzickou,
manipulativni, symbolickou a hru podle pravidel. V jednotlivych
vyvojovych obdobich dochazi k vyznamnym zménam, které ovlivAauji
zpusob hry. Smyslové — pohybova hra zahrnuje zamérné opakovani
pohybového vzorce vazaného na ur€ity pfedmét (napr. dité tfepe znovu
a znovu chrastitkem). Nakonec v obdobi konkrétnich typua pocinani
nahradi hry podle pravidel individualni symbolické ,pfedstirani”
(symboly ,jako ze”). Predsymbolickd hra vznikd v obdobi béhem
prvniho roku Zivota, kdy dochézi k pfechodu od zrakového prohlizeni
predmétd k jejich prozkoumavani a od hernich stereotypld ke hre
funkéni. U nevidomych déti ¢asto dochazi k opozdéni zkoumani okoli a
predmétd. S napodobovanim druhych a stfidanim roli zacinaji déti
s postizenim zraku pozdéji nez ostatni déti, u nékterych nevidomych
déti se tyto dovednosti nerozvinou nikdy. Je méné pravdépodobné, Ze
dité se bude poustét do komplikovanych hernich postupl. Vzhledem k
tomu, Ze se mu dostava méné vizualnich informaci o tom, jak si ostatni

déti hraji a jak se hfe uci, bude si dité s téZzkym poskozenim zraku
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mnohem pravdépodobnéji hrat samo a vypéstuje si herni navyky
zahrnujici fyzickou manipulaci a sluchovou stimulaci. U&ebni plany i
rané-poradenské programy zaméfené na rozvijeni hernich chovani
malych déti s postizenim, se zacaly vytvaret teprve nedavno. Socialni
C¢ast rané-vzdélavaciho pusobeni zahrnuje sebeobsluzné, vadu
kompenzujici i nékteré komunikativni dovednosti (Gregorova in
Hradilkova et al., 1998).
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3. VYCHOVA A VZDELAVANI V MATE RSKE
SKOLE

Na zacatku svého vyvoje se dité fixuje na jednoho C¢&lovéka —
maminku. Pozdéji se tato fixace rozSifuje na okruh nejblizSich lidi. Ve
tfech, Ctyfech letech jsou zpravidla déti natolik vyspélé, Ze samy
vyhledavaji dalSi socialni kontakty. Chté&ji si hrat s dalSimi détmi na
hFisti, povidaji si s nimi.

ZaCatek dochazky do Skoly je pro dité v kazdém pripadé velkou
zmeénou a ta sebou pfinasi spoustu pocitt a zazitkd, se kterymi se musi
vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a
hraCkami, nez jaké zna z domova, mezi cizi déti a dospélé. Musi se
pfizpasobit dosud nezvyklému rezimu a pozadavkim a naucit se
komunikovat s "novou autoritou” - pani ucitelkou. Kazdé dité reaguje na
takovou situaci trochu jinak.

Vzdélavani a vychova déti v matefské Skole se Fidi hlavné
Vyhlaskou €. 43/2006 Sbh., o pfedSkolnim vzdélavani, kde jsou dany
podminky provozu. Ty jsou dale rozepsany v internich smérnicich
kazdé matefské Skoly a to ve Skolnim fadu, kde jsou dana kriteria pro
prijimani déti, organizace provozu, je zde obsah predSkolniho
vzdélavani, prava a povinnosti rodi¢l apod. Dulezitou a nedilnou
soucasti kazdé skoly je Skolni vzdélavaci program, kde jsou napfiklad
zakladni udaje o zafizeni, podminky a organizace vzdélavani, je zde
charakteristika vzdélavaciho programu a konkrétni vychovné vzdélavaci

program, tj. jakou formou probiha vychova a vzdélavani déti.

3.1 Podminky integrovaného vzd élavani

O vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami v bézné

Skole rozhoduje Feditel, ktery se kromé Skolského zakona &. 561/2004
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Sh., fidi vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky (dale jen MSMT CR) &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti,
7ékt a studentd mimofadné nadanych a  Informaci MSMT k
zabezpeCeni vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami s podporou asistence €.j. 14 453 / 2005 — 24.
Ten, v pfipadé souhlasu sintegraci, musi pro Zzaka zajistit fadu
specialnich podpurnych opatfeni, kterymi jsou:

« specialni metody, formy a postupy

« specialni u¢ebnice

- didaktické materialy

« kompenzaéni pomucky

+ rehabilitacni pomuacky

« zarazeni pfedmétu specialné pedagogické péce

« snizené pocty zakua ve tfidé, v oddélenti, ve studijni skupiné

« sluzby asistenta pedagoga

« dalSi mozné upravy podle individualniho vzdélavaciho planu

« poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

Materialni a technické podminky jsou jednou z dllezitych véci, které
musi Skola vytvofit, pro zaclenéni zaka se zrakovym postizenim.
Upravy interiéru Skoly by mély slouzit k umoznéni bezpe&ného
samostatného pohybu ditéte. To se da zafidit pfemisténim nabytku,
Upravou hracich ploch nebo dalSim vybavenim. Z bezpec¢nostnich a
orientacnich ddvodu je mimo jiné pro zaky s postizenim zraku zadouci
napf. oznaceni zasklenych ploch barevnymi paskami, ke zvyraznéni
zaCatku a konce schodisté uzijeme kontrastni pruhy na hrany schodu
(Muller 2001). Znaky nebo symboly uzivané pro oznaceni mistnosti a
tras umistime v drovni o€i ditéte. Velikost a barva by mély byt vysoce
kontrastni k pozadi, aby byly snaze lokalizovatelné i z vétSi vzdalenosti.
Vypina¢e upravime vhledem k barvé stén nebo pruhem kontrastni
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pasky lemujici plochu vypinace. Zvyraznime dvere nebo priachody jejich

olemovanim barevnou paskou nebo natérem.

Pro dité vybereme zrakovou nebo hmatovou znacku (napf. kousek
chlupaté latky nebo barevné pasky) a umistime ji na opéradlo kazdé
Zidle, kterou dité uziva pfi raznych aktivitach. Oznaime mista pro
jednotlivé materialy a hracky. Kazdy Zak se zrakovym postizenim
potfebuje mit i jisté Gpravy pracovni plochy tak, aby mél jednak
dostatek prostoru, ale soucasné, aby se na desce stolu dobfe
orientoval. Kvalitni vybér vySkové odpovidajicich stoll, lavic a Zzidli
muze vyznamné snizit nebezpedi anavy a ulehdit kréni a bederni patefi.
Pracovni plochu — tabuli, stdl, lavici, udrzujeme pfehlednou, vyhybame
se slozitym chaotickym schématum. UdrZzujeme pracovni plochu ditéte
uklizenou. U¢ime dit&, aby si organizovalo své prostifedi, aby vracelo
véci na sva uréenad mista. Jsme dusledni. V jidelné pouzivame
jednobarevné ubrusy a prostirani, aby se minimalizoval ,zrakovy
zmatek" v dobé jidla. Vybereme takovy materidl pro pozadi, ktery
kontrastuje s nadobim.

PFi pofizovani hra¢ek, uvazime vhodnost barvy, kontrast, vzory a
mnozstvi malych detaild. Vybirame jasné barvy pro pfedméty denni
potfeby, napf. ervena miska, Zluty kartaCek na zuby a odliSné barevné
oble€eni. Vyuzivame raznosti stop psacich materialu (znackovace, fixy,
pera, mekké tuzky, aj.) kvyrobé vyuCovacich materidli a
experimentujeme s nimi pfi psani a kresleni s ditétem. Podlozky,
barevny papir, ubrusy a plst jsou pfiklady materialQ, které Ize snadno
ménit a které tak mohou poskytnout potfebny kontrast k tomu, aby dité

uspésné splnilo ukol.

Dobré osvétleni patfi mezi zakladni predpoklady pro Zaky, ktefi
mohou alespon ¢aste¢né vyuZivat zrak. Dostate¢na intenzita svétla je
nezbytna pfi vSech c&innostech. Pokud je to mozZné, udrZzujeme

dominantni zdroj svétla, jako je slunecni svétlo béhem dne nebo
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pouliéni svétla v noci za zady ditéte. SniZuje se tim nebezpeci oslnéni a
zdroj za z&dy ditéte muze vice osvétlit misto, na kterém se dité
pohybuje nebo ke kterému sméfuje a pokud na dité mluvite, zvySi se
viditelnost vaseho obli¢eje. UzZijeme Zaluzie, zavésy nebo jiné stinidla
na okna, aby jsme mohli ovladat stuperi osvétleni v riznou denni doby
a vyhnuli se osInéni. Ke zméné pokojového osvétleni Ize pouZit reostat.
Pouzivame matné povrchy, aby jsme vyloucili odraz stropniho
osvétleni. Vyuzivame individualniho osvétleni, jako jsou lampy s
ohybnym ramenem, které lze dobfe namifit na urcity ukol. U¢ime dité,
aby si dokdzalo samo nastavit svétlo tak, jak mu to vyhovuje.
Experimentujeme s rGznymi stupni osvétleni. Vyhneme se namifeni
zdroje svétla pfimo do oci ditéte. Posadime dité zady ke zdroji svétla.
Vyhneme se uzivani fluorescentniho svétla s modrym spektrem, nebo
uzijeme filtry. Vyménime z&fivky, které blikaji. Zasvécovanim pfedmétu
lze prildkat pozornost ditéte. Pro slabozraké dit¢ muze byt velmi

atraktivni pouzivani svételnych panelu (light box) (Mdller, 2001).

Neméné dulezité jsou i venkovni Upravy. Dité nemusi mit Zadné
problémy, pokud se pohybuje ve zndmém prostiedi. Mnoho déti se
zrakovym postizenim ma vSak problémy s orientaci mimo budovu,
nékteré déti mohou potfebovat privodce jen pro pohyb venku. Problém
je v tom, Ze venkovni prostiedi Ize jen téZko ovladat. Pro nékteré déti je
uzite€né, kdyZz mohou prozkoumat dvar nebo okoli spole¢né s rodici
nebo uciteli a mluvit s nimi o tom, co vidély. Jestlize se dité obtizné
pfizpGsobuje nahlé zméné svétla, uvazime uziti slunecnich bryli, ¢epic
nebo kSiltd. Nechame si alespon tyden na pozorovani, abychom zjistili,
zda dité vyuZziva slunec¢ni bryle efektivné. Zkusime rtzné druhy bryli
(napf. odklapéci nebo nasouvaci, ¢ s rizné barevnymi skly).
Nedovolime ditéti divat se pfimo do slunce, mize to zpusobit stalé
poskozeni sitnice. Potencionalni nebezpecné venkovni plochy by mély
byt dostate¢né osvétleny, aby se zajistila jejich viditelnost. Venkovni

schody nebo zmény ve vySce je dobré osvétlit reflektorem. Stiny mohou
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skryt pfrekdzky nebo diry v terénu nebo vytvaret matouci tvary. U¢ime
dité, aby se zastavilo, popfipadé zpomalilo a prozkoumalo zastinéné
misto nebo ho obeSlo. Poskytneme ditéti dostatek ¢asu na to, aby si
jeho o€i zvykly na zménu svétla, pokud pfechéazite do svétlejSiho nebo
tmavsiho prostfedi. Kontrastni jednobarevné pasky na obrubnicich,
schodech nebo kfizovatkach, mohou ditéti pomoci pfi rozliSovani
jednotlivych mist. Vyvarujeme se vSak uziti pfiliSného mnozstvi barev,
muze to znamenat pfiliS mnoho zrakovych stimull pro dité a zplsobit

znepriehlednéni prostoru.

Snizeny pocet Zaku (déti) ve tfidé je dan legislativou a to konkrétné
zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), Vyhlaskou MSMT CR &.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, za4kd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zaka a studentd mimoradné
nadanych a Informaci MSMT k zabezpeéeni vzdélavani déti, zaka a
student se specialnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence

C.J. 14 453/2005 — 24 (http://www.msmt.cz).

Zfizovani funkce asistenta pedagoga pfredstavuje v soucasnosti
novou pedagogickou profesi ve Skolstvi. Jedna se o podplrnou
persondlni sluzbu Zzakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfi
vzdélavani. Asistent pedagoga vzdy pracuje pod metodickym vedenim
pedagoga — tfidniho ucitele nebo ucitele odbornych predmétd, ktery
zodpovida za pribéh i vysledky vzdélavani. Podporu asistentovi
pedagoga poskytuji i odborni pracovnici Skolskych poradenskych
zafizeni. Speciadlné pedagogické centrum nebo pedagogicko-
psychologicka poradna stanovi do podkladl, tykajicich se zajisténi
asistenta pedagoga, nezbytny &asovy rozsah jeho podpory, vCetné
doporucéené pracovni napiné.

Naplin prace asistenta pedagoga stanovi feditel Skoly. Ten téz

jednoznacéné urci pfislusné kompetence vSem pedagogickym
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pracovnikim, ktefi soubézné zabezpecuji vychovné vzdélavaci ¢innost
ve tfidé. Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:
» individudlni pomoc Zakam pfi zac¢lefiovani se a pfizplsobeni se
Skolnimu prostredi
e individualni pomoc zakum pfi zprostfedkovani u¢ebni latky
e« pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi vychovné a
vzdélavaci ¢innosti
e pomoc pfi vzajemné komunikaci pedagogu se Zaky a zaku mezi
sebou
e pomoc pfi spolupraci se zakonnymi zastupci zaka

(http://www.zasklem.com ).

3.2 Vychovn é vzdélavaci program

V souvislosti s vydanim zakona &. 561 / 2004 Sh., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani, dochazi
k vyznamné zmeéné v postaveni matefskych Skol. Nejsou jiz zarfazeny
do kategorie Skolskych zafizeni, ale jsou nové uznavany jako
samostatny druh Skoly, tzn. instituce, ktera poskytuje vzdélavani podle
vzdélavacich dokumentu, jejichz obsah, kvalitu i vystup garantuje stat.
Jednou z povinnosti, timto ji vzniklou, je vypracovani 3kolniho
vzdélavaciho programu.

Vychovné vzdélavaci program je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, coZ je dokument, podle néhoz by se mélo uskutecriovat
vzdélavani déti v konkrétni matefské Skole. Matefska Skola jej
zpracovava vsouladu s Ramcové vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVPPV) a v souladu s obecné platnymi
pravnimi pfedpisy.

Odpovédnost za vytvofeni Skolniho vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani (dale jen SVP PV) ma feditelka matefské

Skoly. Na jeho tvorbé by se mél spolupodilet pedagogicky sbor. Se
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Skolnim vzdélavacim programem by méli byt seznamovani rodi¢e déti,
popf. by tento program (nebo nékteré jeho Casti) mél byt s rodici
projednavan. Reditelka je povinna projednat SVPPV se zfizovatelem.

Tvorba SVPPV spodiva plné v kompetenci pedagogli matefské
Skoly, at uz jde o konkretizovany vychovné vzdélavaci obsah, zpusob
jeho strukturovani a planovani, o volbu metod a prostfedkd vychovy
a vzdélavani ¢i o vnitfni organizaéni stranku realizace programu. PFi
vytvareni vlastniho programu muze Skola vyuZivat nejriznéjSich
programovych a metodickych zdroj.

Charakteristika vzdélavaciho programu se tykd predevsim
predstaveni programu; popisuje a objasnuje, jaké vzdélavaci cile a
zaméry si Skola stanovuje, jaké pfistupy, formy a metody prace
uplatiiuje, zjakych hlavnich mySlenek program vychéazi a jakym
zpusobem je napliuje, popf. ke kterému zvefejnénému modelu di

programu se hlasi, jaka je profilace Skoly apod. (Pfiloha - A).

3.3 Speciéln é pedagogické centrum

Je to poradenské zafizeni, poskytujici poradenskou pomoc
vychovné vzdélavacim institucim, které navStévuji déti a Zaci
s postizenim. Po dovrSeni véku tfi let, je dité pfedano ze stfediska rané
péce do specialné pedagogického centra (dale jen SPC), kde je dale
vedeno pod odbornym dohledem speciélniho pracovnika, ktery ve
spolupraci s ostatnimi pracovniky SPC pfipravuje podle stupné a druhu
postizeni a miry intelektovych schopnosti individualni vychovny a
vzdélavaci plan pro rodice, ucitele a pro vychovné pracovniky dalSich

instituci (materské Skoly, Ustavy socialni péce apod.) (Kubova, 1995).
Specialné pedagogické centrum pini nékolik Ukold. Prostfednictvim

hry se zde dité uci spravné zachazet s optickymi pomUckami. Specialni

pedagog s ditétem provadi smyslova cvi¢eni zaméfena na vycvik zraku,
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sluchu, hmatu, €ichu, chuti. Dité se uci specialnim dovednostem — pfi
vycviku, v prostorové orientaci, pfi pfipravé na bodové pismo.
Specialné pedagogické centrum zprostfedkovava kontakty s lékafi,
rehabilitaCnimi  pracovniky, prostfednictvim specialniho pedagoga,
socialni pracovnice, psycholozky. Spole¢né s ostatnimi specialné
pedagogickymi centry vyhledava pro dité se zrakovym postizenim tu
nejoptimalnéjSi matefskou a zakladni Skolu (specialni nebo s moznosti
integrace). Nabizi poradenské ¢&innosti pedagogickym pracovnikim,
ktefi maji v péci dité se zrakovym postizenim, pomaha metodicky,
zapuj¢i pomcky, literaturu, nabizi pfednasky, besedy, dny otevienych
dvefi. Umoznuje praktikovani studentim stfednich a vysokych Skol.
Pfipravuje mimoskolni akce ve spolupraci s pracovnicemi materské
Skoly (Keblova, 1996).

Pracovni napli specialniho pedagoga ve specialné pedagogickém
centru je nasledujici. Dle Kubové (1995) specialni pedagog odpovida
za poskytovani komplexni odborné péce détem, které ma v pécdi.
Pfedava informace rodi¢iim formou nazornych ukazek o praci s ditétem
(vycvikovd metoda) u jednotlivych sloZek vychovy. Nazorné predvadi
rodi¢im, jak mohou hravou formou pracovat se svym ditétem tak, aby
ziskalo potfebnou Skalu védomosti, dovednosti a navykd potfebnych
pro vstup do jakéhokoli typu zakladni nebo specialni zakladni Skoly.
Prostfednictvim hry dité u¢i spradvné zachéazet s optickymi pomuckami.
Specialni pedagog s ditétem provadi smyslova cvi¢eni zaméfena na
vycvik zraku, sluchu, hmatu, c&ichu, chuti. Dité se uci specialnim
dovednostem — pfi vycviku, v prostorové orientaci, pfi pfipravé na
bodové pismo. U&astni se navstév jinych matefskych 3kol a specialng
pedagogickych center v jinych regionech, vede zaznamy z prubéhu
navstév. Rozhoduje ve spolupraci s dalSimi odborniky o zafazeni ditéte
do matefské Skoly a zakladni Skoly, spolupracuje s ostatnimi specialné
pedagogickymi centry (Kubova, 1995).
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Tuto ¢innost provadi bud ambulantné v SPC, nebo pfimo v rodiné
ditéte. Uzce spolupracuje s ostatnimi spolupracovniky centra a s Iékafi
a na zakladé stanovené diagn6zy doporucuje rodi¢im volbu spravného
typu a druhu Skoly. Poskytuje odborné konzultace a metodickou pomoc
uciteldm déti integrovanych v béZzném typu matefské Skoly. Sleduje déti
integrované v bézném typu mateiské Skoly a poskytuje jim podparné
sluzby. O své pfimé praci s détmi vede potfebnou pedagogickou
dokumentaci. ZajiStuje a doplnriuje didakticky material pro specialné
pedagogickou ¢&innost (pomucky, hracky, literaturu). Pracovnici
specialné pedagogického centra by méli pedagogdm nejen doporudit
pomucky, ale také predvést, jak a kdy je u daného zaka vyuZivat.
Pokud je to mozné, méli by umoznit Skole zapujceni ze svych zdrojl
nebo seznamit pedagogy s tim, kde jinde si je mohou obstarat. K
ziskani novych poznatki mohou pfispét i odborné seminéfe di
prednasky (Keblova, 1996).
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PRAKTICKA CAST

V roce 2005 jsem jako feditelka jednotfidni matefské Skoly pfijala
holCiCku se zrakovym postizenim. Maminka jiz dfive projevila zajem
davat dceru k ndAm do mateiské Skoly, nebot holicka divérné znala
prostiedi a nékteré déti. DalSim z divodu bylo, Ze rodiCe chtéli, aby
jejich dité mélo moznost navsStévovat béZnou matefskou Skolu a tim
nam dali diveéru k vychové a vzdélavani jejich ,odliSného” ditéte.

Po tomto rozhodnuti a dohodé s ostatnimi zaméstnanci, jsem se na
budouci néastup holCicky zadala pomalu pfipravovat. Jezdila jsem
s rodi¢i na navstévy a vysetfeni do Stfediska rané péce v Praze, byla
ve spojeni s jejich externi pracovnici, ktera dojizdéla na navstévy do
rodiny, pozdéji i knam, do materské Skoly, kam rodi¢e planovali
dévCatko umistit. Nebylo proto nahodou, Ze jsem si pro psani mé
diplomové prace zvolila pravé toto téma a na jeho zakladé vznikla i
nasledujici metodika, jejimz cilem bylo ukazat a popsat cinnosti
zamérfené na rozvoj nahradnich smysli a uvést pfiklady jednotlivych
cviCeni, spole€né se zasadami dulezitymi pro praci s ditétem se

zrakovym postizenim v bézné materské Skole. .
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4. ITEGRACE DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM DO BEZNE TRIiDY MATERSKE
SKOLY

Jednou z véci, kterou si rodie ditéte s postizenim preji nejvice, je,
aby jejich déti navazaly pratelstvi s vrstevniky. To Ize téZko uskutecnit,
pokud jejich déti nemaji pfilezitost byt pohromadé. Proto pfibyva rodicu,
ktefi i pres urCité obavy maji zdjem své dité umistit do béznych
materskych Skol (GardoSova, 2003).

Takovémuto umisténi se fika integrace. Pojem integrace je chapan
zrznych hledisek, napf. z oblasti psychologie, socialni prace a
pedagogiky. Na&s bude zajimat integrace z pedagogického hlediska,
napfiklad podle Jesenského, ktery ji definuje jako: ,jev, ktery
predstavuje proces, ve kterém se realizuje souziti zdravotné
postiZzenych s intaktni spole€nosti. Toto souZiti pfedstavuje rovnocenny
partnersky vztah zu&astnénych stran. Je realné a mozZné pouze
v atmosféfe vzajemného pochopeni, tolerance a respektovani.
Predpoklada nepredpojaty dialog a dobrou vali na obou stranach.
Idedlem integrovaného vztahu zdravotné postizeny — intaktni je ,zit
jeden pro druhého” (Jesensky, 2000, str.101).

Hovofime-li o Skolské integraci déti s postizenim, je nutno zminit i
zmény, jimiz v uplynulych letech proSla pfedskolni vychova. Pravé
vyhlaska MSMT &.35/1992 Sb. o matefskych 3kolach a nasledné pak
vyhlaska €. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, 24kl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami .., upravila i nalezitosti spoleéného
pobytu déti s postizenim a zdravych v matefskych Skolach. Détem
s postizenim zajiStuje matefska Skola odbornou a individualni pédi,
rozviji jejich sobéstatnost, spoleCenskou integraci a podporuje

osobnostni rozvoj (Muller, 2004).
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Jak jsem se zminila v kapitole tykajici se legislativy vztahujici se k
matefskym Skolam, pfijeti ditéte se zrakovym postizenim do bézné
Skoly zavisi sice na rozhodnuti Fediteli Skoly, ale ten by mél dat vSem
pedagoglim moznost pfipravit se na jeho pfichod. Pracovnici by se méli
seznamit s problematikou daného zrakového postizeni, se specifickymi
jevy, jez budou prolinat vychovné vzdélavacim procesem, s potfebnymi
optickymi & kompenzaénimi pomulckami, které bude dité se zrakovym

postiZzenim pro svuj rozvoj €i osobni potfebu vyuZivat.

Ve tfidach béznych matefskych Skol zpravidla vyuluji ucitelé bez
pedagogické specializace pro vyuku a vzdélavani zaka se zrakovym
postizenim. Tito Z&aci plni vychovné, popf. i vzdélavaci cile béznych
matefrskych Skol, ale navic by jim méla byt poskytovana i specialné
pedagogicka péece, vyplyvajici z jejich zrakové vady. V matefské Skole
to je specialni vycvik nepostizenych smysld a rozvijeni zbytkd
postizeného smyslu, prvky sebeobsluhy, orientace a samostatného
pohybu. Déti se zrakovymi vadami mohou navstévovat také specialni
tfidy bé&znych matefskych nebo zakladnich Skol (zpravidla ve vétSich
méstech). V téchto tfidach jsou zakum zajiStény stejné podminky jako
ve specialnich Skolach a pfitom tato forma umoziuje kombinovat
specialni vyuku s vyukou integrovanou. DalSi vyhodou je, Ze déti
nemusi byt pfes tyden odlouc¢eny od svych rodi¢u (dopravu do Skol
zajistuji rodic¢e). Tento zpusob vychovy a vzdélavani je vSeobecné
oznacovan za €aste€nou integraci.

K prokazatelnym vyhodam integrovaného zplsobu vychovy a
vzdélavani patfi pfedevSim moznost, aby dité Zilo i nadale v rodinném
prostfedi, z hlediska sebejistoty neni zanedbatelna ani skute¢nost, Ze
béZzna Skola, kterou navstévuje, je obvykle v blizkosti jeho bydlisté,
v davérné znameém prostiedi. Dité si neodvykd Zit ve spole€nosti

zdravych a v podminkach bézného Zivota. Souasné ma pritomnost
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ditéte s postizenim v domacim prostfedi vyznam nejen pro né samotné,
ale i pro jeho sourozence i pro rodie a ve Skole pro spoluzaky.

Spole¢na vychova a vzdélavani déti zdravych i zdravotné
postizenych rozSifuje kompetence rodic¢t i uciteld, méni i postaveni
specialnich pedagogu. VSichni za€astnéni se novym rolim musi ugit.

Ucitelé matefskych a zakladnich Skol béZzného typu vSak s vychovou
a vzdélavanim déti se zrakovym postizenim dosud neziskali potfebné
zkuSenosti a nejsou ani teoreticky dostateCné pfipraveni na plnéni
narocnych specifickych Gkoll souvisejicich s inkluzivnim zplsobem
vychovy a vzdélavanim téchto déti a zaku.

PredSkolni vék je pro integrovany zpusob vychovy nejvhodnéjsi,
nebot se v tomto obdobi teprve formuji charakterové vlastnosti.
Matefska Skola muze neobycéejnou mérou prispét k rozvoji poznavaciho
horizontu  pfedSkolniho  ditéte.  Hlavnim  Ukolem  specialné
pedagogického pusobeni v matefské Skole je rozvijet kompenzacni
systém (zbylé smysly, fe€, mysleni) a déti se zachovanymi zbytky zraku
naucit co nejefektivnéji vyuzivat poskozeny zrak. Druhym dkolem je
pfiprava déti na pfechod z pfedSkolniho obdobi do etapy Skolniho véku.
U zrakoveé postizenych to spociva i v osvojeni specifickych dovednosti,
které je tfeba povazovat z hlediska Skolni pfipravenosti za prvoradé.
Proto musi byt jejich nacvik v bézné materské Skole nedilnou soucasti

vychovné prace (Keblovéa, 1996).

S timto nacvikem souvisi i jednotliva metodicka doporuceni tykajici
se rozvoje zrakovych funkci (reedukace zraku), sluchového, hmatového
vnimani, rozvoje feci, Cichu a chuti, nacviku orientace samostatného
pohybu a v neposledni fadé nacviku sebeobsluhy. Uplatfiovani
specialné pedagogickych metod u zrakové postizenych je nutno
podpofit vyuzivanim specialnich pomlcek. Zname je predevSim jako
prostfedky kompenzujici poSkozené zrakové vniméani a prostiedky
uréené ke zvySeni kvality vnimani zrakem, a to korekci nebo reedukaci

zraku.
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V této souvislosti bych uvedla nékteré ¢innosti a metodické postupy,
poukazala na vyuziti urcitych prostfedku ¢i pomucek, s jejichz pomoci
byly tyto €innosti a hry provadény s ditétem se zrakovym postizenim v

ramci integrace do nasi matefskeé Skoly bézného typu (Pfiloha — B).

4.1 Rozvoj smyslového vnimani

Cisté specifickou a vdennim harmonogramu nezastupitelnou
soucasti by ve vychovném programu matefské Skoly s integraénim
programem meéla byt smyslova vychova. Setkdvame se sni i na
béZznych typech matefskych Skol, ale v ponékud jiné formé. Mezi
specialni vzdélavaci potfeby ditéte se zrakovym postizenim mimo jiné i
smyslova vychova patfi. V matefské Skole, kde je k dochazce zafazeno
i dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné se zrakovym
postizenim, nema smyslova vychova za ukol byt jednim ze zaméstnani,
ale jejim cilem je maximalni vyuziti zachovalych funkci zraku, nacvik
spravné zrakové hygieny a nacvik spravného zachazeni s optickymi
pFistroji a pomuckami. Smyslova vychova se tyka téz procviceni
nahradnich smyslG a vycviku svalové paméti. Je vhodné zarazovat ji po
rannich hrach. Jednak je tu klidnéjSi a pfirozenéjSi prechod od
nefizenych hrovych aktivit ke kratkodobé fizené (Castecné) Cinnosti, kdy
je lepSi koncentrace pozornosti, nez po rusnych pohybovych aktivitach
ranniho cvi¢eni a v neposledni fadé nehrozi pFetéZzovani ditéte po
psychické strance, coz by bylo pfed i po zaméstnani velmi
pravdépodobné. Zvolena denni doba rovnéz dobfe koreluje s dennim
biorytmem ditéte, podle zasad duSevni hygieny. Doba trvani
smyslovych cvi¢eni je zhruba 10 minut kazdy den. Zalezi na véku,
zrakovych a individudlnich moZzZnostech ditéte. Jednotlivé druhy
smyslovych cvi¢eni se pravidelné stfidaji v tydennich cyklech kazdého
mésice. Pfi provadéni smyslovych cvi¢eni je dulezité vidét celou

osobnost ditéte, nejen postizeny analyzator. Smyslova cviceni
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napomahaji k lepsi orientaci a adaptaci ditéte na socialni prostfedi a
obvyklé socialni situace. Méla by se kombinovat v daném dni tak, aby
jejich obsah nebyl obdobny s obsahem vychovného zaméstnani (napf.
zameéstnani z vytvarné vychovy, kde by opét dochazelo ke zvySené
zrakové praci se zapojenim jemné motoriky pfi grafickém projevu).

Z hlediska praktického vyuziti jsou smyslova cvi¢eni rozdélena na
nékolik oblasti podle urcitého smyslu, ktery ma byt rozvijen. PFi
smyslové vychoveé jde o plnéni tfi zakladnich UkolU:

1) ukol reedukacni
2) ukol kompenzacni
3) Ukol zaméreny na rozvoj zakladnich navyka zrakové hygieny

Forma, jakou smyslova cviCeni probihaji, se podfizuje rozvrzeni
denni vychovné préci, schopnostem déti, vékové skuping, ale
predevsim zrakovym postizenim a individualitam déti. Smyslova cviceni
mohou byt provadéna individualné nebo kolektivnhé (pokud mame vice
déti). Pfi individuélni praci vykonava kazdé dité néco jiného, pficemz je
nutné, zadat vSem stejné narocny ukol. Nesmi se stat, Ze jedno dité
bude hned se zadanou praci hotové, jiné pro velmi naro¢ny ukol neni
schopné zadani zvladnout. Smyslova prace je détem postupné zadana,
ale za€inaji pracovat vSichni najednou. Dulezité je mit pfehled o vSech
détech. Tém, ktefi maji pfi zvladani ukolu potize, je tfeba pomoci a
zaroven provadét kontrolu spravnosti pochopeni ukolu détmi. Ve
smyslové vychové jde pfedevSim o to, aby sluch, hmat, &ich, chut i
postizeny zrak, byly dokonale rozvijeny a vyuzivany. Mnohdy takovy
vycvik maze ve vysledné podobé budit dojem, Ze déti se zrakovym
postizenim maiji ,Sesty” smysl. Samoziejmé, Ze tomu tak neni. Jde jen o
vyborné vycvi¢ené pamétové a orientaéni schopnosti, pfevazné sluch,

smysl pro pfekazky a svalovou pamét (KoSumberska, 1995).
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Smyslova vychova se uskute€riuje pomoci cvi¢eni zamérfenych na
rozvoj konkrétniho smyslu. Zde uvadim pfiklady nékterych cviceni,
ktera se provadéji s détmi v matefske Skole.

Rozvoj zrakového vnimani

Pfi poruSe nebo nerozvinutém zrakovém vnimani dit€ vnima
zkreslené. Huafe rozliSuje podobné tvary a drobné rozdily, nevnima
jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybé&jici prvek na obrazku,
nedokaze urcit, ¢im jsou si obrazky podobné. U déti se zrakovym
postizenim je nacvik zrakového rozliSovani tvaru, velikosti a barvy.
Zpocatku pouzivame trojrozmérné predméty (hracky), se kterymi muze
dité manipulovat, maze si je ,osahat.” Tim se zapoji i dalsi smysl —
hmat. Obdobné postupujeme i pfi rozliSovani a tfidéni podle velikosti.
Opét ze zacatku pracujeme s nazornym materialem (velké kostky,
stavebnice DUPLO, muZeme pouZzit i velké knofliky, magnety &i pfirodni
material), ktery tfidime do skupin podle velikosti, fadime ho od
nejvétSiho do nejmensiho a naopak, porovnavame celky velky — maly.
Cvi¢ime i pojmy dlouhy — kratky, delSi — kratSi (opét s pfedméty bézné
pouzivame). Ktomu nédm slouzi pomucky a hracky, do kterych se
zasunuji tvary odpovidajici vyfezim (jsou to razné plastové krychle
nebo dfevéna podlozka s vyfezy, pénové hmoty napf. puzzle).
obrazku, kdy dité poznava predmét podle stinu. Ktomu nam slouzi
treba jednoduché pracovni listy. Na nacvik zrakové analyzy a syntézy
jsou nejvhodnéjSi palené obrazky, které dité sklada k sobé. Muzeme
pouzit také jednoduché rozstfihané obrazky ¢i geometrické tvary, které
se skladaji v celek. Zpocdatku délené na pravidelné &asti, pozdéji na
nepravidelné (puzzle). Pfi skladani skladacek typu puzzle
zvlada nebo na udrovni jeSté snazSi. Principem nacviku zrakové pameéti
je kratkd expozice prfedmétu Ci obrazku, po které dité vyjmenovava,
kresli nebo doplfuje pfedméty &i obrazky, které vidélo. Jindy mohou

déti podle prfedlohy modelovat jednoduché pfedméty. Vhodné jsou tzv.
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Kimovy hry nebo hry: ,Co se zménilo?* U déti slabozrakych mizZzeme
provadét i nadcvik barev. Pro lepSi zapamatovani mazeme ditéti pomoci
pfirovnavani barvy k ur€itému pfedmeétu (travicka — zelena, sluni¢ko —
Zluté, ...). Zaginame s pfifazovanim pfedmétu jedné stejné barvy. Po
manipulaci s pfedméty, pfechazime k obrdzkim. Nejprve pracujeme
s dvojici obrazkd liSicich se pouze barvou, obrazky stejné barvy déti
spojuji ¢arou. Velmi rady pracuji s omalovankami, kdy dvojice obrazku
(dostate¢né velkych a zpocatku jednoduchych) - jeden vybarveny,
druhy ne, dité vybarvi. U téchto cviCeni neni dilezita pFesnost
vybarveni, ale pouZziti spravné barvy. U déti nevidomych se zaméfime
na nacvik rozliSovani tvard a velikosti hmatem (viz kapitola rozvoj
hmatového vnimani), nebot nemaji pfedstavu o barvach.
Cvi€eni na rozvoj zrakového vnimani
» skladani pulenych obrazkl, skladanek, kubusU, rozstfihanych
obrazku
» obkreslovani podle vzoru (jednoduché tvary s neprekryvajici se
linii)
» omalovanky — foliové obrazky vybarvujeme lihovym fixem
» dokreslovani obrazku
» doplhovani tvart do fady
» spojovani te¢ek do obrazku
e vypichovani (nebo proStipnuti  kleStémi) obrazku na
polystyrénové podlozce
» navlékani koralkd na Snarku (barevné algoritmy)
» stfihani po vyznacené Care
» pfikladani danych tvard na Sablonu
e vkladani tvard do pfisluSnych otvord, krabi¢ek do sebe podle
velikosti
» mikling — pfistroj, kde se stfidaji svételné signaly (nastavitelna
rychlost) a dit¢ pohotové reaguje zmacknutim klavesy stejné

barvy
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« Céap ztratil gepicku" — déti vyhledavaji ve tfidé barvu , kterou uré&i
ucitelka

« ornamentalni vyplnéni plochy — vzor na Satech, Sale, ¢epici, talifi,
hrnku, apod.

e pfifazovani stejnych obrézkl, hledani dvojic (berusek, kolacu,
vlioCek, apod.)

» vyhledavani odliSného obrazku v fadé (odliSnost napf. v umisténi
detailu pfedmétu nebo ve sméru pohybu, vhodné pro nacvik
pravolevé orientace, pro pfedskolaky)

» vkladani kolickd, hiibeckd, plastl do otvorud prislusné barvy

» dopliovani fady podle posloupnosti — ,Jak se stavél domek?*

U zrakovych cvieni jsou nejdalezitéjsi tyto zasady:

» détem slabozrakym predkladame dostateCné velké obrazky
s vyraznou konturou obrysli, kontrastnich barev (napf.
kombinace Zluta — ¢ernd)

e déti sporuchou binokularnino vidéni maji konturu slabou,
protoze musi zrak pfedevSim namahat

Dulezité je spravné zachazeni a udrzba optickych pomucek (bryle,
okluzle, prizmaticka folie — upozornit ucitelku na jejich necistotu, ¢ocky
— nesahat do oci), hygiena pfi zrakové praci (spravna vzdalenost,
uameérna zrakova zatéz).

Rozvoj sluchového vnimani

Dité se zrakovym postizenim ma velmi ¢asto dobfe vyvinuté sluchove
vnimani. V matefské Skole je nutné dité naucit sluchovym
dovednostem, rozvijet jeho sluchovou pamét a vést k uvédomeélé
sluchové pozornosti cvicenim. Dité se musi naucit nejen slySet a
sledovat hovor, ale také rozeznavat, co se fik4, odkud hlas pfichazi,
eliminovat Sumy, poznat osoby podle hlasu, poznat hlasitou a tichou
fe¢, pomalé a rychlé kroky, popfipadé i pfedméty a cinnosti podle
charakteristickych zvuka (v€etné hudebnich néastroju). Dité by si mélo

umeét zvuky uvédomit, rozeznat, lokalizovat a ur€it smér jejich pohybu.
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Pfi  vycviku sluchového vnimani je vhodné pouZzit nejdfive
nepohybujiciho se zdroje, teprve pozdéji zdroje pohybujiciho se.
Zasady pfi nacviku sluchového vnimani

» cviCeni provadime zpocCatku pokud mozZno ve vyhodnych
akustickych podminkach (tichA mistnost), pozdé&ji muzZeme
podminky ztézovat (ticha hudba)

* nejdfive se zaméfujeme na vnimani zvukd nefeovych
(pfirozenych, poté umélych, reprodukovanych — nahranych na
magnetofon), po zvladnuti pfechazime na zvuky fecove, ty by
mély byt zpolatku vyrazné, jasné zfetelné, postupné je
nahrazujeme zvuky méné zretelnymi, kde je jiz potieba vétSi
vhimavosti a jemnéjSiho rozliseni

Cviceni sluchova

* rozliSujeme hlasy lidi a zvifat

e urcujeme smér zvuku

e uréujeme barvu nastroj(l

e rozliSujeme cinnosti

* rozliSujeme ozvucené a neozvuceneé predmeéty

» sledujeme ozvucenou cestu

* hudebni hadanky

* rozliSeni zvuku pfed a za prekazkou a zvuku Sificiho se pres
prekazku nebo volné

Rozvoj hmatového vnimani

Velmi dualezitym smyslem je pro dité se zrakovym postizenim hmat.
Jeho vycvik je zaméfen predevSim na poznavani tvaru a velikosti
predmétl, jejich vlastnosti (hladkost, drsnost, mékkost, tvrdost)),
cvi€eni na poznavani teploty a vlhkosti, hmotnosti, vytvafeni pfedstav a
orientaci v mikroprostoru i makroprostoru. Pocate¢ni cviCeni se
zameéfuje na rozeznavani rliznych stupnd nerovnosti povrchu, a to od
ploch drsnéjSich k hladSim. Hmatové vnimani ztéZuje tiha ruky, proto je
dobré, aby zpoc&atku ucitelka vzala dité za ruku a nacvicila s nim lehké
prejizdéni po povrchu predmétu. Vhodnou technikou je modelovani.
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PFi vycviku hmatového vnimani je nutné pamatovat, ze

riizné Casti pokozky nejsou stejné citlivé (nejpresnéjSi hmatové
vhimani je na Spicce jazyka, potom nasleduje posledni Clanek
prstu a rty, na ¢ele a na licich jsou nejostfeji vnimany tepelné
podnéty)

pfi prilis silném tlaku na kizi vznika nepfesny hmatovy dojem

pfi pomalém pohybu po kizi se vnimani stava presnéjSim
hmatové pocitky na povrchu kuaze vklidu je nutné spojit
s pohybem

k vytvofeni spravné predstavy o predmétech a prostoru je

nezbytny pfesny slovni popis

Cviéeni hmatova

tfidéni plodu, materidld — sypkych, tuhych, ze dfeva, textilu,
kovu, papiru, skla, gumy, umélé hmoty

zasouvani predmétl do pfislusnych otvord (hfibeckova,
kolickova stavebnice, sklddacky, krabicky podle velikosti)
zapinani knofliku, zipu, patentl, proviékani tkaniCek desti¢kou ze
dfeva nebo tvrdého papiru (vysivani)

navlékani koralk podle velikosti , tvaru

psychomotoricka cvi¢eni zaméfena na praci chodidla — po ¢em
chodi bosad noha (koberec, linoleum, dlazdice, trava, asfalt,
obruce, stuhy, ty¢ky, draténky, masazni rohozky, apod.)
poznavani osob hmatem s vylou€enim zraku

modelovani — ustipovani, hnéteni, valeni, kouleni, vtlaGovani
prace s papirem — trhani, mackani, skladani

tvofeni z pisku — babovicky, jamky, pfesypani, tfidéni kaminku
vycvik vnimani hmotnosti dvou predmétd (lehéi — tézsi),
tepelnych rozdilt (studeny — teply), povrchu (hladky — drsny)
.kouzelny saCek" — poznat hmatem pfedmeéty v sacku
grafomotoricka cvi¢eni na uvolnéni ruky — vinuti, mleti, lomena
linie, obloucky, spiraly, vinovky, vertikalni a horizontalni linie,

apod.
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Rozvoj €ichu a €ichu
PFi rozvijeni €ichu se dité uci podnéty rozpoznat, stanovit jejich pavod,
intenzitu a lokalizovat ji. Pfi rozvijeni chuti musi znat dité druhy chuti,
jeji intenzitu a pvod.
Cviceni ¢ichovéa a chutova
e rozliSujeme viné - stromd, kvétin, kofeni, jidel, napoja, parféma,
chemickych latek — lih, benzin
e utvareni pfedstavy o vécech — cigareta, vyprané pradlo,...
e utvareni predstavy o lidech — kurak, |ékaf, kuchat, ...
e utvafeni pfedstavy o prostiedi — les, rybnik, louka, kuchyn, ulice,
Cekarna u lékare, pekérna, ..
* rozliSovani vané a zapachu
* rozliSujeme, co je sladké, slané, hotké, teplé, studené, ...
» rozliSujeme druhy jidel a napojl
* rozliSujeme, co je teplé — studené, tvrdé — mékké, sypké — tuhé,
atd.
Nacvik orientace v prostoru
Pro samotny pobyt ditéte se zrakovym postizenim v materské Skole (ale
nejen tam), je dualezité aby se citilo bezpecné. Aby se nebalo
samostatné se pohybovat, hrat si s ostatnimi, aby se umélo orientovat
jak v mistnostech, tak venku. Vycvik prostorové orientace tvofi fada
lekci, obsahujicich tyto prvky: orientace na téle, pravoleva orientace,
sluchova orientace, rozvoj pfedstav pozic, orientace podle povrcha,
udrZzovani rovnovahy, prfekonavani prekazek, orientace podle odrazu
zvuku, pfima chlze, odhad uhld, odhad vzdalenosti a vysky, vnimani
sklonu, chdze s vidicim pravodcem, trailing, bezpecnostni drzeni,
orienta¢ni bod a orienta¢ni znak, zapamatovani si trasy podle popisu.
K tomuto vycviku pouzivaji déti specialni pomucky — napf. naraznikové
hracky (kocarek, obrug, ...), ozvu€ené micky, panenky a jiné hracky.
Vnimani sklonu se déti u¢i pomoci Sikmo nataZzeného provazu,
upevnéného na dvou mistech a pomoci lavicky, pozdéji i na Sikmé

cesté venku.
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Zaciname s nacvikem orientace v makroprostoru (mistnost, budova,
okoli). Jde vni o predstavy vzajemnych pozic téla s predmétem a
predmétd mezi sebou. Radime mezi né& predstavy pojmd pred, za,
vedle, nad, po, do, vpravo, vlevo atd. Vycvik téchto pFfedstav ma
vyznam nap¥. pro usnadnéni hledani pfedmétu spadeného na zem, pro
snadnéjsi zorientovani se v nezndmé mistnosti, pro pohyb na ulici,..
Vytvareni predstav pozic je vcelku obtizné, proto se s jejich nacvikem
zacCina asi kolem pateho, Sestého roku ditéte. Nacvik u nevidomych
probiha hmatovou cestou. Dité zakouSi urcitou pozici vlastniho téla vuci
predmétu pomoci pohybu (napf. dava ruce nad hlavu), pfipadné i
prozitim nezvyklé pozi¢éni situace: dité si napf. seda na pokyn na stdl,
leze pod stal. Vétsi obtize miva dité s urovanim vzajemné pozice dvou
predmétd. Vytvareni predstav pozic predpoklada urcitou schopnost
orientace na téle, prolin4 se s vycvikem pravolevé orientace, pomaha
pfi vycviku odhadu uhlu. Déti jsou motivovany predevsim hrou, ktera je
pro né pfirozenou cinnosti. Pfi zaCatku nacviku mivaji pFedstavy
prostoru nepfesné, co do mnozstvi neomezené. Rozvijeji se na zakladé
kompenzace ostatnimi smysly, pfedevSim sluchu a hmatu. Jako prvni
zaCiname s ditétem cvicit pojmy: nad — pod, s pomoci nabytku (co je na
stole, pod stolem), ale také hned pfed, hned za, uprostied, vedle, mezi,
proti. Na procviéeni mizeme pouZzit hru ,Pfihofiva, hofi," kdy dité
vyhledava urcity pfedmét a my je navadime slovy: ,Jdi dopfedu, podivej
se nahoru,...“ Pojmy prvni, posledni atd. muzeme procviCovat opét
pomoci manipulace s leh&im nabytkem nebo prfedmeéty, které kladem
do fady. Podobné hrajeme oblibenou hru ,Kdo je prvni, posledni, kdo
stoji pred Petrem, ..“ Ke cvi€eni orientace v makroprostoru slouzi i
rizné pohybové hry. Ty mohou u ditéte se zrakovym postizenim nejen
napravovat nespravné pohybové navyky a Spatné zafixované pohybové
stereotypy, ale mohou i pomoci prolomit Uzkost a zabrany ditéte pfi
samostatném pohybu zplsobenou absenci zrakové opory. Dité se
stavd télesné zdatnéjSim a vpohybu a orientaci v prostoru

sebevédoméjsim.
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DalSi, neméné& dulezit4, je orientace v mikroprostoru, to znamena
v dosahu ruky. Vhodné je, pokud se obé orientace vzajemné prolinaji.
Ktomu nam slouzi tfeba dopravni koberec, na ten umistime rizné
orienta¢ni body (kostky), podle nich dité jezdi a dle naSich pokynu nebo
samo hleda cestu k ndmi zadanému cili. Napf: ,Zavez néklad na
vlakové nadrazi a fekni mi, kudy a okolo ¢eho jedeS$.” Tak cvi¢ime
manipulaci s pfedméty na malé ploSe. Pozdéji pfejdeme k nacviku
orientace na malé ploSe, napf. obrazku. To mohou byt riizné varianty
bludisté.

kolem patého az Sestého roku ditéte. NejlepSi je zaclit nacvik na
vlastnim téle, kdy si dité uvédomuje pravou a levou ruku (neni vhodné
fikat, Ze prava ruka je ta, kterou piSe, mame i levaky). Levou ruku si
oznaCime tfeba barevné, rukavi¢kou, ndramkem, prstynkem (pozor —
ruce pak nesmime stfidat). Déti si rady ruce obkresluji, mizeme toho
také vyuzit a levou si vybarvit , prava zlOstane nevybarvena.
K usnadnéni orientace mazeme pouZit i rolni¢ku, uvdzanou na jedné
boté, kterou se dotykdme ditéte na pravé C&i levé strané téla. Po
zvladnuti vedeme dale k vnimani dalSich ¢asti téla (parovych organt —
usi, o¢i, nohou). Ditéti davame pokyny: ,Ukaz, kde mas ..., sdhni si ...."
Tim prakticky zakon€ime i nacvik vnimani télesného schématu, kdy dité
zvladne pojmenovat jednotlivé ¢asti téla. Napfed na sobé&, na obrazku,
potom i u druhych. Vhodna hra je ,Kuba fekl“, ,Honzo, vstavej",
»vs8echno lita, co pefi ma.." Muzeme pouzit i pantomimické hry nebo
tfeba hry ,Na zrcadlo, kdy dité opakuje pohyb po ucitelce.

Rozvoj redi

Prostfednictvim fedi si dité osvojuje védomosti a stava se sobéstacnym.
Nékteré dité se vSak ve vyvoji feCi opozduje, coz jeSté nemusi
znamenat, Ze by mélo vadu feci. Je to zplisobeno omezenymi podnéty
k mluveni, nebot nemé zkuSenosti, které by mu zprostfedkoval zrak.
Proto je nutné vyuzivat kazdé pfilezitosti ke komunikaci a rozSifovani

slovni zasoby a vytvareni pfedstav. Pfi vychové zrakové postizeného
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ditéte musime dbét, aby slovo bylo podloZzeno konkrétni predstavou
pfedmétu a ¢innosti. Opomenuti této zasady muze vést k verbalismu.
Nékteré pojmy si dité osvoji vlastni pohyby, napf. vpfed — vzad, pojmy
jako skékat, 1ézt si osvojuji vlastni €innosti. Pojmy, které neni mozno
zpodobnit, musi byt osvojeny podrobnym popisem. Soucasti rozvoje
fe€i je naucit dit&, jakou polohu ma mit jeho télo, hlava, kdyZz s nékym
mluvi a jaky postoj musi zaujmout k osobé, kterd nasloucha.
V matefské Skole jsou krozvoji fe€i vyuzivany logopedické chvilky.
Nejde o diagnostiku, ani o napravu feci, pouze respektuji pfirozeny
feCovy vyvoj ditéte. Obsahem jsou dechova, artikulacni a sluchova
cvi€eni, zpév lidovych pisni a hudebné pohybové €innosti, které se od
maliCka vazi ke svétu déti. Je tfeba naucit déti ovladat své mimické
svaly, mluvidla, procvicit si pamét a kde jinde jim to jde lépe, neZ pfi
téchto chvilkach. Zakladem je maximalni srozumitelnost, konkrétnost
vSeho, co déti délaji a fikaji v pfimé souvislosti s jejich vidénim a
chapanim svéta.
Cvi€eni na rozvoj feci
» dechova cvi€eni (na nacvik urcitého pismenka)
e gymnastika mluvidel (jazyk, dolni celist, rty, artikulacni
cviceni)
* rytmické a sluchové hry (rozpocitadla, vytleskavani, hry se
zpévem)
» jazykolamy (procvi¢ovani artikulace)
* hadanky (,Co je ...., Kdo je to? Co by se stalo kdyby ...%)
» pletenky (,Je to pravda?*)
* rozSifovani slovni zasoby (synonyma, homonyma, antonyma,
jednotlivé slovni druhy)
* rytmizace fikadel s hrou na télo (vymysSleni pohybu podle
obsahu textu fikadla)
* rymovani slov (,Najdi, co se rymuje”)
* rozvoj fonematického sluchu (rozklad slov na slabiky,
rozliSovani délky slov)
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4.2 Pohybové ¢innosti u dit éte s postizenim zraku

| zdravé dité vzdy nejprve vykonava pohyby bezcilng, a teprve kdyz
za svUj pohyb dostane né&jakou zrakovou, sluchovou nebo dotykovou
odpovéd, spoji si pohyb s urlitym vysledkem a zacina jej cilené
opakovat. Napfiklad z mnozstvi pohybu, jez miminko déla, zjistuje, ze
pfi pohybech k Ustim nebo &astem svého télicka se vzdy néceho
dotkne. Nevidici miminko neziskava za své pohyby dostatek zrakovych
odmén, a tak je prestava délat. Je dulezité zprostfedkovat ditéti spojeni
pohybu s jinymi smysly. Teprve zazitky ostatnich smysli s pohybem
spojené ucini pohyb smysluplnym.

Dité v predSkolnim véku se jiz bezpecné orientuje v byté a dalSich
znamych prostorach, mélo by byt schopné jit venku samo za hlasem
rodi¢e nebo jinym zdrojem zvuku. Je pravdépodobné, Ze znamy prostor
se pro dité sklada z jednotlivych tras, které dité pfi bézném pohybu
pouziva — napf. po vyzvé, aby si naslo boti¢ky, zamifi do predsiné k
botniku. Neznamena to vSak, Zze ma celkovou predstavu o tvaru a
rozmisténi mistnosti. JeSté pro déti Skolniho véku je to obtizny ukol a je
tfeba postupné tyto pfedstavy budovat, ucit déti uvédomovat si vztahy
mezi skutecnosti a jejim znazornénim, modelem, plankem. V raném
véku zaciname obchazenim mistnosti (poCet rohl dité porovnava s
poctem v nich umisténych hracek), pfip. pouzivame modely pokoju s
nabytkem. Jiz u Ctyfletych déti lze zacit s jednoduchymi planky
nalepenymi na pevném kartonu, jednotlivé nalepené objekty musi byt
ditéti znamé a musi vychazet z jeho vlastniho zazitku.

Vychova k prostorové orientaci je jednou z dulezitych sloZzek vychova
déti se zrakovym postizenim. Je nutné, aby cilevédomé, ucelné a
nendpadné prolinala vSemi €innostmi ditéte se zrakovym postizenim.
Idedlnim prostfedkem je hra. Musi byt zvolena tak, aby ditéti poskytla
radost z pohybu a aby subjektivné prozilo pocit Uspésnosti. V zacatcich

Ize dité motivovat vSim, k ¢emu ma kladny vztah — oblibenou hrackou,
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¢innosti, osobou. Prolinani prostorové orientace vSemi cinnostmi
zaroven znamena dusledné vedeni ditéte k samostatnosti.

Cvi¢eni na rozvoj prostorové orientace se provadeji v kombinaci
zbytk( zraku, hmatu, sluchu a &ichu a probihaji ve dvou oblastech.
Prvni oblasti prostorové orientace je orientace v mikroprostoru, tzn. na
papife, obrazku, knize, podloZce, tabulce, na stole, apod. Druh& oblast
zahrnuje orientaci v makroprostoru, tedy v prostfedi tfidy, prostorach
matefské Skoly, Skolni zahrady, v okoli matefské Skoly apod. Dité se
zrakovym postizenim se uci orientovat v mikro i makro prostoru

paralelné (Vachulova in Hradilkova et al., 1998).

U déti postizenim zraku musime brat v dvahu Casta omezeni v
télesné vychové nafizena lékafem, napf. u déti s retinopatii. U téchto
déti se musime vyvarovat pohybl hlavy, skokd, otfesu, predklonl a
rychlych zmén poloh. Hrozi totiz zvySeni nitroo¢niho tlaku a s tim
souvisejici odchlipeni sitnice. Jednotlivé hry je tfeba volit zodpovédné,
s ohledem na zrakovou vadu. Pokud jsou zafazeny soutéZivé hry, cilem
nesmi byt rychlost provedeni, ale bezpec€nost, plynulost a jistota.
VSeobecné plati, Ze je nutné vyloucit otfesy hlavy zpusobené bud pfimo
uderem do hlavy (napf. hlavou spoluhrace, tvrdym micem, padem na
hlavu, apod.) nebo nepfimo (skokem, padem apod.), pfimé udery do
oka nebo jeho okoli (rukou, pésti, kolenem, loktem, mickem) ale také
prekrveni hlavy (hlubokym pFedklonem, kotouly). V Gvodu, pred
samotnou realizaci hry, je zapotfebi podat détem slovni popis hry a
vysvétlit jim pravidla. Pro dité se zrakovym postizenim uvedeme jesté
rozmisténi ostatnich déti v prostoru a seznamime jej rovnéz
s umisténim a charakterem povrchu, popf. s materidlem, tvarem
pomucek, které pfi hfe pouzijeme. Pro dité se pak tyto pomucky stavaji
orientacnimi body, tj. jevy dobfe a rychle rozeznatelnymi, neménicimi
Své misto, ani svQj tvar v prostoru.

Jako vhodné pohybové &innosti jsou napf. cviky spravného drzeni

téla, samostatna a spravna chize, béh, lezeni, hazeni (pfi dodrzeni jiz
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zminénych opatfeni), cvi¢eni rovnovahy apod. Pro rozvoj pohybovych

schopnosti je vhodna vétSina micovych her, procvi€ujici rychlé

poznavani predmétu.

4.3 Nacvik sebeobsluhy

V odborné literatufe (Smykal, 1988) se uvadi, Zze predSkolni vék je

obdobi, v némz by zrakové postizené dité mélo pomalu zvladnout

zaklady sebeobsluhy, jako je samostatné sviékani a z vétSi casti i

oblékani, pouzivani Izice a vidliCky pfi jidle, zvySovani samostatnosti pfi

denni hygiené. V metodice Stfediska rané péce (Hradilkova et al.,

1998) popisuje Mgr. Tereza Kochova tyto hlavni zasady néacviku

sebeobsluznych dovednosti:

nevidomé dité (tim spiSe dité s kombinovanym postizenim)
potfebuje ke zvladnuti kazdé dovednosti mnohem vice cCasu,
mnohonasobné opakovani

nepofadek a Spinavé dité jsou samoziejmou soucCasti kazdé
samostatné ¢innosti, zvlasté nove

je tfeba klast na dité pfiméfené naroky — vyvarovat se extrémné
vysokych i nizkych naroku

vysledovat optimalni dobu pro danou dovednost

dbat na pofadek ve vécech mnohem vice nez u déti, které maji
moznost zrakového vnimani; zavést systém, véci nepokladat
volné, ale na poli¢ky, do zasuvek, koSiku, pfihradek, kapsaru;
pridélit ditéti stalé misto u stolu apod.

osvojovani zakladni sebeobsluhy je dobré zadlenit do
kazdodenniho Zivota, zapojit do hry, aby to nebyl holy nacvik a
bezduchy dril

rodiCe by meéli stat nebo sedét za ditétem zezadu, aby jejich

pokyny nebyly zrcadloveé; pfi nové nezndmé cinnosti mohou
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polozit ruku ditéte na svou ruku a predvést mu tak pohyby;
pozdéji, pokud je dité svolné, mu ruku vést

pozor na nadbyte¢ny slovni doprovod — vysvétlit situaci je mozné
i neverbalnim zpudsobem (signdlem pro porozuméni situace,
poloZit hlasité talif, otevfit skfin, odtahnout Zidli od stolu atd.)
univerzalni Sablony nebo vzorové postupy pro uceni té které
dovednosti neexistuji; s ohledem na individualitu kazdého ditéte
neni ani dobré je zavadét

je ucelné kazdou dovednost rozdélit na mnozstvi malych kroku,
snazit se spiSe o zcela samostatné zvladnuti jedné mali¢kosti
nez o aktivni ucast ditéte v celé ¢innosti

vysledek kazdé Cinnosti, kterou s ditétem délame, zavisi na mife
a kvalité vytvorenych predstav; dullezitd je znalost souvislosti
(vafime z toho, co jsme nakoupili...), pfedstava o tom, jak vypada
cela ¢innost (nakup: vzit taSku a penize na nakup — vybrat zbozi
do koSiku — vyndat zboZi na pas — zaplatit — uklidit do tasky —
prinést — vybalit do spize, lednice — uklidit tasku, penézenku,
apod.) nebo védomi ukonceni €innosti (Gklid potravin po jidle,
pradla do Spiny apod.)

pro dité do tfi let je nejpfirozenéjSim zpusobem uceni ndpodoba;
pro dité se zrakovym postizenim to znamena, Zze mu vSechny
¢innosti musime nejdfive pfedveést (ruku na ruku, télo na télo) a

zvyraznovat je vS8emi moznymi prostiedky (zvuky, €ichem...)

Jidlo

Piti z lahve

ritual celé situace (signaly): dité sleduje maminku, jak pfipravuje
mléko natoCi vodu, otevie a nabere sunar, zamicha, polozi lahev
na stdl; maminka vezme dité do naruce a umozni ditéti sledovat
pohyb lahve (tuka na ni, Sploucha mlékem...), jak se blizi k
pusince (poSimra dité dudlikem od lahvi¢ky na tvafi, zamlaska...)

dalezity je télesny kontakt — dité drzet v naruci
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rucicky ditéte mize maminka obc&as pokladat na lahvicku a své

ruce

Jedeni rukama

je to velmi dulezita faze pro pozdéjSi samostatné jedeni lzici a
priborem

umozniuje ditéti prozkoumat povrch, strukturu, teplotu, mnozstvi
a rozmisténi jidla v misce, na talifi

dava prvni zkuSenost s novym pohybem (z talife do pusinky)
nejdfive zkouSime ukusovani z rohliku, suSenky; je dobré to
ditéti predvést — ulomit, aby to slySelo, dat do pusy, kousat,
chroupat, vyjadfit, Ze nam to chutnd, polozit ruku ditéte na naSi
tvar

dale ucime dité brat kousky jidla z misky, na vychazce ze sacku
(ovoce, piSkoty), chleba ,na ovecky* — zpocatku uchop celou
dlani, pozdéji pinzetovy uchop

nevidomeé déti mivaji problémy s hlavou sklonénou k talifi — proto
at' si radéji drzi talif nahofe, nejdfive je mozné vyklopit jidlo z
misky pfimo do pusinky, pak si hrat na jefab, vytah, auto jede do
tunelu, a motivovat tak cestu jidla rukou od talife nahoru do Ust
servirovat na vhodném nadobi, barevné odliSené misky,
eventualné reflexni, reflexni lemovani prostirani, nadobi, misky s
pfisavkou, na stdl i pod zadeCek dat protiskluzové prostirani,
jidelni stole¢ky se stalym umisténim misky nebo talife, zprvu
spiSe misku, pak hluboky talif, na Izic(ku mazeme dat gumicku,
kterou naviékneme ditéti pfes klouby, vyzkouSime razné tvary

pFiboru i drzatek

Kousani

kousaci reflex pretrvavd do sedmého meésice, pak pfechazi v
uvédomélé 2vykani — do té doby by dit¢ mélo mit vlastni
zkuSenosti s jidlem (jiné nez z ldhve s dudlikem — napf. plena
namocCena do ovocné Stavy, medu apod.) a meéli bychom davat

dost signalu tak, aby dité porozumélo, Ze ostatni jedi jinak (a
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Lzice

jak); dité by se mélo zucastnovat spolec¢nych jidel u stolu od
doby, kdy samo sedi, i kdyz jesté ji z lahve

dité sedi u maminky na kling, sahd ji na tvar a do ust

maminka vezme suSenku nebo dlouhou kfiZzalu do zub, legrace,
Ze ji neda, dité ji musi dostat ven ruci¢kou nebo ukousnutim
otvirani a zavirani pusinky — hry na rybi¢ku, jestlipak se vratka
oteviou pro ovecku, zavfi rychle, honi ji vlk, je nam zima, az zuby
cvakaji

drobné predméty do ust (krouzky na Sndrce apod.)

dité seznamime se Izici pfi hfe (na pisku, krmeni panenek), pfi
krmeni od maminky (zezadu) — vysledovani pohybu IZice,
momentu, kdy se blizi do pusinky

pro prvni samostatné pokusy je vhodné takové jidlo, které ulpi na
IZici i bez spravného nabirani (kaSe, tvaroh, zahusténa ¢ocka
apod.)

dité sedi blizko u stolu, aby jidlo mohlo padat zpét do talife
(misky), aby nebyla zbyte¢né dlouha trasa do pusinky
vyzkousime ruzné druhy Izice (hmatové odliSna svrchni a spodni
strana drzatka, ne Spi¢ata, ale kulata...), zahnuté IZice
pouzivame spiSe jen u déti s kombinovanym postizenim, pro
které neni mozny rotacni pohyb zapésti

kdyz dité odmita Izici:

neni vhodné dité nutit; déti se kvdli jidlu nemaji trestat

pockat — mozna jesté neni vhodna doba

ostatni ¢leny rodiny navést, aby se doZzadovali IZice jako vysady
pouzivat IZici pfi hfe na pisku

zkusit zménit material (napf. umélohmotné 1zi¢ky jsou lehdi,
nerezové stabilnéjsi), dat ditéti vybrat druh

uvédomit si, zda ma dité skuteéné hlad
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* zeptat se sdm sebe, zda nechceme po ditéti zvladnout velké
mnozstvi Ukonl naraz? — staci, kdyz si dité zpocatku jen drzi
misku a maminka nabira

* nechat dité u stolu samotné s jidlem, dat mu ¢as

PFibor

» néktere déti zaCinaji dfive napichovat vidliCkou nez jist IZici

» ze zaCéatku zvlast ruka + vidlicka, ruka + naz, pak teprve nuz i
vidlicka

* nejprve nabirani, pfihrnovani, pak krajeni a napichovani

» krdjeni ne jednim dlouhym tahem, ale nékolika kratkymi pohyby

» pokud pfibor, tak velky mélky talif, pokud IZice, tak miska nebo
hluboky talif

Piti z hrnecku

» zkouSet dfive nez dité prestane pit z lahve

* hrnecky s vickem, s dirkami, zatizenym dnem, velkym uchem,
dvéma uchy

e zpocatku malé mnozstvi tekutiny v hrnec¢ku

Uklid kuchyné a vafeni

« dité ma mit pfedstavu o &innostech, které nemuze odkoukat —
ma je slySet, osahat, pomahat pfi nich, ,byt pfi tom*

* jednotlivé drobné pomoci jsou ze zacatku pro maminku nékdy
spiS pfitézi, ale pro spravné osvojeni €innosti jsou pro dité
nezbytné

Hygienické navyky

» zacinaji dfive nez se dité zaCne myt u umyvadla; souviseji s
dalSimi schopnostmi, jako je orientace po byté (poznat,
eventualné najit koupelnu), motoricka udroven (Sroubovani
uzavérua, otvirani krabicek), poradek — je tfeba pevné uchyceni
mydla, kartackd, ruéniki — nenechat volné na umyvadle,

rozliSeni kohoutku s teplou a studenou vodou atd.
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je tfeba dbat na UpIné predstavy ditéte — umoznit dukladné
prozkoumani (Gcinek zazatkovani — kam voda odtéka, zkoumani
zachodové misy, splachovaci bedynky atd.)

je dobré uzpusobit koupelnu tak, aby dité samo dosahlo jak na

zachod, tak na umyvadlo, ru¢nik, kartacek, kelimek atd.

Nocnik

Myti

vék posazovani na noénik byva v Cechéch &asto pred&asny; je
dobré vysledovat vhodny okamzik, vhodné vyvojové obdobi
ditéte

nenechat dité na no¢niku dlouho sedét

dalezita je pochvala

dité nemusi nejdfive na nocnik, pak na zachod

nepodcenovat pfipravné faze (dité reaguje, kdyz se pocura, pak
kdyz praveé Curd, pak na posledni chvili, nakonec i s pfedstihem)
nechut k sezeni na noéniku:

moZna jeSté nenastalo spravné vyvojové obdobi ditéte

citlivost k teploté no¢niku (pozor na pfiliS studeny)

dulezita je stabilita (pouZivat jen stabilni no¢niky, pfip. je viloZit
do stabilni opory)

ditéte muze byt ve volném prostoru nejisté (usadit dité v koutku,
maminka stoji za ditétem, dité sedi na kliné u maminky apod.)
kontrola: nechat dité sahnout na dno nocniku zespod (je teplé),
zatfepat (zvuk), hraci no¢niky nefunguji spolehlivé

ruce: dlané o sebe, mezi prsty, hibety rukou, zapésti (totéz pfi
utirani)

posilovat pfedstavu, kterd situace se vaze k myti rukou (névrat z
vychazky, pred jidlem, po pouziti WC atd.)

oblicej: nejdfive namocenou rukou, pak misticka z dlani

celé télo: obtizné je uvédomit si celé télo a vSude si dosahnout

(hry s celym télickem, mazleni, masaze atd.)
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Cisténi zubu

kelimek s vodou (plny kelimek je stabilni na umyvadle), zvolit
vhodny uchyt, poli¢ku

pasta a kartacek, napf.:

pasta na prst, prstem na kartacek

pasta rovnou mezi stisknuté zuby

jedna ruka pfidrzuje Stétinky karta€ku, druha macka pastu kolmo
do Stétinek

proti polyk&ni détskych past — pouzivat pasty pro dospélé nebo

jen mokry kartacek

Oblékani

oblékani, svlékani, skladani, uklid, vybér obleeni (vhodna
kombinace, pocasi)

malé kracky pro zacatek

jednodussi nez oblékani je svlékani, nez zapinani je rozpinani
prvnim samostatnym krokem ditéte je jeho spoluprace alespon
naznakem pohybu pfi oblékani nebo svlekani

vybirat obleCeni hezkeé, pfijemné, hmatové vyrazné (ozdoby,
oznaceni vpfedu — vzadu)

obleCeni pro prvni samostatné zaCatky mé byt jednoduché:
backory bez zapinani, boty na suchy zip, elastické materialy —
teplaky, trika, mikiny pfes hlavu, silnéjsi materialy — velké
knofliky, silné zipy, silné tkanic¢ky, na tkani¢ky ,konik" (jako na

backurkach)

Horni polovina téla

nejdfive mikinu dobfe rozloZzit na tvrdou podloZku, nepodavat ,ve
vzduchu®

oblece-li dité triko obracené, nemusi je celé svlékat — zlistane na
krku, vymeéni jen rukavy

rozpinaci oble¢eni (koSile) — vice moznosti oblékani:

maminka drzi za ditétem, dité nasune ruce do rukavu

najit limec, prehodit pres hlavu, pak rukavy
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e rozlozit na pevnou podlozku, nasunout ruce do rukavl, pak
prehodit pfes hlavu

e zapinani odspodu nebo odshora, podle toho, ktery konec je
hmatové vyraznéjSi a jednodussi pro orientaci

Dolni polovina téla

* rozlozit teplaky, pun€ochace nebo spodni pradlo pfed dité na
zem (na pevnou podlozku)

» oblékani — kalhoty nejdfive na gumu, knoflik, pak na zip

» dité nasune ruce do nohavic, nohy navle€e dovnitf, pak vynda
ruce

» dité najde pas (gumu), nohy rovnou do nohavic

4.4 Specialni pom uacky

PFi vybéru pomUcek si musime dobre vSimat, jakym predmétim dité
dava prednost a jaké naopak nema rado. Pomucky by mély byt snadno
dostupné, bézné v kazdé domécnosti, aby se Ukol mohl nacviCovat i
doma. Mély by byt bezpecné, jednoduché, pfijemné na dotek, vhodné
tj. odpovidajici véku ditéte, jeho zajmim a preferencim. Pomucky a
hracky pro slabozraké pomahaji vyrovnavat nedostate¢né rozvinuté,
pfipadné porusené funkce zraku vyuzivanim funkci zachovalych nebo
prestavbou jen c&asteéné naruSenych funkci. Umozfuji potfebnou
samostatnost pfi vykonavani rdznych &innosti. Nezbytnym vybavenim
slabozrakych déti a déti se zbytky zraku jsou : fixy se silnou stopou,
mékké pastelky se silnou stopou, barevnd zalozka, zvyrazhovaci
prusvitna folie, pouzijeme c&ernou zvyrazfujici tuzku nebo latkova
ohrani¢eni k vymezeni papiru, pouzivame knihy s jasnymi obrazky a
velkymi pismeny, kazety nebo nahravky knih. Vyuzivame sluchovych,
¢ichovych nebo hmatovych zachytnych bodd, abychom ditéti umoznili
orientovat se v rlznych ¢astech mistnosti. Material pouzivany pfi vyuce

by mél byt na jednoduchém podkladu.

69



Uplatriovani specialné pedagogickych metod u zrakové postizenych
je nutno podpofit vyuzZivdnim specialnich pomucek. Zname je
predevsSim jako prostfedky kompenzujici poSkozené zrakové vnimani a
prostiedky urCené ke zvySeni kvality vnimani zrakem, a to korekci
nebo reedukaci zraku. Jsou jimi napf.: vkladacky, puzzle jednodilné,
dfevéné, stavebnice molitanové a dievéné, kulickové pocitadlo, velké
dfevéné korale, aromatické fixy, pastelky se zesilenou stopou. Pro
starSi pak: kreslenky pro nevidomé, Cteci pristroje (pfimym pfevodem
snimaji obraz a poskytuji jeho akusticky nebo hmatovy vystup),
ozvucéeny mi¢, hmatové znacky na podlaze na cvieni, spoleCenské hry
(konstruované tak, aby se nevidomi mohli orientovat hmatem: Sach,
dama, domino, halma, mlyn, ¢lovéce, nezlob se, boj na mosté apod.)
(Pfiloha — C).

K optickym pomulckam fadime rdzné druhy osobnich pomducek:
bryle, turmony, lupové bryle, kontaktni ¢ocCky, dale lupy s pevnym
podstavcem, drzadlem, sklapéci, osvétlovaci, kulaté, obdélnikove,
jednoduché, kombinované (jednoCocCkove, dvojcockové), sférické,
brylové, posuvné na rameni. Kazda z optickych pomicek ma své
omezeni. Vhodny typ optické pomucky kazdému ditéti doporuc¢i oéni
lekarF pFi specializovaném vySetfeni.

PFi posuzovani moznosti vyuzivat slozité elektronické pomucky je
tfeba si uvédomit, Ze nejsou vhodné pro kazdého nevidomého i
slabozrakého. Jejich efektivni vyuzivani predpoklada urcitou Uroven
védomosti a schopnosti. To je tfeba vzit v Uvahu pfi vybavovani zaka

vhodnymi pomuUckami (Keblova, 2001).
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4.5 Kazuistika

Alexandra
Diagnoza

Afakia artefakia oc.utrg., nystagmus horizont, synechiae indis
post.oc.sin., ambliopia oc.utrq., st.p.ECCE, capsulotomiam post.et
vitectomiam ant.oc.utrqg., iridektiomiam bas.oc.dx., propter cataract.
cong.

VOPLmM- 4,0 cy/cm — zrakova ostrost v pasmu slabozrakosti

Rodinna anamnéza

Matka vystudovala gymnazium, nyni ma péci o osobu blizkou, otec
je zamecnik. StarSi bratr J. navstévuje zakladni Skolu. Trvalé bydlisté
maji na vesnici, nedaleko Litoméfic. HolCicka Zije v podnétném
prostfedi, kdy chod domacnosti je pfizpisoben potfebam obou déti.
Maminka se mulZe spolehnout jak na oporu v tatinkovi, tak na SirSi
rodinu. Rodina udrZzuje kontakty s ostatnim pfibuzenstvem, které Zije
vétSinou v blizkém okoli. Diky dobrym vztahim se rodiné podafilo
navazat velice brzy kontakt s matefskou Skolou, kam dochazel i starSi

sourozenec. Vyskyt zavaznéjSich onemocnéni, postizeni a pod.

v rodiné nebyl zjistén.

Osobni anamnéza

HolCicka je z druhého téhotenstvi. Jeji diagndza je vrozena katarakta
bilat. (Sedy zakal), nystagmus (bezdécné rytmické zaskuby obou oci).
Ve tfech mésicich véku prodélala operaci katarakty na obou ocich. Nosi
kontaktni ¢ocky, okluzi, do blizka mé& predepsany jesté bryle, ale vydrzi
je mit na chvili, napf. pfi prohlizeni knizky. Nema rada ani okluzi L-oka
ta je nyni feSena okluzni ¢o¢kou. Levé oko je stale dominantni, hol€icka
nataci hlavu doprava. Planovana je implantace obou ¢ocCek v nejblizSi
dobé, pak dostane definitivni bryle na dalku, zfejmé bifokalni. Maminka

s hol&i¢kou rehabilitovala zpocCatku Vojtovu metodu v Litoméficich,
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pozdéji uz Slo spiSe o vSeobecnou pohybovou stimulaci, nyni jiz kontakt
s rehabilitaci nemaji. Lékarsky je sledovdna jak béZznym pediatrem
v misté bydlisté, tak v Motole a na Barrandové na oc¢nich oddélenich.
Rodina holCicky se kontaktovala se sluzbami Stfediska rané péce v
Praze, kdyZ bylo hol¢i¢ce devét mésicl, na zékladé informaci z Centra
zrakovych vad Motol a z rehabilitace v Litoméficich. V pribéhu péce
probéhlo v rodiné 12 konzultaci. Rodina vyuZzila moznosti zapujcovani
stimula¢nich hracek a literatury, byly ji zprostfedkovany informace
tykajici se napf. okluzni ¢o€ky, moznosti nakupu stimulacnich hracek a
pocitaovych programi. Odebiraji Casopis Stredisek rané pécde
Rolni¢ka. Rodina byla pfihlaSena na tydenni pobyt se Stfediskem rané
péce, ale déti dostaly neStovice a z ucasti seslo.

Od samého zacéatku, co jsem védéla, Ze hol&i¢ka nastoupi k nam do
materské Skoly, jsem byla pfitomna pfi nékterych setkanich s pracovnici
ze Strediska rané péce v Praze, jezdila s rodi€i na vySetfeni zraku do
Prahy a UcCastnila se seminafli pofadanych pro rodice a déti se
zrakovym postizenim. V té dobé jsem se pfipravovala na studium na
pedagogické fakulté v Usti nad Labem — obor specialni pedagogika.

Po ukonc&eni spoluprace se Strediskem rané péce, probéhlo jesté
pfed nastupem SaSenky prvni setkani s pracovnici pedagogického
centra pro smyslové postizené Démosthenes z Usti nad Labem, v nasi
materské Skole. V zafi, byla SaSenka pfijata zkuSebné na dobu tfi
mésiclh. Po této dobé a UspésSné adaptaci nastalo. Podafilo se nam
zajistit asistentku pfedskolni vychovy, z fad absolventd z Ufadu prace,
kterd ihned po nastupu do matefské Skoly absolvovala kurz asistentu

pro handicapované osoby v Praze a holCi¢ce se vénovala.

Vyvoj dit éte — Pohyb (podle zpravy z psychologického vySetfeni - 3,5
roku)

Vyvoj je mirné opozdén. Co se tyCe pohybového vyvoje, zacala se
stavét kolem jednoho roku, samostatné chodit zacala v 17 mésicich.

V neznamém prostfedi a venku se citila spiSe nejisté, odmitala chodit
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sama, nejradéji se drzela s nékym za ruku. Ve 2,6 letech zac¢ala chodit
samostatné po schodech s pfidrzovanim se zabradli, ve 3 letech pfi
chlizi do i ze schodu jeSté nestfidala nohy. Ve tfech a pul letech vSak
dokéazala venku udrzet smér pfi jizdé na tfikolce po uzkém betonovém
chodni¢ku. PFi pobytu venku se pohybovala sama, ale velmi opatrné a

pomalu.

Sociabilita a komunikace

SaSenka je pomérné spolecenska, seznamuje se bez obav s novymi
lidmi. Mluvit zaCala pozdéji. Pouzivala pouze jednotlivd vyznamova
slova (mama, tata, déda,..). Gesty a manipulaci s druhou osobou uméla
vyjadfit sva prani. Ma zavaznéjsSi opozdéni feci, je na urovni dvou let
vyvojového véku. Jeji slovni zasoba je slaba. Pouziva asi kolem 50-ti
slivek, tvofi jednoduché véty. Umi pojmenovat predméty denni potieby,
zakladni ¢asti téla. Orientuje se na svem téle, dokaze to ukazat i na
panence. Spatn& navazuje hovor s dospé&lymi, spiSe se zapojuje do
konverzace se svymi vrstevniky. SnaZzi se klast otazky. Zatim
nedokonale rozliSuje hlasky. Po posledni navstévé pracovnice SPC, byl
SaSence doporucen navrh na logopedické vySetfeni. Co se ty€e zpévu,
velmi dobfe si zapamatuje melodii pisni¢ky, vytuka spravné rytmus,

potize méa vSak se slovy.

Sebeobsluzné navyky

HolCicka je pomérné samostatna. Sama chodi na WC doma i
v matefské Skole, umi se umyt, Cistit si zuby, sama si pousti vodu,
potom se sama utfe. Na noc¢nik byla vysazovana roku a pul, ve dvou
letech se jeSté obCas pomocovala, ale uvédomovala si to vzdy to fekla.
Plenky na noc prestala potfebovat pred tfetim rokem, kdy také zacCala
samostatné chodit na WC misto nocniku.

Pokud jde o oblékani, ve dvou letech si SaSenka uméla svléknout i
obléknout kalhoty, pomahala pfi sviékani ostatnich soucasti odévu,

sundala si Cepici. Ve tfech letech se naucila sviékat svetr pfes hlavu.
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v os

Rodi¢e s ni zacali nacviCovat i sloZitéjSi prvky oblékani, jako knofliky a
zipy. Obuje a zuje se sama, problémy ma s uréenim pravé a levé boty.
Zhruba ve Ctyfech letech zvladla viceméné samostatné oblékani, presto
ji rodiCe vétSinou pomahali, hlavné proto, Ze je to rychlejsi.

Vjidle je hol¢icka samostatna, i kdyz zatim nepouziva pfibor. Ve
dvou letech zaCala samostatné pit z hrnku, do té doby méla hrnek se

»S0sackem®, o néco pozdéji zvladla také jidlo IziCkou.

Smyslové vnimani

Nedostatek zraku SaSenka kompenzuje souhrou ostatnich smysld.
S pomoci sluchu se orientuje v mistnosti, ma pfehled o pohybu osob ve
svém okoli, pfestoze je k nim tfeba oto¢ena zady, pozna dité po hlase.
UrCuje smér zdroje zvuku. Dobr& sluchova orientacemi ji pomaha také
pfi pohybu venku.

Dobfe rozvinuty je také hmat, i kdyz nékteré materialy (modelina a
srst) vzbuzuji u SaSenky nepfijemné pocity, az odpor. HolCicka ma
velice rdda jemné manipula¢ni €innosti. Mezi jeji oblibené ¢&innosti
v matefské Skole patfi tfidéni a vkladani barevnych Spalickli a
naviékani koralkl. Rada se zapojuje i do takovych ¢&innosti, jako je
malovani, zvlasté prstovymi barvami. Velice rada sklada pulené
obradzky a jednoduché dfevéné puzzle. Zna souvislosti kazdodennich
¢innosti. Rdda pomaha mamince v kuchyni, kde vi, co je zapotiebi
k pfipravé urcitého jidla, napf. toastu.

Stav p i integraci v mate rské Skole

SaSenka navstévuje druhym rokem béznou matefskou Skolu ve
svém bydlisti. Ve tfidé, do které chodi, je 19 déti. | pfes zrakovy
handicap se velmi dobfe zadaptovala na Skolni prostfedi, zaclenila se
do kolektivu a intenzivné se zapojuje do prace jak individualni, tak
spole¢né s détmi. PFi praci SaSenka vyuziva pomuacky usnadujici
zrakové vnimani, jako jsou: trojhranné pastelky a aromatické fixy se

silnou stopou, pfi malovani silny Stétec €i prstové barvy. Upfednostiuje
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tmavé barvy, jako je Cerna, hnéd4, modra. V soucasné dobé zadiname
s nacvikem zakladnich barev, kterymi jsou zelena, Cervena a Zluta.
Zatim pouzivame pfirovnani (zelena barva jako travi¢ka...). Pfi zrakove
praci si vyrazné pfiblizuje hlavu k podloZce ¢&i pfedmétu na cca 10 - 15
cm od o€i a vyrazné naklani hlavu k jedné strané. Pfi praci pouziva
bryle a okluzor na levé oko. Pfi pohybovych aktivitich hrajeme takové
hry, aby Sasenka nebyla vy¢€lefiovana z kolektivu, v nutném pfipadé hru
dle moznosti upravime. Provadime rehabilitacni a relaxaéni cviCeni.
Vyuzivame relaxaéni bazén s mi¢ky. Béhem prace a pfi nékterych
¢innostech je SaSenka méné trpéliva, jindy je snaZiva a pracuje se
zajmem a radosti. Problémy ma v jazykové oblasti, kde méa zavaznéjsi
opozdéni v Fe€i. M& nizSi slovni zasobu, ale tvofi alespor jednoduché
véty. Je pomérné samostatnd ve vSech oblastech. Ve tfidé pracuje
spole¢né s kolektivem a Gc&astni se vSech akci, vyplyvajicich z planu
Skoly. V matefské Skole se ji libi, do kolektivu se dobfe zaclenila,
s détmi spolupracuje a i déti ji mezi sebe prijaly velmi dobfe. Je
vzdélavana dle vzdélavaciho programu bézné mateifské Skoly a
individualniho vzdélavaciho planu (viz pfiloha D).

Integrace SasSenky ve tfidé probihala dobfe. Podle specialniho
pedagoga je u ni dobfe viditelny vyrazny rozvoj ve vSech slozkach.
V matefské Skole je provadéna okluzni terapie. Doma jsou
s pouzivanim okluzoru potize, proto i vtomto sméru zastupuje Skola
velice duleZitou ulohu. Rodi€im byla pfi posledni navstévé specialniho
pedagoga doporu¢ena konzultace v logopedické poradné, aby se
mohlo zacit se systematickym rozvojem feci.

Toto hodnoceni bych chtéla uzaviit se slovy, Ze poznatky,
dovednosti a navyky, které dité ziska v matefské Skole, jsou
predpokladem jeho pfipravenosti na pfechod z pfedskolniho obdobi do
etapy Skolniho véku. Proto musi byt v béZzné matefské Skole jejich

vycvik pro integrované dité nedilnou soucasti vychovné prace.
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4.6 Individualn é vzdeélavaci program

Pokyny MSMT z poslednich let i daldi materialy uzivaji nejednotnou
terminologii: individualni vyukovy plan, individualni studijni plan,
individualni ucebni plan. VSechny terminy oznacuji stale stejnou
tedy jak vyuku, tak vychovu (ve smyslu angl. education). Pfestoze
samotny termin nehraje v poskytovani Skolské péce postizenych déti
dominantni roli, doporucuji abychom v uvedenych souvislostech
pouzivali termin individualni vzdélavaci program (Mertin, 1995).

Individualné vzdélavaci program (dale jen IVP) se stanovuje
v pfipadé potieby pfedevsim pro individualné integrovaného Zaka. Je to
zavazny dokument pro zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb a je
soucasti dokumentace Zaka. Jeho obsah je dan vyhlaskou €. 73/2005
Sh., ktera uvadi, Ze IVP se stanovi zejména v pfipadé

* individualné integrovaného zaka,

e Zd&ka s hlubokym mentélnim postizenim,

» Zaka skupinové integrovaného,

e Zd&ka specialni Skoly.

Dale vyhlaska konkretizuje:

» obsah individualniho vzdélavaciho planu,

e termin vypracovani individualniho vzdélavaciho planu,

» zodpovédnost za vypracovani individualniho vzdélavaciho planu,

» seznadmeni s individualnim vzdélavacim planem,

» spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

Individualné vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pred nastupem
zéka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po jeho nastupu nebo po
zjisténi specialnich vzdélavacich potfeb Zaka. MiZe byt upravovan a
doplfiovan v prabéhu celého Skolniho roku. Za zpracovani IVP
odpovida feditel Skoly. Vypracovava se ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem ditéte. Reditel Skoly

sezndmi s individualnim pldnem zé&konného zastupce 2Z4ka nebo
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zletilého Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem (PFiloha —
D). .

Friedel (2005) doporucuje, aby Skolské poradenské centrum
sledovalo a dvakrat ro¢né vyhodnocovalo dodrzovani postupl a
opatfeni stanovenych v individualnim planu, ktery vychazi ze:

» Skolniho vzdélavaciho programu

e zAavérl specialné pedagogického vySetfeni, popfipadé

psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim,
popfipadé doporuceni registrujicino praktického lékafe pro déti a
dorost nebo odborného Iékafe nebo dalSiho odbornika

» vyjadreni zakonného zastupce Zaka

Abychom mohli dobfe naplanovat ¢innosti pro déti a lépe je
pochopit, tvofime béhem celého pobytu ditéte v matefské Skole
individualni plan s cili, pfedpoklady a zaméry. Od prvniho setkani
s ditétem a s jeho rodi¢i shromazdujeme o ditéti a o Urovni jeho vyvoje
informace:

» od rodi¢u, od zdravotnikd;

» z epizodickych zaznamu pozorovani chovani a hry ditéte;

» z fotodokumentace, videodokumentace, ze zvukovych nahravek;

» zvysledkl prace déti (portfolio);

* z prabéznych a bezdécnych pozorovani ditéte

Zvolime:

« Cinnosti — ve kterych hrach a ¢innostech budeme dité ucit;

e postup pro plnéni cile — jak to budeme délat, postupné kroky;

e Cas — kdy to budeme délat a jak dlouho;

e pomucky a materialy — co budeme potfebovat;

e styly uceni ditéte — individualni styl uceni, ktery budeme

vyuZivat.

Vybereme cil pro individualni praci s ditétem, tzn.vybereme to, co

chceme dité naucit, v¢éem je chceme zdokonalit a rozvijet. Cile jsou
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dané v Ramcovém programu pro predSkolni vzdélavani a jsou
v souladu s cili programu Zacit spolu.
Vybér mizeme provést:

» podle prani rodi¢q,

» podle naSich pozorovani a zavéru,

* podle prani ditéte.

Rodi¢dm dame potfebna doporuceni, aby s ditétem postupovali
stejné jako v matefské Skole. Kontrolujeme pokroky ditéte, sledujeme,
jak mu vyhovuji zvolené postupy, zda se mu dafi Ukol zvladat. Po
splnéni cile zvolime dalSi potfebny cil a postup se opakuje. PFi
nezvladani cile hledame nové zplsoby a postupy uceni vyhodnéjsi pro
daného jedince k nauceni toho, co jsme si stanovili. Obvykle je vhodné
volit ¢innosti a hry, o které se dité samo zajim4, a jejich pomoci ho ucit
zvolenou dovednost nebo znalost. Nékdy je zvoleny cil pro dité pfilis
narocny, vtakovém pfipadé zvolime metodu postupnych krokd.
Puvodni cil rozlozime na nékolik postupnych cild a zacneme s ditétem
plnit nejprve prvni cil a teprve po jeho spinéni ty dalSi. Postupnymi
kroky se nam podafi dité naucit vSe, co jsme si plvodné stanovili, a
pfitom jedinec zaZiva Uspéch a je jimi motivovan k uceni. Pfi praci na
plnéni individualniho planu pribézné pozorujeme chovani ditéte. Své
postupy pruzné ménime podle toho, jak se dité chova.

Hodnoceni (Pfiloha - E) provedeme do zaznamového archu
.individualni plan ditéte“, kam vyplnime potfebné informace o zjisténé
arovni hry, sebeobsluhy, sebepfijeti, socialnich dovednosti, o drovni
zvladani jazyka, motoriky, matematickych predstav, o zpUlsobu feSeni
problém0, o Udrovni uméleckych projevl, hudebnich, vytvarnych, o
predpokladech ditéte k uceni, Cili o jeho silnych strankach. Zjistime i
slabé stranky ditéte (co mu nejde, co neumi, v&em se opozduje).
Oznacdime, jaké styly u€eni dité vyuziva a kterému dava prednost.

Individualni plany je mozné vypracovat i jinak, napf.jen na zékladé

konzultace a doporu€eni specialnino pedagoga nebo psychologa,
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|ékare, rehabilitacni sestry — pfedevSim u déti s postizenim (GardoSova,
2003).
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ZAVER

Jak ukazuje soucasny vyvoj, budou se ucitelé béznych Skol stale
Castéji setkavat se spole¢nou vyukou déti zdravych a déti se zrakovym
postizenim. Tento novy zpusob vychovy a vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je umoZznén legislativné a rodice
stadle ve vétSi mife vyuzivaji svého prava rozhodovat o zpusobu
vychovy svého ditéte a pozaduji jeho zafazeni do Skol bézného typu a
to jiz od predSkolniho véku.

Stale vSak jeSté existuji debaty o tom, zda je integrace vhodna &i
nikoliv. Aby byla integrace UspésSna, musi byt do celého procesu
zapojeny vSechny zucastnéné strany, a to tedy jak samotné dité, tak i
rodiCe, Skola, spoluzéci a také je nutné pfipravit prostfedi. VSichni
jmenovani hraji v celém procesu nezastupitelnou roli. Déti se zrakovym
postizenim maji v souc¢asné dobé moznost navstévovat bud specialni
Skoly nebo bézné Skoly. Kazdy ze zplsobl vychovy a vzdélavani ma
své pfednosti i nedostatky. Spole¢na vychova a vzdélavani déti se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami se zdravymi détmi vychazi
z pfedpokladu, Ze dité s postizenim, pokud Zije jiz od détského véku
spole¢né se svymi zdravymi vrstevniky, nebude mit tak velké problémy
pfi za¢lenovani do pracovniho kolektivu a spole¢nosti v dospélosti.

Tato diplomova prace je shrnutim teoretickych i praktickych
poznatkl, ziskanych béhem mého studia na pedagogické fakulté
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a na Univerzité Jana
Amose Komenského. Neméné dulezitA byla samotna prace a
kazdodenni styk s handicapovanym ditétem a jeho rodinou. Pfinosem
k ziskani dalSich zkuSenosti byla i ma u€ast na nékterych vySetfenich
ditéte, diky kterym jsem ziskala i jiny pohled na tento handicap.

Cilem této diplomové prace bylo podat zakladni informace potfebné

pfi integrované vychové a vzdélavani predskolnich déti se zrakovym
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postizenim. SnaZzila jsem se vytvofit pfehled o podminkach potfebnych
k prijeti déti se zrakovym postizenim do matefské Skoly béZzného typu,
jak s takovymi détmi pracovat. V dnesni dobé se velice ¢asto mluvi o
individualnim pfistupu k détem, o integraci ditéte i osoby s postizenim
do spole¢nosti zdravych jedincd. Réada bych, aby poznatky o
zafazovani déti se zrakovym postizenim do matefskych Skol, o
podminkach, které jsou ktomu nezbytné a predevSim o zpulsobech
prace s integrovanymi détmi, byly pfinosem pro ucitelky matefskych
Skol, které se rozhodnou pro tento zpusob vychovy déti a projevi snahu
byt vném UuspéSnymi. To je realné za souhry mnoha pfiznivych
okolnosti, ale pfedevsim pfi spolupraci rodiny se Skolou a za podpory

nékolika dalSich instituci.
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PRILOHY

PFiloha - A Projekt ,VSICHNI JSME TU KAMARADI*

Charakteristika projektu:

Pfiméfenym a pfitazlivym zplsobem vytvofit zakladni pravidla
vzajemnych vztah(, chovani a komunikace, ktera budou platit spole¢né
pro déti, zaméstnance MS i rodiGe déti, respektovat je a uplatfiovat v

kazdodennim vzgjemném styku.

Hlavni cile:

1. zlepSit vzadjemné vztahy v kolektivu zaméstnancu (pfiklad pro déti),

2. nenasilné usmérnit chovani déti, vzdjemné ovliviiovani vrstevniku
pfikladem i slovem,

3. pusobit na rodi¢e, na jejich vychovné postoje a metody

Oc¢ekéavané vystupy:
Dobra socialni orientace a jistota déti v kolektivu MS, divéra v ugitelku i
v ostatni zaméstnance, spolupodileni na vytvareni pohodove atmosféry

prostredi.

Casovy rozsah:

Podle potfeby s pfechodem v pribézné naplhovani zvolenych cilQ.

Vékova skupina:
Déti od 2 do 6 let.

Cemu se dit & v ramci projektu u &f:
* Rozpoznat, co je dobré a co je Spatné pro mné i pro druhé.
* Vnimat prozitky a pocity druhych a chovat se podle toho.

» Uvédomovat si sva prava i prava druhych.



* Respektovat dospélého, podfidit se spoleCné stanovenym
pravidliim chovani.

» Uplatiiovat z&kladni spolecenské navyky.

« Odpovidat za své jednani ve b&Znych situacich MS.

e Zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je.

« Svym pfikladem ¢&i slovem ovlivhovat chovani vrstevnika i
mladSich déti.

» Prijimat ocenéni, zvlddnout neuspéch, ucit se sebehodnotit.

* Prozivat radost z Uspéchu svého i ostatnich.

» Byt citlivy, chovat se adekvatné k mladSim, pomahat jim.

» Byt citlivy k seniorim - délat jim radost.

» Uvédomovat si hodnotu ¢lovéka i pfes vyrazné odliSnosti.

» Dohodnout se (rozdélit se o hracky, FeSit problém nebo konflikt).

e Domluvit na spole¢ném feSeni jednoduchych zalezitosti.

* Vyjadrfit své pocity slovné, vytvarné, pomoci zpévu, pohybu,
dramaticky.

e Uvédomovat si silu kamaradstvi, bajecny pocit spolecného
prozitku.

» Branit se projevum nasili, ublizovani, poniZzovani.

PRINCIPY PROGRAMU A JEJICH NAPL NOVANI

1. Centra aktivit — uspofadani nabytku a pomulcek tak, aby byl
zabezpecen individualni rozvoj déti

2. Cilené planovani - zabezpecuje prolindni namétd, metod a forem
vzdélavani

3. Popis a formy vzd élavani — jakym zplsobem jsou déti vzdélavany
4. Spoluprace s rodinou - spole¢né vychovavame spokojené a zdravé
dité

5. Individudlni p Fistup - kazdy jsme jiny



1. Centra aktivit

Tfida je usporfadana do center aktivit. Jsou ohrani¢ena nabytkem do
mensich prostorli, které dodavaji ditéti pocit bezpeci. Skfinky jsou
vétSinou policoveé ve vysce détskych oCi a nemaji dvirka, aby dité vidélo
hraCky, pomucky, material i pracovni naradi. Tim je podporovana jeho
fantazie a tvofivost. Dité si voli €innosti, které jim pfipravi ucitelky na
zakladé projektu Skoly, mési¢nich a tydennich plana.

2. Cilené planovani

Skolni vzd&lavaci program byl zpracovan s pfihlédnutim k vékovym
zvlaStnostem déti, podle Ramcového programu pro predskolni
vzdélavani. Tfidni vzdélavaci program je natolik flexibilni, aby mohl
reagovat na aktualni zmény a potreby déti. Mési¢ni plany jsou napsany
podle tématu na urcitou dobu a jsou vyvéSeny na nasténkach v Satné,
kde jsou i basni¢ky, pisni¢ky a ¢€innosti, co se pravé ucime. Tydenni
plany jsou podrobnéji rozpracovany a zapisuji se do tabulek, kde jsou
rozepsany centra aktivit. RodiCe maji pravo spolupracovat na vytvareni
dil¢éich projektd. K dil¢im projektdm jsou stanoveny specifické
vzdélavaci cile, které se plni. Ucitelky zpracovavaji tydenni plany, které
zahrnuji obsah vychovné-vzdélavaci prace a konkretizuji napln (ndzvy
her, pisni, basni...). O €innosti se vedou denni zaznamy do ,,Pfehledu
vychovné prace*.

3. Popis a formy vzd élavani

Vzdélavani je uskutec¢hovano ve vSech €innostech a situacich, které se
v pribéhu dne vyskytnou s vyvazenym pomérem spontannich a
fizenych aktivit. Specifickou formu pfedstavuje didakticky zacilena
¢innost, ve které pedagog s ditétem naplfiuje konkrétni vzdélavaci cile
formou zdmérného i spontdnniho uceni. Toto uceni zakladdme na
aktivni 0Casti ditéte, zaloZzené na smyslovém vnimani, prozitkovém
uceni, zpravidla ve skupinach a individualné. Omezujeme uceni
predavanim hotovych poznatkl a slovniho poucovani. VSechny &innosti
obsahuji prvky hry a tvofivosti. Détem s odkladem Skolni dochazky je

vénovana zvysena individuelni péce. Déti s vadami vyslovnosti jsou



zafazeny se souhlasem rodi€u do logopedického programu
v poradenském zafizeni v Litoméficich.

4. Spoluprace s rodinou

Rodi¢e jsou seznameni se Skolnim fadem, Skolnim vzdélavacim

s~ 7

programem Skoly, podepiSi dohodu mezi rodinou a sSkolou.

Ve spolupréci s rodinou vytvafime individualni plany.

Aktualni informace pro rodiCe o pofadanych akcich ve Skole i mimo
Skolnich, jsou vzdy vyvéSeny na nasténce v Satné a nasledné potom
zaloZzeny — spolecné se zapisy ze schuzek, prubéhu akci, podékovanim
— do sloZky na konkrétni Skolni rok.

5. Individudlni p Fistup

POZOROVANI - o kazdém ditéti 1x mésién&, pFi vychovnych
zvlastnostech podle potfeby. Znalosti, dovednosti a navyky ditéte jsou
zaznamenavany do hodnoceni CO UZ UMIM. Tam kazdy mésic
ucCitelka doplni (zaskrtne), co nového dité zvladlo. Pro déti s odkladem
Skolni dochazky a pro dité se zrakovym postizenim, jsou vypracovany
konkrétni individualni plany.

PORTFOLIA — kazdé dité méa svou slozku, kterd obsahuje vykresy,
pracovni listy, volné prace. Podili se dité a ucitelka. VSechny zaznamy

o ditéti jsou duavérné.

,VSICHNI JSME TU KAMARADI"

Jednd se o celoro¢ni projekt, ktery je rozdélen do jednotlivych
mésicnich témat. Ta jsou rozdélena na tydenni podtémata, podle nichz
se vypracuji tydenni vychovné vzdélavaci plany. | zde je voditkem RVP
PV, ze kterého se vychazi pfi stanovovani dil€ich cild a oCekavanych
kompetenci. V rozpracovani konkrétnich tématickych blokd se odrazi
individualni potfeby, Urovenn a podminky déti, tfidy, ucitelky i celého

zarizeni.



Diléi témata celoro éniho vzd élavaciho bloku

Prazdniny jsou za nami
Rozmarny podzim

Chci byt zdravy

Od adventu k Vanocum
Zimu mame radi

Svét kolem nas

Co pfinasi jaro

Moje nejmilejSi zvifatko

© 0 N o g b~ W DR

Ja a moje rodina

Déti a naSe Zemé
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Pfiloha — B Smyslové hry

1) cviéeni zrakova

Cap ztratil depicku

Cil: uréovani a vyhledavani barev, které urci ucitelka

Pomucky: pfedméty ve tfidé

Co délat: Dé&ti chodi po tfidé jako ,&api* a Fikaji basnicku: ,Cap ztratil
CepiCku, jakou méla barvicku?* Ucitelka odpovida: ,Méla barvu,
barvicku — Cervenou.” Déti se rozebéhnou po tfidé a hledaji predmét
v dané barvé.

Metodicko-didaktické pokyny: Volime barvy — cervenou, zelenou,

Zlutou.

2) cviéeni sluchova

Co je to a odkud to vychazi

Cil: lokalizace a identifikace zdroje zvuku

Pomducky: nerozbitny predmét (ktery je pfi spadnuti dobfe slySet), dfivka
Co délat: Ucitel vytvafi na riznych mistech rozmanité znamé zvuky
(napf. zavienim dvefi, shozenim pfedmétu na zem, hvizdnutim, dfivky
ap.). Déti ukazuji smérem ke zdroji zvuku a urcuji, o jaky zvuk jde.
Varianty: Zvuky muze vytvaret dité nebo vychazeji z magnetofonu nebo

déti poznavaji hlasy ucitelek.

3) cvi éeni hmatova

Co je pod nohama

Cil: citlivost hmatu chodidel a schopnost rozliSovat rizné povrchy
pomoci chodidel

Pomdacky: ¢tverce raznych materiala (dfevo, papir, igelit, celofan, latka,
uméla hmota, linoleum, lyko), které jsou o trochu vétSi nez chodidlo
ditéte

Co délat: Bosé dité se projde po cestic¢ce z riznych material(. Pfi druhé

"prochazce" zjistuje, co ma pod nohama. Na kazdém d&tverci se zastavi

Vi



a urcuje, co to je. Pokud materidl nepozna, ptame se na vlastnosti
materidlu (mékky - tvrdy, pfijemny - nepfijemny atd.). Nakonec si dité
Ctverec ohmatéa rukama.

Metodicko - didaktické pokyny: Zpoc&atku vybirame spiSe zakladnéjSi
typy materidld (dfevo, papir, latka atd.). Pokud dité material nezna,

ohmata si ho rukama a my mu o ném fekneme

4) cvi€eni €ichova

Co to voni?

Cil: rozliSovani vani a zapachu

Pomucky: kvétina, parfém, kofeni, ocet, chemické latky — lih, benzin ....
Co délat: Zavazeme ditéti oi a davame mu postupné pfivonét
k jednotlivym pfedmétim. MdzZeme soutézit, kdo z déti spravné uhadne
nejvice vani.

Metodicko-didaktické pokyny: Pokud mozno, nechame dité sahnout a
po té si pfedmét ocichat (podle tvaru urci o€ jde) , pfipadné mu véc
napred popiSeme. Venku muiZzeme hé&dat a utvaret si predstavy o
prostfedi, ve kterém se pohybujeme.

5) cvi €eni chu t'ova

Co mi chutna?

Cil: uréujeme co je sladké, slané, kyselé, horké

Pomdcky: potraviny, napoje, ovoce, zelenina

Co délat: Déti ochutnavaji jednotlivé napoje a pokrmy a ur€uji co
ochutnaly a jakou to ma chut.

Metodicko-didaktické pokyny: Dité si k pfedmétu pfivoni a potom ho
ochutna. Nakonec fekne, co jedlo, jakou mélo jidlo chut a zda mu

chutnalo.
6) cvi €eni zamérend k vycviku prostorové orientace

.Na koralky"

Cil: chlize v zastupu, vyhybani se prekazkam

1



Pomucky: zadné

Co délat: déti sedi ve diepu v prostoru tfidy. U&itelka chodi mezi nimi a
odfikava v doprovodnou basen. Koho pohladi, uchopi ji za ruku a
pokraCuje s ni v zastupu. Kdyz se pfifadi vSechny déti (koralky jsou
navlecené na Sndrce), spoji se v kruh. Dale chodi po kruhu a odfikavaji
upravenou basni¢ku. Na slova ,kde je najdu, uz je mam“ provedou
otoCku, spoji opét ruce a sednou si na paty (bobek).

Doprovodna basen:

Koralky se roztrhaly, do vSech koutt rozsypaly.

Kde je najdu, kde je mam, vSechny si je posbiram.

Doprovodna basen pfi chizi v kruhu:

Koralky se roztrhaly, do vSech koutl rozsypaly.

Kde je najdu. UZ je mam, na Silrku je navliékam.

Varianty: Hru neni potfeba upravovat. Dité se zrakovym postizenim
reaguje na smér chize ditéte pfed sebou (prlivodce). Pfi otocce se

snazi vratit do vychozi polohy a rychle opét spoijit ruce.
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Priloha — C Hrac¢ky a pomiacky

Fotografie

Nazev

Zp usob
vyuziti

Poznamka

Box se Ctyfmi
oddélenimi

TFidéni véci dle
barvy (dle tvaru, dle
velikosti)

Velmi vhodné pro
strukturovany ukol.

Box se tfremi
oddélenimi.

Tridéni véci dle
barvy (dle tvaru, dle
velikosti)

Velmi vhodné pro
strukturovany ukol.

Puzzle -

. | jednodilné

Rozvoj zrakové
diferenciace.

Velice oblibena a
jednoducha
pomucka.

Obrazky
z geometrickych
tvard

Rozeznavani a
pojmenovani
geometrickych tvard
a barev.

Puzzle - hodiny

Orientace na
ciferniku.

Cislice se daji
pouzit také v jinych
cinnostech.

Krabice s otvory

Koordinace oko-ruka.

Velmi oblibena

kostky

rznych tvarq. pomucka.
‘| Velké Nacvik poctu 1-6, Kostky jsou
molitanové sc¢itani,ndsobeni. vyrobené

z molitanu, jsou
velice lehké, tudiz
nehrozi nebezpeci
drazu.

Domino

Tvarova
diferenciace.

Drevéné korale
— tkanicka.

Rozvoj jemné
motoriky. Poznavani
barev, tvart

Korale se navlékaji
na
tkani¢ku.navléknout
SirSi korél je pfilis
narocné.




Drevéné korale
— dratek.

Rozvoj jemné
motoriky. Poznavani
barev a tvart

Souprava obsahuje
také obrazky koralu
a listu, to umozniuje
samostatnou praci
Zaka podle vzoru.

| | Dfevéné korale
—ty€

Rozvoj jemné
motoriky. Poznavani
barev, tvart

Tato pomucka je
z uvedenych tfi
nejjednodussi na

manipulaci.
Puzzle - zvifata | Skladani obrazkd. Velice oblibena
Poznavani zvirat. pomucka.

Komunikaéni
obrazky

Rozhovor o obrazku.
Hledani detailt.

Pomucka se da
pouzivat i u ditéte,
které nemluvi, ale
rozumi nebo se udi
rozumét mluvené
feci.

Obrazky ovoce

Poznéavéni a
pojmenovani raznych
druhl ovoce.
Pojmenovani barev.

Pomucka se da
pouzivat i u ditéte,
které nemluvi, ale
rozumi nebo se udi
rozumét mluvené
feci.

Pomdcky s Manipulace Po splnéni ukolu je
tlaCitky s tla€itky. Rozvoj pfehrana melodie
jemné motoriky. nebo vyskoci
panacek — silny
motivacéni prvek,
okamzita odména
za splnény ukol.
Rybicky Rozvoj koordinace  |U Zaku velice
oko-ruka. oblibena
pomucka.Vzhledem
k tvaru a umisténi
ryb je vSak
prakticky nemozné
sloZit je zpatky do
desky.
Kostky s Hledani stejnych
obrazky obrazkl. Manipulace

s kostkou (otaceni).




Rytmické
hudebni
nastroje

Hrani rytmu.

Déti se zrakovym
postizenim
vétSinou maji velmi
radi hudbu.

Stavebnice —

tvary, barvy

Skladani podle tvaru,
podle barvy.

Obdélnik a ¢tverec
jsou si velmi
podobné a délaji
ditéti nejvetsi
potize. Ukol Ize
zjednodusit
omezenym poctem
kostek.

Stavebnice

Skladani podle tvaru,
podle barvy.

Tato pomucka patfi
Zak musi nejprve
projit nacvikem
diferenciace tvaru,
barev.

Stavebnice

Navlékani dila na
tyc.

Vhodna pomucka
pro zaky s tézsim
postizenim.Dily
jsou dostate¢né
velké a snadné pro

manipulaci.
Stojan s koliky | Zasouvéani kolikd do
stojanu.
Psaci tabulka | Psani textu, &islic, Vyhodou je
kresleni obrazku, ... |snadnost smazani
napsaneho.

Tabulka — Skladani slov. Velmi vhodné pro
molitanova vizualizaci slov.
pismenka
Rozstfihané Skladani a Pomdcku si vyrobi
obrézky pojmenovani sam ucitel

obrazka. z pohledd, obrazka.
Obrazky zvifat |Poznavani a Pomucka se da

pojmenovani zvirat.

pouzivat i u ditéte,
které nemluvi, ale
rozumi nebo se udi
rozumeét mluvené
fedi.
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Karty a Poznavani tvaru Pomdcku si vyrobi
pismeny. pismene. sam ucitel.
Diferenciace hlasky |Obsahuje tvary
na zacatku slova. pismene a obrazky,
které zacinaji
danym pismenem.
| | Piskovnice Rozvoj motoriky,

nacvik tvard pismen.
Uvolnéni ruky.

Karty s pismeny

Fixace tvart pismen.

Vhodnéa pomtcka,
pokud si dité
nemuze
vzpomenou na tvar
pismene, maze si
ho sam naijit.

Makety zeleniny

Poznéavani raznych
druht zeleniny.

Vhodné pro déti,
které neumeji Cist
obrazky, jsou na
arovni predmétd.

| |Karton na Vkladani koralka do | Kartdn na vaji¢ka je
\ | vajicka oddéleni. Rozvoj snadno dostupny a
: jemné motoriky. da se vyborné
vyuzit jako
pracovni plocha pro
strukturovany ukol.
Molitanovéa Fixace tvart pismen. |Jednotlivé tabulky
pismena Diferenciace tvaru. | se daji skladat do

rznych obrazc(.

Masazni micky

Relaxace,

Détem je masaz

a valecky. uvédomovani si ¢asti | velmi pfijemna.
svého téla.
Kostka pro Zapinani zipd, PFi nacviku je

nacvik oblékani

knoflika, opaskd,
patentu...

nutno kombinovat
pomucky s realnym
oble¢enim, aby byl
zrakové
postizenym jasné
zfetelny duvod
nacviku.

Panacdek a
panenka —
nacvik oblékani

Zapinani zipd,
knoflika, opaskd,
patentu...

PFi nacviku je
dobré kombinovat
pomucky s realnym
oble¢enim.
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Kostky

Stavéni

kominu.Prerovnavani

z krabice do krabice.

Velmi oblibena
¢éinnost.

Pexeso

Hledej stejny
obrazek. Klasicka
hra pexeso.

Obrazky se daji
vyuzivat k mnoha
akoluim. Material —
dfevo umoznuje
snadnou
manipulaci i pro
Zaky se zhorSenou
jemnou motorikou.

Puzzle —
geometrické
| tvary

Vkladani tvaru.

Vhodna pomucka
pro zaky s tézsim
zrakovym
postizenim.

Puzzle - zvirata

Skladani obrazka.
Poznavani zvirat.

Velice oblibena
pomucka

Pexeso - Hledej stejny Zak musi mit velmi
zvirata obrézek. Klasicka dobrou jemnou
hra pexeso. motoriku, aby mohl
manipulovat
s kartami.
Pocitadlo Vizualizace poctu. Rozméry pomcky,
Poznavani barev. hlavné jeji vyska
Manipulace zhorsuje
S predméty. manipulaci s ni.
Stavebnice Manipulace Vhodna pro zaky
S predméty. s téz8im zrakovym
Poznéavani barev. postizenim.
Pracovni list — | Skladani celku Pomducka vyrobena
domecek. z ¢asti, poznavani ucitelkou,vSechny
barev, uréeni dily jsou zataveny
geometrickych tvara. |ve folii — odolné
vuci mackani,
olizovani.
Pracovni list — | Poznavani ¢asti téla, | Pomucka vyrobena
panenka. barev, skladani celku | uitelkou,vSechny

Z Gasti.

dily zataveny ve
folii — odolné vidi
mackani, olizovani
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Pfiloha-D  IVP pro dit é s postizenim zraku

Jméno dit éte: SaSenka

Narozena: 2002

Skola: Matefskéa 3kola Velké Zernoseky 159

Tfida: Bé&zna MS, heterogenni

Platnost IVP:  Skolni rok 2005 — 2006

Vyjad feni SPC ze dne 11.11. 2005

Pracovnik, se kterym m Gze ucitelka spolupracovat a konzultovat
IVP je Mgr. Lenka Jonova.

DalSi odbornik : Mgr. Jana Vachulova, PhDr. KrejCifova
Progno6za: pfizniva

IVP zpracovala: Bc. Pavla Krumovova, tf. ucitelka

Reditelka Skoly: Bc. Pavla Krumovova

Spoluprace s rodinnou: Ucitelka/feditelka je v dennim kontaktu
s matkou ditéte, kdy se pribézné informuji o Ukolech a cvienich jak ve
Skolce, tak doma. Co SasSenka zvlada, v ¢em je tfeba pomoci, na co se
konkrétné zaméfit. UCebni pomdlcky ¢&i hracky je mozné zapujcovat
dom, na procvi¢ovani zadaného ukolu.

Forma spoluprace: individualni

Kontrolni vySet Ffeni: RodiCe si zajistuji sami (podavaji informace jak
astni, tak ipisemné, formou l|ékarské zpravy). Vlednu je SaSenka

objednana do Prahy, na psychologické vySetfeni, k PhDr.Krej€ifové.

INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN

Vychazime ze Skolniho vzdélavaciho programu ,Zacit spolu®, ktery
jsme nastartovali vnasi MS vroce 2002, potazmo ze tfidniho

vzdélavaciho programu Barevné kaminky.
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1. SEBEOBSLUHA

ukladani obleceni na svou znacku

vedeme k vétSi samostatnosti pfi oblékani

samostatné obouvani, jak boty nasadit a doobout je
samostatné myti rukou, zachovavat spravny sled /pousténi
vody, pouziti mydla, uzavreni vody a otirani do ruéniku/
ukladani pomucek a hrac¢ek na vyhrazena mista

setrvani u stolecku v dobé jidla, jist Izici a pit z hrnecku /vSe
samostatné/

dbame o uposlechnuti pfikazu, dislednost — pochvala
/odména/za splnény ukol

2. HRUBA MOTORIKA

zdokonalujeme chuzi v prostoru /pohyb po tfidé, v Satné,
umyvarné/

zdokonalovani chuze po schodech stfidanim nohou

chlize s vyhybanim se prekazkam,

na dany signal se zastavit

pfi pohybovych hrach procviCujeme rychlejSi chazi /béh/
v daném sméru

chlize za vedoucim ditétem

relaxacni cviCeni v bazénku s micky

spontanni vyjadfeni hudby, rytmu tleskanim

3. JEMNA MOTORIKA

vkladani pfedmétu do pfislusnych otvort v hraéce

vkladani barevnych Spali¢kd do stejné barevného otvoru
otaCeni jednotlivych stranek u leporel /tvrdé stranky/
navlékani koralk s vétSimi otvory na buzirku

prendavani koralkd do kaliskd /oko-ruka/

otevirani a zavirani krabi¢ek, nasazovani vi¢ka, Sroubovani
uzavéru

kouleni a chytani mice
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mackame hnéteme modelinu jednou rukou
stavime do sebe kostky Duplo
ucime spravné drzeni tuzky, fixy, Stétce, malujeme prstovymi

barvami

4. MYSLENI

rozliSujeme Casti lidského téla a obli¢eje /ukaz na mné, kde
mas ty, kde panenka/

poznavani predmétd kolem nas, k Eemu se pouzivaji /lZice —
hami/

spravné pfifazovat 2 zakladni barvy /barevné Spalicky/
vyhledavat pfedméty kolem sebe /ukaz kde je .../

pfifazujeme stejné obrazky k sobé /maly x velky obrazek/
sestavovani pulenych obrazkd k sobé, velkych drevénych
puzzli /jeden obrazek/

pojmenovavame zvirata, jak délaji

rozSifovani pasivni slovni zasoby

pojmenovani hracek, pfedmétu denni potifeby

Co, kdo je na obrazku? jednoduché popisovani obrazku
nacvik kratkych a jednoduchych fikadel spojenych
s obrazkem, pohybem

zpév znamych détskych pisnic¢ek

dbame na pomalou a zfetelnou artikulaci

Individualni plan zpracovala:  Bc.Pavla Krumovova /tfidni ucitelka

Reditelka mate Fské Skoly: Bc.Pavla Krumovova

S individualnim vzdélavacim planem byly seznameni i ostatni ¢lenové

pedagogického sboru. — ucitelka, asistentka

Podpis:
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ProhlaSeni rodi€¢u, ze se seznamili s individualnim programem svého
ditéte a souhlasi s tim, Ze ucitelka bude podle IVP pracovat. Rodi¢e
dale souhlasi se spolupraci s matefskou Skolou.

Podpis:
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Priloha - E Hodnoceni dit éte

Pozorovani sou ¢asné situace:

Nasledny plan:

Grafomotorika:

UCi se drzet spravné tuzku.

Omalovanky s velkymi

obrazky.

Pomucky, které dit € momentaln é

pouziva — chce pouzivat:

Drevéné puzzle, vkladacky, rizna

Pomucky, se kterymi
pot Febuji, aby pracoval
vzhledem k postizeni:

Korale riznych velikosti, vSe

Snérovadla. nazorné a velké.
Adaptace:
Velmi dobra. Neustale prohlubovat pocit

sebevédomi.

Socialni vztahy:
Ze zadatku zakriknuta, ale ve svém

znamém prostiedi je spokojena.

Klidné a laskypIné chovani ze

strany ucitelek.
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Komunika éni dovednosti - fe¢:

Opozdény vyvoj feci

Logopedie denné.

Rozvijeni poznani — kognitivni
dovednosti:
Zapojeni vSech smysll, pojmenovava

pfedméty na predlozenych obrazcich

Cviceni slov podle obrazka,

vsestranny rozvoj.

Hruba motorika:

Horsi orientace v prostoru.

Velmi konkrétni pokyny,
jednoduché ukony- rizné

pohyboveé hry.

Jemnda motorika:
Spatny Gchop tuzky.
Rychlé nepfesné pohyby.

Neustale pracovat
s motorikou, kresleni,

sestavovani.

Sebeobsluha:
Jednoduché ukony zvlada velmi

dobre.

Vysvétlovani a predvedeni

v i s
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Hra:

Hraje si sama i v kolektivu

Zvladnout i vedouci Ulohu ve

hfe, prosadit se.

Co rodi €e o€ekavaji od nasSi specialn & pedagogické pé ¢e, jaké

cile vidi jako dosazitelné ve vychov & a vzdélavani svého dit éte ?

Zapojeni do kolektivu, rozvijet socialni vztahy, zdokonalovani se v

sebeobsluze

Navyseni pracovnik - asistent (:

ano

Rozpo ¢et:
Mzdu hradi KU Usti n/L

Pom ticky:

Potfebné, na rozvoj motoriky a

grafomotoriky

Rozpo €et:

PFi nastupu 20 000,- K¢ od
krajského Skolského uradu

v Usti nad Labem

XX




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Bc. Pavla Krumovova

Obor: Specialni pedagogika - ucitelstvi

Forma studia: Kombinovana

Nazev prace: Specialni vzdélavaci potfeby déti se zrakovym postizenim
v matefské skole

Rok: 2012

Pocéet stran textu bez p Filoh: 85

Celkovy po €et stran p Filoh: 20

Pocet titul G €eské literatury a pramen a: 25

Pocet titul G zahrani €ni literatury a pramen a: O

Pocet internetovych zdroj G: 4

Vedouci prace: Doc. PhDr. Lea Kvétoriova, PhD.



