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Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou vlivu médii z hlediska stravovani
i sebehodnoceni. Utvaieni si vlastniho idealu, kterého bychom chtéli dosahnout nastava
pravé v obdobi dospivani. Mym hlavnim zamérem bylo zjistit, jak divky reaguji na
neustalou propagaci Stihlé postavy, kterou miizeme registrovat pomoci ¢lanki
0 osvédcenych dietach nebo reklamou v mobilu na stazeni fitness aplikace.

Dle mého nazoru pravé elektronickd média v této oblasti hraji klicovou roli.
S predstavenim socidlnich sitich jako Facebook, Instagram a Tumblr ¢i domény YouTube
se méni 1 chovani jejich uzivateli. Jejich zdmérem je prezentovat se vefejnosti v CO
nejlep$im svétle. Kupuji si obleceni jen kvuli tomu, aby se vV ném vyfotili a uvefejnili na
socialnich sitich, hledaji urCity uhel, diky kterému vypadé jejich postava perfektné.
Mnohdy zadrzuji dech a vypinaji svaly, aby vypadali co nejstihleji. Vytvaii ze sebe svou
vysnénou vizi virtualniho Ja. Tento fakt mize mit dopad jak na samotného uzivatele,
ktery takové praktiky provadi, tak i na pozorovatele. Pfedevsim ti se mohou s témito
fotkami srovnavat, mize u nich klesnout sebevédomi, zacnou na svou postavu nahlizet
kriti¢téji.

Socialni sité také udavaji trendy jak v oblasti postavy, tak stravovani. Osobn¢ jsem
zaregistrovala propagaci tzv. ,,thigh gap* (nohy se navzdjem nedotykaji) a idealizovani
vyraznych panevnich kosti. Také zndmé osobnosti zarucovaly okamzity efekt pfi piti tzv.
hubnouciho ¢aje a také vyzdvihovaly postavu piesypacich hodin, kterou ostatni mohli
dosahnout pomoci korzeti tzv. ,,waist trainers*, mozné k zakoupeni. Na internetu koluje
nespocet videi, které radi, jak upravit jidelni¢ek, ovSem problém nastava v neodbornosti
sdélovatelll. Z nepieberného mnoZzstvi informaci je tézké vyhodnotit, ktera je ta spravna.
Existuji 1 videa nebo blogy propagujici anorexii ¢i bulimii.

Neustalé predkladani moderniho idealu mize na divky v obdobi dospivani mit jak
pozitivni, tak negativni vliv. V tom lepSim ptipad¢ se nerozhodnou daného idealu
dosdhnout, nybrz u nich vzroste z4jem o zdravy zivotni styl: zacnou vice sportovat a jist
zdravégji. V horsich ptfipadech mliZe nastat patologické chovani typu nadmérného cviceni,
hledani rychlych diet nebo se u nich miiZze objevit depresivni chovani.

Empirické ¢ast této prace se zabyva predevsim roli uréitych médii na stravovaci
navyky a sebehodnoceni dospivajicich. Zkouma nejenom kde nejcastéji travi volny cas,

ale také i hodnoceni postavy, stravovani se zaméfenim na jejich navyky a diety, vliv



urcitych socialnich siti v otdzce stravovani a Vv neposledni fadé mimoskolni sportovni
aktivitu. Hlavnim ukolem této ¢asti, je zjistit, jak dllezitou roli hraji jednotliva média na

stravovani a sebehodnoceni divek.



1 Teoreticka cast

1.1 Adolescence

1.1.1 Obecna charakteristika

Druha dekada Zivota je oznaCovéana jako obdobi dospivani, ve kterém dochazi
k nahlym biologickym zménam a formovani osobnosti, které je zasadné ovlivnéno jak
psychologickymi, tak socidlnimi faktory. Jedinec si formuje svoje postaveni ve
spolecnosti, utvaii si sexualitu, a pfedevSim Celi t€Zkym rozhodnutim jako jsou vybér
Skoly ¢i zaméstnani. Velmi charakteristicka je touha co nejrychleji dospét, tzn. oprostit
se od nalepky dité - dostat moznost rozhodovani se sim za sebe a predevSim se stat
nezavislym. Zaroven se adolescenti Casto vyhybaji jak zodpovédnosti, tak povinnostem.
(Vagnerova 2005; Ri¢an 2014).

Jelikoz slovo latinského ptivodu adolescere znamena dorustat ¢i dospivat, je velmi
pravdépodobné, ze si laickd vefejnost tento pojem zaménuje s oznaenim mladeze

obecné. (Macek, 2003).

1.1.2 Periodizace

Casové rozpéti adolescence se u mnoha autoru velmi ligi. Macek (2003) oznaduje
toto obdobi jako obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zaroven se priklani k déleni, které je
velmi rozsifeno predev§im na Americkém kontinentu. DEli ji na tii etapy: ¢asnou
adolescenci (10-13 let), kterou charakterizuji vyvoj sekundarnich pohlavich znaki a s tim
spojena zvysena pozornost a opac¢né pohlavi, stiredni adolescenci (14-16 let), pro kterou
je typicka snaha se odliSit od ostatnich — vybér urc¢itého hudebniho ¢i modniho stylu.
V obdobi pozdni adolescence (17-20 let) si clovék vymezuje svoje budouci cile a vytvari
tim svoji vlastni identitu.

Naopak Vagnerova (2005) vymezuje pouze dvé faze: ranou adolescenci, téz
nazyvanou jako pubescence, kterd je datovana mezi 11. - 15. rokem. Stejné€ jako Macek
(2003) dava duaraz na biologicky vyvoj jedince, ktery tuzce souvisi s pohlavnim
dozravanim. Zaroveinl zde zahrnuje zménu zpisobu mysleni a s tim spojeny vyvoj
abstraktniho mysleni, snahu se osamostatnit od rodiny, kterou citové nahrazuji pratelé
a pocatky experimentovani s prvnimi vztahy. Jedinec mé touhu se od ostatnich odlisit,
muze ménit svlj zevnéjSek ¢i zdjmy, ma svij typicky Zivotni styl. Pro zacatek obdobi

pozdni adolescence (15-20 let) je typické pohlavni dozrani, obvykle dochazi k prvnimu



pohlavnimu styku. Naopak pro konec této etapy je charakteristickd psychosocialni
proména, ktera Gizce souvisi s vyvojem osobnosti a upevnénim spolecenské pozice — jako
je vyvoj vlastni identity — snaha seberealizace a sebepoznani. Adolescent si uvédomuje,
Vv jak velké mife mize ovlivnit svlij Zivot, velmi typické je experimentovani s novymi,
zakdzanymi vécmi.

Konec obdobi, tj. 20 rok se uvadi pouze orientacné. Ve skutecnosti se adolescenti
piechod do obdobi dospé€losti snazi co nejvice oddalit, toto obdobi vnimaji predevsim
jako omezeni své dosavadni svobody a odmitaji pfijmout urcité povinnosti. Prechézi do
obdobi tzv. adolescentniho moratoria, které se mize projevit az ztratou tiplné motivace
ke konéni urcitych ¢innosti ¢i pocitem ztraty smyslu svych aktd. Projevuje se predevsim
na studijnich vysledcich. Ve fazi psychologického moratoria je dle Eriksona nejlepsi si
zkusit nové role a nabrat zkuSenosti z jinych obord. Jedinec v tomto obdobi trpi krizi
identity, kdy si neni jist, jaka je jeho tloha ve spolecnosti a nedokaze si zformulovat

budoucnost (Vagnerova, 1999; Boeree, 2006).

1.1.3 Socializace

S vyvojem osobnosti a socializaci, je spojeno n€kolik aspektli. Na adolescenta
muze byt vyvijen tlak, protoZe se od né ocekava, Ze postupné piijme roli dospélého.
Jedinec se proto snazi podle svého nézoru vytvaret normy a pravidla, které nemusi byt
nutné ovlivnény rodi¢i, blizkymi ¢i jinymi institucemi. V nékterych ptipadech muze jit o
opak toho, co tyto instituce povazuji za spravné, n€kdy se zase inspiruji hodnotami jejich
vrstevnikd.

Utvateni si hodnot v tomto obdobi neni viibec jednoduché. Clovék si tézko vybira
Z nepieberného mnoZstvi hodnot tu prioritni, podle které by podfidil ostatni. Velmi
charakteristické je také ptijimani norem, které nejsou typické pro konkrétni spolecnost,
muze se jednat napf. o ekologické normy — snaha byt co nejSetrné&jsi k pfirodé (Macek,

2003; Vagnerova 1999).

1.1.3.1 Vztah k dospélym

Zmeéna chovani se odrazi od osobnosti rodi¢ii. Studie dokazaly, ze pokud jsou
rodice emoc¢né dostatecné vyspéli a vrodiné se neobjevila Zadnd patologie, da se
ocekavat, ze adolescent byva viici svym rodic¢ti méné verbalné agresivni. Od svych rodici

¢1 jinych autorit ptebird vzorce chovani, které v tomto obdobi nejvice graduji (Fleming,
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1956).

Ptesto se vSak miize objevit nesouhlas k postojim svych rodict, ale i ostatnich
dospélych a také kritizuje normy, které se mu nezamlouvaji. Casto odmita slabost
a neschopnost logicky obhdjit pravé nazory, za kterymi si dospé€li stoji. Jelikoz nemusi
najit v rodiné nékoho se spolecnymi postoji, hledd mezi vrstevniky. Po odeznéni této
etapy se vSak chovani k dospélym méni z nepiedpokladaného na poklidné. Na konci

obdobi dochazi k ukonc¢eni vazby k rodiné (Vagnerova 1999; Sucha, Dolejs 2016).

1.1.3.2 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky se méni pfedevsim podle obdobi. U pubescentt je typické
vyhledéavani stejného pohlavi, na vrstevniky nahlizi a ¢asto jsou ovlivnéni jejich nézory.
V pribéhu separace je dulezité zajistit pocit bezpedi a jistoty, tedy pocit, ze nékam patii.
U adolescentt se méni jak preference (opacné pohlavi), tak i postoj ke svym vrstevnikim.
Vétsinou nepiebira postoje ostatnich a dokaze nesouhlasit i se svymi vrstevniky, nejen
S dospélymi. Jeden ¢i vice kamaradii u néj hraji dilezitou roli. Nalezne u nich pocit
daveéry, z Casti nahrazuji ulohu rodi¢l predevSim v oblasti svéfovani se s problémy

(Vagnerova, 1999; Hort, Hrdlicka, 2000).

1.1.4 Formovani identity v obdobi pubescence

Hlavni rozdil mezi vyvojem détské a pubescentni identity je fakt, ze détska
identita vznika dle redlnych skute¢nosti — jak dit€ vypada, jak plsobi na autority, k nimz
vzhlizi. Naopak pubescent se vice snazi poznat sebe sama, definovat, jaky by chtél byt
Vv budoucnu. Dochazi tedy k postupné zméné piedchozi identity, kterd se projevuje
zvySenym zajmem O sebe (snazi se ziskat o sobé mnoho informaci, ¢asto se prohlizi
v zrcadle). Stim také souvisi zvySena kritiCnost k sobé samému i okoli, méni se
hodnoceni urcitych subjektd (napt. vzhled, socidlni stav). Pubescent ma tendenci se
srovnavat s ostatnimi, snazi se bud’ s nimi co nejvice ztotoZnit nebo naopak se odlisit.
Hlavnim faktorem zde ale hraje vysnéna idea o sobé samém, tzv. idedl, které¢ho se snazi
docilit, ale ktery se velmi Casto méni, neni stabilni. Jelikoz tato piedstava byva ve
skutecnosti nerealnd, stava se zdrojem pochybnosti a nespokojenosti. Dochazi ke snaze

se co nejvice tomuto idealu ptiblizit (Vagnerova, 1999).

1.1.5 Formovani identity v obdobi adolescence

K podpote dal§imu rozvoji identity piejiméa adolescent své vzory a nazory, se
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kterymi se ztotoziuje. Je dilezité zminit, Ze k vyvoji nedochazi stejnomérné, tzn., ze se
soustiedi pfedevSsim na to, v ¢em vynika, a naopak Vv oblastech, kde pfili§ neexceluje
akceptuje nejlepSi moznou variantu (napf. upiednostnéni uméleckého talentu pred
Skolou). Vyvin je zejména ovlivnén uvédomeni si své role, tj. blizici se obdobi mladé
dosp€losti a zménami chovani k danému jedinci, coz je dano piedevsim poskytnuti vice
svobody ze strany rodicti nebo zménami jednani ze stran ucitelti. Dulezitou slozkou pro
formovani identity jsou pfevazné nazory ostatnich na jedince, a to hlavn¢ z toho divodu,
Ze on sdm ma o sobé& nadale pochybnosti. Poslednim faktorem zde hraje vztah k ostatnim

osobam — predevsim partnersky vztah (Vagnerova, 1999).
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1.2 Sebepojeti

Je obecné znamo, ze télesnd 1 duSevni stranka clovéka jsou spolu navzajem
propojeny. Specializuje se na to obor psychosomatika, kterd zkouma ptisobeni psychiky
¢lovéka na jeho télo. Spatny duSevni stav miZe byt startér nejrizngjsich nemoci
(Levenson, 2005).

V oblasti sebepojeti je dulezité od sebe odd¢lit dva predméty: ,,Ja* (anglicky ,,I*)
jako subjekt vniméani a ,,mé¢* (anglicky ,,me*) jako objekt vnimani. Pficemz jako hlavni
zdroj sebepoznani je pokladana tzv. idea — podoba, v jaké se vidi, nikoliv realita, kterou
povétsinou nahrazuje snénim a predstavovani si pravé dosahlého idealu. Clovéku pak
opétovny navrat do reality mize plsobit zklamani, na druhou stranu se miZe stat
motorem pro sebezdokonalovani. Pravé spokojenost ¢lovéka sama se sebou souvisi i jeho
chovanim. Mize pusobit mén¢ sebevédomy, vyhybat se urcitym typu aktivit ¢i se izolovat
od ostatnich. Casto také premysli, jak jeho zevngjsek, vlastnosti, chovani nebo i to co

vlastni pisobi na ostatni (Fialova 2001).

1.2.1 Definice

Sebepojeti 1ze chapat jako soubor urcitych pfedstav a predsudkll o ¢loveku, ktery
se utvaii v souvislosti se socidlnim prostfedim. V jeho ramci Ize vyclenit 3 slozky:
kognitivni, kterd se zabyva predev§im sebepoznanim, konativni, do niZ spada otazka
motivace a sebeprosazovani. V Sir§im slova smyslu sem lze pfifadit i snazeni se
0 dosazeni tzv. vysnéného Ja. Posledni poloZzka je slozka afektivni, jeZ zastupuje
emocidlni stranku k sobé sama, do které spada sebehodnoceni (Blatny, 2001; Sucha,
Dolejs, 2016).

Pro empiricky vyzkum je dileZité vymezeni dvou hlavnich roli, které sebepojeti
zastupuje. Jedna se o vysledek formovani osobnosti a o faktor, ktery ovliviiuje chovani
amysleni ¢lovéka. Zaroveil je potieba od sebe oddélit pojmy sebepojeti a identita.
V readlném Zivoté ¢lovék nema potiebu si umysiné formulovat vS§echny zminéné slozky,
jejich formulace totiz vznika vétSinou nevédomky. Potieba je konkrétné definovat
nastava pii feSenich konkrétnich problémi. Na druhou stranu identita znamena
uvédomeni si sebe sama a své originality. Zacind jiz od obdobi batolete a postupné se

vyviji aZ po obdobi dospivani (Blatny 2001; Vagnerova 1999).

1.2.2 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni 1ze chéapat jako posouzeni své hodnoty ve vztahu k uspéchiim
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a zaroven pozadavkiim i ofekavani od sebe sama. Mezi zaporné dopady nizké Grovné
sebehodnoceni mizou patfit jak duSevni problémy (deprese, uzkostlivost, negativni
mysleni o sobé¢ samém) nebo socidlni problémy (neschopnost najit si zaméstnani ¢i
¢astecna disocializace). Nicméné 1 piilis vysoké sebehodnoceni pfinasi negativni vliv na
daného jedince nebo na jeho okoli. Clovék na sebe klade vétsi az nerealné pozadavky a
S tim je spojeny stres ¢i moznost selhani. Zaroven mize mit pocit, ze neni za své po¢inani

dostate¢n¢ odménén nebo se u né¢j mohou vyvinout prvky Sikany (Sucha, Doles, 2016).

1.2.2.1 Sebehodnoceni adolescentu

Uroveni sebehodnoceni u pubescenti ma tendenci klesat, a to mize byt
zapfi¢inéno nejriznéj$imi vlivy: uvazovani nad budoucnosti, nad moznostmi selhani
v zivoté. Jako dal$i indikator zde mize pusobit hodnoceni ve Skole. Pokud je zédk na
zakladni Skole delsi dobu hodnocen negativné ¢i povazovan za horsi nez jeho spoluzici,
muze to mit dopad na snizeni divéry ve své schopnosti (Suchd, Dolejs, 2016; Fialova
2001).

Starsi studenti se nenechavaji negativnim hodnocenim ze stran uciteld rozhodit,
mohou si myslet, ze v pfedmétu vynikaji, i kdyz nemaji dobrou zndmku. Naopak je pro
neverbalni signaly: zdali jim lidé vénuji pozornost nebo je spise piehlizeji, usmivaji se na
n¢ ¢ od nich zachycuji posmésné pohledy. Jakékoliv negativni signdly berou piilis
osobn¢ a Vv disledku nastava k odchylkam v sebehodnoceni.

Hlavnim kritériem pro sebehodnoceni jsou pak vrstevnici a socidlni skupiny,
jejichz je soucasti. Diky zkuSenostem s riznymi skupinami pfemitd nad tim, z jakého
divodu je pfijiman nebo odmitan. Soucasné nazory vrstevnikti mohou zapfti¢init riazné
kolisani tirovné sebehodnoceni — jedinec ziskd pfili§ vysoké sebevédomi ¢i se zacne
podceniovat. Ke konci obdobi dospivani ma kiivka sebehodnoceni tendenci se ustalit.
Zasluhou snazeni se piesné definovat svou individudlni hodnotu dochéazi k rozsifeni
sebeucty. Uvédomeéni si urovneé a kvalitu svych vlastnich schopnosti zase posiluje
sebedivéru, se kterou je tizce spjatd moznost sebeuplatnéni se v budoucnu. Adolescent si
buduje plany do budoucnosti, urcuje si cil, kterého by chtél v zivoté dosahnout, a prave

tyto aspekty se odrazeji v moznostech sebeuplatnéni se (Fialova, 2001).
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1.3 Body image

1.3.1 Sebepojeti vlastniho téla

T¢lo je pod socidlnim a kulturnim vlivem. Odlisné pohledy na néj v urcitém
obdobi 1 kultuie ovliviiuje bezprostiedné sebepojeti. Pfedevsim v moderni dobé se zda,
ze naroku na télo je prespiilis (je opalené, plnostihlé nebo naopak velmi svétlé, $tihlé).
Dalo by se fict, ze se jedna o produkt souc¢asné spolecnosti, ktera ur¢i trend, se kterym se
lidé maji tendenci srovnavat. Ve vetejné sféfe je také reprezentovano jako ukazatel
uspesnosti (Fialova, 2001).

Sebepojetim vlastniho téla lze tedy chapat jako soubor veskerych predstav
0 ¢loveéku, které se vztahuji na jeho télo. Oproti tomu télesné pojeti tuto definici rozsifuje
o kladné a zaporné hodnoceni a myslenkami zaméfené na ptipadnou zménu. Veskeré
nazory podléhaji predev§im socidlnimu tlaku. Jedinec mé tendenci srovnavat své vykony
S ostatnimi. Mezi hlavni pfedméty, které ovliviiuji rovnéZz chovani, patii vzhled, zdravi
a fyzicka kondice. Usili o zdokonaleni se miiZze fungovat jako pozitivni a motivujici
indikator — ¢lovek se zacne vice zajimat o zdravy zivotni styl, zaéne sportovat a zdrave
se stravovat (Fialova, 2001). Na druhou stranu snaha dosahnout své vysnéné piedstavy
muze prerust v zavislost. Jakdkoliv mald télesnd odchylka takovym jedinciim piinasi

pocit ménécennosti a snizuje pocit vlastni hodnoty. (R6hr, 2013).

1.3.1.1 Obdobi pubescence

Prvni naznaky nespokojenosti s vlastnim té€lem vahou jsou zaznamenany u déti
zékladnich Skol, konkrétné¢ od osmého, devatého roku. Jiz ty jsou schopny vnimat
spoleCensky tlak na hubenou postavu, kterou by si taktéz ptaly. Je pozoruhodné, ze
odmitaji svalnatou postavu, protoze maji dojem, Ze by to vzbudil zdjem chlapct a ony

nestoji o zvySenou pozornost (Fialova, 2001; Grogan 2000).

1.3.1.2 Obdobi adolescence

Kvili nahlym télesnym zméndm u adolescentll dochazi k rapidnimu naristu
nespokojenosti se svym télem. Touha zhubnout se pro n€ méni v hlavni prioritu. PiliSny
zajem o toto téma muze pferlst az v zavist viici ostatnim lidem, kteti mohou konzumovat
nezdravé jidlo, ale hmotnost jim ziistane stejna. Na rozdil od obdobi pubescence sice
vnimaji svaly rovné€z negativng, ale z jiného diivodu. Svalnata div¢i postava jim nepiijde

atraktivni a az muzska (Fialova, 2001; Grogan, 2000).
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1.3.2 Faktory ovliviiujici postavu

1.3.2.1 Dédiénost

Genetickd vybavenost hraje dalezitou roli ve formaci fenotypu cloveka. Dle
Kovéte lze odhadnout vysku nebo podil svalové hmoty. Tukova slozka naopak nepodléha
Vv takové mife genetickym informacim. O jeho mnozstvi rozhoduje z 30 % Zivotosprava

¢lovéka a dalsi vlivy. Urcuje také tzv. set-point — stabilni hmotnost (Fialova, 2006).

1.3.2.2 Prostredi

Na formovani ¢lovéka ma také dopad vnéjsiho pusobeni prostfedi. To ma bud’
pozitivni nebo negativni dasledky. Patfi sem:
e spolecCensko-kulturni vlivy: tradice, zvyklosti, ekonomicka slozka,
spolecenska role nebo konicky,
e (geografické a vyzivové vlivy: kvalita potravin a jejich dostupnost podle

lokace (Fialova, 2006).

1.3.3 Kulturni vlivy

I ptesto, ze v riznych kulturach se pohled na idedlni télo 1isi, na urcité véci najdou
spole¢ny nazor (napt. pevnd nadra i boky, hladka pokozka). Také styl oblékani ma na
hodnoceni atraktivnosti vliv jiz po n€kolik staleti. Rapidni zména nastala v poloving 20.
stoleti, kdy se zacCaly zkracovat sukn¢ (Fialova, 2006).

V rozvojovych zemich je vyhubld postava spojovédna jak se Spatnym socidlnim
statusem (chudoba) tak i fyzickou kondici (podvyZiva, nemoc). Naopak lidé s vyssi vahou
jsou vnimani jako bohati s dobrou fyzickou formou.

V zapadni zemich ptevazuje myslenka vlastni kontroly nad sebou samym a s tim
spojenou zodpovédnost za své télo. Pevné a vyrysované té€lo povazuji za znak zdaru
v Zivoté. Naopak nadvaha je pfisuzovana za znak lenivosti a nepfitazlivosti. Od 90. let
20. stoleti prestalo byt svalnaté télo spojovano pouze s ruéni praci. Svalnati lidé byli
oznacovani za ty, co maji vydrz a pevnou vuli si pomoci cvi€eni a rznych diet svou
postavu udrzet. Nékteré studie se zabyvaji i dopadem migrace do kulturniho prostiedi,
kde se pohled na idedl téla rizni. Dochézi k adaptaci, pfijmuti rozdilnych myslenek
(Grogan, 2000).

S lidmi s nadvahou jedna spole¢nost odlisné, a to jiz od détstvi. Napt. pokud déti

popisuji postavu s nadvahou, na jeji charakteristiku vybiraji prevazné negativni slova
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(liny, neoblibeny, hloupy, netispé$ny) nebo si rad¢ji vybiraji na hrani spiSe Stihlého
kamarada. Spor mezi §tihlosti a nadvahou se vede i mezi odborniky. Hubena postava sice
muze byt spojovana s fyzickym zdravim, ovSem je dokézéano, ze byt ptilis hubeny Skodi

télu vice jak ne€kolik kil navic (Grogan, 2000; Fialova 2006).

1.3.4 Ideal krasy v historickém kontextu

Jak se rozvijel ideal krasy mizeme posoudit z raznych archeologickych artefaktt
¢i uméleckych dél daného obdobi. Snaha dosdhnout kulturné nastaveného idedlu

souviselo piedevsim s dosdhnuti uznani ve spolecnosti (Fialova, 2006; Crook 1995).

1.3.4.1 Starovéké Recko a Rim

Nejen zevnéjsek ¢loveka a jeho vlastnosti, ale také fyzicka kondice se odrazeli
V jeho hodnoceni v Recku. Proto byli muzi, pfedeviim muskularniho typu, povazovéni
za atraktivn&jsi neZ Zeny, u kterych prevladaly kyprité tvary. Naopak Rimané ocefiovali
originalitu (neobvykly tvar obli¢eje), ale i hubenou postavu — obézni lidi odsuzovali.

Snaha regulovat svoji hmotnost fesili bulimii (Fialova, 2006).

1.3.4.2 Gotika arenesance

Nejvyrazné€jsi roli v gotice hralo kiestanstvi, které se soustfedilo na rozvoj
dusevni stranky &lovéka. Jakykoliv zdjem o vnéj§i vzhled byl odmitin. Zeny jsou
zobrazovany hlavné S§tihlé postavy, coZz mlze souviset s osobnosti JeziSe Krista jako
symbolem trapeni, skromnosti 1 hubenosti. V obdobi renesance se lidé vraci zpét
k idealtim ze starovékého Recka — muskularitou u muzi a mirnou obezitou u Zen (Fialova,

2006).

1.3.4.3 17. a 18. stoleti

Atraktivnost se v 17. stoleti posuzovala piedev§im podle celkového dojmu nez
hmotnosti. Postava byla ¢asto velmi zkreslena od reality, a to zasluhou korzetl. Obezita
byla tolerovana pouze u vyssich vrstev, stala se jednim ze symbolil bohatstvi. V 18. stoleti
se piistup nijak nelisil, diraz se klad spiSe na modu. Napiiklad ve Francii byly oblibené
hluboké vystiihy a velmi Siroké a nepraktické sukné. Po revoluci a vyhlaSeni nezavislosti

V Americe se piistup zménil na minimalisticky (Crook, 1995).

1.3.4.4 19. stoleti

Na zacatku 19. stoleti se vzorem stala $tihld Zena se sluSnym vychovanim.
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V Americe byly zaloZeny prvni kliniky, které se specializovaly na redukci hmotnosti.
Naopak od poloviny 19. stoleti se prosazovala baculatéjsi postava, coz bylo spjato
I S nazorem lékait. Prosazovali se za to, ze mirna nadvaha je lepSi jako podvyziva

(Fialova, 2006; Crook 1995).

1.3.4.5 20. stoleti

Diky medialnim prostfedkiim a riiznych hereckym ikonam se ndzor na idealni
postavu ¢asto ménil. Ve 20. letech se preferuje chlapecky styl postavy (plochy hrudnik,
nevyrazné boky), ve 30. a 40. letech se kladl diraz na vyrazné poprsi. Od 50. let se Zeny
snazily piiblizit postavé Marilyn Monroe (vyraznéjsi boky i nadra). Naopak v 60. letech
je kvili az vyzablym modelkdm zaznamenéan vysoky vyskyt poruch pfijmu potravy. Jiz
od 80. let 1ze diky mediciné vypozorovat vzrustajici zajem o hubenou, lehce svalnatou

postavu (Fialova, 2006).

1.3.5 Ideal krasy v soucasnosti

Zatimco v minulosti znamenala nadvéaha bohatstvi, v dnesni dob¢ je tomu naopak.
Objevuje se nazor, Ze zdmozni lidé si mohou pfiplatit za urcité sluzby (osobni trenér,
nutriéni poradce ¢i kvalitni potraviny), diky nimz si miize zachovat hubenou postavu.
Jednim z hlavnich tahounti ekonomiky se stalo lidské télo. Nespocet kosmetickych
produktt, 1€kt na podporu hubnuti, estetické plastické operace, kosmetické salony a dalsi
lakaji spottebitelky, které za vidinou dosahnuti lepSiho vzhledu dokaZou utratit az desitky
tisic korun. Vzhled je tedy v souCasnosti upfednostiiovan pted charakterem jedince

(Fialové, 2006).
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1.4 Média

Termin média pochazi z latinského slova medium, coz znamena byt situovany
uprostied. Ve spolecnosti jsou oblibena nejen diky nabidce riznorodého obsahu, ale také
proto, ze se jsou veiejné¢ pristupna bez jakychkoliv omezeni. Zasluhou moderni
technologie zaroven nabizi aktualnost i pravidelnost, a to bud’ kazdodenni formou ¢i
obménovani informaci béhem jednoho dne (Schellmann, 2004; Jirdk, Kopplova, 2009).

Mezi hlavni funkce médii patfi:

e informovat o aktudlnim ekonomickém, spolec¢enském i politickém déni,
e pomoci ujasnit a debatovat o udalostech,
e poskytnout chvilkové rozptyleni formou zabavy,

e podporovat vyvoj a zménu kulturnich nazort (Jirdk, Kopplova, 2009).

1.4.1 Rozdéleni

1.4.1.1 Tisténa forma
Mezi viibec prvni formu médii patéi kniha, jejiz Gloha se v prib&hu d&jin lisila.
Jiz ve starovékém Recku a Rimé byla povaZzovana za zpiisob komunikace — knizky
slouzily jako pisemny zpusob vypravéni. Po zaniku fimské fiSe az do stfedovéku
vymizely. V druhé poloving 15. stoleti se stal vyznamnym meznikem vynalez knihtisku,
diky kterému vznikaly prvni vydavatelstvi. Kviili naboZenskému tlaku i statnim rezimim
se mnozi autofi potykali s problémem cenzury.
Knihy jako médium:
e vyrabi se ve velkém mnozZstvi,
e je ve formé svazku, nabizi Sirokou Skalu obsahu,
e slouZi pro individualni vyuZiti,
e autorim umoziuje svobodné vyjadieni.
Dalsi vyznamnou slozkou médii tvoii noviny, které vznikly v 17. stoleti z letaku.
Déle se déli na noviny seridézni (nejsou nijak zavislé na zajmech statu, objektivni pohled)
a bulvarni (nadmérné mnozstvi reklam, zamétuje se na skandaly znamych osobnosti, na
krize, kauzy a zloCiny).
Noviny jako médium:
e 7zbozi,

e vychazi pravidelné,
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e poskytuje aktualni informace,
e moznost svobodného nazoru (McQuail, 2009).
Casopisy jako nejmladsi forma ti§ténych médii jsou kombinaci knih a novin.
Vychazeji pravidelné, coz znamena, ze jsou aktualnéjsi jak knihy. Byvaji financovany jak
reklamou, prodejni cenou, tak pfedplatnym. Existuje nékolik druhti, napt. védecké,

zaméiené piimo na zakaznika (Schellmann, 2004).

1.4.1.2 Elektronicka forma

Za prvni elektronickou formu médii je povazovano radio. Jeho oblibenost v prvni
poloving 20. stoleti prudce narostla. V Ceskoslovensku zacalo pravidelné vysilat od roku
1923. V dnesni dob¢ kiivka jeho popularity nadale klesa (Schellmann, 2004).

Prvky snimkt jdoucich za sebou a audio komentar daly zaklady televize.
Stoupajici zdjem pomohl nabidnout divakim rozmanitou Skalu zaméfeni: zébava
a pobaveni, edukacni a politické. V dneSni dobé€ je jednim z hlavnich zptsobl sdélovani
reklamy. Mnoho firem se zajima nejen o co nejvetsi dosah poctu divaku, ale také o jejich
zajmy, coz ma za nasledek zobrazovani daného zbozi ¢i sluzeb pred urcitym typem
programu (McQuail, 2009; Jirdk, Kopplova, 2009).

Internet neslouzil ptivodné jako dalsi zptisob komeréniho vyuziti, ale jako nastroj
pro Sifeni informaci pouze mezi odborniky, coZ se rychle od jeho zavedeni zménilo.
V soucasnosti patii mezi hlavni slozku mezilidské komunikace. V minulosti nebyl
internet povazovan za dalsi polozku médii, ale toto tvrzeni po zavedeni online Zurnalistiky
nadale nebylo platné. Svou jedine¢nost dokazuje i tim, Ze ho zadna pravnicka ani fyzicka
osoba nema ve vlastnictvi, tvofi jej totiZ propojend mezinarodni sit’ fungujici na stejném
protokolu. Jako préavnickd osoba neni nikde zapsanéd a ani se na néj nevztahuji zadné
zékony. OvSem to neplati o uZivatelich (McQuail, 2009).

Se zavedenim internetu se setkdvame s objevenim tzv. virtudlni reality. Mistem,
které se rychle stalo soucasti zivota vSech. V dne$ni dobé slouzi jak k ndkupu, vyfizovani
pracovnich zalezitosti, tak ke Skolnim ucelim. Urcity dopad mél 1 na vyvoj internetového
slangu, ktery je oblibeny piedevsim mezi dospivajicimi (Gibarti ed, 2015).

Moznost sdileni informaci je riiznorody. Patii sem naptiklad Zurnalistické ¢lanky
a zpravodajska videa na jejich webovych strankach, nahravani a sdileni videi (YouTube),
psani vlastnich ¢lanka (blogy) a sdileni osobnich ptispévkll (Facebook, Instagram).
UdrZeni si pozornosti divakti mize byt pro nékteré vydélecné slozky az kritické. Mensi

zdjem vede k zéniku (Jirdk, Kopplova, 2009).
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Internet je pristupny komukoliv, to znamend, Ze kdokoliv mtze sdilet jakékoliv
informace. Mnohym lidem se naskytuje moznost rozvoje jak po strance intelektudlni, tak
umeélecké. Na druhou stranu se web stal jednim z nejrozsifenéjSich poskytovatel
klamnych informaci. Setkavame se tedy s terminem misinformace, coz znamena, ze autor
uvadi chybna fakta ve vite, Ze jsou pravdiva. Naopak autor dezinformaci zamérné uvadi

chybna fakta za ucelem ovlivnéni publika (Kumar, 2016).

1.4.1.2.1  Online identita

Prvni socialni sit¢ (MySpace, Twitter, Facebook, Tumbrl) byly zaloZeny
zaCatkem 21. stoleti. Jejich zakladatelé zpozorovali nadmérny zajem uzivateli bloga,
diskuznich for ¢i online galerii o potfebu nejen vkladat pfispévky, ale mit moznost
okamzité reakce ve formé sdileni ¢i komentate od ostatnich. Lze fici, ze rozvoj socidlnich
siti zavisi na tvorbé a oblibenosti jejich uzivatelt. Zajem o novy a originalni obsah dava
ptilezitost rozvoji dalSich socidlnich siti. Velky uspéch sklizi jak Instagram, tak We<3 it.

Rozdil mezi online a redlnym svétem se zda byt znaény. Uzivatelé maji v online
svete vetsi pocit nabidek moznosti (plisobit na neznamé lidi jinak nez ve skute¢nosti,
pozitivni hodnoceni piispévkt od velkého poctu lidi). Socialni sit¢ mohou pomoct
adolescentim projit uréitymi fazemi jako jsou potieba zaclenéni se (mnoho skupin
zamé&fené na rizné konicky) a separace od rodicu. Jejich zamérem je plsobit na ostatni
lidi v tom nejlep$im svéte, prezentovat tzv. ,highlighty” ze Zivota a s tim souvisi vyvoj
online identity. Dospivajici ve virtualnim svété vytvori obraz sebe sama, ktery se pro ného
muze stat idedlem, touZi se chovat v redlném prostiedi stejné jako na internetu (napf.
oblibeny se smyslem pro humor). Otevienost socidlnich siti nabizi Sanci prezentovat svoje
nazory v extrémni formé&. KdyZ adolescent nesouhlasi s postoji neznamych lidi, neciti
zadnou zébranu a za¢ne byt agresivni nebo provokovat. Mnohdy se nezachova tak, jak ve
skute¢nosti. OvSem pokud se stane néco, za co sklidi kritiku (pfispévek, video ¢i nazor),

muze nastat obava v odhaleni a rozpoznani v realité (Strasova, 2015).

1.4.2 Vliv médii

Jak velky dopad na spole¢nost média maji dokazuje fakt, Ze si je snazi naklonit na
svou stranu politici nebo Ze vznikaji protesty ze stran divakl proti ¢astému zobrazovani
nahoty. V bé&zném zivoté ¢lovéka hraji dilezitou roli. Diky nim si utvafi nazory na
aktualni problémy a politické déni, pomaha také ve vzdélavaci sfére. Na druhou stranu

mohou vyvolavat neptijemné pocity (strach, uzkost, nejistota), manipulovat s lidmi — vést
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je k zaujmuti pro né piijatelného postoje (Jirak, Kopplova, 2009).
Jednim z vyznamnych Cinitelt je tzv. agenda setting, neboli nastolovani témat.
O tom, jaké téma je natolik zajimavé a dulezité, aby upoutalo dostate¢nou pozornost
a spolecnost o nich nasledn¢ debatovala, rozhoduji jak redaktoii, tak Séfové
zpravodajskych sluzeb. Jak velkou hodnotu maji miizeme vypozorovat podle velikosti
nadpisu, rozsahu ¢lanku. Hlavni témata se objevuji pouze na piedni strané. V televiznim
zpravodajstvi se soustfedime spiSe na délku reportaze a zatazeni (McCombs, 2009).
Mezi ucelové puisobeni médii patii:
e reakce na komerc¢ni produkty a vyrobky,
e Sifit propagandu,
e nardst soucitu, snaha pomoct,
e reakce na politické kampané a diskuze na vysledek voleb.
Mezi neucelové ptisobeni patii:
e narist agresivniho jednani mezi mladezi,
e zaujmuti nazord ¢i chovani po zverejiovani sexualniho obsahu,

e Utvafeni stereotypl (Jirdk, Kopplova, 2009).

1.4.2.1 Vliv medialnich prostiedkl na hodnoceni vliastniho téla

Rozdil v prezentaci Zenského a muZského téla je znatelny. Zatimco Zenské télo je
medializovano jako pfilis $tihl¢, muzské télo je nadale zobrazovano s primérnou télesnou
hmotnosti. Média tedy mohou fungovat jako prosttedek predani informaci, zalezi pouze
na divakovi, jak je vstieba. Existuje mnoho negativnich reakci od tzv. pasivnich piijemct,
kteti s obrazem idealistického a nedosazitelného téla nastoleno médii (tyka se predev§im
Casopisu a billboardit) nesouhlasi a volaji po zméné. Ttidéni informaci a postoje souvisi
také s v€kem 1 inteligenci. Star$i jedinci se zdaji byt vice skepticti a t€zko si nechaji
vyvratit nazor. Lidé s vy$Sim IQ dokadZou zpracovat veskeré informace a dle svych
predchozich zkuSenosti rozpoznat jejich pravdivost (Grogan, 2000; Fialova 2001).

Nejen, ze média nastoluji nedosazitelny ideal, Casto rovnéz poukazuji na
nedostatky a nabadaji k vylepSeni. Otdzkou Stihlosti se zabyva jak tiSténa a elektronicka
média, tak filmatsky i hudebni primysl. Udéavaji idedlni vysku, vzhled ¢i vahu. Opomijeji
ale na individualitu kazdého €loveka, jeho genetickou vybavu a zdravi. Po neustalé honbé
za nerealistickym ideadlem, mtize ¢lovék ztratit svou vlastni jedineCnost. Zapomene na
aspekty, které ho dé€laji originalnim. M4 potiebu se jich zbavit (Fialova, 2001).

Mnoho odborniku i nadale upozorniuje na negativni dopady srovnavani vlastniho
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téla s obrazem danym médii. Neustald mySlenka dosdhnout idedlu mtize vyvolat nejistotu,
nespokojenost a snizit sebevédomi. Také muze nastat problém, kdy se divky ¢i Zeny
nechtéji ztotoznit se svym télem. Divaji se na néj jako na télesnou schranku, kterou si
pieji vymenit za jinou. Odmitaji pfijmout skutecnost, coz v neékterych piipadech muize
vyustit bud’ v ptehlizeni zbytku téla az na oblicej, ¢i naopak v neustalém soustfedéni se
na ¢ast, se kterou nejsou spokojené (Grogan, 2000; Crook, 1995).

Na konci minulého stoleti byly formulovany dvé teorie ve vztahu u¢inkovani
médii na sebehodnoceni vlastniho téla. Prvni teorie socialniho srovnavani uvadi, Ze
pokud se lidé nedovedou sami zhodnotit, maji tendenci se srovnavat s ostatnimi s tim, ze
za primarni zdroj télesného standardu povazuji média. Tento proces nemusi byt ucelovy,
muze probéhnout nevédomky. Druha teorie schématu vlastniho Ja navrhuje vlastni Ja
jako mentalni pfedstavu jedince, kterd vychazi z odliSnosti od okoli. Vstiebava vSechny
poznatky okoli 0 sobé samém a vyhodnocuje, kterych vlastnosti si spole¢nost cenni
nejvice. Tato pfedstava ma tendenci se ménit, zélezi jak na psychickém rozpolozeni
jedince, tak na mediédlnich podnétech. Divky si télesné schéma sestavuji ze tii polozek:
postava predkladana spolecnosti (média ¢i blizei), postava prizpisobena svym
mozZnostem (kombinace skutecnosti a spoleCenského obrazu) a objektivni postava
(skutecnost). Nespokojenost je vysledek rozporu mezi postavou objektivni a tou, kterou

si vytvorily podle sebe (Grogan, 2000).

1.4.2.1.1  Socialni site

O tom, jak velkou roli hraji socidlni sit€ v Zivotech adolescentii svéd¢i fakt o jejich
navysujicim se zdjmu. Dle vyzkumu se 22 % z nich ptihlasuji na jejich oblibené stranky
vice jak 10x denné. Jedenkrat ¢i vickrat je navstivi vice jak polovina. Setkavame se
s pojmem tzv. Facebook deprese, ktera je definovéana jako deprese, ktera se vyvine, kdyz
dospivajici travi na socidlnich sitich mnoho ¢asu a zacnou se u nich objevovat klasické
znamky deprese. VEtSinou je to zpiisobeno pocitem, Zze mezi vrstevniky nezapada ¢i miize
nabyt dojmu, Ze pro né¢ v online svété neni tak dulezity. Jedinci, ktefi touto formou
deprese trpi jsou vystaveni riziku socialni izolace (O’Keeffe, Clarke-Pearson, 2011).

Novodoba média (internet a socialni sité¢ jako Facebook, Tumblr, Instagram nebo
Pinterest) nabizi uZzivatelim moZnost vytvafeni osobniho obsahu a zarovenl moZnost
komunikace s ostatnimi. Hlavnim rozdilem mezi témito médii a tradi¢nimi masovymi
médii je interakce, zména z pasivni role do aktivni. Lze si v§imnou 1 osobniho pfistupu

novych médii k jejich uzivateliim. Nabizi ptedevSim sebereprezentaci ve virtudlnim svéte
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(napt. facebookovy osobni profil, You/TyTube, i/ja Phone). Ve finale ma adolescent
zaplnéné socidlni sité¢ hlavné fotkami, jak vlastnich, blizkych, tak i nezndmych lidi.
Zejména oni se ¢asto srovnavaji vice se svymi vrstevniky nez napi. s modelkami. Pokud
jedinec shledava vrstevniky jako atraktivnéj$i nez je on sam, muze u néj klesnout
sebevédomi (Perloff, 2014).

Vliv médii na posuzovani vlastniho téla muze vést k nespokojenosti, prvnim
pfiznakiim poruch pfijmu potravy a depresim. Dle Levina a Murnena je vic piipada
zaznamenan u divek do 18 let, jak u dospélych. Pravé nespokojenost a srovnavani vede
k objevovani komunit zméfené na hubnuti. Existuji blogy zvané pro-anorexie ¢i pro-
bulimie, které podporuji nezdravy a nebezpecny zivotni styl. Zaméiuji se na pozitivni
dopady anorexie ¢i bulimie: dokonalost (kulturni normy spojuji Stihlost s dokonalosti,
transformace (zména z ,,Skaredého* a ,,tlustého* na ,,krasné¢ho* a ,,hubeného*) a tispéch

(Tiggeman, Slater, 2013; Perloff, 2014).
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1.5 Rizikové chovani ve vztahu k hodnoceni vlastniho téla

1.5.1 Diety

Negativni myslenky a hodnoceni vlastniho téla muze vést ke snaze postavu
vylepsit, a to pomoci nékolika metod. V prvni fadé nastupuji diety. Snaha zredukovat
hmotnost pomoci tekuté diety objevila jiz v roce 1558 v Italii. I pfesto, Ze vysoké procento
nefunguje a dostavi se tzv. jojo efekt, divky vytrvavaji a hledaji lepsi, kterd by mohla
fungovat. V dnesni dob¢ je zvyk drzet dietu povazovan za bézny zplsob stravovani. Je to
proces, kdy po kratké obdobi lidé nekonzumuji urCity druh potravin (napt. mlécné
vyrobky, vyrobky s vysokym obsahem tuku, sacharidii) a hodnoti jaky druh a mnoZzstvi
jidla sn&di. Zatnou byt také posedlé vahou — vazi se kazdy den, a to az 7x. Ubytek &
nartist hmotnosti jim ovliviiuje naladu.

Hlavnim divodem, pro¢ lidé dietu drzi, je myslenka Stihl¢ postavy. Na zdravotni
télo neustalému stresu a snaze se se zménou vyporadat. Muze dojit k bradykardii nebo
tachykardii, hypotenzi, ztraté vlast, nadmérné produkci potnich zlaz, unavu ¢i vzniku
zluénikovych kamenil. Branim 1éku na bazi vldkniny dochazi k ignoraci mozkovych

signalli a k poruse pocitu sytosti (Crook, 1995).

1.5.2 Poruchy p¥ijmu potravy

Touha dosdhnout extrémné hubeného téla vede k zdvaznym onemocnénim jako
jsou mentalni anorexie ¢1 mentalni bulimie. Obé diagndzy maji dopad jak na duSevni
stranku, tak na fyzickou stranku c¢lovéka. Rapidni nartst u dospivajicich a zen byl
zaznamenan v druhé poloviné 20. stoleti, kdy zezacatku prevladala anorexie a poté
bulimie. Tyto nemoci se mohou navzajem prolinat, pfechazet jedna v druhou, v takovém
ptipad¢ mluvime o bulimarexii. Kolem 50 % pacientek trpici mentalni bulimii tvrdi, ze
drive trp€ly anorexii (Hort, Hrdlicka, 2000).

Faktory ovlivilujici vznik poruch pfijmu potravy:

e Osobnost:

o anorexie: perfekcionismus, negativni emoce (deprese),

o bulimie: ¢asta vznétlivost, negativni emoce (tzkostlivost, deprese).
e Chovani:

o Jezeni muze vyvolat pocit studu (jezeni obecné ¢i piejidani se),

o Vyhledéavani informaci o jidle a t€lesnych typech,
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o cerno-bilé¢ vidéni (jidlo a pfibyvani na véaze je Spatné, hubnuti
dobré).
e Fyziologie:
o nizka ¢i abnormalni hladina serotoninu, ktery hraje dtlezitou roli
ve vztahu stravenim a regulaci vahy (Moore, Bulik 2007,
Sodersen, Bergh, 2006).

1.5.2.1 Anorexia nervosa

Pro divky trpici mentalni anorexii je charakteristické, ze jsou neustéle
nespokojeny se svou vahou — maji panickou hriizu, Ze ptiberou. Nékteré hubnou pomoci
extrémnich diet a neustdlého cviceni, dalsi pouzivaji projimadla nebo vyvolavaji
zvraceni. Samy sebe vidi jako otyl¢ a jidlo spole¢né s nutkanim kontrolovat vahu se
stavaji obsesi. Ji pouze malé porce urcitého typu jidla, které shledavaji za vhodny. Neni
u nich neobvyklé kratkodobé vynechani menstruace (NIHM, 2007; Striegel-Moore, Bulik
2007).

Mezi dalsi pfiznaky patfi:

e fidnuti kosti,

e kiehké, lamavé nehty a vlasy,
e Oslabeni svalstva,

e bradykardie,

e suchd a naZloutla pokoZka,

* Zacpy,

e neustaly pocit zimy.

Dle vyzkumi lidé trpici anorexii maji 10x vEtsi Sanci zemfit neZ jejich vrstevnici.
Mezi ¢asté priciny se uvadi infarkt myokardu a dehydratace zpiisobena nejen zvracenim,
ale 1 celkovém omezeni piijmu tekutin. Psychické problémy jako deprese, obsesivni
chovani, uzkostlivost mohou vyustit v sebevrazdu (NHMI, 2007).

U lehéich ptipadi nastava 1é€ba ambulantni. Hospitalizace je nutnd, pokud je
pacientka siln¢ dehydratovana, jeji hmotnost je pod 75 % normy pro svoji vysku a vek,
a pokud ma depresivni stavy vedouci k sebevrazednym myslenkam. Na zacatku dostava
stravu, ktera navysuje tu predchozi o 50 %. Sklada se pievazné z bilkovin a vitamint. Do
trech tydntll by se pfijem mél navysit az na 3000 kcal. Jelikoz je svalstvo oslabené, nesmi
se opomijet na zaclenéni velmi lehké aktivity. Hlavni roli zde hraje jak rodinnd podpora,

tak i psycholog, ktery se snazi odbourat negativni mySlenky o svém téle, ale zejména
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pomaha zlepsit vztah ke stravovani jako takovému (Hort, Hrdlicka, 2000).

1.5.2.2 Bulimia nervosa

Pro mentalni bulimii je typické obCasna nebo naopak pravidelna konzumace
velkého mnozstvi potravin. Jedinec citi, ze nemd nad jezenim zadnou kontrolu, dostavuje
se pocit studu. Tento proces je dokoncen bud’ vyvolanim zvraceni, uziti projimadel ¢i
nadmérnym cvi¢enim. Rodina mnohdy tuto nemoc nemusi rozpoznat, veskeré impulzivni
chovani da bulimik najevo, kdyz je sam. Na rozdil od lidi, ktefti trpi anorexii spadaji do
normy hmotnosti dané pro jejich vék a vysku. Casto se ovsem boji, Ze piiberou, zoufale
chtéji zhubnout a jsou extrémné nespokojeni s velikosti i1 tvarem svého téla. Objevuji se
u nich psychické problémy jako deprese, Gizkost a syndrom tyraného ditéte (NIHM, 2007;
Striegel-Moore, Bulik 2007).

Mezi ptiznaky patfi:

e naruseni zubni skloviny, zvySend citlivost zubli vyvolana ptitomnosti
zaludec¢nich §t'av,

e oteklé zlazy na krku a pod bradou,

e chronicka bolest v krku,

e problémy s ledvinami a stievy,

e dehydratace (NHIM, 2007).

Stejné jako u 1é€by anorexie je jedinec [é€en ambulantni ¢i hospitaliza¢ni formou.
Zalezi na fyzické strance (vyhublost), ale pfedevS§im na psychickém rozpolozeni
(depresivni stavy vedouci k sebevrazednym sklontim). Psycholog pomaha pacientovi
kontrolovat impulzy vedouci k pfejidani a zvraceni. SnaZi se navést ke zméné ndzorli na

vnimani svého téla (Hort, Hrdlicka, 2000).

1.5.2.3 Zachvatové prejidani

Podobné jako u bulimie, lidé nezvladaji svoje emoce a ztrati kontrolu na
mnozstvim zkonzumovanych potravin. Zéasadni rozdil spo¢iva vtom, ze nadale
nenasleduje ani zvraceni nebo cviceni. Ve vysledku tedy trpi nadvahou a obezitou. Pocit
viny a studu vede kopétovnému prejidani se. V 1é€bé€ pomahaji antidepresiva
a psychoterapie, kterd se zaméfuje na pfic¢iny vyvolavajici ptejidani a jejim vyhnuti se.

Osvédcilo se jak individualni, tak skupinové prostiedi (NHMI, 2007).
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2 Empiricka cast
2.1 Metodika vyzkumu

V ramci empirické ¢asti této bakalatské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum
zaméiujici se na divky od 12 do 19 let. Vytvorila jsem dotaznik, ktery jsem ptedala
Gymnaziu a Obchodni akademii v Bucovicich a také mym zndmym navstévujici zakladni
Skolu v Brankovicich.

Dotaznik (Ptiloha 1) je rozdé€len na nékolik sekci. V prvni Casti se zamétuje
pfedev§im na otdzku médii z obecného hlediska, konkrétné na vlastnictvi, v§imavost
reklam a zaméfuje se také na to, kolik ¢asu vénuji urcitym typu médii. Dalsi cast je
osobnéji zaméfena na respondentky. Pojednava jak o vytvafeni si vysnéného idealu
a snahu jeho dosazeni, tak i o hodnoceni vlastni postavy. Vzhledem k citlivosti otazky
jsem podle Dismana (1998) zvolila skalu sestavenou pomoci smajlikid. Pojednava taky
0 prvnich zkuSenost s dietami. Tieti Cast je zaméfena na média v otazce hubnuti
a stravovani: teS$i jak pohled na modelky, tak i zkuSenosti s hubnoucimi triky na
socialnich sitich a jinych platformach. Posledni ¢ast se soustfed’uje na stravovaci navyky
a pohybovou aktivitu.

V ramci dotazniku jsem zahrnula 10 otevienych otdzek, z toho 5 podotazek.
Z nich jsem vybrala tfi nejcastéj$i odpovéedi s dalSim komentafem. Oteviené otazky jsou
vyjadieny na piesny pocet zucastnénych, zbyla data jsou dana v procentech.

2.2 Cil

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak dualezitou roli hraji urcita média v otazkach
stravovacich navykt a sebehodnoceni. Vychazela jsem z nasledujicich pfedpokladi:

e socialni sit¢ maji na vnimani reklam vétsi dopad oproti dalSim medialnim
zdrojim,

e divky starsi 16 let se vice snazi dosahnout jejich idedlu krasy nez mladsi,
a to bud’ formou ¢astého sportovani, zdravé stravy ¢i riznych diet. Mezi
jejich primérni zdroj informaci, co se tyka stravovani ¢i diet, patii
pfedevs§im YouTube,

e Votazce hodnoceni vlastni postavy jsou adolescenti kriti¢t&j$i jak
pubescenti,

e divky, které nemaji ideél krasy se nebudou ve velké mife zajimat o diety.
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2.3 Vysledky vyzkumu

1. Demografické udaje

Dotaznik byl rozdan celkem 138 dospivajicim divkdm, z toho 118 studujicim na
osmiletém Gymnaziu a Obchodni akademii v BuCovicich s tim, ze dotaznik byl uréen
pouze pro studentky gymnazia (prima az oktava). Rozdil pubescenti (41) a adolescenti
(77) byl pfili§ rozdilny a vysledky by nebylo mozno v tomto poméru spravné srovnat.
Z tohoto diivodu jsem dotaznik rozeslala zndmym.

V nasledujicich grafech a tabulkdch porovndvam mezi sebou dveé skupiny
adolescentll — ranou, kterou oznacuji jako ,,pubescenti (12—15 let) a pozdni, kterou

oznacuji jako ,,adolescenti (16-19 let).

Vék Pocet zakt

12 4

13 13
14 19
15 23
16 12
17 10
18 32
19 23

Tab. 1: Demografické udaje

2. Jaké zarizeni vlastni§, a tedy o ném miiZeS Fici, Ze je pouze tvé?
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Graf 1: Vlastnictvi zaFizeni

29



Mezi zatizeni, které ma 100% zastoupeni v obou skupindch patii mobilni telefon.
Oblibenost ostatnich zafizeni se témét nelisila. Na druhé pticce se umistil notebook s 49%
zastoupeni u pubescentll a 78% u adolescentu., dale tablet (35 % a 29%) a nakonec
pocitac (21 % a 19 %). Vyznamny pokles oblibenosti a zdrovent mensi procentudlni zména

nastava u radia a ¢tecky (oboje 3 % a 2 %).

3. V§imas si reklamy v médiich?

Nasledujici graf se zabyva vSimavosti reklam u pubescenti. Déli tuto skupinu
témet na dveé rozdilné poloviny. Ukazalo se, ze reklamu ignoruje 44 % dotdzanych,
dalsich 41 % uvadi, ze i kdyz reklamu cilené¢ nevyhledava, objevi néco, co je zaujme.
Pouze 5 % si reklam nev§ima viibec — bud’ je pfepinaji nebo cilené na internetu blokuji.

Jako divod prvni respondentka uvadi ,,nezajem*, dalsi je povazuje za ,,otravné*.

= Ano, sice je
nevyhledavam, ale obcas

mé néco zaujme
Obcas si jich vS§imnu, ale
spise je ignoruji
= Snazim se reklam

nevsimat, ale ne vidy se mi
to dafi

= Reklam si viibec nevsimam

Graf 2: Oblibenost reklamy u pubescentii

Drtiva vétSina (54 %) adolescentli uvadi, ze reklamu ignoruji. Druha polovina je
rozdélena na dalsi tii ¢asti — 20 % respondentek reklamu nevyhledavaji, ale ob¢as je néco
zaujme, dalSich 12 % se reklamu cilen¢ snazi nevSimat, ale nedaii se jim to. Poslednich
14 % reklamu cilen¢ blokuji. Mezi nejCastéjsi diivod, ktery se vyskytuje u osmi piipadech
patii ,,otravnost®, dvé divky reklamu oznacuji jako ,,nepfijemnou* a posledni o ni ,,nema

zajem“. Ani jedna respondentka z obou skupin neuvedla, Ze reklamu cilen¢ vyhledava.
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Ano, sice je
nevyhledavam, ale obcas

mé néco zaujme
‘ Obcas si jich vS§imnu, ale
spiSe je ignoruji

54% = Snazim se reklam
nevsimat, ale ne vidy se mi
to dafi

= Reklam si viibec neviimam

Graf 3: Oblibenost reklamy u adolescenti

4. Jaké reklamy si v§imas nejcastéji?
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Graf 4: Typy reklam, které zaujmou pubescenty a adolescenty

Obé¢ skupiny se shodly na tom, ze si v§imaji nejvice reklamy, kterd se zamétuje
na obleceni (48 % a 23 %). U pubescentd zastupuje druhou pticku elektronika s 17 %,
shodné procento — 13 % si nejcastéji v§ima jak cukrovinek, tak kosmetiky. Pouze 4
respondentky ve véku 15 let si v§ima reklamy spojené s hubnutim, kam jsem zafadila
posilovaci stroje, sportovni vybavu ¢i hubnouci ¢aje. Na alkoholické ndpoje se zamétuje
z 61 respondentek pouze 1.

U adolescentti nedochazi k vyraznym procentualnim zménam. V 19 % si vSimaji
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kosmetiky. Na reklamy spojené s hubnutim se zamétuje 12 %, a to predevsim 18 leté
divky. Stejné procentudlni zastoupeni reprezentuji i reklamy s alkoholickymi napoji,

pouze u 6 piipadii u divek ve veéku 18 let a 3 u divek ve véku 17 let.

5. Kolik ¢asu denné stravi$ na internetu?
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Graf 5: Pocet hodin stravenych na internetu

Obé¢ skupiny travi 1 — 3 hodiny na internetu, u pubescentl se dokonce jedna
0 nadpolovi¢ni vétSinu — 51 %, u adolescentii vétsi Ctvrtina - 31 %. Naopak nejvice
adolescent (39 %) uvadi rozmezi od 3 do 5 hodin, u pubescentli o devét procent méné¢.
Lze si vSimnout podstatného rozdilu u posledni polozky, kdy pouze jenom jeden
pubescent travi na internetu 8 ¢i vice hodin, naopak u adolescentti se jedna o 11 pfipadd

(14 %). Naprosto stejné procento dotazanych nestravi na internetu déle jak 1 hodinu.
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6. Jaké webové stranky navstévujes nejcastéji?

Pocet zaku
Nazev domény i i
Pubescenti Adolescenti
Facebook 30 42
Youtube 25 62
Instagram 19 27

Tab. 2: Nejnav§tévovanéjsi webové stranky

Nasledujici otazka se zabyva nejoblibenéjsimi webovymi strankami, respondenti
mohli uvést maximalné tii moznosti. Vybrala jsem tedy tfi nejcastéji zminované stranky.
U pubescenttl je nejoblibenéjsi Facebook, poté YouTube a dale Instagram. Adolescenti
nad Facebookem uptednostiiuji YouTube. Uz méné dotdzanych zakli gymnézia zminuje
stranky Skoly — www.gymbuc.cz (8 a 7), dale www.seznam.cz (1 a 16 dotazanych),
a Vv neposledni fad¢ serialové domény jako www.topserialy.to ¢i www.bombuj.cz (6 a 8

dotazanych).

7. Kolik ¢asu denné stravis sledovanim televize?
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Graf 6: Pocet hodin stravenych sledovanim televize
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U nasledujicich médii si Ize v§imnout, Ze jejich obliba mezi dospivajicimi velmi
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klesla. Co se tyce televize, témet polovina obou skupin (48 % a 49%) televizi nesleduje
vice jak jednu hodinu a viibec ji nesleduje 21 % pubescentli a 29 % adolescentl. Relativné
vetsi procento pubescentd (30 %) travi jednu az tii hodiny sledovanim televize,
adolescenti pouze 19 %. Ani jedena respondentka z obou skupin neuvadi, Ze by sledovala

televizi déle jak pét hodin.

8. Kolik ¢asu denné stravis poslouchanim radia?
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Graf 7: Pocet hodin stravenych poslechem radia
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Ob¢ skupiny odpovédely témér identicky — z grafu lze vycist, ze radio v dnesni
dob¢ dospivajici natolik nezajima. Totiz vice jak polovina, konkrétné¢ u pubescentti 57
a adolescentil 53 %, radio neposloucha viibec. Mén¢ jak jednu hodinu ho posloucha témet
zbytek respondentt — 38 % a 39 %. Ani jeden pubescent neposloucha radio vice jak tii

hodiny, u adolescentt se jedna o pouze dva piipad (3 - 5 hodin; 5 a vice hodin).
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9. Jak casto si kupujes ¢asopisy pro divky?
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Graf 8: Pocet zakoupeni ¢asopist za rok
Casopisy ze viech zminénych médii dopadly nejhiie, pravidelné kazdé &islo si
zakupuje shodné 2 % dotdzanych. Naopak viibec si ho nekupuje téméf vétsina, konkrétné
77 % pubescentl a az 80 % adolescentli. Pouze nékolikrat ro¢né si, opét témet shodné,

Casopisy zakoupi 15 % pubescentil a 16 % adolescentt.

10. Strucné popis jak vypada tvij ideal krasy

o Pocet zakt
Charakteristika i i
Pubescenti Adolescenti
Stihla 20 28
Dlouhé¢ a zdravé vlasy 15 18
Bruneta 13 12

Tab. 3: Ideal krasy

Dalsi cast dotazniku se zabyva idedlem krasy, sebehodnoceni vlastniho téla
a zkuSenosti s dietami. VSechny dotdzané jsem prostiednictvim oteviené otazky pozadala
o struény popis svého idealu krasy, opét jsem Vv tabulce zaznamenala pouze 3

nejzminovanéjsi charakteristiky. Nejprve bych chtéla uvést, ze zadny vytvoieny ideal
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krasy nema 13 pubescentii a 10 adolescentll. Pubescenti ve 20 pfipadech zminovali, ze
jejich ideédl by mél mit Stihlou postavu, dlouhé a zdravé (15 jedincii) hnédé vlasy (13
jedinct). Pouze jedna respondentka uvadi blond barvu. Jenom dvé dotdzané zminuji
ptirozenou krasu, preferuji zadny make-up. Je zajimavé, Ze se zabyvali pouze fyzickym
vzhledem, nikoliv vlaznostmi.

U adolescentt stejn¢ jako u pubescentii byla nejcastéjsi charakteristika $tihlost,
ato v 28 pripadech. Nasledujici charakteristiky maji témét totozny pocet respondentii:
dlouh¢ a zdravé (18 ptipadll) hnédé vlasy (12). Velky diraz kladou na ptirozenou krasu
(16 ptipadu). 13 adolescentti uvadi, ze ideal krasy pro né¢ predstavuje zena, kterd je se
sebou sama spokojend a nezalezi na tom, jak vypada po fyzické stranky. Co se tyka
vlastnosti, mé¢la by byt inteligenti (6 piipadl), sebevédoma (5 piipadll) a usmévava (10).

Jako idedl krasy uvadi nasledujici znamé osobnosti: u dvou pubescentli Arianu

Grande, u adolescentit Kylie Jenner a Rihannu.

11. Snazis se svého idealu krasy néjak dosahnout?
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Graf 9: Ideal krasy

Nazor pubescentll na to, zda se svého idealu krasy, ktery popsali v prvni otdzce,
snazi n¢jak dosahnout, se déli na dvé ¢asti. 52 % se ho snazi dosahnout a 46 % o ideal
nemaji z4jem 1 pfesto, Zze ho predtim popsali. Svého idedlu dosahla pouze jedina

respondentka. Vétsina adolescentt (51 %) se rovnéz idealu snazi dosahnout, dalsi 33 %
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se o toto téma nezajimaji. 16 % respondentek uvadi, ze idealu jiz dosahly.

V nasledujici podotazce jsem se ptala na jejich zptisob dosazeni idealu. Opakovaly
se tu predevsim tfi véci: cviceni (22 a 26 jedincil), zdrava strava (2 a 13 jedincl) a péce
ovzhled (10 a 13 jedinci). Pozoruhodné je, Ze respondenti uvadéli cviceni bud’

samostatné, nebo cviceni a zdravou stravu dohromady.

12. Spokojenost se svou postavou
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Graf 10: Mira spokojenosti se svou postavou

Co se tyka otazky sebehodnoceni, nepanuje mezi obéma skupinami vyrazny
rozdil. Vysledek dopadl relativné pozitivné, totiz 44 % pubescentl a 42 % adolescenti se
svou postavou je spokojeno. Déle primémé svou postavu hodnoti dalSich 40 %
pubescentli a 36 % adolescentil. Velmi kladné na své télo nahliZi 13 % pubescentii a pouze
9 % adolescentli. Mira nespokojenosti je pieci jen vyrazn€jsi u adolescenti, kdy spise

nespokojeni jsou v 8 % a ipln¢ nespokojeni v 5 %.
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13. Prala by sis své télo zménit?
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Graf 11: Nazor na zménu svého téla

Své télo by si pralo nepatrné zménit vice jak polovina dotazanych, konkrétné 51
% pubescentit a 64 % adolescentli. Lze fici, ze pubescenti maji nadzor na svoje tclo
kladngjsi: 26 % z nich odpovédelo, ze by své télo menit nijak nechtéli, i kdyz s nim nejsou
maximalné spokojeni a 16 % jsou se svou postavou natolik spokojeni, Ze by ji nijak
neménili. Pouze 7 % vyjadtilo vysokou nespokojenost.

13 % adolescentti vyjadfilo shodné, Ze jsou sice lehce nespokojeni se svou
postavou, ale nic by na ni neménili, zdroven stejné procento se svym télem nejsou viibec

spokojeni. Viibec nejmii procent (10) si nepfeje na sob€ nic ménit.

14. Myslis si, Ze média ¢asto poukazuji na perfektni postavu Zen?

Nasledujici graf se zabyva problematikou vnimani dospivajicich stereotypni, tedy
velmi §tihlé, postavy v médiich. Vysledky se od sebe velmi nelisi, 67 % pubescentt a 73
% adolescentll jsou toho ndzoru, Ze média zobrazuji piedevsim velmi hubené modelky ¢i
here¢ky. Ctvrtina dotazanych (26 % a 23 %) tomuto tématu nevénuji pozornost.
Adolescenti jsou o néco kritictéjsi - pouhd 4 % si mysli, Ze média zobrazuji spise

obycejné, plnostihlé zeny. U pubescentt se jedna o 7 % respondentd.
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Graf 12: Vnimani postavy Zen v médiich
15. DrzZela jsi nékdy néjakou dietu?

80

70
60
50
40
30
20
10

0

Ano Ne

B Pubescenti M Adolescenti

Graf 13: Problematika diet

Zkusenosti s dietami ma pouze 26 % pubescent, zbylych 74 % zadnou dietu
doposud nevyzkouseli. Opaény nazor, byt’ t€sny, panuje u adolescentil. Vice jak polovina
(53 %) vyzkousela drzet dietu. Zbytek, tedy 47 %, nikoliv.

Téch dotazanych, ktefi uvedli, Ze dietu vyzkousSeli, jsem se doptévala na dalsi
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otazky. Prvni z nich se tykala divodu, pro¢ se rozhodli drzet dietu — vyskytly se pouze
dva. Jako cCastéjsi diivod uvadi 13 pubescentl a 32 adolescentl nespokojenost se svou
postavou. Kvuli nemoci ¢i alergii na ur¢ity druh potraviny drzeli dietu 3 pubescenti a 9
adolescenttl.

Nasledujici otdzka se zabyvala hledani zdroji informaci. V naprosté vétsing (12
pubescenttl, 28 adolescentll) uvadi jako zdroj internet, dalsi 4 pubescenti a 10 adolescentil
se na rady $li zeptat doktora ¢i nutricniho poradce a zbyli 3 adolescenti se na tipy doptavali
svych kamaradek.

V posledni fadé jsem se zajimala o vysledek, ktery se dotazanym dostavil. Lze
konstatovat, ze vice jak polovina se setkala s negativnimi zkusenostmi. 10 pubescentli a
15 adolescenti uvadéji, Ze se nezaregistrovali Zadny vysledek. S jojo efektem, tedy Ze
zhubli, ale puvodni dostali se zpét na pivodni vahu ¢i jesté vice, se setkali 2 pubescenti
a 8 adolescentli. Redukci vahy, kterou si nadale udrzeli, uvadi 12 adolescentl a pouze
jeden pubescent. V poslednim piipadé 3 pubescenti a 6 adolescentti konstatuje zlepSeni

zdravotniho stavu.

16. Z jakého medialniho zdroje se dozvidas$ nejvice o radach pro hubnuti ¢i

stravovani?
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Graf 13: Medialni zdroje a rady na hubnuti

Graf znazoriuje, z kterého mediéalniho prostiedku se dospivajici mohou dozvedét
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nejvice o radach pro hubnuti ¢i stravovacich ndvycich. Lze jasné konstatovat, Ze na
prvnim misté hraje roli novodobé elektronické médium — internet. Vibec nejvice ohlasi
dostaly internetové ¢lanky na doménach: 41 % pubescentil a 49 % adolescenti. Naopak
blogy uvadi pouze 3 % pubescentl a 6 % adolescentll. Druhou ptic¢ku, pomoci reklam ¢i
cilenych videich, zastupuje YouTube a Instagram (41 % a 38 %). Vibec nejméné
respondentti uvadi televizi jako zdroj informaci o hubnuti ¢i stravovacich navycich (5 %
a 3 %). Clanky o hubnuti &i stravovani v Gasopisech si viimaji pubescenti (10 %) vice

jako adolescenti (4 %).

17. Sledujes na YouTube nékoho, kdo propaguje urcity druh diety
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Graf 14: Dodrzovani diety podle YouTube

S nartistem zajmu o internet a socialni sité jsem se chtéla zaméfit na problematiku
YouTube, kde Ize najit uzitecné rady o zdravém stravovani, az po propagaci urcitych tipta
alternativniho stravovani (veganstvi, vegetarianstvi, aj.) ¢i extrémnim dietdm. Naprosta
vétSina dotdzanych v obou skupinach (64 % a 65 %) vSak takova videa nesleduje. Naopak
obdobné mnoZstvi pubescentli (33 %) a adolescentl (29 %) sleduji tyto videa pouze za
ucelem zabavy ¢i relaxace. Velmi malé procento (3 % a 5 %) propagovanou dietu zkusilo,
ale selhalo. Pouze jedina respondentka uvadi, Ze tyto videa sleduje a podle danych tipti

a rad se Gspésné tidi.
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18. Zaregistrovala jsi, Ze modelky a celebrity na Instagramu propaguji hubnouci
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Graf 15: V§imavost reklamy na Instagramu — hubnouci ¢aje

Jako zéstupce socidlnich siti jsem vybrala Instagram. Pfedevs§im posledni rok zde
vyvojati aplikovali reklamy ¢i znamé osobnosti byly placené za propagaci hubnoucich
&aji, ktery mél velky ohlas mezi vefejnosti. Zaméfila jsem se tedy na dospivajici z Ceské
republiky. Prekvapivé Gcet na Instagramu si nezaloZilo 35 % adolescentil, oproti 19 %
pubescenttl. Ze by znama celebrita propagovala tyto ¢aje si neviimlo velké procento
pubescentll — 43 % a adolescentli — 35 %. Zbyvajici ¢ast pubescenti (33 %) takovou
osobnost nesleduje, 13 % si reklamy vSimlo, ale o produkt neprojevili zajem.
U adolescentl je tomu naopak, 17 % si reklamy bez jakékoliv reakce v§imlo, dalSich 13
% zadné osobnosti propagujici hubnouci ¢aje nesleduje. Ani jedna respondentka si dany
produkt nezakoupila.

19. Jaky je tviij nazor na modelky?

Nasledujici graf znazoriiuje, jak pltisobi modelky na dospivajici. Obé skupiné
modelky hodnoti spiSe kladné, 51 % pubescentii a 43 % si mysli, ze vypadaji hezky
a zdravé. Az 35 % adolescentl na modelky nahliZi negativné. Pisobi na n¢ nezdravym

dojmem, piijdou jim az ,,vychrtlé“. U pubescentii hovoiime o 19 %. Zadny vyrazny dojem

42



na pubescenty (30 %) a adolescenty (19 %) nezachovavaji, povazuji je spise za normalni,
obycejné. Pouze 3 % adolescenti shledavd modelky jako dokonalé. Toto oznaceni se
neobjevilo u zddného pubescenta.
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Graf 16: Vnimani modelek
20. Ptijdou ti jejich fotky realné?
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Graf 17: Hodnoceni fotek modelek
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V oblasti zobrazovani fotek modelek v médiich vyjadiuji obé skupiny kritiku.
Zatimco naprosta vétSina pubescentl (59 %) jsou toho ndzoru, ze modelky maji na sob&
az prili§ mnoho make-upu, jesté¢ vétsi procento adolescentll (68 %) si mysli, ze fotky
modelek jsou podrobeny Upravou ve Photoshopu. U pubescentli se jedna o 39 %
dotazanych. Mensi procento adolescentli (25 %) se zaméfuje na vyrazny make-up.
Nepatrné procento (2 % a 7 %) k fotkam nevyjadiuje Zadnou kritiku, modelky shledava

za ptirozen¢ krasné, bez jakykoliv Gprav.

21. Rekla bys, Ze se stravujes zdravé?
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Graf 18: Stravovaci navyky dospivajicich

Pomoci grafu 18! Ize fici, Ze vétSina respondentti obou skupin se stravuje
predevsim zdravé (64 % a 62 %). Konzumuji vétsSi mnozstvi ovoce jak zeleniny,
cukrovinky ¢i smazena jidla si daji pouze obcas. U 18 % adolescentti a 13 % pubescentli
je tomu naopak, konzumuji hlavné smazena jidla/cukrovinky. Naopak 15 % pubescenti
a 12 % adolescentl sice ji menSi mnoZstvi ovoce a zeleniny, za to nezdravym potravinam
se vyhybaji. Pouze malé procento (7 % a 6 %) respondentii uvadi, ze se stravuje

zdravé — vyloucili smazena jidla a zaroven dbaji na vysoky piijem zeleniny ¢i ovoce.

11 - hodn& ovoce/zeleniny, zadné cukrovinky/smazena jidla, 2 - hodn& ovoce/zeleniny, ob&as
cukrovinky/smazena jidla, 3 - malo ovoce/zeleniny, téméf zadné cukrovinky/smazena jidla, 4 - hodné
cukrovinek/smazenych jidel, malo ovoce/zeleniny, 5 - Témeéf zadné ovoce/zeleniny, hodné
cukrovinek/smazenych jidel
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22. Jak ¢asto sportuje$ mimo Skolu?
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Graf 19: Mimoskolni sportovni aktivita

Ob¢ skupiny dotdzanych se spole¢né shoduje, Ze se mimoskolni aktivité vénuji 1
—2x tydné (36 %, 39 %). Obdobné mnozstvi respondentti (26 % a 22 %) uvadi, ze sportu
se mimo skolu nevénuji viibec. Identické procento (18 %) dospivajicich sportuje 2 — 4x
tydné, 5 — 6 X tydné cvici spise adolescenti (16 %) jak pubescenti (13 %). Kazdy den cvici
zbyvajicich 7 % pubescenti a 5 % adolescenti.

23. Z jakého hlavniho divodu sportujes?

Pocet zaka
Duvod i -
Pubescenti Adolescenti
Zabava, relaxace 6 32
ZlepSeni kondice 8 13
Redukce vahy 36 17

Tab. 4: Hlavni divody sportovani
Dospivajici uvadéli pouze tii hlavni divody, pro¢ sportuji. Nazory se ale u dvou

Z nich 1isi. Zatimco pubescenti (36) sportuji hlavné z toho diivodu, aby snizili hmotnost

nebo zpevnili postavu (pocet u adolescentd je téméf polovicni — 17), adolescenti (32)
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vnimaji pohyb jako zdroj zdbavy a slozku relaxace (pocet pubescentl ¢ini pouze 6). Jako

posledni diivod udavaji zlepseni ¢i vylepseni své kondice (8 a 13).
24. Kolikrat denné se stravujes?
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Graf 20: Denni stravovani

Naprosta vétSina dotazanych (61 % a 51 %)se stravuje dle doporucené normy: 5
— 6x denné. Procento ma tendenci se s niz§im pocet stravovani snizovat. Jesté vesi ¢ast
pubescentl (31 %) a adolescentd (30 %) se stravuje 4x denné. Nasleduje procentudlni
prevaha adolescentil: 14 % oproti zbylym 8 %. Poslednich 5 % dospivajicich se nestravuje

vice jak 3x denné.

25. Co mivas obvykle na sva¢inu?

Pocet zakt
Pubescenti Adolescenti
Bilé pecivo, maslo, Sunka/syr 28 21
Bilé pecivo s ovocem/zeleninou 20 28
MIécné vyrobky 7 8

Tab. 5: Sva€ina
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V piechozi tabulce 5 jsou zaznamenany 3 nejCastéjSi svaciny. Lze si opét
vSimnout nepatrného rozdilu mezi skupinami. Zatimco 28 adolescentll preferuje bilé
pecivo s ovocem si zeleninou, stejny pocet pubescentll zeleninu ¢i ovoce vynechava).
Mlééné vyrobky (pfedevsim bily jogurt) se na oblibenosti umistily na tfetim misté s pocet
7 a 8. U pubescentll nebylo ani v jednom ptipadé uvedené celozrnné pecivo s ovocem ¢i
zeleninou, u adolescentti ano a to v 7 pfipadech. Pouze ovoce a zeleninu uptednostiiuji 4
pubescenti a 8 adolescentil. Sladkou svadinu ve formé ¢okoladové ty¢inky vybrali v obou

skupinach 2 respondenti.

26. Kdo ti nejéastéji pripravuje svaciny?
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Graf 21: Obstaravani svaéin

Zatimco 54 % pubescentt je zvyklo dostavat svadiny od rodi¢li, u adolescentt je
procento o néco nizsi: 31 %. Naopak ti si svaciny vétsinou chystaji sami (57 %, pubescenti
33 %). Jako uZ mensi zpiisob obstarani si svaciny uvadi koupi ve Skole nebo cestou do
Skoly (11 % a 8 %). Nepatrné procento nesvaci vibec. Pubescenty (2 %) lehce ptevazuji

adolescenti (4 %).
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27. Jaké napoje pijeS nejcastéji?
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Graf 22: Napoje

Mezi absolutné nejoblibenéjsi napoje patii neochucené mineralni vody, pfesnéji
U poloviny pubescentd a 54 % adolescentli. Oblibenost zbyvajicich polozek je témét
totoznd, pouze s menSimi vykyvy preferenci u danych skupin. Minimalni rozdil Ize
zaznamenat U ochucenych vod (15 % a 13 %), stav (13 % a 12 %), dzust (5 % a 6 %)
acaji (11 % a 14 %). O néco vyraznéji si vedou slazené limonady typu Kofola ¢i Coca-

Cola: 8 % pubescenti oproti pouhému 1 % adolescentd.

48



Diskuze

Vysledek provadéného vyzkumu bych zhodnotila spise pozitivné. Ukazalo se, Ze
reklamach v médiich zaméfené na tvarovani postavy si ob& skupiny nev§imaji tolik, jako
na reklamy spojené s oblecenim, té¢lovou ¢i vlasovou kosmetikou nebo elektronikou.

Ve smés se da fici, ze jak pubescenti, tak adolescenti se ve vétsin¢ otazek
shodovali. To se tyka predevsim oblibenosti elektronickych médii a socialnich siti. Kdyz
porovname tento vyzkum svyzkumem od Grogan (2000) je patrné, ze divky
nevyhledavaji rady na hubnuti v ¢asopisech, ty u oblibenosti klesly nejvice.

Ob¢ skupiny se rozchazeli v otazce diet, kdy vétsi ¢ast adolescent odpovédéla,
ze s dietami ma zkuSenosti. Hlavnim zdrojem pro informace se stava opét internet, coz
muze byt velmi nebezpecné. Jak jsem jiz zminila, na internet mize vkladat informace
kdokoliv bez ptislusného vzdélani v oboru. Dospivajici mohou vyhledat i extrémni
zpusoby hubnuti, mezi nejnebezpecnéjsi bych zatradila pro-anorexia a pro-bulimia blogy.

Co se tyka oblasti sebehodnoceni, ptevladaji u dospivajicich dva ndzory: divky
jsou se svou docela nebo pramérné spokojené. Je zajimavé, ze ty respondentky, které
uvedly horsi stupent hodnoceni své postavy, vnima modelky jako pfirozené krasné az
dokonalé. Problém muze tedy nastat se srovndvanim se, coz miZze vyustit k snizeni
sebevédomi €i rozvinuti patologického chovani. Na druhou stranu jako velmi pozitivni
vnimam fakt, ze vétSina dotazanych si je védoma kouzla upravovani v programech jako
Photoshop.

V otazce stravovacich navykid nedochdzi k velkym extrémim az na ojedinélé
ptipady adolescentll, ktefi se stravuji méné jak 3x denné. Zaroven ob¢ skupiny shodné
uvadi, Ze se stravuji pfevazné zdravé — konzumuji velké mnoZzstvi ovoce a zeleniny, za to
témet Zadné cukrovinky nebo smazena jidla.

Jako posledni vyznamny rozdil bych zminila divod sportovani. Je zajimavé, ze
pubescenti cvi¢i kviili tomu, aby snizili vahu, zatimco adolescenti sport vnimaji jako zdroj

zabavy nebo relaxace.
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Z.aver

Média v soucasné dobé¢ hraji v zivoté ¢loveka vyznamnou roli. Lidé je vyhledava;ji
nejen za ucelem ziskani informaci k aktudlnimu déni, ale mnohdy na média nahlizi jako
jednim ze zdrojii zdbavy a relaxace. V druhé poloviné minulého stoleti doslo k velké mite
propagace az nezdravé vypadajicich, vyhublych modelek. Praveé v té dobé¢ je zaznamenan
zvyseny pocet vyskytu piipadi anorexie ¢i bulimie, coz dokazuje, jak velky vliv na

sebehodnoceni muzou média mit.

S ohledem na rozmach elektronickych médii byl v ramci této bakalafské prace
realizovan vyzkum, kterého se zucastnilo celkové 118 studentek navstévujici Gymnazium
a Obchodni akademii v Bu€ovicich, z toho 41 pubescentii a 77 adolescentii. Zbylych 20
divek ve veéku 14 - 15 let navstévuje zakladni Skolu v Brankovicich. Vysledky vyzkumu
byly porovnavany mezi obéma skupinami. Lze konstatovat, Ze Vv mnoha otazkach se
shoduji. Nejvice Casu travi na internetu, mezi nejnavstévovangjsi stranky patii Facebook,
YouTube a Instagram, a v neposledni fadé vnimaji zobrazovani piedevs§im hubenych
modelek ¢i herecek v médiich. Soucasné si jsou védomy manipulovani téla modelek

v reklamnich kampanich.

Zésadni rozdil nastava pii otazce diet, totiz vice jak polovina adolescentti s nimi
zkuSenosti ma, na rozdil od pubescentt, kde se toto procento pohybuje kolem 30. Jednim
Z hlavnich divodd vyhledavani co nejrychlejsiho zpisobu hubnuti mize byt snaha
dosahnout vysnéného idedlu, kterého se pravé znacna ¢ast adolescentii snazi dosahnout.
Nejjednodussi a nejrychlejsi zpiisob vyhledavéani informaci k hubnuti nachazeji pomoci
internetu, kde si mohou pfecist nespocet ¢lankt nebo blogi na toto téma. S tim ale souvisi
nebezpe¢i hromadéni nepravdivych informaci nebo dokonce nabadani k extrémnim
dietam, které mizou vyustit az k anorexii ¢i bulimii. | kdyz YouTube obé€ skupiny vnimaji
jako jeden z hlavnich zdroju informaci o hubnuti ¢i tvarovani postavy, naprosta vétSina
se zadnou dietou propagovanou danym uzivatelem nefidi. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
divek propaguje zdravy zivotni styl a se svou postavou jsou spiSe spokojené, a tudiz

nemaji tendenci se k dietam vracet, zhodnotila bych vyzkum spise kladné.

Mezi dal§i moznosti jak zjistit, jak velky vliv na sebehodnoceni média maji, bych
zatadila vyzkum zaméfeny pouze na otazku internetu se vzorkem divek a Zen od 15 do

30 let. Velmi zajimavy by mohl byt kvalitativni vyzkum, ktery poskytne pfesny popis
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pocitll napt. v rdmci reprezentovani se ve virtudlnim svété, srovndvani se s ostatnimi
uzivateli ¢i zkusenostmi s poruchami pfijmu potravy. Mohlo by byt pfinosné vzorky

srovnat mezi Zenami V Ceské republice se zahranic¢im, napt. Amerikou.

51



Souhrn

Pomoci vyzkumu, ktery byl uskutetnén na Gymnaziu a Obchodni akademii
Vv Bucovicich u studentek gymnazia od primy do oktavy v rozmezi 12 — 19 let, a zaroven
diky dal$im dotazanym ve véku 14- 15 let jsme mohli posoudit, jakou velkou roli hraji
média v otdzce stravovani a sebehodnoceni. Vysledek prizkumu bych zhodnotila spise
pozitivné. Ukazalo se, ze dospivajici se o televizi, Casopisy a radia témef nezajimaji.
Pomérné velké mnozstvi Casu travi na internetu, ktery naprosta vétSina hleda jako
primarni zdroj hleddni informaci o hubnuti, a to pfedev§im na platformé YouTube ¢i
internetovych ¢lankd. Je nutné podotknout, Ze informace o dietach vyhledavali ve vét§im
poméru adolescenti nez pubescenti. K Zadnému extrémni zméné jidelni¢ku po Zadnych
vysledcich nebo jojo efektu nedoslo. Z celkového poctu 138 dotazanych se ve dvou
piipadech dieta rozvinula v anorexii a bulimii. V otazce sebehodnoceni vnimaji
adolescenti svoji postavu kriti¢téji nez pubescenti. I kdyz znacna ¢ast respondentli
hodnoti modelky jako krasné, uvédomuji si, ze jejich vystaveni v médiich je upravovano

pomoci programu a pfirozena krasa zakryvana vyraznym make-upem.
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Summary

According to the research which was carried out in Grammar School and Business
Academy in Bu¢ovice among teenage girls from the age of 12 to 19 and with help of other
students from the age of 14 to 15, we could review the impact of mass media when it
comes to the question of eating habits and self-image. | consider the result of this research
as succesful one. It has been proven that the teenage girls are no longer interested in
watching television, reading magazines or listening to the radio. They spend the majority
of their time on the internet where they use YouTube and online articles as the primary
source of information about weight loss. It is important to mention the fact that adolescent
girls where more active in searching information about dieting than pubescent girls. There
was no change in their eating habits since they found out that dieting brings no result or
they experienced jojo efect. There were 2 cases of anorexia and bulimia noticed from all
138 interviewers. When in comes to the topic of self-image, adolescents tend to be slightly
more critical to their body image than pubescents. Even though a lot of interviewers think
that models are beautiful, they realize that their body is edited in editing programs and

their natural beauty is hidden underneath heavy make-up.
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik

Dobry den. Jmenuji se Lucie Zelenkova a studuji 4. ro¢nik na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, obor Angli¢tina a Vychova ke zdravi se zaméfenim
na vzdélavani. V ramci vyzkumu spojeného s bakalaiskou praci bych t¢ chtéla pozadat o
vyplnéni tohoto dotazniku. Vysledky pouziji pouze v ramci této prace, vSe je anonymni.
Otazky s predepsanymi odpovéd'mi zakrouzkuj, ty bez odpovédi (volnym polem) naopak
dopln. Odpovidej pouze podle sebe. VEtSinou mizes uvést jen jednu odpovéd’, se kterou
se nejvice ztotoznujeS. Vice odpoveédi miizeS uvést jen v otazkach, u kterych je to
napsano.
Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Kolik ti je let?

2. Jaké zafizeni vlastnis, a tedy o ném muzes fici, ze je pouze tvé? (muzes
zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Mobil

b. Tablet

c. Pocitac

d. Notebook

e. Radiomagnetofon
f. Jiné:

3. Vsimas si reklamy v médiich? (napf. na internetu, v televizi, v ¢asopisech, v
radiu)
a. Ano, cilené je vyhledavam
Ano, sice je nevyhledavam, ale ob¢as m¢ néco zaujme
Obcas si jich v§imnu, ale spiSe je ignoruji
Snazim se reklam nev§imat, ale ne vZdy se mi to dafi
Reklam si viibec nev§imam (v televizi reklamu pfepindm, na internetu ji
blokuji)
e Z jakého ditvodu?

© 20T

4. Jaké reklamy si v§imas nejcastéji?
a. Obleceni

b. Make-up

c. Kosmetika (vlasova, t€lova)

d. Spojené s hubnutim (napft. posilovaci pfistroje, hubnouci Caje, aj.)
e. Alkoholické napoje

f.  Cukrovinky

0. Elektronika
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h. Jiné:

5. Kolik ¢asu denné¢ stravis na internetu?
a. Méné nez 1 hodinu
b. 1-3 hodiny
c. 3-5hodin
d. 5-8 hodin
e. 8 avice hodin
6. Jaké webové stranky navstévujes nejéastéji? (mtzes uvést maximalng 3)
7. Kolik ¢asu denné stravis sledovanim televize?
a. Televizi nesleduji vitbec
b. Mén¢ nez 1 hodinu
c. 1-3 hodiny
d. 3-5hodin
e. 5avice hodin
8. Kolik ¢asu denné¢ stravis poslouchanim radia?
a. Radio neposloucham viibec
b. Mén¢ nez 1 hodinu
c. 1-3 hodiny
d. 3-5hodin
e. 5avice hodin
9. Jak casto si kupujes$ Casopisy pro divky? (Popcorn, Top Divky, aj.)
a. Pravidelné kazdé¢ ¢islo
b. Nepravideln¢, parkrat do roka
€. Maximaln¢ jednou ro¢né
d. Nikdy

10. Strucné popis, jak vypada tviyy Zensky ideal krasy.

11. Snazis se svého ideélu krasy n¢jak dosdhnout?

a.
b.
C.

Ano

Ne, svého idedlu jsem jiZ dosahla
Ne, nezajima mée to

Pokud ano, co pro to délas?

12. Ktery vyraz obli¢eje nejlépe vystihuje to, jak jsi spokojena se svou postavou?

DISIGIDIS
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13. Préla by sis své t€lo zménit?
a. Ne, jsem se svym télem spokojend
b. Ne, ale Gpln¢ spokojena se svym télem nejsem
C. Ano, ale jen velmi nepatrné
d. Ano, se svym télem nejsem vubec spokojena

14. Myslis si, ze média Casto poukazuji na perfektni postavu zen?
a. Ano, vétsinou v nich vystupuji hubené modelky
b. Nevim, nevénuji tomu pozornost
c. Ne, vétSinou v nich vystupuji obycejné zZeny

15. DrZela jsi nékdy né&jakou dietu?

a. Ano
b. Ne
Pokud ano:

e Co t& k tomu vedlo?

¢ Kde jsi hledala informace o dieté?

¢ Jaky vysledek se dostavil?

16. Z jakého medialniho zdroje se dozvidas nejvice o radach pro hubnuti ¢i

stravovani?
a. Casopis
b. Televize
C. Internetové clanky
d. Blogy
e. YouTube/Instagram

17. Sledujes na YouTube né€koho, kdo propaguje urcity druh diety?
a. Ano, uspésné se podle toho fidim
b. Ano, ale u diety jsem nevydrzela
c. Ano, ale sleduji ji/ho jen pro zabavu
d. Ne

18. Zaregistrovala jsi, ze modelky a celebrity na Instagramu propaguji hubnouci

caje?

a. Ano a dany produkt jsem zakoupila
Ano, ale o produkt neméam zajem
Nevsimla jsem si toho
Ne, nikoho takového nesleduji
Ne, jelikoz Instagram nemam

® o000

19. Jaky je tviij nazor na modelky?
a. Jsou dokonalé
b. Jsou pékné
C. Jsou spiSe normalni
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d. Jsou az moc vychrtlé, pisobi na mé nezdravym dojmem

20. Piijdous ti jejich fotky realné? (napt. na billboardech, v ¢asopisech, na socialnich
sitich)
a. Ano, myslim, ze jsou krasné od piirody
b. Ani ne, maji na sob¢ pfili§ mnoho make-upu
C. Ani ne, urcité jsou upravené ve Photoshopu

21. Rekla bys, Ze se stravuje§ zdravé?

a. Ano, jim hodn¢ ovoce a zeleniny, zddné cukrovinky a smazen4 jidla

b. Spise ano, jim hodné ovoce a zeleniny, obcas ale i néjaké cukrovinky a
smazena jidla

C. SpiSe ano, ovoce a zeleniny jim sice malo, ale nejim témé&f Zadné
cukrovinky ani smazena jidla

d. Spise ne, jim docela hodné cukrovinek a smazenych jidel, ale malo ovoce
a zeleniny

e. Ne, nejim témét vitbec zeleninu a ovoce a hodné cukrovinek a
smazenych jidel

22. Jak Casto sportuje§ mimo Skolu?
a. Mimo Skolu nesportuji

b. 1-2xtydné
C. 3—4xtydné
d. 5-—6xtydné
e. Sportuji kazdy den

23. Z jakého hlavniho diivodu sportujes?

24. Kolikrat denn¢ se stravujes?
a. Meéné¢ nez 3x

b. 3x

c. 4x

d. 5-6x

25. Co mivas obvykle na sva¢inu?

26. Kdo ti nejéastéji piipravuje svaciny?

a. Rodice

b. Ja

c. Kupuyju si je ve Skole nebo cestou do Skoly
d. Nesvacim

27. Jaké napoje pijes nejéastéji?
a. Slazené limonady — Coca-Cola, Kofola
b. Neochucené mineralni vody
C. Ochucené mineralni vody
d. Stavy
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e. Caje
f. Dzusy
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