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Vliv vztahu mezi psovodem a psem v canisterapii

Souhrn

Prace byla vypracovana formou literarni reSerSe na téma vztahu mezi psovodem
a terapeutickym psem, a jaky ma vzajemny vztah vliv na prabéh canisterapie. Cilem prace je
zhodnotit dopady vztahu na vSechny zc¢astnéné strany a popsat potencialni problémy, které by
mohly vzniknout ¢i mit vliv na canisterapii.

Vztah mezi lidmi a psy ¢asto doprovazi silna emocionalni vazba, kterd pfipomina pouto
vznikajici v lidskych rodinach a vztazich. Pti dobré vazbé€ obou zucastnénych muze poskytovat
konzistentni oporu a bezpeCi pro psa i jejich majitele. Zdrava silna vazba mize mit pozitivni
vliv na motivaci psa prozkoumavat prostredi a aktivné se do n€j zapojovat. Sila vztahové vazby
ovliviluje i emocni procesy. Psi jsou vnimavi k emo¢nim stavim svych psovodu a je mozné,
ze mezi nimi dojde k emocnimu prenosu. Sila a kvalita vazby mezi majitelem a psem muze
ovlivnit reakci na stresové situace u psu i u lidi, protoze nejistota v jejich spoleCné vazbé je
spojena se zvySenim urovné stresu. Pokud je vztah funk¢ni, mize mit pozitivni vliv na lidskou
pohodu a zdravi, vCetné sniZeni stresu a uzkosti. Psi mohou podporovat v lidech sebeduvéru,
seberozvoj, fyzickou aktivitu a soustiedéni.

Kladny vztah se psem muze pfinaset vyhody nejen svym majitelim, ale také klientim,
které muze terapeuticky pes navstivit vramci zoorehabilitace. Jeho zapojeni v ramci
rehabilitaCni péCe se nazyva canisterapie a literatura popisuje jiz dobfe prokazany vliv
na zlepSeni fyzické, socialni a emocionalni oblasti i kognitivnich funkci klienta. Druhy
intervenci se lisi zpisobem provadéni, cilem, metodami i prostiedim, ve kterém jsou
poskytovany. Od terapeutickych psi se ocekava, ze budou opoustét blizkost psovoda
a zapojovat se do interakci.

Porozuméni dynamice vztahu mezi psovody a terapeutickymi psy je klicové pro uspéch
zapojeni psu do intervenci s asistenci zvifat. Schopnost psovoda rozumét psovi a spravn€ s nim
komunikovat ovliviiuje blizkost vazby, kterou si spolecné vytvoii. Bez vzajemného porozuméni
nelze spravné odhadnout schopnosti a potieby psa. NedostateCna vazba psovoda na psa by navic
mobhla vést k nizs§i schopnosti rozeznat stresové signaly a tim by mohla ohrozit i celkové welfare
psa. Pro kompletni uspésnost vztahu je dilezité, aby se k sob€ pes a psovod hodili a doslo
ke sladéni povahovych rysa, zivotniho stylu i zptisobu komunikace, protoze bez toho nemuze
dojit k socialni synchronizaci. Synchronizace je dilezita pro hladky prabéh sezeni a zahrnuje
koordinaci neverbalniho chovani, v tomto pfipadé primarné mezi psovodem a psem.
Bez blizkého vztahu nelze dosahnout spravného a plného dorozumivani pii téchto procesech.
Jak bylo zminéno, faktor, které jsou ovliviiovany vztahem mezi psem a psovodem,
je v canisterapii mnoho a bylo by zapotitebi blizsiho zkoumani.

Klicova slova: vazba mezi psovodem a psem, welfare psa v AAI, attachment, zoorehabilitace



Impact of the relation between handler and dog in dog-
assisted therapy

Summary

The thesis was written in the form of a literature search on the relationship between the
handler and the therapy dog and how this relationship affects the dog-assisted therapy. The aim
of the thesis is to evaluate the effects of the relationship on all parties involved and to describe
potential problems that could arise or affect dog-assisted therapy.

The relationship between humans and dogs is often accompanied by a strong emotional
attachment that is reminiscent of the bond formed in human families and relationships. With
a good bond between them, it can provide consistent support and security for the dog and their
owner. A healthy strong bond can have a positive effect on the dog's motivation to explore the
environment and actively engage with it. The strength of the attachment also influences
emotional processes. Dogs are sensitive to the emotional states of their handlers, and it is
possible that emotional transference occur between them. The strength and quality of the bond
between owner and dog can influence the response to stressful situations in both dogs and
humans, as uncertainty in their shared bond is associated with increased stress levels. If the
relationship is functional, it can have positive effects on human well-being and health, including
reducing stress and anxiety. Dogs can promote self-confidence, self-development, physical
activity and concentration in humans.

A positive relationship with a dog can be beneficial to its owners and also for the clients
that are visited by the therapy dog. Dog’s involvement in rehabilitative care is called dog-
assisted therapy, and the literature describes a well-established effect on improving the physical,
social and emotional domains as well as the cognitive functions of the client. The types of
interventions differ in the objectives, the methods, the way they are carried out and the
environment in which they are provided. Therapy dogs are expected to leave the proximity of
the handler and engage in interactions.

Understanding the dynamics of the relationship between handlers and therapy dogs is
key to the success of engaging dogs in animal-assisted interventions. The handler's ability to
understand the dog and to communicate with the dog appropriately influences the closeness of
the bond they develop together. The lack of bonding between the handler and the dog could
lead to a lower ability to recognise stress signals and thereby endanger the overall welfare of
the dog. For a complete successful relationship, it is important that the dog and handler are
a good fit and that there is a match in personality traits, lifestyle, and communication style, as
without this, social synchronisation cannot occur. Synchronisation is important for the
smoothness of the interventions and involves the coordination of non-verbal behaviour, in this
case primarily between handler and dog. Without a close relationship, correct and full
communication during these processes cannot be achieved. As mentioned, the factors that are
influenced by the relationship between dog and handler are many in dog-assisted therapy and
would need further investigation.

Keywords: relationship between handler and dog, dog welfare in AAI attachment, dog-
assisted therapy
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1 Uvod

Mnozi lidé uvadeji, ze jsou se svym psem (Canis familiaris) stejné citoveé vazani jako se
svou rodinou nebo prateli, a pfedpoklada se, ze vztah mezi psem a jeho majitelem se podoba
vztahu mezi ditétem a jeho rodic¢i (Topal et al. 1998; Serpell 2004). Dnesni vztahy psu a jejich
majitel jsou ve srovnani s jinymi mezidruhovymi vztahy velmi specifické a unikatni. Obvykle
si mezi sebou vytvafi silnou, dlouhotrvajici a vzajemnou emocionalni vazbu (Payne et al. 2015).

Domaci zvifata plni svou specifickou ulohu, nebot ve vztahu poskytuji konzistentni
a relativné kontrolovatelny pocit bezpeci a nejsou pouhou nahradou lidské interakce pro své
ausnadnit majitelim domacich mazlicki zvladat obtize kazdodenniho Zivota. Védomi,
ze domaci mazlicek svého majitele vzdy rad vidi, a pritomnost trvale milujiciho zvifete muze
pomoci zmirnit napéti vyplyvajici z konflikti mezi ¢leny domacnosti (Beck & Madresh 2015).
Vyzkum vlivu domacich zvifat na stresové reakce skute¢né naznacuje, ze piitomnost domaciho
zvitete muze byt obzvlasté prospésna pii snizovani dopadu stresovych situaci (Allen 2003).
Tato sila interakci mezi psem a clovékem je divodem, pro€ jsou psi nékdy vyuzivani k podpore
pohody lidi v riznych prostredich formou intervenci s asistenci zvifat (Wanser & Udell 2019).

Studium interakci mezi ¢lovékem a zvifetem vetn€ intervenci s asistenci zvirat prokazalo
rizné pozitivni UCinky na Cloveka, jako je snizeni stresovych reakci, depresivnich nalad,
uzkosti, agrese a bolesti a podpora duveéry, klidu, motivace a koncentrace. Za t€émito ucinky
mohou stat potencialni biologické, psychologické a socialni procesy (Beetz 2016). Vyzkum
zkoumajici individualni rozdily ve vztahu psa a cloveéka je dulezity naptiklad pii snaze
predpovedét uspésnost a pohodu jednotlivych pst zarazenych do pracovnich roli. Hodnoceni
stylt vazby psu k psovodim je jednou z metod, jak pochopit moznost vztahovych vzorcu
ovlivnit vysledky chovani. Schopnost sebevédomé se orientovat v neobvyklych situacich,
setkavat se s cizimi lidmi nebo se prizpisobovat novému prostedi, coz bezpecné pfipoutani
k psovodovi muze ovlivnit, je ¢asto dalezitym faktorem u pracovnich psi. Zejména u psu, ktefi
se podileji na aktivitach s asistenci zvitat, jejichz ukolem je navstévovat Sirokou Skalu osob
v ruznych prostiedich (Wanser & Udell 2019).

Faktort ovliviiujicich Gispésnost aktivit s asistenci zvifat muze byt mnoho. Ty pak nasledné
mohou ovliviiovat vS§echny zucastnéné strany, a to pfedev§im pfijemce sezeni, terapeutického
psa a psovoda. Cilem téchto rehabilitacnich metod je dojit ke zlepSeni stavu pfijemce bez
negativnich psychickych a zdravotnich vlivii na psa ¢i psovoda, a to je tfeba brat v uvahu
predevsim ze strany psovodu. Jelikoz druh vazby mize souviset s mnoha aspekty canisterapie,
je cilem prace popsat, jak mize vztah mezi psovodem a psem, pracujicim v canisterapii ovlivnit
jeji prubéh a zaroven zjistit, jaké faktory by mohly mit vliv na silu vazby.



2 Cil prace

Cilem prace je zmapovat a popsat, jak mize vztah mezi psovodem a psem, pracujicim
v canisterapii ovlivnit jeji prubéh. DalSim cilem, je probadat, jaké to muze mit nasledky
na jednotlivé strany, které se canisterapie ucastni — psa, psovoda a pacienta. Dil¢im cilem je
také poukazat na mozné chyby v tomto vztahu v ramci zoorehabilitace.



3 Literarni reSerSe
3.1 Vztah mezi clovékem a psem

Pes (Canis familiaris) je soucasti lidské spolecnosti déle nez kterykoli jiny doméaci druh
a dnes je jednim z nejoblibenéjsSich spoleCenskych zvifat. Jeho vztah k ¢lovéku se v prubéhu
Casu vyvijel a meénil (Prato-Previde et al. 2006). Psi a lidé jsou vice nez sympatrické druhy
ajejich souziti vzniklo za ucelem vzijemného prospechu. Lidé diive v historii poskytovali
psum bohaty zdroj potravy ve formé vyhozeného jidla. Zvirata byla tolerovana, mozna dokonce
podporovana, aby se zdrzovala v blizkosti lidskych sidel pro plnéni své role ochranct a lovct
(Reid 2009). Predpoklada se, ze emocni vztahy mezi psy a lidmi se zaCaly formovat nejméné
pted 18 000 lety (Thalmann et al. 2013), 1 kdyZz jedna z teorii tvrdila, ze tendenci psi vytvaret
blizké vztahy s lidmi zapiigifiuje vyhledavani socialni dominance. Slo o situace, kdy psi vidi
lidi jako nahradni viidce smecky. Ackoliv byly pozorovany vztahy vnitrodruhové dominance,
dikazy naznaCuji, ze psi obecné nepovazuji Clovéka za nahradnika psi socialni dominance
(Akos et al. 2014). Je potvrzeno, Ze interakce pes-pes a pes-&lovék jsou motivaéné funk&nd
odlisné, a proto je nepravdépodobné, ze by interakce mezi psem a clovékem fungovaly jako
soucast socialni dominance (Reid 2009). Psi pies zapojeni se do interakce s jinymi psy v ramci
vnitrodruhové hry nemaji snizenou motivaci k interakci s majiteli (Akos et al. 2014).

Psi predstavuji nejen druh, ale také soubor variabilnich populaci, které se li§i svym
genetickym zakladem plemena a trovni socializace. Stovky let byli psi vybirani pro rizné
schopnosti. Mimo jiné pro jejich nadani na interakci s lidmi, schopnost uceni ¢i pracovni
predpoklady. Typ prace psa vSak také urCuje jeho typ interakce s lidmi. Socialnich skupiny
poskytuji psim skrze vztah s lidmi ramec pro kazdodenni zivot (Kwan & Bain 2013). Dle teorie
Davida D. Boulina (2015) majitelé domacich zvifat obvykle zastavaji jednu ze tii orientaci
na doméaci mazli¢ky: ovladatelskou, humanistickou ¢i ochranitelskou. Ovladatelé maji nizky
respekt ke svym mazlickiim a ocenuji je predevsim pro jejich moznosti vyuziti. Majitelé majici
humanistickou orientaci povysuji své psi na urover lidi a ceni si je pfedev§im pro vyhody, které
maji ze svého blizkého souziti. Pro majitele s ochranitelskou orientaci je typické, ze berou velky
ohled jak na doméaci mazlicky, tak na zvitata obecné. Vnimaji je jako cenné spolecniky a jako
stvofeni s vlastnimi z4jmy (Blouin 2015).

Psi domaci byli podrobeni umélému vybéru v souvislosti s jejich vhodnymi vlastnostmi
a prosli dvéma fazemi domestikace. V prvni fazi se vyvinuli jako druh odli$ny od jejich divoké
formy predkt. Ve druhé fazi se rozchazeli do riznych plemen s jejich charakteristickymi
behavioralnimi a morfologickymi rysy. Existuje hypotéza, ze psi dokazi predcit jiné druhy ve
schopnosti reagovat na lidské socialni podnéty v dusledku vlastnosti vybranych bé&hem
domestikace (Hare & Tomasello 1999). Nejedna se o ptipad, kdy 1idé vybirali jednotlivce pfimo
pro schopnosti pst porozumét lidskym komunikacnim gestim, ale jde spiSe o selek¢ni tlaky
vyvijené na druh z hlediska krotkosti a dalSich zadanych vlastnosti. Diky této selekci mohlo
dojit k predavani specialni sady socialnich dovednosti. Psi diky nim chapou a rozumi velké
spousté lidskych socialnich podnéti, které mohou vyuzit pfi uz§im souziti s ¢lovékem
(Reid 2009). U psu je tieba na domestikaci nahliZet nejen jako na proces, ktery pfizpusobuje



zvite lidskému svétu, ale také jako na nahromadéni genetickych zmén, které spoléhaji na urcité
environmentalni podminky a interakci s prostfedim (Kwan & Bain 2013).

Psi se prostiednictvim slozitého evolu¢niho procesu pfizpusobili pro zivot v lidské
spoleCnosti, proto lidské a socialni prostiedi predstavuje pro tento druh pfirozenou
a ekologickou niku. Existuji dikazy, ze psi byli vybirani lidmi pro pfizptisobeni se lidskému
spoleCenskému zivotu. Tato selekce vedla k vyraznym zménam, mezi které predevsim patii
vyss$i komunikativni, socialni, kooperativni a vazebné chovani psi vuci lidem v prubéhu
domestikace. V tomto novém prostedi si psi jako socialni druh vytvofili velmi uzky kontakt
s lidmi na uUrovni druhu i na arovni individualni. To vedlo ke vzniku heterospecifickych
socialnich skupin (Kwan & Bain 2013). Schopnosti psti a spojovani lidskych gest
s poskytovanim potravy jsou povazovany za odraz jejich dovednosti v socialnim svété nebo
schopnosti ke spolupraci (Reid 2009). Spolecny zivot nebo uzky kontakt s prislusniky jiného
druhu predpoklada vznik nové schopnosti vytvaret individudlni socialni vztahy, osvojit si
flexibilni komunikac¢ni systém pro mezidruhovou komunikaci, rozpoznat druhy druh jako zdroj
socialnich informaci a mit ochotu ke vzajemné spolupraci. I kdyby tedy predek psa byl vysoce
spoleCensky druh, je pravdépodobné, ze zmény chovani u psi byly podpofeny genetickymi
zménami (Kwan & Bain 2013).

Pro takto blizké zapojeni a zaclenéni psa do lidské spoleCnosti byl nezbytny rozvoj
socialniho a asociativniho uceni. Tyto druhy uceni se staly nejbézné&j§im prostfednikem pro
interakce psa a Clovéka (Schilder et al. 2014). Psi maji schopnost interpretovat a reagovat
na lidské signaly, ktera dokonce pfevysSuje schopnost lidoopt a Simpanzi (Miklosi et al. 2004).
Mezi jedny z behavioralnich adaptaci u pst patii chovani, které lze povazovat za reakce
a prizpusobeni se chovani svych lidskych protéjska. Psy muazeme povazovat za jeden
z nejlepsich druht ve své pripravenosti v evolucnim smyslu zit v lidském prostredi. U ostatnich
druhi musi nejdfive pfijit individualni a dikladna socializace, aby toho byly schopny
a u nékterych to neni mozné vibec (Kwan & Bain 2013).

Psi alidé si diky moznosti blizkého souziti zacali vytvaret specifické emocionalni vztahy.
Mira citové vazby mezi psovodem a psem muze byt velmi silna (Payne et al. 2015).
Z etologického hlediska je vztahové pfipoutani jako citové pouto mezi dvéma jedinci, které
vytvaii rovnovahu mezi vyhledavanim blizkosti a nezéavislou aktivitou a prozkoumévanim
(Udell et al. 2016). Vazba mezi majitelem a psem obecné odpovida modelu vazby mezi
Clovékem a clovékem, nebo konkrétnéji modelu vztahu mezi rodiCem a potomkem
(Palmer & Custance 2008). Psi maji schopnost projevit pomoci chovani miru uzkosti vazby
(Payne et al. 2015). Jednim z piikladii takového chovani je vyhledavani blizkosti, a to
v situacich, kdy zvife bude vyhledavat pfitomnost majitele jako pomoc pfi zvladani stresu
(Schoberl et al. 2015). Naopak nepiitomnost blizké osoby muize u psii vyvolat izkost souvisejici
s odlouc¢enim (Topal et al. 1998). Relevantnimi charakteristikami tohoto pouta je udrzovani
kontaktu, ktery vede k fyzickému kontaktu a blizkosti s pfipoutanou postavou, protest proti
separaci a separacni uzkosti, kdyz je pes daleko od pripoutané osoby (Ainsworth 1989; Mariti
etal. 2013).



Vztah psa a Clovéka se stal dilezitym predmétem zkoumani v riznych oblastech vcetné
evoluce chovani a srovnavaciho poznavani, veterinarni védy a klinickych a vzdélavacich
intervenci u déti a dospélych. Fyziologické a emocionalni vyhody, které vyplyvaji z pozitivniho
vztahu psa a Clovéka, se vztahuji na oba. Zda se, ze pro psy lidé predstavuji socialniho partnera,
ktery kromé poskytovani jistoty ohledné ziskavani potravy, muze zajistit vznik zdravého vztahu
s emocionalnim naplnénim (Topal et al. 1998). Pomoci zdravého vztahu dochazi také ke snizeni
stresu zprostfedkovaného regulaci kortizolu a oxytocinu (Solomon et al. 2018). Taktéz
navazovanim vztahu se psy nebo interakcemi s nimi je spojené s né€kolika emocionalnimi,
psychologickymi a behavioralnimi pfinosy a zlepSovani emocniho zdravi lidi (Barker & Wolen
2008; Nimer & Lundahl 2015; Payne et al. 2015).

3.1.1 Sila vazby psa na ¢lovéka (attachment)

Ackoli se jiz né€kolik studii zabyvalo vazbou majiteld domacich zvirat k jejich domacim
mazlickim (Serpell 1996; O'Farrell 1997; Prato-Previde et al. 2006), méné jich specificky
studovalo vazbu zvifat v zajmovych chovech k jejich majitelim. Autoti Topal et al. (2005)
zjistili, ze Sténata domacich psu vykazuji spiSe chovani vazby selektivné zaméfené na svého
lidského pecCovatele, zatimco Stériata vlkt selektivni chovani nevykazuji. Tento rozdil
naznacuje, Ze psi maji vazbu na majitele a ze tendence projevovat chovani vazby na konkrétni
lidské bytosti mohla vzniknout v procesu domestikace. Scott a Fuller (1965) jiz pted nékolika
lety zjistili, ze desetitydenni S§ténata v novém prostiedi Cast&ji udrzuji socidlni kontakt s
Clovékem, nez hledaji potravu. Naznacili, ze v testovacich podminkach maji vétsi zajem
udrzovat vztah a kontakt s lov€kem nez s matkou. Autoti Tuber et al. (1996) zjistili, ze chovni
psi vystaveni novym podminkam méli nizsi aktivitu a hladinu glukokortikoidi, kdyz byli ve
spolecnosti svého lidského oSetfovatele, nez kdyz byli s ostatnimi chovnymi psy. Tato zjisténi
naznacuji, ze mohou existovat rozdily na Grovni citového pfipoutani mezi vazbou pes-Clovék
a vazbami, které si psi vytvareji s jinymi psy (Parthasarathy & Crowell-Davis 2006).

Terminy pfipoutanost (attachment) a dominance se Casto pouzivaji k popisu prvki vztaha
mezi psy a lidmi. Rooney a Bradshaw (2003) definovali dominanci jako tendenci psa
prosazovat prednostni pfistup ke zdrojim a piipoutanost jako tendenci psa vyhledavat
a udrzovat kontakt s majitelem. Ve studii od autorii Rooney a Bradshaw (2002) bylo zjisténo,
ze jak dominance, tak pfipoutanost ve vztazich mezi psem a Clovékem jsou rozmanité
a proménlivé ve vztahu k riznym situacim a clenim domacnosti. Vzhledem k tomu, Ze vztah
mezi psem a majitelem byl klasifikovan jako analogicky vztahu mezi matkou a ditétem (Topal
et al. 1998), 1ze predpokladat, ze zakladni vazba je podobné silnéd (Ainsworth 1989).

Attachment je popisovan jako vzajemny vztah mezi primarni postavou pfipoutani
a jedincem. Jedinec ziskava informace z toho, jak se k nému chova pfipoutana postava, a to
ovliviiyje, jak se attachment utvafi a méni (Parthasarathy & Crowell-Davis 2006). Vzhledem k
tomu, ze lidé vnimaji své domaci psy jako postavy pfipoutani a zaroven sami sebe berou jako
pecovatele (Kurdek 2009; Schoberl et al. 2015), mizeme nakonec zjistit, ze pfipoutani mezi
psy a lidmi, ma spolecné rysy s lidskymi ptatelstvimi a parovymi vztahy dospéelych, v nichz je
attachment pouze jednou slozkou mnohostranného vztahu (Ainsworth 1989). Pfedpokladem



bylo, Ze jeden majitel s vice domacimi psy bude s kazdym psem zachazet podobné, a proto se
vyvinou podobné typy attachmentu u vSech pst. Avsak i jemné rozdily v tom, jak se majitelé
chovaji k riznym pstiim, mohou hluboce ovlivnit jejich vztah pfipoutanosti (Lund & Jergensen
1999).

K méfeni vztahti mezi psem a majitelem v domacim prostiedi v riznych situacich je
mozné vyuzit zkoumani souvislosti s typy her, které pes a majitel hraji. Hra mezi psem
a majitelem ma vyznamny vliv na dimenze dominance v jejich vztahu. CviCitelé pst a poradci
v oblasti chovani spoleCenskych zvifat varuji, ze nechat psa vyhrat nekontrolované hry, jako je
pretahovani lanem, muze zvysit pravdépodobnost, ze se pes pokusi stat dominantnim nad
majitelem. Na zakladé tohoto zjisténi se kontrolované pretahovani lanem pouziva jako terapie
k napravé problému s chovanim (Rooney & Bradshaw 2003). Nebyl zjistény zadny vztah mezi
urovnémi naklonnosti a mnozstvim her, ale dualezité byly typy her. Psi, u kterych bylo
pozorovano, ze hraji drsné hry, dosahli vyznamné niz§iho skore u uzkostného chovani
souvisejiciho s oddélenim od majitele nez psi, ktefi je nehrali. Rooney a Bradshaw (2003)
predpokladaji, ze tato hra mtze inhibovat projevy chovani souvisejiciho s odlou¢enim, a proto
muize byt pro psa prospésna. Neni znamo, jakym zpusobem k tomu dochazi, ale jednou
z moznosti je, ze fyzicky kontakt mezi psem a majitelem pti drsné&jsi hie napliiuje touhu psa po
kontaktu, ktery jiz nemusi vyhledavat. Tim se snizuje projevovani chovani souvisejiciho
s vyzadovanim kontaktu a uzkostného chovani po odlouceni. Ackoli je Casto doporucovano
vyhybat se hram s pretahovanim lanem, je potvrzeno, ze rozhodujicim faktorem pro ucinky her
je to, kdo, zda Clovék nebo pes, vyhrava nebo ovlada hru. Bylo zjisténo, ze psi, ktefi byli
oznaceni jako agresivni, vyhravali béhem hry vice nez dvé tfetiny soutézi. To zfeymé podporuje
souvislost mezi vitézstvim ve hrach a agresivitou, ale neexistuje dikaz, ze by tato agrese
souvisela s dominanci (Rooney & Bradshaw 2003).

Existuji dal§i metody mimo vyuziti her k méfeni vztahli mezi psem a jeho psovodem.
Topal et al. (1998) zkoumali téma attachmentu konkrétné pomoci modifikované verze testu
nepfirozenych situaci (Strange Situation Procedure — SSP) ke klasifikaci vzorca pfipoutanosti
u domacich psu. Zjistili, Ze psi po odlouceni od svych pecovatelti prednostné projevuji chovani,
jako je priblizovani, vyhledavani ptfitomnosti a snaha o obnovu kontaktu s bezpe¢nou osobou.
Je potvrzeno, Ze si hraji a zkoumaji vice v pfitomnosti peCovatele nez cizi osoby. Autofi Prato-
Previde et al. (2003) zkoumali rozsifenou Skalu chovani v rdmci attachmentu a blize se zabyvali
indikatory efektu bezpecné zakladny, jako je depresivni hra béhem separace a dals§i. Nedavno
Rehn a Keeling (2016) uznali rostouci konsenzus mezi odborniky na chovani zvirat, ze psi si
vytvareji vazby pripoutani ke svym majitelim, a to pfevazné na zaklad€ studii chovani psu
v bezpecné vazbe pii SSP.

Dalsi vyzkum je zaméfen na vlastnosti psa, které umoziuji vznik mezidruhové vazby.
Preference neznamé osoby v porovnani s majitelem vyznamné souvisela s typem plemene, coz
naznacuje, ze vlastnosti psa hraji dalezitou roli pfi determinaci druhu vazby (Parthasarathy
& Crowell-Davis 2006). Poukazuji na mimotradné socialni kompetence psti v interakci s lidmi,
které umoznuji vztah, v€etné vyuzivani lidskych komunikacnich signald k hledani skrytych
predméta, socialniho uceni a napodobovani, piejimani perspektivy a nékterych forem empatie



(Buttner 2016). Tyto dovednosti jsou chapany jako odkaz evolucniho vyvoje psa v komplexnich
socialnich dovednostech (Range & Viranyi 2015). Dalsi zjisténi poukazuji na to, ze socialni
kompetence pstu prizpisobené clovéku jsou podporovany neurologickymi drahami
a neurohormony (Nagasawa et al. 2015). Tyto vlastnosti umoziuji prodlouzeni citlivych
socializaCnich obdobi u psa, usnadiiuji pfijeti lidského vedeni a dominance, pfipravenost Cist
lidské socialni signaly a schopnost vytvaret je nazpét. Mezi tyto signaly patii napiiklad
prodlouzeny pohled z oc¢i do o¢i jiz od utlého véku a vrténi ocasem, coz usnadiiuje Groven
reciprocity potiebnou k vytvoreni a udrzeni vazby (Buttner 2016; Solomon et al. 2018).

Vzajemné pohledy do oci beéhem socialnich interakci jsou zakladnim druhové
specifickym socialnim nastrojem v lidskych vazbach (Buttner 2016). Mozna v dasledku snizené
stresové reaktivity vlivem domestikace mohou psi s lidmi navazovat vice vzajemnych pohleda
do oci. Pfedevsim v prubéhu §ténéciho obdobi pied dozranim center zprostiedkujicich strach
a stres, coz umoziuje vice socialnich interakci s lidmi a poskytuje jim posileni tohoto chovani
(Jakovcevic et al. 2012), stejné jako vice prilezitosti k navazani vazeb. Vzhledem k tomu, ze
smér pohledu oci predava dilezité informace o pozornosti, emocionalnich a dusevnich stavech
béhem komunikacnich vymén (Emery 2000; Itier & Batty 2009), mize pak tendence psu divat
se na Cloveéka slouzit jako mechanismus usnadiujici zakladni a komplexni mezidruhové
socialni interakce (Nagasawa et al. 2009; Nagasawa et al. 2015).

Charakteristickym znakem attachmentu jsou projevy ur¢itého chovani. Mize se jednat
o vokalizaci v nouzi, pozdravy a vitani, nasledovani a pfiblizovani, které pripoutanou postavu
pfivadi ke konkrétnimu jedinci. Teorie tvrdi, ze attachmentové chovani bude aktivovano nebo
vyvolano ohrozujicimi okolnostmi, z nichz mnohé jsou bézné, jako je novost prostiedi ¢i osob,
blizici se objekty, hlasité zvuky ¢i odlouceni od ptipoutané figury. V novych situacich, jako je
seznameni se s neznamym mistem nebo nezndmou osobou, by pifitomnost piipoutané osoby
meéla podporovat prozkoumavani a hru, coz je dusledek bezpecného attachmentu (Solomon et
al. 2018). Pti opacné situaci stejné€ jako u lidi maze odlouceni psa od jeho primarni osoby
attachmentu vyvolat uzkostnou reakci. Tato reakce se nazyva separacni tizkost, coz je velmi
Casty tzkostny stav u psu.

Extrémni separacni uzkost je charakterizovana nadmérnou vokalizaci, vylu¢ovanim
v domé anebo destruktivnim chovanim, to vSe v nepfitomnosti majitele (Parthasarathy &
Crowell-Davis 2006). Mezi dalsi skodlivé formy separacni tizkosti patii neustala chtize, slinéni
a tfes. Ackoli psi, u kterych se separacni uzkost nej¢astéji projevuje, jsou psi smisenych plemen
z Utulkd, mohou tomuto problému podléhat i Cistokrevni psi, ktefi zili cely Zivot ve stejné
domacnosti. Predpoklada se, ze ustiedni roli v tomto problému hraje "hyperpfilnuti" psa
k majiteli, protoze mnoho psu trpici separacni Uzkosti ma tendenci zlstavat velmi blizko
majitelim, kdyzjsou doma (Takeuchi et al. 2000, Flannigan & Dodman 2001). Pfipadné mohou
byt psi tak siln€ ovlivnéni predchozimi zkuSenostmi, tieba s nevhodnym vztahem attachmentu,
ze ani roky stabilniho, vzajemného vztahu nezméni vyskyt separacni tizkosti (Parthasarathy &
Crowell-Davis 2006).



3.1.2 Faktory ovliviigjici vztah ¢lovéka a psa

V zapadnich zemich je nejcastéj$§im divodem pro vlastnéni psa jejich spolecnost. Povaha
tohoto vztahu muze mit dulezity vliv na kvalitu Zivota pro psa i majitele. MaZe byt negativné
ovlivnén hned nékolika faktory, jako napfiklad agresivnim ¢i nepratelskym chovanim psa,
vékem a velikosti psa, vékem majitele a poctem lidi v domacnosti (Meyer & Forkman 2014).
Dal§im faktorem mohou byt ménici se demografické tidaje a socialni struktura lidstva. Jeden
z prikladit muze byt celkovy narast bezdétnych part, coz ovliviiuje diivod pofizeni si mazlicka
a typ vztahu, které si lidé v téchto domacnostech s nimi vytvareji (Cavanaugh et al. 2008).

Potencialni pfinosy péCe o psa zavisi na vytvoreni UspéSného vztahu mezi psem
a peCovatelem & majitelem. Casto se stava, e si lidé pofidi psa, jehoz chovani nespliiuje jejich
ocekavani nebo neodpovida jejich zivotnimu stylu. Néktefi majitelé sice neoptimalni vztah
toleruji, ale mnozi ne. To je Castym divodem, pro€ jsou psi odvedeni do utulkd nebo dokonce
utraceni (Rooney & Bradshaw 2003). Zohlednéni psich a lidskych osobnosti pfi parovani psa s
lidmi ma potencial snizit konflikty a neshody ve vztahu a tim pomoct ke vzajemnému blizkému
souziti. Charakteristika a povahové rysy psa mohou mit velky dopad na vztah pes-majitel.
Prokazalo se, ze lidé vSeobecné preferuji psa, ktery je klidny, vérny, neagresivni a poddajny
(Meyer & Forkman 2014). Za piinosné osobnostni aspekty je povazovana otevienost,
privetivost a spokojenost majitele ve vztahu clovék-pes (Cavanaugh et al. 2008). Spokojenost
cloveéka mimo jiné souvisi s parovanim psa a majitele na urcity zpusob zivota jako je naptiklad
aktivni zivotni styl, extroverze a otevienost (Payne et al. 2015).

Dalsim zajimavym faktorem, ktery si zaslouzi dal§i zkoumani v souvislosti s vazbou na
lidi, je v€k psa. Psi jsou v mladsim véku flexibilnéjsi, ale neni jisté, zda existuje n€jaky mezni
bod, do kdy se rozviji zakladni styl vazby. Psi jsou nejpfizpisobivejsi svému socialnimu
prostiedi v citlivém obdobi socializace, tedy ve véku 3-16 tydnt, ale neni jisté, zda je to
rozhodujici obdobi pro rozvoj druhu attachmentu. Je potvrzené, ze pokles vazby je spojen s
rozvojem reakce strachu z ciziho ¢loveka (Naderi et al. 2002). Scott a Fuller (1965), ktefi jiz
pred lety vytvorili nezménénou obecnou teorii kritickych obdobi, tvrdi, ze citlivé obdobi
u §ténat pro vytvoreni vazby k clovéku, zacina kolem 3. - 4. tydne véku a trva do 7. - 9. tydne
véku. Pokud je prilezitost k navazani vazby odlozena do doby, nez se dikladné vytvofi reakce
na strach, je obtizné vazbu navodit bez pouziti metod omezovacich a nuceného kontaktu po
dlouhou dobu (Naderi et al. 2002). Na jedné stran¢ se ukazalo, ze u pst pofizenych ve véku
vys§im nez 6 mésicl je zvySené riziko odmitani pfitulnosti a vazby (Patronek et al. 1996), coz
tento predpoklad podporuje. Na druhou stranu autofi Valsecchi et al. (2010) predpokladali, ze
attachment je plnohodnotny az po dosazeni véku psa kolem tfi let. V jejich studii s vodicimi
psy vsak nebylo mozné oddélit fyzicky a psychicky vyvoj psa oproti jeho vztahu k majiteli,
protoze psi byli testovani v SSP (Strange Situation Procedure) spole¢né s docCasnym
pecovatelem (ve véku 11 meésicu), cviitelem (v 16 mésicich) a nakonec s nevidomym
majitelem (ve 36 mésicich). Povaha vztahu mezi ¢lovékem a psem se také vyrazn€¢ méni v
prabéhu zivota domaciho mazlicka. Pes roste ze §ténéciho obdobi do dospélého psa az nakonec
dosahne stafi, a protoze miizeme fict, ze v€tSina psu starne rychleji nez jejich majitelé, mize



dojit k proménam ve vztahu v zavislosti na véku a zménach zivotniho stylu (Cavanaugh et al.
2008).

Pro socialni vyvoj psa je rozhodujici vliv ranych zkuSenosti a chovani majitele (Gazzano
et al. 2008). Bylo zjisténo, ze troven matei'ské péce, kterou §t€né dostava, pozitivné koreluje s
urovni zapojeni do socialnich aktivit s lidmi (Gécsi et al. 2005; Foyer et al. 2016), coz mozna
naznacuje jeji vyznam i pro vyvoj attachmentu. Potvrdilo se, ze bazlivéjsi psi zazivali béhem
sténéciho véku mensi miru matetské péce (Rehn & Keeling 2016). Stejné tak chovatel i majitel
maji vliv na vyvoj chovani psa. Kulturni rozdily pfi peCovatelském chovani hraji vyznamnou
roli a ovliviiuji rozvoj attachmentu v riznych zemich (Dilworth-Anderson et al. 2002). V
prubéhu testovani nékolika stovek $téfiat nékolika riznych plemen se nikdy nenaslo $téné, které
by nevykazovalo zadnou vazbu k ¢lovéku, 1 kdyz existuji plemenné odchylky ve stylu
attachmentu (Gazzano et al. 2008). Zda se, Ze proces pripoutani je pro existenci tak zasadni, ze
je mozna jen mala nebo zadna geneticka variabilita ve vzniku vazebného chovani. Attachment
neni vyluény ke Cloveéku, protoze béhem kritického obdobi se $téné muze pripoutat k
jakémukoli zvifeti, které je s nim spojeno, dokonce vcetné kofistnich zvirat, jako je naptiklad
kralik. Proces socialni vazby se muze rozsifit z rodicovského druhu na nepfibuzny druh, jako
je Cloveék. Pes je jedineCny v tom, Ze nezdstava v socialni organizaci vlastni jeho druhu, ale
obvykle se stava soucasti lidské spolecnosti prostrednictvim procesu adopce v raném véku
(Naderi et al. 2002).

To, ze se mohou vyvinout rizné druhy attachmentu, vSak nutné neznamena, ze se po
jejich vyvinuti mohou snadno zménit. Napfiklad pes si mohl vyvinout svij styl attachmentu s
pfedchozim majitelem, ale pokud tento styl jiz neni adaptivni spolecné s novym majitelem,
muize to mit disledky pro jeho welfare. Dfive nizky sklon k agresivité nebo bazlivosti se mize
pfi neuspésném vztahu nebo po neltspéSném pokusu o zménu attachmentu zvysit a takové
problémy s chovanim jsou jednim z nejcast€jSich divodu, proc lidé vraci psi do utulkt (Salman
et al. 1998). Zohlednéni individualniho stylu vazby a strategie péce o psa muze byt prospésné
jak pro psa, tak pro nového majitele. DilezZité je poznamenat, ze pii zkoumani lidské pohody
ve vztahu pes-Clovek, zavisi na délce vztahu a blizkosti psa. Pohoda majitele se zda byt vétsi v
delsich, blizkych vztazich nez v téch kratkodobych (Cavanaugh et al. 2008). Pro prohloubeni
vztahu je zasadni kombinace Casu a aktivit stravenych s domacim mazlickem. Zakladnim
kamenem pro emocionalni blizkost ke psu je znalost o zvifeti a o jeho péci. Chovani majitela
ma jednoznacné dopad na pohodu psich spoleCnikii a na vazbu mezi ¢lovékem a psem.
Oslabena vztahova vazba miize souviset s nezadoucimi projevy ze strany psa a s nespravnou
reakci majitele na jeho chovani (Kwan & Bain 2013).

Pokud mé byt interakce mezi Clovékem a psem uspéSna je do znacné miry zavisla na
neverbalni komunikaci. Proto citlivost ¢loveéka na neverbalni signaly ovliviiuje vztah mezi
clovékem a psem (Meyer & Forkman 2015). Schopnost vysilat zpravy je stejné dilezita jako
schopnost pfijimat takové zpravy od druhych, pokud jde o vliv komunikacnich dovednosti na
interakci. V komunikaci a interakci mezi ¢lovékem a psem tedy pravdépodobné ovliviiuje
kvalitu interakce schopnost majitele vysilat jasné signaly a uvédomovani si neverbalnich
informaci. Tyto schopnosti majitele rovnéz ovlivni reakce psa, stejné jako citlivost ¢loveka



vnimat signaly vysilané psem. Velka ¢ast lidské schopnosti vysilat a pfijimat neverbalni signaly
pii interakcich vyplyva z procesu kazdodenniho Zivota — z nacviku, zkouseni, pfizptisobovani
se zpétné vazbé druhych (Bennett & Rohlf 2007). Je pravdépodobné, zZe kvalita interakce mezi
clovékem a psem je podobné ovlivnéna tim, kolik zkuSenosti s komunikaci se psy clovék ma a
ovlivilyji socialni inteligenci ¢loveéka. Jednim vysvétlenim je, ze zkuSenosti s péci o psa nauci
Cloveéka dovednosti v komunikaci se psy, a to bud’ zlepSenim Cteni signalt od psa, vCetné
jemnych znamek nejistoty nebo nepohody, nebo zlepSenim jejich schopnosti ve vysilani
nestresovych signald psovi (Meyer & Forkman 2015). Cetnost problémi s chovanim psa byla
spojena s mnozstvim zkuSenosti s vlastnictvim psa, protoze u méné€ zkusenych majitelt jsou
komunikacni dovednosti horsi (Bennett & Rohlf 2007).

Komunikacéni dovednosti tedy pfimo ovliviiuyji kazdodenni souziti. Pfi hie ¢loveéka se
psem musi pes i ¢lovék pfesné interpretovat chovani a signaly toho druhého, ma-li interakce
trvale fungovat. Zda se, ze psi jsou zdatni v detekci a interpretaci socialnich signala vysilanych
lidmi a velmi rychle se uci pfizptisobovat své chovani dle svého lidského spolecnika (Bentosela
et al. 2008). Ukazalo se, ze lidé se li§i ve schopnosti detekovat a interpretovat signaly vysilané
psy (Meyer et al. 2015). Potvrdilo se, ze strach a jemné znamky emocniho vzrusSeni stresorem
nektefi lidé obzvlasté Casto prehlizeji. Psi projevuji znamky zneklidnéni, jako je odvraceni
pohledu, zvednuti tlapy a oliznuti nosu ¢i tlamy, kdyz jsou v interakci mezi clovékem a psem
vystaveni nevitanému fyzickému kontaktu ze strany ¢loveéka (Kuhne et al. 2012). Pokud lidsky
protéjSek neni schopen rozpoznat tyto znamky zneklidnéni nebo Casné znamky stresu, jeho
chovani se nepiizptisobi chovani psa a interakce bude pro psa nepiijemna. Usp&ch nékterych
forem interakce mezi clovékem a psem souvisi s citlivosti ¢loveéka na neverbalni komunikaci a
zkuSenostmi se psy. Zda se, ze znamost usnadiiuje dobfe nastavenou komunikaci mezi
clovékem a psem a ze lidé pouzivaji vice slov a zpusobti komunikace, kdyz je pes neznamy,
nez kdyz je znamy (Meyer & Forkman 2015).

Lidské faktory, které piispivaji k chovani pst a vysledka vycviku, jsou stiedem zajmu
rostouciho poc¢tu vyzkumu. Nekteré z lidskych faktort pravdépodobné ovliviuji afektivni nebo
emocionalni stavy psud, a tim ovliviiuji jejich chovani (Payne et al. 2015). Haverbeke et al.
(2008) prokazali souvislost mezi technikami pouzivanych pifi tréninku a vysledném
problematickém chovani. Metody pozitivniho posilovani se ukéazaly byt stejné nebo ucinnéjsi
nez metody averzivni pouzivané pro vycvik pozadovaného chovani a eliminaci nezadouciho.
Pracovni psi méli vyssi vykonnost, kdyz trenéfi vyuzivali techniky zalozené na pozitivnim
posilovani. Navic se ukézalo, ze pouzivani averzivnich metod je spojeno s nezddoucim
chovanim, jako je uzkostlivost, stresova agrese a vyluCovani v domé. Neaverzivni metody
vycviku maji pozitivni dopad na pohodu psa jako spolecnika (Kwan & Bain 2013).

3.1.3 Prinosy vlastnéni psa pro ¢lovéka

Lidé sdileli své zivoty s domacimi zvifaty po tisice let, ale teprve za posledni tfi az Ctyfi
desetileti vyzkumnici obréatili svou pozornost na mozné zdravotni pfinosy tohoto vztahu (Barker
& Gee 2021). Pro vétsinu majiteld domacich zvifat jsou mazlicci nedilnou soucasti jejich
rodiny. Jedine¢né, intimni, emocionalni vazby a vztahy, které 1idé sdileji se svymi mazlicky,
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davaji vyznamny smysl jejich zivotim (Cavanaugh et al. 2008). Psi maji vliv nejen na socialni
interakce a socialni vyvoj déti a dospélych, ale mohou ovliviiovat i zivotni styl ¢lovéka,
ekonomiku a spolecnost (Schoberl et. al 2015). Vlastnictvi domaciho mazlicka nebo pouhy
pobyt v pfitomnosti domaciho zvifete muze mit pozitivni vliv na duSevni a fyziologicky
zdravotni stav jedince. VétSina vyzkumu zabyvajicich se zdravotnimi pfinosy vlastnictvi
domacich mazlicka nebo domacich zvirat se zaméfuje na snizeni uzkosti, snizeni osamélosti a
deprese a navySeni ¢asu stravenym fyzickou aktivitou clovéka (Friedmann & Son 2009).

Zviteci spoleCnici poskytuji spoleCnost a snizuji tak osamélost a socialni izolaci
(Friedmann & Son 2009). Domaci mazlicci zmiriiuji osamélost ve vSech fazich zivota ¢loveka
od déti pres dospélé az k seniorum (Wood et al. 2005). Stale vice pozornosti se obraci na
pozitivnimi uc€inky psi spolecnosti na socialni kompetence ve vztazich mezi lidmi. Psi, jako
socialni zprostiedkovatelé, povzbuzuji své pany, aby se vice setkavali a povidali si s ostatnimi
majiteli psi (McNicholas & Collis 2000; Wood et al. 2005). Poskytuji také neutralni a Casto
spole¢né téma konverzace, coz usnadiiuje navazovani rozhovoru s neznamymi lidmi (Rogers
et al. 1993). Vétsi pravdépodobnost, ze zaziji socialni kontakt a konverzaci maji majitelé psu
nez lidé chodici sami (Wood et al. 2005). Priklady moznych socialnich ptinost psi zahrnuji
zvySeni socialni interakce, zvySeni daveéry a divéryhodnosti a snizeni agresivity (Meyer &
Forkman 2015). Nebylo vSak prokazano, ze by zkuSenost se psy zlepSovala lidské neverbalni
komunika¢ni dovednosti a pokud jde o lidskou empatii, studie vénujici se vlivu vlastnictvi psa
ukazuji smiSené vysledky. Ty se pohybuji v rozmezi od zadného rozdilu v urovni empatie mezi
majiteli a nemajiteli pst (Kujala et al. 2012) az po vyssi skore empatie u majitelt psu nez u
nemajitelt (Daly & Morton 2015).

Vztahy, které si lidé vytvaii se psy, mohou pomoci pii zkoumani sebe sama, a to rovnou
nékolika zpusoby. Lidé totiz mohou vyuzivat urcité zvifeci osobnostni rysy k doplnéni nebo
vyplnéni prazdnych mist ve své vlastni identité. Blizky vztah s domacim mazlickem muze také
clovéku umoznit piijeti své identity. Pohoda se sebou samym déava zaklad pro uceni se budovat
vztahy se psim spolecnikem a mize dokonce lidem pomoct rozvijet talent pro budovani a
navazovani budoucich lidskych vztahti (Cavanaugh et al. 2008). Blizkost toho vztahu je také
provazana s hormonalnimi zménami u lidi. Majitelé libajici své psy maji udajné vySsi
koncentrace oxytocinu, stejné jako jejich psi nez majitelé, kteti to ned¢€laji (Handlin et al. 2015).
Predpoklada se, ze oxytocin hraje roli pfi tvorbé vazeb, stejné tak, jako Casté interakce mezi
psy alidmi. To maze poskytnout fyziologické vysvétleni toho, pro¢ se Casto uvadi, Ze mnozstvi
Casu, které psi a majitelé travi spoleCn€, ma zasadni vliv na oba a funkcnost jejich vztahu
(Lefebvre et al. 2007).

Vlastnictvi psa mé u ¢loveéka vliv na stranku psychickou ale i fyzickou, kdy je nejvetsim
piinosem zvySeni pohybové aktivity. Majitelé pst denné€ chodi na prochazky dvakrat Castéji
nez lidé bez psa a celkové se povazuji za spokojené se svym socialnimi, fyzickymi a
emocionalnimi stavy (Rogers et al. 1993). Majitelé pst maji celkové vice fyzického cviCeni nez
ostatni ucastnici jedné ze studii (Anderson et al. 2019). Navic typ chize, kterou lidé chodici se
psi maji, muze vice stimulovat kardiovaskularni systém, coz naznacuje vyssi variabilita srdecni
frekvence, nez pfi chlizi o samote (Motooka et al. 2006). Fyzicka aktivita je dilezitym faktorem
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pro predchazeni kardiovaskularnich onemocnéni, stejné jako pro fadu dalSich zdravotnich
obtizi (Wood et al. 2005) a psi spolecnici mohou byt pfinosnym motivacnim prvkem. Rodinny
pes muze byt dilezitou socialni podporou pro majitele pii fyzickych aktivitach. Studie socialni
podpory pii chuzi zjistila, ze zeny, které nemély zadnou spoleCnost a ani domaciho mazlicka,
meély o 31 % mensi pravdépodobnost, ze budou chodit nebo vyhledavat fyzickou aktivitu nebo
rekreaci. Kromé toho muZze prochazka se psem majitelim poskytnout vétsi pocit bezpeci,
zejména pii chlizi v noci nebo v nebezpecné Casti mésta (Cutt et al. 2007).

ZlepSeni psychického stavu spolecné s posilenim fyzické kondice ma pozitivni vliv na
hned nékolik castych lidskych zdravotnich obtizi. Souziti se psem muze zabranit rozvoji
ischemické choroby srdecni nebo zpomalit jeji progres (Anderson et al. 2019). Vyzkum
1980 dokumentujici zmensujici se umrtnost majiteld domacich zvitat jeden rok po propusténi
z koronarni jednotky (Friedmann et al. 1980). Dal§i vyzkum z roku 1995 podporil tato zjisténi
u majiteld domacich mazlicki, ktefi se ucastnili studie se snizenim Cetnosti srdeCni arytmie
(Friedmann & Thomas 1995). Socialni podpora vyplyvajici z vlastnictvi psa predpovidala o rok
delsi doziti u pacientd po infarktu myokardu, nezavisle na demografii, zavaznosti onemocnéni
a dalsich psychosocialnich faktorech. Snizena umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni byla
také potvrzena v dlouhodobé studii majiteld domacich zvitat bez vétsiho fyzického onemocnéni
(Ogechi et al. 2016). Nizsi systolicky a diastolicky krevni tlak byl naméfen u star§ich dospélych
s mirnou hypertenzi, kdyz byli jejich psi pfitomni v jejich bézném kazdodennim zivoté
(Friedmann et al. 2015). Studie kardiovaskularnich rizikovych faktori u majitelt domacich
zvitat a lidi nevlastnicich domaciho mazlicka, uvedla, ze majitelé domacich zvirat meli nizsi
systolicky krevni tlak a triglyceridy a vice cvicili (Anderson et al. 2019). Po monitorovani
srdecni frekvence majiteli domacich i jinych zvifat bylo zjisténo, Ze vlastnictvi domacich zvifat
slouzi jako nezavisly modulator srdecni autonomni nerovnovahy u pacientt s diabetes mellitus,
hypertenzi a hyperlipidemii (Aiba et al. 2012). Navic dle informaci od starSich navstévnikt
zdravotnich zafizenich bylo zjisténo, ze majitelé domacich zvitat podstoupili méné navstév u
1ékatti behem jednoho roku (Baker & Wolen 2008; Wood et al. 2005) a zda se, ze psi celkové
zmiriuji dopady stresujicich zivotnich udalosti na lidsky organismus (Baker & Wolen 2008).

3.1.4 Prinosy lidské spolecnosti pro psa

U druhg, které vyzaduji péci hned od narozeni, se chovani zaméfené na hledani blizkosti
a kontaktu u lidi zvysuje kvili pravdépodobnosti zajisténi vSech danych potieb od Cloveka.
Milad’ata daného druhu budou pravdépodobnéji mit piistup k teplu, ochran€, potravé a dalSim
zdrojum, které jim na pocatku zivota poskytnou jejich pecovatelé. Mlad’ata se také musi naucit,
jak uspét jako jedinci v ramci $irSiho okruhu prostiedi. Dalsi dilezitou ulohou majitele je tedy
slouzit jako bezpecna zakladna, kterd poskytuje zdroj pohodli a bezpeci, diky kterému mohou
mlad’ata prozkouméavat nové prostiedi (Udell et al. 2016). Kromé pouzivani lidi jako socialniho
a komunikacniho prostfedku bylo u pst prokazano, ze rozvijeji uzka pouta k lidem (Serpell
1996). Tento vztah jim umoziuje bezpecnou interakci se svym prostfedim v pifitomnosti
majitele a vykazuji mensi tizkost v reakci na ohrozujici udalosti. Zajimavé je, ze efekt bezpeci
funguje bez ohledu na to, zda je majitel v tu chvili povzbuzujici nebo pasivni (Horn et al. 2013).
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Od sténéciho veéku se zda, ze psi jsou obzvlasté citlivi a vnimavi na ¢innosti a podnéty
provadéné lidmi. To by mohlo byt zpisobeno geneticky naprogramovanou selektivitou ve
vnimani psa. Jakmile si psi vyvinuli biologickou predispozici vnimat a soustiedit se na lidskou
¢innost, jejich kazdodenni zivot poskytuje nespocet piilezitosti naucit se vyznam specifickych
lidskych gest. S pevné zakofenénym vrozenym sklonem k uceni muze i extrémné jemné lidské
chovani slouzit jako podnét (Reid 2009). Rada studii prokazala, Ze psi jsou citlivi na lidskou
vizualni perspektivu, tedy kam sméfuje jejich pohled (Call et al. 2003; MacLean et al. 2014),
stavy pozornosti, tedy kdy ¢lovék smeéfuje svou pozornost na psa ¢i jinam (Call et al. 2003;
Viranyi et al. 2004) a emoce (Merola et al. 2014; Miiller et al. 2015; Turcsan et al. 2015).
Schopnost rozpoznani téchto faktdl umoziuje psum zapojit se do slozitésich forem
mezidruhové socialni kompetence, vcetné nékolika druhti komunikace (Miklosi et al. 2003,
Topal et al. 2014), socialniho uceni a imitace (Fugazza & Miklosi 2015; Kubinyi et al. 2003;
Range et al. 2007, Topal et al. 2006), piebirani perspektivy (Reid 2009), behavioralni a
hormonalni synchronizace (Buttner et al. 2015) Tato Sife socialné-kognitivnich a emoc¢nich
schopnosti zaméfenych na ¢lovéka dohromady umoziiuje psim zapojit se do mnohostrannych
socialnich interakci s lidmi, jaké nejsou pozorovany u zadného jiného mezidruhového vztahu
(Buttner 2016).

Bylo prokazano ze psi patiici majiteliim, ktefi povazuji své zvifete za socialni partnery
nebo rovnocenné spolecniky, maji relativné nizké koncentrace stresového hormonu kortizolu
ve slinach, coz jen dokazuje, ze kvalita vztahu mezi clovékem a psem se odrazi ve
fyziologickych parametrech (Schoberl et al. 2015). Pozitivni postoje majiteld mohu zmirnit
stres jejich psich spolecnikli a mimo jiné, taci majitelé maji zaroven vyssi empatii se zvifaty,
coz jim umoziuje lépe vnimat bolest a zranéni u psu (Ellingsen et al. 2015). Empati¢ti majitele
psu s pozitivnim piistupem si proto mohou vice uvédomovat bolest svého zvifete a pohotoveé
na ni reagovat ¢imz minimalizuji jejich stres (Payne et al. 2015). Ukazalo se, ze empatie ke
zvitatim pozitivné koreluje se zkuSenostmi se zvifaty z détstvi a souCasnym vlastnictvim
domacich zvifat (Paul 2015; Angantyr et al. 2015). Dukazy také naznacuji, Ze vnitrodruhova
empatie se zvySuje s duvérnou znamosti, ziskanymi podobnostmi, u¢enim a s minulymi
zkuSenostmi se situacemi, kdy je zvife v nouzi (Meyer et al. 2015). Diky pfitomnosti ¢lovéka
lze také zmirnit G¢inek stresujici udélosti, a tim vytvofit bezpecny attachment podle teorie
vazby (Payne et al. 2015). Jednim z ptikladi mohou byt situace, kdy u pst z utulku staci
pouhych 15 minut jemného hlazeni, aby se dosahlo uklidiiujiciho G¢inku prostiednictvim
niz8ich hladin kortizolu a zmén chovani (Willen et al. 2017).

Jelikoz lidé se psy ziji, setkavaji se s nimi a zkoumaji je, nevyhnutelné interpretuji jejich
chovani jako soucast interakce s nimi (Walker et al. 2010; Kerswell et al. 2015). Vzhledem k
tomu, Ze interpretace chovani ovliviiuje zpusob, jakym je se zvifaty zachazeno, muze mit
zpusob, jakym lidé interpretuji, a mozna jeSté vice nespravné interpretuji, chovani psq,
vyznamny vliv na welfare pst a uspésnost vztahti mezi lidmi a majiteli. Vzhledem k pfitomnosti
psu v témér kazdé lidské spoleCnosti a rostoucimu vyuzivani psi v oblasti péce, napf. jako
navstévnich pst v domovech pro seniory, ¢tecich psu ve skolach a terapeutickych pst, bude mit
zpusob, jakym je chovani pst interpretovano, vliv i na blaho lidi. Pfehnané o¢ekavani nebezpeci
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pfi setkani se psem je spojeno s vyssi urovni strachu ze pst (Di Nardo et al. 1988) a nespravna
interpretace vyraza psi tvafe, zejména u malych déti, muze vést ke zbyteCnym zranénim
zpusobenym pokousanim (Meyer et al. 2015).

3.2 Zoorehabilitace

Nazor, ze zvitata maji urCité pfirozené vlastnosti, které mohou zlepSit moznosti v terapii,
je v literatufe Siroce rozsifen. Podle tohoto nazoru muZze pouha pfitomnost zvifete, jeho
spontanni chovani a jeho otevienost pro interakci poskytovat pfilezitosti a vyhody, které by
bylo nemozné nebo mnohem te€zsi ziskat v jeho nepfitomnosti. Rizné teoretické pohledy se
zamétuji na mechanismy, které stoji za terapeutickymi piinosy spojenymi se zapojenim zvitat
do lé¢ebného procesu. Tyto piistupy se obvykle rozlisuji na dva hlavni sméry: jeden poukazuje
a vyzdvihuje unikatni vlastnosti zvitat, které usnadiuji a pfispivaji k terapeutickému procesu,
zatimco druhy se spisSe soustfedi na moznost pozitivnich zmén v psychice a chovani ¢lovéka
prostiednictvim vztahu a interakce se zvifetem, coz mize vést ke zlepSeni schopnosti a piijeti
osobni odpovédnosti (Kruger & Serpell 2010).

Podle International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
je intervence s asistenci zvirat tedy Animal Assisted Interventions (AAI) definovana jako
planovana a cilena neformalni interakce a navsStéva provadéna tymem lidi a zvifat pro
motivaéni, vzdélavaci a rekreaCni ucely (Jegatheesan 2018). AAI lze provadét v raznych
prostiedich za uCelem dosazeni fady ucell, vetné zlepSeni kvality Zivota pacienta v nemocnici,
klienta v riznych zafizeni, v rehabilita¢nim centru nebo napravném zafizeni, nebo poskytovani
pohodli a podpory tém, ktefi prezili traumata, krize a katastrofy. Psi, ktefi se zabyvaji AAI jsou
casto mazlicky, které vycvicil jejich majitel, s nimz béhem AAI spolupracuji (Wanser & Udell
2019).

Terapeuticka role spoleCenskych zvirat se prosazuje predev§im u znevyhodnénych lidi ve
spolecnosti, jako jsou lidé t€lesné a mentaln€ postizeni, socialné nepiizpusobivi, chronicky
nemocni, nachazejici se dlouhodobé v socialni deprivaci, emocionalné narusené osoby, lidé se
zavislostmi, stafi lidé a déti. S poslednimi dvéma kategoriemi nemusi byt nutné néco §patného,
ale jsou zahrnuty, protoze tyto osoby ¢asto nejsou soucasti béznych komunitnich aktivit, jak je
zaziva ekonomicky aktivni dospéla populace. Znamena to, ze vSechny vySe uvedené osoby
mohou mit dodateCnou potfebu pozornosti vzhledem ke svému konkrétnimu aktualnimu
postaveni (Odendaal 2000).

Provadéni AAI se psy obecné znamena, ze psovod umozni svému psovi, aby se setkal s
ucastnikem AAI To miZze znamenat, ze se pes k neznamé osob¢ piiblizi a dotkne se ji, cimz
umozni zahajeni smysluplné aktivity, hlazeni a hry. Jindy mize klient AAI pasivné sedét v
pfitomnosti psa nebo se psem mluvit. Vycvik pro AAI vyzaduje, aby psi prokéazali vynikajici
poslusnost, schopnost komunikovat s neznamymi lidmi a vhodné a spolehlivé reakce na
potencialné znepokojujici podnéty véetné neznamych mist, predmétt, zvuka a pacha. K tomu
patii taktéz atypické chovani dospélych a déti, jako jsou neobvyklé dotyky, mazleni, chovani a
vokalizace. Vzhledem k povaze této prace je dulezité, aby se psi, ktefi se zabyvaji AAI nejen
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citili dobfe ve specifickém a zvlastnim prostfedim, ale aby v takovych situacich pohodIné
opustili blizkost svého psovoda za ucelem komunikace s nezndmymi lidmi (Wanser & Udell
2019). To ukazuji Obrazek 1 a Obrdzek 2, kdy je terapeuticky pes pii provadéni AAT lezici
(Obrdzek 1) a sedici (Obrazek 2) na lizku piimo u pacienta a v jeho tésné blizkosti.

Obrazek 1 a Obrazek 2: Terapeuticky pes pri sezeni AAT (Foto: T ereztz Otcovd)

Intervence s asistenci zvifat je rehabilitacni metoda, jejimz cilem je zlepSit fyzické,
socialni, emocionalni nebo kognitivni funkce, pfi¢emz zvirata jsou nedilnou soucasti 1écby. O
terapeutickém vyuziti zvirat se hovoii jiz desitky let a mnoho instituci tuto intervenci vyuziva
ke zlepSeni péce (Bert et al. 2016). AAI pfinaseji lidem vyhody v podobé zlepSeni krevniho
tlaku, srdecni frekvence, slinného imunoglobulinu a dalSich parametrii. Dale jsou vyznamné
v oblasti snizeni deprese a uzkosti, zlepSeni vnimani kvality zdravi a osamélosti (Morrison
2007). Zaznamenané zmény fyziologickych parametri se tykaji zlepSeni diastolického a
systolického krevniho tlaku, plazmatického cholesterolu, plazmatickych triglyceridii a odezvy
kozni vodivosti. Dalsimi symptomatickymi indikacemi fyziologickych Gcinkd bylo snizeni
uzkosti a uleva od stresu Cili spravné fungovani autonomniho nervového systému (Odendaal
2000).

3.2.1 Druhy canisterapie

Celosvétové je terminologie v oblasti zoorehabilitace nejednotna. V Ceské republice je
rozSifen pojem canisterapie, ale je v souc¢asné dobé stale nejasnym terminem. Vyuziva se pfi
prekladu vystizn€jsiho anglického nazvu dog-assisted therapy (DAT) a oznacuje Cinnosti AAI
pii zapojeni psa jako ko-terapeuta (Lacinova 2003).

Intervence s asistenci zvifat (Animal-Assisted Interventions — AAI) je mezioborovy

zastfeSujici termin, ktery zahrnuje specifické kategorie zoorehabilitaci. Jedna se o aktivity s
asistenci zvifat (Animal-Assisted Activities — AAA), vzdélavani s asistenci zvifat (Animal-
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Assisted Education — AAE) a terapie s asistenci zvifat (Animal-Assisted Therapy — AAT),
jejichz cilem je podpofit pohodu, zlepsit zdravotni stav lidi a poskytnout zvifatim pozitivni
zkuSenost bez nasili, donucovani nebo vykofistovani. Druhy AAA, AAT a AAE jsou vSechny
stejné dalezité, ale maji rozdilné cile a metody poskytovani. Poskytovatelé sluzeb AAA nemusi
vzdy nutné mit odborné povéreni, aby mohli AAA nabizet. Profesionalni AAE a AAT se od
AAA lisi tim, ze je obvykle vyzadovano urcité poveéreni, jako je naptiklad licence, certifikat
nebo titul v urcitém oboru, jako je zdravotnictvi, sluzby v oblasti péCe o Clovéka nebo
vzdélavani. Ne vzdy je vSak tento pozadavek splnén i u tohoto typu AAI (Winkle et al. 2020).

Programy kategorie AAT jsou v zasadé provadény odborniky zabyvajicimi se
preventivnimi, lécebnymi, propagacnimi nebo rehabilitanimi sluzbami zdravotni péce,
nabizejici cilené terapie se zvifaty jako soucast péce, ktera vyzaduje dokumentaci, stanoveni
cili a hodnoceni prabéhu a vysledkd intervence. Naproti tomu AAA jsou zafazovany
spontann¢, mohou byt provadény profesionaly nebo dobrovolniky a nemaji predem definovany
cil, dokumentaci ani hodnoceni (Glenk 2017).

AAA muize byt variabilngjsi nez AAT, protoze relace AAA obvykle zahrnuje Cetné
kontakty s mnoha riznymi lidmi, zatimco relace AAT obvykle zahrnuje nepfetrzitou interakci
s jednou nebo malou skupinou jednotlivet. V soucasné dobé neexistuje jediny ovéfeny model
pro testovani uCinku AAA nebo AAT, protoze se velmi lisi v intenzité interakce, trvani, cilech
a demografickych tdajich pfijemct (Ng et al. 2014).

AALI se pouziva v riznych zdravotnickych zafizenich a poskytovani AAI se lisi s ohledem
na prostiedi, ve kterém je poskytovano (napf. lizkové nebo ambulantni zafizeni, komunity,
lékarska klinika, kratkodobé nebo dlouhodobé zatizeni), dobu trvani intervence (kratkodoba
nebo dlouhodobd) a zda je intervence poskytovana skupinové nebo individualné (Nimer &
Lundahl 2015). Celkové se jedna o zamérné zatrazeni zvifete do 1éCebného planu. Zapojeni
zvitete je urCeno k dosazeni predem definovanych vysledkd, o nichz se predpoklada, ze je
obtizné jich dosahnout jinak, nebo vysledka, které se nejlépe dosahuji prostfednictvim kontaktu
se zvifetem. AAT se napfiklad pouziva jako doplnék k fyzikalni terapii, kdy pacient venci psa,
hladi, kartac¢uje nebo si hraje se psem. V tomto kontextu jsou tyto Cinnosti urCeny ke zvyseni
svalové sily a zlepSeni kontroly jemné motoriky. Interakce se zvifetem zde muze slouzit k
realizaci specifickych cilt fyzioterapie a jedine¢na schopnost zvifat byt pozorna vuci klientovi
muze slouzit ke zvySeni zajmu o aktivity a duSevni zdravi. AAT se pouziva také v zafizenich
pro péci o duSevni zdravi. Zde muze byt pacient povzbuzovan k jemnému hlazeni a mluveni se
zvitetem, aby se naucil vhodnému dotyku, snizila se uzkost, zvySil se pocit spojeni s zZivou
bytosti, snizila se osamélost a rozvijely se rizné dovednosti (Nimer & Lundahl 2015).

Zapojeni zvifete v terapii muze byt prospésné, protoze zvifata maji ptrirozenou tendenci
vytvaret si s lidmi pouto. Vhodny terapeuticky pes bude vyhledavat naklonnost a interakci s
klientem. Zvirata tak mohou podporovat vielou a bezpeCnou atmosféru, ktera muze byt
nezavisle terapeuticka a pomahat klientim pfijimat vyhody nabizené terapie. AAT neni obecné
vnimana jako samostatna 1écba. Zapojeni zvitat je dopliiujici metodou a zafazuje se ve spojeni
s jinymi lé¢ebnymi metodami. Prestoze jsou doplitkkem, AAI se uplatiuji u Siroké Skaly
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klinickych problému. Patfi mezi né napiiklad symptomy autistického spektra (Redefer &
Goodman 1989), zhorSené zdravotni stavy, narusené dusevni funkce, emocni potize, nezadouct
chovani (Nagengast et al. 1997) a fyzické problémy. Kromé toho se AAT pouziva u jedinct
napiic¢ celym zivotnim obdobim, vetné déti, dospivajicich, dospélych a starSich osob (Nimer
& Lundahl 2015).

3.2.2 Canisterapeuticky tym

Na zacatku cesty, jak se stat registrovanym tymem AAI odborné hodnoceni, skoleni a
uspesna certifikace vyzaduji osobni i financni pfinos ze strany psovoda. Terapeuti¢ti psi jsou
obvykle povinni absolvovat specialni vycvik a test temperamentu, aby splnili kritéria stanovena
institucemi, které certifikuji psovody a psy. Mezi tyto podminky patii schopnost vyrovnat se s
neobvyklymi situacemi, zustat klidny a jisty ve stresovych situacich a byt spolehlivy pfi
vizualnich nebo hlasovych povelech (Piva et al. 2008). Ackoli se certifikacni procesy mezi
organizacemi vyrazné li§i, mezi minimalni spole¢né¢ podminky patfi vyborny zdravotni stav,
ochota komunikovat s neznamymi lidmi a nepfitomnost chovani, které by mohlo ohrozit
ptijemce AAI Za nezadouci chovani se povazuje naptiklad agresivita, vyskakovani, kousani a
uhybani (Mongillo et al. 2015).

Ackoli mnoho majiteld pst povazuje sva zvifata za idealni spole¢niky, nemusi to nutné
znamenat, ze jsou tito psi dobrymi kandidaty na canisterapii. Nékteré programy canisterapie,
zahrnuji 1 Utulkové psy s cilem zvySit miru socializace a adopce. Ve srovnani s psimi mazlicky
v soukromém vlastnictvi v§ak mize byt hodnoceni vhodnosti zvifete z utulku jesté narocné;jsi
a piisngjsi, protoze chybi informace o individudlni historii, pfedchozich zkuSenostech a
preferencich (Hatch 2015). Kritéria posuzovani chovani je ovladatelnost, spolehlivost,
predvidatelnost, socialni a problematické chovani (tj. agresivita, strach, vyhybani se interakci).
Kromé toho jsou psi také podrobeni simulovanému AAI sezeni, ve kterém jsou konfrontovani
s narocnym chovanim herce, pacienta a psovoda. Mezi testové akce patii neobvyklé pohyby,
hluk, objimani psa, poplacani psa po hlavé, zatahani psa za postroj, neopatrné hlazeni a
rozptylovani pfi sezeni (Mongilo et al. 2015). Dilezité je poukazat na to, ze vhodnost zvifete
se muze lisit v priabéhu jeho Zivota. Podle vnimani psovodi mohou byt starsi psi vhodnéjsi
kvali jejich mirnéjsSimu temperamentu (Hatch 2015).

V zajmu zlepSeni welfare zvirat a kvality poskytovani AAI se od certifikovanych psovodua
ocekava, ze budou umét posoudit rizika, zhodnotit vhodnost zafazeni terapie u jednotlivych
pacientl a vytvorit plan terapii. Zaroven budou mit stfedn€ pokrocilé az pokrocilé zkusenosti v
AAT, znalosti planovani 1écby a technik poskytovani AAIL Psovodi by meéli mit také dostatek
zkusSenosti a ovladat teorii uceni pst, vycviku a welfare. Dulezité jsou znalosti pro vybér klientti
z hlediska vhodnosti G€asti na AAT. Tento vybér by mél zohledriovat napiiklad vyhodnoceni
potencialnich obav, alergii, zdravotnich problému, odlisnych kulturnich presvédceni, historie
se zvitaty a pfipadné souvislosti s domacim nasilim a jinymi traumatickymi udalostmi. Nékteré
organizace zabyvajici se AAT doporucuji v souvislosti s posuzovanim vhodnosti hodnocenti
canisterapeutickych tymu pii zméné cilové skupiny pacientd, prostedi, typu Cinnosti, po delsi
dobé neptitomnosti a alespori jednou ro¢n¢ (Winkle et al. 2020).
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Skoleni nebo testovani, které bude tym potiebovat, je z velké &asti zaloZeno na strategiich,
jednotlivych cilech, taktikach, planech k dosazeni cilt, logistice a koordinaci toho, co se od
vSech stran béhem sezeni vyzaduje. Priprava tymu AAT ¢loveék-zvife ma vsak ne€kolik rovin, z
nichz nejdulezitéjsi je silny pozitivni vztah mezi psem a psovodem. Psovod musi byt znaly
teorie komunikace a uCeni psu, aby mohl presné€ a bez osobnich predsudkt urcit uroven pohodli
psa a pouzit nejlepsi vycvikovy pfistup pro danou situaci. Psovodi by meéli pouzivat takové
techniky vycviku s pozitivnim posilovanim, které nezahrnuji pouziti sily nebo natlaku, protoze
tim se u psa nebuduji spravné zaklady davéry. Psovod je psem vniman jako bezpecna osoba
pfipoutani, diky které muze fungovat (Mariti et al. 2013), a pouZzivani vycvikovych technik,
které psovi ublizuji nebo ho dési, miaze tuto divéru poskodit. Pokud je psim umoznéna
samostatnost a moznost volby pii vycviku a provadéni AAI, pravdépodobné se zlepsi jejich
motivace 1 zapojeni. Nauci se diky tomu za vlastnich podminek piekonavat véci, kterymi si
nemusi byt jisti, nebo psovi umozni situaci zcela opustit. Zjisténi, zda se psi dokazou rychle
vzpamatovat ze situace, kdyz je jejich psovodi utésuji, svéd¢i o dovednostech zvladani novych
situaci. Psovod by mél mit jasno a dusledné dbat na to, aby se v pripadé potieby dokazal psa
zastat (Winkle et al. 2020). Proto je zasadni, aby byl psovod poucen, jak rozpoznat znamky
stresu u svého psa a nenechal ho v nepfijemné situaci. Vzhledem k tomu, ze psovodi jsou hlavni
osobou zodpovédnou za dobré zivotni podminky svych psu, je na misté zajistit, aby byli
vyskoleni v rozpoznavani a pozorovani chovani pst (Mignot et al. 2022).

3.2.3 Welfare psa v canisterapii

Pfi intervencich za pomoci zvitat se zvirata zatfazuji jako doplnék terapie k pozitivnimu
ovlivnéni lidského zdravi. Praxe zavadéni psu do terapeutickych prostiedi se objevuje Castéji a
v dusledku toho v poslednich desetiletich vzrista védecky zajem o vysledky na lidském zdravi
a o psi perspektivu. Je jisté, ze frekvence a délka sezeni AAI novost prostfedi, ovladatelnost,
vek a znamost ptijemct ovliviyji ukazatele welfare zvirat. Existuji dikazy o tom, ze ne vSechny
druhy fyzické interakce, které si lidé uzivaji (napt. hlazeni hlavy, kontakt tvafi v tvar, objimani,
pusinkovani), jsou psy shodn€ vnimany jako ptijemné. Naptiklad déti, které se chtéji zapojit do
velmi blizkého fyzického kontaktu se zndmym nebo i nezndmym psem, mohou snadno vyvolat
konflikty mezi nimi. Od terapeutickych psa se oCekava, ze budou tolerovat fyzickou intimitu s
cizimi lidmi a zastanou v klidu nékolik minut (Glenk 2017).

U AAI je vyzadovano, aby psovodi rozpoznali nepohodli u svych psa a zasahli ihned pii
ranych fazich negativnich naznak. Vnimani stresu se vSak maze u jednotlivych psovodu lisit.
V priuzkumu mezi majiteli psi v zajmovém chovu byli ve spravné interpretaci stresu uspésnéjsi
jedinci s vysSim vzdélanim. Navic majitelé psu, ktefi nedokazali identifikovat jemné chovani
stresu, uvedli, Ze jejich psi byli méné stresovani ve srovnani s respondenty, ktefi si byli védomi
jemnéjSich znamek neklidu, a proto povazovali svého vlastniho psa za vysoce nebo stiedné
stresovaného (Chiara et al. 2012). Pro profesionaly pracujici se psy a mozna i pro majitele psu
by teoretické Skoleni v oblasti psich signalti a praktické zkuSenosti se psy mohly podpofit
uspéch v naslednych interakcich mezi ¢lovékem a psem. Je také dalezité uvédomit si zvySenou
miru nejistoty nebo nepohodli, kterou mohou psi, ktefi pfijdou do kontaktu s lidmi s naru§enymi
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socialnimi dovednostmi, pocitovat, protoze emocni stav psa muze ovlivnit kvalitu interakce
mezi ¢lovékem a psem. Psi, ktefi se setkavaji s lidmi s naruSenymi socialnimi dovednostmi, by
meli byt na takové interakce vycviCeni a psovodi téchto pst by méli byt zkuseni v rozpoznavani
znamek nejistoty nebo nepohody u svych pst (Meyer & Forkman 2015).

Autori lannuzzi a Rowan (2015) zdtiraznili moznost tyrani zvifat spojenou s jejich inavou
a vyCerpanim, ktera ziji v institucich. Vice odbornikt zacalo upozorriovat na negativni dusledky
terapeutické prace na zivot psa jako spoleCnika mimo praci. Tyto negativni dusledky
zahrnovaly pfiznaky stresu, jako je nadmérné dychani, ¢asté moceni, infekce usi 1 mocovych
cest. Na druhou stranu Ferrara, Natoli a Fantini (2004) pozorovali terapeutické psy pred, béhem
a po terapeutickych sezenich a dospéli k zavéru, ze tito psi nevykazovali stresové chovani nebo
stereotypie zpusobené uzkosti nebo tézkou praci béhem AAI. Stereotypie se vztahuje k
opakovani jistych stejnych pohybt nebo zvuki po delsi dobu, bez jiného rozumného vysveétleni.
Neexistuje tedy jasna shoda ohledné vlivu terapeutické prace na terapeutické psy (Haubenhofer
& Kirchengast 2006).

Naproti tomu, pokud zvirata mohou skutecné tézit z interakci s lidmi, jejich zapojeni jako
ko-terapeuta do AAI muzZe byt eticky ospravedlnitelné. Pokud ucast v AAI podporuje nékteré
vlastni z&jmy zvifete, mohou byt lidské potieby snadno splné€ny, aniz by bylo zvife
vykofistovano (Glenk 2017). Nékteré vyzkumy (Haubenhofer & Kirchengast 2006) zdiraznily
rozdily v hladinach kortizolu ve slinach mezi pracovnimi a nepracovnimi dny, coz naznacuje,
ze prace v AAI mize stresovat terapeutické psy. Pokud jde o pozorovani chovani, podle vétSiny
studii je u zkoumanych pst pozorovano malé nebo zadné stresové chovani. Tato rozmanitost
vysledkti by mohla byt spojena s riznorodym spektrem typd intervenci vCetné€ variability
prostiedi a raznych charakteristik psovodu a psa (Mignot et al. 2022).

Lze fici, ze pozitivni interakce mezi ¢lovékem a zvifetem ziejmé souvisi se zmeénami
fyziologickych hodnot u pst, napfiklad miry krevniho tlaku, srde¢ni frekvence, koncentrace
hormont a dal§imi, které koreluji s pohodou, jako je kortizol, oxytocin, b-endorfin, prolaktin,
fenyloctova kyselina a dopamin. Existuje vSak jest¢ mnoho dalSich faktord, které mohou
ovlivnit vysledné hodnoty jako napftiklad: prostfedi, stupei vazby mezi Clovékem a psem,
postoje cloveéka, délka interakce mezi Clovékem a psem a mira volnosti, kterd je psovi
poskytnuta (Pop et al. 2014).

Jak jiz bylo zminéno, jednim z faktord ovliviiyjici pohodu psa je také prostiedi a lidé,
kteti jej utvari. V této souvislosti byl zdravotnicky personal a instituce oznaceny psovody jako
limitujici pro pohodu psu. Prostiedi, o¢ekavani a organizace instituci vyvolavali a zapficinovali
potize s respektovanim potteb a volby psa. To podtrhuje skuteCnost, ze nékteré instituce ziejme
ne vzdy chapou, ze AAI je praxe s zivymi bytostmi a ze ocekavat profit na ukor zvifete je
nevhodné. Nektefi autofi zminili, Ze ekonomické zajmy by mohly vést ke stietu zajma, pokud
prevazuji a ignoruji welfare zvitete (Glenk 2017). Je proto dualezité, aby instituce chapaly
dulezitost zohlednéni dobrych Zivotnich podminek terapeutickych pst a ze neexistuje zadny
tlak na to, aby byly AAI nakladové efektivni. Na druhou stranu musi byt psovodi fadné
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vySkoleni, aby byli schopni splnit o¢ekavané cile 1 bez aktivni pfitomnosti svého zvifete
(Mignot et al 2022).

Nemocnicni prostredi zahrnuje specifické stresory, které zasahuji do lidskych a zvifecich
smysli. Vizualné mohou byt nemocnice pieplnéné, lidé se pohybuji rychle nebo mohou
zahrnovat vazné zranéné nebo nemocné osoby, které se mohou pohybovat neo¢ekavané nebo s
velkou naléhavosti. Nemocnice mohou byt hlu¢né s nepravidelnym vyruSovanim zvuku
nemocnicnich systému, pipajicich pfistroji nebo pacienti vyjadiujicich bolest nebo nepohodli.
V nemocnici se objevuje Siroka skala silnych pachi vCetné antiseptickych a Cisticich kapalin
jako jsou dezinfekce. Dal§imi specifickymi pachy mohou byt léky, myci prostiedky, 1é¢ivé
masti Ci zabaly. Povrchy v nemocnicich byvaji predevsim hladké a tvrdé, piizpusobené pro
snadné Cisténi a postavené pro uzitek a prakti¢nost spiSe nez pro pohodli. Pro psa muaze byt
tézké se na tomto povrchu pohybovat nebo se usadit tak, aby mél moznost byt pfirozené v klidu.
Rozmanitost smyslovych zazitkti mize byt stresujici a pravdépodobné ma dopad na vSechny tfi
ucastniky AAI kterymi jsou pes, psovod a pacient (Barker & Gee 2021).

Pro psy v AAI je dulezité, aby méli klasicky zivot psa i mimo praci a aby bylo postarano
o jejich potieby z hlediska psiho druhu. Je zasadni, aby to psovodi respektovali a dopravali
svym psum. Mezi tyto potieby mohou patfit prochazky a vylety, potkavani se s jinymi psy a
hrani si s dalS§imi psy €i ostatnimi ¢leny domacnosti. Pojem klasicky psi zivot vétSinou popisuje
Cas straveny mimo praci, na znamém misté, kde se mize pes uvolnit, odpocivat a vénovat se
oblibenym cinnostem. Nazory psovodi v ohledu dulezitosti rovnovahy mezi praci a
odpocinkem naznacuji, ze psovodi uvazuji nad moznosti, ze prace v AAI mize byt pro jejich
psy stresujici, a proto se musi uvolnit (Mignot et al. 2022).

Ve velké mire psovodi vidi praci v AAI pro své psy jako néco piinosného, protoze jim
umoziuje nebyt doma sami, zazit pozitivni interakce s ostatnimi lidmi, seznamit se s riznym
prostifedim a naplnit své kognitivni poteby. Je vSak dulezité poznamenat, Ze je piirozené, kdyz
psovodi vidi vyhody pro své psy. Muize u nich existovat jista mira zaujeti, protoze chtéji, aby s
nimi rad pracoval jejich pes. Tuto zaujatost je tfeba brat v tivahu zejména pii posuzovani
vhodnosti psa, ale také pti volbé prostiedi, ve kterém pes pracuje. OvSem je tfeba se na tyto
souvislosti divat také s dalsimi faktory (Mignot et al. 2022). Psovodim se doporucuje, aby
prava a potieby svych pst zastavali tim, ze stanovi pravidla zapojeni. Pravidla zahrnuji
preference psa ohledné prostredi, populace, aktivity, proxemiky a dotyku, tak aby psovi
umoznili opustit situaci podle jeho prani (Ng et al. 2014; Glenk 2017).

V pravidlech zapojeni hraje velkou roli svoboda terapeutického psa. Svoboda zahrnuje
nejen moznost, aby se psi rozhodovali, zda a jak a do jaké miry se zapoji v prubéhu sezeni, ale
také jde o preference uprav prostoru béhem sezeni. Napftiklad je pro dodrzeni svobody psa
dilezité zajistit pro n€j misto pro odpocinek i béhem sezeni (Mignot et al. 2022). Psi jsou svymi
psovody povazovani za jedince, ktefi maji své limity, preference a schopnost volby. To
znamena, Ze to, co vyhovuje jednomu psovi, nemusi nutné vyhovovat druhému a ze je potiebné
pfizptsobeni pracovnich podminek. Tuto individualitu je nutné zvazit i ve vztahu k vlastnostem
prostfedi a véem proménnym, se kterymi se pes musi vyrovnat (Winkle et al. 2020).
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3.2.4 Faktory ovliviiujici canisterapii

Canisterapie muze byt ovlivnéna né€kolika zptisoby. Mezi nejzasadnéjsi faktor patii vliv
welfare terapeutického psa b&hem sezeni, ktery pifinasi rizika jak pro pfijemce interakce
s terapeutickym psem, tak pro samotného psa. VétSinou je tento vliv podminén kvalitou
interakci, pozornosti a motivaci psa. Je potvrzeno, ze pes v nepohodli se soustfedi spise na
zvladani stresu nez na setkani s pfijemci a naslouchani jejich pozadavkiim. Nasledn€ pokracuje
vyhybani se interakcim jako znameni, ze je pes v nepohodli. Naopak vyhledavani kontaktu
a motivace chodit do prace se bere jako projev potéSeni. Tyto projevy souvisi s tvrzenim,
ze pohoda terapeutickych psua hraje roli v kvalité jejich prace (Mignot et al. 2022).

Kromé toho, aby AAI méla maximalni potencidl socialnich, kognitivnich
a psychologickych pfinosu, je nezbytné, aby psovod prokazoval a projevoval tctu ke psovi
prostfednictvim zaji§tovani dobrych zivotnich podminek zvifete. To je do znatné miry
zajisténo na zakladé predpokladu, ze mezi Clovékem a psem existuje vzajemny prospéch, ktery
nevede ke stresu zvifete (Ng et al. 2014). Aby bylo mozné aktivné pfedchazet a zmirfiovat
nepiiméfeny stres, coz vede k ohrozeni welfare, je nezbytné zajistit, aby bylo zamezeno
Spatnému zachazeni a nadmérné praci se zvifetem (Glenk 2017). Existuje mozny negativni
dopad terapie na welfare psa. Muze byt ohrozena i bezpecnost pacientd, protoze existuje riziko
rozruSeni nebo pokousani od stresovaného psa. Toto chovani proto musi psovod vnimat
a zajistit bezpeCnost zvifete a piijemcu. Stres pst muize byt pro piijemce ,,nakazlivy* pokud citi
nepohodli psa. Dilezitost zohlednéni dobrych zivotnich podminek terapeutického psa musi byt
pro psovody zasadni. Existuje také souvislost mezi nepohodou psa a psychickym stavem
psovoda a mohlo by dojit k vyhoteni psovoda po chronickém stresu (Mignot et al. 2022).

Dalsim faktorem je postoj pacienti k samotné pfitomnosti psa v nemocnici a naklonost
ke zvifatim. Je jen omezeny pocet publikovanych vyzkumi, které by spojovaly vlastnictvi psa
a pozitivni postoj k AAT. Vysledky ale naznacuji vyznamny rozdil mezi lidmi se zkuSenostmi
s vlastnictvim pst a lidmi, ktefi nikdy psa nevlastnili. U soucasnych ¢i byvalych majitela pst
se prokazala kladna reakce na AAI. U lidi s pfedchozi zkuSenosti s vlastnictvim pst se
dosahovalo hladsich prubéhu terapii s vétsi ochotou ke spolupraci. Potvrdilo se, Ze vlastnictvi
domaciho zvifete, nikoli nutné vlastnictvi psa, podporuje a usnadiiuje uskuteciiovani AAT
(Forbes et al. 2017; Pinto et al. 2017). Autofi Pinto et al. (2017) ve studii s praktickymi 1ékafi
potvrdili, ze ti 1ékafi, ktefi vlastni nebo v minulosti vlastnili doméciho mazlicka, maji pozitivni
postoj k AAI a podporuji jeji provadéni. Aktualni ¢i byvali majitelé domacich mazlickti mezi
1ékari vytvareji prostor pro spolupraci mezi psovody a dalSimi zdravotniky za icelem dosazeni
co nejlepsich vysledkd u pacientd.

Méné ziejmym problémem pro psovody a pacienty je schopnost tyma terapeutickych pst
uspokojit poptavku po AAIL Pacienti a personal pozadujici AAI mohou byt zklamani, pokud se
navstéva neuskutecni. To muze byt obzvlasté obtizné pro détské pacienty, ktefi mohou byt
informovani, ze prijede terapeuticky pes, nebo pozorovat tym AAI jak navstévuje jiné pacienty
a opousti oddéleni, aniZ by je navstivil. Skoleni zam&stnanct v porozuméni limitim zdroj& AAI
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a prezentovani intervence jako pozadované, ale ne zaruCené, mize pomoci minimalizovat
negativni reakce, kdyz navstévu nelze splnit (Baker & Gee 2021).

Dalsi ptrekazkou pro psovody, pacienty a nemocni¢ni personal je nemoc anebo smrt
terapeutického psa. Vazna nemoc nebo smrt terapeutického psa pro psovoda Casto predstavuje
vyznamnou ztratu (Gosse & Barnes 2015; Cordaro 2012). Nejen, ze ztratili milovaného psiho
Clena rodiny, ale pokud nevlastni vice nez jednoho terapeutického psa, ztraceji také dalezitou
¢innost, vztahy a uspokojeni spojené s tim, ze poskytuji AAIL Pacienti a personal, ktefi jsou
bézné navstévovani terapeutickym psem, mohou byt také zarmouceni a truchlit, kdyz
terapeuticky pes vazné onemocni nebo zemfe (Kaufman & Kaufman 2006). Podptrné sluzby
pro pacienty a personal si musi uvédomovat vyznam, ktery takové incidenty mohou
predstavovat, a poskytovat vhodné zdroje pomoci (Baker & Gee 2021).

3.3 Vliv vztahu mezi psovodem a psem v canisterapii

AAI jsou podpurnou rehabilitacni metodou, ve které existuje vztahova dynamika zivych
bytosti patficich ke dvéma riznym druhtim. Jedna se o slozity systém, jehoz vSechny Casti na
sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji se tak, aby vysledkem bylo zlepSeni zdravotniho stavu
pacienta. Sila téchto terapii spo€iva v mezidruhové interakci, ktera zahrnuje emocionalni,
kognitivni, jazykovou a behavioralni vyménu mezi ziCastnénymi stranami, mezi nimiz je i
zvite. V ptipadé canisterapie je to pes, ktery obohacuje tuto vyménu a piinasi své vlastnosti a
chovani. Pristup ke studiu vztaht, predevsim pokud je zaméfen na AAI a jesté vice ve vztahu
k mezidruhovym interakcim, vyzaduje pozorovani, které¢ je komplexni. Ukazuje se, ze
terapeuticky vztah, jako je AAT, je systém ovliviiovany mnoha proménnymi, které podminu;i
jeho vyvoj (Menna et al. 2019).

3.3.1 Faktory ovliviiujici vazbu pri canisterapii

Vztah mezi psovodem a psem je zasadni pro funk¢nost téchto interakci. V AAI je bézné,
ze psovodi vlastni psy, se kterymi pracuji, a je dulezité zajistit, aby se k sob& hodili. Vyvoj
vztahi a zakladni avahy o psech, zasady pro dodrzeni welfaru a pohody zacinaji v jejich
zivotnim prostedi, kde pes travi vétSinu svého Casu. Vytvorenim specifického postoje a
preferenci psovoda ve vztahu k AAI se vyjasni, jaky typ psa by nejlépe odpovidal zivotnimu
stylu psovoda. Do kritérii by méla byt brana v ivahu uroven aktivity, osobnost, zajmy v oblasti
volnocasovych aktivit, iroven vycviku a dovednosti psa a mnoho dalsich. Tento profil vytvari
idealni ptilezitost pro zajisténi kompatibility mezi osobnimi potfebami a pracovnim prostfedim
veetné potieb rozvoje. Nalezitosti pro kvalitné odvedenou terapeutickou ¢innost zahrnuji mimo
jiné hodnoceni a fizeni rizik, hodnoceni klientt z hlediska vhodnosti pro ti¢ast v AAI, prubézné
vzdélavani, pozadavky na zameéstnani, schopnost fidit klienty, vybaveni, plany terapii a zaroveni
se starat o potieby pst (Mignot et al. 2022). Psovodi mohou naptiklad usporadat prostor sezeni
a vytvorit bezpecné misto, kde Ize psim umoznit uniknout z interakce dfive, nez jsou ve stresu
nebo unaveni (Mignot et al. 2022). Jak jiz bylo zminéno dfive, psovodi se musi pfizpusobit
svym psum, nevynucovat si interakci s piijemci a ponechat svym psim urcitou miru kontroly a
svobody. Béhem interakci maji psovodi roli prostfednika mezi svym psem a pacienty a musi
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zasahnout v piipadé naznakt negativniho vzruSeni (Glenk 2017) a zafazovat prestavky, nez se
objevi u psa jakékoliv znamky nepohodli (Mignot et al. 2022).

Pro hladky prubéh terapeutickych interakci v zavislosti na vztahu psovoda a psa je
dilezita socialni synchronizace, ktera zahrnuje koordinaci neverbalniho chovani mezi
interakénimi partnery. Predstavuje jedinecny piiklad vzorového chovani, které je hluboce
zakofenéno v biologii savcu a podtrhuje schopnost empatie a spoluprace socialnich druha
(Pirrone et al. 2017). Synchronizace zahrnuje komunikaéni a emocionalni signaly (napft. gesta,
postoje, mimické projevy, vokalizace a pohledy), koordinaci mezi partnery a schopnost
reagovat na sebe navzajem. Zakladnim kamenem je obeznamenost s repertoarem chovani
partnera. VSechny tyto slozky se objevuji v ramci socialni dyady pes-Clovék (Miklosi et al.
2004; Duranton & Gaunet 2015; Kerepesi et al. 2015) a vztah mezi psem a jeho peCovatelem
ma obousmérny charakter (Pirrone et al. 2017).

Ackoli je v soucasné dobé mnoho zndmo o socialni synchronizaci v lidském poznavani,
u pst a u riznych druht se zkouma pomérné malo. Psi pravdépodobné dokazi rozlisit muzské
a zenské pohlavi a mohou pfizptsobit své chovani podle pohlavi majitele, takze drobné rozdily
ve stylu interakce majiteld mohou mit vyrazny vliv na fyziologické a behavioralni reakce psu
(Hennessy et al. 1998). Studie Palagi et al. (2015) odhalila daleZitost porozuméni rychlé
mimiky mezi psovodem a psem. Jedna se o0 mimovolni, automatické a rychlé reakce, jejimz
prostiednictvim jedinci napodobuji a rozumi vyrazim druhych. U psi napiiklad v kontextu hry.
Rychla mimika muaze usnadiovat komunikacni vymény a ptizpasobovani chovani. Je pro
vzajemné porozumeéni nezbytné, aby mezi psovodem a psem bylo silné vztahové pouto (Pirrone
etal. 2017).

V disledku predispozice ke kooperaci s lidmi se u pst mohou rozvinout dalsi kognitivni
socialni dovednosti, jako napfiklad socialné-emocionalni sdileni a sladovani s lidskym
protéjSkem. Ve studii Pirrone et al. (2017) se potvrdilo, Ze pozornost psa je zavisla na pozornosti
psovoda. Pozornost je reciprocnim chovanim coz znamena, ze psovodi jsou pozorni ke psim a
psi jsou pozorni ke svym psovodim. Pozornost ¢lovéka, zkusenosti psovoda a obeznamenost
psa s jeho psovodem mohou ovlivnit chovani pst i jejich poslusnost (Gacsi et al. 2004;
Coutellier 2006, Lefebvre et al. 2007). Prestoze psi nebyli vyslovné cviceni k pozornosti na
povel, byli stimulovani k tomu, aby se pomoci pohledu o¢i domlouvali na spole¢nych
cinnostech, které maji byt provedeny. Tento proces vzajemného komunikovani mohl také vést
k pozorovanym vzorciim kooperativnich Cinnosti (Pirrone et al. 2017).

Zda se, ze psi rozlisuji smér vizuadlni pozornosti u lidi, tedy smér téla a orientaci hlavy a
o¢i. Kdyz je jejich majitelé pozadali, aby si lehli, chovali se psi v zavislosti na kontextu rizné
(Schwab & Huber 2006). Kdyz byli psi pfimo pozorovani majitelem, zistavali v pfikazané
poloze Castéji a déle nez v situacich, kdy se na né psovod nedival. Psi také rozlisuji, ze jejich
majitel mluvi s tfeti osobou a nevénuje jim pozornost ve srovnani s tim, kdyz na né mluvi pfimo
nebo kdyz mluvi smérem od psa do prazdného prostoru (Viranyi et al. 2004). Tyto vysledky
ukazuji flexibilitu chovani pst a jejich schopnost pfizpusobit je sméru pozornosti ¢lovéka
(Duranton & Gaunet 2015).

23



Povaha a postoj osoby vyrazné ovliviiuji ochotu psa spolupracovat. Reakce psu se lisily
podle toho, zda se k nim blizil ohrozujici nebo pratelsky clovek. Psi se Castéji vyhybali ¢loveku,
odvraceli pohled a vokalizovali a méné Casto projevovali pratelské chovani pfi vyhledavani
kontaktu pfi désivém osloveni nez pii pratelském osloveni. Nakonec psi presli z chovani
pasivniho nebo pratelského na agresivni nebo vyhybavé, a naopak podle zmén v chovani
Cloveka (Barrera et al. 2010; Gyori et al. 2010; Vas et al. 2005). Psi také prizpusobovali své
chovani podle chovani cloveéka, kdyz stali pfed nefesitelnym ukolem. Psi se Cast¢ji ohlizeli na
svého majitele, pokud je predtim povzbuzoval, nez kdyz majitel ml¢el (Horn et al. 2012).

Obecné je znamo jen velmi malo o tom, jak se psi lisi v povaze svych socialnich interakci
vuéi znamym nebo neznamym lidem ve srovnani se svym majitelem. Pfipad rodinnych psu je
zvlastni, protoze kromé zivota v uzaviené skupin€, za kterou muizeme povazovat lidskou
rodinu, se pravidelné setkavaji jak s neznamymi lidmi, tak s osobami, které poznali jiz dfive.
Relativné velka ¢ast lidi je ale pro tyto psy neznama, presto k nim projevuji pratelské chovani.
Psi se tedy mohli naucit, ze tyto pratelské cizi osoby pro né neptedstavuji zadnou hrozbu,
zejména pokud je pfitomen jejich majitel. Tato socializace ze strany vefejnosti muze také
vysvétlovat, proC psi pii prvnim setkani v cizim prostfedi v pfitomnosti majitele pohodIné
interaguji s cizimi osobami (Kerepesi et al. 2015). U jinych forem socialni interakce, jako je
hra, muze byt nejdilezitéjsim faktorem kontext. Dobie socializovani psi mohou mit silnou
tendenci hrat si s jinymi lidmi bez rozdilu. Motivace psa ke hie nékolikrat prevazila nad
upfednostiiovanim majitele. To zejména v piipadé€, kdy byl majitel pfitomen na dalku (Rooney
& Bradshaw 2002), ale nepfitomnost majitele mize chovani pii hie vyrazn€ omezit (Topal et
al. 1998).

Znamost ma na poslusnost pst jen mirny vliv. Vycvik poslusnosti sice mize posilit vztah
mezi majitelem a psem (Voith et al. 1992; Clark & Bover 1993), ale velmi Casto se na tomto
procesu podili vice lidi, takze psi mohou generalizovat svou pfipravenost jednat v souladu s
lidskymi pokyny bez rozdilu tedy nezavisle na psovodovi. Existuje vSak také velka variabilita
v reakcich pst na naucené povely. Autofi Braem & Mills (2010) uvadéji, ze ve skole pro vycvik
psu reagovalo na povely svych majitelt pohotove pouze 68 % psu, a v jinych pfipadech mohou
bézni vycviCeni psi Iépe reagovat na zkuSené cvilitele, ktefi vyuzivaji lep§i komunikacni
dovednosti nez jejich majitelé.

3.3.2 Vliv vazby na provadéni AAI

Utinnost AAI a terapii bude zaviset na vztahu mezi psovodem, zvifetem, pacienty a
dalsimi zdravotnickymi pracovniky, ktefi se na AAI podileji (Menna et al. 2019). U lidi, stejné
jako u ostatnich savcl, se tvoii nezbytné pouto naklonnosti, které podmini vyvoj jejich vztahu.
Vzhledem k tomu, ze vztahy, a pfedev§im mezidruhové vztahy, predstavuji ustiedni bod AAI,
hraji styly pfipoutani primarni roli, kdyz je tfeba dosahnout terapeutickych cila. Jinak je tomu
v piipadé, kdy jsou cile spiSe vychovné, jako u AAE, nebo podpurné, v pripadé AAA, v
takovém piipadé nelze prili§ o¢ekavat zmeénu v této oblasti. AvSak 1 v pfipadé AAE a AAA
hraje vazba na pfipoutani kli€ovou roli, nebot’ vSechny vyznamné vztahy aktivuji pfislu§né
vnitini pracovni modely. Miizeme tvrdit, Ze k tomu dochazi i v ramci vztahu pracovni dvojice
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psovoda a psa. Tato perspektiva vazby je ramcem, ktery podporuje vSechny druhy vztahg,
veetné mezidruhovych, které byly studovany (Menna et al. 2019; Prato-Previde et al. 2003;
Payne et al. 2015), a byla jiz aplikovana na AAIL

AAI predstavuje velmi komplexni systém vztahovych zpétnych vazeb, které zacinaji
télesnymi gesty a postoji a aktivaci emocné-motorickych modeli mezi obéma druhy. Na
zakladé védecké literatury (Beetz 2016; Bert et al. 2016) se na AAI podileji rizné druhy zvirat,
ale zda se, ze vice nez jiné druhy psi usnadiuji prohloubeni vztahu, v némz je reciprocita veétsi
a terapeutickd prace hlubsi (Beck & Madresh 2015). Pes se navic diky svym etologickym
vlastnostem nejen uc¢i formou hry, ale umoziuje také navazani aktivniho vztahu, komunikaci a
interakci (T6th et al. 2008). Intervence vSech ruznych typt AAI spociva ve strukturovani her,
které psovod, v urcitych pripadech po konzultaci s lékafem nebo psychologem, provadi na
zakladé daného druhu, individualnich charakteristik zvifete a ucelu intervence (Menna et al.
2019). V souladu s timto predpokladem spoluprace dosahly tymy psovodi a pst ve studii
Pirrone et al. (2017) kromé nejvyssi urovné socialni synchronizace také uspésné spoluprace pii
praci s pacienty, coz se projevilo vysokou mirou spravnych reakci pst na signaly psovoda.
Socialni synchronizace mize byt jednim z mechanismu, pomoci kterych psi dekoduji lidské
socialni informace, a to jim mize pomoci k lepsim vykoniim pfi feSeni spolecnych ukoll a k
tomu, aby se stali spolupracujicimi ¢leny dyady.

Psovodi v AAI Casto trénuji své psy, aby byli v té€sné blizkosti cizich lidi a interagovali s
nimi, coz se zda, ze béhem AAI vytvaii behavioralni adaptace, takze pes muze udrzovat delsi
o¢ni kontakt se svym psovodem a tim se stava kontakt béhem nejistoty (Wanser & Udell 2019).
Styly pfipoutani a chovani svédcici o udrzovani kontaktu béhem AAI jsou brany jako dalsi
indikatory sily pouta mezi ¢lovékem a zvifetem. Je dulezité povazovat tuto vazbu za pozitivni
i negativni aspekt AAIL protoze pravdépodobné ovlivni chovani a reakce psovodi béhem
terapii. Pozitivni je, Ze pouto mezi psovodem a psem muze piimét psovoda k tomu, aby vénoval
zvySenou pozornost v§em vécem, které mohou ovlivnit nebo stresovat jejich psa, a okamzité
jednat, aby zajistil bezpecnost a pohodu svého psa (Barker & Gee 2021). Proto také psovodi
zduraznovali dulezitost vzajemného porozuméni se svymi psy a potiebné prizpusobeni sezeni
na zakladé signall od jejich psa (Mignot et al. 2022). Negativni strankou je, ze silné pouto mezi
psovodem a psem muze prispét k tomu, ze psovodi budou §patn€ posuzovat chovani svého psa
v daném prostiedi. Mohou napftiklad dovolit psovi provadét urcité triky nebo chiizi bez voditka,
coz se psovi muze libit, a prehlizet, jak bezpecné nebo vhodné mohou byt tyto véci v ur¢itém
prostredi (Barker & Gee 2021).

Hodnoceni stylt attachment pst na majitele ¢i psovoda pomaha porozumét tomu, jak
sila vztahu muze ovlivnit behavioralni vysledky v ruznych situacich, zvlasté co se tyce
pfitomnosti nebo absence efektu bezpecného attachmentu. Bezpecny attachment je disledkem
bezpecné a silné vazby na psovoda, ktera poskytuje zkusenost s pohodou ziskanou ze vztahu a
zaroven schopnost oddélit se od bezpecné pripoutané osoby s divérou se zapojit do jinych
aktivit (Ainsworth 1989). Pro jedince se silnym attachmentem zvySuje pfitomnost vazebni
osoby pravdépodobnost, ze jedinec bude prozkoumavat prostiedi a zapoji se do n€j. Schopnost
se sebejisté pohybovat v neobvyklych situacich, setkavat se se cizimi lidmi nebo pfizptsobovat
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se novym prostiedim je Casto dilezitym kritériem pro pracovni psy, zejména pro psy zapojené
do cinnosti AAI, ktefi maji za ikol navstévovat Sirokou skalu jednotlivct v riznych prostiedich
(Wanser & Udell 2019). V situacich, které zahrnovaly odlouceni od majitele, davali psi
jednoznacné prednost majiteli a v tomto pfipadé nerozliSovali mezi znamou a neznamou
osobou. To také naznacuje, ze psi se mohou chovat pfirozengji v pfitomnosti svého majitele a
znama osoba neni v pozici, kdy by mohla pfevzit socialni roli majitele (Kerepesi et al. 2015).
Psi, ktefi se zapojuji do AAIL jsou Casto vystaveni interakcim s neznadmymi lidmi a cizim
prostfedim, a proto je mozné, ze psi s bezpeCnym attachmentem na své psovody jsou lépe
ptipraveni k uspéchu v této roli. Psi zapojeni do ¢innosti AAI mohou pouzivat pohled k udrzeni
kontaktu se svymi vychovateli ¢i psovody, zejména pii absenci bezpecného attachmentu
(Wanser & Udell 2019).

Psi, ktefi se zabyvaji AAI, mohou byt specialné vycviceni k interakci s neznamymi
pacienty. V ramci AAI je ovSem podporovano a vyhledavano, aby pes navazoval kontakt
ptirozen€, bez donuceni jako soucast jeho povahovych vlastnosti. V idealnim ptipadé psi sami
od sebe pii sezenich zistavaji v blizkosti neznamého ¢loveka, aby mu umoznili zait interakci
a napiiklad se nechat od n¢j pohladit. Neni tedy divu, ze travi béhem sezeni AAI vétsi Cast Casu
v blizkosti a ve fyzickém kontaktu s iCastnikem AAI nez s jejich psovodem, a to nezavisle na
mife pfipojeni k psovodovi. Vzhledem k tomu, Ze jedinci s nejistym stylem attachmentu
obvykle davaji prednost vyhledavani blizkosti ptipoutanych jedinct v neznamém prostiedi, je
dlouhodoba interakce s neznamym tacastnikem AAI ze strany psu s nejistou vazbou na psovoda
dost pravdépodobné vysledkem tréninku misto nezavislého rozhodnuti zapojit se s neznamou
osobou. Jejich tréninkova historie a nau¢ené chovani mize v tomto piipadé prevazit vliv typu
attachmentu vaci psovodovi. Proto se v souCasné situaci vychazi z toho, ze psi, ktefi
nevykazovali bezpeCny attachment u svého psovoda, jsou stejné efektivni pfi plnéni zakladnich
pozadavka své pracovni role jako psi, ktefi jej vykazovali. Vyhodnoceni pohledu psu
zapojenych v AAI vSak odhalilo, Ze nejisté pripoutani psi mohou travit vice Casu nez bezpe¢né
pfipoutani psi hledénim na svého psovoda béhem sezeni AAI. Pohled terapeutického psa na
jednu nebo druhou osobu béhem sezeni AAI neni typicky instruovan psovodem, proto je
mozné, ze pohled by mohl byt v tomto kontextu upfimnéjsim signalem chovani. V disledku
toho muze stat za zvazeni, zda by mél byt ocni kontakt pouzit jako dalsi standardni méfitko
chovani pii kontaktu nebo vyhledani blizkosti pfi vyhodnocovani behavioralnich voditek vazby
(Wanser & Udell 2019).

Oc¢ni kontakt mtize byt formou socialniho odkazovani, vyhledavani informaci od jiného
jednotlivce, podle nichz 1ze usuzovat dalsi reakce na podnét nebo na nichz lze zalozit své dalsi
Ciny. Pes muze napiiklad hledét na svého psovoda, aby ziskal informace o tom, jak
komunikovat s druhou osobou nebo o jinych podnétech v mistnosti. V jedné studii Merola et
al. (2012) zjistili, ze zatimco pst stfidali pohledy mezi svym majitelem a cizi osobou podobné,
psi zakladali své chovani vice na podnétech od svého majitele nez od ciziho ¢lovéka. V souladu
s bezpeCnym attachmentem pfitomnost psovoda poskytuje psim bezpecnou diavéru a podporu
pro provadéni AAI Psi s vétsi vazbou na psovoda se mozna nebudou muset odkazovat na svého
psovoda kvuli podpofe nebo vedeni, takze 1ze oCekavat, ze se budou na kazdou osobu divat
zhruba podobnou dobu. Naproti tomu nejisti psi mohou c¢astéji navazovat intenzivni ocni
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kontakt se psovoda kvuli vétsi potiebé ujisténi nebo vedeni chovani (Wanser & Udell 2019).
Dal$i nedavna studie dospéla k zaveru, ze psi i majitelé zazivaji zvySené koncentrace oxytocinu
v moci v dusledku vzajemného zirani. Doba, po kterou pes hledél na majitele, byla amérna
zmeéné hladiny oxytocinu u psa i majitele (Nagasawa et al. 2015). Vzhledem k tomu, ze psi v
AAI stravili ur€ity ¢as upfenym pohledem na svého psovoda, potvrdilo se, ze toto chovani vedlo
ke zvySeni hladiny oxytocinu. Hladina se zvysila jak u nich samotnych, tak u jejich psovoda,
coz muze slouzit k posileni hlediciho chovani. To mize také predstavovat dalsi mechanismus,
kterym by pohled na psovoda pomohl snizit stres, ktery mohou psi, zeyména ti nejisti, zazivat
pfi kontaktu s neznamou osobou v prostiedi AAI (Wanser & Udell 2019).

Autofi Pirrone et al. (2017) zkoumali souhru mezi psovodem a psem a zjistili, ze za¢ina
jesté pfed samotnymi intervencemi. Pti pfichodu do zafizeni, pfed zahajenim sezeni AAI,
probihaly mezi psovody a psy urcité socialni vymény pohledem do o¢i at’ uz s dotykem nebo
bez né&j. Specifické ¢innosti pomahaji vytvofit spolecné naladéni pro spolupraci. To mimo jiné
souvisi s funkci o¢niho kontaktu, ktery slouzi nejen k vzajemnému sledovani stavu pozornosti
(napf. sméru pohledu) a emoci (napt. vyrazu tvare), ale také k Casové synchronizaci interakci a
navazani vzajemného souhlasu (Gobel et al. 2015). Zajimavé je, Ze pred sezenimi AAI 1 po nich
navazuji psi a psovodi vzajemnou intenzivni interakci jen malo a obcas viibec. Pravdépodobné
vice vzajemné interakce nebylo na konci sezeni potieba. Psovodi 1 psi travi vétsinu Casu sami,
jako by oba potiebovali po praci vypnout (Pirrone et al. 2017).

Sila vztahové vazby ovliviluje emocni procesy u pst i psovodu. Psi jsou citlivi na emocni
stavy svych psovoda (Miiller et al. 2015) a je mozné, Ze se objevi mezi majiteli a psy emocni
prenos (Yong & Ruffman 2014), ktery pfispiva k mife prozivaného emocniho rozruseni. Psi tak
mohou ve svych hladinach kortizolu zrcadlit uzkost a negativni oCekavani psovodu, coz by se
v kontextu AAI skutecné mohlo dit, protoze terapeutickd prace ovliviiuje canisterapeutické
tymy, které pracuji ve zdravotnické sluzbé, jak emocionalng, tak fyziologicky (Haubenhofer &
Kirchengast 2007).

3.3.3 Mira a prenos stresu

Sila a kvalita vazby mezi majitelem a psem muze ovlivnit reakci na stresové situace u pst
i u lidi. Nepredvidatelnost jejich spolecné vazby je spojena se zvySenou hladinou
glukokortikoidi a zda se, ze to plati i pro vztah mezi clovékem a psem, kde je pes zavislejSim
partnerem (Topal et al. 1998). Proto je jisté, ze u vztahovych dyad cloveék-pes mize byt reakce
kortizolu na podnét ovlivnéna kvalitou vazby. Prokazalo se, Ze osobnost majitele a pohlavi
ovliviiuji pribéh a naladénim interakce, chovani psa a uspéchy vztahu v praktickych ukolech
(Topal et al. 1998). Na zékladé znamé podminénosti mezi socialnim chovanim a stresovou
modulaci se predpoklada, ze bude existovat souvislost mezi hladinami stresovych hormona u
dvojce Clovek-pes a silou vazby na psa, vztahem se psem a osobnosti majitele a psa (Schoberl
et al. 2015). Psovodi v AAI uvadéji jako stresové faktory a parametry ovliviiyjici pohodu
terapeutickych pst napftiklad intenzitu interakci s pfijemci, Casoprostorovy ramec, odpoveédnost
psovoda a osobnostni vlastnosti pst (Mignot et al. 2022).

27



Zasadni je vysvétleni prabéhu a objasnéni davodu stresovych reakci v téle. Stresova
reakce se vytvari za uCelem obnoveni homeostazy nebo alostazy v pripadé naruseni zivotniho
prosttedi a socialniho prostiedi (McEwen & Wingfield 2003; Korte et al. 2005). Je znamo, ze
dulezitou roli hraji zejména glukokortikoidy a katecholaminy. Kortikosteroidy ptisobi v mozku
prostiednictvim receptord a moduluji integraci emoc¢niho vzruSeni a kognitivniho vykonu.
Chronicka nadméma aktivace neuroendokrinnich systémua muze mit za nasledek imunosupresi
a zdravotni problémy (McEwen & Wingfield 2003). Dokonce 1 hluboko pod patologickymi
prahovymi hodnotami je aktivace stresovych os energeticky nakladna, protoze glukokortikoidy
jsou centralni metabolické hormony (Schoberl et al. 2015).

Reakce na stres je regulovana dvéma systémy. Jednd se o systém sympatikus-
adrenomedularni (SAM) a osu hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA). Poté, co jsou
podnéty preneseny ze senzorickych a asociacnich korovych oblasti k vyhodnoceni limbickymi
strukturami (napf. amygdalou) a urCeny jako hrozba (LeDoux 2003), je spusténa kaskada
fyziologickych a behavioralnich reakci, tedy stresova reakce, aby mohla byt zachovana
homeostaza. Aktivace systému SAM prostiednictvim projekci z amygdaly do lateralniho
hypotalamu aktivuje jadra v mozkovém kmeni, coz nakonec vede k uvolnéni noradrenalinu a
adrenalinu z dfené nadledvin (Vollmer 2009). Systém SAM mobilizuje reakci "bojuj, nebo
utec", zvySuje bdélost a vzruseni a zaroven zuzuje pozornost (Morilak et al. 2005). Mezitim se
v hypotalamu spousti sekrece kortikotropin uvolfiujiciho hormonu (CRH) a vazopresin, ktery
stimuluje uvoliiovani adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) z pfedni hypofyzy (Buttner
2016). ACTH stimuluje sekreci glukokortikoidu (kortizolu a kortikosteronu) z kiry nadledvin
do celkové cirkulace, coz napomaha obnové homeostazy prostfednictvim redistribuce
energetickych zasob (Sapolsky et al. 2000). Glukokortikoidy pak ukoncuji stresovou reakci
prostfednictvim negativni zpétné vazby a vazou se na receptory v celém mozku (Diorio et al.
1993). Akutni uvolnéni glukokortikoid vyvolava fadu adaptivnich reakci, posiluje smyslové
funkce, pamét a bdé€lost, zatimco inhibuje funkce, které nejsou nezbytné pro bezprostiedni
preziti jako napf. imunitni funkce, traveni a reprodukci (Buttner 2016).

Ackoli je kortizol vylucovan v reakci na negativni udalosti, muze byt vyluCovan také v
reakci na situace, které nejsou ze své podstaty povazovany za stresujici, jako jsou namluvy,
kopulace alov (Handlin et al. 2015). Osa HPA tidi reakce na stres a reguluje rizné fyziologické
procesy. Protoze vSak aktivace HPA osy neni specifickéd pro typ zmeény homeostazy, je obtizné
urc€it, zda je zvySeni hladiny kortizolu spojeno s pozitivnimi nebo negativnimi emocemi (Boissy
et al. 2007). Navic kortizolova odpoveéd’ zavisi na kombinaci individualniho vniméni stimulu a
dalsich individualnich faktort, v€etné genetické vybavy a minulych zkuSenosti (Haubenhofer
& Kirchengast 2000). Proto je tieba postupovat opatrné, aby se zabranilo nespravné interpretaci
zvySeného fyziologického vzruSeni s negativnim welfare (Blackwell et al. 2010).

Psi produkovali vy$si hladiny kortizolu ve dnech, kdy méli terapeutickou praci nez ve
dnech bez ni. Dalsi proménna souvisejici s fyziologickymi hodnotami byl pocet terapeutickych
sezeni uskuteCnénych kazdy tyden, pfi¢emz koncentrace kortizolu se vyrazné zvySovala s
rostoucim poctem terapii. To naznacuje, Ze n¢kolikadenni odpocinek po kazdém terapeutickém
sezeni by mohl zabranit extrémnimu nabuzeni, které by mohlo vést ke znamkam chronického
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stresu. Hladiny kortizolu vyznamné souvisely 1 s délkou sezeni, pfi¢emz koncentrace byly vyssi
u kratSich sezeni nez u delSich. Zaznamy psovodu naznacuji, ze pii kratkych sezenich stravili
psi vice Casu pod tlakem. Psi Casto pracovali bez prestavek a vykonavali intenzivnéj$i praci pfi
kratSich sezenich, a naopak dlouha sezeni byla Castéji prokladana prestavkami. Zajimava byla
také souvislost s denni dobou, kdy terapie probihaly. Psi pracujici v prvni poloviné dne
vykazovali po terapeutickych sezenich vyssi koncentrace kortizolu nez pted nimi, zatimco psi
pracujici v odpolednich hodinach méli nizsi koncentrace kortizolu. Neni proto jisté, zda stres
spojeny s terapeutickou Cinnosti psi vnimaji jako distres nebo jako eustres (Haubenhofer &
Kirchengast 2006; Haubenhofer & Kirchengast 2007). V ramci eustresu bereme v potaz usili,
které zvife vynaklada na souziti se s prostfedim v mezich normalnosti. Pfi nadmérném stresu a
uzkosti musi pes vynalozit adaptacni tsili, které vyzaduje velké mnozstvi energie na tkor jinych
dulezitych biologickych funkci, které si zvife muze nebo nemusi uvédomovat. V piipadé
distresu je usili, které je nutné k pokusu o obnoveni psychofyzické homeostazy ovlivnéné
stresorem, ¢asto doprovazeno utrpenim zvitete (Mariti et al. 2012).

Cinnosti spojené s terapeutickou praci také vyrazné zvysuji fyziologické nabuzeni. Byla
také meéfena hladina kortizolu, ktera se u lidi snizila, ale u pst zvysila, coz vysvétluje, Ze zvySeni
kortizolu nemusi souviset se stresem, ale i se zahajenim aktivity (Handlin et al. 2015). Mezi
tyto Cinnosti patii cesta na misto, vystaveni novému prostredi a neznamym lidem a samotna
terapeuticka prace. Udaje viak naznaduji, ze zména neni disledkem pouze mimoterapeutickych
faktort. Poloc¢as rozpadu kortizolu se pohybuje mezi 70 a 110 minutami. Pokud by k nartstu
hladiny kortizolu u pst doslo v disledku udalosti, které predchazely terapeutickym sezenim,
hladina kortizolu by se pied koncem sezeni vratila na uroveni pred terapii. S vyjimkou sezeni
uskutecnénych po 14:00 hodiné byly hladiny po sezenich vyznamné vys$si nez hladiny
namétené pied sezenim, coz naznacuje, ze terapeuticka sezeni sama o sob€ zpusobila zvySeni
(Haubenhofer & Kirchengast 2006).

Prubéh terapeutickych sezeni ovliviiuje emocni stav psa. Psi mohou byt reaktivng€jsi nebo
frustrovan¢jsi, pokud je omezena jejich svoboda pohybu (Haug 2008), a hladina kortizolu se
muze zvysit, zvlasté pokud jsou pfipnuti na voditku (Beerda et al. 1998). Podobné bylo zjisténo,
Ze terapeutiCti psi pracujici na voditku maji béhem terapeutického sezeni vyssi hladiny kortizolu
nez terapeutiCti psi pracujici bez voditka (Glenk et al. 2013). Voditko fyzicky omezovalo
pohyb, coz mohlo mit za nasledek zvysSenou pravdépodobnost nuceného sezeni psa na jednom
misté a soucasné zvySeni kortizolu pfi aktivité v novém prostiedi (Ng et al. 2014).

Pro bezpecnou praxi AAI je zasadni, aby se psovodi stali také kontrolorem, jehoz tlohou
je soustiedit se na zdravi a pohodu zvirete. M¢li by davat pozor na véci, které by mohly psovi
ublizit, a na znamky stresu nebo nepohodli u psa a podle toho jednat, aby ochranili bezpec¢nost
zvitete. Pokud si psovod v§imne, Ze je jeho pes ve stresu, jeho ulohou je zvite ze situace vyvést,
ale Casto je konfrontovan s protichidnymi natlaky. Psovod muze napftiklad vidét, ze si klient
uziva interakci se psem, nebo miize prave prozivat bolest at’ emocionalni ¢i fyzickou a pes ji
utésuje nebo mize byt pacient osamoceny. Casto mohou byt klienti blizko konce Zivota a
mohou chtit se dotknout psa jednoduse o néco déle. Psovodi se Casto potykaji s tim, co mohou
vnimat v souladu se svou moralkou k ukonceni navstévy za té€chto citlivych a vypjatych
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okolnosti. Z tohoto divodu je dilezité pfipravit psovody na tyto naro¢né situace, dat jim
nastroje, které¢ jim pomohou kazdou jednotlivou situaci vhodné fesit, a poskytovat trvalou
podporu (Baker & Gee 2021).

Stejné jako nemocni¢ni persondl jsou i psovodi vystaveni stresu, ktery je vlastni
nemocni¢nimu prostiedi. Jsou vystaveni pacientim, ktefi trpi, Celi terminalnimu onemocnéni a
ktefi mohou zemfit béhem hospitalizace. To v§e muze pfispét k uzkosti a stresu a sekundarni
traumatizaci. Psovodi, ktefi pravidelné navstévuji zafizeni, mohou pacienta vidét nékolikrat a
jeden den zjisti, ze je pacient pry¢. Vzhledem k tomu, Ze ne vzdy maji ptistup k okamzitym
informacim o pacientovi, psovodi nemusi byt o zménach informovani a mize to pro né byt
nepiijemny Sok. Psovodi jsou ponechani na feSeni takovych situaci Casto sami, pokud jim
nejsou poskytnuty podpirné sluzby. Psychicky dopad je pro pracovniky rizikem. Mohou trpét
celkovou psychickou inavou, coz ohrozuje jejich vlastni blaho, ale také schopnost vést AAL U
psovodi v AAI muze dojit k vyhoteni, coz mize vést k ukonceni provozovani AAI a psovodi
ptimo ovliviyji jejich ko-terapeuta psa. Pokud tedy jde o vzajemné vztahy a pouto mezi
psovodem a psem, jednoznacné se potvrdil vliv vlastniho emocniho stavu psovoda na stres jeho
psa (Barker & Gee 2021).
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4 7Zavér

Prace méla za cil prozkoumat vliv vztahu mezi psovodem a psem Vv canisterapii
na jednotlivé strany zapojené do interakce. Vztah mezi psovodem a psem je jedna z mnoha
veli¢in a faktorq, které ovliviiuji pribéh AAI a vysledky téchto interakci. Studie uvadéji, ze si
psi vytvareji uzky vztah se svym psovodem, ktery je zasadni pro jejich mozné souziti, ale 1
zapojeni do AAI Vztah se formuje jiz od utlého veéku a zalezi na nékolika faktorech, zda bude
vek psa 1 majitele, osobnostni rysy, postup vycviku a ucel potizeni psa. O to vice, zda je jednim
z divodu pofizeni psa nasledna prace v AAL

Zkoumani styld pfipoutani pst k majitelim ¢i psovodim pomaha porozumét tomu, jak
muze sila vztahu ovlivnit vysledky chovani v uréitych situacich, a to zejména pokud jde
o pritomnost nebo neptitomnost efektu bezpecného pripoutani. Psi jsou citlivi na emocni stavy
svych psovodi a je mozné, Ze se mezi majiteli a psy objevi pfenos emoci coz piimo ovliviiuje
pohodu psa. Sila vazby souvisi tedy uzce s welfare psa a odrazi se od jeho vztahu k psovodovi.
Vliv $patné vedenych sezeni, neschopnost psovoda poznat diskomfort u psa ¢i prehlizeni
a prepinani psi ma prokazatelné Spatny vliv na psychickou i fyzickou kondici psiho ko-
terapeuta a muze ohrozit bezpecné provadéni AAIL Psovodi jsou zodpovédni za planovani
sezeni, méli by byt schopni rozpoznat prvni znamky nepohodli u psa, coz lze po delsim souziti
a fadném seznameni se se psem. Psovod by mél védeét, jak v pripadech negativnich pfiznaku
zasahnout, aby nedoslo ke zhorSeni a stresové reakci psa. Pokud je attachment mezi psovodem
a psem silny, uleh¢uje psovodiim rozpoznavat signaly od psa hned v raném stadiu. Psovodi se
musi pfizpasobit svym pstim, nevynucovat si interakci s piijemci a ponechat svym psum urcitou
miru kontroly a svobody. Bez silné vztahové vazby nelze dosahnout potiebné duvéry
a nalezitého sladéni dvojice pii provadéni AAL

Na zakladé vysledka studii se uvadi, ze psovod, styl pfipoutani a vztah, jaky maji se psem
zapojenym do AAIL ovliviiuje jejich behavioralni 1 fyziologické parametry. Zavisi na tom
plynulost domluvy pfi sezenich, spravnost provedeni povelt a vyhybani se stresovym situacim
pro psa 1 psovoda. Jisty vliv to ma také na pacienty a klienty, u kterych je terapie provadéna.
Jak studie potvrzuji, existuji rizika pfenosu stresu a celkové nepohody ze vzajemného kontaktu,
kdy ptijemci AAI mohou zazit nepfijemné pocity pii setkani se s vystresovanym terapeutickym
psem a psovodem, coz prinasi opak cild canisterapie.

Ackoliv téma AAI je jiz Siroce prozkoumano, je nedostatek studii, které by se podrobnéji
vénovaly tématu vztahu mezi psovodem a psem v canisterapii. Detailnéjs§i prozkoumani tohoto
tématu, predevsim do jaké miry a jak mohou byt vSechny zc¢astnéné strany ovlivnény, by
mohlo piinést signifikantni pfinos pro zlepSeni poskytovani téchto terapii.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

AAA — aktivity s asistenci zvirat (Animal-Assisted Activities)

AAT — terapie s asistenci zvifat (Animal-Assisted Therapy)

ACTH - adrenokortikotropni hormon

AAI - Intervence s asistenci zvifat (Animal Assisted Interventions)

CRH - kortikotropni hormon

DAT - terapie s asistenci pst (Dog-Assisted Therapy)

TAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations
HPA - osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny

SAM - sympatikus-adrenomedularni osa

SSP — test neptirozenych situaci (Strange Situation Procedure)
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7 Seznam obrazku

Obrazek 1: Terapeuticky pes pii sezeni AAT (Foto: Tereza Otcova)
Obrazek 2: Terapeuticky pes pii sezeni AAT (Foto: Tereza Otcova)
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