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Uvod

V soucasné dobé¢ se stale vice lidi doziva seniorského véku. Starsi vékova skupina nad
60 let roste rychleji v populaci nez diive. Vyzkumy uvadi, Ze bude pfibyvat osob
Vv seniorském véku. Roste nadéje, ze se lidé budou dozivat vyssiho véku. Nastava otazka,
zda se starS$i populace dozije dobrého zdravotniho stavu. Zda bude tato populace
postizend degenerativnimi poruchami ¢i chronickymi nemocemi a kdy tyto problémy
nezpusobi umrti, ale dojde ke ztraté sobéstacnosti. (Taskova, 2008, str. 6)

Stafi je brano jako soubor fyzickych a psychickych zmén. U kazdého jedince se toto
projevuje individualné. Dochazi ke zhorSeni paméti, pohyblivosti, také k rozvoji
chronickych onemocnéni. ZhorSuje se smyslové vnimani a také sobéstacnost. Zalezi na
mnoha faktorech zejména na psychickém a zdravotnim stavu jedince, jeho Zivotnim stylu
popiipade zazemi v rodin¢€ a nastavenych hodnotach kazdého jedince. (Ko¢i, 2020, str.
17)

Z odborné literatury a z voln€ dostupnych materiald, které se tykaji této problematiky,
jsem se dozvédéla o tomto problému ve stafi. Jsem toho ndzoru, Ze opakovanym
tréninkem se u lidi vyssiho véku s riiznymi stupni mentality mize docilit zlepSeni paméti
a psychiky, sobésta¢nosti jedince. OvSem je zfetelné, Ze zhorSujici se pamét’ ve stafi a
ztrata sobéstacnosti v tomto v€ku neni nic neobvyklého. V soucasné dobé se problém s
paméti tykd velkého mnozstvi seniord. AvSak je velmi dilezité predchéazet témto
problémiim spravné zvolenou diagndzou a spravné uréenou lécbou. Kognitivni cviceni
muze zpomalit zhor§ovani paméti a také miiZze plsobit preventivné.

Projekt by mél slouZit vyhradné pro mé studijni Gcely a cilem tohoto projektu jsem
chtéla zjistit a ovéfit si skutecnost, zda se zaklada na pravdé z dostupnych zdrojt, Ze za
pomoci cvi€eni se mohou kognitivni funkce u takto starych lidi zlepsit. Pro zrealizovani
tohoto cile jsem spole¢né se socialnim pracovnikem vybrala seniory, ktefi nejsou na tom
tak Spatn€ s rozumovym vnimanim. Nékteti klienti nebyli mobilni. A proto s ohledem na
jejich zdravotni stav, se uskutecnila nase setkani vzdy na pokojich seniori.

Poruchy kognitivnich funkci bychom neméli piehliZet, protoZe Casto se z nich vyviji
velmi vazné nemoci: U seniorti dochazi k ubyvani svalové sily. Pohyb neni tak rychly a
zhorSuje se aktivita prace. Nejvice stdrne u seniorll kardiovaskularni systém. V téle se
ukladaji tukové latky a vapnik, ten nasledné zapficinuje zuzovani cév a neprokrvovani
nckterych ¢asti téla. Ve starnuti trapi vice seniori 1 sniZend funkce plic, coz vyvola pokles
hrudniku a ten se nazyva hypoxie. Je to nedostatek kysliku, Casto se u téchto jedincti
objevuji infekce dychacich cest. V travicim traktu se obvykle objevuji problémy. Snizuje
se funkCnost jater a slinivky, takto staré lidi postihuje chronické zacpa. V tomto véku si
kazdy v§imne Sedivéni vlast a vyskytu vrasek ve tvafi. V nervovém systému také dochazi

k biochemickym zménam. Zhor$uji se u nich smyslové organy (zrak, ¢ich, sluch, chut,



hmat). Spatné se jim odhaduji zmény v souvislosti tepla, chladu, pohybu téla. Takovyto
jedinci maji vétsi nachylnost k urazim.(Vaviikova, 2012, str. 17)

Nékdy miize ve starSim veku rychle a intenzivné nastoupit pochod poklesu
kognitivnich funkci. Tento d¢j byl ovlivnén celym Zivotem seniora. Mnozi Iékaii
zabyvajici se dlouhodob¢ timto problémem se ve vysledku shoduji v tom, Ze alespon u
poloviny pacientt s diagnostikou kognitivni poruchy, tato nemoc postupem ¢asu do dvou

Vyrazné¢ ji zrychluji nékteré vazné nemoci napiiklad vysoky krevni tlak ¢i cukrovka.
U lidi stouto nemoci se objevuji psychické problémy zpusobené onemocnénim
nervového systému. Pacienty déli do riznych skupin podle urcitych specifik a pozorné
sleduji prubéh této nemoci. VSeobecné se lidé domnivaji o demenci, ze jde o nemoc ve
stafi, ale neni to pravda. V kterémkoliv v€ku c¢lovéka mize tato nemoc vypuknout.
Samoziejmé vEtsi pravdépodobnost je u lidi s vy$sim vékem.(Tamtéz, 2007, str. 11)

Dostupné vysledky nam s urcitosti potvrdily, ze u velkého mnozstvi populace tato
nemoc nikdy nepropukne. Demence se stava celosvétovym problémem. Se stoupajicim
poctem seniorti stoupd i vétsi pocet tohoto onemocnéni. Odbornici zaznamenali zvétSujici
se pocet pacientl s touto chorobou oproti minulosti. Védci o¢ekavaji do budoucna spise
zvysujici se tendenci této nemoci. Ta nam vice zatizi zdravotnictvi. V oboru psychiatrie,
ktera studuje problémy zabyvajici se prevenci a 1é¢bou kognitivnich a dusevnich poruch
bude také potfeba vétsi pocet odbornikli nez nyni. OvSem tato nemoc vzdy piinasi
smrt.(Chrastecka, 2010, str. 23)

V prvni etapé této nemoci si pacient neuvédomuje realitu, okoli pacienta také velmi
trpi. PéCe o takového pacienta je velmi ¢asové i psychicky naro¢na. Tito pacienti mivaji
Casto navaly vzteku, chovaji se nerozumnég, nepoznavaji své blizké. Stavaji se z nich
nezivé bytosti, které Ziji ve svém svét€. Tento konec Zivota byva pro pacienty velmi
naro¢ny a pro jejich rodinu velmi vycerpavajici. Pro tuto nemoc nebyla dosud objevena
7adna ucinna lécba.

Nejdilezitéjsi je ji rozpoznat a urcit rozsah jejiho problému.

10



Stadia demence z psychologického hlediska:

Za 1. decerebra¢ni faze: Clovék je imobilni, ma vétsinou dvojitou inkontinenci.
Nekomunikuje s okolim pfiblizn¢€ po dobu jednoho roku.

Za 2. kortikalni faze: U clovéka se objevuji problémy s feci 1 s jejim porozuménim,
posuzuje se u n&j plynulost fe¢i. Clovék ztraci schopnost délat b&zné pohyby, piesto by
mu fyzicka schopnost v tom nem¢la bréanit. Pacient nerozpozna zndmé predméty, osoby,
zvuky. Pfidava se i unik moci. Toto se d¢je piiblizné dva roky.

Za 3. behavioralni faze: Pacient se chova Casto nepfizplisobiveé a neptedvidatelne. Trva
zhruba 3 roky.

Za 4. amnesticka faze: Objevuji se poruchy paméti po dobu 4 let.

(Zocherova, 2010, str. 12)

Alzheimerova choroba

Touto chorobou netrpi jen seniofi. Neni vyjimkou, Ze se objevi u 40. a 50. letych lidi.
Tato diagnostika zméni uplné styl Zivota. Je velmi finan¢né naro¢na, ale také klade velké
naroky na psychiku okoli pacienta. Zpusobuji ji chemické procesy v mozku. V temenni
¢asti mozku, v mozkové tkani se ztraci neurotransmiter acetylcholin. Mozek rychle
zpracovava acetylcholin, dochédzi k jeho poklesu cinnosti, pfestdva se uspokojivé
vytvaret.(Tamtéz, 2010, str. 12)

V okoli nervovych buné€k se zacinaji ukladat skodlivé bilkoviny, dochazi tak k ubytku
a ke zniceni nervovych bunék. Této nemoci mohou predchazet urazy hlavy, tzce je spjata
s vékem a s dédic¢nosti. Statistika uvadi, ze kazdy paty senior na hranici 80 let trpi touto
nemoci. U vzd€lanych osob se tato nemoc vyskytuje trochu méné. Védci se domnivaji,
ze cviceni mozku béhem Zzivota tomu znaéné piispiva.(Tamtéz, 2010, str. 12)

Z mé praxe jsem se dozvédé€la, Ze trénovani mozku ovlivituje kladné pacienta. Nékdy
to vSak nestaci a pacient musi poZivat léky na podporu paméti i mozkovych funkci.
V domov¢, ve kterém jsem vykonavala praxi, se 0 takto nemocné stara celd tada
odborného personalu.

Alzheimerova choroba je zdvazné onemocnéni, které se projevuje predevSim
zhorSovanim paméti. Takovyto pacient si napfed nevzpomina, nevybavuje si. Nakonec u
tohoto pacienta dochazi k vymysleni a ke 1zim. Tito pacienti maji problém zapamatovat
si nové informace, ztraceji se v prostoru, mivaji poruchy, obvykle jsou agresivni, neklidni
a podeziravy. Potykaji se s poruchami spanku, ztraceji schopnost dorozumivani a
mysleni, obtizné chodi, objevuji se u nich deprese. V dnesni dob¢ bohuzel védci nemaji
ucinny Iék, ktery by tplné€ tuto nemoc vylécil. Medicina dnes dokaze tuto nemoc pouze
zpomalit, dllezita je u ni v€asna diagnoza. Pii 1éCbé je také potiebné nemocnému spravné
podavat vyzivu i dostatek tekutin. Nemocni ztraceji svou obvyklou véhu a sniZuje se jim
obranyschopnost. Pacienti, ktefi jsou odkazani na 1GZko, jsou nachylni k prolezenindm a

ke zlomeninam. Pfi praci s t€émito nemocnymi je velmi dialezité jim porozumét a spravné
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s nimi komunikovat. Pacient by m¢l dostavat jednoznacné, kratké otazky. Je vyznamna
spravna komunikace, respekt k nemocné osobé a jejim potfebam s ohledem na jeho z4jmy
aprava. Dnes uz existuji ispé$né programy, které jsou zamétené na tyto nemocné seniory.
Tato nemoc vzdy kon¢i smrti, bohuzel je to vzdy naro¢né pro okoli pacienta a jeho rodinu.

Ve stafi u ¢lovéka probihaji zmény mozku. Projevuji se nizSim rozumovym vnimanim,
mysleni. V tomto obdobi dochazi ke zmé&nam kognitivnich funkci, které se nestejnomérné
rozvrstvuji.(Cizkova, 2014, str. 18)

Soucasna spolecnost se ¢im dal, tim vice zabyva otdzkami k zajisténi diistojného Zivota
ve stafi. A proto se v mé bakalatské préci, zabyvam trénovanim paméti u seniori zijicich
v domovech.

Seniofi jsou nejcastéjsi cilova skupina, u které dochazi k trénovani paméti. Zamétila
jsem se na seniory ve starobnim véku a pozorné jsem sledovala jejich zpisobilost. Byla
jsem také zvédava, jestli maji seniofi o tyto cvieni zajem ¢&i nikoli.(Spatenkova, 2019)

»Zadny ¢lovék nema tak dobrou pamét, aby uspél se 17i.“ Abraham Lincoln

Dale jsem se zajimala u seniort, jestli maji dostatek volnocasovych aktivit poptipade¢,
¢emu se vénuji, zda jim n&jaké aktivity tieba nechybi.

Cilem mé préace je zlepSeni paméti u seniord, kteti maji problémy s kognitivnimi
funkcemi a zhorSovanim paméti. Pomoci trénovani paméti zlepsit soustfedéni, myslent,

pozornost a psychiku seniora a tim piedchazet u seniorti zhorSovani kognitivnich funkeci.
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1 ReSerSe vyzkumii a zdroji k danému tématu

Cilem projektu je zlepsit kognitivni funkce u starnouci populace. Vyzkum zkouma
ucinnost tréninku paméti u seniort za pomoci smyslového procvicovani. Projekt se také
zabyva seznamenim zdravé populace s prevenci paméti pomoci kognitivniho tréninku a
zaroven stavi aktivitu seniortt do popiedi, chce je aktivné zatradit do prace a docilit
prodlouzeni jejich nezavislosti.(CMPSY, 2008, (online))

S nartGstajicim vékem mayji seniofi Castéjsi problémy s paméti. S ptibyvajicim vékem
neni dilezity jen trénink télesny, ale také posilovat ¢innost mozku. Pokud nedochézi k
dostate¢nému zatéZzovani mozku a k jeho ¢innostem, dochézi Casto k zapomnétlivosti,
senior se nemiize soustfedit. PTi¢ita se to nedostate¢nému tréninku paméti. Proto se tyto
psychické funkce u seniort musi procvicovat, to vede k jejich lepsi paméti a mysleni. To
také prispiva k jejich lepsimu psychickému stavu. U pacientt, ktefi trpi napiiklad demenci
nebo jsou po mozkové mrtvici, dochazi pomoci cviceni k upevnéni a k budovani jejich
skute¢nych rezerv. (Taskova, 2008, str. 17)

Obyvatelstvo starne, projevuje se to ve stiednim véku a v nartstu osob nad 65 let. OSN
piedpovédélo, ze v r. 2050 ve vyspélych hospodaiskych zemich bude lidi nad 80 let
pfedstavovat 9,6% vSech obyvatel. Je zndmo, ze kognitivnim tréninkem se pfispiva
Kk prevenci, ktera zlepSuje kognitivni funkce ve starnuti. Organizace se zapojuji do této
problematiky kladng. Prizkum znaéné prokazuje u seniorit za pomoci tréninku paméti
jejich zrychleni pozornosti a reakci. Celda spolecnost se aktivné stavi k tomuto
celosvétovému problému a véfi vovlivnéni starnuti mentalnimi a psychickymi
aktivitami.(CMPSY, 2008, (online))

Spoluprace riznych instituci zabyvajicich se timto problémem je velmi dulezitd. Za
zminku stoji studie o odliSnych druzich terapii, ty se vénuji kognitivnim tréninklim. Je
uzce spjata s Alzheimerovou chorobou. Kognitivni funkce se provadély pomoci terapie,
ktera obsahovala 1 télesné ¢innosti a hromadné debaty. Trvala 3 mésice a konala se az 5
krat tydné. Duraz byl kladen na ¢asovou nebo prostorovou informovanost, vykonné
¢innosti a mluveni. Tato terapie kladn¢ ovlivnila u pacientl jejich tzkostné stavy,
minimalizovala strach a pomohla jim zvysit jejich kvalitu zivota.

Z prvniho vyzkumu vyplyva, Ze u starsich lidi je dokazan kladny vliv tréninku paméti.
Dosavadni studie nedaly s urcitosti kladnou odpovéd’ na trénink kognitivnich funkci u
starnoucich osob.
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Druhy vyzkum H. Amieva et al. v r. 2016 nam nedal jednoznacné kladny vysledek pii
zkoumani uc¢inku kognitivnich terapii. Terapie se délila na skupinovou a individualni.
Snazili se pfi ni zapojit kognitivni funkce a to naptiklad jazyk, soustfedénost, pamét’ i
aktivni funkce. Terapie se konaly po dobu 2 let, byla zvolena forma individualni tedy
kognitivni rehabilitace nebo forma skupinova terapie reminiscencni.(Hefmankova, 2017,
str. 35)

Z dostupnych zdrojii a z dostupné literatury, jsem toho ndzoru, ze tento problém do
budoucna postihne cely svét. Je to celosvétovy problém, kterému se snazi mnoho
organizaci vénovat. Tyto organizace se pokousi tomuto problému piedchazet nejen uzitim
1ékt, ale také aktivnim trénovanim paméti u mladsich lidi 65 let a to z preventivnich
divodi. Nebyl sice prokdzan velky vliv tohoto cviceni, ale u pacientd, kterym byla tato
péce aplikovana delsi dobu, se zlepsil jejich psychicky stav, soustfedéni, pamét i
komunikace s okolim.

Chtéla bych zminit dva projekty, které se zabyvaji timto problémem v CR:

V CR se nachazi také jedna spolednost, ktera se timto tématem zabyva, jmenuje se
Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging, jeji zkratka je CSTPMLI.
Vznikla jako obCanské sdruZeni v Praze r. 1998. Jejim cilem je zavést trénovani paméti
do nasich zivotl a bojovat tak se zhorSenim dovednosti u starSich obyvatel a toho chtéji
docilit pomoci Skolenych trenérii paméti nejen pro obycejné lidi i v Gistavnich zafizenich.
Jiz od dubna r. 1994 bylo v CR vyskoleno vice nez 1200 trenérii paméti. To se stalo pied
zahajenim CSTPMJ. Tato organizace se zaméfila také na spolupraci s americkymi,
s rakouskymi, s belgickymi, ale i s némeckymi profesionaly.(Taskova, 2008, str. 27)

V r. 2002 v Praze vzniklo Centrum pro trénovani paméti- European Federation of Older
Persons (EURAG). Jejich zamér spocival uskuteciiovat Casté kurzy trénovani paméti u
jednotlivel v anglickém jazyce a také délat seminafe, které vedly k vySkoleni trenéri
paméti v zahrani¢i. CSTPMIJ kazdy rok vede spoleéné s EURAG klasicky kurz, kde
podporuje trénink paméti, jeden nebo dva zvlaStni kurzy a také vicero piedndsek
s odbornou tématikou.(Tamtéz, 2008, str. 27)

Na celém svété se vénuje trénovani paméti mnoho organizaci v Némecku napf.
Bundasverband Gedachtnitstraining nach Med. und Dr. Franziska Stengel. Mnoho
instituci existuje také v Anglii, v Belgii i v Holandsku. (Tamtéz, 2008, str. 27)

Na mé praxi jsem se vénovala trénovani paméti kognitivnich funkci u seniort Zijicich
v domov¢ seniort. Z toho, co jsem zde prozila, jsem piesvédCend o dualezitosti tohoto
cviCeni u pacientl se zhorSujici se paméti. Po nékolika opakovanych cvic¢enich jsem byla

sama prekvapena zlepsujicim se stavem pacienta.
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2 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace a etické
hledisko

Z dostupné literatury a z odbornych textti vyplyva: Kognitivné behavioralni terapie se
zabyva terapeutickym pfistupem, jenz byl jednoznacné€ potvrzen u mnoho nemoci. Touto
metodou se 1€¢i seniofi doporucenymi postupy.(Minafova, 2019)

Pivodné se jednalo o dvé rizné cesty. Tento smér zalozili Aaron T. Beck a Albert Ellis
na pocatku 80. let 20. stoleti. Na depresi ma vliv uz doba pted vypuknutim této nemoci.
Depresi ovlivituje dédi¢nost, predporodni a poporodni ptisobeni.(Minafova, 2019)

Kognitivni terapie byla zvlast’ a behavioralni také. Dtivéjsi zminky se nam dochovaly
o behavioralni terapii. Zabyva se 1é¢enim urcitych jevll v chovani. U behavioralni terapie
se upiednostiuje nazor opakovaného sebeposkozujicitho chovani. Pti 1éeni se snazi
vylécit symptom, pomoci néjz se odstranuji dusevni problémy. U této 1écby je dilezité
zachovani vnitiniho klidu. Kognitivni terapie zkouma emocni potize, které zapii¢inuje
Spatné mysleni a negativni ndhled v mysleni.(Tamtéz, 2019)

"Kognitivni terapie se snazi zmirnit psychicky stres tim, ze opravuje chybné predstavy
a signaly o sob& samém. Opravou chybnych pfesvédceni miZeme sniZit nadmérné
reakce." Aaron T. Beck

Tato medicina se nadéle rozviji v piesném urceni diagnézy. U depresivnich ptiznakt
motivuje chovani u klientd, urCuje emocni projev a télesné potize. Kognitivné
behavioralni terapie se pouziva k 1écbé kontrolovanych studii. Odbornymi postupy urci
lécebnou ucinnost. Zkoumd psychické problémy, které casto vedou ke Spatnému
diagnostikovani jedincti. Mohou se obvykle splést ve Spatném urceni.(Machélkova, 2012,
str. 26)

Tato diagnostika je naucitelnd, da se rozpoznat vnitinimi a vnéj$imi vlivy. Terapie ma
napomoci nemocnému piizpusobit se jeho stavu a motivovat ho k feSeni obtizi.(Tamtéz,
2012, str. 26)

Proto se v mé absolventské praci se zamétuji na problémy spojené s paméti u seniorti
zijici v domovech seniorii. Cilem je zlepSeni kognitivnich funkci u seniorli pomoci
pravidelného cviceni, které napomaha zlepsit pamét’ u téchto jedinct. Vyzkumy uvadéji,
ze tento problém je celosvétovy. V budoucnu bude téchto seniort pribyvat. Seniofi se
mého kurzu zlcastnili dobrovolné. Byli sezndmeni s ¢innostmi tykajici se cviceni
kognitivnich funkci, s jeji prevenci a nutnosti opakovani. Bylo jim sdéleno, Ze toto cviceni
ma plisobit preventivné a prispét tak ke zlepSeni jejich paméti. Touto ¢innosti jsem chtéla
piredevSim poukdzat, ze tato problematika se tykd velkého mnozstvi seniora zijicich v
domovech, ktefi maji néjaké problémy s paméti. Jako cil jsem si stanovila zlepSeni

paméti, prevenci a docileni lepSiho dusevniho stavu seniora.
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Opravdovy trénink paméti patii vyhradné ke zdravéjSim jedinctim. U seniorti by se méli
zafazovat ke zlepSeni paméti také preventivné. Doporucuji se zejména jednoduché
nazorné hry k trénovani paméti u téchto seniorti. Je opravdu vyznamné si zapamatovat,
pokud chceme dosahnout lepsi paméti, musime témto tréninklim vénovat urcitou dobu a
setrvalé¢ psychické odhodlani. Dnesni uspéchana doba je velmi narocna na ¢as a na
zatazeni Cinnosti spojenych s tréninkem paméti, ¢asto nam ¢ini problémy. Do hodin
tréninku paméti se obvykle zafazuje ¢innost spojena s kreativitou, ¢teni i prace s riznymi
modernimi technologiemi i informace z ptj¢enych knih. V téchto socidlnich zatizenich
se dba na vzajemnou spolupraci mezi klienty a pracovniky. Klade se diraz na schopnosti
komunikace, vytvareni i schopnost vychéazet s druhymi seniory. Ze zacatku noveé ptichozi
seniofi maji strach navazat kontakty s ostatnimi, poptipad¢ Ziji v tomto zafizeni izolovani.
Ptitom touzi po vzdjemném porozumeéni.

Prostfedi mize mit vliv na nemoci, deprese, unavu, to vSe ma dopad na dulezité
problémy, coz vSe vede k psychickym zménam, které jsou silné€ spojeny s vékem. Rozdily
v kognitivnich vlastnostech souvisejici s vékem odrazeji dostupnost vnéjsich vlivi, které

vytvareji a udrzuji normalni urovné kognitivnich funkei.

U Kkognitivné- behavioralni terapie vime, Ze:
1. Je kratkodoba
Je uspofadana
Vychazi ze spoluprace mezi terapeutem a klientem
Drzi se striktné terapeutickych postupti
Resi soucasné problémy
Dava do poptedi udrzitelné faktory problému
Ucenymi postupy dosahuje pozadovaného cile

Je zamétena na 1écbu urcitych Zivotnich zmén

© 0N ok wN

Pracuje na zékladé védeckych poznatki
10. Vyslednym zamérem je ziskat u klienta samostatnost
(Ruzicka, 2014, str. 19)

Jiz v détském veéku mohou negativné pisobit na dusevno. Takto mladého jedince
muze negativné ovlivnit jeho okoli. Napiiklad tim, Ze mu davaji najevo, Ze je k nicemu,
ze je zbyteény. Tyto zazitky z détstvi mohou ovlivnit stresovy faktor u lidi a ten v ¢lovéku
muze nasledné vyvolat sklon k depresim. S depresemi se ¢lovék mize potykat cely Zivot,
na sklonku Zivota se mohou jesté prohloubit. Terapeuti se s t€émito lidmi snaZi pracovat,
co nejSetrnéjSim zpisobem. Pokousi se je pfivést ke spravnému postoji v jejich 1é¢b¢ a
tim je motivovat. Ma za kol pomoci klientovi, aby vidél realn€ sviij problém a usiloval

o zbaveni negativnich emoci.(Tamtéz, 2014, str. 38)
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Literatura zabyvajici se pravé seniory je v menSim mnoZstvi, tato generace neni
zafazena do mnoha vyzkumii. KBT je u seniorti dulezita stejné jako u ostatni populace.
Tato terapie je vyznamna jiz jako prevence u senior s poruchami nalad, preventivné
pusobi proti vzniku t€zSich poruch stavl pravé u senior. Dliikazem je u starSich osob
podavani mensiho mnozstvi antidepresiv spolecné s KBT, které zpiisobi lepsi vysledky
Vv komunikaci u seniorti.(Minafova, 2019)

Védci v poslednich desetiletich v této problematice velmi pokrocili. Existuje mnoho
shrnujicich studii. ZvySujicim se poctem vysledki u KBT se neprokézal skutecny dopad
na problémy u seniord. U KBT byl zjistén kladny vysledek u seniord s depresemi,
s poruchami nalad, s uzkostmi, s bolestmi.(Minafova, 2019)

PiedbéZné vysetieni

Pied zahajenim prace s klientem jsem se zeptala pracovnika na jeho zdravotni Stav. Po
spoleéném vyhodnoceni dotazniku s timto pracovnikem, jsem si zatadila k danému
seniorovi aktivity, které pro n¢ho byly nejvhodngjsi. Rekla jsem si, co chci u tohoto
seniora dosahnout. Vysvétlila jsem mu, jak bude probihat cvic¢eni. Klienta jsem seznamila
s tim, ze ucast je dobrovolnd. Tento projekt byl anonymni a to s ohledem na soukromi
daného seniora. Nakonec jsem se s klientem dohodla, kdy se budou uskuteénovat nase
setkani a jak budou probihat.

Kognitivné behavioralni vySetfovaci metody

Rozhovorem jsem se snazila seznamit se seniorem a navodit pro ng piijemnou
atmosféru. Spole¢né jsme vyplnili dotaznik, ktery mi mél slouzit k zjisténi zadvaznosti
jeho stavu. Poté jsem vyhodnotila spole¢né s pracovnikem dotaznik a zafadila jsem si
tohoto jednotlivce ke cvi¢enim, které s nim budu provadét. Pozorovala jsem ho pfi téchto
naSich spole¢nych cvicenich. Po skonceni ¢innosti jsem zhodnotila, zda doslo po nékolika

sezenich ke zlepSeni zdravotniho stavu u klienta ¢i nikoli.
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Podrobné kognitivné behavioralni vySetieni

1. Behavioralni analyza
A: Zjistuje, co je spoustécem situace v daném problému. Impulsy, které ndm
spousti tuto situaci, miizeme rozd¢lit na vnéjsi a vnitini.
B: Dozviddme se, co vede k problémovému chovani. Toto chovani je
ovlivnéno myslenkami, emocemi, télesnymi projevy a viditelnym chovéanim.
C: Zkouma nésledky. Délime je na dlouhotrvajici, okamzité, kladné a zaporné.
2. Kognitivni analyza
Radime do ni kognitivni udalosti, procesy a schémata.
3. Funk¢ni analyza
Zkoumad, pro¢ toto chovani pretrvava. Kym a jakym zptisobem dochazi

k posilovani chovani. Jak ovliviiuje toto negativni chovani bézny zivot.

Behavioralni techniky se dé€li na posilujici a redukujici. Z redukujicich
technik jsem v mé praxi pouzila relaxaci. S klientem jsem vedla klidny a
ptatelsky rozhovor. U posilujicich technik jsem vyuzila komunikacni

dovednosti ve formé her a také tvoteni, které zahrnovalo vybarvovani.

Vystupem mého projektu je ovéfeni zlepsSeni kognitivnich funkci u seniort
po 2 mésicnim tréninku. Uspotfadani cviCeni bylo takové, aby uvedlo na
pravou miru problémy u seniord s kognitivnimi poruchami a preventivné jim
vysvétlilo, jak je dilezité pfedchazet témto problémim. V dotaznicich byla
zjistovana zavaznost problému s témito kognitivnimi funkcemi u seniort,
zaroven navrhnuti cvi¢eni uréitému seniorovi ve snaze zlepsit tyto funkce u
nej.

Pravdépodobné vysledky projektu by mély slouzit ke zlepSeni zdravotniho,

psychického a dusSevniho stavu seniora. Eliminovat u néj stres ze stafi, z

nového prostiedi, z nemoci, ze samoty, ze smrti a zvysit jeho sob&stacnost.
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3  Propojeni tématu se socialni politikou

cey

Zameér tohoto projektu si klade za cil zménit pohled na seniory a seniorim zijicim
v domové pomoci se aktivné zapojit do spole¢nosti. Pravé tréninkem paméti je aktivné

zapojit do hodnotného seniorského zivota.

Na konci r. 2020 dostalo podle udajii Ceské spravy socialniho zabezpedeni n&jaky
druh dichodu 2 881.,4 tisice osob, to je piiblizné 26,9 % populace. Starobni dichod
dostalo 2400 tisic lidi. Meziro¢ni pokles starobnich dichodt Cinil 14,3 tisice. Celkoveé v
r. 2020 dostalo starobni diichod dohromady zapocteny i vdovsky vcetné vdoveckych
dichoda 959 tisic muzi a 1 442 tisic zen. Z udaju r. 2020 je uvedeno, ze z 10 osob
pobiralo starobni diichod 6 Zen. Zeny se podle tdajii doZivaji vyssiho véku a odchazely
do dtichodu v minulosti napfed nez muzi. Pro ob& pohlavi byl primérny vek starobniho
dichodu 71 let. V priméru Zeny pobiraly opravdovy starobni diichod 28,5 rokti a muzi o
9 let méné.(CZSO, 2022,(online))

Do domovt pro seniory bylo umisténo 43 % klientii mezi 86 a 95 rokem véku. Oproti
tomu v domovech se zvlastnim rezimem se vékové rozhrani pohybovalo mezi 76 az 85
rokem véku, to je 36 %. V pobytovych sluzbach v domovech pro osoby se zvlastnim
postizenim zilo z 11 tisic klientli umisténych v téchto domovech 2,3 tisice seniorii. V
chranéném bydleni zilo 690 seniord a v azylovych domech 290. Kazdy rok je evidovano
na ufadu velké mnozstvi zadosti spojené s umisténim do pobytovych zafizeni socialnich
sluZzeb. Roku 2020 bylo zaevidovano 55,7 tisic odmitnutych Zadosti souvisejicich s
ubytovanim v domovech pro seniory a 24,3 tisice Zadosti o umisténi do domovl se
zvlastnim rezimem.(CZSO, 2022, (online))

Domovy pro seniory maji za ukol poskytovat dlouhotrvajici pobytové sluzby pro lidi
se snizenou sob&stacnosti spojenou s jejich vysokym vékem. Nachézeji se v obdobi, kdy
jejich stav pozaduje kazdy den pomoc jinych osob. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach

Domovy se zvlaStnim rezimem nabizeji dlouhotrvajici pobytové sluzby lidem,
kterym se jejich zdravotni stav zhorSuje a ocitnou se ve stavu snizené sobéstacnosti kvtili
chronickému duSevnimu onemocnéni, osobam s diagnostikou Alzheimerovy choroby,
osobam se stafeckou demenci a vSeobecné v situaci, kdy seniofi potfebuji neustalou

dopomoc jinych osob. Zakon €. 108/2006Sb., o socidlnich sluzbach
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Uz v Listiné zakladnich prav a svobod se piSe o pravech seniord. Seniorovi
jakéhokoliv véku ¢i zdravotniho stavu zarucuje Listina zakladnich prav a svobod osobni
svobodu. Ve ¢lanku 9. Listiny se piSe o respektu seniorti. Zmiiuje prava seniorti napiiklad
respektovani lidské dustojnosti, prava neposkvrnéné povésti, jejich cti a ochrafnuje

zaroven jejich jméno.(Vaviikova, 2012, str. 12)

Clanek 30. Listiny hovoti o hmotném zabezpe&eni ve stéti a v piipadé ztraty pracovni
neschopnosti ma za kol zabezpecit seniora. Ma pomoci seniorovi v hmotné nouzi a také
mu zajistit zakladni Zivotni podminky. Zakon také udava ochranu zdravi senioru, kterou
zajistuje vetejné pojisténi. Na toto pojisténi ma narok kazdy senior bezplatné. (Vaviikova,
2012, str. 12)

I ve svété se timto problémem zabyva mnoho organizaci. Za zminku stoji Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), ktera vznikla v 90. letech 20. stoleti a vytvofila
propojeni navrhu zdravi a aktivity u stdrnoucich osob. Tato organizace se pokousi ¢inné
o aktivni zapojeni seniori do volnoc¢asovych aktivit a snazi se zaméfit na jejich potfeby
u seniorti a chce docilit harmonii v jejich zivoté.(HTF, 2022,(online))

V CR byl vydan 3. dokument, jejimZ cilem je nastolit ur¢ity fad v oblasti starnuti
v celé CR. Mezi 1éty 2013 az 2017 se zavedl Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti. Jako prvotni cil si stanovili dlouhotrvajici setrvani kvality Zivota obyvatelstva a

diraz je v ném kladen na aktivitu seniort a na péci o né.(MojziSova, 2019, str. 27)

Preferenci Narodniho ak¢éniho planu se stali:

Zdravé starnuti v prevenci a osveété

Dobrovolna spoluprace mezi generacemi

- CeloZivotni vzdélavani

- Zaméstnanost v seniorském veéku

- Zabezpeceni lidskych prav u seniorti

- ZlepSeni Zivotniho prostfedi u seniort

- Respektovani starého ¢loveka

- Ohleduplnost ke zdravotnimu stavu seniora
- Zapojeni seniora do spolecnosti
(Mojzisova, 2019, str. 27)
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Tyto faktory Ize ovlivnit:

- Prostfedim, ve kterém zije

- Stylem zivota

- Socialnimi podminkami

- Vyplnénym Zivotem

- Aktivnim Zivotem

- Seberealizaci v zivoté

- Zbavenim se nespokojenosti
(HTF, 2022, (online))

Myslim, Zze v pokrocilém zivot€ je dilezité soustiedit se i na sebe.

Otédzka naplnéni Zivota se v poslednich dekddach stava tématem ptednich problémi
pro diskuze. Poté, co jim byla poskytnuta zdkladni zdravotni a socidlni péce, byli
podpofteni i materialng. Zacalo se diskutovat a zkoumat o kvalité Zivota jako celku.
(HTF, 2022, (online))

Kulturni rozvoj je uzce spjaty se zménami v oblasti porodnictvi a v imrtnosti. VE€kové
slozeni spole¢nosti se méni. Grafy v CR i v OSN nam ukazuji, Ze v poloviné 21. stoleti
se CR spoleéné s Reckem a Italii stane zemi s nejvétsim podilem seniort. Velky vliv na
toto ma mensi uzavirani shatki v pozd&j§im véku a méné narozenych déti. V CR se
ocekava v dalSich 60. letech zména v postaveni populace. Populace bude starnout, to
65 let. VE&dci se domnivaji, Ze v obdobi dalSich 20 let se zvysi doziti u 730 tisic seniori.
(MojziSova, 2019, str. 9)

Na druhou stranu pocet osob narozenych v 70. - 80. letech 20. stoleti by mél snizit
tento pocet zhruba o 185 000 lidi. Statisticky ufad uvadi stoupnuti az o jeden milion osob
do roku 2035. Prognézy uvadi r. 2050 jako hranici, kdy bude zit 85. letych lidi a jesté
starSich o piil milionu vice neZz doposud. Narlstani obyvatel s vysokym vékem je
skutecnost. V piitomnosti se nachazi osob starSich 80 let podle udaji v celé Evropé
v poétu 3 %. Nad 60 let véku Zije v populaci o 50% méné muzi neZ Zen. Zeny nad 75.
letou hranici zivota ziji v 70% sami. Populace je ovlivnéna vice spole¢enskymi faktory.
Mezi n¢ tadime naptiklad: populacni stav ve spolecnosti, technickou vybavenost,
infrastrukturu v socialni sféte, finan¢ni situaci a podobné.(MojziSova, 2019, str. 9)
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V 1. 2021 neni tak vysoké zatizeni vetejnych rozpocti dichodovym systémem, jak

je prezentovano vladou.
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Graf ¢&. 2: Projekce vyvoje obyvatelstva CR ve vékovy
80+ v % (2000-2050)
Zdroj: (CSU, 2019)

V dnesni dobé jsou v CR 2,132 milioni seniorti nad 65 let véku. Tvoii to asi pétinu
obyvatel. Je to zhruba 1,234 milionti Zen a 898 000 muzt. Podle ptedbéznych prognoz
v roce 2025 by toto ¢islo mélo byt 2,4 milionli obyvatel a to by mélo ¢init 22,3%
obyvatelstva. Tyto pocty se budou zvySovat a v r. 2030 by seniofi méli pfedstavovat 2,4
milionti obyvatel, coZ je skoro ¢tvrtina. Dale v r. 2050 se zvysi tento pocet na 3 miliony.
Bude se také zvySovat vek dozitych osob. Primérny starobni diichod ¢inil k 31. 12. 2020
14 450 K¢, u Zen to bylo 13 203 K¢ a u muzh 15 868 K¢. Pred¢asné odchazi do starobniho
duchodu vice nez ¢tvrtina obyvatel, coz je asi 657 000 lidi. V r. 2025 bude skupina osob
starSich 65 let tvotit 22,3% a v r. 2050 se predpoklada, Ze dojde k riistu a to bude asi 30%
¢eskych obcant.(MPSV, 2022,(online))

Postaveni spoleCnosti a zivot uvnitf ma na svédomi vékové usporadani spolecnosti.
K velké proméné svéta piispiva zména zivotnich fazi naptiklad zakladani rodiny
Vv tutlej$im véku, mensi porodnost nebo faze, které se opakuji pi: celozivotni vzdelavani.
Starnuti populace ma vliv na kvalitu stéfi a jeho rozdilnou dlouhovekost. Ve 21. stoleti
budou ovliviiovat nasi populaci dalsi faktory. Mezi n¢ se fadi st€hovani, vyvoj techniky,
zména v klimatu.(MPSV, 2022,(online))
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Dnesni seniofi tvoti riznorodé skupiny a do budoucna se to jesté zvysi. Seniofi by se
m¢eli aktivné zapojovat do spolecenského, kulturniho, ekonomického 1 duchovniho Ziti.
Dnesni seniofi ziji z velké casti ze starobniho duichodu. Vr. 2017 se udava, ze
nepracujicich seniori bylo 94%, naopak vr. 2020 to bylo 90%. Primérné starobni
dichody se méni podle deficith statu. V r. 2018 byl starobni diichod 12 418 K¢, v r. 2019
jiz ¢inil o 1050 K¢ vice a to ¢astku 13 468 K&, r. 2020 ptinesl dalsi zvySeni na 14 450
K¢&. Primérné bylo pridano 982 K¢. Muzi pobiraji vétsi dichod nez zeny. Jako ptiklad
uvadim r. 2020, kdy pramérny dichod u muza ¢inil 15 868 K¢ a u zen 13 203 K¢. Vysi
dichodu nam urcuje stavajici systém vypoctu starobniho diichodu a vyrovndvajici
rozdily.(MPSV, 2022,(online))

Za posledni dva roky doslo k vyraznému zvySeni diichodii. Vlada v pondéli 20. tinora
2023 piijala navrh pro rist diichodii o 760 K¢ primérné. Je tfeba to jesté do 22. bfezna
schvalit poslaneckou snémovnou. V pondé&li 20. tnora 2023 schvalila vlada navySeni o
400 K&, podle vyse dichodu o 2,3%. Upravou valorizace se zabyva Novela zakona o
dichodovém pojisténi.(MPSV,2022,(online))

dichodoveho poistent predstavu zejmena vidaje na RIS j adchody
g PR A 10 pojiStEni, mezi které se fadi
ﬂ'u):huuwdm s.yslému, kleré se od mezd odviji, viv ma take demograficky trend stamuti populace. Jako
“po skonceni rozpoctovéha roku die podkladu pro Statni zavérerny Gcet. E

Podil vydajii na davky-diichodového Pojisténi na HD? y
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Graf €. 3: Podil vydaji na davky diichodového pojisténi na HDP (%)
Zdroj: (CSSZ, 2019)
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Hlavnim pilitem dtichodového systému v CR je diichodové pojisténi. B&zny ob&an,
ktery se stane dichodcem, ma pravo na vyplaceni diichodu. Vyplaci se z diichodového
pojisténi, dnes je z n¢j vyplaceno 95% dichodcti. Mnozi diichodci jsou odkazani na tuto
davku, kterd ¢ini Gasto jediny jejich pifjem. CR je povinna vyplacet tento piijem
pravidelné, bez preruSeni a ukonceni. Vyska diichodu se pravideln€ upravuje podle pilife

dichodového pojisténi a zalezi na ekonomické situaci statu.(Petruzalek, 2019, str. 14)
Proto je potieba, aby nemocni senioii mohli distojné a kvalitné dozit sviij zivot

v socialnich sluzbach. Doufam, Ze do budoucna bude stat myslet na tyto seniory a navysi
kapacitu téchto socialnich sluzeb.
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4 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni

prace
Za zminku stoji tyto metody:

1. Logoterapie

Cviceni kognitivnich funkci u seniorti je preventivni metoda pomoci niz by se mélo
do budoucna vénovat vice témto seniorim a predchazet u nich zhorSovani
zdravotniho stavu.

Logoterapie je psychoterapeuticka metoda. Zabyva se smyslem zivota. Hledani smyslu
zivota je hlavni odpovédnosti kazdého cloveka. Smysl nelze do situace uméle vlozit, je
tam pfitomen a ¢loveék jej musi objevit. Logoterapie je metoda pomoci ni pracujeme se
seniory. Ve stafi se snazime u seniorl pozitivn€ probudit smysl Zivota. Vénuje se
senioriim na sklonku zivota, kdy jejich télesné a duSevni rozpolozeni neni uz v nejlepsim
stavu. Pfi této metod¢ je seniorovi ponechdna volnost a moznost vlastniho rozhodovani.
U seniora se v tomto zivotnim obdobi méni jeho Zivotni hodnoty. Nasloucha seniorovi a
snazi se mu pomoci V této konkrétni situaci, ve které se praveé senior nachazi.(Ondrusova,
2012)

V tomto obdobi casto lidé hledaji novy smysl svého zivota. Na to se pravé zaméiuje
logoterapie, pomoci ni se snazime objevit jeS$t€¢ smysl a hodnotu jejich
Zivota.(Martincova, 2017, str. 16)

Casto se seniofi vraceji k tomu, co ve svém Zivoté ztratili, je pro né t&zké pfijmout
soucasnost. Rozhovory se seniory se snazime jejich pfitomnost pozitivné naladit, pomoci
uchovanych vzpominek jim chceme dodat silu.(Ondrusova, 2012)

Casto se lidé ocitaji v tézké situaci bez jakéhokoliv vychodiska a polemizuji, zda- li
jejich zivot ma vibec smysl. Kladou si otazky: Jak se k této dané situaci maji zachovat?
Kazdy jedinec se na konci svého zivota chova jinak. Néktefi pfijmou vSe s pokorou a
nad¢ji, naopak z téch druhych se stavaji zahotkli nespokojeni lidé bez pomoci. VSichni
lidé si prosli ve svém Zzivoté riznymi Zivotnimi situacemi i utrpenimi, ale piesto je praveé

ziti. Probudit v nich pozitivni naladu. (Tamtéz, 2012)

»Kdo se taZe po smyslu Zivota, klade otazku Spatné. Otazky nam poklada Zivot a na

nas je, abychom na né odpovidali.© Frankl
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2. Arteterapie

Arteterapie je metoda spjata s umeleckou tvorbou.

Klient si snadno uvédomuje vlastni identitu, vztah ke spolecnosti, vnitini konflikty a
dokaze redukovat neptijemné pocity. Jde o proces sebepoznani. Snazime se u klienta
zjistit jeho psychicky stav pomoci vytvarného vyjadreni. Jde nam o piiblizeni jeho pocita,
o zjisténi jeho soucasného duSevniho a emoc¢niho stavu. Klient se nejcastéji vyjadiuje
pomoci kresby nebo malby. (Ro¢nakova, 2018, str. 31)

Prvni zminky o arteterapii nas zavadéji uz do 18. a 19. stoleti, kdy byla tato metoda
uzce spojena s duSevnimi nemocemi. V r. 1942 ucitel Adrian Hill uvedl pojem arteterapie.
Ve 30. letech 20. stoleti USA Margaret Naumburgova je povazovana za prvni Zenu, ktera
pouzila pojem art therapy. Arteterapii spojuje s poznanim myslenky u ¢lovéka, ktera se
ziska 1épe v kresleném projevu nez v mluveném. (Ro¢nakova, 2018, str. 29)

Je to specialni 1é¢ba, kterou fadime mezi psychoterapii. Pomoci malovani, grafické
¢innosti a sochafstvi zjiStujeme psychicky stav seniora. Rozviji schopnosti zrucnosti u
klienta.(Zemkova, 2010, str. 61)

U klienta se zlepSuje jemna motorika, je to cviceni kratkodobé paméti. Tato metoda u
seniorl usiluje znovu o zdokonaleni jejich zivotaschopnosti, tvotivosti a ptizplisobivosti.
Vse se déje s ohledem na vék klienta i na jeho celkovy zdravotni stav.(Zemkova, 2010,
str. 61)

Sickova (2016) zase uvadi, Ze ,,hlavni strategie arteterapie se seniory jsou v praci s
klientem v jeho momentalnim aktudlnim problému, prace technikami, které odpovidaji
véku klienta, a hlavn€ posileni smyslu pro distojnost. Arteterapie se seniory se snazi
aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility, stimulovat jejich kreativitu.“(Némecek,
2020, str. 6)

Arteterapie se zamétuje na kreslenou tvorbu dusevné nemocnych pacientli. Pomoci ni
odbornici vyuzivaji terapeutické postupy a zkoumaji dusevni choroby u nemocnych.
pacient. Toto malovani se méni v prib&hu jejich nemoci, uréuje jim, v jaké fazi se pacient
praveé nachazi. Obor arteterapie se rozviji v mnoha ¢astech svéta. Dokonce 1 v Estonsku
a LotySsku byla arteterapie zaclenéna do zdravotnictvi.(Tamtéz, 2020, str. 7)

Zaprvé délime arteterapii na individualni. Zabyva se jedincem, u n¢hoz by nebyla
vhodna terapie skupinova. Jeho zdravotni stav vyZaduje klidné prostiedi. Klient miiZe byt
napiiklad hluény nebo agresivni. Casto se pouziva u hyperaktivnich déti. Sezeni s nimi
vyzaduje uzkou spolupraci, dochazi také k navazovani blizkého kontaktu.(Tamtéz, 2020,
str. 9)
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Skupinova terapie byva Casto obtizna pro terapeuta, spo¢ivd v ni mnoho vyhod.
Setkavaji se zde lidé s podobnymi problémy, soucasné se podporuji a souciti spolu. Cilem
je obohatit klienta.(Tamtéz, 2020, str. 9)

Rodinna arteterapie se vénuje rodin€ jako celku. Komplexné se zabyva problémy
tykajici se vSech generaci a vztahl v rodin€. Bere homogenni rodinu jako systém a zména
celkového ¢lanku ma vliv na rodinu jako celek. Pti sezenich vyuziva jednoduché kreslici
techniky. Odbornik sleduje jednotlivé ¢leny rodiny pii malbg, jak, kdo reaguje, zapojuje
se ¢i je naopak ignoruje.(Tamtéz, 2020, str. 9)

Seniofi se musi ve svém véku piizpisobit novym podminkam. M¢li by byt vedeni
k tomu, aby se aktivné vyrovnali s novymi skute¢nostmi. Pravé tehdy je zapojujeme do
psychoterapeutickych postupt pomoci arteterapie. Terapeutické skupiny mohou mit na
jednotlivee 1écivy uUcinek. Pfi téchto setkdnich md kazdy osamoceny, nepfistupny a
plachy jedinec moznost byt viditelny a slySitelny. Dovida se o tom, Ze starosti maji i druzi
lidé.(Némecek, 2020, str. 11)

Pti mych sezenich jsem zvolila techniku vybarvovani mandal. Zvolila jsem ji, protoze
je to nejjednodussi metoda kresleni. Chtéla jsem, aby klienti piekonali prvotni ostych a
zbavili se nediivéfivosti viici mné. Po samotném malovani jsem chtéla, aby se dobrovolné
zapojili do diskuze nad svymi malbami. Mym hlavnim tc¢elem tohoto sezeni bylo vice
seniory socializovat, cvi€it s nimi jemnou motoriku, pamét’ a také si uvédomit jejich
¢innost. Chtéla jsem seniory pozitivné naladit k jejich tvofivosti v zivoté a zalit u nich
¢inné pouzivat jednoduché vytvarné prace k navozeni stavu $tésti a spokojenosti.
VyuZzivani barvy je v arteterapii velmi dilezity prosttedek a vénuje se ji proto pozornost.
Z dostupnych poznatki jsem se dozvédéla, Zze kazdd barva v arteterapii je spojend
s riznymi lidskymi pocity. Zamé&fuje se na barevné varianty, zda pfevlada néjaka barva.
Kazdy jedinec pouZiva Skéalu barev individualné a to ndm prozradi charakter ¢lovéka, jeho
dusevni rozpolozeni.(Némecek, 2020, str. 14)

Pii mé aktivité jsem prochazela mezi klienty. VSimala jsem si barevné $kaly, kterou
pouzili k vymalovavani pfedlozenych obrazci. Po pfecteni odborné literatury jsem si
zapamatovala, Ze pfili§ ¢erné barvy u klienta nam sdéluji prekazku, osamélost,
zarmoucenost. Tito lidé maji Casto problémy s depresi a projevuji se u nich tzkostné
stavy. Vsimla jsem si u jednoho klienta nadmérného kresleni ¢ernou barvou, proto jsem
se snazila ho zapojit do konverzace a piivést ho k lepSi nalad€. Dalsi klientky
vymalovavaly tyto piedlozené obrazky cCervené. To znamena, ze maji dostatek sil,
nepocit'uji unavu ¢i vy¢erpani, naopak jsou to lidé s velkou energii, lidé s predstavivosti.

Pro svoji praci jsem si vybrala trénovani paméti u seniort Zijicich v Domové seniorii
Pohoda Chvalkovice.
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3. Trénovani paméti
Je to metoda, kterd pomoci riznych pamétovych technik zlepsuje pamét’.

Jesté pred zahdjenim kognitivniho tréninku jsem se snazila seniory seznamit s tim, co
trénovani paméti obnasi. Vysvétlila jsem klientim cil mé prace, v ¢em spociva. Pokusila
jsem se seniory motivovat k tomu, aby se zucastnili mych aktivit.

Tato spoluprace byla zcela dobrovolna. Klienti souhlasili s timto cvicenim pod
podminkou anonymity a ja jsem jim to slibila. Klienti, ktefi se nechtéli zac¢astnit, nebyli
do ¢innosti nuceni. Vysvétlila jsem jim, ze se pii nich pobavi a néco se dozvedi.

Po nékolika dnech na praxi jsem zpozorovala, jak mam pfistupovat ke kazdému
klientovi a vénovala jsem se mu individualn¢.

Klientovi jsem vysvétlila vzdy, co budeme ten den procvicovat. Ve snaze ho zapojit,
jsem mu ptedlozila vymalovavani jednoduchych obrazk, tim jsem se ho snazila naladit
a zvysit jeho motivaci ke spolupraci. Hlavni faze mych tréninkli se seniory se tykala
jednoduchych cviceni v podobé¢ her. Tyto hry byly vybrany podle stavu pacienta. Jednalo
se naptiklad o hry v podob¢ binga, pexesa nebo jsem s nimi cvicila i dopliiovani ptislovi
a ptirovnani. S kazdym klientem jsem tato cvic¢eni provadéla zhruba 30 minut denné po
dobu 3 tydni. Po uplynuti této doby jsem si kazdého klienta zhodnotila a dospéla jsem ke
zjisténi, Ze pomoci opakovani téchto tréninki mtze dojit opravdu u téchto starych lidi ke
zlepseni paméti.

Za druhé jsem zatadila do tréninku paméti z 6 lidskych smysli ¢ich. Pfedlozila jsem
jim né€kolik misek s riznymi druhy koteni. Klient si mohl ke kazdému koteni pfivonét.
Seniofi méli vnimat, co kterd obsahuje. Po par dnech, kdy jsme opakované provadéli tuto
aktivitu, jsem zpozorovala u n¢kolika klientl zlepSeni tohoto smyslu, klienti poznali vice
druht kofeni nez v predeslych dnech. Dospéla jsem ke zjisténi, ze pomoci tréninku a
opakovani opravdu mtiZze dojit u téchto starSich seniorii ke zlepSeni paméti. Vybrala jsem
takové ving, které jsem si myslela, Ze seniofi ve svém zivoté Casto pocitovali. Chtéla
jsem, aby takové viin€ vyvolaly pékné vzpominky b&hem Zivota. Témito vzpominkami u
¢lovéka se zabyva reminiscencni terapie. Cviceni probihalo samostatn¢.

Pro dlouhodobé trénovani paméti jsem zatadila do mych aktivit se seniory pfislovi a
ptirovnani. Do hodin tréninku paméti jsem si pfipravila rizna cviceni, u kterych jsem
predpokladala, Ze je rozveseli. Vytvofila jsem je ve formé dopliiovani zndmych ptislovi
a také cviceni na procvicovani synonym. Chtéla jsem, aby si vzpomnéli na, co nejvice
podobnych vyznami slov. Procvi¢ovala jsem to jen s témi, ktetfi se dobrovolné chtéli
zG¢astnit. Navodila jsem u nich pratelskou atmosféru. Slo vidét, Ze je to zaujalo. Toto
procvic¢ovani je vyvedlo z bézného Zivota v tomto domoveé. Nekteti si to dokonce chvalili
a byli radi, ze se pii téchto aktivitach rozveselili. Sama jsem si v§imla, Ze po n¢kolika
dnech cviceni néktefi klienti zacali UpIné€ jinak reagovat na otazky a zlepSilo se u nich

vnimani okoli v kladném smyslu.
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Cilem mého projektu bylo pomoci seniorim ¢isté zavislych na pomoci druhych osob
zijicim v Domové¢ seniord, u nichz se zhorSuje jejich zdravotni stav, samostatnost a
zvysuje se jejich vek. Tento domov se snazi seniorim poskytnout bezpecné, klidné a
distojné stafi. Sluzby jsou samoziejmé poskytovany profesionalné¢ vySkolenym
personalem. VSichni se snazi o dustojné doziti u téchto svétenych klienti na sklonku
zivota. Toto téma jsem prostudovala ve volné dostupné literature. Zaujalo mé, a proto
jsem se mu vénovala na své praxi, abych si ovétila dlistojnost tohoto cviceni. Byla jsem
velice zvédava, zda trénovani paméti pii opakované Cinnosti opravdu muze seniorim
zlepsit jejich vniméni. Byla jsem ptekvapend, Ze po nckolika dnech se viditelné u

nekterych klienti jejich soustfedéni zlepsSilo. Byla jsem rada za tuto zkuSenost.

5 Legislativni zakotveni dané problematiky

Odpovédnost statu k seniorské populaci u nas zabezpetuje Rada seniord Ceské
republiky. Na 3. sjezdu Rada seniorti CR piijala program na obdobi 2021-2025. Tento
program se opird o vysledky plnéni. Snazi se zkvalitnit Zivot, nastolit klidné a spokojené
stafi nejstar§im generacim. Do programovych bodua napiiklad patii:

Ma za ukol napiiklad zabezpecit adekvatni zivotni uroven, slusny, zabezpeceny a
kvalitni seniorsky zivot. Zafidit kvalitni dostupnou sluzbu v zo6n€ bezpeci, ve
zdravotnictvi, v bydleni, v socialni pé¢i a v terénnich sluzbach po celé CR. Seniofi maji
také narok na celoZivotni vzdélavani, kulturu a dopravu. Obstarat senioriim bydleni, které
je obsazené v piislusném zédkoné o socidlnim bydleni. Pozaduji vétsi pocet seniorit ve
vetejnych zastupitelstvech, pokracovat v programu ve slevach na jizdném. PoZaduji slevy
v hromadné méstské dopravé ve viech méstech CR, slevy do kulturnich zafizeni. Za
zminku stoji 1 75 leta hranice, kdy seniofi maji narok navstivit zdarma lazné a bazény a
mnoho dal3ich tloh, které se snazi Rada seniorit CR prosazovat.(RSCR, 2013,(online))

Nejstarsi evropskou organizaci starajici se o prava seniort je EURAG. Byla zalozena
v r. 1962. Je to organizace jejiz soucasti je 28 zemi Evropy. Je to neziskova organizace a
nepatii do zadné politické strany. Od r. 2009 zaujima pozici pozorovatele Rady Evropy,
je ¢lenem platformy AGE Europe a zabezpecuje poradenstvi na Grovni hospodaiského a
socialniho vyboru OSN. Cilem EURAG je tvorba piedpokladu pro distojny Zivot seniort,
celé pouziti kvality seniord, jejich zapojeni do spolecnosti a jejich upiednostiiovani
zajmu. Klade diraz na prevenci diskriminace u star$ich lidi.(RSCR, 2013,(online))
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6. Analyza potrebnosti projektu

6.1 Pfi¢iny problému a jeho diisledky (dopady) na cilovou skupinu (v obecné rovin€)

a spole¢nost obecné

Lidé v dichodu maji mnoho volného ¢asu a ¢asto ho ani naplno nevyuziji. V tomto
obdobi jejich zivota by seniofi méli svij volny ¢as zaplnit konicky, které by je fyzicky i
psychicky moc neoslabovali, ale pomoci nichz by méli dat svému zivotu smysl a
uvédomit si, jak jsou potiebni pro své blizké. Pro seniory je také velmi diilezité schazeni
se s ostatnimi lidmi, pfinuti je to o sebe pecovat. Zajimat se o spolecensky zivot a stale
jsou zaclenéni do nasi spole¢nosti. Ne kazdy senior ma to $tésti, Ze zije ve svém Zivoté se
svou rodinou. Neéktefi seniofi se na sklonku Zivota ocitnou v nelehké situaci. Proto si
myslim, Ze u téchto seniori ma smysl trénovani paméti, které vede ke zlepSovéni
kognitivnich funkci, zaroven u nich dochazi k ucelnému vyplnéni volného casu. Jsou
umisténi do domova seniori pro zhorSeni zdravotniho stavu, pro ztratu
sob&stacnosti.(Spatenkova, 2019)

Pti trénincich paméti se seniofi zabavi, u¢i se novym vécem. Je jasné, ze kazdy ¢lovek
ma jiné konicky a zajmy. Tyto hodiny stravené cvicenim paméti v podobé her, hadanek,
rébust jsou motivaci senioram k tomu, aby byli v psychické pohodé. Takto vyplnény
volny ¢as ma seniorovi pomoci k naplnéni jeho potteb. Myslim si, Ze tento Cas straveny
trénovanim paméti pomohl seniorim K naplnéni volného ¢asu a piispé€l jim ke zlepSeni
jejich paméti.(Spatenkova, 2019)

Stary ¢lovék ma problémy s uplnym uvazovanim. Orientace v ¢ase se u ného zhorsuje.
Jeho védomi ho miiZze odpoutat od skute¢ného svéta a zac¢ne se zabyvat duchovnem. Ve
staii se zhorSuje pozornost, koncentrace, rozdélovani. Ovlivituje to mnoho faktora a to,
Vv jaké situaci se Clov€k nachéazi a jaky ma plnit Ukol. ZhorSuje se u seniora smysloveé
vnimani, byva Casto vyCerpan, je zatézovan vyZzadovanou pozornosti, kterd mu vycerpa
energii. U takto starych lidi dochazi k poklesu funkci v pozornosti, snizuje se u nich CNS.
ObtiZe nastavaji s vykonanim aktivit, které neni schopen vykonat. Senior pfestava
veénovat pozornost vice jeviim a nedafi se mu zpracovat vice poznatkii nardz. Nedokdze
se soustiedit na dv€ ¢innosti zaroven. Pozornost je proces, jenz ovliviiuje psychicky,

vvvvvv

a nadgji.(Tamtéz, 2019)
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Pamét’ miZeme délit na 5 zakladnich funkei.
1- Percepce- pfijimani informaci
2- Rekognice- znovupoznani a reminiscence- vzpominani
3- Reprodukce- vydavani informaci
4- Kodovani- zpracovani informaci
5- Retence- uskladiiovani informaci
(Spatenkova, 2019)

Senzoricka pamét’

Vétsinou jde o ukladani smyslovych dat. Ukladani informaci slouzi pomérné malou
dobu. Informace, které sly§ime, jsou ulozeny zhruba na 4 vtefiny a vizualni informace se
ukladaji na % sekundy. Tyto dvé informace jsou poté rozdéleny na podstatné a
nepodstatné. Do kratkodobé paméti se piesouvaji podstatné informace.(Spatenkova,
2019)

Kratkodoba pamét’

Nachézi se vSedé kife mozkové a zpracovava umyslné psychické cinnosti.

V kratkodobé pameéti je schopen Clovek si zapamatovat sedm pojmil. Déle ji rozdélime
na ultrakratkou, ta souvisi s 15 vtefinami, stfedné€ dlouhou ta souvisi s n€kolika hodinami
a pak mame Cerstvou pamét’, ta nam vydrzi nejdéle 8 dni.(Tamtéz, 2019)

Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ je nejodolnéjsi, nejustalené;si a nejsefazenéjsi. Tyto informace
si vybavujeme i pfesto, ze od ziskani i vybaveni ub¢€hla néjaka doba a vykonavali jsme
mezi tim jinou ¢innost. U dlouhodobé paméti je ukladano piiblizné 40 tisic slov a to
pasivné a zhruba 4 tisice slov aktivné. Ukladani slov je leh¢i oproti jejich vybavovani.
K uloZeni slouZzi faze konsolidacni, ta se dostavuje po 20 minutach. K trvalému ukladani
dojde ve fazi stabilizacni a to asi po 60 minutach. Dale se pak dlouhodoba pamét’ déli na
epizodickou, sémantickou a proceduralni. (Tamtéz, 2019)

Tréninkem paméti

Rozumime mentalni rehabilitaci nebo i psychoaktivni terapii, kterd se soustfedi na
pusobeni na psychické funkce Clovéka. Mentélni rehabilitace nemé takové kladné
hodnoceni jako rehabilitace motoricka, u které¢ jsou zifejmé a rychlé kladné vysledky. Na
pamét’ pii tréninku pilisobi moznost ucenti se 1 plasticita mozku ve stafi. U ¢lovéka je velmi
vyznamné uchovat si mentalni zdatnost v kazdém veku. Aktivita spojend s tréninkem
mozku povzbuzuje zlepSeni schopnosti koncentrace, vnimani, vytvareni, mluveni,
logické premysleni. Proto je duleZité cvicit kognitivni funkce v podobé her, zajmi nebo
motivace pomoci niz dochézi ke zvétSeni kognitivnich procesii seniorti. Toto cviceni se
provadi skupinové v Ustavech. Jde také Cinit i v domécnostech s pfispénim oSetfovatelti
nebo Skolicich dobrovolniki.(Tamtéz, 2019)
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Kognitivné- rehabilita¢ni péci délime na 2 ¢asti:

1) Preventivni péce- Tyka se v€ku pied dichodem, soustiedi se na rozvoj
kratkodobé paméti a uskuteciiuje se ve skupinéch.

2) Kurativni péce se zamétuje na seniory, kteti maji nékdy problém s vykonanim
¢innosti a nedokazi piekonat kazdodenni uskali. Zarovenn u nich dochazi ke
pfistupovano individualné. Na kognitivni rehabilitaci ma vliv i, v jakém stadiu
nemoci se senior nachdzi. Ma velky vliv na vysledek rehabilitace, to vse je
ovlivnéno velkou mirou. Ke zhorSovani paméti dochéazi v pokrocilém véku bez
procvicovani, které je velmi €inné a dilezité.

(Tamteéz, 2019)

Protoze v populaci ptibyva starych, starnoucich lidi, ktefi vyuzivaji socialni sluzby a
narQsta pocet senioru zijicich v socialnich sluzbach. Nastava zde problém, jak se postarat
o tuto skupinu obyvatel. Cilem téchto sluzeb je snaha o dustojné a klidné doziti téchto
klientd.(Hofmannova, 2013, str. 8)

Ve staii jsou poruchy paméti velmi Castym onemocnénim. Téchto starych pacientd s
poruchami paméti stale pfibyva. Socidlni pracovnici se proto snazi v domovech pro
seniory predchdzet zhorSovani paméti tim, ze zavedli rizné formy cviceni slouzici k
tréninku paméti. Trénink kognitivnich funkei je pojem, kterym oznacujeme procvi¢ovani
rozumovych a poznavacich schopnosti jedince. Pfi téchto trénincich paméti se vyuziva
cela rada pomticek jako napf. karticky, €islice, kalendar, hlavolamy a rébusy. Jsou riizné
¢innosti, které pomahaji klientovi zlepSit uroven paméti. Jejich cilem je zlepSit klientovo
soustiedéni, mysleni, pozornost a pamét. Opakovanim tohoto tréninku pfedchazime
procesu starnuti, posilujeme sobéstacnost klienta, pficemz se mu zlepSuje pamét’. Tim se

mu prodluzuje a zkvalitni konec Zivota.(Hofmannova, 2013, str. 9)

Disledky ve stari
Seniorsky vék je izce spjaty s odchodem do starobniho diichodu. Casto se diichodce
potykd s psychickymi problémy ve stafi a s tim jsou spojeny socidlni problémy.

Vv A4

Nejcastéjsim problémem byva osamélost a izolace seniorti. Nejtézsi obdobi u seniorti je
obdobi tzv. pravého stafi, tedy 75 let a vySe. V tomto obdobi Casto dochéazi k umrti
partnera nebo vrstevnikd, je to pri¢inou socidlni izolace jedinct. Takovy jedinec obvykle
trpi pocity osamélosti. I piesto, Ze senior zlistava zit sim v domové seniortd, kde ma ¢asto
mnoho jinych spolubydlicich, pro tohoto ¢loveka je typické soustfedéni se sdm na sebe.
Stava se to problémem. Takovy ¢lovek je sebestfedny az hypochondricky (je to az
pfehnany strach z vlastni nemoci). Takovému ¢lovéku je poskytovana psychoterapeuticka

péce, ktera mize byt velmi napomocnd. Odchodem do starobniho diichodu se vétSina
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senioril potyka s pocity prazdnoty a zbytecnosti. Toto t€Zké obdobi by méla pomoci

piekonat rodina, znamy, pratelé a jeho nejblizsi okoli.(Doticakova, 2020, str. 27)

6.2 P¥iklady FeSeni dané problematiky (v projektech) & ¢innostech v CR nebo
Vv zahrani¢i
Uvedla jsem 3 piiklady Ceskych zdrojii na téma trénovani paméti seniort. Piiklady
jsem vyhledala na internetu. Pouzila jsem kli¢ova slova: memory training for seniors in a
social facility.

Vybrala jsem metodu trénovani paméti, kterd pomaha jednotlivci a zlepSuje jejich
pamet.

Mozkovy jogging fadime mezi nejzndméjsi zplsob trénovani paméti, je velmi
roziifeny. Zabyva se tim jiz oficialng od r. 1998, jmenuje se Ceska spole¢nost pro
trénovani pameéti a mozkovy jogging v ¢ele s Ing. Danou Steinovou. Spolupracuje tizce s
némeckymi, rakouskymi, belgickymi a americkymi odborniky. Jednou rocné se
pravidelné konaji jeden az dva specializované seminate.

Tato technika by méla pomoci senioriim si lépe zapamatovat Ukony ve svém
kazdodennim zivoté. V této terapii seniofi zazivaji tzv. pfijemny Sok, jsou to rizné
pamétoveé techniky a koncentracni cviceni. Seniofi piistupuji k informacim s pozitivnim
ocekavanim. Zapamatuji si ji, coz ovliviiuje cely vysledek. Seniorim, ktefi se ztcastni
téchto kurzi, se zvySuje sebevédomi a to se odrazi ve kvalité jejich Zivota. Zacinaji
zvladat problémy Zivota s vétSim piehledem.

Ke kazdému klientovi se ptistupuje individudlné a to s jedinym cilem, aby klient zaZzil
pocit vitézstvi. Kazdy trenér paméti je Skolen, tak aby v kazdém klientovi zménil piistup
k jeho problémim s paméti a potlacil v ném strach ze stdrnuti a védomé mu vnuknul
myslenku, zZe sviij osud mé ve vlastnich rukou. Kognitivni pamét’ by se pomoci spravného
tréninku méla kombinovat s relaxa¢nimi psychomotorickymi cvicenimi. Je velmi dilezity
kontakt se stejné motivovanymi vrstevniky. Trénovani paméti zvySuje sobéstacnost

v

senioril ve spolecnosti a snazi se jim zabezpecit diistojnéjsi formu starnuti. (Kratka, 2011,
str. 31)
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Za zminku stoji v dnesSnim modernim svété projekt tykajici se virtualni reality.

Ve spolupraci expertli Narodniho tstavu dusevniho zdravi a firmy 3D Sense vznikl
projekt Virtudlni mésto za pomoci virtudlni reality, jejiz cil je zaméfen na trénink
kognitivnich schopnosti. Vede ho Iveta Fajnerova jez je vedouci vyznamného tymu
Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Za ukol ma slouzit jako prevence zdravym seniorim
a ma napomahat pracovnikiim v socialnich sluzbach. Tento projekt s pomoci virtudlnich
bryli ptedstavuje klientovi méstecko, které si miize projit néco si zde nakoupit v obchodé
nebo napft. si dojit na ufad nebo na postu. I pro starsi lidi upoutané na lizko, ktefi nemaji
moznost pohybu, cestovani nebo navstévy rodiny znamena tento projekt aktivizovani
jejich mozku. Smyslem této virtualni reality je komplexni feSeni v zafizenich 1 v domécim
prostiedi, tim chce zkvalitnit socialni sluzby. (Hartmann, 2022,(online))

Za zminku stoji zminit Spokejeny Senior- KLAS. z. s..

Tato organizace Spokojeny Senior-KLAS. z. s. byla zaloZena jiz v roce 2014 v Brné.
Program je z vétsi Casti realizovan zdarma. Jeho cilem je aktivizovat klienta v jeho
ptirozeném prostiedi. Klienti se zac¢astni certifikovanych tréninkd paméti, které provadi
vyskoleni pracovnici. Na téchto strankdch uvadi, Ze trénink paméti ma obrovsky pozitivni
dopad na seniory.

Napt. Uvadi babicku, kterd jiz 3 rokem vyuziva jejich sluzby. Po celou dobu pod
vedenim Mgr. Kozderové, kterd ji trénuje, pozoruje jaky efekt ma tato ¢innost nejen na
stav paméti, ale 1 na celkovou psychickou pohodu a chut do Zivota. Tato babicka si
pochvaluje napli téchto lekci a pruznost domluvy a spolehlivosti. Chce 1 do budoucna
vyuzivat tyto sluzby. (KBPS, 2022,(online))

Jeden ze zahraniénich projekti, ktery mé zaujal, pochazi ze Spanélska. Tato studie se
zabyva zlepSenim u osob nad 65 let. SnaZi se pouzivat v kazdodennim Zivoté rizné
postupy a pamétoveé pomicky. Pokousi se u seniorti zlepsit jejich orientaci v Case, jejich
vnimani nebo slovni vyjadifeni. Skupina, jez se touto studii zabyvala, obdrzela vyborné
vysledky, protoze u nich doSlo k velkému zlepSeni jak po sezenich, tak i po skonceni
jejich denniho planu. Jejich metody a postupy byly sepsany obecné.(Calero- Garcia a
Navarro-Gonzalez, 2007)
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6.3 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach cilové skupiny
vzhledem k FeSenému problému
Jak jsem zminila jiz dfive mij projekt v tomto Domove, se tykal trénovani paméti
seniorl. Projekt jsem konzultovala s Mgr. Lubomirem Vrajem a s feditelem. Postavili se
k nému kladné. Bylo mi ptidéleno oddéleni E1 a E2, dohromady zde bylo 38 klientd.
Z nichz 22 klientii bylo lezicich. Jeden klient trpél demenci. Na oddéleni E1 je celkem 12
klientd, z nichz 4 jsou zcela imobilni, 1 klientka je schopnd fungovat s ¢aste¢nou
dopomoci, dalsi je omezend v pravnich tikonech. 2 klienti z 12 jsou realn¢ schopni se
sami dostat ven. Oddéleni E2 ma celkem 26 klientl. 4. a 3. stupen piispévku na péci
pobird 18 klientt, ti jsou tedy imobilni, 2. stupen piispévku na péc¢i pobira 1 klientka.
Mobilnich klientl je zde 7 a ti maji 1. stupen pfispévku na péci. 11 klientll z 26 mé plnou
moc.

6.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Mou technikou je nejbéznéjsi vyzkumnd technika dotaznik a sbér informaci o
respondentovi. Na polozené otazky klient odpovidal a ja jsem si zapisovala odpovédi do
dotazniku. Vyhodou téchto dotaznikil je jejich snadna administrace a zaroveil tak mohu
oslovit velky pocet respondentli. Dotazniky byly stru¢né, nebyly néaro¢né pro
respondenty, aniz by ztratili motivaci nebo byli unaveni.

Rozdala jsem celkem 18 dotaznikd pro klienty a 6 dotaznikd pro zaméstnance. 4
dotazniky pro zaméstnance a 1 dotaznik pro klienty se mi nevratily. Seniofi hodnotili
trénovani paméti kladné.

Dotaznik 1 obsahuje 11 otdzek a dotaznik 2 obsahuje také 12 otazek. Vyplnéni
dotazniku s klientem mi trvalo v rozmezi 40 aZ 60 minut. Tfeti ¢asti jsou aktivity na
trénovani paméti. V. mém dotazniku se objevuji uzaviené, polozaviené a oteviené otazky.
Pii kladeni otazek byli respondenti oslovovani 2. osobou ¢isla mnoZného. Projekt jsem
provadéla v Domové seniort POHODA Chvalkovice, v obdobi fijen-listopad 2022.
Respondenti byli pracovnici 1 klienti domova.

1. Z celkového poctu 18 dotaznikl ho vyplnilo 16 Zen a 2 muzi.

2. Otéazku tykajici se véku zodpoveédéeli klienti mezi 64- 92 rokem Zivota.

3. Otéazka se tykala dosaZeni vzdélani téchto klientl. VysokosSkolského vzdélani
dosahl 1 klient, 6 klientd mélo zékladni Skolu, 8 klientl vyuc¢ni list, 2 klienti ziskali
maturitu, 1 klient mél vyssi odborné vzdélani.

4. Na otazku zajmovych aktivit odpovédélo 50 % klientli, Ze maji volnocasové
aktivity a 50%, Ze nema.

5. Otazka se skladala z 3. casti, tykala se volnocasovych aktivit. Na dotaz, jestli
klienti ve volném case relaxuji poslechem hudby, mi odpovédéla jedna tietina (33,3%)
kladné a zbyli klienti dv¢ tietiny (66,6%) klient hudbu neposloucha. Druhou ¢ésti v této

otazce bylo, zda jsou ve volném case na pocitaci nebo se divaji na televizi, poptipade

35



poslouchaji radio. Z toho mi 15 klientti odpovédélo to je 83,3%, ze vyuziva televizi, radio
a internet. Ptala jsem se, zda klienty navstévuje rodina. 11 klientti odpovédé€lo ano to je
tedy (61,05%) a 7 klientt1 (38,85%) odpovédélo ne.

6. Otazka se tykala aktivit ve volném cCase. Jestli jsou klienti spokojeni s mnozstvim
zdjmovych aktivit. 10 klient uvedlo, Ze je, to je (55,5%), 3 klienti to je (16,65%) uvedli,
ze ne a 5 klientl (27,75%) nevi.

7. Na otazku, jestli domov nabizi dostatek volnocasovych aktivit, odpovédélo 9
klientd, ze ano to je (49,95%), 4 klienti odpovedéli zaporné (22,2%) a 5 klientti (27,75%)
odpovédelo nevim.

8. Otazka se tykala, zda klienti néco vi o Univerzité tretiho v€ku. Na otazku, zda
klienti slySeli o Univerzité tfetiho véku, mi odpovédélo 12 klientl (66,6%) ano to jsou
dvé tretiny a 6 klientti ( 33,3%) jedna tetina mi odpovédéla, ze ne. Kdyz klient odpoveédeél,
Ze ano tak jsem s nim pokracovala ve vyplilovani tii dalSich otazek. Tykalo se to dvou
tretin klientd.

9. Na otazku, jestli klienti vi, ¢im se zabyva Univerzita tfetiho véku, mi 50% klientd
odpovédélo spravné. Pochopila jsem, ze klienti vi, o co se jedna au 50 % klientti odpoveéd
nebyla tolik pfesveédEiva.

10. Otazka se tykala opét Univerzity tfetiho v€ku. PoloZila jsem jim otdzku, kde se
0 této Univerzit¢ dozveédéli. 3 klienti (16,65%) odpoveédéli, ze z internetu, 9 klientl
odpovédélo, ze z televize (49,95%).

11. Chtéla jsem se zeptat, jestli by mi klienti chtéli néco navic sdélit a vSichni klienti se

shodli, Ze ne.

6.5 Specifikace stakeholderi- subjekti zapojenych do problematiky v riiznych
rolich (ostatni subjekty zapojené do problematiky mimo cilovou skupinu)

Projekt jsem konzultovala se socidlnim pracovnikem Mgr. Lubomirem Vrajem a s
feditelem Domova seniorit Pohoda Chvalkovice. Mgr. Lubomir Vraj 1 feditel Domova
seniori Pohoda Chvalkovice by mi projekt obsahové schvalili.

Cilem projektu je trénovani paméti u seniortl, kteti maji n€jaké problémy s paméti a
ziji v domové seniorli. Pomoci riznych aktivit zlepsit jejich zdravotni stav a zpiijemnit

jejich pobyt v domové. Znamena to, Ze chci zlepsit kognitivni funkce u seniort.
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Anotace
Tato absolventska prace je reakci na zhorSovani zdravotniho stavu u seniorti Zijicich
v domovech seniorit v dnesni moderni dobé. Cviceni tréninku paméti zlepSuje fyzicky
stav seniordl i1 jejich psychiku. Seniofi jsou pravé cilova skupina, u které se musi
ptedchazet zhorSovani paméti pomoci trénovani paméti. Prave toto cviceni aktivné plisobi
na seniory. Tato absolventska prace ma predchazet a zaroven navrhnout jednoduché

cey

cviceni pro seniory zijici v domovech seniort.

Kli¢ova slova: senior, domov pro seniory, trénink paméti, piedchazeni, cviceni

Annotation

This graduate thesis is a response to the deteriorating health status of seniors living in
nursing homes in modern times. Memory training exercises improve the physical
condition of the elderly as well as their psyche. Seniors are precisely the target group in
which memory deterioration must be prevented through memory training. It is this
exercise that has an active effect on the elderly. This graduate thesis is to precede and at
the same time propose a simple exercise for the elderly living in homes for the elderly.

Key words:
Senior, home for the elderly, memory training, prevetion, exercise
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Sestaveni presné metodiky ke zlepSeni vykonu socialni prace

Tento projekt se zabyva vypracovanim metodiky na zéklad¢ pilotniho ozkousSeni
V ramci socialniho zafizeni. Dany projekt se bude jmenovat Sestaveni piresné metodiky
ke zlepSeni vykonu socidlni prace. Zucastni se ho 4 pracovnici z Olomouckého kraje,
kteti budou tadné proskoleni externim pracovnikem. Tito pracovnici v tomto domovée
budou pilotn¢ testovat trénink paméti a pfesné podle dané metodiky. Po uplynuti 1 roku
se z takto vzniklych poznatkl vytvofi finalni metodika. Tento projekt bude probihat po
dobu 1 roku v Domové seniori Pohoda Chvalkovice v Olomouci. Bude se aktivné
pracovat se 60 seniory. Vzniklda metodika ztohoto projektu nastavi moznosti
profesiondlniho ristu v rdmei socialni prace, zvysi dovednosti a kompetence socidlniho
pracovnika a to povede ptfedevsim ke zkvalitnéni socidlni prace na 1zemi Olomouckého

kraje, bude to mit kladny dopad na klienty, jejich rodiny a na socialni zatizeni jako celku.

Pted uskute¢nénim tohoto projektu jsem méla nemaly problém sehnat finanéni
prostiedky. Oslovila jsem feditele Domova seniori Pohoda Chvélkovice a prezentovala
jsem mu tento projekt, ktery bude potiebovat finan¢ni podporu. Z jeho strany mi bylo
doporuceno obratit se na primatora mésta Olomouce a spoleéné s jeho podporou
s vynalozenim velkého usili jsem dostala souhlas s touto realizaci projektu. Priméator
meésta Olomouce odsouhlasil ¢astku 500 000 K¢, pfi cemz bude moci cCerpat z dotaci
Evropské unie z financi, které jsou urcené ke zkvalitnéni sluzeb v domovech seniort.
Domov seniort nam ptispél 70 000 K¢ a Charita Olomouc nam darovala 85 000 K¢. Po
skoncCeni tohoto projektu se pocitd s tim, ze dojde k vySkoleni dalSich 20 socidlnich

pracovnikl z Olomouckého kraje.
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7 Cil projektu

Cilem této prace je piipravit metodiku uréenou pro zauceni socialnich pracovnika.
Dany projekt se bude jmenovat Sestaveni piesné metodiky ke zlepSeni vykonu
socialni prace. Tato metodika bude pfesné urCovat pracovni postupy pro cviceni
socialnich pracovniku s klienty. Pravé tato metodika bude vystupem ro¢ni spoluprace.
Tito pracovnici se béhem celého roku budou snazit u seniort zlepsit kognitivni funkce
podle stanovenych postupti a sledovanim téchto cviceni dojit k ovéteni spravnych
pracovnich postupti a z takto ziskanych poznatkl sestavit metodiku. VSichni zucastnéni
socialni pracovnici budou moci ptispét do sepsani metodiky a obohatit ji tak o své

ziskané poznatky.

Tento projekt se uskute¢ni v Domové seniord Pohoda Chvalkovice v Olomouci.
Projekt se zamétuje na zlepSeni odbornosti socialnich pracovniki, pomoci niz se rozsii
poskytované socidlni sluzby v tomto socialnim zatizeni. Jde ptedevsim o pilotni ovéfeni
V oblasti socialni problematiky. Bude probihat po dobu 1 roku. Nastaveni péce o seniory
neni v CR stale adekvatni a je nutné prenést metodiku do praxe. Ze statistik vyplyva, ze
seniorti do budoucna bude piibyvat, a proto se v téchto sluzbach budou navySovat

kapacity a tito vySkoleni pracovnici zde najdou urc¢ité uplatnéni.

Ptedpokladam, Ze pomoci téchto pracovnich postupti dojde k zlepSeni a
K zjednoduseni prace s klienty. Vyrazné se podpofi jejich samostatnost. Budou ptiznivé
ovlivnény také vztahy mezi rodinou a seniorem. Timto budeme predchazet ke
zvySovani finan¢ni zatéZe vynaloZené k financovani velkého mnozZstvi socialnich

pracovnikl v domovech seniorll nejen zde, ale i v socidlnich zatizenich.
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8 Cilové skupiny

Projekt cili na socidlni pracovniky, ktefi vykonavaji ¢innost podle danych predpist
paragraf 109 a 110 zakona ¢. 108/2006Sb., o socialnich sluzbéach, na izemi Olomouckého
kraje.

Tento projekt se zaméfuje na dalsi vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach, kterym
si pracovnik upeviiuje a dopliuje vzdelani. Kvalifikaéni pozadavky socidlnich
pracovniki jsou ukotveny v Zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Pracovnik
V socialnich sluzbach vykonava zakladni vychovnou ¢innost, rozviji manualni zru¢nost,
organizuje a provadi volnoCasové aktivity u osob se snizenou sobéstacnosti z divodu
veku, chronického dusevniho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zafizenich socialnich sluzeb. Tito
pracovnici by pro toto povolani méli mit jisté pfedpoklady: M¢li by se umét vcitit do takto
nemocnych lidi, méli by tyto lidi brat takovy, jaci jsou a méli by se k nim chovat ptatelsky
a ohleduplné.

Ziskané informace z tohoto projektu budou slouzit k sestaveni metodiky tykajici se
problému s kognitivnimi funkcemi u seniort.. Tato metodika ma do budoucna slouzit jako
pfesny pracovni postup, podle néjz by se méli vyskolit dalsi socidlni pracovnici v této
problematice. Tohoto projektu se zGi¢astni 4 vyskoleni pracovnici a po dobu 1 roku budou
cvicit se seniory, cviky ke zlepSeni jejich kognitivnich funkei a tim znacné ptispéji ke

spravnému sestaveni metodiky tykajici se cvieni kognitivnich funkci se seniory.

Tento projekt se vénuje dalSimu vzdélavani socidlnich pracovnikli. Myslim si, Ze toto
vzdelavani v této oblasti. Myslim si, Ze vzdélavani v této oblasti musi byt celoZivotni
proces, kdy ziskavaji socialni pracovnici teoretické dovednosti i praktické dovednosti.
Socialni prace se stava odbornou disciplinou a neustale se vyviji na zaklad¢é danych
cilovych skupin. Jeji formy a metody se vyvijeji. Vznikaji nové typy socialnich ¢innosti,
které vychazeji z novych poznatkil. Proto je velmi dileZzité v socialni oblasti zlepSovat
vzdélani, pomoci riznych Skoleni, pomoci riznych akreditovanych vzdélavacich
programu a kurzi v socialnich sluzbach. Takovéto druhy vzdélani pomizou socidlnim
pracovnikiim zvysit jejich kvalifikaci. Socidlni prace se povazuje za specifickou

odbornou ¢innost, ktera pomaha ke zlepseni zivota jednotlivce, rodin nebo skupin.
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Socialni prace je dulezita disciplina, ktera se vénuje odborné Cinnosti a tim fesi
odborné problémy a celkové napomaha k fungovani socidlniho systému a podporuje
principy lidskych prav a spravedlnosti. Pfedpokladem socidlniho pracovnika je nalezité
vzdélani a dalsi vzdélavani, aby mohl klientliim poskytnout profesionélni, odborné rady
a informace. Socialni pracovnici se musi drzet zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdé¢jsich predpisi. Prave socialni pracovnici budou respondenty
praktické ¢asti mého projektu. Profese socialniho pracovnika patii k mladym
povolanim, ktera souviseji se zménami spolecnosti, s rozvoji hospodaiské situace
spole¢nosti. Ve znéni pozdéjsich predpisti, musi mit socidlni pracovnik dokoncené
vzdélani v oboru socialni pedagogika nebo socialni prace a to bud na vysoké skole nebo
na vyssi odborné. Aby mohl pracovat jako socialni pracovnik, musi ziskat titul bakalar
nebo magistr. Socialni pracovnik musi splnit podminky, musi byt zpiisobily k pravnim
ukoniim, musi byt bezthonny, musi byt zdravotné zpiisobily a musi mit odbornou
zpusobilost. Pro socidlniho pracovnika je velmi diilezité, aby kromé odbornych znalosti
mél nékteré dovednosti, aby byl komunikativni, byl divéryhodny. Socialni pracovnik
by se mél fidit etickym kodexem, mél by umét zachdzet se svymi emocemi.

Socialni pracovnici ve své praci maji mnoho roli, které se vzajemné propojuji.
Sociélniho pracovnika ovlivnuje praxe jeho pracovni népln, charakter zatfizeni a celkové
fungovani organizace.

Diive nez jsem se rozhodla pro tento projekt, jsem v systému vzdélavani zjistovala,
co chybi pracovnikiim socidlnich sluzeb a, co k nejlepsimu vykonavani jejich prace.
Chtéla jsem vymyslet néco k vykonavani nejkvalitnéjSiho pracovniho vykonu a zlepsit
tak dostupnou zdravotni péc¢i v socidlnim zatizeni. V ramci zefektivnéni rozvoje této
organizace, je nutné piihlédnout k aspektim vzdélavani v této organizaci. Dilezitym
zjisténim je znat jejich koncepci, rozvoj zaméstnanct a jejich nahled do budoucna. Je
tieba zlepsit rozsah poskytované socialni péce.

Zauceni zaméstnancii, rozvoj schopnosti a dovednosti pro vykon socidlni prace,
zkvalitnéni sluzeb poskytovanym klientim, identifikace potieb organizace, planovani a
fizeni rozvoje zaméstnancili, podpora osobniho rlstu, zlepSeni atraktivnosti organizace
pro potencionalni nové zaméstnance, zvysSeni konkurence schopnosti na trhu, zvySeni

motivace a celkové identifikace zaméstnanctl s organizaci.
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9 Klicové aktivity

Cilem tohoto projektu je vytvotit metodiku uréenou pro zauceni socialnich pracovnik.
Projekt se bude nazyvat Sestaveni piresné metodiky ke zlepSeni vykonu socialni prace.
Tyké se zdokonaleni znalosti socidlnich pracovnikli ke zlepSeni kognitivnich funkci u
seniorl v podob¢ cviceni. Tento projekt se bude realizovat v Domové seniord Pohoda
Chvalkovice v Olomouci. Jesté pfed vznikem tohoto projektu jsem musela oslovit feditele
Domova seniori Pohoda Chvalkovice, vysvétlit mu vSe souvisejici s realizaci tohoto
projektu a ziskat jeho zajem. Presvédcit ho o potitebnosti tohoto projektu v tomto domove,
ktery povede ke zlepSeni kvality poskytované sluzby domova. Projekt byl pln¢ schvélen
feditelem domova, ale musel byt schvélen i krajem.

Pted zahdjenim samotného projektu dfive neZ socidlni pracovnici za¢nou pracovat
s klienty, budou tito 4 pracovnici vybrani pro nas projekt, poslani na zaSkoleni externim
pracovnikem. Skoleni bude probihat v prostorach Zdravotni $koly v Olomouci. Skoleni
bude také zahrnovat praci se seniory, které bude probihat v jiném sociadlnim zafizeni, nez
socialni pracovnici pracuji, vie je v kompetenci externiho pracovnika. Skoleni bude trvat
po dobu 2 mésicil v pracovni dny. Mame pfislibeno od pracovnikii hrazeni dopravy, bude
na jejich naklady. Skoleni je uréeno pro pracovniky socialnich a navazujicich sluzeb.
Absolvent kurzu ziskd a zopakuje si praktické nacviceni znalosti z oblasti prace se
seniory. Ucastnik se sezndmi s procesy starnuti, zmé&nami ve staii a piistupy ke Staii.
Nedilnou soucasti je také komunikace se seniory a uZivané metody socidlni prace pfi praci
se seniory. Skoleni si klade za cil posilit sebejistotu pracovniki v praxi se seniory, v jejich
komunikaci, v jednani i v feSeni riznych situaci s klienty, jejich rodinami i problémy
spjatymi s praci v navazujicich socidlnich sluzbach. Obsahem Skoleni budou naptiklad
aktivizacni a relaxacéni techniky pro seniory nebo zapojeni rodinnych ptislusniki do prace
se seniory a predevSim trénovani paméti.

Pied zahdjenim projektu a zaroven po absolvovani proskoleni se dohromady sejdeme,
vypracujeme dohromady metodiku prace, podle které budeme po cely rok pilotné zkousSet
cviceni se seniory vedouci ke zlepSeni jejich kognitivnich funkci. Podle této metodiky
budou béhem projektu tito 4 socidlni pracovnici pracovat. Do tohoto projektu se zapoji
60 klientl vybranych z Domova seniori Pohoda Chvélkovice. Tito klienti budou vybrani
po dikladném prostudovani jejich zdravotniho stavu a po schvaleni vedeni. Pocita se, ze
projekt bude trvat 4032 h.
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Timto projektem chci také dostatecné motivovat pracovniky k jejich profesnimu rozvoji.
Po uplynuti doby uréené k tomuto projektu, to znamena po uplynuti 1 roku, dojde
k sestaveni finalni metodiky, kterou sestavim ja spole¢né se 4 zicastnénymi pracovniky.
Oni do ni budou moci piinést své poznatky z praxe. Tento projekt pocitd do budoucna
s vyskolenim dalSich 20 pracovnikli z Olomouckého kraje.

Metodika

Metodika v socialni praci reprezentuje soubor pravidel, postupt v konkrétni socialni
praci, urcitou nejvSeobecnéjsi a nejuzivanéjsi posloupnost, ze které socidlni pracovnik
vybira a aplikuje postupy na konkrétni podminky socialni prace s klientem, skupinou
nebo komunitou, instituci k dosazeni cile. Jsou to konkrétni postupy, zpusoby, jak
dosahnout pfedem stanoveny cil prostfednictvim planované, védomé ¢innosti v socialni

praci.

Klic¢ova aktivita 1: ZaSkoleni 4 socialnich pracovniki z Domova seniori Pohoda
Chvalkovice

Proskoleni pracovnikd bude provadét externi pracovnik. Budou zaskoleni ke cviceni
kognitivnich funkci se seniory Zijicich v domovech seniorti. Muselo dojit k proskoleni,
protoze tito pracovnici jeSté nebyli takto proSkoleni a tudiz neméli potfebnou kvalifikaci.
Vse se bude odehrdvat ve Zdravotni Skole v Olomouci. Socialni pracovnici si budou

hradit dopravu sami.

Indikator splnéni: ziskana potiebna kvalifikace, prezenéni listina
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Kli¢ova aktivita 2: Vytvoreni metodiky a pilotni ozkouSeni

Po fadném proskoleni pracovnikii se sejdeme a dohromady vypracujeme metodiku.
Tito proskoleni pracovnici budou podle této metodiky postupovat presné ve cvicenich se
seniory. Toto testovani se bude provadét v Domove seniorti Pohoda Chvalkovice béhem
celého roku.

Evaluace je komplexni dlouhodoby proces, ktery se nachazi v projektu od samého
zacatku az po jeho uplny konec. Diilezité je spravné nacasovat evaluaci. Nejdulezitéjsi je
spravné proskoleni na zacatku veskerych Cinnosti. Bez tohoto spravného proskoleni by
dalsi faze evaluace neméla smysl.

Po ro¢nim snazeni naseho projektu bude sepsana evalua¢ni zprava, jejimz hlavnim cilem

bude obohatit nasi finalni metodiku o vzniklé poznatky z praxe.

Pti sepséni metodiky budu trvat na pouziti 3 metod, které vedou ke zlepSeni kognitivnich
funkci, na arteterapii, na muzikoterapii a na trénincich paméti pomoci her. Pocita se, ze
socialni pracovnici se béhem projektu zucastni 4032 h. tohoto pilotniho cviceni tréninku
paméti. Budou pracovat podle dané metodiky. Projektu se budou ucastnit seniofi s lepSim
nebo s dostacujicim zdravotnim stavem. Jejich tcast na projektu bude zcela dobrovolna,
budou zcela seznameni dopiedu s projektem i jejich rodiny. V projektu se bude dbat na
koncentraci klienta. Koncentraci klienta bude tfeba naplanovat na takovou dobu, ktera
nevycerpa ani klienta ani socidlniho pracovnika. Pfedpoklada se, Ze po skonceni tohoto

projektu bude senioriim zlepSena pamét.

Myslim si, Ze neni potfebné seniora do jakychkoliv ¢innosti nutit takzvané na silu.
Timto senior spiSe ziska nechut k jakékoliv ¢innosti a odmita ji, ale odmita také tohoto
pracovnika, 1 kdyZ by ho tato prace dfive zajimala. N&ktera skupina seniorii ma casto
problémy s vyjadfovanim svych emoci. Nenasilna forma vyjadfeni u seniord mliZze byt
naptiklad muzikoterapie a arteterapie.

Podle mého ndzoru domovy diichodcii se v dnesni dobé zaméfuji na zajisténi zakladnich
potieb pro seniory, je také dilezité vytvorit seniorim podminky pro zajimavé traveni
volného &asu, a tim znaéné pfispivaji ke kvalité jejich Zivota. Cinnosti vhodné pro seniory
se nejvice zaméfuji na posileni jejich kognitivnich funkei, na zlepSeni nalady,
komunikace a orientaci. Jedna z technik je trénink paméti, diky niz se seniory cvici a
dochazi u nich ke zpomaleni ubyvani neurontl, i ptestoze jsou ve vysokém veku, tvori se
u nich nova nervova spojeni a tak se u nich zlepsuje psychické zdravi. U této techniky je
velmi dualezita pravidelnost a pocet, doporucuje se nékolikrat opakovat do tydne. Toto
cviceni se doporucuje opakovat v dopolednich hodinach, doporucuje se cviceni
obménovat a pridavat zabavné prvky. Pracovnik by mél klienta motivovat, ¢asto ho
chvélit, podporovat ho zdravou soutézivosti a mél by chvalit i pomalejsi klienty, a u
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tohoto cviceni se doporucuji Castéjsi prestavky. Mezi osvédcené cviceni patii hledani
synonym, hrani hry: Zemé& mésto. Casté je taky dopliiovéani réeni a piislovi.

Dalsi technikou pro seniory je arteterapie. Pomoci tohoto cviceni se cvic¢i kratkodoba
pamét, pomoci niz jedinec néco tvorii, posiluje si vlastn¢ védomi svych hodnot. Vyuziva
se jako rehabilitace jemné motoriky. U tohoto cviceni je velmi diilezité zajistit pfijemné
podminky pro tvofeni, vhodnou teplotu v mistnosti. Casto se u tohoto cvi¢eni doporuduje
VvV pozadi pustit jemnou hudbu a velky vybér pomiicek. Tuto hodinu je dilezité vést
Kk tvorbé, tak aby aktivovala u seniora jejich zbylou kreativitu. Pfi malbé prevladaji
spole¢né prvky cCasto prodlouzené tvary, velky pocet ornamentl, S$patné uspotadani
predméti.

V mnoha zatizenich se ke cvicenim se seniory zatazuje muzikoterapie. Je zjiSténo, ze
spravuje celkovou psychosomatickou odolnost klientdl, zvySuje sebevédomi, senior se
neciti tak izolovany, zlepSuje jim naladu. Pfi téchto hodindch se také uc¢i novym
dovednostem a zlepSuje se tim v§im kognitivni funkce naptiklad melodie, texty, rytmy.
Dokonce pomaha zmenSovat bolest, navozuje pocit uvolnéni. Je aktivni tvorba, kdy se
senior zapojuje do tvorby a procesu hudby. Pii tom byvaji pouzité jednoduché nastroje,
mohou i kolektivné zpivat, ¢asto jednoduché lidové pisné. Pti pasivni muzikoterapii
seniofi poslouchaji hudbu, plsobi to na n¢ relaxaéné. Pfi téchto cvicenich se poustéji
oblibené pisné, ale i zvuky z ptirody, n¢kdy byvaji pozvané i kapely k rozveseleni
seniort.

Vedle technik s jasnymi pravidly jsou také vhodné metody jednodussi, patii mezi né
ruéni prace. ZlepSovat jemnou motoriku mohou naptiklad pii navlékani koralkd a pfi
vytvareni jednoduchych naramka. Pii problémech s kognitivnimi funkcemi se doporucuji
jednoduché procvicovaci cvi€eni, které se mohou provadét i na zidli, je to prevence
k ztuhnuti kloubti a ¢asto se zamé&tuji na pohyby hornich konéetin ¢i dechova cviceni. Ke
zlepSovani paméti také slouzi jednoduché deskové a spole¢enské hry napiiklad Clovéce,
nezlob se, Karty, pexeso nebo domino. Musime myslet na to, aby tvary u téchto her byly
velké a jednoducheé.

Indikator splnéni: fotografie
Evaluacni zpréva téchto 4 pracovnikll na tuto metodiku. Kazdy napiSe své ptipominky
zvlast'. Sestaveni vysledné podoby metodiky.
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Klicova aktivita 3: ProSkoleni socialnich pracovnikii z jinych zarizeni

V Olomouckém kraji

Projekt pocita do budoucna se zaskolenim dalSich 20 pracovnikli pracujicich v jinych
socialnich zafizenich v Olomouckém kraji. Skoleni bude zahrnovat vyslednou metodiku
vzniklou z ro¢niho pilotniho testovani. Tito pracovnici si zlep$i svou potiebnou
kvalifikaci v socialnich sluzbach. Do budoucna se pocita se zvySovanim se poctu seniort,
a proto tito pracovnici budou velmi potiebni. Pocitd se s propagaci na toto Skoleni
pracovnikl v socidlnich sluzbach v podobé¢ letakd. Budou osloveny také podobné zatizeni
v Olomouckém kraji a bude jim nabidnuto toto proskoleni pro zajemce z jejich fad.
Olomoucky kraj je pln¢ seznamen S timto Skolenim a doufa, Ze se do budoucna podafii
téchto 20 uchazeét najit. Skoleni bude probihat v Domové seniorit Pohoda Chvalkovice
v Olomouci. Budou zde seznameni s metodikou a se zkuSenostmi 4 pracovniki, jez se

zlcastnili tohoto projektu.

Indikator splnéni: Zlepseni odborné kvalifikace 20 socidlnich pracovnikt
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10 Management rizik

Identifikace Hodnoceni rizika Navrhy preventivnich
prredpokladanych opatieni

rizik

Nedostatek finan¢nich | Nizka pravdépodobnost, Propagace tohoto projektu

prostredkti  k uskute¢néni
tohoto projektu

Vyrazna podpora projektu,

naplnéni indikatoru

vV domovech seniortl
vedouci  k pfispéni  na
projekt od  vedoucich

téchto feditelt. Piedlozeni

projektu primatorovi mésta

Olomouce. Piedstaveni
projektu Charité
Olomouc.

Nizky zdjem o vyskolené | Mala  pravdépodobnost, | Dostate¢né promysleni

pracovniky

vyrazna podpora projektu,

naplnéni indikatoru

projektu, pouziti evaluace
ucastnikli projektu
Ziskéani

mnozstvi pracovniki, ktefi

dostate¢ného

st chtgji
odbornost v Olomouckém

zlepSit  svou

kraji, Zadost  financni
podpory teditele Domova
Pohoda

Chvalkovice a primatora

senioru

v mést€ Olomouc.

Obtiznost projektu
Naro¢nost ve vyskoleni

odbornych pracovnikl

Stredni pravdépodobnost,
Stiedni

naplnéni cili projektu a

naroc¢nost na

naplnéni indikatoru

Zpracovani findlni

metodiky  spolecné¢  se
zucastnénymi 4 pracovniky

pomoci evaluacni zpravy

Konkurence tohoto
projektu u stejné cilové
skupiny a  neziskdni
dostatku

pracovniki do projektu

zucastnénych

Nizka pravdépodobnost,
Dostate¢né¢ velky vliv na
naplnéni cild projektu a
naplnéni indikatoru

Ziskani  informace o
konkurenénim  projektu,
zaméfeni na  vyznam
projektu
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Neatraktivni pro sponzory | Mala  pravdépodobnost, | Propagace projektu
potencialné velky vliv na | pomoci reklamy 1 na
naplnéni cili projektu a | vetejnych sitich

naplnéni indikatoru

Nizky zajem vyskolenych | Nizka  pravdépodobnost, | Motivace socialnich

pracovniki vyuzivat | vyrazny vliv na naplnéni | pracovnikli k vyskoleni a

metodiku cild projektu a naplnéni | zlepSeni jejich odborné
indikatoru kvalifikace

Pandemie a  zaviené | Mala  pravdépodobnost, | Pracovnici mohou

socialni sluzby maly vliv na naplnéni cil | komunikovat online,

projektu a naplnéni | nahrét jednoduché cviceni

indikatoru

Predpokladana rizika:

Velkym rizikem pro tento projekt by mohl byt nedostatek finan¢nich prostredkt
k uskute¢néni tohoto projektu. Sponzoti nebudou vidét atraktivnost tohoto projektu. Také
doufam, Ze se nesetkdm s nizkym zdjmem pracovniki pro tento projekt. Tento projekt
snad nebude tak obtizny pro setrvani pracovnikii v ném. Tento projekt nebude snad
ohrozen ze strany seniort, kteti by se nechtéli zucastiiovat tohoto cvi¢eni. Ohrozit tento
projekt by mohl podobny ¢i stejny projekt v tomto duchu. Nezédjem o vzniklou metodiku
Kk vyskoleni dalsich socialnich pracovniki. V dne$ni moderni dobé by do projektu mohla

vyrazné zasdhnout pandemie a uzavieni socidlnich sluzeb.

Hodnoceni rizika:

Je malo pravdépodobné, ze projekt nebude mit dostatek financnich zdroja. Ziskani
vyskoleni pracovnici ur€ité najdou uplatnéni na trhu prace, ponévadz do budoucna bude
senior v CR i na svété pfibyvat to vyplyva znovych statistik. Seniorii s problémy
S paméti bude urc¢ité mnohem vice, nez Ziji dnes. Bude zapotfebi motivovat seniory
Kk ucasti a tento projekt konzultovat i s rodinami. Projekt nebude naro¢ny odbornosti.
Nepocita se s konkurenci tohoto projektu. Financovani tohoto projektu je jiz dano. O
tento projekt se jiz zajima nékolik socidlnich pracovnikl a diky nému si chce zvysit svou
kvalifikaci. J& doufam, Ze k zadné vétsi pandemii nedojde a obdobi koronaviru se nam jiz

nevrati a socialni zafizeni nebudou zaviena.
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Navrhy preventivnich opatieni:

Budou vytvoteny propagacni letdky. Projekt bude nabidnut dal§$im domoviim seniorim
Vv Olomouckém kraji. Bliz§i seznameni vedeni Olomouckého kraje o projektu. Propagace
projektu v riznych socialnich zafizenich slouzici k ziskani novych socialnich pracovniki,
kteti si chtéji zlepsit kvalifikaci. VySkolenym pracovnikiim také podrobné objasnime
slozitost tohoto projektu. Metodika bude sepsana podle ziskanych informaci z praxe a
zapsana do finalni podoby, ktera bude stru¢na a ztetelnd. Obtiznost projektu nebude velka
a pracovnici budou motivovani k setrvani v tomto projektu. Zjisténi vSech probihajicich
projektli i planovanych v Olomouckém kraji. Kontaktujeme seniory a jejich rodiny, na
spole¢né schuizce jim piedneseme informace o tomto projektu a budeme je motivovat ke
zlepseni zdravotniho stavu jejich rodinnych ptislusnikt zijicich v socialnich zafizenich.

Ptedchéazeni pandemie nebo néjakého zavirani socialnich sluzeb nelze ovlivnit.
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11 Vystupy a predpokladané vysledky projektu

Z tohoto projektu bychom méli ziskat 4 proskolené pracovniky. Z projektu bude také
sepsana finalni metodika, ktera vznikne z pilotniho ozkouseni a z evaluacnich zprav
socialnich pracovnikli. Bude obsahovat postupy riznych aktivit vedoucich ke zlepSeni
kognitivnich funkci u seniorti. Behem celého projektu bude vse zapisovano do prezencni

listiny a budou dolozeny také fotografie ze cviCeni a sezeni se seniory.

Predpokladanymi vysledky projektu jsou dobie proskoleni pracovnici, kteti si zlepsi
svou kvalifikaci a za pomoci metodiky budou schopni piesné provadét aktivity se seniory
vedouci ke zlepSeni jejich kognitivnich funkei a budou tak ptispivat ke zlepSeni psychické
i fyzické pohody u seniord. Do tohoto projektu bude vybrano 60 seniord s poruchami
kognitivnich funkci z Domova seniori Pohoda Chvalkovice. Kazdy ze socidlnich
pracovnikiit bude mit pridéleno 15 seniori. Béhem tohoto roku se pocitda se 4032
hodinami, ve kterych se budou seniorim vénovat tito 4 socialni pracovnici. Po skonceni

tohoto projektu se pocitd s vySkolenim dalSich 20 pracovnikii z Olomouckého kraje.

Zlepsovat kvalifikaci socidlnich pracovniki je velmi dilezité pii praci se seniory. Je
tieba si uvédomit, Ze i na seniory by se v tomto projektu nemélo zapominat. Zakladnim
principem socialni prace je zaloZeny vztah na divéte. Senior musi mit pocit v domové
seniortl pocit bezpeci a jistoty. Tato Zivotni potieba je u seniorti zakladni a jde jim o
hodnoty. Socialni pracovnik slouzi jako prostfednik mezi klientem a okolim. Je radcem
a prostfednikem, kterému by mél senior divéfovat, praveé tento pracovnik bude mit
velky vliv na budouci Zivot seniora. Socialni pracovnik je tu pro seniory, aby poméhal
roding i klientovi a spole¢né¢ s nimi fesil jejich tiZivou situaci. DilleZitym nastrojem
Vv socialni praci je rozhovor. Socialni pracovnik musi byt vybaven dobrymi
komunika¢nimi schopnostmi. Mél by umét naslouchat, protoze stafi lidé velmi radi
mluvi o svych Zivotnich pfibézich a na oplatku chtéji zhodnotit sviij zivot. Chté&ji mluvit
o vSem, co je trapi i ptesto, ze jejich zdravotni situace je nelehka. Rozhovor je nastroj
pomoci kterého se socialni pracovnik dovi hodné diilezitych informaci tfeba o klientovi
o jeho zajmech, o jeho roding, o jeho zaméstnani atd. Také pracovnikovi rozhovor
pomuze pochopit rodinné vztahy klienta a bude seznamen se vztahy ke klientovi.
Rozhovorem také miize pochopit zdravotni stav seniora. Klient také nemusi pochopit,

co je mu fikéano.

Pti préci socidlniho pracovnika jsou dilezité konkrétni pfistupy, které nam umozni

uvédomit si klientovu situaci. Pracovnik zjisti dilezité informace o klientovi rozhovorem
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napiiklad o jeho rodinég, o jeho zivoté, poptipad¢ o jeho socidlnich vazbach ze Zivota atd.
Socialni pracovnik by mél znat dobte svého klienta hlavné jeho potieby a moznosti. Také
komunikace s rodinou je velmi dilezita v kontaktu se socialnim pracovnikem, mize mu
poskytnout spoustu potiebnych informaci a podle nich se bude déle vyvijet nasledna péce.
Sociadlni pracovnik by nemél umét vychdzet nejen se seniory i sjeho rodinnymi
piislusniky. V Zivoté seniora ma rodina velky vyznam. Clovék se v pozdnim véku musi
vyporadat s velkym mnozstvim zmén napiiklad s nemoci, se ztratou sob&stacnosti, nebo
mnohdy i se ztratou zivotniho partnera. Pro seniora je potiebny pocit bezpeci, jistoty a to,
Ze na své problémy nezlstal sam. Nejlepsi moznosti pro n¢ho by byla jeho rodina, kterd
by se o n¢ho méla umét postarat. Pravé rodina by méla byt pfitomna u velkych kroku
v rozhodovani o budoucnosti jejich seniora. Musi byt brany v potaz jejich nazory, naméty
k vyteSeni vzniklé zivotni situace. Rodina ma vyznamné slovo v rozhodovani dulezitych

krokt o seniorovi.
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12 Popis pridané hodnoty projektu

Klicové aktivity projektu povedou K sepsani finadlni metodiky potiebné pro zlepSeni
kvalifikace socialnich pracovnikii. Docilime tak zlepSeni nabizenych sluzeb v socialnich
zafizenich. Tento projekt je hlavné namifen na zlepSeni kognitivnich funkci u seniort a
ma za ukol zlepsit jejich fyzicky nebo psychicky stav a jejich samostatnost. Pomoci téchto
metod pisobit na jejich zdravotni stav preventivné. Tim bude potieba v systému méné

socialnich pracovnikl a bude mensi narocnost na socialni systém.

Cilem tohoto projektu je dostatecné vzdé€lat socidlni pracovniky v oblasti prace
s cilovou skupinou seniort, ktera zije v domovech dichodcti. V poslednich letech se
objevuje vice programii na cilovou skupinu seniort, je to dano také tim, Ze populace v CR
stale vice starne, a tak jsou do budoucna veskeré programy pro tuto pocetnou skupinu
velmi zaddouci. Cilova skupina seniorii ma sva specifika, o které se tento projekt zminuje,
ale zaroven zahrnuje, co nejvice lidskosti a propojovani s okolnim svétem, protoze prave
tito seniofi zijici v domovech diichodcii jsou nejvice zranitelnou skupinou a jsou nejvice
ohroZzeni samotou. Proces starnuti se tyka celého bio-psycho- socialniho systému.
Biologické zmény se tykaji nejvice télesnych zmén u pohybového materialu a ktize, ¢asto
dochazi ke snizeni vysky, k fidnuti kosti, k ubytku svalové hmoty, objevuje se bolestivost
pfi pohybu. Senioriim také postupné ubyva fyzicka sila, klesa jim 1 pruznost cév, snizuje
se vykonost plic, postizené jsou také smyslové organy. Pfedev§im nedoslychavost se
Casto objevuje u seniorit a vede zaroven k bariéte v komunikaci a k nasledné socialni
izolaci téchto seniord.

Psychické zmény se nejvice projevuji ve sniZeni kognitivnich funkci naptiklad
snizena schopnost si néco zapamatovat, udrZet si informace, zapominani atd. Objevuje se
také sniZzena funkce a porozumeéni feci, meni se postoje a nalady seniori, zvySuje se jejich
nedlvétivost, jsou ¢asto emocné labilni, jsou nerozhodni, zhorSuje se jim tsudek, ztraci
zajem a méni se jim potieby. Nepfiznivé zmény se ¢asto objevuji v oblasti vyclenovani
starSich lidi na okraj spole¢nosti, objevuje se generacni intolerance, osamélost. Této
skutecnosti star§i generace nerozumi, v dneSni generaci pievladd ndzor, Ze dneSni
zapominani je vice nez dfiv, také proto, protoze dnesni doba je aZ nezdravé zamétend na
vlastni vykon a rychlost. Je diilezité podporovat aktivity vedouci ke zlepSeni psychiky
seniorl s jinymi generacemi a tim dochdzet k harmonizaci spolecnosti, vzajemné ucté a
respektu a vzajemné si predavat hodnoty a Zivotni priority. Také ve star§im véku se velmi
Casto objevuji u seniort duSevni poruchy, které maji sva specifika a s pfibyvajicim vékem

pfibyvaji Casto tézké nemoci.
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Pro kazdého jedince pifijmout své staii je velky tkol, ktery patii mezi jeden
Z nejtézsich. Je velmi dulezité seniory vést k soustiedéni na néjaké ukoly, musi si
zvyknout na ubytek télesnych sil a zdravi, zdroven si musi zvyknout s odchodem do
dichodu smifit se se snizenim piijmut, meli by se zaclenit ke své vékové skupiné obcantl,
pfizpusobit se socidlnim rolim, nastolit si svou spravnou zivotospravu, ¢asto se i musi
vyrovnat s umrtim partnera.

Casto stafi lidé skonéi umisténim do domova seniort, je to pro né velky Zivotni skok.
Predstavuje zdsadni zménu zivotniho stylu, na kterou se senior dlouho a obtizné adaptuje.
Prestéhovanim do této instituce senior ztraci své osobni zazemi, tedy zné své tzemi a
S tim spojenou identitu. V domové seniort ziska anonymni roli uzivatele. Tato zména je
pro seniora narocna a jeji délka je ovlivnéna rGznymi okolnostmi. Prest€éhovani do
takovéhoto domova seniora Casto vede jeho zhorSeny zdravotni stav a ztrata jeho
sobéstacnosti. Ztrata jeho sobéstacnosti a soukromi se projevuje v chovani seniora a
Vv reakcich na rlizné situace, zhorSuje se mu emocni naladéni. Senior €asto rezignuje, neni
spokojen.

O seniory v domovech seniort se Casto stara fada pracovnikd. Nejvice vSak v kontaktu
byvaji socialni pracovnici a ti spolupracuji s jeho rodinou. Socialni pracovnik ma tedy
povinnost pomoci seniorovi zvyknout si na nové prostiedi, zprosttedkovavat senioriim
kontakt s rodinnymi pfislusniky, pomoci mu zajistit osobni zalezitosti. Seniofi Casto
navazuji vztahy se socidlnimi pracovniky, ti byvaji jejich zdrojem informaci z vnéjsiho
svéta.

Stafi lidé v domovech seniorti maji mnoho volného ¢asu. Takové ¢innosti, které délali
diive naptiklad klid, ndkup, vafeni jim zde odpada, toto vSe zde zajiStuje personal
domova. Seniorovi tak mohou nékdy chybét nékteré aktivity podle svého zdravotniho
stavu. Za vykonani aktivity je senior ocenén. Senior se zde musi hlavn€ motivovat
k aktivnimu Zivotu. N¢ktefi seniofi se nesnazi udrzet si svou sobé&sta¢nost a v této chvili
to neni jednoduché ani pro personal, ktery s nim musi zachézet, jako by uZz pfisel o své
kompetence. Tito lidé se obvykle o sebe piestavaji starat a plné se spoléhaji na péci ze
strany personalu. Velmi je zde dulezity vyznam aktiviza¢nich programd, protoZe seniofi
by neméli podléhat necinnosti. Aktivity byvaji pfipraveny podle moznosti seniord, jejich
potfebadm a pfanim. Starnuti poméaha zpomalovat fyzicka i psychicka aktivita.
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Zivotni spokojenost seniorti Zijici v domovech seniorii neni ovlivnéna vékem.
Spokojenost ¢loveka Zijictho v domovée seniortl je spojena s uspéSnou adaptaci na nové
prostiedi a zménami zivotniho stylu a pfizplisobeni se podminkdm a poté bude senior
spokojeny. Spokojenost seniord s zivotem v domové ovlivnuji kontakty a vztahy mezi
obyvateli. Tento kontakt je pro n€ velmi dilezity. Obyvatelé v domové se vidi kazdy den.
Vytvareji nové vztahy. To v§e mé na né pozitivni vliv. Nékteii lidé navazuji vztahy té€zko,
a proto kontakt s nimi mutize vést pouze pres rodinné piislusniky.

Je velmi dilezité zapojit nejblizsi ¢leny rodiny do spoluprace, aby dochéazelo ke
zlepseni sobéstacnosti a péce o seniora. Povazuje se za dulezité pracovnikem zatadit do
spoluprace, co nejdiive rodinu s individualnim planem klienta a zapojit ji do néj. Rodina
by si mé¢la rozmyslet, jak by chtéla seniorovi pomoci a co pro n&j vibec muze a chce
udélat. Pokud rodina neni ochotnd pomoci, tak by alespoit méla souhlasit s programem
péce, ale zavérecné rozhodnuti je vzdy na seniorovi. Socidlni pracovnik musi vzdy
dodrzovat lidska prava klientl a eticky kodex socidlni prace. Socialni pracovnik by se
m¢l neustale vzdélavat, aby mohl poskytnout klientim tu nejkvalitnéjsi socialni péci.
Nem¢l by se obejit bez urcitych vlastnosti a to je empatie, citlivost, odpovédnost,
schopnost naslouchat, divéryhodnost, predvidavost, sebekriticnost a cilevédomost.

S poskytovanim socidlnich sluzeb souvisi kvalitni odbornd, systematicka i kontinudlni
oSetfovatelska péce. Jejiz pouziti v praxi vyzaduje splnéni mnoha kritérii, aby jeji
provedeni bylo u¢inné a efektivni. Pti pfichodu seniora do socidlniho zafizeni je nejprve
nutné zhodnotit klientliv zdravotni stav s informaci o ném. Posouzeni stavu klienta se
fikéd anamnéza. Pro jeji spravné urceni u klienta je prostudovat si jeho veskeré zdravotni
dokumenty naptiklad propoustéci Iékatska zprava, vysledky jeho dosavadnich vySetfeni
atd. Je dulezité s klientem navazat pratelsky rozhovor a zkontaktovat se i s jeho rodinou.
Na zékladé takto ziskanych informaci se klientovi sestavi oSetfovatelsky plan. Spravna
diagnostika zdravotniho stavu seniora je velmi diileZita pro zdravi. Senior miZe mit
problémy s télesnymi potfebami, miize mit sniZenou pohyblivost i sobéstacnost, néjaké
bolesti, n¢jaké problémy s travenim, se spankem atd., nebo mtize mit problémy
psychické i socialni. Naptiklad miZe byt socialné izolovany nebo trpi tizkosti atd. Pti
préci se seniory je velmi dilezité v§imat si i nepatrnych zmén, mohou byt signalem
bliziciho se problému. Je velmi dualezité spolupracovat i s rodinou nebo blizkymi
klienta. Spoluprace rodiny s domovem seniort je vzdy pfinosem pro seniora. ZlepSuji se
tak vztahy rodinnych pfislusnikli se socidlnim pracovniky a to nejdilezitéjsi je
spokojenost seniora v tomto zafizeni.
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13 Harmonogram

Planuje se, Ze tento projekt bude probihat od 1. 9. 2023- 30. 8. 2024. To je jeden cely
kalendaini rok, je to zhruba 252 pracovnich dni. Budou do ného zapojeni 4 tadné

proskoleni pracovnici.

Klicové aktivity:

1. Zaskoleni 4 socialnich pracovnikit z Domova seniortt Pohoda Chvalkovice

2. Vytvoreni findlni metodiky + pilotni ozkouSeni

3. Proskoleni pracovnikt z jinych zafizeni

Planovac projektu

ROK

23 23

23

23 24

24

24

24

24

24

24

24

MESIC

9 10

11

12 1

Projekt

Od
1.9.23

Do
30.8.24

Prac. | X
dny

Zaskoleni
pracovnikl
z Domova
seniordl
Pohoda
Chval.

1.7.23

30.8.23

Vytvoreni
metodiky a
pilotniho

ozkouseni

Proskoleni

jinych

pracovnikl
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Obrazek 1: Harmonogram projektu
Zdroj: Vlastni planovaci tabulka
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14 Rozpocet

Tento projekt zahrnuje vétsi finanéni naro¢nost. Z tohoto diivodu muselo byt vse
dikladn€¢ promyslené a prokonzultované s feditelem Domova seniortt Pohoda

Chvalkovice 1 s primatorem mésta Olomouc. Kontaktovala jsem Charitu Olomouc.

Vypocet nakladi
Kategorie naklada | Celkem Pocet jednotek Zdroj financovani
Vedouci projektu 77 600 0,2 pracovniho | Domov senioril
poméru Pohoda

Chvalkovice
v Olomouci

Externi pracovnik | 120 000 4 Primator mesta
Olomouc

Administrativni 129 786 0,2 pracovniho | Charita Olomouc

pracovnik poméru

4 Socialni | 323 600 0,2 Sponzofti

pracovnici Dary z oslovenych
firem

Vyskoleni socialnich pracovnikli externim pracovnikem vyjde na 120 000 K¢. To
znamend, Ze vyskoleni 1 pracovnika vyjde na 30 000 K¢&. Reditel domova miize uvolnit
pro tento projekt 70 000 K¢&. Mésto Olomouc pfislibilo 500 000 K¢. Charita Olomouc
nam piispeje 85 000 K¢. Celkem tento projekt vyjde na 652 000 K¢&. Vedouci projektu
bude mit pracovni pomé&r na 0,2 uvazku stejné tak i administrativni pracovnik. Socialni
pracovnici se budou vénovat nadramec svych aktivit s ptfidanim pracovniho poméru o 0,2

uvazku poméru. Mésicné si tak polepsi o 5 000 K¢.
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15 Logframe projektu

Logika Objektivni Prostfedky pro | Pfedpoklady a
intervence ovefitelné ovéfeni rizika
ukazatelé
uspéchu
Zamer Sepsani finalni | Ziskani 4 | Prezen¢ni Dnesni
projektu metodiky pro | novych listina a | ekonomicka
socialni vyskolenych evaluacni situace  statu,
pracovniky ke | pracovnikil zprava zamitnuti
zlepSeni podpory tohoto
kognitivnich projektu
funkci u z krajského
seniorl Zijicich ufadu
v domovech Olomouckého
seniort kraje
Cile projektu | Cilem projektu | Vytvorena Metodika, Nezajem
je piipravit | finalni ktera bude | spolupracovat
metodiku metodika bude | vystupem na  sestaveni
urCenou  pro | slouzit ro¢ni metodiky,
zauceni proskolenym spoluprace nedostacujici
socialnich pracovnikiim V tiSténé informace
pracovnik K ptesnému podobé potiebné
postupu pii k sestaveni
cviCenich  se metodiky
seniory
Vystupy Ziskani 4 | Do budoucna se | Prezen¢ni Nedostatecna
proskolenych | pocita listina a | zpétné vazba
pracovnikd, s vyskolenim fotografie ze | od
sepsani finalni | dalSich 20 | cvicent a | proSkolenych
metodiky, pracovniki sezeni se | pracovnik,
zapis do | z Olomouckého | seniory nepouziti
prezencni kraje, vyuziti prezencni
listiny a | finalni listiny a
dolozeni metodiky nedolozeni

fotografii  ze

Vv praxi, pouziti

fotografii  ze
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cviceni a | prezencni cviceni a
sezeni se | listiny sezeni se
seniory . seniory
Klicové Zaskoleni 4 | Pocet 4 | Sepsana finalni | Nespoluprace
¢innosti socialnich proskolenych metodika pro | vedouciho
pracovnikl socialnich ptesny postup | projektu se 4
z Domova pracovnik ve cvicenich se | socidlnimi
seniort Pohoda seniory pracovniky
Chvalkovice Domova
Vytvoteni seniort Pohoda
metodiky a Chvalkovice,
pilotni nezajem 0
ozkouseni tento projekt,
Proskoleni nedostate¢na
socialnich finan¢ni
pracovnik podpora
z jinych projektu
zatizeni

V Olomouckém
kraji
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Zaveér

Tento projekt se zaméfuje na vytvoreni metodiky urcené pro socialni pracovniky ke
zlepseni jejich odborné kvalifikace v oblasti problému s kognitivnimi funkcemi u
senioril. Socialni sluzby posilime do budoucna s moznostmi a zkuSenostmi s dalSim
vzdélavanim v naSem regionu. Vénovala jsem tuto praci socidlnim pracovniklim, jakoz
to profesionalim vykondavajici socidlni sluzby nebot si myslim, Ze pro povolani
socialniho pracovnika je kli¢ové, nebot’ oni jsou v kazdodennim styku s lidmi, ktefi se na
n¢ ohrazuji s divérou o pomoc, z tohoto ditvodu je nutné opét ukéazat na dilezitost a
vyznam dalSiho vzdélavani socidlnich pracovnikli a udrzovat tim jejich, co nejvyssi
odbornou uroven. To vSe jsem d¢lala pro vzdélavani v socidlni praci, které vede k
odborné zpisobilosti, K vykonu povolani socialniho pracovnika a k dal§imu vzdélavani
socialniho pracovnika. Tato prace nam da do budoucna odpovédi na otazky, jaké jsou
obecné moznosti, limity, pozadavky a dalsi aspekty dalSiho vzd€lavani v socialni praci.
Takto vznikla metodika bude vyzkousena v praxi po dobu 1 roku a to v Domov¢ seniort
Pohoda Chvalkovice v Olomouci. Bude se jmenovat Sestaveni piesné metodiky ke

zlepSeni vykonu socialni prace.

Bude se pracovat se 60 seniory. Tito 4 pracovnici budou vyskoleni externim
pracovnikem a spolecné s témito 4 sociadlnimi pracovniky dojde k vytvofeni finalni
metodiky. Tito 4 vyskoleni pracovnici ptispéji ke zlepSeni zazitych pracovnich stereotypti
a zlepsi tim nabizené sluzby v tomto domové. Témito poznatky z praxe bude obohacena
metodika. Tito pracovnici dostanou na konci $koleni osvéd¢eni a zvysi se jejich
kvalifikace. Do budoucna se po¢ita, ze bude seniori piibyvat a z tohoto dtivodu projekt

pocita s vyskolenim dalSich 20 pracovnikl z Olomouckého kraje.

Musela jsem vynalozit velké usili k sehnani dostatku finan¢nich prostiedkt. Bylo
pfislibeno 500 000 K& od mésta Olomouce. Reditel Domova seniort daroval 70 000 K&.
85 000 K¢ nam poskytla Charita. Dohromady tento projekt za tento rok bude stat 652 000
K¢.
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CSU- Cesky statisticky uiad
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KBT- Kognitivné¢ behavioralni terapie

WHO- World Health Organization

OSN- Organizace spojenych naroda

HDP- Hruby domaci produkt

CNS- Centralni nervova soustava
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Prilohy

Metodika

Uskutec¢nilo se vyhledavani v databazi Google Scholar a EBSCO. K nalezeni dan¢ho

tématu byla pouzita klicova slova * old age, aging, memory training(stafi, starnuti,

tréninky paméti). Bylo nalezeno 100 zdroji v databazi Google Scholar a 50 zdroja v
databazi EBSCO. Bylo vybrano 27 adekvatnich zdroji. Vyhledavani v dalSich databazich
(napt. Medvik, Pub Med) neposkytuje zadné nové vysledky. Piijatelné zdroje byly

pouzity z bakaldiskych praci, z diplomovych praci, z internetovych zdroji napf.

ministerstvo prace a socidlnich véci. Byly zvoleny po dikladném prostudovani.

PRISMA Flow Diagram

Zaznamy identifikované resersiv Dodatecné zaznamy
databézi Google Scholar identifikované resersi v databazi
(n =100) EBSCO
(n =50)

l

!

databazi
(n=105)

Zaznamy po odstranéni duplicity z obou

y

Ovérené zaznamy
(n=80)

Vyfazené zaznamy
(n=25)

A 4

Studie v plném rozsahu
posouzené jako vhodné
(n=53)

Studie v plném rozsahu

> odlvodnéné jako

vyfazené
(n=26)

A 4

Studie zahrnuté do
kvalitativni analyzy a

syntézy (n=27)
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Tento projekt tykajici se Trénovani paméti u seniort Zijicich v domovech, probéhl v r.
2022 v obdobi 3.10-25.11.. Kurzem proslo celkem 17 Gcastnikl. Ziskané informace v
tomto projektu maji slouzit hlavné pro mé studijni ucely. Hlavnimi protagonisty mého
projektu jsou seniofi. Z kazdého cviceni je dolozen dotaznik v pisemné formé pro

pfipadné nahlédnuti a ovéfeni spravného konani.

Pfedtim nez jsem s klientem zacala pracovat, byl senior obeznamen s tim, co viibec
trénovani paméti obnasi. Vysvétlila jsem jim diivod mé navstévy. Snazila jsem se se
seniory navazat pratelskou atmosféru a motivovat je k ucasti na mych aktivitach. Tato

spoluprace byla dobrovolna a vedend v anonymité.

Jesté pred zahdjenim samotného cviceni, pomoci néjz jsem chtéla zlepsit u seniord
jejich kognitivni funkce i psychiku, jsem spole¢né se seniory vyplnila dotaznik. Pomoci

n¢hoz jsem se chtéla dozvédet, jak na tom fyzicky i1 psychicky dany senior je.

Dohromady s pracovnikem jsme vyhodnotili kazdého seniora a ptifadili jsme k nému

vhodné cviceni podle jeho zdravotni kondice.

K navozeni dobré atmosféry jsem klientim ptedlozila vybarvovani jednoduchych
obrazka. Tato aktivita se uskute¢nila skupinove. Pomoci niz jsem chtéla zjistit
rozpolozeni klientti, protoze z odborné literatury jsem se dozvédéla o arteterapii, ktera

rozpoznd charakter ¢loveka a duSevni naladu.

Po téchto dvou aktivitach jsem provadéla cviceni s kazdym klientem individualné.

Vénovala jsem se kazdému 30 minut po dobu 3 tydnd.

Hlavnim cvi¢enim v mych trénincich bylo zapojeni seniort do jednoduchych her
naptiklad pexeso, bingo a doplnovani pfislovi a pfirovnani. K pobaveni seniort jsem
zatadila 1 Cinnost, ktera vedla k tréninku lidského smyslu a to ¢ichu. Pfipravila jsem si
misky s riznymi druhy kofeni. Seniofi méli poznat, co kazda miska obsahuje. Po
nekolika opakovanich tréninkl ¢ichu jsem opravdu zpozorovala zlepSeni tohoto smyslu

u seniord.

24

pfirovnani. Seniofi méli za ukol dopliovat chybé&jici slova. VSe probihalo v piijemné

atmosfére, seniofi se béhem téchto aktivit rozveselili.
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Po téchto cvicenich jsem si v§imla u klienti rychlejSich reakci na otazky a lepsiho
vnimani okoli. Na konci mé praxe jsem si vyhodnotila takto ziskané zkuSenosti se
seniory a dospéla jsem k nazoru, ze pomoci tréninku paméti jdou zlepsit u seniora

kognitivni funkce a také bych to doporucila jako prevenci pted problémy s paméti.

Dotazniky byly vyplnény pisemnou formou, pfi¢emz bylo zjisténo, ze 1 klient m¢l
vysokoskolské vzdélani, 6 klient zakladni Skolu, 8 klient bylo vyuceno, 2 klienti
dosahli maturity a vyssi odborné vzdélani mél 1 klient. Klientd, ktefi maji néjaké
volnocasové aktivity, odpovédélo kladné 50% a zbylych 50% bylo bez aktivit. Z téchto
klient vyuziva televizi, radio a internet 83,3% respondentti. Mala ¢ast z nich 33,3%

uvedla, ze posloucha hudbu.

Na otazku tykajici se, zda je navstévuje rodina. 11 klientti odpovédélo kladné, to je
61,05% a 7 klientil to je 38,85% odpovédélo zaporné tedy, ze ne. Na otazku, jestli seniofi
maji volny Cas dostatecné vyplnény aktivitami, reagovalo ano 10 klientl (55,5%)
dotazanych, ne 3 klienti (16,65%) a 5 klientti (27,75%) na tuto otazku odpovédélo nevim.
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Dotaznik pro seniory Zijici v domové pro seniory

Na téma: Volny ¢as

Dobry den,

jmenuji se Klara Weiserové a jsem studentkou 3. roéniku VOS- socialni v Olomouci. V
ramci své bakalaiské prace bych rada zjistila, jak travite sviij volny Cas. Proto bych Vés
chtéla pozéadat o vyplnéni dotazniku. V dotazniku prosim zakrouzkujte pouze jednu
odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak. Dotaznik je uréen pouze ke studijnim ucelim a

je anonymni. Pfedem Vam dékuji za ochotu udélat si ¢as na dotaznik, za jeho vyplnéni i

uvedeni pravdivych udajh.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz

b) Zena

2. Kolik jeVamlet? ...,

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zékladni vzdelani

b) stiedoskolské vzdélani bez maturity

c) stiedoskolské vzdélani s maturitou

d) vyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdélani

70



4. Jak Casto se vénujete ve svém volném ¢ase zajmovym aktivitam?

a) vénuji se zajmovym aktivitam .................. hodin/za tyden (uved'te, kolik hodin za

tyden se vénujete zajmovym aktivitdm)

b) nevénuji se vliibec zdjmovym aktivitam

5. Jakym zdjmovym aktivitaim se nejéastéji vénujete? (muZete zakrouzkovat vice

odpovédi)

1. Relaxace

1. poslech hudby, hra na nastroj

2. jiné

2. Medialni komunikace

l.internet/pocitac

2. radio

3. televize

4. jiné

3. Duchovni poti‘eby

1.rodina/vnoucata

2. vira/nabozenstvi

3.jiné
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6. Jste spokojen/a s mnoZstvim Vasich zajmovych aktivit, kterym se vénujete ve

svém volném case?
a) ano
b) ne

¢) nevim

7. Nabizi Vam Domov pro seniory, ve kterém bydlite, dostatek zajmovych aktivit

pro Vas volny ¢as?

a) ano (pokud ano, napiste prosim jakeé) ............oooiiiiiiiii
b) ne

¢) nevim

8. SlySel/a jste uz nékdy o Univerzité tietiho véku, patrici do programu
celozivotniho vzdélavani?

a) ano

b) ne

Pokud jste o Univerzité tfetiho véku nikdy neslySel/a, dékuji Vam za vas ¢as a ochotu
vyplnit dotaznik. Nasledujici otazky jsou urceny pro ty, co o Univerzité slySeli.

9. Cim se zabyvaji Univerzity tietiho véku?
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10. Kde jste se o Univerzité tfetiho véku dozvédél/a? (miZete zatrhnout vice
odpovédi)

a) z internetu

b) z televize

11. Je néco, co Vam v dotazniku chybélo nebo byste chtél/a doplnit?

DEKUJI ZA VAS CAS A ZA VYPLNENI DOTAZNIKU
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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na cviceni socialnich pracovnikti v praxi se seniory
s problémy s kognitivnimi funkcemi a to vSe bude odborné sledované vedoucim
pracovnikem. Vyskoleni pracovnici se drzi specifickych metod prace, ktera je zamétena
na urcitou cilovou skupinu v tomto socialnim zafizeni. Zavérem bude sepsani metodiky,
ktera bude pfimo ovlivnéna praci s klienty, komunikaci a navazovanim kontaktu s nimi.
V praktické Casti se budou vyskoleni pracovnici snazit zjistit, zda praxe odpovida
poznatkim z literatury a, jaka je praxe pravé v tomto domov¢ seniort. Tito pracovnici
ziskaji béhem roku, kdy probihd tento projekt urcité zkuSenosti z praxe a pouziji je

k vysledku ke spravnému sepsani finalni metodiky.

Klic¢ova slova:

Praxe, seniofi, metody, cilova skupina, rok, finalni metodika

Abstract

This undergraduate thesis focuses on social workers in practice with older people with
cognitive problems, all of which will be professionally supervised by a supervisor. The
trained workers follow specific methods of working that is aimed at a specific target group
in this social care setting. Finally, a methodology will be written that will be directly
influenced by working with clients, communicating and connecting with them. In the
practical part, the trained staff will try to find out whether the practice corresponds to the
findings from the literature and what the practice is in this particular senior home. These
workers will gain some experience of practice during the year that this project takes place
and will use this to write the final methodology.

Keywords:
Practice, seniors, methods, target group, year, final methodology
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