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Anotace
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postizenym ¢lenem. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
je délena na tii ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na rodinu a definici tohoto pojmu. Druha ¢ast
se zabyvam télesnym postizenim, charakteristikou tohoto pojmu a jeho problematikou.
Treti Cast se vénuje kvalité zivota astim souvisejici problematiky osob pecujicich
0 télesn¢ postizeného. Prakticka Cast je vénovana vyzkumu a mapuje problematiku
télesné postizeného. Pro ziskani informaci, byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu
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UvVOD

Téma kvalita zivota rodiny s té€Zzce télesnym ¢lenem jsem si vybral z hlediska mého
osobniho a pracovniho zajmu 0 problematiku 0sob s télesnym postiZzenim. V bakalaiské
praci se pokusim objasnit Sirokou problematiku z pohledu teoretického a praktického.
Pojem kvalita Zivota je vV dnesni dob¢ komplikované téma a v podstaté je tento pojem pro
vétsinu populace neznamy a spousta lidi ani nevi, co kvalita zivota vlastné znamena.
Pojem ,.kvalita Zivota rodiny* ve spojeni S t€lesnym postizenim je velmi obtizné vysvétlit,
jelikoz téma télesného postizeni predstavuje mnoho komplikaci jak pro samotného
¢loveéka, tak i1pro rodinu ablizké okoli. Snahou ¢loveka s télesnym postizenim je za
pomoci ostatnich lidi tyto ptekazky, které mu Zivot vystavuje, piekonavat. Dulezité je si
piipomenout, ze kazdy z nas se mize béhem svého zivota télesné postizenym stat, at’ jiz
Z divodu vazné nemoci, nebo nasledkem urazu.

Télesné postizeni postihuje jedince formou ziskanou ¢i vrozenou avV celém
pohybovém aparatu vcetné centralni nervové soustavy dochazi k naruSeni funkce.
Vseobecné je dané, respektive ze statistik plynouci, ze vétSina téchto postizeni je
ziskanych. Z toho vyplyva, ze by sam ¢lovék mél dbat na to, aby vlastni zdravi dobie
chranil, jelikoZ neni dne ani hodiny, kdy muze nastat situace, jenz nas zivot ovlivni velmi
negativng. Z vlastni zkuSenosti z pozice zdravotnického zachranare vim, jak kiehka je
hranice, kdy se muze ¢lovek stat té€lesné ¢i mentalné postizenym a vétSina beézné populaci
0 takové hranici bézné€ nevi, a pokud vi, tak si ji neptipousti. Proto bych se ve své praci
chtél zabyvat tim, jak je narocné pecovat 0 ¢lena rodiny, ktery je v situaci takové, ze mu
jeho télesné postizeni nedovoluje se 0 sebe vV plné mife dostate¢né postarat.

Ve své praci se vénuji roding, kterd peCuje 0 vlastniho ¢lena s télesnym postizenim
a cilem je objasnit a piiblizit formou kazuistiky a rozhovoru, jak tézké a naro¢né je tuto
pozici celoZivotné zastavat. Druhym cilem je nasledné zjistit subjektivni vniméni kvality
zivota osob pecujicich 0 ¢lena s t€Zkym zdravotnim postizenim, zjistit, jak jsou situace
a vztahy uvnitf rodiny ovlivnény dlouhodobou péci o Clena s tézkym zdravotnim

postiZzenim, a také, jak osoba s t€zkym zdravotnim postiZenim vnima spole¢nost.



TEORETICKA CAST

1  RODINA

Na uvod si polozime otazku, co pro nas znamena a jak chapeme slovo rodina. Urcité
si kazdy z nas alesponi jednou tuto otdzku polozil a pfemyslel nad tim, jak si na ni
odpovédét. Pojem rodina pro vétSinu z nas znamena pocit bezpeci, domov, Stésti, n¢kdy
I strasti, ale hlavné prostor, kterym je nase soukromi. Rodinu chapeme jako instituci, ktera
je ktehkd apotyka se s rtiznymi nastrahami kazdodenniho Zivota. Mnoho problémi
vznika jiz od samotnych rodic¢i, kteti casto nedokazou plnit svoji roli, naptiklad z diivodi
nedostatecné vychovy vlastnich déti, kterd je v dnesni dobé zapti¢inéna mnoha ohledy.
Zminit miZeme Casty stres, nezaméstnanost a rozvody, které se nasledné promitaji do
vztahl a fungovani rodiny jako celku, zplisobuji rozpad arodina se stava neuplnou.
V podstaté kazda rodina je vystavena n¢jakému ohrozeni, které dneSni doba piinasi, ale
ne kazda rodina si umi s danym problémem poradit, obzvlast, pokud se jedna o rodinu
socialn¢ slabou nebo rodinu, jenZ mé nékterého z ¢lent s urcitym druhem postizeni, at’
mentalniho nebo fyzického charakteru. Nékteré rodiny bohuzel nedokézou tesit dany
problém sami nebo za pomoci blizkych rodinnych pfisluSniku a potfebuji pomoc
odbornikli ¢i odbornych instituci. Pokud se témto rodindm nedostane v€asné pomoci
a problémy se prohlubuji, mize casem dojit k socialnimu vylouceni, ztraty zaméstnani ¢i
ztraté domova. VSechny tyto aspekty potom maji negativni vliv na vyvoj ditéte, jelikoz
vyrista v podminkédch stresovych. Stresové podminky se U vyvoje ditéte nasledné

projevuji jak v osobnim, tak socidlnim Zivoté¢.

Priméarnim cilem vychovného procesu U rodiny ziistava vychova ditéte tak, aby se
integrovalo do spolecnosti. U déti s t€lesnym ¢i jinym handicapem toto plati dvojndsob
a snaha je vychovat dit¢ tak, aby bylo sobéstacné a do jist¢ miry nebylo odkdzano na

pomoci druhych.
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vvvvvv

zakladnim dovednostem, u¢i se navazovat prvni socialni kontakty v uzkém rodinném
kruhu, stejné tak i v $ir§im smyslu rodiny. Po celou dobu vychovy se dité u¢i zakladnim
normam a hodnotam a zasadni vliv na jeho vychovu ma stav rodiny, tedy zda je uplna

a rodice ziji pospolu nebo zda jeden z rodicti ve vychové chybi.

1.1 VYMEZENI RODINY

vvvvvv

rodiny od narozeni, pies dosp€lost az do staii a ve vétsiné ptripadu si vazi toho, ze mize
byt jeji soucésti. Rodina je instituci, kterd je nenahraditelna, celozivotné vzdélava
arozviji jeji ¢leny v dovednostech, které jsou jim napomocné ve slozitém svété
dospélych. Rodina jako instituce je vymezena zdkonem, 196 ¢. 94/1963 Sb. Zakon
0 roding, diive platnym od roku 1963 az do roku 2014. Pozdé;i byl novelou usnesen novy
zakon a to zakon €. 89/2012 sb. cozZ je obCansky zakonik, ktery vymezuje aktudlni znéni

rodinného prava.

Rodina ¢lovéka uci socidlnim dovednostem a hodnotam, jaké by mély byt v naSem

zivoté vyznamnym ¢initelem, jelikoz dobie fungujici rodina dava kazdému ¢lenovi pocit,

vV

Rodinu chapeme, jak uvadi Matéjicek, jako dynamicky systém vzajemného piisobeni.
Jeden cClen rodiny ovliviiuje vSechny ostatni. Porucha jediné ¢asti tohoto systému se

projevi ve fungovani celého celku.

Sirsi sytém pak piedstavuje ptibuzenstvo, pratelé., Ti rodinu také ovliviiuji a jsou ji
zpétné ovliviiovani. Tento vliv mize byt jak negativni, tak pozitivni (Mat&jéek, 1992. s.

34-35).

Zakladnim znakem rodiny, je dle Matouska spole¢né bydleni a vytvofeni domova.
Domov je zakladem pro vychovu déti a intimni souziti partneri. Dilezita je stabilita
domova a rodinného zivota (Matousek, 2003.). V posledni dobé vznikaji Casté otazky,
zda je rodinou nemanzelsky par, bezdétny par ¢i par stejného pohlavi, ktery vychovava

dité v jedné domdacnosti.
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Ve v§eobecném métitku by se neméli délat rozdily, zda jsou rodice jiného ¢i stejného
pohlavi. Dtlezité by mélo byt to, jestli dva partnefi jsou ve vztahu spokojeni, coz je
zalozeno na velmi silnych citovych vztazich azda rodina plni svoji funkci bezpeci,

jistoty, citového a hmotného zdzemi a vychovy.

V rodinném pravu jsou obsazeny normy a ptedpisy, jenz definuji vztahy mezi ¢leny
rodiny, bohuzel Ceské predpisy tento pojem jasné nedefinuji. Upravuje tedy vyznam
manzelstvi a postaveni jednotlivych ¢lenit v roding, vztahy mezi rodi¢i a détmi ¢i

pfibuznymi nebo vztahy pii ndhradni rodinné péci apod.
Rodina a déleni do podskupin:

e Orientacni rodina je piivodni rodina, ve které se jedinec narodi a urcuje jeho dalsi
Vyvoj.
¢ Reprodukéni rodina je rodina, kterd je nova na zakladé uzavieni manzelstvi, ale pro

déti ma vyznam pouze orientacni.

Rodina je také vyznamnym ¢initelem, kde se predavaji tradice a kulturni hodnoty. Jiz od
pocatku Zivota v rodiné si jedinec osvojuje zaklady mateiského jazyka, zakladni kulturni
navyky — hygienu, chovani ¢i oblékani. Rodina déle uci jedince socializaci, respektive

socialnimu statusu ¢ili jeho postaveni ve spolecnosti.

Rodina je vazba na cely zivot a samotny jedinec postupem cCasu zaklada vlastni rodinu,

vychovava déti a pecuje 0 starnouci rodice.
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1.2 FUNKCE RODINY

Zalozeni rodiny je jednim ze zékladnich principi manzelstvi a smyslem tohoto
spojeni je vychova déti. V prubéhu let se ve spolecnosti funkce rodiny vyvijela a nékteré
jeji funkce byly v navaznosti na dobu upfednostiiovany a jiné naopak ustupovaly ¢i
postupné zanikaly. Sou¢asné naroky na rodinu jsou velmi vysoké a neziidka se stava, ze
okolni vlivy negativné ovlivituji jeji hlavni funkci. S tim souvisi i okolnosti, jenz
negativni vlivy naopak vyznam rodiny posiluji, obzvlasté v socidlné slabém prostredi.
Rodina ze své podstaty vykonava spoustu ¢innosti od hmotného zabezpeceni, péci
0 zdravi a moralku, chrani a podporuje a plni urcité role ve vtahu ke spolecnosti, tedy

reprodukci obyvatelstva.
Funkci rodiny délime na ¢tyri skupiny:

e Reprodukéni funkee je velmi dilezita pro spolecnost, ale i pro jedince, kteti rodinu
tvofi. Zabezpecuje stabilni udrzeni potiebného poctu narozenych déti. Plny vyznam
splituje pouze pii uplné roding, ale neni to pravidlem. Narozenim ditéte péce nekonci,
dulezita je inasledna péce azabezpeCeni potieb. Veskeré tyto aspekty by meéla
splnovat fungujici rodina.

e Materialni funkce chape rodinu jako jednotku v ekonomickém systému. Clenové se
zapojuji do vyrobni faze, kdy toto spojeni patfilo spiSe minulosti a dnes je rodina ve
své podstat¢ jednotkou spotfebni, zavisld na vyrobnim procesu spolecnosti.
Zabezpecovaci funkce poskytuje Clenim zejména zivotni jistoty, tedy od oblasti
materidlni aZ po oblast socidlni. Z dnesniho pohledu si rodina zachovéva urcité prvky
vyroby, respektive prvky hmotného zajisténi, ale ne v pravém slova smyslu.
Zabezpecuje Cinnosti jako jsou nejriznéjsi doméci prace, ptiprava obédl, svacin,
které jsou spiSe nutnosti. Rodi¢e maji ur¢itou zodpovédnost za péci 0 vlastni déti, coz
je spojené s zivotni urovni déti a zavisi na zamé&stnanosti ¢i nezaméstnanosti obou
rodi¢l. V piipad€ poruchy a hmotném nedostatku dochazi k nedostatenému pokryti
zakladnich potieb a rodina je nasledné zavisla na pomoci ostatnich, naptiklad formou

socialnich podpory, ptidavkil na dité ¢i danovych tlev apod.
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e Vychovna funkce je zabezpecena rodi¢i a hlavni naplni je ucit dité socidlnim
dovednostem a ptizpuisobovat se socidlnim skupinam. Hlavnim cilem nadale zlstava
priprava déti na vstup do zZivota a prizptisobeni se v praktickém zivoté dospélych.

¢ Emocionalni funkce je pro rodinu velmi zasadni piedevSim proto, ze zadna jina
instituce nedokaze nahradit potfebné citové zazemi, pocit lasky a bezpeci tak jako

fungujici rodina.
K zakladnim funkcim miZeme jesté priradit dalsi dvé funkce a jsou to:

e Ochranna funkce zajiStuje Zivotni potteby vSech Clent rodiny.
¢ Rekreacni, relaxa¢ni a zabavna funkce definuje rodinu jako instituce, jejiz hlavni
¢innosti je rekreace, relaxace a zédbava, které jsou pro ¢leny rodiny nesmirné diilezité,

pfedevsim pro déti.

Na zéaveér je dulezité zminit, ze rodina by primarn€ méla détem zajiStovat ta prava, na
které maji narok a vyplyvaji z mezinarodnich dohod. Dité by mélo mit pravo na svobodu
vyjadfovani, mysleni, pravo na osobni a télesnou integritu, a ptedevsim pravo na to, aby

mohlo projevovat své nazory a byl respektovan jeho vyvoj.
1.3 RODINA S TELESNE POSTIZENYM

.V Zivoté cloveka existuje jen mdalo tak narocnych situaci, jako je ta, v niz se dozvida
0 tezké nemoci ¢i zdravotnim postiZeni blizké osoby (ditete, rodice, dalsiho pribuzného). “

(Michalik, 2011, s. 24.)

Rodina ma zasadni vyznam pro dit€. Dité se do rodiny narodi, od rodi¢u ziska
genetickou vybavu, kterd mé vliv na vyvoj jeho osobnosti v oblasti dusevni ¢i socidlni.
Rodice se nikdy nemohou pfipravit na situaci, kterou jim postizeni €lena rodiny piinasi,
jelikoz v souvislosti se zdravotnim postizenim vznikd mnoho nefekanych udalosti, se

kterymi se musi rodina vyrovnat.
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Vztah rodiny a ditéte ma silnou vazbu jiz od narozeni, jelikoz dit¢ dostava od rodic¢u

genetickou vybavu, kterd ma vliv na jeho fyzicky a psychicky vyvo;j.

V rodin¢ azejména rodinou je uskutecovana adaptace na spolecnost. Dité je
zaclenovano do spolecnosti aV navaznosti na své postizeni si déla vlastni obrazek
k okolnimu svétu. Do jisté miry vnimana realita odpovida tomu, jak rodi¢e ditéti realny
svét predkladaji. Jelikoz rodina urcuje ditéti jeho socidlni status, uvédomuje si vlastni
socialni roli a pozici ve spole¢nosti. Rodina a jeji socialni vztahy maji velky vliv na

vychovu ditéte. Je to zdzemi, ze kterého v dospé€losti vychazi pti zakladani vlastni rodiny.

Dité s postizenim piinasi rodi¢im trvalou celoZivotni z4téZ spojenou nejcastéji se

zatézi psychickou a nastava situace, kdy jsou rodi¢e postaveni do obtizné situace.

V dnesni nelehké dobé maji rodiCe, ktefi se staraji 0 dit¢ s postizenim, pfeci jenom
trochu ulehcenou pozici, jelikoZ téma postizeni je stale vice mezi béznou populaci znamo.
Existuje i cela fada odbornych publikaci ¢i materialti volné dostupnych, nebo instituci
a organizaci, které jsou rodinam napomocny. Bohuzel nelze nikdy pfesné popsat, jak
vychovavat postizeného Clena, jelikoz pristupy, zptisoby Zivota a formy péce €1 ndro¢nost

se odlisuji tim, ze kazd4 rodina ¢i jedinec je velmi specificky.

Vychovné styly rodiny jsou rtzného zaméieni. Mohou byt vhodné a nevhodné.
Nevhodné piistupy jsou charakteristické rozmazlovanim, uzkosti ¢i protekci @ odmitavou
vychovou. Pokud rodina vychovava dit¢ s handicapem, je dulezité se drzet dislednosti

a pravidel a opravdu striktné se téchto pravidel drzet.

Velky vliv na vychovu ma i klima rodiny, vazby mezi jednotlivymi ¢leny a vazby

mezi jednotlivymi socidlnimi skupinami, naptiklad Skolou.

Pro rodinu zijici s télesné postizenym jedincem jsou dulezité urcité potieby, které

bézna rodina nepozoruje anebo je pozoruje minimalng.
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Faktory ovliviiujici Zivot rodiny:

- Typ jedince s postizenim v rodin¢ — konkrétn¢ se jedna 0 ¢lena rodiny, 0 které je
pecovano, dité, rodi¢ pribuzny.

- Typ zdravotniho postizeni — existuji rizné druhy stupné jenz maji vliv na péci
a kvalitu Zivota jedince a rodiny.

- Odhad vyvoje zdravotniho postizeni — faktor zdsadné ovliviiujici soucasny
a budouci stav kvality Zivota rodiny.

- Vysoké pozadavky na péci — do jisté miry ovliviiujici typ a druh postizeni, mira
sobéstacnosti @ naro¢nosti na péci, pii uritém druhu postizeni i pé¢i nepietrzitou.

- Role Casu — Vv poskytovani péfe ma €as vyznamny vliv a zélezi, zda se jedna
0 péci kratkodobou nebo dlouhodobou.

- Pfidruzené faktory — zavisi opét na stupni adruhu postiZzeni, pfipadné na
piidruzenych onemocnénich, které kvalitu Zivota ovliviuji. Zdravotni postizeni
muze byt doprovdzenou celou fadou projevii, od nakazlivych nemoci az po

psychické poruchy, poruchy chovani ¢i poruchy uceni a dalsi.

Zminéné faktory ovlivituji zivot zasadné, ale nejsou zde feceny zcela kompletné.
Rodina, ktera pecuje 0 €lena s télesnym ¢i jinym handicapem se celozivotné potyka
s nelehkou situaci a béhem zivota také cela fada doprovodnych situaci jejich kvalitu
zivota ovliviiuje. Jedna se naptiklad 0 financ¢ni situaci, vnitini vztahy v rodin€, vliv
dlouhodobé péce, socidlni vztahy ve spolecnosti apodpora dalSich sluzeb,

vzdélavacich, socialnich ¢i 1ékatskych.

Do jisté miry se vyse uvedené faktory propojeny a vzdy zalezi na konkrétni situaci
a také na tom 0 jakou rodinu se jednd. Tak jako je kazdy z nas individualita, je takova

i rodina pecujici 0 €lena s téZkym télesnym postizenim.
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1.4 SPECIFIKA RODINY

Obecné informace 0 tom, jak zvladat péci o télesné postizeného jsou vice méne
vSeobecné znamy, ale existuji dal$i faktory, které ovliviuji kvalitu zivota vSech
zainteresovanych ¢lent rodiny. VSeobecné lze konstatovat, ze dana pravidla nejsou dana,
vSe je fizeno dlouhodobymi zkuSenostmi a pfistupy zainteresovanych rodin. V ptipadé
specifika rodiny, ktera se stard o dit¢ s télesnym ¢i jinym handicapem je pii vychové

dulezité drzet se zasad a metod spravné vychovy a mit stanovené vychovné cile.

Zasady spravné vychovy lze rozdélit do né€kolika forem, kdy nékteré z nich zde
uvedeme. Jedna se piedevsim 0 zasadu samostatnosti, zasadu pozitivnich rysu a potlaceni
negativnich rysu ditéte, zasadu ptiméreného zvladani ukoll a zédsadu spojeni vychovy,

Zivota a pracovnich povinnosti.

Na rodinu lez pohliZet z pohledu vychovy a pfistupl tfemi moZnymi hledisky. Prvnim
je rodina s normalni pfistupem, rodina, ktera vidi véci pozitivné a v postizeni ditéte hleda
pievazujici kladné rysy. Je to rodina, kterd dobie spolupracuje se zainteresovanymi
institucemi. Pfikladem druhym je rodina S velmi naro¢nymi pozadavky na dité a do jisté
miry si nepfipousti handicap ditéte. Rodina v mnoha piipadech ptecentuje schopnosti
ditéte. V ptipad¢ netuspéchu nevidi vinu na stran¢ ditéte nebo Spatného stylu vychovy, ale
piisuzuje ji skole, pfipadné jiné vychovné vzdé€lavaci instituci. Poslednim ptikladem je
typ rodiny bez jakéhokoliv zajmu 0 vychovu a vzd€lani vlastniho ditéte ¢i integrace do

socialni prostiedi nebo skupin.
1.41 EKONOMICKA SITUACE RODINY

V Ceské republice existuji rodiny, které jsou dvoupiijmové, tedy oba rodi¢e zajistuji
chod domécnosti finanéné a jedna se 0 situaci béznou. Primérny plat v roce 2022 ¢ini
zhruba 37 tisic korun, ale pfiznejme si upiimné, kdo z béznych obcant takového piijmu

dosahuje.

V ptipadé¢ plné rodiny milZe nastat situace a ve vétSin€ piipadl tomu tak opravdu je,
ze se jeden rodi¢ vzda svého zaméstnani a platu a vénuje se péci 0 postizeného ¢lena jako

pecujici osoba.
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Problém nastava v situaci, kdy je rodina netplna a péce 0 dit¢ zlstavd na jednom

Z partnerd.

Ztrata zaméstnani je pro rodinu témét likvidacéni, ato z pohledu finan¢niho
I psychologického. Rodina se dostava do faze, kdy je jeden ¢i druhy rodi¢ v pozici
hlavniho zivitele a ve vétSiné pripadi zlstava hlavni péfe na matce, otec se vétSinou
z mnoha duvodu nestara o vlastni dité, 0to vice, pokud je dit¢ s néjakym druhem
postizeni. Podili se pouze finan¢né na vyzivném. Problém nastava i v situaci, kdy jeden
Z rodicl ztrati zaméstnani, predevS§im matka. Vylouceni z pracovniho procesu je nasledné
pro rodinu ztrata jak ekonomicka, tak psychicka, jelikoz s déle trvajici pracovni
neschopnosti dochazi k dal§imu rozpadu jiz tak naruSenych vztahi mezi rodici
a samoziejmé na situaci doplati i nevinné déti. Finan¢ni ztrata ma za dusledek nedostatek
zakladnich potieb rodiny a Vv ptipadé ¢lena se zdravotnim postizenim i odpovidajicich

pomicek.

7w

1.4.2 CASOVA NAROCNOST DOMACI PECE

Domaci péce je vpovédomi laické vefejnosti narocna, nad timto se shoduji
i odbornici. Pfima péce 0 €lena se zdravotnim ¢i jinym postiZzenim je ¢asoveé naro¢na.
Tyka se to predevsim osob, které 0 ¢lena se zdravotnim postizenim pecuji, dohlizeji na
n¢j a vénuji mu veskery vlastni ¢as. Tento Cas se samoziejmé lisi dle stupné postizeni,
kdy v prvnim stupni je v§eobecné ¢asova naro¢nost mensi a pohybuje se v fadu nékolika
hodin, naopak ve stupni ¢tvrtém hodinova péce vzrista az na dobu nékolika hodinovou,
ktera se pohybuje v priméru 18 hodin za den. Ve Ctvrtém stupni jsou vétSinou osoby
imobilni, proto je Casova naro¢nost ve vSech aspektech méné naro¢na nez ve tietim stupni,
kdy tato doba stoupa, jelikoz se jedna 0 0soby s riznym druhem postizeni, ktefi potiebuji
vice péce a dohledu. Dilezité je zminit, Ze at’ se jedna 0 jakykoliv stupen postiZeni, je
zapotiebi vzdy né&jaka péce, ktera pomlze osobam s postizenim k plnohodnotnéjsimu

Zivotu.
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1.4.3 NEVYHOVUJICi BYTOVE PODMINKY

V nasi spole¢nosti, tedy v Ceské republice, Zije v nevyhovujicim byté velké mnozstvi
rodin. Tato situace je casta, charakteristicka ajeji feSeni velmi slozité. Problém
s bydlenim se vétSinou tyka jedincti a individualit. Bézna rodina dnes zije v panelovém
byté 0 rozloze 2+1 ¢i 3+1, ne v osobnim vlastnictvi, ale v podnajmu. Zminili jsme béznou
rodinu, coz se netykd rodiny, kterd pecuje 0 Clena s postizenim, jelikoz tato rodina
nedisponuje dostate€nym finanénim zazemim oproti rodiné bézné. Rodina, ktera pecuje
0 ¢lena S postizenim musi v byté provést spoustu zdkladnich Uprav, od samostatného
pokoje, bezbariérovosti ¢i dostatku volnych ploch a podobné. Pokud tyto potieby nejsou
naplnény, rodina a vSichni jeji Clenové se postupné dostdvaji do stavu bezradnosti,

zoufalosti a nepietrzité Ginavy, ktera snizuje kvalitu jejich Zivota (Michalik, 2014).
144 ROLE ZEN JAKO PECUJICIiCH OSOB

Role Zen a jejich ptinosu v oblasti, kdy pecuji 0 ¢lena rodiny se zdravotnim ¢i jinym
postizenim, je Vv nas$i spole¢nosti opomijena a piehlizena. V mnoha pfipadech hovoiime
0 pecujicich osobach, kdy si pod timto slovem ptedstavi spole¢nost neurcitou osobu, ale
pievazné se jedna o Zenu. | kdyz Zeny samy nechtéji, situace je spoleCensky a nékdy
i Z vlastni vile, donuti vzdat se kariéry a piebrat roli pecujici osoby. Tyto Zeny, pokud se
tak nerozhodnou samy, jsou jako samozivitelky odkazany na socialni a finan¢ni podporu.
V roli pecujicich osob se otcové ocitaji velmi ziidka, do péce 0 0osobu postizenou se
nezapojuji z mnoha duvodid. Bézné se podili na podpoie pouze finanéné, formou
piispévku na péci. Bohuzel zeny jsou ty, které biimé péce negativné provazi zivotem a je
dobré zminit, ze spousta zen pecuje 0 ¢lena rodiny s laskou, bez ohledu na finané¢ni ¢i jiné

hmotné statky.
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145 VZTAHY VRODINE PECUJICI OCLENA SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

V rodin¢ a domacnosti je nejcastéji poskytovana podpora nezletilym ¢lentim, jelikoz
tyto osoby jsou i vékoveé oznacovani jako zavislé. Termin domaci péce diive znamenal
pomoc socialni, tedy péci poskytovanou blizkou osobou, az pozdéji se v terminu
objevoval vyznam zdravotni, tedy péce poskytovana v domacim prostiedi, pievzato
z anglického prekladu home care (Michalik, 2014). Clovék pedujici 0 dité s postizenim
kombinuje vétSinou péci socialni, tedy pomoc, asistenci a pecovatelstvi, S péci zdravotni,
pod kterou patii veskeré tikony jako jsou oSetfovani, prevence ¢i 1é¢ba dekubitd u 0sob,
které¢ dlouhodobé lezi a potiebuji polohovat (t€z8i stupn€ postiZzeni), a dalsi zdravotni
ukony spojené s odbornou zdravotné péci. Veskeré tyto ukony jsou pro rodinu zatézujici.
Kromé béznych ukold jako je pfipravit dit€¢ na samostatny Zivot, musi feSit i péci
0 postizenou osobu podle stupné postiZzeni, coz bézna rodina nemusi fesit a setkava se
pouze s béznymi situacemi, které jim zivot pfinasi. Situaci, které rodina pecujici 0 ¢lena
S postizenim fesi, je velmi mnoho. Zminit muZzeme jiz zakladni roli manzela a jejich
rozdilnych nazort ne péci, tedy kdo ptevazné pecuje 0 ¢lena rodiny, vliv péce na samotné
rodice, at’ pozitivni ¢i negativni, dale, zda maji manzelé ¢i partnefi dostatek Casu pro
vlastni seberealizaci, zajmy ¢i odpocinek, jaky vliv ma péce na ptipadny rozpad
manzelstvi a predevsim, jaky ma vztah pecujici osoba k ditéti s postizenim. Bohuzel, jak
je jiz psano v predchozim odstavci, veskerou ulohu v domaci péci zastupuji zeny, které
jsou nejvice zatizeny mnoha faktory, které ovliviuji kvalitu zivota jich samotnych, ale

také ostatnich rodinnych piislusniki ¢i jinych pomahajicich profesich (Michalik, 2014).

Na zavér zminnme zamysleni nad tim, jak je dilezité uvédomit si, co pro kazdou rodinu
predstavuje narozeni ditéte s postizenim, které se v mnoha piipadech neda ovlivnit,
jelikoz se postizeni muze objevit az v pribchu Zivota a néasledna péce, kterou ovliviiuje

mnoho faktord ovliviiujici kvalitu Zivota celé rodiny.
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2 TELESNE POSTIZENI

T¢lesné postizeni se velmi negativng projevuje U osob poruchou télesnych funkei, kdy
v mnoha ptipadech narusuje celkovy vzhled. Znakem télesného postizeni byva porucha
pohybového aparatu, nosného ustroji ¢i nervové soustavy, kdy jsou osoby imobilni nebo
castecné mobilni. V podstaté lze fict, ze té€lesn¢ postizenym je jedinec, ktery v disledku
vrozené Ci ziskané vady, tedy razu, poruchy nebo choroby je omezen natolik, Ze mu
handicap nedovoluje pln¢ vyuzit jeho pohybové schopnosti. T€lesnd vada Casto souvisi
S pfidruzenymi potiZzemi, které zasahuji do oblasti feci, sebeobsluhy a sebepéci. Télesné
postizeni jedinci maji nasledné potize pii béznych ¢innostech jako jsou hygiena, oblékani,
stravovani, pracovni ¢i zajmova ¢innost, a proto jsou v mnoha ptipadech zavisli na
pomoci druhych. Ne&ktera postizeni souvisi s rizikem nasledného poskozeni a tim
souvisejiciho rizika vzniku druhotnych komplikaci. S télesnym postizenim také vzrista
vetsi ndrocnost zdravotnické péfe spojené s navstévou ¢i pobytem ve zdravotnickém

zafrizeni.
2.1 VYMEZENI POMOCI DEFINIC

Zékladni terminologie obsahuje celou fadu pojmu, které si postupné vysvétlime.

Jedna se 0 normu, normalitu, vadu, poruchu, defekt, postizeni a znevyhodnéni.

a) norma a normalita:

Ve spoleénosti je 0soba s télesnym postizenim, vadou nebo poruchou viditelné
odlisny a mnohymi lidmi i nepochopeny jiz pro sviij vzhled, coz mize u ostatnich lidi
vyvolavat strach a pfedsudky, i kdyZ v mnoha ptipadech neopodstatnéné. V tomto ohledu
se jedinec odklani iod normy, kterych existuje velmi mnoho, od norem etickych,
kulturnich az po vykonové, tedy riizné dovednosti ¢i schopnosti. Posuzovani ¢lovéka je
tedy velmi subjektivni a mnohdy neodpovidd realité. Definovat nékoho slovem

nenormdlni v podstaté nelze, respektive je to oznaceni neopodstatnéné.
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V navaznosti na normu se ve spolecnosti setkavdme se slovem normalita, kdy se
predevsim clovek s handicapem musi dennodenné konfrontovat s vlastni odlisSnosti vici
bézné spolecnosti. Vzdy zalezi na tom, jak moc je ¢lovek odlisny, tedy v jakém rozsahu

je jeho normalita a stav, ktery ho priblizuje ¢i oddaluje k platné normé.

Posuzovani normality je tedy situace, kdy sledujeme ¢i hodnotime daného ¢lovéka
a porovnavame jeho odliSnost od ostatnich, tedy od vSeobecné dané normy. Jako
nejbéznéjsi pojeti normality uved'me statistickou normu 1Q, ktera je vSeobecné znama.
Nemtizeme, ale jednoznacné urcit, co je nenormalni, jelikoz I nadprimérné inteligentni
¢loveék je do jisté miry definovén jako Clovék mimo normu. Je tedy nesmirné dulezité,
posuzovat ¢loveéka individualné ahodnotit jeho vlastni kvality, jelikoz i ¢loveék
S handicapem miuze byt nadprimérné inteligentni ¢i v urcitych dovednostech mimotadné
zruény. Vlastni hodnoceni ma do jisté miry i rizika, jelikoz pfi stanoveni normality se
Casto dba na prvni dojem, kterym je viditelnd vada, tedy télesna abnormalita (defekt
koncetin, obli¢eje, vadna chtize), coz vyvolava dojem té€zSiho postizeni, a tedy i vétsi
odchylky od normy. Ve spolecnosti je velmi t€zké obh4jit takto milna hodnoceni s tim,
aby cCloveéka s télesnym postizeni nehodnotili dle jeho defektu, ale hlavné podle jeho
lidskych vlastnosti a schopnosti, které mohou byt pii spravném vedenim rozvijeny a pro
spolecnost ptinosné (Slowik, 2007). Respektovani a piijimani lidi s handicapem béznou

spolecnosti je otazka komplikovana a téZko ptijimana.

b) vada, porucha, postiZeni, handicap

Termin vada nebo porucha je spojen Casto s t€lesnym postizenim, tedy s handicapem
a vyznacuje se narusenim psychické, anatomické nebo fyziologické struktury. Vady
a poruchy se klasifikuji dle typu na organové a funkéni, dale dle intenzity na lehké, stfedni

a tézké, posledni déleni je podle priciny, které se déli na vrozené a ziskané.

Pojem postiZzeni charakterizujeme jako urcité snizeni vykonu, ktery ¢lovék beézné
vykonava vzhledem k vykonnosti, kterou disponuje b&zny cloveék. Jednd se tedy
0 poruchu na Urovni jedince jako celku, ktera ovliviluje napiiklad psani, kresleni

a manipulaci s predméty.
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Handicap je stav, kdy postizeny jedinec nemtlize, nebo muze pouze omezené
vykonavat c¢innosti, které odpovidaji jeho ve&ku, pohlavi, socidlnim a kulturnim

zvyklostem. Jde 0 zménu, ktera je pfedevsim zavisla na vad¢ ¢i druhu a stupni postiZeni.

V roce 1980 definovala a nasledné vydala Svétova zdravotnicka organizace (World
Health Organization, dale je WHO) Mezinarodni klasifikaci poruch, disabilit

a handicap, ktera jednotlivé pojmy definuje jako postiZeni.
2.2 TELESNE POSTIZENI — CLENENI

Dostupna odborna literatura uvadi, Ze jedinci s télesnym postizenim jsou velmi

riznorodou skupinou, jenz ma spolecny znak, kterym je omezend hybnost.

Télesné postizeni rozdélujeme na dvé zakladni skupiny. Prvni skupinou jsou postizeni
vrozeng, jedna se 0 vyvojovée vady vznikajici pii porodu. Jako nejbéznéjsi pri¢ina se uvadi
dédi¢né dispozice, ale vrozené onemocnéni ovliviiuje celd fada dalSich faktort, naptiklad
neptiznivy vliv socidlniho prostiedi, nedostatecnd vyziva plodu béhem tehotenstvi ¢i
psychické potize matky. Druhou skupinou jsou postizeni ziskana, coz jsou ruzné urazy
(poranéni patefe nebo michy ¢i amputace). Vyznamny vliv na toto postizeni ma také
Spatny Zivotni styl dané¢ho jedince, naptiklad nespravné drZeni téla, nedostatek pohybu
a Vv dneSni dob¢ hojné se vyskytujici nadvdha u déti a tim vznikajici deformity patete
(napt. skolioza, kyfoza, lordéza). Mnoho defekti vznika po onemocnénich, které se
objevuji béhem zivota. Diagnozy jsou to velmi zdvazné a negativni, jelikoz se objevuji
nemoci typu onkologického, tedy zhoubného nadoru, ¢i formy svalovych myopatii, pro
které dlouhodobé neexistuje Géinna 1é¢ba, ale 1ze pomoci spravné medikace a formou
1écebnych postupii docilit prodlouzeni a zkvalitnéni jiz tak nemocného €lovéka (Slowik,

2007).
Ziakladni ¢lenéni postiZeni:

1. vrozena télesna postiZzeni:

- vrozené vady hornich koncetin

- vrozené vady dolnich koncetin
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- poruch rlstu
- rozstépové vady
- centralni ¢i periferni obrny, rizné formy détské mozkové obrny.

2. ziskana télesna postiZeni:

- rizné pourazové stavy mozku (kontuze, komoce mozku, zlomeniny obratli)
- amputace

- deformity téla ¢i jeho Casti

- ochrnuti po poranéni michy

- postiZzeni hornich a dolnich koncetin (omezeni pohyblivosti v kyc¢li, v kolené ¢i

bolestivosti kloubti)

- postizeni hornich koncetin (nejcastéji v dusledku trazu, vznikd omezeny pohyb

V oblasti kloubti a dochazi k poruse hrubé a jemné motoriky).
2.21 PORUCHY MOZKU A MiCHY

Postizeni nervového systému patii mezi nejcastéjsi vrozené postiZzeni a diagnodza, se
kterou se nejcastéji setkavame je détska mozkova obrna (DMO). Tento nazev se pouzival
v diivéjsi terminologii, ale aktualizaci Mezinarodni klasifikace nemoci se dnes pouziva
pouze nazev mozkova obrna. Mozkova obrna zahrnuje celou fadu ptiznakli od poruch
hybnosti patete, vznikajici pted, pii a po porodu. V dusledku poskozeni mozku nasledné
dochazi k poru$e mentalnich funkci acelé fadé¢ doprovodnych piiznaki s pievahou

poruchy hybnosti. Mozkovou obrnu dale délime na formu spastickou a nespastickou.

Spasticka forma mozkové obrny je charakteristicka kieCovitym svalstvem, kdy se
svalstvo stiidavé stahuje a ochabuje. Spastické formy DMO se vyskytuji u 70 % - 80 %

ptipadt a oboustranné formy zahrnuji téméi 69 % veskerych spastickych.
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Diparéza zahrnuje relativné malé procento ptipadd a to zhruba 22,5 %. Tato forma se

déli na tfi zékladni formy.

Dipareticka forma — pii této formé dochézi k ¢asteéné obrné stejnych koncetin, tedy
rukou ¢i nohou, ale nejvice je zndma obrna dolnich koncetin. Horni koncetiny jsou téméf
Vv norm¢, zachovana je relativné hruba motorika, jemna motorika je naopak oslabena.
Spasmus negativné ovliviiuje stav koncetiny, kdy se dasledkem stahti zkracuji $lachy

a vazy, které zplsobuji tzv. ntizkovitou chiizi a koncetiny vytvareji X siluetu.

Hemipareticka forma — jedna se 0 stav, kdy jsou postizeny ob¢ koncetiny ve formé
pravostranné ¢i levostranné. Obrna tedy postihuje bud’ pravou horni koncetinu a pravou
dolni koncetinu nebo levou horni koncetinu a levou dolni koncetinu. V obou variantach
je vice postizena horni koncetina, jenz je v pohybu omezena tak, Ze nemtize naptimit
celou pazi a funkce prstli je omezena v rozevieni. Dolni koncetina je relativné pohybliva,
ale obé& koncetiny jsou zkracené a zptisobuji kulhavou chiizi, jelikoz dit¢ doSlapuje pouze
na $picku chodidla. Pfidruzeny jsou i dal$i vady naptiklad skolioza, problém s vnimanim

polohy zrakem a prostorova ¢i pravoleva orientace.

vSech ¢ty koncetin s vétsi obrnou koncetin dolnich. Pfidruzeny jsou dalsi poruchy
v disledku poruchy nervového centra, kdy dochazi k poruchdm feci, mentalni retardaci,
epilepsii ¢i absenci nékterych nepodminénych reflexti, napi. saci ¢i tUchopovy.
V duisledku téchto potizi bohuzel dité neni schopno samostatné chlize aje odkazano
pouze na horni koncetiny, které jsou ale v dusledku spazmu velmi omezeny pro bézné

¢innosti.

Mezi nespastické formy mozkové obrny fadime dyskinetickou a hypotonickou
formu. Dyskineticka forma je charakteristickd samovolnymi pohyby projevujici se
omezenou hybnosti koncetin, trupu, hlavy a mluvidel. Pohyby mohou byt zplsobeny
néjakym podnétem, ruchem ¢i zvukem nebo polekanim. Zpravidla je nevice zasaZenou
oblasti ¢ast oblicejova, tedy svalstvo obli¢eje, Zvykaci a polykaci svaly, které ovliviji
tvorbu fedi. Re¢ je nesrozumitelnd a pomala, narusen je i sluch, a¢ inteligence byva

V norme.
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Forma hypotonickd je charakteristickd ochablym svalstvem, kdy jsou koncetiny
nadprimérné ohebné v oblasti kloubt. Dité je velmi chabé, postoj je problematicky a pii

chuzi klopyta, mota se, inteligence byva v souvislosti s danou formou zhorsena.

Zminéné formy mozkové obrny se mohou vyskytovat i vV kombinaci smiSené, tedy
spojeni spastickych a nespastickych forem. K télesnému postizeni se miize pripojit

epilepsie, mentalni postizeni a smyslové vady.
2.2.2 PORUCHY KOSTi A KLOUBU

Kloubni onemocnéni se vyskytuje ve form¢ vrozenych ¢i ziskanych vad. Vrozené
vady jsou nejcastéji zastoupeny malformaci, amélii nebo dysmélii, absenci dlouhych kosti
avrozené¢ vyvojové anomalie kloubd. K dalsi deformitdm fadime nanismus
a akromegalii. Nanismus souvisi s hormonalni poruchou nebo s vrozenou poruchou
metabolismu a charakteristickym rysem je maly vzrast, U muzt obvykle do 145 cm
a u zen do 135 cm. Akromegalie je naopak onemocnéni, kdy po ukonceni ristu dlouhych
casti téla jako jsou prsty, oblicej Ci brada se dale zvétSuji. Mezi dalsi deformace patii
rozstépy, vrozené luxace kloubli nebo kyc¢le, zmény struktury kosti ¢i nedokonceny nebo

abnormalni vyvoj.

Mezi ziskané deformity patii aseptické kostni nekrdzy (dochazi k naruseni vyzivy
kosti a kloubli v kloubnim spojeni a vznikd nekréza), artritidy (jednd se 0 zanétliva
onemocnén pohybového aparatu, naptiklad revmatoidni artritida ¢i Bechtérevova nemoc
které se v kloubech vytvofi kostény srust, ¢imz se kloub stdva nepohyblivym), artrézy,
osteopordzy vznikaji dlouhodobym pietéZovanim kloubniho aparatu, kdy se z divodu
odvapnéni a poskozeni chrupavek narusi povrch kloubu atudiz je omezen pohyb.
Amputace je disledek néjakého onemocnéni, nddorového ¢i metabolické (diabetes), které
je feseno formou chirurgického zdkroku a ztratou ¢asti poskozené koncetiny vyzadujici

nasledné pouzivani protézy.
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U vétSiny kloubnich onemocnéni dochézi s narustem véku k opotiebeni chrupavek

a podrazdéni celého kloubu, vétsi bolestivosti s obtizngjsim pohybem vlivem

pretéZovani.

Je dutlezit¢ nezanedbat preventivni opatieni, daslednou medikaci a dilezitou
rehabilitaci, pohyb a zdravy zivotni styl souvisejici s udrzenim optimalni hmotnosti.
Veskeré tyto aspekty nasledné kladou vysoké naroky na péci, peCujici osoby a osoby

télesné postizené.

2.2.3 PORUCHY SVALSTVA

Mrwe

Poruchy svalstva se projevuji zhorSenim motorickych schopnosti, jejichz pti¢inou je
ubytek svalové tkané. V piipadé, ze nedojde k zdsadnimu poSkozeni svalovych
a nervovych vldken, je mozna CasteCna regenerace, ale pokud nastane stav, kdy je
pii¢inou genetické onemocnéni a nastanou nevratné zmény, tedy dochazi k progresivni
svaloveé dystrofii, stava se €lovék postupné invalidnim a v nékterych ptipadech velmi

zévaznych onemocnéni také k umrti.

Pii progresivni svalové dystrofii postupné ubyva svalové hmoty, kterd se méni na
tukovou tkan a omezuje hybnost ramenniho a panevniho pletence. V piipadé ramenniho
pletence, které postihuje bez vyjimky obé pohlavi, jSOu postizena ramena, ktera vystupuji
dopiedu a oslabeny jsou i obli¢ejové svaly. U panevniho pletence je nejprve postizeno
svalstvo panve a nasledné svaly dolnich koncetin. Pfi¢iny obou poruch jsou nejasné.
Uvadi se dédicnost, metabolické ¢i hormonalni poruchy. Lécba je komplikovana se

snahou 0 zpomaleni komplikaci a udrzeni pfiméfené pohyblivosti.

Dal$im ptikladem jsou spindlni svalové atrofie, coZz je genetické onemocnéni
nejcastéji II. a III. typu. II. typ nema ptiznivou prognoézu a dochazi k ptredcasnému umrti
jiz v dobé¢ zakladni povinné Skolni dochéazky. III. typ je zpravidla vice ptiznivy, dité je

vétSinou invalidni a intelektové dobfe vybavené s pfimétenou progndzou do zivota.

K progresivnim svalovym dystrofiim dale patii velmi zndma, avSak prognosticky
Spatna porucha, kterou nazyvame Duchennova svalova dystrofie. Jedna se o specifickou
vrozenou vadu, ktera postihuje hlavné chlapce. Zafina se objevovat v prvnich fazich

zivota a postupné dochazi k ubytku svalové hmoty.
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Jako pfic¢ina onemocnéni se uvadi absence dystrofinu, ktery je nezbytny pro normalni
funkci svalové bunky. Nastup typickych ptiznakl se objevuje az kolem druhého roku
zivota. Postupné zacinaji komplikace s chtzi, kterd je obtiznd a souvisi s rovnovahou.
Postavu chlapct charakterizuji typicky hubena stehna, vypoukla zada a svaly jsou natolik
oslabené, ze nedokazou unést vlastni vahu. Nasledkem toho jsou chlapci odkéazani na
invalidni vozik. S timto typem onemocnéni souvisi celd fada pridruzenych onemocnéni,
jedna se naptiklad 0 bézné zapaly plic ¢i oslabeni srde¢ni svaloviny s naslednym

selhanim srdce kolem 20 let Zivota a imrtim.

Lécba muskularni dystrofie ma bohuzel veliké negativum a tim je, Ze doposud nebyl
objeven 1€k, ktery by pacienty vylécil, a tudiz nemoc vzdy konc¢i smrti. Po dobu Zivota
ale lze postizenym chlapctim pomoci terapii a lécebnych pomuicek maximalné zlepsit

kvalitu zivota.
2.3 PSYCHIKA TELESNE POSTIZENYCH

Clovek, ktery Zije s jakymkoliv postizenim, at’ vrozenym &i ziskanym, musi neustale
piekonavat prekazky tykajici se jeho zdravotniho stavu a psychicky stav je v daném
ohledu neustdle zkouSen a zatézovan. Citové emoce jsou natolik deprivovany, ze
postupné dochazi k psychickému naruSeni a ovlivnéni kvality Zivota po dusevni i té€lesné
strance. Télesné postiZzeni je v mnoha piipadech viditelné a velmi Casto se stava, ze pro
socialni skupinu je handicap zndmkou odliSnosti a nepfijeti okolim. Handicap télesné
postizeného ¢loveka ovliviiuje po strance vzhledové nejvice, vice nez postizeni mentalni
€1 postizeni pohybovych funkci (Vagnerova, 2004). Mnoho rodi¢t bohuzel nezvlada

situaci z divodu jejich socialni nezralosti, ¢i z divodu naru$enych rodinnych vztazich.

Postizené dit¢ ma tedy vliv na rodinu a mize ji eventudlné stmelit nebo rozdélit.
Hodnoty, které ma rodina, jsou ve vztahu K postizenému ditéti dilezité a zavislé na
pochopenti, ticté a toleranci. Pokud rodina zjisti, Ze s ditétem neni néco v poradku, a mize
se jednat naptiklad 0 postizeni, které se objevi az po narozeni ¢i v prib&hu zivota, nastava
u rodic¢h pocit zklamani, Soku a bezradnosti. Jejich obvyklé reakce jsou iméerné pocitim
odpovidajici zjisténému defektu a jeho dopadu na budoucnost ¢ili reakce typu: ,,Co bude

dal?*, ,Nas se to preci netyka!*, ,,To musi byt pfeci omyl?*, apod.
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Rodina si v danou chvili neuvédomuje, ze takova situace se muze v zivoté piihodit
relativné nahodné. Samoziejmé, ze V piipadé postizeni existuje mnoho faktoru, které
ovliviiuji to, zda se postizeni U ¢lovéka objevi, mluvime napiiklad 0 genetickych
faktorech nebo rizik spojenych s trazy ¢i maligni chorobou. Za¢ne tedy hledani viny, kdo
za to mize, manzel, manzelka, 1ékati, zdravotnictvi, n€kdo jiny? Bohuzel hledani viny je

Casto neopodstatnéné a zbyte¢né vyvolava agresi vici sobé, rodin¢ ¢i spolecnosti.

Pro rodinu je nesmirné pfinosné, pokud projdou fazi vyrovnani, tedy pokud pfijmou
situaci takovou, jaka je, jaké postizeni dit¢ ma. Tato situace je narocna, ale soudrznost
a nastaveni hodnot celé rodiny je vychodiskem ke kvalitni budoucnosti a k realnému

vyrovnani se se slozitou situaci.

Rodi¢e se mnohdy sami izoluji s pocitem nestésti a je naro¢né jim vysvétlit, ze to, co
je v jejich o€ich nestésti, je vlastné zivotni zkouskou. Odmeénou pro rodice je pak ocenéni
spolecnosti za jejich vychovnou préci, kterou vidi jako zasluznou a nasledné pocit, ze pro

vlastni dit€ udélali vSe, co bylo v jejich silach.
2.4 KOMUNIKACE S TELESNE POSTIZENYM

Pii komunikaci s t€lesné postizenym jedincem bychom méli uplatiiovat prava
nemocnych, dodrzovat ohleduplné zachazeni, poskytovat kvalifikovanou péci dle lege
artis. Spravné vedeny dialog mezi télesné postizenym a pomahajicim pracovnikem z fad
rodiny ¢i zdravotnim personalem je velmi zavisly na kvalit¢ samotného dialogu. Ziskani
davery na obou stranach je zasadni pro moznou spolupraci. Zakladem vhodné vedené
komunikace je sezndmeni a porozuméni typu postizeni a specifickym potiebam télesné
postizeného. Komunikace by méla byt vedena na irovni odpovidajici typu a aktuadlnimu
stavu postizeného, bez ptfedsudkil ¢i zaujatosti a nemistnych ptfipominek. Zakladnim
pravidlem je udrZovat s druhou osobou ocni kontakt, mluvit jasn¢ a srozumitelné,
pouzivat bézné€ pouzivané vyrazy bez latinské terminologie. Jednat s tictou, mluvit klidné,

nelitovat postizeného a chovat se k nému, jako sob& rovnému.
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25 PRAVA TELESNE POSTIZENYCH

Prava télesné postizenych jsou zakotvena v deklaraci prav télesné postizenych.
Vychazi z deklarace lidskych prav aje v ni obsaZzeno pravo socialni, tedy pravo na
zajisténi zivotnich standardd, pravo etické, tedy ochrana proti zneuziti, poniZzovani ¢i
ponizovani cizi osobou a pravni odpovédnost samotného postizeného nebo rodiny, ve

které zije.

Evropska socialni charta vymezuje prava specifickych kategorii osob, které vyzaduji
zvlastni ochranu. Piesnéji fe¢eno se jedna 0 pravo osob na zaméstnani, jelikoz i 0soby se

zdravotnim postizenim mohou byt zaméstnani bez ohledu na stav jejich postiZeni.

Préava télesné postizenych vymezuje predevsim zdkon ¢. 108/2006 Sb. 0 socialnich
sluzbach, jenz definuje t&lesné &i jiné postizeni, dale Umluva Organizace spojenych
narodt (dale jen OSN) o pravech se zdravotnim postizenim, Listina lidskych prav

Evropské unie a stanoveni postizeni dle WHO.

Veskeré tyto stanovy jasné definuji, jaké prava ma osoba se zdravotnim postiZenim,
tedy Ze ma stejna prava jako osoba bez télesného i jiného postizeni. Mezi hlavni zasady
patii respektovani druhych ¢i respektovani odliSnosti a pfijeti osob se zdravotnim
postizenim do spoleCnosti, rovnost pfilezitosti, rovnopravnost muzii a Zen, pravo na

vzdélani, zaméstnani, manzelstvi a rodi¢ovstvi a dalsi.
2.6 VZDELAVACI SYSTEM - TYPY SKOLY, TYP VZDELAVANI

Specidlni pedagogika se zabyva vychovou a vzdélanim jedinci s télesnym,
smyslovym, feCovym, psychickym ¢i socidlnim postizenim. Hlavnim cilem je rozvoj
osobnosti s cilem dosazeni maximalniho rozvije po vSech strankach. Systém vzdélavani
déti s télesnym postizenim se zamétfuje na specidlni Skoly, kde se vzdélavaji déti
s konkrétnim postizenim. Jedna se 0 vychovu a vzdélavani od matetské Skoly az po skoly
sttedni ¢i vysoké Skoly. Systém vychovy je komplexni, zaméfeny na vychovnou
a vzdélavaci cinnost, rehabilitaci a sobéstacnost, tedy poskytnout détem odpovidajici

vzdélani a pfipravit je na povolani a zivot ve spole€nosti.
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Obecné maji déti narok na vzdélavani v riznych typech skol bez ohledu na jejich typ
postizeni. Omezeni pfichazi tehdy, kdyz bézna zékladni $kola neni technicky pfipravena
a vybavena pro integraci zaku s télesnym postizenim. Pro tyto ptipady jsou tedy zfizeny
Skoly, které jsou specificky zaméfené na vzdélavani zakt s télesnym postizenim. Pravo
na vzdélavani je umoznéno kazdému zakovi a je ukotveno v Listin¢ zakladnich prava

svobod.

Z legislativniho hlediska se ke vzdélavani déti S mentalnim postiZenim Skolniho véku

vztahuji nasledujici zakony a vyhlasky:

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., 0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném

a jiném vzdélavani

- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

a zaki nadanych
- Zdakon ¢. 563/2005 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich

- Vyhlaska MSMT ¢ 73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti, Zdkii a studentii se specialnimi
vzdéldvacimi potiebami a déti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych” (Cerna, s.168,

2008).

V soucasné¢ dobé se Zzaci s mentalni retardaci vzdé€lavaji formou individudlni
integrace, formou skupinové integrace ve Skole pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ¢i v kombinaci uvedenych forem. Forma individualni integrace je tehdy, kdy
se zak vzdeélava v bézné zakladni Skole nebo ve Skole urcené pro zaky s jinym druhem
postizeni. Zak vzd&lavany v b&Zné t¥idé uréené pro ziky se zdravotnim postizenim &i ve
Skole urcené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dle vyhlasky €. 73/2005 je
naopak vzdélavan formou skupinové integrace. V piipadé€ vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je dulezité zminit, ze se tito Zaci vzdélavaji dle podplrnych
opatieni, kterymi rozumime specialni metody, formy vzdélavani, kompenzaéni, ucebni
pomicky ¢i specidlni u€ebnice. VEtSina zakli ma zpracovan individudlni vzdélavaci plan

(IVP) na zaklad¢ vysetfeni ve Specialné pedagogickém centru (SPC).
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Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potebami, S lehkou mentalni retardact, piipadné se
snizenou Urovni rozumovych schopnosti jsou vzdélavani v zdkladni Skole praktické

(Svarcova-Slabinova, 2006, s. 73).

Vzdélavaci sytém se na této Skole prizpiisobuje zakiim a jejich mentalni Grovni a pfi
vyuce se klade diraz na individualni ptistup, ktery odpovida jejich vyvojovému stupni
postizeni. V ramci vzdélavaciho procesu se voli vhodny vybér uciva, specialni ucebni
metody, individualni pfistup ¢i snizeni poctu zaka ve tfidé z obvyklych 25 na 6 az 12
zaku. V zakladni Skole praktické je velké rozmezi zaka, ktefi tuto Skolu navstévuji.
Zminit mizeme zaky s mentalni retardaci, sniZzenou urovni rozumovych schopnosti,
poruchou koncentrace, hyperaktivitou, Zaci s psychickymi problémy, specifickymi
poruchami uceni €1 zaci S t€lesnou nebo smyslovou vadou. VSechny zéky spojuje jedna

vec a to, ze patii mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
2.7 SOCIALNi POMOC TELESNE POSTIZENYM

Socialni pomoc a integrace télesné postizenych do spolecnosti je definovano zdkonem

¢. 108/2006 sb., coz je Zakon o0 socialnich sluzbéach, ktery stanovuje podminky

Vv poskytovani socidlni pomoci osobam, které se nachazeji v neptiznivé zivotni situaci.

Mnoho 0sob s télesnym postizenim se Vv bézném zivoté setkava s nalepkovanim
a nepochopenim. JelikoZ je télesné postizeni viditelné, jsou tito lidé spolecnosti Casto
nepravem zatrazeni do Skatulky, coz ¢lovéka s postizenim ovliviiuje negativné, a ne vzdy

se s takovou situaci miize vyrovnat.

Pomoc spolecnosti a kazdého z nas je zaloZena na respektu viici télesné postizenym
a moralni zodpovédnosti. Lidé s jakymkoliv postizenim maji v ramci socialniho systému
Ceské republiky narok na socialni a finanéni pomoc formou prispévki na sluzby,
pomicky, davky v hmotné nouzi, dale poskytuje ptispévky na Zivobyti, bydleni, dopravu
a mnoho dalSich specifickych davek. Krom¢ téchto davek jsou télesné postizenym
poskytovany také vyhody typu prikazi OZP, tedy osob zdravotné postizenych, konkrétné
prikazy TP (t€Zké postizeni), ZTP (zvlasté tézké postizeni) a ZTP/P (zvlasté tézké

postiZeni).
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Ziskani prikazu OZP ale neni jednoduché apouhé ziskani invalidniho diichodu
neopraviuje télesné postizeného k automatickému néroku drzeni pritkazu OZP. Dle
obecnych informaci ma narok pouze osoba starsi jednoho roku s télesnym nebo dusSevnim
postizenim, kterou jeji stav dlouhodobé ovliviiuje negativné po strance sebeobsluhy
pohyblivosti. Toto je posuzovano dle § 9 odst. 3 zakona ¢. 329/2011 Sb., 0 poskytovani

davek osobam se zdravotnim postizenim a 0 zmén¢ souvisejicich zakond.

Souvisejicim tématem je také zaméstnavani lidi s télesnym postiZzenim, které lze
zaméstnat na chranéném pracovnim misté. Pracovni misto vznikd pisemnou dohodou
mezi zaméstnavatelem a Utadem prace Ceské republiky. Na zakladé této dohody ziskava
zameéstnavatel prispévek na pracovni misto po dobu tii let a zaméstnat mize osoby se
stanovenym invalidnim dichodem prvniho, druhého, tfetiho stupné a osoby zdravotné
znevyhodnéné. Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a jejich zaméstnavanim se

tidi podle zakona § 67 zakona €. 435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti.

Diilezitou slozkou v podpoie télesné postizenych v prekondvani nelehké zivotni
situace je prispévek od statu ve formé davek. Ty mohou byt riizného charakteru, od
piispévku na mobilitu, na zvlastni pomtcky potiebné pro sebeobsluhu, ¢i zaméstnani
Vv ramci chranéného mista, prispévku na péci v piipadé€, Ze télesné postizena osoba je
zavisla na pomoci druhych osob ¢i zafizenich k tomu urcenych, tedy =zafizeni

zdravotnickych.

Souhrnné Ize cely socialni systém uréeny na pomoc télesné postizenym lidem
v pfekonavani jejich nelehké zivotni situace povazovat za potiebny, zasadni a v Ceské

republice na velmi vysoké a dobie fungujici Grovni.
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3 KVALITA ZIVOTA

3.1 DEFINICE KVALITY ZIVOTA

Hlavni definici, kterou zmifnuje svétova zdravotnické organizace je definice zdravi,

tedy stav, kdy je jedinec fyzicky a psychicky zdravi a nema zadné pfiznaky nemoci.

Kvalita zivota a pojem s tim spojeny lze vnimat velmi obtizn¢ a hodnotit v podstaté
nelze. Svétova zdravotnicka organizace vnima kvalitu Zivota jako vnimani sebe sama ve
vztahu ke kulturnimu prostiedi a Zivotnim cilim. Zivot ¢lovéka ovliviiuje mnoho faktori
jak pozitivng, tak negativné a Cloveka s télesnym ¢i jinym postizenim mnohem vice.
ovlivituje vyvoj Clovéka jiz od ranych fazich Zivota. Mlady ¢lovék si postupné utvari
vlastni hodnoty, které ho provazeji po cely zivot a ovliviiuji jeho zpiisob ziti. Faktor, ktery
ho ovliviiuje po strance vychovy je pozdéji vzdelavaci instituce, kde se setkdva s urcitou
socialni skupinou, tedy se spoluzdky ¢i s pedagogy. Poslednim siln€ ovliviiujicim
faktorem je socidlni prostfedi mimo rodinu nebo Skolu, ve kterém se musi pfizptsobit

a prijmout urcita pravidla, nazory ¢i postoje.

Teoreticka charakteristika kvality zivota je dle WHO definovana jako stav, kdy
jedinec vnima vlastni pozici v zivoté, vlastni hodnoty aroli ve spole¢nosti ve vztahu

Kk jeho zivotnim ciliim ¢i jeho moznému strachu z né¢eho nebo nékoho.

Definice dle charakteristiky spojené s pojmem QQL (quality of life) vede k pochopeni

kvality zivota v souvislosti se souladem jedince a okoli.
3.2 DIMENZE KVALITY ZIVOTA

Kvalitu zivota lze sledovat ze dvou pohledl. Prvnim je pohled objektivni, ktery
chapeme jako soustavu objektivnich ukazatelt, jenz ovliviiuji kvalitu v prostiedi, ve

kterém se pohybujeme a Zijeme.

Druhy pohled je subjektivni, ktery charakterizuje soubor vlastnosti a hodnot daného

¢lovéka a jeho pohledu a vnimani kvality Zivota béhem celého zivota.
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Z vyse uvedeného lze usoudit, Ze pro kvalitu zivota je dilezité, jak ¢lovék v normé,
potazmo Cloveék télesné postizeny, vnimad avyrovnavd se s vlastnim postizenim,

a predevsim si je védom hodnot, které ma.

Kvalitu zivota lidi s handicapem ovliviuji i dalsi faktory, zejména prostiedi, ve

kterém se pohybuji. Pfedevsim se jedna 0 vnitini a vnéj$i Cinitele.

Vnitini Cinitelé — jsou Cinitelé, které ovliviiuji fyzicky a psychicky stav jedince

onemocnénim €1 poruchou.

Vnéjsi Cinitelé — jsou Cinitelé objektivniho vnimani kvality zivota, které ovliviiuji
spolecenské, financni, pracovni ¢i vychovné vzdélavaci rysy (Vadurova, Miihlpachr,
2005).

V soucasnosti 1ze na kvalitu zivota pohlizet i z nékolika pohledu tykajicich se riznych
védnich oblasti jako jsou 1ékafstvi, psychologie, psychoterapie, pedagogika a sociologie.

Jednotlivé obory pohlizeji na kvalitu Zivota riizn€ a maji také riiznd méfitka pro zjiSténi

kvality zivota daného jedince.
3.3 KVALITA ZIVOTA TELESNE POSTIZENYCH

Hodnotit kvalitu zivota osob s télesnym postizenim je do jisté miry slozité a fizeno
subjektivnimi pocity, které clovék v normé nemiize subjektivné ani objektivné posoudit.
V praxi to znamena, ze muzeme kvalitu zivota zjistovat pouze métitelnymi prostiedky,
tedy otazkami zaméfenymi na subjektivni vnimani jednotlivych oblasti, které jsou

u télesn¢ postizenych hlavnimi indikatory na kvalitu Zivota.

WHO vytvortila ctyfi zdkladni méfitelné okruhy vymezujici kvalitu zivota. Prvni
oblasti je télesné zdravi, tedy stav nas$i télesné schranky, ato, jak zvladdme bézné
¢innosti, které ovliviiuji vitalitu ¢i tnavu, nebo nasi sobésta¢nost eventualné zavislost na
pomoci druhych. Soubézné s fyzickou kondici je dulezita i kondice psychicka, tedy stav
nasi mysli a jeji zavislosti na negativni ¢i pozitivni mySlenky a naseho pohledu na to, jak

sebe sama vnimame.

35



Tteti oblasti jsou socidlni vztahy, pro handicapovaného clovéka nesmirné dulezité
z pohledu integrace do spolecnosti, jeho osobnich vztahi asocidlni pomoci od
spole¢nosti. Poledni oblasti je prostfedi, tedy jak je vniméana svoboda a pocit bezpeci,

finanéni ¢i socialni zazemi, zdravotni a socialni péce (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

V mnoha odbornych ¢lancich se kvalita zivota U télesné postizenych spojuje
s kvalitou zdravi, ale pokud je ¢loveék jakkoliv postizeny, nemusi byt fyzicky nebo

psychicky nemocny.

Svétovd zdravotnickd organice spojuje kvalitu zivota spiSe se socidlnim
znevyhodnénim, se kterym se museji osoby télesné postizené Casto vyrovnavat, jelikoz
jsou spolec¢nosti nepochopeni anékdy i vylouceni. Z pohledu sociologického ¢i
psychologického je kvalita Zivota vnimana jako dlouhodoby projev sebereflexe, jelikoz
¢lovek prochazi fazemi, ve kterych se zkouma a hodnoti vlastni pfedstavy s pfedstavami

a realitou spolecnosti.

Kvalita Zivota a pojem s tim spojeny je velmi obtizné hodnotit U bézné populace,
potazmo U télesné postizenych, jelikoZ se U nich sniZeni projevuje predevSim ztratou

sobéstacnosti, izolaci a zavislosti na cizi pomoci.

Lidé¢ s telesnym nebo jakymkoliv jinym ziskanym ¢i vrozenym postizenim se po cely
zivot museji vyrovnavat s piekazkami, které jim zivot piipravuje. Kazdy z nas ma pravo
na kvalitni a plnohodnotny zivot, pro handicapované lidi plati to samé av mnoha
ohledech s v¢tsi platnosti. U lidi s handicapem je pocit $tésti, sob&sta¢nosti, uvédomovani

st vlastnich hodnot a byti ve spolecnosti ukazatelem kvality zivota.

36



PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

Tématem bakalarské prace je poukazat na potieby ¢loveka s télesnym postizenim, at’
uz se jedna o jeho kazdodenni potieby ¢i spolupraci a vztahy v rodinném kruhu potazmo

s okolim. Prakticka ¢ast je zamétena na kvalitativni vyzkum s vyuzitim forem kazuistiky

a rozhovoru vedeného s télesné postizenym zakem a se jeho zakonnymi zastupci.

Zjistit vnimani kvality Zivota 0soby, ktera pecuje 0 télesné postizeného ¢lena, je velmi
obtizné, jelikoz na rodinu pisobi mnoho faktord nejenom zvenci (socialni, ekonomické

¢i zdravotni faktory), ale i vlivy, které na rodinu ptisobi vniting a ovliviiuji kvalitu Zivota.

V této praci jsem se snazil zjistit, jak se dotazovana rodina a jeji clenové vyporadava;ji
s nelehkou zivotni situaci a kazdodennim Zivotem. Jak subjektivn€ vnimaji kvalitu Zivota
osoby pecujici 0 ¢lena s tézkym zdravotnim postiZzenim a jak jsou situace a vztahy uvnitf
rodiny ovlivnény dlouhodobou péci 0 ¢lena s t€Zkym zdravotnim postizenim. Soucasti
vyzkumu je také potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a polozme si tedy otazku, jak vnima

rodina péci 0 Clena s télesnym postizenim?
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4.1 CIL VYZKUMU

Hlavni cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu bude kvalitativni S vyuzitim forem kazuistiky a rozhovoru

(rozhovor vedeny s télesné postizenym zakem, rozhovor se zdkonnymi zastupci).
Diléi cile vyzkumu

1: Zjistit subjektivni vniméani kvality zivota osob pecujicich 0 ¢lena s tézkym

zdravotnim postizenim.

2: Zjistit, jak jsou situace a vztahy uvniti rodiny ovlivnény dlouhodobou péci 0 ¢lena

S téZzkym zdravotnim postiZenim.

3: Zjistit subjektivni vnimani kvality Zivota osoby S té¢zkym zdravotnim postizenim

a jeho pohledu na spolecnost.
Zakladni design vyzkumu
SmiSeny.

4.2 PREDPOKLADY VYZKUMU

1: Pfedpokladam, ze péce 0 takto tézce télesné postizeného jedince vyrazné snizila

kvalitu Zivota pecujici osoby.

2: Predpokladam, Ze jsou vztahy v rodiné negativné ovlivnény dlouhodobou

psychickou i fyzickou zatézi.

3: Pfedpokladam, Ze télesné postizeny jedinec vlastni postizeni nevnima jako divod
ke snizeni kvality Zivota ajeho pohled na spole¢nost v podstaté stejny jako u jedince

V norme.
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4.3 METODA VYZKUMU

Pro zjisténi kvality zivota v rodin¢, kterd pecuje 0 tézce télesné postizeného Clena
jsem ve své praci zvolil zptisob zkoumani formou kvalitativniho vyzkumu, kde mizeme
pomoci dotazovacich technik zjistit zkoumany jev a na zéklad¢ zjisténych informaci si

ovérit hypotézu.

Dotazovanym rodi¢iim byl polozen okruh otazek zamétenych na subjektivni pocity,
zkuSenosti S 1ékafi, zdravotniky, obecné s lidmi a jak reaguje okoli, jak probihal porod,

nasledna péce rodinna, zdravotni, socidlni Skolni, MS, ZS...aZ po soucasnost.

U Zaka jsou otazky zamétené na to, co si zdk pamatuje, jak si vzpomina na své détstvi,
kdo byl jeho nejvétsi oporou doma, v nemocnici, piipadné dnes. Jaky byl jeho zdravotni
stav v détstvi a jaky je dnes?

4.4 ORGANIZACE VYZKUMU

Pro tento prizkum byl zvolen zak navstévujici Skolu pro zaky se SVP. Relevantnim
znakem vybéru byl typ postizeni, vék zéka a kvalita jeho zivota. Podminkou pro ziskani
potiebnych informaci byla dobrovolnost vSech zG¢astnénych, tedy Zaka i rodiny. Dany

vybér zaka byl ovlivnén ochotou ke spolupraci pti provadéni rozhovoru.

45 KAZUISTIKA
Z:4k: Jakub, vék: 16, ro¢nik: 9.

451 ZDRAVOTNI STAV

Jedna se o0 zaka s diagnostikovanou détskou mozkovou obrnou (DMO),
nedonoseneckou retinopatii a spastickou diparézou, OP amaurdoza, OL prakticka
nevidomost, nystagmus. Z divodu myopie je doporuceno celodenni uzivani brylové
korekce. ktery je vzdélavan jako Zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve 4. stupni
podptirnych opatieni. Zak ma t&7ké zrakové postizeni — nevidomost, téZce slaby zrak
a stfedné tézké télesné postizeni. Zrakové postizeni ovliviluje snizenou kontrastni

citlivost, nystagmus komplikuje fixaci a sledovani fadky.
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Zrakova namaha i unavitelnost levého oka je velika. Jakub je v dlouhodobé péci
1€kaii ocni kliniky FN Plzen, Centra zrakovych vad pti FN Motol a v pé¢i neurologa. Od

9.10.2014 je sledovan specialné pedagogickym centrem pro zrakové postizené v Plzni.
452 RODINNA ANAMNEZA

Jakub zije vneuplné rodiné. Matka ma stfedoSkolské vzd€lani s maturitou
a v soucasné dobé¢ pracuje jako ucitelka ve Waldorfské skole. Otce Jakub nikdy nepoznal,
ale matka ma nového pfitele LukaSe, ktery pracoval jako IT technik informacniho
systému prazského metra. Jakub zije s matkou a piitelem v rodinném domé na vesnici.
V rodiné€ hodné pomaha s vychovou babicka, ktera se velmi aktivné zapojuje do béznych
¢innosti a pomaha Jakubovi s dopravou do Skoly nebo na zajmové krouzky. Matka

I babicka se s Jakubem hodné uci, aby handicap co nejmén¢ pocitoval.
453 OSOBNi ANAMNEZA

Jakub se narodil ve 25. tydnu té€hotenstvi a diagndza byla DMO, nedonosenecka
retinopatie a spasticka diparéza. Porod byl tedy velmi komplikovany a ihned po narozeni
nas prevezl vrtulnik do Fakultni nemocnice v Plzni, konkrétné na neonatologické

oddéleni Fakultni nemocnice Bory.

Jakub nastoupil do zakladni Skoly bez odkladu. Od prvni t¥idy ma k dispozici asistenta
pedagoga. Jakub ma snizenou kontrastni citlivost, nystagmus komplikuje fixaci
a sledovani tadki. Pracuje se zvétSenym cCerno tiskem ze vzdalenosti 3 cm. Zrakova
namaha i unavitelnost levého oka je velika. Jakub pravidelné navstévuje Specialné
pedagogické centrum pro zrakové postizené v Plzni, oftalmologa na o¢ni klinice v Plzni
a v centru pro zrakové vady ve FN Motol. Jakub je uvolnén z télesné vychovy a 1x tydné

jsou realizovéana népravna a rehabilitacni cviceni.
4.6 PROJEVY ZAKA

Ke spoluzakiim ma Jakub velmi kladny vztah, je ptatelsky, i pfes svij handicap je
oblibeny. Povahu ma optimistickou a plnou energie, sviij handicap si alespon na prvni

pohled viibec neptipousti a bere jej jako samoziejmou soucast Zivota.
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Spoluprace s pedagogy je bezproblémova, bere je jako pomocniky pti vzdélavani. Ve
Skole se snazi byt samostatny, je to prostfedi, které zna a neboji se v ptipad¢ potieby

pozadat asistentku o pomoc.

Je pilny, pozorny a snazi se soustfedit na dané ucivo. Dodrzuje pravidla poplatna
Skolnimu fadu a pracuje dle pokyni uditele bez odmlouvani a se zajmem. Jeho cilem je
zvladnout zadané ukoly. Na sviij vék je emocionalné vyspély, coz je nejspis zpisobeno
veétsimi naroky na vzdélavani, tedy piipravou a realizovanim za pomoci specifickych

vyukovych pomicek.

Do $koly Jakub chodi rad, rad se u¢i novym vécem a tidni kolektiv je v podstaté jeho
jediny pfitel a kamarad, ktery mu pomahé prekonavat prekazky. Je ale nadéale potieba
rozvijet jeho samostatnost, praci se specifickymi u¢ebnimi pomutckami, jemnou motoriku

a také télesnou zdatnost.
4.7 PRISTUP UCITELE

Jakub je ctizadostivy chlapec s Sirokym vSeobecnym piehledem. Vyborné funguje
spoluprace rodina — skola. Pfi samotné vyuce je chlapec schopen pracovat pfrevazné sam,
pokud ma vhodné upravené ucebni materialy tak, aby se v nich dokazal orientovat.
S chlapcem pii vyucovani pracuje asistentka. Dtlezita je pro néj jeji pomoc pfi orientaci
v delSim textu, orientaci V seSitech a ucebnicich. Asistentka Jakubovi pomaha dale
0 prestavkach hlavné se sebeobsluhou, pohybem v neznamém prostiedi, po tfid¢ a skole
(dafi se urcitd mira samostatnosti), pfipravou na vyucovani. Nutné je vzdélavani za
podpory asistenta pedagoga a dle IVP. Pii vzdélavani je nutnosti pouzivat kompenzacni

a jiné nazorné pomucky, upravovat a zvétSovat u¢ebni materialy.

Tempo prace je ptizplisobeno schopnostem Jakuba tak, aby si dané ucivo zafixoval,
upevnil aosvojené schopnosti adovednosti dokéazal pouzivat. Chlapec pracuje
S upravenymi a pfizplsobenymi ucebnimi pomiickami. Jako kompenzacni pomicky
vyuzivéa prenosnou kamerovou zvétSovaci lupu s hlasovym vystupem Prodigi, do které
ma naskenované uéebnice. | nadale se zvétsuji v PC pracovni sesity M a CJ — pismo vel.

56 se specialné upravenymi linkami.
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Ve vyuce Se vyuziva i tablet, ke kterému je specialni klavesnice pro slabozraké
a Jakub tak mtze vyuzivat rizné vyukové programy na PC — s dopomoci asistentky. Pfi
praci je vyuzivana maximalni hmatova opora a snadno rozliSitelné zrakové opory

uzptisobené chlapcovym moznostem.

Pii praci se respektuje zvysena unavitelnost a porucha pozornosti tak, ze sSe mnozstvi
prace snizuje a upravuje podle momentalni situace. Tempo prace Jakuba je stale pomalé.
Obcas se projevuje emocni nevyrovnanost. Je tieba klidného, trpélivého, avSak velmi
disledného piistupu. Jakub je velmi citlivy na netispéch a velmi osvéd¢ena je pochvala,
odmeéna, pozitivni motivace. Misto ve tfidé a pomticky pro praci jsou upraveny specialné

pro zrakovou vadu.
4.8 METODICKE DOPORUCENI

Podle doporuceni SPC a dle nastaveného individualniho vzdélavaciho planu (dale jen
IVP), ktery je vytvaren nove pro kazdy Skolni rok, jsou vymezena metodickd doporuceni
zejména pro hlavni vzdélavaci predméty. V ostatnich pfedmeétech jsou opatieni podobna,
jelikoz zrakové postizeni vyzaduje uplatiiovat takové metody, které jsou pro Zzaka

nejefektivnéjsi.
Cesky jazyk

Zika je nutné vést k prohlubovani, opakovani a upeviiovani osvojeného udiva.
Mnozstvi zadavanych ukolt je korigovano dle aktudlniho stavu. Je VvyuZzivano
doplnovacich cvi¢eni misto dlouhého opisovani textli, rozvijeni kompenzacnich smysla
— sluchovy, hmatovy. Materialy jsou vhodn¢ upravené pro zrakovou vadu. Vyuzivano je
i viukovych programii v PC. Dale je navazovano na uéivo 8. roéniku dle SVP. Procvicuji
se — podstatna jména: obecnd, vlastni, hromadna, pomnoznd, latkovd, gramatické
kategorie. Ptidavna jména: mluvnické kategorie, vzor, stupiiovani. Zajmena: druhy,
sklofiovani —ja, ten, ndS. Slovesa: gramatické kategorie —osoba, Cislo, Cas, zpusob,

interpunkce ve vétach, psani velkych pismen.

V ceském jazyce jsou pouzivany piehledy uciva, tedy vzory a sklonovani podstatnych

jmen, vyjmenovana slova, pady a slovni druhy.
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Matematika

Z&kovi je potieba pomahat piedevsim v oblasti geometrie, udivo je omezeno pouze

na zaklady. Vyfazeno je rysovani s piesnosti na cm, mm a méfeni.

Hodnocen je pouze postup, ne piesnost. Nezbytné je opakovat, upeviiovat
a prohlubovat jiz osvojené ucivo v zavislosti na pomalej$im tempu S respektovanim
specifickych potfeb zaka. Pracovano je také s chybou ato tak, aby si Jakub dokazal
vysledky kontrolovat a nasledné opravovat. Mnozstvi zadavanych ukold je korigovano
dle aktudlniho stavu chlapce. Pravidelné jsou také zatazovany relaxacni chvilky.
Vzhledem Kk lepsim matematickym schopnostem chlapce oproti spoluzakim, je na

zéklad¢ individuélnich schopnosti chlapce navySovano a rozsifovano uc¢ivo matematiky.

Ostatni vzdélavaci predméty

K ziskavani védomosti je potieba vyuzivat kompenzacnich smysli — sluchového
a hmatového. Vyuzivany jsou pienosné kamerové lupy (naskenované ucebnice), audio

nahravek, prace na interaktivni tabuli.

Pracovni seSit je nahrazen pracovnimi listy (upravené, zvétSené pismo, upraveny
rozsah pro pisemnou formu, mnozstvi prace bude upraveno a snizeno dle momentalni
situace). Individualni prace s asistentem pedagoga je realizovana formou dopliovacich

cvieni pii respektovani zvysené unavitelnost a zafazovani relaxa¢nich chvilek.
49 ZAVER

Jakub je velmi tézce zrakové a stfedné tézce télesné postizené dité, coz vyzaduje
individualni pfistup jak ze strany pedagogt, tak ze strany rodi¢l. Pfesto, anebo mozna
pravé proto je velmi cilevédomi a ctizddostivy. Sviij handicap pfijal se samoziejmosti
a s tou samou samoziejmosti se prezentuje. Ve tfidé rozhodné patii k nadprimérnym

zakam. V soucéasné dob¢ jsou Jakubovi vysledky velmi dobré.
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Bude-li i nadale pracovat se zajmem, bude-li domaci piiprava stejné dukladna jako
doposud abude-li Jakub inadale navstévovat specialn¢ pedagogickda centra,
predpokladam, ze by mohl uspésné pokracovat ve vhodném stredoskolském oboru. To

vSe za piedpokladu, Ze se jeho vada nebude zhorSovat, coz je bohuzel mozna prognéza.
4.10 ROZHOVOR

Vyzkumny vzorek — rodic¢
Otazka ¢. 1:

Jak subjektivné vnimate a jaké maté pocity a zkuSenostech s l1ékari, zdravotniky,
obecné s lidmi a jak reaguje okoli na synovo postiZzeni? Jak jste vnimala porod,
naslednou rodinnou, zdravotni, socialni ¢i Skolni péci a jak vnimate soucasnost

a jaké mate plany do budoucna?

Kuba se narodil ve 25. tydnu téhotenstvi a diagnéza byla DMO, nedonosenecka
retinopatie a spasticka diparéza, porod byl tedy velmi komplikovany a ihned po narozeni
nas prevezl vrtulnik do Fakultni nemocnice v Plzni, konkrétné na neonatologické

odd¢leni FN Bory.

Personal nemocnice byl uzasny, vSichni byli hodni a nenarazila jsem na nékoho, kdo
by nam nechtél pomoci, mluvim 0 zkuSenosti s nemocnici v Plzni, bohuZzel jinde uz to

bylo horsi, nechci konkretizovat.

Pokud jsem néco pottebovala, respektive v dob¢ hospitalizace, pokazdé mi pomohli,

i kdyz jsem je 0 néco poprosila v ptilnoci, tak pfisli a pomohli mi.

Prosté uzasné prostiedi, profici alidé na spravném misté. Jezdime tam i dnes po
letech, doma sice mame lékate, ale tam jezdime na kontroly, pfipadné pro lékatské

Zpravy.
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Pro 1ékatské zpravy jezdime casto, jelikoz je potfebujeme pro jednani s urady, tam
v nemocnici 0 ném védi vSechno, proto jezdime tam, ikdyz je to Casové i finan¢né
naro¢né, ale stoji nam to za to, nd$ prakticky l1ékar bohuzel nema tolik informaci
0 Kubovi. My jsme byli v mnoha vécech takovi prikkopnici, uz kdyz Sel Kuba do matetské
Skolky, tak byl problém. Ve skolce nam tikali, my ale nejsme zafizeni jsem pfijmout zaka
S postizenim. J& jsem byla tvrdohlava a prosadila si to, protoze Kuba se citil jako normalni
kluk, jelikoz se s postizenim narodil, bral to jako normalni véc. Spoustu véci jsem si

musela vydobyt, prosadit, nebylo to jednoduché.

Setkavala jsem se s nepochopenim, posmésky, nikdo nam nechtél vyhovét v mnoha
piipadech s odpovédi, my na to nejsme zafizeni, nemame zkuSenost se Zzakem
s postizenim. Lidi se na nas divné koukaji, ano, postizeni je vidét, ale neznamena, ze je
Kuba hloupy nebo nemocny, praveé naopak, bohuzel bézni lidé toto nevidi, jsou negativni
a maji Spatné predsudky. Ja i cela rodina se snazime na svét koukat pozitivné a vesele.
Na zékladni Skole, kde Kuba nyni je, je ptistup ucitelt a zakti velmi pozitivni. Myslim,
ze se mi podafilo, aby jeho spoluzaci koukali na Kubu jako na bézného kluka a bude to
velké plus pro n¢ do budoucna. Byla to dfina, hlavné piesvédcit rodice zaktl, ze Kuba je

normalni kluk. Myslim, Ze se nam to spole¢né s pani ucitelkou podafilo.

V soucasnosti planujeme, kam pijde po zdkladni Skole. Vybirali jsme Z mnoha obort.
Prvni byl knihovnik, bohuZzel to ztroskotalo na pfijimacim fizeni, ne proto, zZe by byl
hloupy. Testy byly nastaveny tak, Ze by nezvladnul vSe rychle piecist a asistent
samoziejmé nebyl povoleny. Knihy jsou jeho velka zaliba, tak to bude mit do budoucna

jako konicek, velmi rad cte.

Setkala jsme se s tim, Ze vétsina kol neni pfipravena na to, ze by né€kdo s handicapem
chtél na jejich Skole studovat aja si az fikam, jestli ty déti jako nemaji pravo na to
studovat, maji byt jako doma nebo maji byt zavislé na socialnich davkach? Pro¢ je nikde
nechtgj, ale davky jim taky nechtéji dat, tak co s nimi, tak je vyfadime ze systému
a zaSlapeme pry¢ od lidi a nau¢ime je sbirat kofinky? Nerozumim tomu, snazim se byt

matka, ktera se 0 n¢j vzdycky postara.
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Nakonec jsme vybrali soukromou obchodni akademii v Plzni. Pfijaty bez pfijimacich
zkousek na zakladé vysvédceni. Vyhovéli ndm i ve studii, Skola je pfipravend na zaky
S postizenim. Kuba bude mit individualni vzdélavaci plan a na bude jezdit pouze osobné
na prezkouseni. Samoziejme se ho tam budeme snazit vozit autem, sdm by dlouhou cestu

dopravnim prostiedkem nezvladnul.

Vzdycky Kubovi fikam, musi§ v§em ukazat, Ze i kdyz si jiny, Zze zvladne$ vSechno
jako bézni lidé, nesmis sed¢t v kouté a bat se, ukaz jim svoje piednosti a ze na to mas,
neboj se. Nase spolecnost bohuzel neni ptipravend spolecné Zit s nékym, kdo je jiny, to

bude jeste dlouho trvat, nez to pochopi.
Otazka ¢. 2:
Jak se projevuje toto postiZeni u syna?
DMO a nadSenecka retinopatie, spasticka diparéza.
Otazka ¢. 3:
Jaky je Vas rodinny stav?
Stale svobodna a mam nového pfitele, jmenuje se Lukas.
Otéazka C. 4:
Ovlivnilo postiZeni syna Vas partnersky Zivot?

Ano ovlivnilo. Byla jsem na vychovu sama, Kuba nikdy nepoznal vlastniho otce. Na

jednu stranu jsem na sebe pysna, Ze dokédzala Kubovi zajistit normalni détstvi.
Otazka €. 5:
Jak spokojena jste se svymi osobnimi vztahy?

V soucasné dob¢ jsem spokojena. Mam nového pfitele, ktery meé ma rad, ma rad celou

nasi rodinu a s Kubou si rozumi, toho si moc vazim.
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Otéazka ¢. 6:
Ovlivnilo postiZeni syna VaSe zaméstnani?

Pracuji ve Skolce, zaméstnavatel byl vzdy vstiicny. VSechno jsem zvladnula moc to

moji praci neovlivnilo. Jsem za, kterou miizu vykonavat moc radda a vazim si ji.
Otazka ¢. 7:
Kolik volného ¢asu denné v pruméru mate sama pro sebe? Jak tento ¢as travite?

Pro sebe moc volného ¢asu nemam, jelikoz veskery €as tradvim s Kubou. Snazim se

ale n&jakou chvilku pro sebe najit, abych si odpocinula jak psychicky, tak fyzicky.
Otazka ¢. 8:
Jak a kde travite volny ¢as se synem?

S Kubou travim veskery volny ¢as U nds v rodinném domku na vesnici. Kdyz jsme
doma pomaha mi pracovat na zahrad¢, takové zahradnické prace jako hrabani listi a jizda
s koleckem. U¢im ho samostatnosti. Snazime se dé¢lat vSechny véci jako normalni lidé,
ale samoziejme je to pro nas téz8i. Kdyz jdeme tfeba na prochazku, znamena to mit Kubu
potad na ocich, musim potad fikat pozor jede kolo, jdou lidé, pozor schod. Bohuzel lidé
nejsou ohleduplni. Jezdime na vylety, na dovolené, abychom nebyli pofad zavieni doma.
Slozité je to na planovani a vybér. Na dovolenou nemtizeme jet nékam, kde je hodné lidi,
napiiklad u mofte, pokud ale jedem k moii hledame mista, ktera nejsou tak znama a je tam

méné lidi.

Problém je také s letem, musime mit opét specialni povoleni, jelikoz ma Kuba po
operaci v lebce takovou desticku, se kterou pipa v detektoru na letisti, jednou nas dokonce
nechtéli ani pustit do letadla a malem jsme museli zaplacenou dovolenou zrusit. Moc
nechodime na spolecenské, kulturni akce jako tfeba détsky den, je tam pifedevsim hodné
déti a ja spiSe bojim, ze déti, jak b&haji a blbnou tak do Kuby vrazi a n€co mu udélaji.

BohuzZel nemtzu Kubu poslat tieba na bézny détsky tabor.
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Vétsinu ¢asu s Kubou travi novy piitel. Maji spoleény zajem, a to jsou modely aut,
které se stavi. Kuba si pouze vybere barvu a model, Lukas potom model kompletné
postavi. Jedna se slozité modely s motorem, musi se tedy nejdiive nalakovat a slozita je

i samotna stavba.

S ovladanim mu potom Lukas poméha, maji specialné upravené ovladani. Obéma to
zabere pomérn€ hodné volného Casu, jsem za to rada, ze ma hezky zdjem, se kterym mu

nékdo pomaha a rozviji ho jako 0sobnost.
Otazka ¢. 9:
Jak vnimate postiZeni syna, prijala jste ho?

Jelikoz se Kuba tak narodil, beru to, jakou béznou véc a hlavné pozitivne. Postizeni
Kuby jsem pfijala, jinak kdybych to brala negativné, urcité by mi to nepomohlo a Kubovi

a celé rodiné také ne.
Otazka ¢. 10:

Jak zvladate béZné Ccinnosti? Pomoc pri oblékani, stravovani, hygiené,
volnocasovych aktivitach?

Kubovi pomaham se v§im. Bohuzel se na zacatek ptizndm a pfehnana péce zptisobila
to, ze Kuba ted’ neni moc samostatny. Ale vychova byla t€zka, nikdo Vam neporadi, jak
dit¢ spravné vychovavat 0 coz jsem se snazila ze vSech svych sil ajak nejlépe jsem

dovedla.

Pti oblékani mu upln€ nepomaham, ale na zidli mu pfipravim véci, které si ten den
vezme do Skoly. N&kdy se stane, Ze zapomenu ponozku, ale je nauceny, Ze ji najde na

svém miste ve skiini v daném Supliku.

Pfi stravovani mu nepomahdm, snazila jsem se ho naucit sebeobsluze. Jidlo, které ma
ptipravené si dokéze sam nakrajet, nesmi ale pouzivat ostry ntiz, mohl by se potezat. Jinak

zvlada snist vSechna tradi¢ni jidla.

S hygienou si poradi sam, v koupeln€ je nauceny, Ze vSe ma své misto, tyto ¢innosti

zvlada sam.
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chyba. Je pohodlny, vi, Ze jsem vzdy v dosahu. Nemiize d€lat vSechno sam, kdyby sel do

lesa nebo do ciziho mésta, tak by se ztratil.

S tim souvisi tfeba i cesta do Skoly, vozime ho autem. Sdm by cestu autobusem
nezvladnul. Musi se ale pomalu ucit samostatnosti a nespoléhat, ze ho vSude zachranim.

Chysta se do skoly v Plzni, bude se muset naucit jezdit dopravnimi prostredky.
Otazka €. 11:
Jak moc ovliviiuje péce 0 syna vztahy v rodiné nebo vztahy s prateli?

Cela rodina je nastavena pomérné stejné a ma stejné nazory, hodnoty a postoje.
Jelikoz se spole¢né starame 0 Kubu jiz od narozeni, s postizenim se setkavame
celozivotné tak si I navzajem pomahame. Samotna péce je naro¢na, tak pro¢ bychom si
méli jesté pridélavat problémy mezi s sebou. Divame se na svét pozitivné, s dobrou
naladou ikdyZz je onékdy obtizné, jelikoz se cCasto setkdvame s nepochopenim
spolecnosti. Lidé se maji jeste co ucit a jak se chovat vici lidem s jakymkoliv postizenim,

mayji pred s sebou jesté dlouhou cestu.

Pratel¢ mame jako vSichni ostatni, nase vztahy to nijak zasadné neovlivnilo. Kdyz
cht&ji piijit na navstévu, bez né¢jakého ostychu mohou a naopak. Vztahy s prateli mame
dobré, znaji nasi situaci a berou nas jako sob€ rovné, velmi si jich vazim a cenim i jejich

pristupu k nam.
Otazka €. 12
Jaké jsou Vase plany do budoucna, mate néjaké prani a sny?

Momentalné jsem spokojena Piala bych si, aby Kuba dostudoval §kolu, kam ptestoupi
po Skole zékladni a vice se osamostatnil. Pokud zlistane v misté Skoly, tedy v cizim mésté,
osamostatni se, bude pracovat a piipadné zalozi rodinu, tak to bych si moc prala a prala

bych to i Kubovi. Jako matce mi to bude trhat srdce, Ze bude pry¢, ale to k Zivotu patfi.
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Otazka ¢. 13
Jak je upraven prostor, ve kterém bydlite?

Prostor domu nemame specialné upraveny, je to bézny rodinny domek na vesnici.
Jediné, co musime dodrzovat je fad, tedy nabytek a v§echny véci musi mit pevny fad a své
vlastni misto. Napftiklad ve skiini jsou Supliky, ve kterych jsou stale stejné véci, presné je
vSe ulozeno. NemtiZeme nic prestavovat nebo ménit, ni tieba posunout zidle, Kuba by do

toho jinak narazil.

Vyzkumny vzorek — zak

Otazka €. 1:
Jaké je tvoje postiZzeni? Jak vzpominas na détstvi?

Mam zrakové postizeny a n¢jaky télesny, piesné ted’ nevim, jak se presné jmenuje.
Spatné chodim a mam horsi motoriku, j4 mam tfeba problém ten, Ze nejsem schopny
zkoordinovat pohyby nohou arukou, piiklad, nam tieba tocit volantem a $lapat na
plynovy pedal. Jemnou motoriku mam dobrou, rad stavim z Lega, kostky pozndm po
hmatu, nesmi jich byt mnoho, libi se mi stavebnice Merkur, ale to je mimo moje
schopnosti, malé ¢asti a tim, Ze mam zrakové postizeni neslozim drobné dily dohromady.

Postizeni jsem bral od malic¢ka jako béznou véc, soucast mého zivota a détstvi.

Nikdy jsem si nefikal, Ze jsem jiny, nebo Ze mam néjaké postizeni, bral jsem to tak,

jak to je a citil jsem se vzdy jako normalni kluk.

Kdybych to bral jako néco Spatného, negativniho, nemyslim si, Ze by to bylo lepsi,

snazim se na svét koukat pozitivné.
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Otazka ¢. 2:
Kdo s rodici ti byl v détstvi oporou?

V podstaté cela rodina, asi vS§ichni nastejno. VSichni se 0 m¢ starali stejné, vSechny
mam stejné rad. Nepoznal jsem akorat tatu, toho jsem nikdy nevidél. Maminka ma ted’
nového pritele, jmenuje se Lada a ten je hodny, ma mé rad je fajn. Mam babicku, ta se
0 m¢ hodné stara, vozi m¢ do Skoly a ze $koly, nékdy | maminka, ale ta je hodné v praci.

Vyjimecné mé vozi i déda.
Otazka ¢. 3:
Ovlivnilo tvoje postiZeni v détstvi vztahy s kamarady?

Ja jsem v détstvi moc kamarady nemél, bydlime na vesnici, kde kamaradi nejsou,
spiSe starsi lidi a zeméd¢€lci. Mam tam jednu kamaradku, je to holka, jmenuje se Tereza,
jak to fici jednoduse, prosté holka? Ziji tam od mali¢ka, byl jsem na to zvykly. Mam
kamarady ted” ve Skole, maji m¢ radi, berou jako normalniho kluka, bez né&jakého

postizeni, nevadi jim, Ze nosim bryle nebo ze Spatn¢ chodim.
Otazka ¢. 4:
Jak vnimas své postizeni v détstvi a dnes? Prijal si ho?

Beru jako normalni véc, jsem na to zvykly, je to v pohodé. Vim, Ze i kdybych se snazil
sebe vic, nic s tim neudélam, beru to tak, jak to je. PotiZe se zrakem a nohama jsem piijal,
jsem ted’ rad, Ze se to nezhorsuje. Tieba se zrakem mam trochu potize ve tmé, nebo kdyz
je stin a svétlo, mam problém rozeznat tmavé zelenou atmavé hnédou, Vv lese mam

problém rozeznat klaciky nebo koteny.

Moc to nerozlisuji, jestli to bylo v détstvi a nyni. Kdyz jsem vétsi a starsi, ptijal jsem
to a nevadi mi moje postizeni, beru své pozitivné a snazim se hledat dalsi cile, tieba dalsi

studium.
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Otazka ¢. 5:

Jak je upraven prostor, ve kterém se pohybuje$S? Doma? Ve Skole? Pripadné

jinde, kde travis volny ¢as?

Doma neni nic specialné upravené, mame standardni byt, tedy rodinny domek. Doma
se akorat nesmi nic pfestavovat, nebo stéhovat, véci musi mit své misto, jinak do nich
narazim. Je dobré¢, kdyz prostor znam a jsem na n¢j zvyknuty. Problém by byl, kdybych
se prestéhoval, nebo kdybych ptestoupil na novou $kolu. Mam problém v orientaci
V prostoru, snadno se ztratim i na nasi §kole, kde prostory znam. Kdyby mé n¢kdo vysadil
V prostoru, ktery neznam, tfeba cizi mésto nebo les tak se snadno ztratim, nemam

orientaci.

Problém by také nastal, kdyby mé nemél kdo odvézt. Az budu na nové skole, budu
mit online vyuku a do Skoly pojedu jenom na prezkouSeni. Kdyby nemohla mamka nebo

babicka, musel bych jet autobusem nebo vlakem, to bych nezvladnul.

Volny ¢as travim doma, dfive jsem chodil na krouzek, ten skoncil a veskery volny Cas
travim doma. Mam rad modely aut, letadel, ale nestavim je. Stavi je mlij kamarad a potom
mi pomaha je ovladat, mam specialn¢ upravené ovladace. Jsou to pouze auta, ty se daji

snadno ovladat, letadla nebo lod¢€ bych nezvladnul ovladat, hned bych naboural.
Ve skole nebo doma musim mit pomtcky, penal, psaci potieby na svém mist¢.
Otazka ¢€. 6:
Jak zvladas bézné cinnosti? Oblékani? Stravovani? Sebeobsluha?

Bézné Cinnosti zvladam sam, ale pti oblékdni musim mit véci piipravené na miste.
Réno mém pfipravenou hromadku, ani netfesim jaké je to obleCeni, jestli svetr mikina

nebo jakou to mé barvu, ale rizovy svetr bych si nevzal.

Jsem schopny se | sam najist, akorat teda jediny, co je tézké je krajeni ostrym nozem
utiznul bych si prsty. Rizek a jiné jidlo krajim tupym p¥iborovym nozem. Bézné &innosti

zvladam.
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Otazka ¢. 7:
Ovlivnilo tvoje postiZeni zajmy a koni¢ky v détstvi nebo dnes?

Diive jsem chodil na jeden modelatsky krouzek, bohuzel ho zrusili. Chodil jsme tam
rad, byl tam izasny ucitel, ktery nas naucil spoust novych véci. Modely mam rad potad,
konkrétn¢ modely aut, které mi ted’ pomaha stavét mamky novy pritel Lukas. Postara se
kompletné 0 celou stavbu, ktera je slozita od nalakovani karoserie az po sestaveni motoru,
ten je elektricky, benzinové jsem vytadil. Kdyz je model postaveny, poméha mi
S ovladanim, mame specialn€ upravené ovladace a vysilacky, pro dorozumivani. Lukas
mi do vysilacky fika, jak mam model fidit, kdy mam pfidat nebo ubrat plyn, protoze ja
nedokazu soucasn¢ ovladat volant a plyn pedalu, ty pohyby prosté nedokazu koordinovat.
Ovladat modely se u¢im i pomoci simulatoru na pocitaci. Po¢ita¢é mam také upraveny,
jednak ma na monitoru takové vodici listy, abych védél kudy mam jet a mam také zapnuté

asistenty, které hra povoluje jako ptibrzd’ovani nebo asistenci fizeni.
Otazka ¢. 8:
Jak nejcastéji travis volny ¢as?

Rad hraji hry, stavim lego a ma rad ty modely aut na ovladani. Modely mi stavi
kamarad a potom mi pomaha s ovladanim. To mi zabere hodn¢ ¢asu, naucit se to ovladat,
bavi m¢. Libi se mi jiné modely letadla, lodé, ale tam je problém, ze kdyZ pozd¢ zareaguji,

tak model naboura a znici se. To by byla velka skoda, proto ziistavam U modelt aut.

Rad pracuji na zahrad¢€, hrabu listi a jezdim s koleckem, to mi nedéla problém.
Nemuzu sekat dfivi, to bych pfiSel o prsty, nékdy si ze mé délaji srandu, at’ jdu nasekat

diivi do krbu, ja jim fikdm, Ze chci mit vSechny prsty. Mysli to v dobrém, ve srandé.
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Otazka ¢. 9:

Jak zvladas§ jizdu dopravnim prostiedkem, ¢im se dopravujeS do Skoly, na

zajmové krouzky?

Do skoly mé vozi mamka nebo babicka autem. ZpohodInél jsem a nevim, jestli bych
cestu autobusem zvladnul sdm, mél bych problém. Problém je taky v ¢asové dostupnosti,

od nas z vesnice jezdi pouze dvakrat denné, to neni moc vhodné. Na krouzky uz nejezdim.
Otazka ¢. 10:
Jaky mas v sou¢asné dobé vztah se svymi rodici?

Vztah mam dobry, nestézuji si. Mam je rad, i kdyz je to s semnou nékdy tézké, jsem
Vv puberté. Hlavné kdyZ po mé néco chtéji, to mam v hlavé myslenky, hrozné, ale patii to
k dospivani. Nepoznal jsem akorat vlastniho tatu, jsem ted’ rad, Ze ma mamka nového

ptitele, ktery je hodny a ma mé rad.
Otazka ¢. 11:
Jsi spokojeny se svym souc¢asnym zdravotnim stavem V sou¢asnosti?

Jsem spokojeny, nestéZzuji si, mohlo by to byt ihorSi. Dobré je, Ze se mij stav
nezhorSuje a mize se vénovat modelt aut a nasledujicimu studiu, kde budu potiebovat

hodn¢ psychickych i fyzickych sil.
Otazka €. 12:
Jak vnimas okolni spolecnost a jeji vztah k télesné postiZenym?

Tady si mysli je to tak, jak lidé Clov€ka s postizenim berou. Hodné lidi maji
predsudky, télesné postizeni je viditelné a podle toho nas berou. J4 mam silné bryle,
Spatn¢ vidim a chiizi nema také dobrou. Na prvni pohled je to vidét, neznamena to, ale Ze

jsem mrzéak nebo hloupy ¢loveék. Jsem stejny kluk jako vSichni ostatni.
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Stejné to maji tieba i lidé na vozicku, nebo s amputovanou koncetinou, taky se na né

lidé divné koukaji.
To je asi Spatné, protoZe to nejsou Spatni lidé, mnohdy i leps$i, neZ ti co na né Spatné

koukaji, jsou hodni a vzdé¢lani. Neznamena to, ze musi byt ¢loveék hloupy, divny nebo zly.

Otazka ¢. 13:
Jak vnimas své zdravé vrstevniky ve tvém okoli?

Kamarady vnimam jako normalni kamarady, n&jak to ani nerozliSuji. Jsem rad, zZe

mam alespon né&jaké kamarady ve Skole, holky i kluky, ktefi mé maji radi.
Otazka ¢.14:
Jaké mas plany do budoucna? Mas néjaké prani a sny?

Ted bych si pral dod¢lat Skolu, kam se hlasim po zédkladni skole. Moc bych si ptal
podivat se na zdvody formule 1 nebo DTM, nebo n¢jaké zdvody na okruhu. Projit se
padokem, podivat se zblizka na formule, zazemi. Momentalné je to moc drahé, nemizeme

si to dovolit. Myslim si Ze to, ale neni nerealné, tfeba az budu pracovat a mit penize, tak

se mi sen splni, moc bych si to pral.
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4.11 INTEPRETACE VYZKUMU

V této bakalarské praci jsem se zaméfil na problematiku kvality Zivota rodiny S téZce
télesné postizenym ¢lenem. Stanovil jsem si dil¢i cile a z nich jsem vyhodnotil vysledek

a ovetil hypotézy.

Hypotéza 1: Predpokladam, ze péce o takto tézce télesné postizeného jedince vyrazné

snizila kvalitu Zivota pecujici osoby.

Ovéreni hypotézy 1: Vysledek rozhovoru nam ukazal, Ze osoba, ktera pecuje 0 ¢lena
rodiny stézkym zdravotnim postizenim vnima kvalitu Zivota velmi kladné, bez

negativismu a subjektivné se citi jako normaln¢ fungujici rodina.

Hypotéza 2: Predpokldadam, ze jsou vztahy Vrodiné negativné ovlivnény

dlouhodobou psychickou i fyzickou zatézi.

Ovéreni hypotézy 2: Vysledkem rozhovoru bylo zjisténo, ze dlouhodoba péce
0 ¢lena rodiny s t€Zkym zdravotnim postiZzenim neovliviiuje negativné vztahy v roding,
jelikoz cela rodina vnima zdravotni postiZzeni stejnym zptsobem a jeji pohled na svét je

stejny a pozitivni.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze télesné postizeny jedinec vlastni postizeni nevnima
jako diivod ke snizeni kvality Zivota a jeho pohled na spolecnost v podstaté stejny jako

u jedince v normé.

Ovéieni hypotézy 3: Osoba, ktera je tézce zdravotné postizena vnima subjektivné
kvalitu zivota tak, jako by neméla zadné zdravotni potize, jelikoz se Se zdravotnim
postiZzenim jiz narodila. Vnimé pouze n€ktera omezeni, kterd vznikaji s urcitym druhem
postiZeni a ovliviiuji negativné bézny zivot, tedy sebeobsluhu, cestovani, studium, zajmy

a konicky.
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4.12 VYHODNOCENI VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zamyslet se nad kvalitou zivota rodiny, kterd pecuje 0 ¢lena
S tézkym télesnym postizenim. Vyzkumem bylo zjisténo a ovéfeno, ze rodina nepocituje
vyznamné negativni vliv postizeni na vztahy v rodin¢ a sebepojeti télesn¢ postizeného
jedince. Denn¢ vSak nastava celd fada piekazek, které musi pecujici rodina piekonavat.
Existuji opatteni, které mohou byt rodinou realizovany v béznych podminkach a maji
zasadni vliv na zlepSeni kvality Zivota télesné postizeného clena icelé rodiny,

a doporuceni pro subjekty, které jsou rodinam napomocny.

Doporuceni pro rodinu s télesné postiZenym ¢lenem

Pro zlepSeni Skolniho tspéchu ale i osobniho Zivota postizeného jedince je vhodné
provadét pravidelny nacvik psani na klavesnici v§emi deseti prsty za pomoci programu
Klavaro. Tato dovednost mu pomize v dalsim vzdélavani, usnadni a urychli ovladani
pocitace pro zapis pozndmek. Soucasti by mél byt také Casty nacvik Braillova pisma,
nauceni se celé abecedy a procvicovani na pisance s nytky. Veskeré tyto ¢innosti vedou
k cilenému rozvoji hmatu, ktery je pfi praktické ztraté zraku potiebny. Velmi dulezité je
také rozvijeni dovednosti v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, tedy
chiize s bilou holi, kluzna prstova technika trailing, horni a dolni bezpecnostni drZeni.

| pfes Jakubtiv odmitavy ptistup je vhodné nadéle provadét nacvik chiize s bilou holi.

V oblasti télesné je vhodné nadale pokracovat v rehabilitaci, ve vedeni ve specialné
pedagogickém centru, volnocasovych aktivitach, jako jsou plavani, jizda na kolobézce,
piipadn¢ dalSich sportovnich aktivitich, které jeho pohyb a zrakovou vadu nebudou

omezovat.

Pro pecujici matku se doporucuje vhodna psychohygiena. Zvolit mize relaxaci,
sportovni aktivitu ¢i jinou zajmovou ¢innost dle vlastni volby tak, aby ji samotnou
napliiovala. Je nezbytné vénovat vice Casu sama sobé& tak, aby predesla syndromu
vyhofeni. Vhodné je téZ nastaveni pravidelného domadaciho reZimu a stfidavé péce

0 télesné postizeného s dal§imi ¢leny rodiny.
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Je dulezité nezapomenout, ze podpiirna opatieni pro vzdélavani jsou platna pouze do

konce 9. tfidy a v ptipad¢ pfijeti na stfedni Skolu budou muset byt prekvalifikovana.

Na podpote a pomoci rodinam, které pecuji 0 ¢lena s télesnym ¢i jinym postizenim,
se v soucasnosti podileji organizace zamétené na ptimou finan¢ni podporu rodiny v péci
0 postizeného Clena. Je to statni organizace Ministerstvo prace a socidlnich véci, ktera
podporuje rodiny a postizené ¢leny formou systému socialniho zabezpeéeni (pomoc
vV hmotné nouzi, davky socidlni péce, statni socialni podpora). V oblasti rehabilitacni péce
existuji kromé¢ statni instituce i spoleCenské organizace, veiejné a soukromé, nabizejici
pomoc a podporu rodindm v mnoha oblastech. Clenem danych organizaci se miize stat
obCan star§i 15 let postizeny trvalou vadou, ktera ho negativné ovliviiuje v socialnich
¢innostech. Cleny se mohou stat i rodiny &i rodiée postizeného ¢lena rodiny. P¥isluiné
organizace poskytuji ¢lenim piedev§im pomoc v oblasti socidlni rehabilitace, finan¢ni
podpory, pomahaji ziskat informace 0 poskytovani kompenzac¢nich pomucek, riznych
zadostech 0 pfizndni invalidniho dichodu nebo 0 piidélovani bezbariérovych byt ¢i
ziskani pracovnich pftilezitosti. V ramci rehabilitatni péce poskytuji a organizuji
volnocasové aktivity, rekondi¢ni a rekreacni pobyty. V ramci vlastni organizace dle typu
poskytuji i poradenskou ¢innost, kterdA mize zahrnovat rodinou terapii arodinné
poradenstvi (naptiklad Obecné prospésnd spoleénost, kterd provozuje portal Sance
détem). Kontakty na pfislusné organizace miize rodindm poskytnout Skolské zatizeni ¢i

specialn¢ pedagogické centrum. Rodice se tedy mohou obratit na organizace jako jsou:

- Rada pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim,
- asociace rodicCl a pratel zdravotné postizenych déti,

- sdruZeni zdravotné postizenych v CR,

- svaz télesn¢ postizenych,

- svaz nevidomych a slabozrakych CR,

- tyflocentra (vzdy ptislusna danému kraji v CR),

- centrum dennich sluzeb Ctyflistek, z..,

- hadace Jedli¢kova tstavu.
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Doporuceni pro §kolu

Zakladni skola, kterou zak navstévuje, miize zavést opatieni pro zlepSeni kvality
Zivota postizeného zaka. Skole se doporuduje upravit prostor tak, aby piedvidala ztratu
orientace V nekontrastnim prostiedi s pohybujicimi se lidmi a neptedvidatelnymi
prekazkami, napiiklad v Satné, télocvi¢né, chodbé a tfidé. Vhodné je sezndmit zaka
s prostorem, upozornit na hrany a lomené plochy. Schody a jina nebezpe¢na mista je
vhodné oznacit kontrastnimi znaCkami a vyhovujicim barevnym natérem. | nadale je
dilezité zajistit pro zaka asistenta pedagoga. Na doporuceni tfidniho ucitele mize Skola

nakoupit nezbytné, zadouci a inovativni uc¢ebni pomticky.

Doporuceni pro pedagogy

Pti vzdé€lavani je vhodné pouzivat kompenzacni a jiné nazorné didaktické pomiicky,
upravovat a zvétSovat ucebni material dle potieb zaka, pracovat za podpory asistenta
pedagoga na zakladé individualniho vzdé€lavaciho planu. Rozvijet motoriku @ maximalné
vyuzivat zrak. Umoznit zdkovi vyuZzivat ndzorné pomucky a z blizka si je prohlédnout,
jelikoz nedokéze rozlisit z vice jak 50 cm osoby, piedméty ¢i zvitata. Ze vzdalenosti 5 cm
nedokaze rozlisit detaily zivé i nezivé ptirody, nerozlisi mimiku nebo neznamé predméty,
a proto je vhodné vyuzivat lupu pro poznani vys zminénych objekta.

Déle se doporucuje cviceni prostorové orientace, tisk pracovnich listii ve velikosti
pisma 19-20, linkovani pro slabozraké (linky pomocné nakreslit slab&ji nez linky
zékladni), predlohy psat kontrastné cervené. Pii Cteni textu na zvétSovacim zatizeni
rozli$it stranky barevné pro snazsi orientaci v textu a nad text jesté doplnit tiskaci pismo.
Pti uceni nové latky zvétSovat a dopliiovat text barevnymi obrazky, vyuZzivat poslech,
piipadné nahrat vyklad latky na diktafon a urcité upravy ucebnich textti konzultovat se

specialn¢ pedagogickym centrem.
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Nemén¢ dilezitym doporucenim pro pedagogy je absolvovani dalSiho vzdélavani
v daném programu, které pedagogim rozsifuje kvalifikaci v oblasti celozivotniho
vzdélavani. Akreditované programy zastfeSuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy (dale jen MSMT) Vtakzvaném systému DVPP (dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikil) a je stanoveno zakonem ¢. 317/2005 sb. 0 dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

Akreditovanych programi je cela fada, vzdy podle zaméfeni na specifickou oblast
vychovy a vzdélavani. Pedagog nebo pedagogicky pracovnik se muze vzdélavat
v systému NIDV (Narodni institut dalSiho vzdélavan), NPI (Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky), které garantuji profesni rozvoj pedagogickych pracovnikii kol
a Skolskych zafizeni.

V oblasti télesného ¢i zrakového postizeni lze absolvovat akreditované kurzy.
Moznosti jsou bud’ pod zastiesujici organizaci MSMT nebo riiznymi organizacemi jako
jsou Organizace télesné postizenych — Helpnet.cz &i Svaz télesné postizenych v Ceské
republice z.s. V oblasti zrakového postiZeni je opét cela fada instituci, které nabizeji dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil jako je Tyflokabinet SONS CR nebo Tyflocentra
vzdy pftislusna pro dany kraj. Kontakty na ptislusné organizace poskytuje pedagogickym
pracovnikiim vedeni Skoly ¢i Skolského zatizeni a specidlné pedagogicka centra.

Pedagog ¢i pedagogicky pracovnik by pfi své praci nemél dale zapominat na své
zdravi a na prevenci piedchazeni syndromu vyhofeni, jelikoz je snazsi potizim
piedchazet, nez je nasledné komplikované 1é¢it. Prevence ze strany pedagogu ¢i jejich
nadfizenych je velmi dilezita a kazdy by mél myslet na to, Ze zdravi télesné ¢i psychické
je na prvnim misté. Syndrom vyhoteni by mé¢l pedagog nebo pedagogicky pracovnik sam
na sob¢ poznat a uvédomit si ptiznaky. Existuje celd fada varovnych symptomil, jenz maji
za nasledek syndrom vyhofeni. Jmenovat miZeme napiiklad Spatny spanek a
vycCerpanost, pocit bezmocnosti, odpor vici zaméstnani, problém v komunikaci s kolegy
¢i zéky, svalovani vlastnich chyb na kolegy nebo na zaky a pocit, ze vykonavanou praci

neodvadim tak, jak se ode mé ocekava.
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Jak tedy predchazet vySe zminénym ptiznakim? Pedagog by m¢él slevit z vlastnich
narokll a z pfipadného neuspéchu se poucit, zamyslet se nad tim, jak se miZze dale
zlepSovat. Dulezité je nesnazit se spasit cely svét a nepiebirat praci svych kolegt. Pokud
mam dost vlastni prace, nemohu kvalitné vyfesit nedokonéenou praci mych kolegi.
V ptipad¢ nahromadéné prace a pii vznikajicim stresu se opaéné nebat pozadat kolegy o
pomoc. Velky vliv na to, jak pedagog zvlada jednotlivé ukoly ma planovani neboli time
management. Zvladani Ukoll v jednotlivych krocich muiZze ptredchazet stresovym
situacim. Zasadni je také urcit si hranici prace volného ¢asu. Volny ¢as je dulezity pro
odpocinek, at’ uz pasivni ¢i aktivni. Vzdy zalezi na konkrétnim jedinci. Nékomu vyhovuje
aktivni ¢innost v podobé& sportu nebo jiné fyzické aktivity a nékomu napiiklad spanek
pfipadné jina forma relaxacni techniky. Technik na odbourani stresu je velmi mnoho, ale
zminit mizeme nekolik, které ucinné odbouravaji stres.

- Préace s dechem (soustfedit se na pomalé a dlouhé dechy, které pomahaji ke
zklidnéni organismu),
- predstava obrazku ¢i mist, které ma clovék rad a maji pro né¢ho osobni vyznam,

- meditace — zaméfit se na klidné dychani a klidnou mysl za pomoci napiiklad

meditacni hudby (lze spojit s jogou),

- byt v kontaktu s lidmi, které ma ¢lovek rad (rodina, pratelé), umét relaxovat

(poledni siesta nebo relaxa¢ni masaz spojena s pobytem v lazeiiském zafizeni),

- Um¢t se zasmat — smich je nejlepsi 1¢kar!

Ve skolském prostiedi je v poslednich letech na vzestupu supervize nebo coaching.
Jedna se 0 pomoc, kterou vedeni Skoly nabizi svym zaméstnancim. Pii supervizi Ize
zhodnotit vlastni praci, naucit se novym technikdim nebo piistupim tak, aby mohl
pedagog piedchazet problémovym situacim. Pomoci urcitych zasad lze také zvySovat
vlastni sebevédomi a profesni kvalifikaci. Pedagogové si tak navzdjem mohou preddvat
cenné rady a zkuSenosti.

Vyrovnat se ze stresem lze 1 obycejnou technikou, kterou zname jiz z détstvi a to je,
zalozeni osobniho deniku, do které si miize pedagog zapisovat veskeré poznamky, pocity,
uspéchy ¢i netispéchy a také plany do budoucna. V piipadé pocitu bezmocnosti se tak

muze do deniku podivat na to, co se mu povedlo a na co miize byt hrdy.

61



Syndrom vyhoteni pfichazi postupné a je to dlouhodoby proces. VétSinou na sobé
dany jedinec nic nepocituje a mnohdy se priznaky objevi, kdyz uz je pozd¢. Lze jim ale
efektivné pfedchazet. Syndrom vyhoteni neni nezvratny a v piipad¢ objeveni piiznakt
existuji efektivni techniky obrany. Praci pedagoga mizeme ptirovnat K praci zachranare.
Pokud zachranai podstoupi riziko a vstoupi do jasného nebezpeci, kdo potom zachrani
jeho i1 zachranovaného? Nikdo! Z toho vyplyva, Ze 1 pedagog by mél myslet na vlastni

zdravi, predev§im na zdravi psychické.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se snazil ptiblizit problematiku a uskali péce 0 ¢lena rodiny,
ktery je té€zce télesné postizeny. Je to téma spise negativni, plné tézkych zivotnich situaci,

se kterymi se musi pecujici osoba, tak sam télesné postizeni dennodenné vypotadavat.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem rodiny, problematiku télesného postizeni a popisuje

kvalitu zivota postizeného jedince a jeho rodiny.

Cilem praktické ¢asti byl pomoci rozhovoru zjistit, jak rodinu ovliviiuje péce 0 Clena
s télesnym postizeni, jejich vztahy a rodinné souziti, spole¢né zajmy ¢i jak vnimaji pohled
na spolecnost a jak je dulezité si uvédomit, Ze jeden bez druhého, bez vzajemné tolerance,
ucty arespektu by jejich Zivot nebyl tak kvalitni. Vyzkumné otdzky diagnostikovaly
problematiku a kvalitu Zivota rodiny, ktera se stara 0 nékoho v roding, kdo je télesné ¢i
jinak postiZzeny. Z vysledkil jsem zjistil, Ze role pecujicich je velmi naro¢na po strance
psychické, jelikoz kazdodenni péce je zatézkdvana mnoha faktory, které nasledné
ovliviiuji osobni, partnersky a profesni zivot. VEtSina osob s postizenim je v podstaté
zavisla na pomoci druhych. Ze ziskanych dat aze zkuSenosti pii praci s télesné
postizenymi osobami jsem zjistil, Ze vétSina osob se S vlastnim télesnym ¢i jinym
postizenim psychicky vyrovna asnazi se maximalné vlastnimi silami, samoziejmé
i s dopomoci rodiny ¢i jinych pomahajicich profesi, sviij zivot naplnit tak, ze jej proziji

kvalitn¢ a plnohodnotné¢.
Cile prace se podaftilo splnit, stanovené hypotézy byly ovéieny.

Myslim, Ze je velmi dilezité vazit si a mit velkou uctu k témto lidem, jenzZ jim osud
ptipravil nelehkou cestu zivotem. Vzdyt' oni sami musi neustale fesit Zivotni situace,
rodinné problémy a vztahy, bydleni, vzdélavani, pracovni uplatnéni ¢&i socidlni
nepochopeni. Problematika daného tématu je velmi obsahlé a vyfesit vSe a vSem pomoci
je myslim si obtizné. Kazdy z nas by se m¢l zamyslet nad tim, jak projevit lasku k lidem

S postizenim a pomoci jim tak, jak nejlépe dovede.
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Priloha A — Prava télesné postiZenych

Clanek 1
Zpisob Zivota

Kazda télesné postizena osoba ma pravo na nezavisly vybér zplisobu zivota a na mista, kde

chce zit.
Clanek 2
Rodina a okoli

Jako kazda lidska bytost, tak i télesné postizena osoba chce milovat a byt milovana. Ma
plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat a pusobit na rozvoj rodinnych

a pratelskych vztahti
Clanek 3
Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc

Kazda télesné postizena osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Piatelsky
vztah mezi osobou, kterd pomoc poskytuje, a osobou, ktera ji pfijima, musi byt zalozen na

vzajemném respektu diveéte a ucte.
Clanek 4
Pravo na lékairskou péci

Postizena osoba ma pravo na vybér l1ékare, ktery ma pecovat 0 jeji zdravi. Ma pravo na

pravidelnou informaci o osobni zdravotni situaci a podilet se na vSech rozhodovanich 0 sobé¢.
Clanek 5
Bydleni a okoli

Postizena osoba ma plné pravo sama se rozhodnout, zit a bydlet v misté, odpovidajicim

jejim pozadavkiim a potiebam.



Clanek 6
Pravo na technickou pomoc

Télesné postiZzena osoba ma pravo na Uplné financovani technického vybaveni a pomoci

nutné pro nezavisly zivot.
Clanek 7
Ucast na spolefenském Zivoté

Télesné postizenym osobam musi byt umoznéna komunikace, pohyb a pfistup ke
spole¢nosti, vzdélani, Gfadim, ekonomickym a profesnim aktivitam i k aktivitam ve volném

case a ve sportu.
Clanek 8

Kazda télesné postiZena osoba ma pravo na dostate¢ny prijem pro zajisténi svého

pohodli a spokojeného Zivota.
Zavér

Télesné postizené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by mély sjednotit své usili pro
zlepSeni vzajemného poznavani a pro to, aby se 1épe domohly zajiSténi svych zakladnich

lidskych prav, jimiz jsou:
Préavo na to, byt odlisny
Pravo na dustojny a odpovidajici zplisob zivota
Prévo na integraci do spolecnosti
Prévo na svlij ndzor a na jeho splnéni

Pravo na rovnopravné ob¢anstvi a na nezavisly vybér zpusobu zivota i mista, kde chce zit
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