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Abstrakt

Tato diplomové prace pfinasi informace o tom, zda je moznd resocializace u
odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti.

V teoretické ¢asti se vénuji problematice vykonu trestu dale tomu, jaké dasledky
ma vykon trestu a ve spojeni s vézenskym prostiedim. Program zachazeni s dozivotné
odsouzenymi tvofi dal$i kapitolu prace. S ulozenim vyjime¢ného trestu bezpochyby
souvisi 1 vysvétleni trestné Cinnosti, za kterou je tento trest ukladan. Posledni Cast
teoretické Casti je zaméfena na resocializaci odsouzenych a postpeniterciarni péci.

Vyzkumnou ¢ast pfedstavuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum, ktery jsem
realizovala prostfednictvim dotaznikového Setieni a rozhovorl. V této Casti popisuji
charakteristiku souboru a vyzkumny vzorek. Déle v praci pfinaSim vysledky ziskanych
dat a informace o tom, zda je resocializace dozivotné odsouzenych realna. Sbér dat
probéhl v mésici bieznu a dubnu 2012 formou dotazniki a rozhovor. Vyzkum byl
realizovan ve véznici se zvySenou ostrahou Valdice. V ramci véznice bylo vybrano
oddéleni E dozivotné odsouzenych vézii véetné zaméstnanci této veéznice. Celkem
bylo rozdano 20 dotaznikii, kdy ndvratnost tvofila 100%. Osloveni byli Ctyfi
zamé&stnanci véznice. Pro vyzkum bylo stanoveno 5 hypotéz a 2 vyzkumné otazky.
Prvni hypotéza predpokladala, ze vice nez 50% doZivotné odsouzenych se domniva, Ze
jejich odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na doZivoti je nespravedlivé.
Provedeny vyzkum tuto hypotézu vyvratil. Druhd hypotéza tvrdila, Ze pracovni aktivity
pomahaji odsouzenym zvladat pobyt ve véznici; tato hypotéza byla potvrzena. Tieti
hypotéza uvadéla, Ze vice nez 50% dozivotné€ odsouzenych povazuje program zachazeni
za dostadujici pro jejich resocializaci. Vyzkum tuto hypotézu potvrdil. Ctvrta hypotéza
tvrdila, ze vice nez 50% odsouzenych pobyt ve véznici zménil; hypotéza byla
potvrzena. Pata hypotéza byla, Ze odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti
netrpi vycCitkami svédomi. Vyzkumem byla tato hypotéza vyvracena. Odpovédi na

vyzkumné otazky byly provedeny ve vyzkumné ¢asti.



Abstract

This diploma thesis provides information about the fact whether there is possible a
social rehabilitation for convicted persons sentenced to the lifelong imprisonment. In
the theoretical part | deal with an issue of a punishment, what consequences the
punishment has and with a prison environment associated with it. The next chapter
consists of the treatment programme. With an imposition of the exceptional sentence
there is undoubtedly connected also an explanation of the criminal activity, for which
this penalty has been imposed. The last part of the theoretical part is focused on the
social rehabilitation of convicts and an after-sentence care.The research part presents a
quantitative and qualitative research that | carried out through a questionnaire survey
and interviews. There are described characteristics of the research population and
sample in this part. Further | present results of the data obtained and information about
the fact whether the social rehabilitation of the lifelong-sentenced prisoners is real. The
data collection took place in the months of March and April 2012 through
questionnaires and interviews. The research was conducted in the high-security prison
in Valdice. There were chosen the prison department E for the lifelong-sentenced
prisoners and this prison staff. In total 20 questionnaires were distributed, the return
made up 100%. Four employees of the prison were addressed. There were determined 5
hypotheses and 2 research questions. The first hypothesis presumed that more than 50%
of lifelong-sentenced believe that their conviction to the lifelong imprisonment is unfair.
The performed research disproved this hypothesis. The second hypothesis stated that
working activities helped prisoners to manage their stay in the prison, this hypothesis
was confirmed. The third hypothesis stated that more than 50% of life-sentenced
considered the treatment programme sufficient for their social rehabilitation. The
research confirmed this hypothesis. The fourth hypothesis stated than more than 50% of
the prisoners had been changed by their stay in the prison, the hypothesis was
confirmed. The fifth hypothesis was that the lifelong-sentenced prisoners did not suffer
by any remorses. This hypothesis was disproved in the research. Answers to research

questions were carried out in the research section.
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Uvod

Tématem této diplomové prace je resocializace odsouzenych k trestu odnéti
svobody na dozivoti. Pro tuto problematiku jsem se rozhodla z hlediska aktualnosti a
zajimavosti. Dozivotni tresty se uklddaji pachatelim, u kterych je pravdépodobnost
resocializace nulova & nizka. Je nesporné, Ze trest odnéti svobody na dozivoti v Ceské
republice nahrazuje trest smrti. Podle statistik Vézenské sluzby CR je nejéast&jsim
druhem trestného ¢inu, za ktery se trest odnéti svobody na dozivoti uklada, vrazda.
Hlavnim smyslem tohoto trestu je chranit spolecnost pied vysoce nebezpecnymi jedinci.
Resocializace u dozivotné odsouzenych probiha jako vychovné piisobeni na pachatele
trestného ¢inu pomoci programu zachazeni za ucelem jeho opétovného zatazeni do
fadného Zivota spolecnosti.

Teoretickou c¢asti se vénuji vysvétleni Uvodnich pojmi v rédmci této
problematiky, na kterou navazuje upfesnéni vykonu trestu odnéti svobody pro dozivotné
odsouzené, v kterych véznicich jsou umistovani, jaké disledky mé na odsouzené vykon
trestu a s tim spojené vézenské prostiedi. Program zachéazeni tvoti dalsi kapitolu prace.
S uloZenim vyjime¢ného trestu bezpochyby souvisi i1 vysvétleni trestné cinnosti,
za kterou je tento trest ukladan. Posledni c¢ast teoretické cCasti je zaméfena na
resocializaci odsouzenych a postpenitercidrni péci.

Soustavnou pozornosti odbornikii, at’ uz kriminologii ¢i psychologi, zistava
moznost podminéného propusténi doZivotné odsouzenych a jejich resocializace.
V obdobi vykonu trestu mlZe vSak dojit k ur¢itému posunu dozivotné odsouzeného
napf. k psychickym zménam, které mohou ovlivnit jeho pobyt ve véznici a piipadné
pomoci k rozhodnuti o podminéném propusténi na zakladé moznosti resocializace. I pro
tuto praci je cilem zmapovat problematiku resocializace u odsouzenych vézii. Pro
zjisténi cile byl vyzkum rozdélen na doZivotné odsouzeného a zaméstnance véznice
Valdice. V pribéhu vyzkumu mé zajimalo, zda jsou dozivotné odsouzeni na zaklade
vykonu trestu a programu zachazeni schopni resocializace. Udaje pro vyzkum byly
ziskany formou dotaznikové Setieni a polostrukturovanym rozhovorem.

Touto praci bych rada upozornila na danou problematiku a zaroven chtéla

¢tenafi poskytnout uceleny piehled o této problematice.



1. Soucasny stav

1.1. Vysvétleni zakladnich pojmi
Zakladni pojmy souvisejici s resocializaci odsouzenych k vykonu trestu odnéti

svobody zcela nepatii do automaticky pouzivané slovni zasoby, proto v nasledujici ¢asti

prace bude vénovana pozornost nasledujicim pojmim.

1.1.1 Pojem trestu

Trest je zpravidla vniman jako pravni nasledek trestného ¢inu. Trest vyjadiuje
hodnoceni pachatele a jeho ¢inu nejenom jako pravné negativni, ale i z etického
hlediska. Trest je rozhodnutim soudu, ktery je ulozen, pokud soud uzné vinu pachatele
za spachany trestny ¢in'. P posuzovani trestnosti &inu a naslednému uloZeni trestu za
néj se vychazi ze zdkona u¢inného v dobé, kdy byl trestny ¢in spachan?. Stat poskytuje
ochranu  zdkladnim pravnim hodnotam, a to pod pohrizkou trestu.
Nejcharakteristi¢téj§im znakem trestu je, Ze se jim pusobi urcitd ijma. Jedna se o citelné
zasahy do obcanskych prav, svobody, cti a v pfipad¢ vyjimecnych trestll i do samotného
zivota pachatele. UloZeni vykonu trestu méa odvracet pachatele i spole¢nost od pachani
trestnych ¢intl. Trest podléha zasadam humanismu, vychazi tedy z nazoru, ze trestni
represe ma pusobit tjmu, jen pokud to vyzaduje splnéni tcelu trestu a nesmi prevysovat

miru potfebnou k dosazeni uéelu trestu®,

1.1.2 Uéel trestu
Ucelem trestu z psychologického hlediska je zménit osobnost pachatele, aby se

V budoucnu trestné cinnosti dale nedopoustél. S timto souvisejici je i1 ochrana

spole¢nosti pied pachateli trestnych ¢ind, kdy tento ucel se povazuje za zakladni®.

Ochrany spole€nosti 1ze dosdhnout prostfednictvim dil¢ich cild, kterymi jsou

individualni prevence a generdlni prevence. Individudlni prevence predstavuje

! FRYSTAK, M, et al.Trestni prdvo hmomé: Obecnd cdst. 2. zcela piep. a dopl. vyd. Brno:KEY Publishing s.r.o., 2009. 157 str. Str.
100. ISBN 978-80-7418-039-2.

2 SOLNAR, V. Tresty a ochrannad opatieni. Praha: Academia, 1979, Str. 14

3 NOVOTNY, O, et al. Trestni prdvo hmotné: I. obecnd cdst. 3. prep. vyd. Praha: Codex, 1997. 328 str. Str. 196. ISBN 80-85963-
24-8.

* FRYSTAK, M, et al. Trestni pravo hmomé: Obecnd st 2. zcela piep.a dopl. vyd.Bmo:KEY Publishing s.r.0., 2009. 157 str. Str.
101. ISBN 978-80-7418-039-2.



odsouzenému zabranit v dalS$im pachani trestné ¢innosti a snazit se jej vychovat k tomu,
aby vedl dale tadny zivot. Vychova je pomérné¢ narocna a v praxi ne vzdy
realizovatelna. PiedevS§im u odnéti svobody na dozivoti je vychovny ucCinek
zpochybniovan. Vliv takového trestu na odsouzeného miize byt negativni, v nékterych

piipadech miize dokonce plisobit jako kriminogenni faktor®.

Individualni prevence pracuje s metodami vychovnymi, pozitivnimi a kladné
motivujicimi pachatele. Generdlni prevence ma ochranny efekt trestu ve vztahu
k dalsim potencialnim pachatelim. Pokud se ulozenym trestem zabrani pachateli
Vv pokracovani dalsi trestné ¢innosti, dava se timto zplisobem najevo i spole€nosti, jaké
chovani je nezddouci. Spravedlivy a v€as ulozeny trest je ulinny jako prevence pro
spole¢nost a upozornuje na negativni dusledky spachaného trestného ¢inu a posiluje

autoritu pravnich norem?®.

1.1.3 Vykon trestu odnéti svobody
Vykon trestu odnéti svobody se fidi dle ustanoveni v §2 ZVTOS, ve kterém jsou

popsany hlavni zasady:

a) trest odnéti svobody muze byt vykonavan pouze takovym zpisobem, ktery
respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje skodlivé ucinky zbaveni
svobody. Timto zplsobem vSak nesmi byt ohroZzena potieba ochrany
spole¢nosti.

b) s odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi. Pokud to doba vykonu trestu umozni, podporuji se takové postoje a
dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést

po propusténi sobéstaény zivot v souladu se zakonnymi normami’,

5 NOVOTNY, O. O trestu a vézeiistvi: Studie funkei trestu v soudobé nasi spolecnosti. 2. vyd. Praha:Academia,1969. 250 str. Str.
50-51. ISBN 508-21-865.

6 SAMAL, P, et al. Trestni zakon:Komentdr. 6., dopl. a piep. vyd. Praha: C. H. Beck, 2004. Str. 181. ISBN 80-7179-896-7.

" Zikon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.
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Stiezeni odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, dozor nad nimi, metody

zachazeni s odsouzenymi zajiStuje Vézenska sluzba Ceské republiky?®.

Nepodminény trest odnéti svobody podle § 56 TrZk je vykonavan diferenciované ve

veznici, kam zpravidla soud pachatele zatadi:

a) sdohledem,
b) s dozorem,
¢) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.

Do jednotlivych véznic na celém tizemi Ceské republiky pak umistuje odsouzené
generalni feditelstvi Vézeniské sluzby, bere zietel na misto socidlni vazby odsouzeného
a snazi se ho umistit do véznice v blizkosti bydliétég. Jednotlivé typy véznic se lisi
stavebné-technickym zabezpecenim, jako jsou zdi, ploty, signalizace apod. Dlraz na né
je typicky pro véznice typu s ostrahou a se zvySenou ostrahou, jelikoz v nich jsou
umistovani odsouzeni za zavaznou trestnou ¢innost, ¢asto i k dlouhodobym trestim.
Dale se lisi 1 systétmem dozoru nad pohybem véziili, naptf. zda se mohou po véznici
pohybovat sami nebo jen za doprovodu zaméstnance nebo piislusnika Vézenské sluzby
CR. Zvlastni skupinu tvoii vazebni véznice, které jsou zpravidla typické uzavienymi
objekty, a jejich zabezpeceni je dano jiz stavebni architekturou. VétSina véznic tohoto

typu se nachazi uprostied mést, kde byly nebo jesté jsou soucasti soudni budovy™.
Odsouzeni jsou zafazeni do nasledujicich typt véznic:

a) veznice s dohledem je uloZena za piecin spachany z nedbalosti a to pachateli,
ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in''. Odsouzeni maji
moznost volného pohybu po véznici. Po pracovni dobé mohou nosit civilni

obleceni a navstévovat okoli, s povolenim feditele véznice, kulturni, sportovni,

8 Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.

° BAJCURA, L Prava vézné: Od vazby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999. 160str. Str.
93. ISBN 80-7169-555-6.

10 SOCHUREK, J. Uvod do penologie. 1.vyd.Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007. 80str. Str. 37. ISBN 978-80-7372-287-
6

W Zikon & 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni.
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osvétové akce nebo bohosluzby samostatné, nebo s doprovodem pracovnika
Vézenské sluzby. Navstévy mohou odsouzeni piijimat bez dozoru dle nafizeni
vnitiniho fadu véznice. Reditel véznice miiZze odsouzenym povolit i navitdvu
mimo véznici?,

b) veznice s dozorem se uklada pachateli za ptecin spachany z nedbalosti, ktery jiz
byl ve VTOS pro umyslny trestny ¢in. Tento typ VTOS lze ulozit pachateli,
kterému byl uloZen trest za umyslny trestny ¢in ve vymeéie nepifevysujici tfi 1éta
a dosud nebyl VTOS pro umyslny trestny ¢in'. V tomto typu véznice maji
odsouzeni pravo se volné pohybovat po véznici. Vlastni odév mohou nosit jen
v dobé navstév, sportu, bohosluzbach a spolecnych akcich mimo véznici.
Propustky dostdvaji jenom ti, kterym feditel povoli samostatnou dochézku na
pracovi$té mimo véznici,

C) veézmice s ostrahou je ulozena pachateli, kterému byl trest ulozen za umyslny
trestny ¢in a nebyly zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice
s dozorem nebo se zvySenou ostrahou. Zaroven pachateli, ktery byl odsouzen
pro piecin spachany z nedbalosti a nebyl soudem zafazen do VTOS do véznice
s dohledem nebo s dozorem®. Odsouzeni ve véznici s ostrahou pohybuji pod
dozorem. Pracuji pouze na pracovistich ve véznici nebo celach. Navstévy
probihaji zasadné ve véznici a zpravidla pod dohledem®,

d) véznice se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl uloZen vyjimecny trest dle
§ 54 TrZk, kterému byl uloZen trest za trestny ¢in spachany ve prospéch
organizované zlo¢inecké skupiny § 108 TrZk, kterému byl za zvlast' zavazny
zlo€in § 14 odst. 3 TrZk uloZzen TOS ve vyméfe nejméné osmi let, nebo ktery
byl odsouzen za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby

nebo z vykonu trestu’’. Odsouzeni se pohybuji ve véznici pod dozorem.

12 BAJCURA, L Prava vézné: Od vazby po propusténi z vwkonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999. 160str. Str.
93. ISBN 80-7169-555-6.

1 Zadkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.

1 BAJCURA, L Prava vézné: Od vazby po propusténi z vwkonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999. 160str. Str.
93-94. ISBN 80-7169-555-6.

13 Zikon ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni.

16 BAJCURA, L Prava vezné: Od vazby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999. 160str. Str.
94. ISBN 80-7169-555-6.

Y Zikon & 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni.
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Zpravidla jsou uzamykani v celdch. Pracuji pouze na pracovistich ve véznici
nebo vcelach. Pii organizovanych akcich mohou byt v kulturnich a
spoleCenskych mistnostech spole¢n¢ s jinymi odsouzenymi zafazenymi ve

stejném typu véznice®™.

Slozeni odsouzenych dle typu véznic
k 31. 12.
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Zdroj: Vezeriskad sluzba CR®

Soud ma pravomoc zatfadit pachatele do véznice jin¢ho typu, neZ do kterého byl
podle § 56 TrZk zatazen. Pokud ma soud na zfeteli zavaznost spachaného trestné¢ho
¢inu, stupenl a povahu naruseni pachatele a ma za to, ze bude ptisobeni na pachatele, aby
vedl fadny Zivot v jiném typu véznice 1épe zaruceno. Do véznice se zvySenou ostrahou

vsak vzdy zafadi pachatele, jemuz byl ulozen TOS na dozivoti®.

1 BAJCURA, L Prava vézné: Od vazby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999. 160str. Str.
94. 1ISBN 80-7169-555-6.

19 Vezetiska sluzba CR. Statistickd rocenka Vézeiiské sluzby CR 2011. [onling]. 2012 [cit. 2012-05-03]. Dostupné z <

http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spreC3%Alvn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%A9%20ro%C4%8Denk
y/Rocenka_2011.pdf>.

Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni.
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1.1.4 Rozmisténi véznic v Ceské republice

N raglh
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Vé&zeriska sluzba Ceské republiky

Zdroj: Vezeriskd sluzba CR*

Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na doZzivoti jsou umisténi ve véznicich se
zvysenou ostrahou, které se nachazeji ve Valdicich a Mirové. Dozivotné odsouzené 2

zeny jsou umistény ve véznici v Opave.

2y ezeiiska sluzba CR. Typy véznic. [online]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z
<http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/prezentace%20VS%20%C4%8CR/120210_VSCR_vseobecna_WEB.

pdf >.
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1.1.5 Véznice Valdice

V soucasné dob¢ je objekt véznice vyuzivan jako véznice s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. Do véznice Valdice jsou umistovani odsouzeni muzi s delSimi
tresty, recidivisté a jinak nebezpecni odsouzeni. V ramci véznice bylo 1 zvlastni
oddé€leni pro vykon vazby, které fungovalo po dobu 10 let. V roce 2001 bylo oddéleni
zruseno a prob¢hla prestavba, kde na tomto misté nyni vykonévaji trest odnéti svobody
odsouzeni k dozivotnimu trestu a dalsi odsouzeni, u nichz je diagnostikovana potieba
zvysené detence. V tomto odd¢€leni je nyni kapacita 48 mist a celkova kapacita véznice
je 1092 mist. Do 5 oddéleni jsou odsouzeni ubytovani s ohledem na rozdéleni do

jednotlivych typi profilace vykonu trestu®.

Ve véznici je dale pro odsouzené ziizeno nastupni oddé¢leni, vystupni oddéleni,
krizové odd¢leni, specializované oddé€leni po odsouzené s poruchou osobnosti a
specializované oddé€leni pro odsouzené zatazené do zvySené ostrahy s poruchou
osobnosti a chovani, zplisobenou pozivanim psychotropnich latek. Soucésti je také
oSetfovna s lizkovou c¢asti, kde je odsouzenym poskytovana zdravotni péce na Grovni
nemocnic. Oblast vzdélavani probiha v ramci Skolského vzdélavaciho stiediska, kde si
odsouzeni mohou doplnit vzdélani. Soucasti jsou 1 vzdélavaci kurzy napt. jazykové,
svarec¢ské apod. Odsouzeni jsou dale zaméstnavani jak ve vnitinich provozech véznice,
tak 1 u podnikatelskych subjektl. V této véznici je zaméstnavdno cca 60%

odsouzenych?®.

1.1.6. Véznice Mirov

Historie véznice sahd az do poloviny 12. stoleti, kdy byl na strmém vrchu
vystavén opevnény hrad Mirov, jenZ se stal soucasti obranné soustavy a chranil majetek
olomouckého biskupa. Od konce 14. stoleti jiz slouzil jako vézeni pro biskupské

sluZzebniky. Nyni je v€znice profilovana jako véznice se zvySenou ostrahou. V ramci

22 \gzenska sluzba CR. Véznice Valdice — zdkladni informace. [onling]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z
http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/0-nas-1632/zakladni-informace-152/

28 Viezeniska sluzba CR. Véznice Valdice- zdkladni informace. [online]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z
http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/0-nas-1632/zakladni-informace-152/

15



véznice je odd€leni s dozorem, ostrahou, oddéleni se zvySenou ostrahou, oddéleni se
zvysenou ostrahou a stavebné technickym zabezpecenim a oddéleni specializované pro
vykon trestu odsouzenych s poruchou duSevni a poruchou chovani ve véznici se
zvySenou ostrahou. Ubytovaci kapacita v této véznici je 374 mist a nyni je zcela

pieplnénd®.

Zameéstnanost véziil se pohybuje kolem 60%. S ohledem na jejich slozeni je pro
véznici atraktivni nabidka pracovniho uplatnéni, jiz lze realizovat v aredlu véznice.
Odsouzeni pracuji ve dievovyrobé, zejm. pii vyrobé nabytku. Kvalita vyrobeného
nabytku je srovnatelna s nabidkou na trhu. Déle jsou k dispozici pracovisté kovovyroby,
lepeni obalek, vyroba zaluzii ¢i keramiky. Z hlediska dlouhodobych tresti je
specialistim a vychovatelim kladen dGraz na mimopracovni aktivity a vyuzivani
volného ¢asu odsouzenych. Odsouzeni mohou mimo sportovnich aktivit realizovat své
schopnosti i v jinych oblastech napt. hudebni skupiny, vytvarné uméni, akvaristicky

krouzek apod.”.

1.1.7. Psychosocialni disledky vykonu trestu odnéti svobody
Na psychosocialni diisledky vykonu trestu lze pohlizet z vice hledisek, z nichz

jsou nejdulezitéjsi tato:

e délka trestu a typ vézeniského zafizeni, ve kterém je trest odpykavan, je
rozhodujicim podminkou pro psychickou adaptaci vézné a jeho schopnost
pfijimat a vstiebavat ptisobeni vedouci k resocializaci a reintegraci. Dlouhodobé
tresty odnéti svobody poskytuji relativné vice prostoru pro pfijeti a zpevnéni
psychosocialnich vztahti, ale na druhé stran¢ zplsobuji vazné psychické a

asocialni poruchy rovnovahy.

e kvalifikované zachazeni s diferenciovanymi skupinami véziii je nezbytnym
pfedpokladem pro udrzeni trvalé a pfijatelné psychosocidlni hladiny u vézenské

populace.

24 Viezeniska sluzba CR. Véznice Mirov — zdkladni informace. [online]. 2012 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z
http://www.vscr.cz/veznice-mirov-23/0-nas-1595/zakladni-informace-177/.

% Viezeniska sluzba CR. Véznice Mirov — zdkladni informace. [online]. 2012 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z
http://www.vscr.cz/veznice-mirov-23/0-nas-1595/zakladni-informace-177/.

16



e moznosti zaméestnani a feSeni finan¢nich problému. Pobytem ve vykonu trestu

odnéti svobody ztraci odsouzeny moznosti piijmové a platebni.

e kvalita vychovy a vychovnych programu je zasadnim prostfedkem destabilizace
psychosocialnich struktur a vazeb. Udrzeni psychické rovnovahy odsouzeného
Vv dal$im casovém obdobi zavisi na intenzité a systémové Grovni vychovnych a

resocializa¢nich aktivit®.

S vykonem trestu odnéti svobody souvisi zatézové faktory, se kterymi se
odsouzeny postupné vyrovnava. Zména prostiedi mize u odsouzeného rozvinout Sok,
ktery se popisuje jako krize. Prvotni Sok se odsouzeny snazi zvladdat adapta¢nimi

mechanismy, které mivaji spisSe pasivni formu.
Odsouzeny probiha n€kolika fazemi krize z uvéznéni:

propuknuti krize — tato faze se vyznacuje bezprostiedni reakci odsouzeného na
uvéznéni. Odsouzeny se v této situaci obtizné orientuje a muze reagovat placem,

kti¢enim, depresi, zmatenosti apod.

popirani krize — provazi utlum, apatie, silacké fe¢i, cynismus, drzé chovani viaci

veézenskému persondlu.

zajeti krizi — v prubéhu této faze se odsouzeny s krizi postupné¢ vyrovnava. Prijima

novou situaci a za¢ina uspokojovat své zakladni potieby.

vyrovnani se s krizi — probihaji dal§i snahy o vyrovnani se, tato faze je spojovana se

zacatkem prizonizace.

odeznéni krize — v ramci této faze dochazi k redlnému smifeni s uvéznénim. Odsouzeny

si jiz zaCina uvédomovat svou sitauci, dokaze pfemyslet i nad jinymi vécmi. Mlze se

%6 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 65-
66. ISBN 80-7251-104-1.
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naskytnout vyrovnani s podobou rezignace, popt. nesmifeni se s danym stavem. U této

faze 1ze piedpokladat i mozny nasledek konfliktd s piislusniky Vézenské sluzby®.

1.1.8 Vliv vézenského prostiedi

Soudem wulozeny nuceny trest odnéti svobody v piesné urCeném stupni
veézenského zafizeni je chdpan jako soucast trestu. Dusledky dlouhodobého pobytu ve
vézenském prostiedi na psychicky zivot odsouzenych nejsou systematicky zkoumany a
fenomén, ktery je mozno nazvat vliv vézenského prostiedi na zivot odsouzenych

v souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody, nebyl dosud popsan?.
Vliv vézenského prostfedi na psychiku vézné Ize rozdélit:

1. dekompenzace — selhani a celkové ochromeni psychické aktivacni energie od
pocatecnich vypadkli az po chronicky tnavovy syndrom, nebo protrahovany

depresivni stav.

2. deaktivace — znamena ztratu sebeobrannych, volnich, adapta¢nich mechanismu
od pocate¢ni lhostejnosti a nezdjmu po stav absolutni resistence, otupujici apatie

a letargie az ke kone¢nému stadiu katathymie

3. demotivace — timto pojmem se rozumi vypadek vétSiny kladnych motivaénich
poli nutnych k sebenédpravé a aktivni katarzi a jejich ndhrada motivaci necilovou
a reverzni. Tato motivace je pak zameéfena na aktivaci sekundarnich

kriminalnich aktivit uvnitf vézeniského zatizeni.

4. destrukce — spociva v opusténi nebo zavrzeni tviréich, konstruktivnich akt a
jejich kompenzace ni¢enim véci. Destrukce se dale vyznacuje cilenou agresi
proti lidem, Umyslnym vyvolavanim nepokojl, vzpour a vytrznosti, stdlym

porusovanim kézné€ a vézenského fadu

2 SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problému forenzni psychologie, I. dil. 1.vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2002. ISBN 80 —
7083 -679.2.

%8 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 65.
ISBN 80-7251-104-1.
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5. dezorientace — ma vliv na naprostou rezignaci odsouzeného na svobodé,
umyslné odmitani programli a postpeniterciarni péce. Odsouzeny planuje
piipravu na dalsi trestnou ¢innost po opusténi véznice tzv. prizonace — véznice

domovem?.

Ve véznici velmi Casto vznikaji rizné ucelové skupiny, které¢ vytvaii celkovou
vézenskou subkulturu, kterd svymi specifickymi normami ovliviluje Zivot ve vézeni.
Nové pfichozi vézen tyto normy pfijimd a zvnitifiuje. Tento proces se nazyva
prizonizace, kdy odsouzeny se ze svobodného Cloveka stava vézném. Prizonizace miize
znamenat 1 zpusob urcitého vyrovnani snovou situaci a preklenuti ptipadnych
psychosomatickych poruch. Cilem urcité subkultury je snaha snizit pocity stradani u
uvéznéni, ziskdvani majetku. Hlavni ménou mezi odsouzenymi se stavaji cigarety a
Vv posledni dob& i poStovni znamky. Specifikem vézenskych subkultur je uzivani tzv.
argotu, kdy se jednd o mluvu uméle vytvofenou piejimanim a komolenim slov, kterou

vézni pouzivaji k domluvé mezi sebou®.
1.2 Trest odnéti svobody na dozivoti

1.2.1 Trest odnéti svobody na doZivoti
Trestni zdkonik v § 54 upravujici uloZeni vyjimecného trestu vymezuje trest
odnéti svobody nad dvacet az tficet let a trest odnéti svobody na dozivoti. Vyjimecny

trest miize byt ulozen jen za zv1ast’ zdvazny zlo€in, u néhoz to TrZk dovoluje®.

TOS na doZivoti mize soud ulozit pachateli, ktery spachal zv1ast’ zavazny zloc¢in vrazdy
podle § 140 odst. 3, nebo ktery pii spachani zvlast zavazného zloCinu obecného
ohrozeni podle § 272 odst. 3, vlastizrady (§ 309), teroristického titoku podle § 311 odst.
3, teroru (§ 312), genocidia (§ 400), atoku proti lidskosti (§ 401), pouziti zakazaného

bojového prostfedku a nedovolené¢ho vedeni boje podle § 411 odst. 3, valecné krutosti

% “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 65.
ISBN 80-7251-104-1.

0 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Vysoké $kola evropskych a regionalnich studii, 2005.
ISBN 80 — 86708 — 05 — 5.
3L ERYSTAK, M, et al. Trestni pravo hmotné: Obecnd cdst. 2. zcela piep. a dopl. vyd. Bmo:KEY Publishing s.r.0., 2009. 157 str.
Str. 137. ISBN 978-80-7418-039-2.
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http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h9d1.aspx#par311
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h9d1.aspx#par312
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h13d1.aspx#par400
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h13d1.aspx#par401
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podle § 412 odst. 3, perzekuce obyvatelstva podle § 413 odst. 3 nebo zneuziti
mezinarodné uzndvanych a statnich znaka podle § 415 odst. 3 zavinil amysIn€¢ smrt

jiného Clovéka, a to za podminek, ze

a) takovy zvlast zavazny zloCin je mimofadné zavazny vzhledem k zvlast
zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast zavrzenihodné

pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku a

b) uloZeni takového trestu vyzaduje ucinna ochrana spole¢nosti, nebo neni nadéje,
ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet az do
tiiceti let®.

Vci dozivotnim trestim se obvykle vznéaseji namitky, ze vede k socidlni smrti,
postupnému umirani, coZ je horsi nezZ trest smrti. Vykon tohoto trestu odporuje nazoru

na moznou resocializaci pachatelll a zbavuje odsouzené odpoveédnosti za vlastni osud.

Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na doZivoti je vyraznym zasahem do
psychiky vézné a vyrazné ovliviiuje jeho prozivani, chovani a motivaci. Casové dlouha
perspektiva, vzdalena doba do konce trestu, uvédomeéni si ztracenych let mladého nebo
sttedniho v&ku, pobyt ve striktnim prostfedi, v interpersonalnich vztazich, které si neni
mozno volit a ani se jim vyhnout, ptisobi vyrazné demotivujicim zpisobem. Efektivnost
resocializac¢nich programi je viditelnd pouze u mensiho poctu odsouzenych. Vzhledem
k tomu, ze podmine¢né propusténi ¢i zkraceni tresti je v téchto pfipadech vyjimecné,
jsou 1 jednotlivé faze trestu del§i a formaln¢, casové vymezené resocializaénim

programem?,

Nejvetsim psychologickym problémem, kterému odsouzeni na doZzivoti musi
»celit”, je neurcitost, tzn., zda budou jesté¢ neékdy propusténi na svobodu; chybi jim
casova realnost. Disledkem toho je, Ze odsouzeni k trestu odnéti svobody na doZivoti
maji modifikovany mechanismus vnimani ¢asu. K deformacim vSak mize dojit 1 vlivem

vézenského prostiedi, dlouhodobého trestu, vlivem prostiedi zptsobujiciho Spatné

32 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.

33 MEZNIK, 7, KALVODOVA, V, KUCHTA, J. Ziklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. 74 str. Str. 35. ISBN 80-
210-1248-x.
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rozpolozeni, stavy, apatie, deprese, sniZzeni psychomotorické sily, komunikaéni

problémy, neobjektivni hodnoceni, krajni introverze ¢i poruchy sebezachovného pudu.

Psychologické ucinky dozivotniho trestu byly a stale jsou opakované zkoumany
a proveéfovany s ne zcela jednoznaénymi a piesvédCivymi vysledky. Predevsim bylo
zjisténo, ze odsouzeni prozivaji po cely trest tisel a psychické napéti pramenici prave
Z neurcitosti trestu, kdy a zda viibec budou z trestu propusténi. Jsou si védomi, zZe jsou
stale sledovani a vyhodnocovani, nevi ale podle jakych kritérii. Vézni takto vnimaji
mechanismus c¢asu jinak, nez lidé na svobodé. Byla také zjisténa krize identity, ztrata
osobni odpovédnosti, vytvaii se patologicka zavislost odsouzeného na trestni justici*. U
nékterych odsouzenych, ktefi trpi primarné napadnymi poruchami emocionality,
antisocidlnimi rysy osobnosti zvlasté pak agresivitou a hostilitou, mize dochazet
vV podminkach vykonu trestu odnéti svobody k zesileni a dosazeni explozivniho stadia,

které se muzZe projevovat auto- nebo heteroagresivnim jednanim®.

Vyvoj poctu dozivotné odsouzenych
B muZi ® Zeny
36 35 38 40
2009 I l
2010
2011
2012

Zdroj: Vezeriskd sluzba CR*

% MEZNIK, J, KALVODOVA, V, KUCHTA, J. Zéklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. 74 str. ISBN 80-210-
1248-x.

% SUCHY, O. Pricina a prevence recidivy. Praha: VUK pii GP, 1983. 319 s.
% Viezenska sluzba CR. Rychld fakta: stavy véznényeh osob. [online]. 2012 [cit. 2012-05-03]. Dostupné z
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/.
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1.2.2 Prava a povinnosti odsouzenych

Na zéklad¢ zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, jsou obecné
stanoveny prava a povinnosti odsouzenych, které jsou specifikované pro kazdou véznici
v ramci jejiho vnitiniho fadu se souhlasem generdlniho feditelstvi Vézeiiské sluzby.
Vnitini fad se lisi stanovenym dennim rozvrhem chodu véznice, ¢innosti odsouzenych a

jejich podilem na feSeni otazek souvisejicich se zivotem ve véznici.

Prava odsouzenych:

rovnost prav
e poskytovani zdravotni péce a zachovani socidlnich podminek odsouzenych
e pravo na pfijimani a odesilani korespondence
e pravo na pfijimani navstév v Case urcenych véznici
e duchovni a socialni sluzby
e pravo na uspokojeni kulturnich potteb
e pravo na pouzivani dalSich véci napf. ptjcovani spolecenskych her
e pravo na nakup potravin a véci osobni potieby
e piijeti bali¢ku, penéz a nakladani s nimi
e ochrana prav odsouzeného vcetné prostiedkll pravni ochrany
e omezeni a zbaveni nékterych prav a svobod*".
Povinnosti odsouzenych:
e Zakladni povinnosti

e povinnost dodrzovat stanoveny pofadek a kazen
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e plnit pokyny a piikazy zaméstnanct Vézenské sluzby
e povinnost pracovat, pokud je ptidélena odsouzenému prace
e plnit povinnosti vyplyvajici z programu zachazeni

e povinnosti Setrného zachdzeni se svéfenymi vécmi, dodrzovat zasady sluSného

jednani, povinnost neposkozovat cizi majetek

e povinnost podrobit se osobni prohlidce v zajmu zajisténi vnitiniho potadku ve
véznici

e umoznit kontrolu osobnich véci odsouzeného

e povinnost pravidelné se podrobovat 1ékaiskym prohlidkdm

e povinnost podrobit se ikontim, které jsou nezbytné pro komplexni zpravu

e ohlasovaci povinnost zaméstnancim Vézenské sluzby napt. nemoci, ohrozeni
bezpe¢nosti odsouzeného, skutecnosti tykajici se socidlniho zabezpeceni

odsouzeného
e hradit ndklady zdravotni péCe a dodrZzovat zasady hygieny
e povinnost hradit naklady a nahradit dal$i naklady spojené s vykonem trestu®.

V centru pozornosti jsou ménici se pozadavky na ucitele vyvolané transformaci
¢eského vzdélavaciho systému po roce 1989, zejména neddvno zahdjenou kurikularni
reformou. Ta predstavuje vyraznou proménu v pojeti cilii, obsahu a strategii Skolniho
vzdélavani. Za dllezity predpoklad ke kvalitnimu zvladani ucitelské profese ve
zménéném spolecenském kontextu je povaZovana profesionalizace ucitelstvi. Fenomén

profesionalizace je analyzovan z hlediska evropskych trendi i aktudlni domaci situace.

Vyrazn€ se proménujici spolecensky kontext, civiliza¢ni a kulturni faktory,

kladou nové pozadavky na pojeti a kvalitu vzdélavani, na Skolu a ucitele. Vzd¢€lani je
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chapano jako kulturni, socidlni a ekonomickd hodnota, jako skryté bohatstvi, zdroj
prosperity a prostiedek trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti. Kvalita vzdélavani
populace je povazovana za klicovy faktor ekonomického rstu vyrazné korelujici se
stabilitou demokratického systému, kulturni urovné lidi a s odolnosti vii¢i negativnim

spole¢enskym jeviim®.

1.2.3 Trest odnéti svobody na doZivoti a lidska prava

V souvislosti s dozivotnim trestem odnéti svobody je ¢asto kladena otazka, zda tento
trest neni v rozporu se zadkladnimi lidskymi pravy, garantujicimi distojnost a integritu
kazdého ¢loveka. Dozivotni trest odnéti svobody byva nazyvan socidlnim trestem smrti

v

¢i trestem smrti na splatky. Zatimco trest smrti ni¢i zivot najednou, trest odnéti svobody

na dozivoti ¢ini tak postupné®

. Vzhledem K tomu, Ze se jedna o mimofadné zavazny
zasah do lidskych prav a svobod, jsou podminky pro ulozeni toho trestu stanoveny

nejen na vnitrostatni Grovni, ale i na mezindrodni urovni.

Vyznamnymi dokumenty jsou mezinarodni Umluvy o lidskych pravech, a to
Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech, Umluva o ochrang lidskych prav
a zékladnich svobod, LZPS a EVP*. Dle LZPSV ¢l. 6 ma kazdy pravo na Zivot a nikdo
nesmi byt zbaven Zivota, trest smrti se nepfipousti. Obdobné stanovisko je v i
Mezinarodnim paktu &l. 6 a &l. 2 Umluvy o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod,
jez zakotvuji pravo na zivot a jeho zakonnou ochranu s tim, Ze pfipousti zbaveni jiné¢ho
Zivota pouze na zakladé vykonu soudem uloZeného trestu smrti. Z tohoto hlediska je
trest odnéti svobody na dozivoti jako alternativa trestu smrti vyhovujici. Tento trest

vSak respektuje pravo na zZivot, jedno z nejzakladnégjSich lidskych prav.

V ramci TOS na doZivoti je moZnost podminéného propusténi. Nabyti svobody tak

zmirnuje nehumannost jako bezvychodného trestu. Smyslem je takové zachéazeni, které

% KRYKORKOVA, H., R. VANOVA. Ucitel v soucasné skole. Praha: Filozofick fakulta Univerzity Karlovy, 2010. 315 s. ISBN
978-80-7308-301-4.

40 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1995. Str. 10. ISBN 80-210-1197-1.

4 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestépravnich sankci. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2002. Str. 64. ISBN 80-2103025-9.
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vede k pozitivnéj$i orientaci a odpovida i pozadavkim dokumentl lidskych prav.

Hlavnim cilem je pfevychova i naprava dozivotné odsouzenych dle vézenského fadu®.

1.2.4 Vézetistvi po roce 1989
Pohledy na trest a jeho ulohu ve spolecnosti se postupné vyvijely. Trestni sankce
méla ptivodné jediny smysl, ktery vychéazel z principu ,,0ko za oko, zub za zub* a

vyjadioval trest smrti®.

Demokratické promény v Ceské republice po roce 1989 vyrazné zasahly i
vézenstvi. Premény politické a socialni reality nalezly svlij zdkonity odraz v pravnim
fadu v podobé jeho zédsadnich zmén, které se dotkly i sankéniho systému trestniho
prava®. Potieba zasadnich zmén ve vézefistvi byla dirazné poZadovana na zakladé
realného stavu ve vézenstvi. V oblasti vézenstvi byly shledany dusledky stagnace.
Pretrvavaly silné represivni prvky trestni politiky a vézenstvi, které se promitly do
pojeti filozofie vykonu trestu, kde vladlo pfecenovani vyznamu represe a nadmérné
uzivani TOS. Za hlavni prostfedek vychovného plsobeni byla povaZzovana vyrobni
¢innost — pracovni vykonnost odsouzeného. V této dob&é bylo i nedostatecné a
nevyhovujici vybaveni cel a prostor pro volnocasové aktivity. Dulezitym dusledkem
stagnace Vv této dobé byl casto nedostate¢né kvalifikovany persondl, nedostatek
specialisti — psychologti, 1¢ékatfd, vychovateli a socidlnich pracovnikd. Za zasadni
selhani v tomto obdobi Ize povazovat neexistujici informacni sit’ a chybé&jici navaznost
na postpeniterciarni systém. Z hlediska zachdzeni s odsouzenymi pievladalo ptisné
direktivni fizeni a proorganizovani veskerého casu odsouzenych se silnymi prvky vné;jsi

kontroly s vysoce formalnimi vztahy™®.

Koncepce rozvoje vézenstvi byla vypracovana vroce 1991, byly zde

formulovany cile reformy a postupy jejich dosazeni. V koncepci byl specifikovan ucel

2 K ALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1.vyd. Bmo: Masarykova univerzita, 1995. Str. 11. ISBN 80-210-1197-1.

43 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému tresmépravnich sankci. 1. vyd. Bmo: Masarykova univerzita,
2002. Str. 9. ISBN 80-2103025-9.

44 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému tresmépravnich sankei. 1. vyd. Bmo: Masarykova univerzita,
2002. Str. 35. ISBN 80-2103025-9.

5 CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 42-
43. ISBN 80-7251-104-1.
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VTOS jako spolecenska rehabilitace jedincii, ktefi socidln€ selhali a zajisténi kontinuity

procesu integrace propu$téného do civilniho Zivota®.

Vroce 1992 zacaly systémové zmény ve vézenstvi. Do téchto zmén byla
zahrnuta 1 humanizace vézenstvi. Humanizace vézenistvi znamend vytvofit vhodny
funkc¢ni legislativni ramec pro uplatiovani prav a svobod véznénych na jedné strané a
pro naplnéni Gcelt vykonu vazby a vykonu trestu na druhé strané. Jednim z cili
humanizace vézenstvi je zlepSeni materidlnich podminek ve véznicich takovym

zpusobem, aby odpovidaly pozadavkiim Evropskych vézenskych pravidel”.

Toto obdobi doprovézely vyznamné legislativni zmény systému, které byly

pravné zakotveny reformnimi zménami:

Zakon CNR ¢&. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi CR. Tento zakon
koncipoval Vézenskou sluzbu na demokratickych principech. Podrobnéji vymezoval
sluzebni povinnost pracovniki Vézetiské sluzby CR a jejich opravnéni z hlediska
respektovani lidskych a obCanskych prav a svobod ve vykonu trestu odnéti svobody a
Vv prib¢hu vykonu vazby. Velky diraz byl kladen na vysokou peniterciarni odbornost
persondlu, osobnostni vyzralost a specidlni profesni motivovanost pro tento druh

socialni sluzby*.

Vyhlaskou €. 247/1992 Sb. byl vydan fad vykonu trestu odnéti svobody, ve
kterém byla stanovena prava a povinnosti odsouzenych, podminky klasifikace a

diferenciace vykonu trestu odnéti svobody dle peniterciarnich zasad®.

Zakon €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody byl pozdé€ji novelizovan

zakonem &. 294/1993 Sb. Usili o novy zakon, ktery by obsahoval soudasné penologické

6 CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 43.
ISBN 80-7251-104-1.

4 KUCHTA, J, VALKOVA, H. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 210-211. ISBN 80-
7179-813-4.

8 CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 44.
ISBN 80-7251-104-1.

9 CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 44.
ISBN 80-7251-104-1.
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poznatky a odpovidal vyvojovym trendim, byl zavrSen zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o

vykonu trestu odnéti svobody®.

V ramci reforem byl vydan zdkon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby. Tento zdkon byl

upraven interni smérnici.

1.3 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

1.3.1 Vézeriska sluzba
Vézeniska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpe&nostnim sborem. Ridi ji
generalni feditel Vézenské sluzby, kterého jmenuje a odvoldvd ministr
spravedlnosti, kterému se zaroven zodpovida za svou Cinnost. Vézeniska sluzba
zajistuje vykon vazby, vykon zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody

V rozsahu stanoveném zakonem €. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzb€ a justiéni strazi

Ceské republiky®.

Vézenska sluzba odpovida za dodrzovani podminek VTOS, kdy stiezi, prevadi a
eskortuje ve VTOS. Piislusnici Vézenské sluzby CR prostiednictvim programi
zachéazeni soustavné plisobi na odsouzené s cilem vytvofit pro n¢ piedpoklady pro
jejich fadny Zivot po propusténi. Vézenska sluzba CR provadi hospodaiskou ¢innost
za UCelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven se ve
spolupraci s Policii Ceské republiky podili na pfedchazeni a odhalovani trestné

¢innosti osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeGovaci detence a VTOS®*,

1.3.2 Prislusnik vézenské sluzby

Evropska vézenskd pravidla piipisuji velkou vaznost personalu. Kvalita
penitercidrniho zachazeni s véznénymi se odviji od kvality personalu, od jeho profesni
specializované pfipravy, osobnostni vyzralosti, etické trovné, socidlni citlivosti vcetné

motiva¢nich zaméfeni pro tento vykon sluzby®. Ptislusnik, dle zakona ¢. 555/1992 Sb.,

50 KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 211. ISBN 80-7179-
813-4.

S Zikon & 555/1992 Sh., 0 Vézeiiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, v platném znéni.

52 Zikon ¢. 555/1992 Sh., 0 Vézeiiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, v platném znéni.

53 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 46.
ISBN 80-7251-104-1.
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0 Vézenské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, je povinen jednat ve VTOS vézné a
rozhodné, respektovat prava odsouzenych, zabranovat krutému nebo distojnost
ponizujicimu zachazeni s témito osobami 1 mezi nimi navzajem a pusobit k naplhovani
ucelu VTOS.

Vykon profese pracovnika Vézenské sluzby klade na tyto osoby velké naroky po
strance fyzické, ale i psychické. V ramci této prace je potieba pocitat s nebezpecnymi
situacemi, které jsou vykonavany pod pfimym dohledem a tlakem vefejnosti, kdy
sluzebni tkoly nemusi byt vzdy v souladu s vnitinim piesvéd¢enim. Jednani pracovniki
musi byt nejen v mezich zakona, ale i vsouladu s Etickym kodexem pracovnika
vézenstvi. Eticky kodex pracovnikii Vézenské sluzby urCuje, aby byla prace
vykonavana ve shod€ s normami a mezinarodnimi smlouvami. Jednani pracovnika ma
byt svédomité, nestranné a musi dbat na zvySovani svych vlastnich kvalifikaci,
odbornosti a pravniho védomi. V samotné Cinnosti je povinnost dodrzovani vérnosti,
poslusnosti, mlc¢enlivosti a v neposledni tadé¢ zachovani vaznosti a dilezitosti toho

povolani. Pracovnik musi dodrZovat upraveny vzhled a pfedepsané ustrojeni*.

Mimo pfislusnikli Vézeiiské sluzby ve sluzebnim poméru, ktefi vlastni zbrai
(strazni, dozorci), 1ze dale rozdélit zaméstnance Vézenské sluzby na obcanské, kteti
jsou v pracovnim poméru. Mezi obCanské zaméstnance lze zaradit 1ékaie, psychology,
duchovni, vychovatele, socialni pracovniky, specidlni pedagogy, vychovatele — terapeut,

lektor — instruktor®.

5 JIHOCESKA UNIVERZITA, ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTA. Kapitoly socidlni préce v praxi. 1 vyd. Ceské Budgovice:
JihocCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2008. ISBN 987-80-7394-074-4.

5 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a regionlnich studii, 2005.

ISBN 80 — 86708 — 05 — 5.
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Nasledujici graf zndzoriiuje vyvoj poctu zaméstnanct za obdobi let 2000 — 2011,
kdy je rozd€len na pfislusniky Vézenské sluzby ve sluzebnim poméru a obcanské

zameéstnance.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Prislusnici JS Obcansti zaméstnanci

Zdroj: Vezeriskad sluzba CR*

1.4 Program zachazeni s odsouzenymi

Program zachazeni je vychovnym prostiedkem v souladu s § 41 zak. C.
169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, prostfednictvim n¢hoz jsou odsouzeni
vedeni K ptijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in, a zaroven slouzi k napliovani
ucelu vykonu trestu®’. Pro uéinné zachazeni s odsouzenymi je zakladni podminkou
kvalitni a pecliva ptiprava této Cinnosti. Nejdfive je nutno zjistit vychozi situaci, a to
z hlediska bio-psycho-socio-duchovniho stavu, ve kterém se odsouzeny nachazi v dobé
nastupu VTOS*. Program zachazeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiiny trestné
¢innosti. Na zakladé vysledk psychologického, pedagogického, piipadné 1ékarského

posouzeni a dostupnych materidlli o odsouzeném je vytvofena komplexni zprava, kdy

% Viezenska sluzba CR. Statistickd rocenka Vézenské sluzby 2011. [online]. 2012 [cit. 2012-05-03]. Dostupné z <
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spr%C3%Alvn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%A9%20r0%C4%8Denk
y/Rocenka_2011.pdf>.

" JIRICKA, V. S kym zachézet — a jak? Ceské vézefistvi. Rocnik 2011, & 2. ISSN 1213-9297.

58 HALA, J. Teorie a praxe vézenistvi II.: Optimalizace vykonu trestu odnéti svobody. Ceské Budgjovice: JCU Zdravotné socialni
fakulta, 1999. 103str. Str. 13. ISBN 80-7040-376-4.
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jeji obsah je divérny. Tato zprava je vytvarena v dob¢ ndstupu odsouzené¢ho na nastupni

oddélni, kde odsouzeny neni déle nez 2 tydny™.

V samotném programu zachazeni je konkrétné¢ obsazen cil plsobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym smeéiujici k dosazeni cile a forma
zpusobu a Cetnosti hodnoceni. Hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenym je
vytvoreni predpokladii pro névrat do civilni spolecnosti tak, aby jedinec odstranil ze
svého Zivota vzorce chovani vedouci k pachani trestné ¢innosti®. Pravidelnou slozkou
programu zachéazeni je urCeni zpusobu zaméstndvani odsouzeného, pracovni terapii,
vzdélavani nebo jiné ndhradni Cinnosti, které smétuji k vytvoteni piedpokladid pro
samostatny zpusob zivota. Pokud je u odsouzeného moznost vybéru z vice variant

programu zachzeni, umozni se mu vyber®.

Dulezitym faktorem pro realizaci programi zachdzeni jsou zaméstnanci
Vézenske sluzby, kdy prace téchto osob ovlivituje nejen chod v rdmci celé véznice, ale i
celkovou uspéSnost programi zachdzeni®. Vyznamnou ulohu na této Grovni ma
bezpochyby peniterciarni psycholog, ktery programy zachdzeni pomaha vytvaret a
metodicky vede vychovatele, lektory. Posledni dobou s profesi psychologa souvisi i
profese duchovniho ve véznici. Zékladni ¢innosti duchovniho je docileni pfijeti viny a
realizace pokani u odsouzeného. Duchovni pomaha odsouzenym v rdmci jejich pobytu
ve véznici pti hledani jejich smyslu Zivota®. Pfi realizaci algorytmu vykonu trestu,
prijeti viny a odpovédnosti za spachany trestny €in se snazi vychovatel ve spolupraci
S psychologem motivovat vézné k lepSimu zvladani naro¢né Zivotni situace. Nedilnou
soucasti prace vychovatele je organizovat podminky pro vykon programi zachéazeni.

V soucinnosti s programem zachdzeni poskytuje ve vézeni potfebnou intervenci

5 Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.

80 JIRICKA,V. S kym zachézet — a jak? Ceské vézefistvi. 2011, &. 2. ISSN 1213-9297.

81 Zikon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.

62 MAELICKE, B. Personal als Erfolgsfaktor. Forum Strafvollzug, 2008, ro¢. 57, ¢. 2, s. 53, ISSN 1865 — 1534.

63 SKODA, M. Vézensti kaplani a program zachazeni. Ceské vézeristvi, 2004, ro¢. 12, &. 2, s. 34. ISSN 1213 — 9297.
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V obtiznych zivotnich situacich socialni pracovnice, kterd spolupracuje s dalSimi

organizacemi pomahajicimi v nasledném znovuzaclenéni odsouzeného do spoleénosti®.

1.4.1 Zachazeni s odsouzenymi

Funk¢ni ramec pro realizaci obsahu zachazeni s odsouzenymi je tvofen

Z dodrzovani prav odsouzeného, plnéni povinnosti odsouzenym a kazenska praxe, které

se vzajemn¢ doplnuji a podminuji se. Vysledkem obsahu zachazeni je jiz zminovany

program zachazeni.

Ve vézeiniské praxi jsou obsazeny nasledujici druhy aktivit:

pracovni aktivity obsahuji zaméstnavani odsouzenych, rozdéluji mezi odsouzené
praci potiebnou k zajisténi kazdodenniho provozu véznice napt. uklid, ptiprava
jidla, nutné opravy apod. V neposledni fad€ pracovni aktivity zahrnuji pracovni
terapii vedenou zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR, ktefi maji potiebné

vzdélani®.

vzdeldvaci aktivity jsou realizované vzdélavacim stiediskem Vézenské sluzby
CR napi. dokondeni zékladni vzd&lani, profesni ptiprava. Vzdélavani je vedené
¢i kontrolované zaméstnanci Vézeniské sluzby CR. Vzdélavani mize probihat
V korespondenc¢nich kurzech a siti zékladnich, stfednich, vySSich odbornych

nebo vysokych $kol CR.

Specialne vychovné aktivity. V tomto programu zachazeni se jedna o specialni
individualni a skupinové pedagogické a psychologické plsobeni provadéné
specialisty. Mezi aktivity lze zafadit socialné pravni poradenstvi, trénink
zvladani vlastni agresivity ¢i terapeutické aktivity zejm. socialni vycvik,

psychoterapie, arteterapie, pohybova arteterapie®.

o4 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Vysoka 8kola evropskych a regionalnich studii, 2005.

ISBN 80 — 86708 — 05 — 5.

6 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: kriminologicky pohled na tercidrni prevenci. 1. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2005. 163 str. Str. 87. ISBN 80-7251-207-2.

66 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: kriminologicky pohled na tercidrni prevenci. 1. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2005. 163 str. Str. 87. ISBN 80-7251-207-2.
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e z4jmové aktivity maji nejraznéj$i formy individudlni a skupinové zajmové
¢innosti organizované a vedené zaméstnanci s odbornym vzdélanim.
Zaméstnanci formou zajmovych aktivit rozvijeji u odsouzenych napt. védomosti

a socialni dovednosti®’.

e aktivity zaméfujici se na utvafeni vnéjSich vztahl, které rozvijeji kontakty

s vnéjSim svétem, znalosti, dovednosti, které jsou potiebné v bézné spole¢nosti®.

V praxi musi byt ke kazdé aktivité zpracovan projekt, ktery musi obsahovat program
celé aktivity. Predev§im musi byt vysvétlen cil, k ¢emu dand aktivita smétuje. Dana
aktivita musi byt schvalena feditelem véznice. Aktivity probihaji zejm. v dopolednich
hodinach z divodu, aby byla odCerpdna urcitd kapacita odsouzenych z vézeiiskych
prostor a nedochazelo k pfeplnéni. Mezi z4jmové aktivity miize zafadit sportovni

aktivity, dfevomodelatsky krouzek apod.

Ukolem vézenského zatizeni je vytvofit programy pro specialni skupiny odsouzenych,
které musi byt zpracovany s ohledem na S§ir§i socidlni souvislosti a respektovat

nejnovejsi poznatky a doporuceni.
Mezi specialni skupiny miiZeme zatadit tyto typy odsouzenych:
e sexualni devianty
e toxikomany a alkoholiky
e Mentélné retardované
e 0soby se specifickymi poruchami osobnosti
e dozivotné odsouzené

e HIV/AIDS pozitivni®.

o7 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: kriminologicky pohled na tercidrni prevenci. 1. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2005. 163 str. Str. 87. ISBN 80-7251-207-2.

68 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: kriminologicky pohled na tercidrni prevenci. 1. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2005. 163 str. Str. 87-88. ISBN 80-7251-207-2.
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Zachazeni s dozivotné odsouzenymi predstavuje logické a zakonité vyvrcholeni
v dozivotnim trestu ztraci veSkeré zivotni perspektivy na svobodny, nezdvadny Zivot a
veskerou duSevni energii musi zaméfit na absolutni adaptaci, kterd ovS§em nema limitni
hranice a je zurcitého hlediska ukonéena az umrtim odsouzeného. Zivotni situace
tohoto typu je absolutné negativni a V procesu zachazeni je jediné moznost upravit
podminky dozivotniho pobytu, tak aby nedochazelo k trvalym, zédvaznym ujmam na
dusevnim zdravi. Programy zachéazeni pro dozivotné odsouzené musi mit velmi bohatou

naplin  obecné vzdé€lavaci, volnoCasovou, pracovni, terapeutickou a kulturng-

vzdélavaci™.

MINIMALN{ ZACHAZENT{ SPECIALIZOVANE ZACHAZENI
Agrese, odmitani, sebeposkozovani Zavazna trestna ¢innost
Cil: adaptace a bezpecnost Cil: sebenahled a redukce vysokych rizik
STANDARDNI ZACHAZENI SPECIALIZOVANE ZACHAZENI
Méng¢ zavazna trestna ¢innost Vybrana méné zavazna trestna ¢innost
Cil: rezim a prace Cil: sebenahled a redukce stfednich rizik

_RIZIKO (v€. nebezpecnosti) OVLIVNITELNOST (v€. motivace)

Zdroj: Ceské vézenstvi™

1.4.2 Diferenciace odsouzenych
Populace odsouzenych lze podle potifeby zachazeni diferencovat podle miry

rizika a ovlivnitelnosti. Nejvyznamnéjsi jsou tzv. statické rizikové faktory (pohlavi, vek,

zacatek trestné cinnosti, pocet odsouzeni apod.) a dynamické rizikové faktory

89 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 45.
ISBN 80-7251-104-1.

0 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 78.
ISBN 80-7251-104-1.

n JIRICKA,V. S kym zachazet — a jak? Ceské vézefistvi. 2011, €. 2. ISSN 1213-9297.
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(zaméstnani, finan¢ni situace, vztahy, bydleni). Soucasti je rovnéz motivace

odsouzeného ke zméné.

Uzitecnym modelem, se kterym miizeme pracovat, je rozd€leni do ¢tyt zakladnich

populaci odsouzenych, a to:

skupina méné rizikovych odsouzenych, kteti spachali majetkové ¢i nedbalostni
trestné ¢iny s nizkou redlnou potiebou zmény a bez zvlastni motivace. U téchto
odsouzenych je zpravidla odnéti svobody dostateCnou sankci a rezimové prvky
spolu se zaméstnanim jsou dostatecné pro to, aby si upevnili a ziskali nové

pracovni naroky a ziskali socialn¢ pravni védomi.

odsouzeni, ktetfi nejsou z pohledu spolecnosti vysoce nebezpecni, avSak maji
vysoky potencial ovlivnitelnosti a napravy, tvoii méné pocetnou skupinu. Do
této kategorie patfi fada uzce specifickych skupin, které jsou velmi dobie

piizptsobivi K cilenym vzdélavacim a terapeutickym programtm.

vysoce rizikovi odsouzeni jsou téZ méné pocetnou skupinou, avsak jsou jen mélo
ovlivnitelni. Tito odsouzeni se nechtéji, neuméji, nebo se z vnitinich pficin
(napf. psychicka porucha) nemohou poucit ze svych chyb. Proto jsou témto

odsouzenym nafizeny reZimové a motivacni prvky.

Nejveétsi skupinou jsou vSak odsouzeni, ktefi vykazuji relativné vysoka rizika,
avSak souCasné jsou relativné dobfe ovlivnitelni. Do této skupiny patii

odsouzeni s nasilim nebo napt. sexualni delikventi’.

& JIRICKA,V. S kym zachazet — a jak? Ceské vézefistvi. 2011, &. 2. ISSN 1213-9297.
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Vékové slozeni odsouzenych k 31. 12. 2011

B muzi M zeny

6874

4178
3437

2122
1553

636
35 138 207 461

315 118 %9, 2 3

18-21let 21-25let 25-30let 30-40let 40-50let 50-60let 60-70let nad70let

Zdroj: Vezeriskad sluzba CR™

1.4.3 Zachazeni s odsouzenymi s nestandardnim chovanim
Zachéazeni s odsouzenymi, ktefi maji atypické, az nestandardni chovani,

vyzaduje zvlastni pristup a metody zachazeni.

® Zachdzeni s agresivnimi a neprizpusobivymi odsouzenymi. Tento typ
odsouzenych je zavaznou pirekazkou v ramci vychovné prace a ucinného
zachazeni s nimi. Penologie vymezuje s témito osobami odlisny zptsob prace,
kdy je nutno pfijmout odchylné a ucelové zamétené metody, zpisoby, formy a
zachazeni. Ve vézeniském prostiedi je agresivni chovani nebezpecné a miize do
zna¢né miry ovlivilovat kazensky fad véznice a v krajnim pifipadé¢ mize vést i
k vyhroceni situace vyvolanim vézenskych vzpour. Na zékladé zakona ¢.
555/1992 Sb., o Vézenské a justiCni strazi je mozno k eliminaci agresivniho

chovani vyuzit povolenych donucovacich prostredki™.

"3 Vezenska sluzba CR. Vékové slozeni odsouzenych. [onling]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z <
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/95/file/2012/statistiky/Slo%C5%BEen%C3%AD%200dsouzen%C3%BDch%20%2
0k%2031.12.2011.pdf>.

™ CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 81.
ISBN 80-7251-104-1.
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e Zachdzeni s odsouzenymi demonstrujici sebevrazdu, hladovku. Pobyt ve VTOS
je v mnoha ptipadech doprovazen pokusy o sebevrazdu a o sebeposSkozovani
zdravi. Tyto projevy vétSinou souvisi s vetejné prezentovanym nesouhlasem, ¢i
naprostym odmitnutim trestu. Ob¢ formy jsou zavaznym projevem silné
narusené vnitini sebeidentity protestujiciho a postoj vézenského personalu musi
na tuto skute¢nost reagovat. Pfi této situaci je nezbytné poskytnuti prvni pomoci,
zavedeni systému pravidelné kontroly a aplikace metody pravidelnych socidlné-

psychologickych a diagnosticko-analytickych rozhovoru™.

e Zachazeni se simulanty, disimulanty a agravanty. Projevy tohoto chovani jsou
umyslnou manifestaci, kterd ma za cil ovlivnit nebo zmirnit VTOS piedstiranim
nejriznéjSich neexistujicich nemoci, nebo zveliCovanim existujicich, avSak
velmi malo vyznamnych nebo vibec nevyznamnych chorobnych,
psychopatickych syndromii. Rozpoznani téchto situaci je problémem lékatskeé,
pfip. psychiatrické diagnostiky. Pouze tyto osoby mohou spravné vysetiit
zdravotni stav a vyslovit diagnézu. V zachdzeni s t€émito osobami je dilezitd
faze nemedicinskd, jejiz podstatou je dlouhodobé a systematicky pracovat s
odsouzenym, pomoci vhodného rezimového zachazeni. Déle v zaméfenych
rozhovorech socidlniho pracovnika a psychologa, piesvédCit odsouzené¢ho o

nesmyslnosti, zbyte¢nosti a $kodlivosti simulace pro jeho pobyt a trestu’.

e Zachdzeni s osobami unikajicimi z reality. Unik z reality formou denniho snéni
nebo fantasknimi vizemi v odmitnuti trestu. Trauma neni prezentovano navenek,
ale je prozivano vnitiné veskrze bludnych ptredstav, kdy fantazii jsou pfijimany
jako realita a postizeny se podle nich chova. Mnohdy tyto syndromy hranici
s duSevni poruchou nebo nemoci. Jedinou cestou k feSeni je vcas podchytit

podobné projevy a svétit odsouzeného do odborné péce 1ékaiti a psychiatri.

5 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 81.
ISBN 80-7251-104-1.

76 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 82.
ISBN 80-7251-104-1.
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Velmi slozité je nalézt pti¢iny uniku pied realitou a znacné neodborné zachdzeni

mize psychicky stav odsouzeného jesté zhorsit™.

1.5 Charakteristika osobnosti

Pojeti ¢loveéka jako socialni bytosti je jednou z cest K pochopeni jeho svérazného
zivota ve sveété. Oznalime-li Clovéka za socialni bytost, mame tim na mysli jeho
nejcharakteristictéjsi vlastnosti, které vznikaji v disledku jeho postupného zaclenovani
do kultury uréitého spoletenstvi, mezilidskych vztaht a spole¢enskych ¢innosti. Clovék
se rodi jako bezmocny, kdy pozvolna zraje a zacleniuje se do dynamiky a struktury
spolec¢ensko-kulturniho prostiedi’®. Dynamika osobnosti je zaloZena na stfetavani se
dvou skupin pudd, a to pudu Zivota a pudu smrti. Pud Zivota je zamétfen na télesné
potieby a slouzi k pteziti jedince ¢i druhu. Dominujicim je pud sexualni tzv. libido,
které je energizujicim aspektem pudu zivota. Pud smrti je zaméfen na niceni, dovnitf

nebo navenek obracena agresivita™.

Mezi zdkladni struktury patri: struktura osobnosti, dynamika osobnosti, vyvoj
osobnosti a poznavani osobnosti. V souvislosti s osobnosti se psychologie zajima o dvé
zakladni otazky. Jak jedinec dospiva k jednani kriminalniho typu a zda se vyznacuje

ur¢itymi psychickymi zvlastnostmi, které je odliSuji a popf. o jaké zvlastnosti se jedna®.

Struktura osobnosti odrazi to, co je na daném c¢loveéku po psychické strance stalé, co
ho charakterizuje, a to, ¢im se v proménlivych okolnostech vzdy v néjaké mite
projevuje. Z toho plyne, ze strukturu osobnosti bézné usuzujeme z chovani jedince.
Zakladem je pochopit, Ze z osobni struktury se v kazdé situaci mliZze projevit jen urcita

¢ast s tim, Ze dale je pozorované chovani vyprovokovano situaci. Rozdily mezi lidmi

" CERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 82.
ISBN 80-7251-104-1.

78 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973. 236 str. Str. 9.

ISBN 14-550-76.

" SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Osobnost a jeji rozvoj. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2008. 86 str. Str. 58. ISBN 978-80-
7368-515-7.

8 “IRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.o., 1998. 254 str. Str. 66-67. ISBN 80-85858-70-3.
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spocivaji v tom, jaké slozky jsou v jejich osobnosti zastoupeny a jakou silou plsobi, tj.

jak se intenzivné projevuji®.

1.5.1 Typologie osobnosti
Na zéklad¢ psychologické typologie osobnosti mizeme rozdé€lit populaci do
nekolika stanovenych skupin tj. osobnostnich typi. VétSinou jsou jasné stanoveny

ptiznaky, na zaklad¢ kterych se konkrétni osoba pfifazuje k nékterému typu.

Obecna typologie rozliSuje 5 zakladnich typi osobnosti pachatele, do kterych lze

kriminélni populaci zatadit:
Socializovany typ

Ptivlastek normalni vystihuje nejlépe tento typ osobnosti. Vyjadiuje vSak velmi
dialezitou okolnost, tj. ze jde o osobnost, na kterou se vztahuji obecné poznatky o
chovani a proZivani. Spachany trestny ¢in ma spiSe epizodicky charakter, ktery
vyboCuje z dosavadni cesty a motivace pachatele je vtomto piipadé priahledna.
Motivaci Ize pochopit i z pohledu vné&jsich posuzovatelt. V 0sobnosti socializovaného
typu absentuji vyraznéjsi zndmky poruchovosti. Jedndni s timto pachatelem nebyva
tézké, kontakt s nim lze navazat zpravidla snadno a oslovuji jej prvky, které u jinych

selhavaji, napt. citové vazby na blizké®.

Neuroticky typ

Osobnost tohoto typu je napadna tim, Ze se vni vyskytuji veétsi ¢i mensi
neurotické poruchy napt. zvySena uzkostnost, depresivni ladéni, hysterické reakce apod.
Neurotické prvky se znan€¢ promitaji 1 do kriminalniho jednani. Promitaji se do
motivace 1 do zpsobu chovani. Typicky neuroticky pachatel je ptevazné mladého veéku,
ktery pochazi ze stfednich vrstev a jeho chovani je dusledkem nevyfeSenych
emociondlnich konfliktd v roding. Krimindlni jednéni proto nesmétuje proti spolecnosti,
ale proti roding. Tento typ osobnosti byva bézné€ oznaCovan jako emocné nestabilni

jedinec. Ke zplsobu spachani trestné cinnosti je typické amatérské provedeni,

81 “IRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2004. 272 str. Str. 60. ISBN 80-7178-931-3.
82 “IRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.o., 1098. 254 str. str. 70. ISBN 80-85858-70-3.
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zanechani stop, chaoticky uték z mista ¢inu. Pro jednéni s neurotickym typem je potieba
pozitivni atmosféry a jednoznatné komunikace. Potieba apelace na kladné stranky

0sobnosti®.

Psychopaticky typ

Temperamentové a charakterové vlastnosti a rysy maji znany podil na
kriminalni jednani u osob psychopatického typu. Psychopatickd osobnost se projevuje
svéraznymi, napadnymi a zvlaStnimi zpisoby chovani a prozivani. Tento typ osobnosti
byva ve svém okoli povazovan za podiviny. Jednani s nimi je v kazdych situacich
obtizné. Diky oplostélé emocionalité selhavaji postupy kladné stimulace, apelace na
moralni hodnoty, svédomi, pocity viny apod. Psychopatické osoby jsou znacné
problémové 1 v roli vézil, kdy byvaji pfipraveni vydirat personal sebeposkozovanim,
prosazuji se na ukor ostatnich vézint apod. Ve stresovych situacich, na které nejsou
pfipraveni, obvykle vyplavou na povrch pivodni nevhodné vzorce chovani, tj. agrese,
impulzivita apod. Nelze predpokladat, Ze vykon trestu odnéti svobody by mohl ovlivnit

tento typ pachatele v pozitivnim sméru a uéinit jej socialné ptizpisobenym®.
Mentalné nedostacivy typ

Tento typ pachatele se vyzna€uje nizkou inteligenci, tomu odpovida i zpusob
provedeni trestné Cinnosti. Nebyva promyslena, je piimocara a je pro ni typicka
jednoduchost. Mentaln¢ nedostaCivy se cCasto dopouSti nasilné trestné cinnosti.
Rozpoznat tento typ pachatele byva snadné. Nizkou rozumovou vybavenost nelze
pfehlédnout napf. na zpusobu vyjadfovani. Pouzivd omezenou slovni zésobu,
jednoduché véty, neni schopen vhledu do motivace druhych a casto neni schopen

verbalizovat ani vlastni pohnutky®.

8 “IRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.0., 1098. 254 str. str. 70-72. ISBN 80-85858-70-3.
8 CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.0., 1098. 254 str. str. 72-74. ISBN 80-85858-70-3.
8 “IRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.o., 1098. 254 str. str. 74. ISBN 80-85858-70-3.
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Psychoticky typ

Psychotickym typem se mysli pachatel, ktery v dobé spachani trestného ¢inu trpi
nékterou z podob nejtézsiho dusevniho onemocnéni tj. psych6zou. Spachany ¢in byva
nasilného charakteru a je napadny svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a né¢kdy i svou
brutalitou. |1 v motivaci se jiz zminéné znaky objevuji a jsou podtrzeny zvracenosti,
nepochopitelnosti normalnich métitek apod. U psychotického typu lze ocekavat, ze jeho

vérohodnost je miziva®.

1.5.2 Osobnost pachatele
Souhra wvnitinich a vngjSich Ciniteld jsou vzdjemnym vysledkem osobnosti

pachatele. Pojem osobnost pachatele vychazi zpfedpokladu, Ze existuje urcita
konstelace vlastnosti, rysti osobnosti, typickd pro delikventy a pravdépodobné i
odpovédna za jejich kriminalni chovani®. Osobnosti se ¢lovék nerodi, ale stava.
Vrozenym pocitem ma piedpoklady K osvojovani si obsahti a zpdsobu Zivota
spole€enstvi, do néhoz se narodi, v némz si osvojuje spoleCenské poznani a individualni

zkuSenosti. V ramci toho spole€enstvi se socializuje a individualizuje®.

Vlivem impulzivniho Zivotniho stylu se zpravidla utvafi i impulzivni osobnost,
ktera mé& za disledek kriminalni chovéni. Impulzivni osobnost se utvaii souhrou
dispozic a prostfedi. Pokud osobnostné predisponované dit€¢ vyrasta v prostfedi, kde
panuje nedostatek naklonnosti, pozornosti a nedlisledna vychova ze strany rodicti. Tento
typ osobnosti si neosvoji v rozhodujicich vyvojovych etapach tradiéni obcanské
hodnoty ani navyky sebekontroly. Impulzivni jedinec se jevi jako odbrzdény, bez
konvenci a zdbran. Uspokojovani vlastnich potieb je pro néj nejdulezitéj$i zivotni
zalezitosti, kdy pro ziskani téchto potieb postupuje bezohledné, bez vycitek, agresivné.
Krimindlni jedndni se stavd femeslem, na jehoz ovladnuti mize byt recidivista pySny

stejné jako kazdy jiny ¢lovék na svou profesi®.

8 “IRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion s.r.o., 1098. 254 str. str. 75. ISBN 80-85858-70-3.

8 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 52. ISBN 80-7179-177-6.

88 MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. Praha: Karolinum, 2007. 269 str. Str. 20. ISBN 978-80-246-1312-3.

8 “IRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2004. 272 str. Str. 173-174. ISBN 80-7178-931-3.
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Forenzni psychologové déli pachatele podle scény deliktu na:

e oOrganizovaného pachatele, ktery ma zpravidla primérny nebo vyssi intelekt,
zastavd kvalifikovanou praci a zije v relativné¢ uspofddanych rodinnych i
socialnich pomérech. Pied trestnym Cinem obvykle navazuje kontakt s obéti,
béhem trestného Cinu se dobie ovlada, kontroluje se a trestny Cin reZziruje.
Nastroj zpravidla ma s sebou Kk dispozici a zase jej odnasi, kdy zamérné voli
misto ¢inu. Obét’ trestného Cinu piemistuje, ukryva nebo naopak vystavuje.
Organizovany pachatel se po provedeném trestném ¢inu Casto zajima o prubéh

jeho vySetfovani®.

e dezorganizovany pachatel ma vétsinou prumérny nebo nizsi intelekt. Tento
pachatel je neobratny V navazovani socialnich vztaht, utok na obét’ je velmi
neobratny, nenaddly a oproti organizovanému pachateli bez piredeslé

komunikace®.

1.6. Struktura trestné ¢innosti
Pro zjiSténi charakteru trestné ¢innosti pachatelil je dualezitéd jeji struktura, tedy

rozlozeni trestné cinnosti podle rtiznych hledisek. Struktura muize byt zkoumana
z geografického hlediska, podle druhu trestné Cinnosti, v€ku a pohlavi pachatele, pfip.
podle toho, jak se na trestné Cinnosti podileji recidivisté. Pfi interpretaci informaci o
trestné Cinnosti je dileZité se zabyvat jeji strukturou také proto, ze pfiCiny trestné
¢innosti 1 typy pachatelli se u jednotlivych druhil trestné ¢innosti mohou vyznamné

1i8it*,

% SOCHUREK, I. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie: Obecnd cdst. Liberec: Technicka univerzita, 2002. 93 str.
Str. 48. ISBN 80-7083-679-2.

o SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie: Obecnd édst. Liberec: Technické univerzita, 2002. 93 str. Str.
48. ISBN 80-7083-679-2.

92 KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 124. ISBN 80-7179-
813-4.
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vnostni trestné Ciny

nasilné trestné Ciny

vraidy
0 5000 10000 15000 20000 25000
vrazdy nasilné trestné Ciny mravnostni trestné Ciny
1.1.-29.2.2012 36 3734 436
rok 2011 173 19409 2086

Zdroj: Statistiky Policie CR*

1.6.1 Trestna ¢innost registrovana a latentni
V odbornych ¢lancich, ale casto i ve sdé€lovacich prostfedcich se miZzeme setkat

S popisem rozsahu, struktury a vyvoje trestné cinnosti, kterd vétSinou vychdzi ze
statistickych udaji, které o trestné ¢innosti zpracovavaji oficialni instituce zabyvajici se
trestnou ¢innosti. Pokud jsou tyto udaje pouzity pro prezentaci vyvoje trestné ¢innosti,
musi se brat na védomi, ze se jednd pouze o trestnou c¢innost, o které se oficialni
instituce dozvédély, resp. byla jimi registrovana. To znamend, Ze trestna ¢innost byla

oznamena a policii zaevidovana®.

Rozdil mezi trestnou cinnosti skutecnou a registrovanou je oznacovan jako
latentni/skryt4 trestnd Cinnost. S latentni trestnou ¢innosti souvisi 1 pojem Temné ¢islo
trestné ¢innosti. Rozumi se tim rozdil v poc¢tu skutecné spachanych trestnych ¢inii a

Vv po¢tu trestnych ¢int, které jsou evidovany v oficialnich statistikach®.

% policie CR. Statistické prehledy. [online]. 2012 [cit. 2012-05-32]. Dostupné z http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-784220.aspx.

% KUCHTA, J, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 125. ISBN 80-7179-
813-4.

% NOVOTNY, O, ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. Str. 56. ISBN 80-86432-08-4.
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Rozdil mezi skutecnou a registrovanou trestnou cinnosti

Tento model 1ze chapat jako idedlni, jelikoz v praxi mohou byt do registrované
trestné Cinnosti zahrnuty i piipady, které ve skuteCnosti trestnymi €iny nejsou. Do
latentni trestné cCinnosti mohou byt zafazeny trestné Ciny, o kterych se Policie
dozvédéla, ale neevidovala je. Tyto pfipady mohou byt také oznaceny, jako uméla

latence®.

1.6.2 Nasilna trestna ¢innost

Pojem nasilnd trestnd cinnost sdruzuje fadu krimindlnich chovéni, jejichz
spoleénym jmenovatelem je pfitomnost fyzického poSkozeni obé€ti nebo alespont zaméru
ji fyzicky poskodit. Statistiky Ministerstva vnitra CR do této kategorie zafazuji trestné

¢iny vrazdy, unosu, loupeze, imyslné ublizeni na zdravi apod.

Pticiny vzniku, vyvoje a pfetrvavani kriminalné agresivniho chovani Ize roz¢lenit do

dvou kategorii, a to:

MV .

Instinktivistické — formuluji jako pfiiny agrese zejména vrozené €i vnitini Cinitele nebo

mechanismy.

MV 7

Environmentalistické — povazuji za hlavni pfi¢iny nasili vlivy prostfedi, tedy vné&jsi

Cinitele.

Clovék se ve svém vyvoji agresi neudi, ta je mu dana vrozené. U¢i se viak
V procesu socializace zdbrandm (inhibicim) nezadouciho agresivniho chovéani nebo
socialné ptijatelnym zplsobiim vyjadfeni impulsi k agresi napf. verbalni. Pachatelé
zvlasté zavaznych nasilnych trestnych ¢ini nebo recidivisté s prevahou v krimindlni
kariéfe si tento systém zébran osvojili nedostatecné, jsou defektné socializovani a ve
znaleckych posudcich byvaji obvykle oznacovani jako aneti¢ti psychopaté, v posledni

dobé osoby s asocialni poruchou osobnosti®’.

% NOVOTNY, O, ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. Str. 40. ISBN 80-86432-08-4.

o KUCHTA, J, VALKOVA, H. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 384. ISBN 80-7179-
813-4.
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Hlavnim cilem krimindln¢ agresivniho chovani neni vzdy poskodit objekt
¢innosti. Pachatel trestného ¢inu loupeze, ktery se agresivné snazi zmocnit pro néj
vyznamné hodnoty, kterou ma v majetku obét’, mize agresi uzit jako jeden z moznych
prostiedki, kdyz piedtim ostatni k cili nevedly. Zamérem nemusi byt vzdy fyzické

poskozeni obéti, ale pokud k nému dojde, byva s tim srozumén®,

Nasilna trestna cinnost za obdobi
od1.1.2012do 29. 2. 2012

Tyrani osoby Zijici ve spol. obydli |

Omezeni a zbaveni os. svobody

Umyslné ublizenf na zdravi
Ndsili proti Gf. osob. a vef. moci policistovi

Loupeze fin. Institut.

Zahiti

0] 20 40 60 80 100 120 140

Zdroj: Statistiky Policie CR®

1. Umyslna usmrceni, vrazdy

Umyslna usmrceni postihovana podle TrZk zahrnuji §irokou $kalu kriminalng
agresivnich jednani, od domdaciho nasili s fatdlnimi nésledky pfes sexualni po najemné
vrazdy. Umyslna usmrceni spadaji do vrazd motivovanych Zarlivosti, mstou, zistnosti,
odstranéni nepohodlnych osob, dosaZeni sexualniho uspokojeni ¢i vyhnuti se trestni
odpovédnosti. VétSina klasifikaci imyslnych usmrceni pracuje pouze s kriminalnim

chovanim, kter¢ je postihovano trestnim pravem, ¢imz opomiji ¢ast usmrceni pachanych

% KUCHTA, J, VALKOVA, H. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 382. ISBN 80-7179-
813-4.

% policie CR. Statistické prehledy. [online]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-784220.aspx.
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trestné¢ neodpovédnymi pachateli. Z tohoto hlediska je mozné formulovat klasifikaci

usmrceni na nepsychoticka a psychoticka.

Osobnost pachatele tohoto typu trestného ¢inu je charakteristickd vysokou
nezavislosti na skupiné a nedominantnimi agresivnimi prvky v interpersonalnim
jednani. Charakteristicka je dale absence hodnoticiho soudu ,,neovladl jsem se*; je proto
mozné usuzovat 0 vyraznym moralnim deficitu téchto jedinct a promysleného jednani.
Citovy zivot téchto pachatelti nebyva adekvatné rozvinut, chybi jim smysl Zivota. Sviij

trestny ¢in zpétné€ hodnoti jako neovladatelny'®.

Casta brutalita je typicka pro psychoticka usmrceni tj. nadmérna intenzita nasili,
pouziti nastroje napt. sekyry ¢i macety, blizky vztah mezi pachatelem a obéti, bizarni
motivace, Vv niz se Casto objevuje motiv chranit obét pied nepratelskym chovanim. U

psychotickych vrazd pievladaji jako pachatelé zeny™.

Kazdy piipad vrazdy je pottebné z forenznépsychologického hlediska posuzovat
jako vysledek zvlastni konstelace osobnostnich, situacnich, viktimologickych i dalSich
aspektii. Pfi trestnych Cinech vrazdy, vicendsobnych nebo zvlast odsouzenihodnym
zpusobem, ptichdzi do Givahy ulozeni mimotadného vykonu trestu odnéti svobody na
dozivoti. To zvySuje narocnost forenznépsychologického posouzeni prognozy

resocializace®.

Vrazdy péachané jednim pachatelem v zéavislosti na ¢asové parametry, miZeme

rozdélit:

e masové, kdy pachatel zabiji pfi jedné pfilezitosti, tzn. v jeden okamzik na

stejném misté. Mezi vrazdami pachatel emocionalné nevychladne.

e sériové, pachatel postupné za sebou, po dobu delsi nez 30 dnil, zabiji na riznych

mistech. Mezi vrazdami se pachatel vZdy emocionalné zklidni.

100 7 AHORSKA, J. Psychologickd intervence pfi vySetfovini trestnych cinii. Praha: Portal, 2007. 136 str. Str. 44. ISBN 978-80-
7367-236-2.

101 HERETIK, A. Extrémna agresia I. Forenzna psychologia vrazdy. Nové zamky: Psychoprof, 1999. 277str. str. 136. ISBN 80-
968083-3-8.

102 HERETIK, A. Forenznd psycholdogia. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 2004. 376 str. Str. 259. ISBN 80-10-
00341-7.
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e Zachvatové vrazdy, pachatel pti pachani jiné trestné ¢innosti zejm. loupezi zabiji
v pribéhu 30 dni. Pachatel se mezi ¢iny emocionaln¢ nezklidnuje, ale vrazdi na

riznych mistech'®,
2. Sexualni vrazdy

Vrazdy se sexudlni motivaci nejsou tak cetné jako ostatni provedené vrazdy, zato
jsou nejvice medializovanou skupinou ndasilného jednani. Jejich provedeni je casto
velmi brutdlni, kdy jsou obéti tryznény. Tento typ vrazd Ize ziidka snadno objasnit,
obvyklosti je také sériovost provedeni a Casto zaméfeni na citlivé objekty pro spolecnost
napt. déti, staré osoby. Primarné v motivaci dominuje potifeba snizit usmrcenim c¢i
jednani, které kusmrceni vede, nashromazdéné sexualni vzruSeni, uspokojeni
sexualnich potfeb. U sadistickych vrahii byva motivace doprovazena motivy moci,
potfebou ovladat a ponizovat obét. Pravou sexualni vrazdou neni akt usmrceni obéti
napf. znasilnéni nebo pohlavniho zneuzivani, vedeny snahou pachatele uniknout
odhaleni. Ten byva obvykle ozna¢ovan jako zakryvaci vrazda. U sexudlnich vraht je

specifickym zptisobem zakomponovana agrese do sexualni motivace™.

Pachatelé sexualnich vrazd vétSinou byvaji pod vlivem alkoholu a napadaji obéti
Vv blizkosti mista svého bydlisté, obvykle obét neznaji. K prvnimu kontaktu zpravidla
dochazi na vefejném misté. K atoku vétSinou pouzivaji zbrang, zejm. nozZe, Skrtidla. Na
misté¢ ¢inu zpravidla nebyva sperma, protoZze sami pachatelé uvadi, ze nebyli schopni
ejakulace, coz ukazuje jejich neschopnost dojit k orgasmu. K ttokiim dochazi nejéastéji
na jafe a v 1ét€ v no¢nich a brzkych hodinach a obvykle se pachatelé nevraceji na misto

¢inu. Typickou obéti je zena ve véku 15 - 30 let, svobodna'®.

Tato trestna Cinnost zasahuje velmi citlivé do oblasti osobni integrity. Sexualni
trestné Ciny patii k trestnym ¢inlim s vysokym stupném spolecenské nebezpecnosti.

Zasahuji nejen do oblasti osobni svobody a dustojnosti Cloveéka, které piredstavuji

103 \UCHTA, J, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 390. ISBN 80-
7179-813-4.

10% KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 391. ISBN 80-
7179-813-4.

105 K UCHTA, I, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 392. ISBN 80-
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46



spoleCensky zaklad jeho uplatnéni, ale ptfedevsim do oblasti pohlavni integrity, oblasti
zdravého vyvoje mladeze, do oblasti moralky v pohlavnich stycich a v neposledni fad¢ i

oblasti Zivota a zdravi ¢lovéka’®.

3. Vrazdy motivované ziskem

Motivace ziskem je povazovana za primitivni loupezné vrazdy, jejichz
bezprostfednim cilem je zmocnit se cenné véci ve vlastnictvi obéti. V soucasné dob¢ se
setkavame jednak s fenoménem zvysujiciho se mnozstvi ndsilné trestné ¢innosti za
ucelem ziskani majetku, jednak s klesajici finan¢ni hodnotou zisku, kvili némuz je

trestny ¢in spachan'®’

. Pachatelé vrazdi zpravidla v domé obéti, Castéji uzivaji secné a
sttelné zbran¢ a nespecifické néstroje. Jednadni je vétSinou formou spolupachatelstvi,
kdy pachatelé neprojevuji emoce. Obecné plati, ze charakteristikou trestného Cinu je
absence vztahu mezi pachatelem a obéti, programovanost, planovitost jeho provedeni.
Pachatel vétSinou nebyva pod vlivem alkoholu, po ¢inu se snazi zpravidla pachatel obét’
ukryt. Castym znakem byva uZivani automobilu k transportu obéti na misto

uschovani'®,

4. Vrazdy v konfliktu

Obétmi vrazd v konfliktu byvaji vétsinou nejblizsi osoby, manZzelka, jin4 partnerka
prip. déti. Zakladni charakteristiku tvoii provokujici pisobeni obéti, masivni afektivni
doprovod vrazedné agrese, ktery muze konlit az fyzickym vyCerpanim a apatii
pachatele. Vrazda byva vyusténim dlouhodobé netfeSeného konfliktu vyznamné
ohrozujiciho Zivotné dilezité hodnoty pachatele. Pravdépodobnost spachani této vrazdy

Casto signalizuji vleklé spory vrcholici rozvodem, narlstajici vnitini napéti pachatele,

106 KOVAR, P, a kol. Sexudlni agrese: Zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: MAXDORF, 2008. 292 str. Str. 151. ISBN
978-80-7345-161-5.

107 ZAHORSKA, J. Psychologickd intervence pri vySetiovani trestnych cimii. Praha: Portal, 2007. 136 str. Str. 48. ISBN 978-80-
7367-236-2.

108 W UCHTA, J, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 393. ISBN 80-
7179-813-4.
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jez se muze projevit verbalni agresi. Vrah zpravidla obét neukryva a s policii

spolupracuje, nékdy i sam ¢in oznamuje'®.

5. Sériové vrazdy

Jedna se o pripady, kdy pachatel umysin€¢ usmrcuje minimalné tfi osoby po sobg,

Vv dobé delsi nez 30 dnu.

Pachatelé sériovych vrazd jsou rozdé€leni do Ctyt zékladnich typii:

Vizionarsky typ vraha trpi siln€ poruchovym kontaktem s realitou, byva
povazovan za psychotického a muze vrazdit pod vlivem sluchovych ¢i

vizualnich halucinaci. Jeho ¢iny nejsou ve vztahu k sexu™.

Misiondrsky typ zabiji ty osoby, které¢ si podle jeho nazoru zaslouzi ukondit
zivot. Obéti tohoto typu vraha spojuje rasa, sexualni orientace, zptisob obzivy a

Zivota. Misto ¢inu byva organizované™,

hédonisticky typ lze dale rozdé¢lit do tii podkategorii, a to: vraha z vilnosti,
vyhledavajiciho vzruSeni a vraha hledajiciho komfort. Vrah z vilnosti je
typickym sexudlnim vrahem usilujicim o sexudlni uspokojeni. Vrah, ktery
vyhledava vzruSeni je zaméfen na samotny proces usmrceni obéti, ktery mu

pfinasi Zadouci vzruSeni. Typ vraha hledajictho komfort vrazdi proto, aby si

zajistil pohodli a komfort'?,

typ oviddani na moc ¢i ovladani, tito vrazi zabiji z divodu potfeby moci a
dominance. Vrah ovladd obét fyzickou silou ¢i manipulacemi, sleduje

potencionalni obéti a vyhledava urcity typ, kdy misto ¢inu byva organizované™,

109 K UCHTA, J, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 394. ISBN 80-717

10 7 AHORSKA,J. Psychologickd intervence pfi vysetfovani trestych cinii. Praha: Portal, 2007. 136 str. Str. 48. ISBN 978-80-
7367-236-2.9-813-4.

1 WUCHTA, I, VALKOVA, H. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 394. ISBN 80-
7179-813-4.

12 ZAHORSKA J. Psychologickd intervence pfi vySetiovéni trestnych ¢imii. Praha: Portal, 2007. 136 str. Str. 77. ISBN 978-80-
7367-236-2.9-813-4.

13 KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 395. ISBN 80-
7179-813-4.
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Z hlediska typologie vrahti sériovych vrazd je potieba dale rozlisit dva typy mista ¢inti:

Organizované misto ¢inl, jehoz uspofadani predpokladd, ze v pribéhu péchani
trestného Cinu se pachatel ovladal, télo obéti byva vétSinou skryté a zbran je zanechana

na misté ¢inu'*.

Neorganizované misto Cinu, je typické svou neuspoiadanosti, kdy pachatel je pod
silnym psychickym tlakem. Obét’ vrah neukryva a zbrain Casto zlstdva na misté Cinu,

kdy je mozno nalézt vétsi mnozstvi stop™®.

loupezné sexualni motivované osobnimi vztahy
na objednavku novorozence matkou ostatni
0,
12% 0%
31%
0%
0,
0% 57%

Zdroj: Statistiky Policie CR®
1.7. Resocializace

Pojmem resocializace se rozumi strukturovany, Siroce pojaty a velmi cilevédomé
realizovany proces celkové obnovy krimindlni infekci naruSené, rozvracené a

dysfunk¢ni socializace. Cilem resocializace je navazat a znovu spojit pferuSené fetézce

14 KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 395. ISBN 80-
7179-813-4.

15 KUCHTA, I, VALKOVA, H. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. BECK, 2005. 544 str. Str. 395. ISBN 80-
7179-813-4.

118 policie CR. Statistické prehledy. [online]. [cit. 2012-04-02]. Dostupné z http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-784220.aspx.
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socializace v mistech, kde doslo k naruseni a pokusit se formovat ¢i modelovat budouci
zivot odsouzeného tak, aby jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti bylo mozné, redlné a
bezporuchové. U odsouzenych recidivisti je situace v resocializaci velmi slozitd a
komplikovand. Dtvodem mize byt neporazitelnd blokacni rigidita osvojenych

kriminalnich navykd, postoji a mysleni*"’.

Otazka stanoveni moznosti resocializace pachatele, perspektiv procesu,
korektivni socializace z hlediska osobnosti pachatele a jejich poruch, je kladena
psychologovi organu ¢inného V trestnim fizeni. Posuzovani moznosti resocializace je
slozity problém s pomérné vysokym rizikem omylu. Ke sniZeni rizika omylu je nutno
zajistit prubézné ovéfovani, event. dopliiovani ¢i modifikaci zavért v zéavislosti na

prubéhu korektivni socializace™®.
Resocializace je zamérena na:

e dosdhnuti zmény v chovéani pfimym plsobenim na odsouzeného, posileni jeho
smyslu pro odpovédnost, vytvofeni pozitivnich socialnich navykl a etickych

postoju a vztahu k praci,

e zvySeni socialnich kompetenci, neutralizovani spolecenské nepftizplsobivosti a

socialni nezplsobilosti,

e odstranovani skodlivych navykt napt. zavislosti na drogach, alkoholu, vytvoreni

redlnych zivotnich perspektiv*.

Ke spravné resocializaci odsouzenych brani mald motivace téchto osob
k zatazeni se do vychovnych programt. I tyto programy mohou mit znaény vliv na
budouci resocializaci, jelikoZ byvaji Spatné zvoleny pro urcity typ vézné. Ve véznicich

neni k dispozici dostatek vySkolenych pracovnikli, ktefi by byli schopni kvalitné

17 “ERNIKOVA, V, SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002. Str. 101.

ISBN 80-7251-104-1.

118 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 109. ISBN 80-7179-177-6.

119 MEZNIK, J, KALVODOVA, V, KUCHTA, 1. Zéklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. 74 str. Str. 7. ISBN 80-
210-1248-x.
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provadét tyto resocializaéni programy'®. Pi resocializaci odsouzenych ma zvlastni
vyznam pojeti Clovéka jako souhrnu spolecenskych vztahti. Jedna se predevSim o
recidivisty, u nichz prevazuji vétSinou Skodlivé spolecenské vztahy. Pro recidivisty je
typicka vétsinou fluktuace z jednoho zaméstnani do druhého a zmény pobytu. Casto
neziji se svou rodinou, n¢kdy se jich ptibuzni v pritbéhu vykonu trestu ziekli a mnoho
Z nich je rozvedenych ¢i svobodnych. V pribéhu pobytu ve vézenskych zafizenich maji
recidivisté mnohem vice prilezitosti k navazani Spatnych kontakti nez k posileni svych
socialn¢ uziteCnych vztaht. Tyto faktory ukazuji na zvlastni vyznam ucasti vefejnosti

na resocializaci odsouzeného'?.

Resocializa¢ni program odsouzeny podepiSe, a tim se zavazuje k aktivni
spolupraci s pracovniky Vézenské sluzby pti napliiovani ucelu. Tvorba programu
vychazi z podminek v dané véznici a ze znalosti schopnosti a zajmi jednotlivého
odsouzeného. Resocializa¢ni program se v prubéhu vykonu trestu miize dale dopliovat
a meénit podle dalSich dohod mezi odsouzenym a vychovatelem, popi dal§imi
pracovniky. Pokud odsouzeny odmitne spolupracovat pii tvorbé resocializaéniho

programu, postupuje se dale podle tzv. minimalniho resocializa¢niho programu'#.

1.8. Postpeniterciarni péce

Postpeniterciarni péc€i lze charakterizovat jako soubor osobnich opatfeni ze
strany statnich organti nebo spolecenskych, charitativnich a jinych organizaci
zam¢efenych na dovrSeni ndpravy odsouzenych. Obsahem postpeniterciarni péce je
souhrn ptsobeni riznych forem metod a prostfedkti pomoci a dozoru vici osobam
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, a to na principu jejich individualnich

potieb™.

120 \{EZNIK, J, KALVODOVA, V, KUCHTA, J. Zdklady penologie. Bro: Masarykova univerzita, 1995. 74 str. Str. 46. ISBN 80-
210-1248-x.

121 NOVOTNY, O. O trestu a vézenstvi: Studie o funkcich trestu v soudobé nasi spolecnosti. Praha: Ceskoslovenska akademie v&d,
1969. 252 str. Str. 220-221. ISBN 508-21-865.

122 BAJCURA, L. Prdva vézné: Od vazby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999.160 str. Str.
111. ISBN 80-7169-555-6.

123 EABRY, A. Uvod do penologie. Bratislava: Obianske zdruzenie Socidlna praca, 2006. 176 str. Str. 147. ISBN 80-89185-23-1.
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V postpeniterciarni péci se rozliSuje forma nucena a dobrovolnd. Nucena forma
ma obvykle zdkonem vymezena pravidla a podminky. Do znacné miry pokracuje
Vv omezeni propusténé¢ho. Dobrovolnd forma obvykle nemd piisnd pravidla a jeji
vyuzivani zavisi na svobodné vuli propusténého. Hlavni zasadou je respektovani
svobodného rozhodnuti propusténého, na zaklad¢ kterého se sam rozhodne o zacatku a

ukonceni své postpeniterciarni péce'.

Psycholog v postepeniterciarni péce se mtize na ¢innosti systému podilet dvéma
zpusoby diagnostikou a zachdzenim s klienty. Postpeniterciarni diagnostika je primarné
zaméfena na poznani osobnosti propusténého v jeho socidlnim poli, tzn. na ptfedpoklady
K pozitivnim socialnim vazbam. Psycholog vyuziva shromazdénych poznatkl z vykonu
trestu odnéti svobody a dat zvlastntho vySetfeni. Zachazeni s propusténym
Vv optimalnim ptipad¢ pifimo navazuje, resp. se prolind, na predchozi fazi zachdzeni ve
vykonu trestu odnéti svobody a realizuje se ve dvou formdch, poradenské ¢innosti a
intervenci v krizi. Cilem je zde pomoci v osvojeni G¢innych zptsobi k feSeni problémd,

tzn., aby propustény zvladl naroéné situace spjaté se znovuzaclenénim do spoleénosti'®.

1.8.1 Postpeniterciarni psychologie
Postpeniterciarni psychologie se zabyvd navratem véznéného clovéka do

civilniho zivota, jde o zaleZitost osobnostné a socidlné natolik sloZitou, Ze ji musi
samostatna disciplina feSit. Do této kategorie spadaji probace, parole a dalSi formy
alternativnich trestl, které jsou odklonem od vykonu trestu odnéti svobody. Tento
zpusob psychologie aplikuje psychologické poznatky v procesu opétovného zatrazeni
jedince propusténého z vykonu trestu odnéti svobody do spolecnosti. Spoluvytvaii
koncepci péce o propusténé, podili se na diagnostice osobnosti klienta a v neposledni

fadé poskytuje do znaéné miry i prostiedky zachazeni s nimi'®.

124 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v prévu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 46. ISBN 80-7179-177-6.

125 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha; C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 47. ISBN 80-7179-177-6.

126 SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie: Obecnd cast. Liberec: Technicka univerzita, 2002. 93 str.
Str. 16,82. ISBN 80-7083-679-2.
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1.8.2 Osobnost propusténého
Po propusténi ze socidlni izolace, kterou je vykon trestu odnéti svobody,

prochazi propustény tzv. adaptacni faze. Trvani této faze je individualni a neni delsi nez
2 roky. V této fazi zavisi na podminkach, do kterych se propustény vraci napf.
zaméstnani, rodina, pratelské vztahy, dale na motivaci k dalSimu zivotu, na kapacité
osobnosti. V adaptacni fazi nejcastéji dochazi k recidivé kriminalniho chovani. Toto
chovani mtize byt zplisobeno Sokem z ndrazu navraceni do reality bézného zivota na
svobod¢, dlouhodobou frustraci subjektivné vyznamnych potfeb, nemotivovanosti

Kk prosocialnimu chovani, prazdnotou socialniho prostoru, do néjz se vraci'?’.
Mezi perspektivni propusténé l1ze zatadit:

mladé

e prvotrestan¢

e bez poruch chovéani v anamnéze

e po kratkodobém trestu

e spevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky

e s bohatSimi a nenaruSenymi extramuralni vazbami

e dobie motivované'®,

127 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 48. ISBN 80-7179-177-6.

128 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 48. ISBN 80-7179-177-6.
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2. Cil prace a hypotézy

Cil diplomové prace ma dvé ¢asti. Cilem prace v prvni ¢asti — teoretické je
pomoci dostupné literatury zmapovat problematiku tykajici se resocializace
odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti. S tim je soucasné spojeno

vydefinovani nékterych pojmi z oblasti této problematiky.

Cilem druhé casti, vyzkumné, je pomoci kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu provést komplexni piehled o vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, ve
svétle zdkona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zédkoniku a zmapovani problematiky
resocializace u odsouzenych vézil. Ndzory jsou zjiStovany u skupiny doZivotné
odsouzenych a zaméstnanci véznice Valdice, ktefi se podili na realizaci programu

zachazeni.

Vzhledem ke zvolenému typu vyzkumt byly stanoveny hypotézy i vyzkumné otazky:
Vyzkumné otazky:

Existuje realnd moznost resocializace u dozivotné odsouzenych vézna?

Je trest odnéti svobody na doZivoti dostacujici za spachanou trestnou ¢innost?
Hypotézy:

H1: Vice nez 50% doZivotné odsouzenych se domniva, Ze jejich odsouzeni k vykonu

trestu odnéti svobody na dozivoti je nespravedlivé.
H2: Pracovni aktivity pomahaji odsouzenym zvladat pobyt ve véznici.

H3: Vice nez 50% odsouzenych povazuje program zachazeni za dostaujici pro jejich

resocializaci.
H4: Vice nez 50% odsouzenych pobyt ve véznici zménil.

HS5: Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na doZivoti netrpi vyc€itkami svédomi.
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3. Metodika

3.1 Pouzita metoda a technika sbéru dat

Pro splnéni cili a ovéfeni hypotéz byl pouzit kvantitativni vyzkum, metoda
dotazovani prostfednictvim techniky anonymniho dotazniku (viz Ptiloha 1). Dotaznik

byl koncipovan pro tcely této diplomové prace na zakladé vlastni konstrukce.

V hlavicce dotazniku bylo umisténo ptedstaveni osoby vyzkumnika a zaroven
vysvétleni, k ¢emu budou ziskané vysledky slouzit. Hlavicka dale obsahovala i ujisténi

o anonymité tidaji a podekovani respondentiim.

Celkové bylo vytvofeno 21 otdzek, kde byl kladen daraz ptfedevSim na
nendro¢nost a jednoznacnost, aby respondenti neméli problém s chapanim zadani a aby

nebyli ¢asove piili§ zatézovani velkym mnozstvim otazek a slozitosti dotazovani.

Z celkového poctu otazek jich bylo 7 uzavienych (zde bylo nutné vybrat pouze 1
z predepsanych moznosti) a 4 polouzaviené (tady naopak bylo potieba jak vybrat
z predepsané nabidky ano/ne, tak odpovéd rozSifujici a dopliujici informace).
V dotazniku dale bylo 5 otevienych otdzek (zde meli moznost dotazovani rozepsat sviij

nazor) a 4 otazky s vice moznymi odpovéd'mi.

Otazky byly setazeny piiblizné tak, aby se zamé&fovaly na urcité oblasti. Okruh
otazek €. 1 -3 zmonitoroval obecné informace, jako je v€k, dosazené vzdélani a zda byli
dotazovani jiz odsouzeni. Otazky ¢. 4 — 6 mapovaly nazor na uloZeny trest, umisténi ve
véznici v blizkosti bydli§té a moznost pretrhani vazeb na rodinu a ptatele. Okruh otazek
¢. 7 — 9 se zamé&foval na zaméstnani ve vykonu trestu. Otazky €. 10 — 12 zjiStovaly
nazory na program zachdzeni, na kter¢ nasledovaly otazky ¢. 13 — 16 zjistujici vztahy
mezi dozivotné odsouzenymi. Okruh otazek ¢. 17 — 19 byl zaméfen na pocity
odsouzeného, zda ho vykon trestu néjakym zpisobem ovlivnil. V otazce ¢. 20 bylo
zjiStovano, zda odsouzeni maji strach z piipadného podminéného propusténi.
V posledni otdazce ¢. 21 méli odsouzeni moZnost se vyjadfit ke zlepSeni podminek

vykonu trestu.
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Ke zpracovani ziskanych dat byl pouzit program Microsoft Office Word 2007 a
Microsoft Office Excel 2007. K vyhodnoceni dotaznikii slouzila elementarni statistika

(pruméry, procenta).

Krealizaci druhé poloviny vyzkumné c¢asti diplomové prace byl pouzit
kvalitativni typ vyzkumu, metoda dotazovani, technika polostrukturované¢ho rozhovoru

S otevienymi otdzkami.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je doSiroka rozprostfeny sbér dat bez toho,
aby na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Nejsou ani pfedem stanovené
hypotézy. Teprve po sesbirani dat zacina vyzkumnik pétrat po pravidelnostech, které se
v téchto datech vyskytuji a formuluji se znich pfedbézné zavéry. Zavérem
kvalitativniho vyzkumu je formulovani nové hypotézy ¢i teorie. Rozhovor je nejcastéji
pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Rozhovor lze definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otazek'?.

Tato technika byla pouzZita u cilové skupiny zaméstnanci véznice Valdice.
Rozhovor obsahoval 3 spolecné otazky, které byly zameéfeny na jejich soucinnost
Vramci programu zachdzeni pro doZivotné odsouzeného vézn€ a moZnost jejich
resocializace. Jako doplnujici byla uvedena ve vyzkumu jedna otazka a odpovéd

kazdého zaméstnance.

Sbér dat probeéhl v mésicich bfeznu a dubnu 2012 formou dotaznikli a
rozhovorii. Vyzkum byl realizovan ve véznici se zvySenou ostrahou Valdice. V rdmci
odd¢leni pro dozivotné odsouzené vézné bylo celkem rozdano 20 dotazniki, navratnost
byla 100%. Rozhovor byl proveden se ¢tyfmi zaméstnanci véznice — psychologem,
specialnim pedagogem, vychovatelem a socidlni pracovnici. V ramci vyzkumu byli
dotazovani seznameni se zamérem vyzkumného Setfeni a se zplsobem vypliovani

dotaznikd.

129 SEPOVA, K. - SVARICEK, R. Kvalitativni v§zkum v pedagogickych védach. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
313-0.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byly zvoleny dv¢ skupiny vyzkumného souboru.

Prvni vyzkumny soubor tvofila skupina véznt odsouzenych k vykonu trestu
odnéti svobody na dozivoti ve véznici se zvySenou ostrahou Valdice. Ve véznici bylo
rozdano celkem 20 dotaznik, jejich navratnost tvotila 100%. Podminkou pro provedeni

vyzkumu byl souhlas feditele véznice Valdice.

Druhy vyzkumny soubor tvofili zaméstnanci véznice Valdice, ktefi se podileji na
realizaci programu zachazeni pro dozivotn¢ odsouzené vézné. Se zaméstnanci byl

proveden polostrukturovany rozhovor.

57



4. Vysledky

4.1 Cilova skupina doZivotné odsouzenych véziu

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Grafé. 1

o~ oo

18- 25 let 26-30let 31-40let 41-50 let 51-60 let 61 let avice

H pocet odpovédi

Zdroj: Viastni vykum

Graf ¢. 1 zobrazuje vékové rozpéti dozivotné odsouzenych vézni ve véznici
Valdice, kdy nejvice pocetni skupinu tvoti odsouzeni ve véku 31 — 40 let, a to 8 véznu.
Naopak vekové rozpéti od 18 do 25 let a 61 let a vice nejsou v této véznici zastoupeny
zddnym dozivotné¢ odsouzenym vézném. Z celkovych 20 odsouzenych je vékova
skupina 41 — 50 let zastoupena celkem 6 vézni. Graf dale znazornuje vékové skupiny

26 — 30 let a 51 — 60 let, které jsou zastoupeny 3 a 4 vézni.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf &. 2
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 2 znazoriuje dosazené vzdélani odsouzenych. V ramci tohoto grafu lze
zjistit, Ze nejvice odsouzenych ma stiedni vzdélani s maturitou a zakladni vzdélani. Obé
skupiny vzdélani maji po 8 odsouzenych. Vysokoskolského vzdélani vSak nedosahl
zadny dozivotné odsouzeny vézen. 4 odsouzeni jsou vyuceni nebo absolvovali stfedni

vzdélani bez maturity.
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Otazka €. 3: Nepodminény trest odnéti svobody Vam byl jiz uloZen?

Graf é. 3

M poprvé

M jiz diive jsem byl odsouzen

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 3 zndzornuje procentudlni rozdéleni odpovédi doZivotné odsouzenych na
otazku, zda jim byl jiz ulozen nepodminény trest odnéti svobody. 50% dotazovanych
uvedlo, ze jim byl poprvé ulozen trest odnéti svobody. Druhéd polovina dotazovanych

tedy 50% uvedla, ze byli jiz dfive odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody.
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Otazka ¢. 4: Je podle Vaseho nazoru trest odnéti svobody na doZivoti priméreny,

vV kontextu trestné ¢innosti, pro kterou jste byl odsouzen?

Graf é. 4

9%

ano
36% 55%

ne

jiné

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf €. 4 znazoriiuje procentualni rozdéleni odpovédi odsouzenych, zda je podle
jejich nézoru trest odnéti svobody na dozivoti pfiméteny v kontextu trestné ¢innosti, pro
kterou byli odsouzeni. 55% dotazovanych uvedlo, Ze tento trest je pro né pfiméteny.
Opacného nédzoru bylo 36%. Ti nesouhlasi s vysi trestu. 9% dotazovanych vyuzilo
moznosti rozepsani jejich ndzoru v ramci této otazky. Pro piehlednost zde cituji 2

doZivotn€ odsouzené, kteti vyuzili této moznosti a napsali své vysvétleni.

Odsouzeny ¢&. 1: ,,Nevim a nemohu posoudit primérenost trestu, nejsem soudce ani
pravnik, nepoznam zakony CR. Spdchal jsem trestnou cinnost, dostal jsem za to trest a

ja jsem uz Cestné prijal svij trest a vykonavam ho ve véznici.

Odsouzeny ¢. 2 ,, Protoze jsem byl 4krate jinymi sendty riznych soudii osvobozen, a i
dle nich jsem ostudou ceského soudnictvi (dokonce se omluvili za justici mé rodiné)
povazuji ndas systéem za likvidacni. Nikdo z odborné verejnosti nepochybuje o tom zlu,
které na mé osobé Vrchni soud v Praze a jini vlivni spachali. O¢ jde, nepisi, je to

3

osobni‘
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Otazka ¢. 5: Byl jste umistén do véznice, ktera je v blizkosti Vaseho bydlisté ¢i

bydlisté pribuznych?

Graf ¢. 5

M ano

Hne

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf €. 5 znazornuje procentudlni rozdéleni odpovedi na otdzku, zda odsouzeni
byli umisténi do véznice v blizkosti jejich bydlist¢ ¢i jejich ptibuznych. 70%
dotazovanych uvedlo, Ze nebyli umisténi ve véznici v blizkosti bydlisté. 30%
dotazovanych uvedlo, Ze jsou umisténi v blizkosti bydlist¢ svého ¢i rodiny a tato
moznost jim byla nabidnuta. K této otazce se odsouzeny vyjadiil, Zze zna i divod proc¢
neni v blizkosti svého bydlisté. Na otazku odsouzeny odpovédél: ,, Diivod proc¢ nejsem
V blizkosti bydlisté, je zdkernost veziii skrze mou znamost. Meli za své IZi vyhody. Vadi

Jjim mé fyzicno i zajisteni.
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Otazka €. 6: Myslite si, Ze pobytem ve véznici byly pretrhany vazby na rodinu a

pratele?

Graf ¢. 6

jiné moznosti

nevim
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 6 znazoriiuje odpoveédi dotazovanych na otdzku, zda si mysli, ze jejich
pobytem ve vé€znici byly pfetrhany vazby na rodiny a ptatele. Dotazovani vyuzili této
otazky a vybrali vice moZnosti. 10 odsouzenych si mysli, Ze jejich pobytem ve v€znici
nebyly z4dné vazby pretrhdny, naopak 4 odsouzeni si mysli, Ze timto pobytem byly
vazby pretrhany. Moznosti zptetrhani vazby rodiny ano a ptatel ne oznacilo celkem 5
odsouzenych a 3 odsouzeni oznaéili moznost zptetrhani vazby pratel ano a rodiny ne.

Zbyvajici jiné moznosti a nevim byly oznaceny po 1 odpovédi.
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Otazka ¢. 7: Jste pri vykonu trestu odnéti svobody zaméstnan?

Tato otazka je rozdélena pro prehlednost do dvou grafli znézoriujici odpovédi

dotazovanych.

Graf¢. 7
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naklady vykonu pfirozhodovani o
trestu a podminéném
pohledavek propusténi

H pocet odpovédi

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 7 znazoriuje kladnou odpovéd’ na otazku, zda jsou dotazovani ve vykonu
trestu odnéti svobody zaméstnani. Z 20 dotazovanych jich kladné odpovédélo 16.
V podotazce méli dotazovani uvést, proc je pro né prace dilezita. Ke svému vyjadieni
mohli vyuZit i vice odpovédi. 14 dotazovanych z vydelku hradi ndklady na vykon trestu
a pohledavky. Potfeby kapesného vyuziva 9 dotazovanych. 3 dotazovani se domnivaji,
ze vykon zaméstnani jim pomuze pii rozhodovani o podminéném propusténi. Jiné
duvody uvedlo 7 dotazovanych, kdy tvrdi, Ze jim rychleji utika ¢as pobytu ve véznici a

citi se byt timto zptisobem aspon néjak uZzitecni.
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Graf¢. 8
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 8 je druhou c¢asti odpovédi na otdzku €. 7. K této otdzce se vyjadiili 4
dotazovani, ktefi nejsou ve vykonu trestu zaméstnani. 3 z téchto 4 dotazovanych by ale
méli zdjem o zaméstnani a zatim jim nebylo vyhovéno. 1 dotazovany na tuto otazku

odpoveédél, Ze se nemize zicastnit zaméstnani ze zdravotnich divoda.

Otazka & 8: PRO NEPRACUJICI: NapiSte prosim kratce, co je Vasi &innosti

Vv dobé, kdy pracujici spoluvézni jsou v zaméstnani? Co v tuto dobu délate?

Cinnosti odsouzenych se v této otazce nelisili. VSichni dotazovani v dobg, kdy
jsou ostatni spoluvézni v zaméstnani, vykondvaji uklid cely. Tuto dobu vyuZzivaji

k vychazkam, psani dopisu, ¢etbé ¢i odpocinku.
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Otazka & 9: PRO PRACUJICI: NapiSte Vasi zikladni napli &innosti
v zaméstnani? Jste spokojen s praci, jaka je Vam nabizena v ramci vykonu trestu

odnéti svobody?

Graf¢. 9

M ano jsem spokojen s praci, ktera
je minabizena

H ne, nejsem spokojen s
praci, kterou vykonavam v ramci
vykonu trestu

i je mi jedno, jakou praci
vykonavam v ramcivykonu
trestu, jsem rad za kazdou praci

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 9 znazoriiuje procentualni rozdéleni odpovédi na otazku, zda jsou
dotazovani spokojeni s praci, kterd je jim ve vykonu trestu odnéti svobody nabizena.
80% dotazovanych je jedno, jakou praci vykonavaji ve vykonu trestu a jsou radi za
kazdou praci, ktera je jim umoznéna. Naopak nespokojenost s praci ve vykonu tresti
vyjadiilo 13% dotazovanych. Absolutni spokojenost s praci, kterd je odsouzenym

nabizena, projevilo 7% dotazovanych.

Napln cCinnosti, kterou odsouzeni vykonavaji v ramci vykonu trestu je podle
vyzkumu pro vSechny stejnd. Popis ¢innosti podle odsouzeného: ,, Zde je jen jedna
prace, a to navlékani gumovych profilu na casti kovovych objimek, tyto casti se spojuji

pomoci Sroubii.
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Otazka ¢. 10: Vyhovuje Vam stanoveny program zachazeni?

Graf ¢. 10

H ano, je to velmi pfinosné a
nemam k nému vyhrady

H ne, nema to dle mého nazoru
zadny ucinek

H ano, vyhovuje mi, ale mam k
nému male vyhrady

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 10 znazoriluje procentualni rozdéleni na otdzku, zda vyhovuje
dotazovanym stanoveny program zachazeni. 10% dotazovanych uvedlo, ze podle jejich
nazoru nema program zachazeni zadny uc¢inek. Program zachazeni povazuje za velmi
ptinosny 35% dotazovanych a nemaji k tomuto programu zadné vyhrady. Zbylych 55%

dotazovanych uvedlo, Ze jim program vyhovuje, ale maji k nému malé vyhrady.

Dotazovani méli moznost se vyjadfit k vyhraddm programu zachazeni, jeho
doplnéni, vylepSeni, popf. co by se jim v tomto programu libilo. Nazory dotazovanych
byly rozdéleny do tii kategorii. V prvni kategorii, nejpocetnéjsi, by respondenti uvitali
vzdélavani. Do této kategorie zahrnuli: studium, prace s pocitatem a jazyky. Tento
nazor vyjadfilo 7 dotazovanych. Druhd kategorie zahrnovala smysluplné vyuziti
volného Casu, do kterého pattilo sportovni vyziti a hudebni krouzek. Tento navrh sdilelo

5 dotazovanych. Tieti kategorie sdruzovala nazory, ze v ramci programu zachdzeni
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chybi vedeni k samostatnosti, pod kterym si pfedstavovali vareni, $iti, ndcvik domdacich

praci.
Pro doplnéni této ¢asti citované nazory dozivotné odsouzenych:

Odsouzeny ¢&. 1: ,, Umoznil bych studium jako v civilizacnim svété, co v Ceské
republice je stdle hrich, chtit néco dosahnout. Jazyky, sport a PC se Skolou, to zde

chybi. Bez toho jsou vezni v civilu odrovnani.

Odsouzeny €. 2: ,, Byl bych velice rad, kdyby byl zaveden hudebni krouzek. Ja jsem

muzikant a za totality jsem hrdl na veskeré strunné ndstroje a kldavesy. *

Otazka ¢. 11: PopiSte, jak probiha Va§ program zachazeni. Jakych kurzi

7w

(krouzki) se mate v ramci programu zachazeni ucastnit?

Odpovédi dotazovanych byly rozliSeny do 4 kategorii. Prvni kategorii tvofily
pohovory s psychologem, pedagogem a socialni pracovnici. Do této kategorie lze
zahrnout socialni aktivitu a socidlné pravni minimum. Tyto ¢innosti v rdmci programu
uvedlo 10 dotazovanych. Druha kategorie, ktera obsahovala spolecenské hry, uvedlo 8
dotazovanych. Do spolecenskych her zahrnuli Sachovy krouzek, hrani karet, pokeru
apod. Tteti kategorii zahrnovalo cviceni ¢i sport: cvi¢eni kondicni, kulturistika a sport
napf. micové hry, ping-pong, stolni fotbal. Cviceni ¢i sport vyuzivad 6 respondentt.
Posledni, ¢tvrtou kategorii, tvofila skupina dotazovanych, kteti vyjmenovali vzdélavaci
aktivity jako napf. samostudium, prace s pocitacem, Cetba, studium jazyka a ve volném

Case sledovani televize. Do této kategorie pattilo 9 dotazovanych.

Jeden odsouzeny se liSil svym nazorem na otazku, jak probiha jeho program zachazeni a

jakych kurzii se Gi€astni, proto zde uvadim jeho odpoveéd'.

Odsouzeny: ,, Nijak neprobihd, vse si musim délat sam. UCcit se jazyky, sportovat. Vse si
musim obstarat sam, ucivo a podobne. Tohle je proste jen sen, zZe clovek zde néco ziska.
Jediné co mi pomohlo, jsou pohovory s psychologem. Sam se tomu divim, ale tato

aktivita ma smysl!
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Otazka ¢. 12: Mate zajem o vzdélavani v ramci vykonu trestu odnéti svobody?
(moznost vice odpovédi)

Graf ¢. 11

H ano, mam zajem

H ne, nemam zajem

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 11 procentualné zobrazuje odpovédi na otdzku, zda dotazovani maji
zajem o vzdélavani. 15% dotazovanych uvedlo, Ze nemaji zdjem o vzdélavani v rdmci
vykonu trestu. Oproti tomu 85% dotazovanych uvedlo zdjem o vzdélavani. V grafu ¢.

12 je tato otazka dale rozdélena.

69



Graf ¢. 12

jine rekvalifikace %

pocitac

vyuceniv oboru

M pocet odpovédi

doplnénizakladniho vzdélani

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 12 dopliuje otazku ¢. 12, pficemz znazoriuje, o jaké vzdélavani by méli
dotazovani zajem. Nejvétsi zajem by dotazovani méli o cizi jazyk a vyuceni v oboru -
ob¢ tyto moznosti ziskaly po 8 odpovédich. S mensim zajmem, a to 6 dotazovanymi, Se
setkalo vzdélavani formou pocitatového kurzu. Jiné rekvalifikace uvedli 3 dotazovani -
by méli zajem o studium na vysoké Skole. Nikdo z dotazovanych neprojevil z4jem o

doplnéni zakladniho vzdélani.
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Otazka ¢. 13: Mate bezkonfliktni vztahy se spoluvézni?

Graf ¢. 13

18 17
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ano ne pouze s nekterymi

M pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 13 zndzoriuje odpovéd na otdzku, zda maji odsouzeni bezkonfliktni
vztahy se spoluvézni. Z odpovédi vyplyva, ze 17 dotazovanych ma bezkonfliktni
vztahy, oproti tomu 3 dotazovani nemaji bezkonfliktni vztahy. Nikdo se nevyjadfil

K moznosti, ze maji bezkonfliktni vztahy pouze s nékterymi.
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Otazka ¢. 14: Mate spoluvézné na cele?

Graf ¢. 14

Hano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 14 zndzorfiuje procentudlni rozdéleni otazky, jestli maji odsouzeni
spoluvézné na cele. 90% dotazovanych odpovédé€lo, Ze spoluvézné na cele nema a 10%

dotazovanych se vyjadtilo, Ze ano.
Otazka €. 15: Mate moZnost se se spoluvézni setkat?

V ramci této otazky odpovédélo vSech 20 dotazovanych stejnou odpovédi. Vsech
20 dotazovanych ma moznost se se spoluvézni setkat. Na podotazku pii jaké ¢innosti
maji tuto moznost, odpoveédéli vSichni dotazovani, Ze maji tuto moznost pii vychazce.
Pracujici maji tuto moznost i vramci zaméstnani. Dal$i moznosti setkat se maji
dotazovani v priibéhu cviceni, volno€asovych aktivit a spolecnych skupin. Nejcastejsi
¢innosti je tedy vychazka, nasledné zaméstnani, cviceni uvedlo 5 dotazovanych a

volnocasové aktivity 6 dotazovanych.
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Otazka €. 16: Mate ve vykonu trestu odnéti svobody mezi spoluvézni osobu, které

muzZete duvérovat?

Graf ¢. 15

Hano

B ne

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 15 ukazuje procentudlni rozde€leni otazky, zda maji dotazovani mezi
spoluvézni osobu, které mohou daveétovat. Dle grafu 80% dotazovanych uvadi, ze

osobu, které mohou ditvérovat nema a 20% dotazovanych uvadi, Ze ano.
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Otazka ¢. 17: Jak na Vas piisobi pobyt ve véznici? (moZné vice odpovédi)

Graf é. 16

Pocituji samotu

Nudim se zde

Postradam Zivot ve spolecnosti
Zlobim se sam na sebe

Lituji toho, co jsem udélal
Jsem nastvany na spolecnost
Lituji sam sebe

Ztracim sebedlveéru

Cilim, Ze zde promarnuji svij Zivot

pocet odpovédi

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 16 vystihuje odpovédi na otazku, jak ptisobi na odsouzené pobyt ve
véznici. Dotazovani méli moznost oznacit vice odpovédi. 14 dotazovanych uvedlo, Ze
se zlobi sami na sebe. Odpovéd nudim se zde, oznacilo 10 dotazovanych. Litost nad tim
co udélali, projevilo 9 dotazovanych a zarovei 8§ citilo, Ze ve véznici promarnuji zZivot a
postradaji zivot ve spolecnosti. 6 dotazovanych pocit'uji ve vykonu trestu samotu a 1
ztraci sebedivéru. Moznosti jiné vyuzili 2 dotazovani. Nikdo z dotazovanych nelitoval

sam sebe.
Odpoved’ jiné vyuzili 2 odsouzeni na otazku, jak na né pisobi pobyt ve véznici.
Odsouzeny €. 1: ,, Stale myslim na to, proc je Zivot nespravedlivy!

Odsouzeny €. 2: ,, Tento stav a cas je konecny, a ja si uvédomuju, ze je to dlouhé a tézke

cekani na smrt. “
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Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze pobyt ve véznici Vas néjakym zpiisobem zménil?
Pokud ano, uved’te jakym zpiisobem.

K této otazce se vyjadrilo celkem 16 odsouzenych z celkovych 20. Nazoru, ze
pobyt ve véznici je zadnym zpisobem nezménil, bylo 9 dotazovanych. 7 dotazovanych

uvedlo, Ze je pobyt ve véznici zménil a pro upiesnéni zde uvadim prepis jejich nazort.
Odsouzeny €. 1: ,, Naucil mé trpélivosti a ujistil mé, Ze spravedlnost je iluze!

Odsouzeny ¢. 2: ,,Mé nezmeni, ale zméni mij pohled na tuto spolecnost a na ceskou

‘

justici a hlavné na soudnictvi, které odsoudi clovéka na zakladé viastniho presvédcent. *

Odsouzeny €. 3: ,, Zmenil a velmi, az tady jsem si uvédomil, co jsem udélal a velmi toho
lituji. Kdybych to mohl vSechno vrdtit, coz se uz neda, mile rad bych to vratil a vsechno

‘

bych délal jinak, bez trestného cinu.*

Odsouzeny ¢. 4: ,, Poskytl hodné casu k premysleni, k poznani hodnot a poznani sebe

sama i druhych lidi. K poznani chyb a celkové sebereflexe. *

Odsouzeny €. 5: ,,Ano zmeénil, vysoka skola sebeovladdni a tolerance. Celkova

¢

resocializace vzhledem ke spachané trestné cinnosti.

Odsouzeny ¢. 6: ,,Pobyt ve veézeni mé zmeénil hlavné v tom, Ze jsem se zde zbavil

alkoholismu. “

Odsouzeny €. 7: ,, Pochopil jsem, ze jsem venku zbytecné promarnil Zivot a znicil ho

3

svym nejblizsim. ‘
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Otazka €. 19: Trpite vycitkami svédomi vii¢i nékomu nebo chtéli byste se omluvit?

(mozné i vice odpovédi)

Graf ¢. 17

12
10
10

H pocet odpovédi

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 17 znazoriuje odpovédi na otdzku, zda odsouzeni trpi vycitkami svédomi
nebo by se chtéli nékomu omluvit. Nejvyssi pocet 10 odpoveédi ziskala moznost rodinny
ptislusnik, dale pak obét’ poskozeného, a to 8 odpovédi. 7 dotazovanych trpi vycitkami
nebo by se chtélo omluvit jiné osob¢. Pod jinou osobou uvedlo vSech 7 dotazovanych,
omluvu pozustalym. Pfiteli/ptiteli by se chtéli omluvit 4 dotazovani a
kamaradovi/kamaradce 3 dotazovani. Z celkovych 20 dotazovanych netrpi vycitkami 5

odsouzenych.
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Otazka ¢. 20: Mate strach z mozného navratu do spolefnosti v pripadé

podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody? (moZné i vice odpovédi)

Graf ¢. 18

B mam strach

B nemam strach

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 18 procentudlné znazoriiuje odpoveéd na otdzku ¢. 20, zda maji
dotazovani strach z navratu do spole¢nosti. 55% dotazovanych nema strach z mozného
navratu do spolecnosti v pfipadé¢ podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. 45% ma strach z mozného navratu do spolecnosti. Ceho se dotazovani

obavaji, znazoriuje graf ¢. 19.
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Graf ¢. 19

H Mam strach, protoze

budu pachat dalsi tresnou Cinnost

] 4
Bl 002020202 2 E
odsouzeného"
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nebudu moci najit praci | 0

nebudu se mit kam vrati

3

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 19 navazuje na otazku ¢. 20 a s tim spojeny i graf ¢. 18. Graf ¢. 19
znazoriuje divody, z kterych maji strach odsouzeni v pfipadé mozného navratu do
spolecnosti. 5 dotazovanych ma strach, protoZe se uz nikdy nezbavi ,,nalepky doZivotné
odsouzeného®. Po 4 odpovédich maji moznosti, Ze dotazovani maji strach, protoze
budou pachat dalsi trestnou ¢innost, maji strach ze setkani se s rodinou, popt. jinych
diavodu. 3 dotazovani se obavaji toho, ze by se v pfipad¢ propusténi neméli kam vratit.
Mezi jiné ditvody uvedli dotazovani, zZe ven se jiz nedostanou a jejich Zivot ve véznici

kon¢i.



Otazka €. 21: Zde mate moZnost se vyjadrit k navrhiim na zlepSeni podminek ve
vykonu trestu odnéti svobody pro odsouzené na dozivoti. Jak byste pobyt ve

véznici zlepsil, co byste upravil jinym zptusobem?

Moznost vyjadieni se v otazce €. 21 vyuzilo 9 odsouzenych z celkovych 20. Pro

piehlednost a ptedstavu, zde uvadim jednotlivé navrhy odsouzenych.

Odsouzeny €. 1: ,, Lepsi praci, aby za to stala, a ne jakou davaji tady. Tahle veznice je a

byla vzdycky na dve véci. Kdyz jsou tady sami lemplové a nic neumi zaridit. **

Odsouzeny ¢. 2: ,, Nemd smysl se k cemukoliv v tomto sméru vyjadrovat, protoze by to
bylo prilis dlouhé. Ve strucnosti: méné izolace, asi vice aktivit, vice soukromy pri mozné
navsteve, lepsi prace odpovidajici mému vzdélani. *

Odsouzeny ¢. 3: ,, Podminky pro dozivotné odsouzené mi vyhovuji a jiné upravy ani

‘

nejsou mozné. *

Odsouzeny ¢. 4: ,,Umoznil bych odsouzenym na dozivoti vSe, co mohou ostatni
odsouzeni ve zvySené ostraze napr. organizované vzdélavani, vetsi vybér prace a béznou
pracovni dobu, navstévovani kulturnich akci ve véznici apod. (nyni to neni mozné, kdyz

Jjsme izolovani na oddéleni se zesilenym stavebne-technickym zabezpecenim).

Odsouzeny ¢. 5: ,, Podle mého bych upravil to, aby vsichni odsouzeni na doZivoti méli
moznost byt otevieni pres den alespon na 4 hodiny. To by umoznilo, aby se vice sblizili

a byli vice kamaradi a nedivali se na sebe jako zveér!*

Odsouzeny €. 6: ,, Pro vezne, kteri opravdu vrazdili, bych neupravil nic, naopak zprisnil.
Kdyz slysim jejich plany do budoucna, je mi zle. Spolecnost by je uz nikdy neméla pustit
mezi sebe. Nemaji zajisteni, vzdélani, vétsinou zabili své blizké nebo diichodce ¢i deti!
Je nutné je vzdeélavat a zbavit je dluhii, aby méli venku motivaci pracovat, coz zadluzeni
mit nebudou. Ale oni maji to zlo v sobé, i kdyz se pretvareji pred zaméstnanci. Na
vychazkach své masky odhodi a ja se bojim, co zase spachaji! Zlepsil bych navstévy

S rodinou, kdyz jim ziistala, no a to vzdélavani se!
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Odsouzeny €. 7: ,,Co nejméné travit cas na cele a radeji vykonavat néjakou cinnost. *

Odsouzeny ¢. 8: , Myslim si, ze podminky, které jsou ve vykonu trestu dané, jsou
nastavené tak, aby vykon trestu spliioval vicel a proto bych nic neménil. Clovék si musi
prizpusobovat aspon ve vykonu trestu a naucit se, Ze to md za to, protoZe spdchal
trestnou cinnost, za kterou byl odsouzeny. Kdyby nepdchal, nebyl by ve vykonu trestu a
nemusel by snaset tyto podminky dané vykonem trestu. Miij ndzor je, Ze kazdy co
spdchal trestnou c¢innost, si zaslouZi za to trest a musi sndaset zodpovédnost za sviij cin.
Musime se zamyslet nad sebou a naucit se Zit tak, abychom v budoucnosti uz nikdy
nepdchali Zadnou trestnou cinnost, a podle mé tyto podminky jsou presné na to
postavené, aby vykon trestu splnoval svij ucel, jinak by to nemélo zadny smysl a nastal
by ve svéte chaos, coz by se dalo tézce ohlidat. Lidové prislovi povida: ,, Nikdy nikomu

nedelej to, co nechces, aby délali Tobe. *

Odsouzeny €. 9: ,, 1. neoddeloval bych dozivotni vézné od ostatnich veznu, zatim jsme
izolovdani. At jsou izolovani Ti, kteri se neumi chovat. 2. pristup ke vzdeélani
(programiim rekvalifikace, vyucni obory, ale i VS). 3. piistup k normalni prdci na 8
hodin na kazdy den, zatim je nam umoznéno pracovat jen 5 hodin a i moznost dostat se
K lepsi prdaci, k lépe placené a treba i odbornéjsi. 4. povolil bych pristup k internetu,
Spatné se dostavam k informacim a byla by dobrad i moznost pouzZivat e-mail pro kontakt
S venkem. 5. neomezoval bych dobu navsteév i dny ve které miize ndavsteva probéhnout. 6.
povolovat i navstévu bez dohledu zaméstnancii a v lepsSich podminkdch, aby prostredi
tolik nepripominalo vézeni, atd. Vymyslel bych toho spoustu, ale vézeristvi v CR je dosti

¢

zaostalé a podfinancované.
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4.2 Cilova skupina zaméstnancu véznice

Otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem se podilite na programu zachazeni s doZivotné

odsouzenymi vézni?

Tato otdzka byla sméfovana na profese psychologa, specidlniho pedagoga a

vychovatele. Na prvni otdzku odpovidali pracovnici podobnym zpiisobem.

Vychovatel i psycholog k otazce uvedli, ze se podili na aktivitich v ramci
programu zachdzeni, kdy vychovatel sam vede dvé zajmové aktivity vyhrazené pro
dozivotné odsouzené. Psycholog vede jednu specidlné vychovnou aktivitu zaméfenou
na praci strestnou c¢innosti, jejimz cilem je snizovani bezpecnostnich rizik

V podminkach véznice.

Specialni pedagog tuto otdzku celkové shrnul a potvrdil aktivity psychologa a
vychovatele. Jelikoz jeho odpovéd na otazku ¢. 1 byla zajimava, dovoluji si jeho
odpovéd’ citovat:,, Navrhuji programy zachazeni, které by pomohly motivovat odsouzené
ke zmeéné chovani, predevsim v oblasti sniZeni negativnich projevii, jak smérem
K persondlu, tak i k ostatnim odsouzenym, dale uceni sebekontrole a spoluprdci, naucit
se pracovat vyrovnanim se s vinou, trestem a diisledky své trestné cinnosti a méli by i
snizovat riziko pro spolecnost pri jejich eventualnim podminéném propusténi. Pritom
pedagog vychazi ze zpracované komplexni zprdavy o odsouzeném (délka trestu,
charakteristika osobnosti, postoje k trestné cinnosti) a mozZnosti a nabidky aktivit
V konkrétni veznici. Konkrétné v nasi veznici je nabidka aktivit pomérné pestra, kdy
aktivity probihaji jak individuadlni, tak skupinovou formou: vzdélavaci aktivity (socidalné
pravni poradenstvi, vseobecné vzdeldavaci naucny krouzek, péstovani rostlin a zeleniny),
specidlné vychovné aktivity (terapie orientovand na prdci s trestnou cinnosti,
kompetecni rozvoj), zdjmové aktivity (jazykovy krouzek, pocitacovy krouzek a
elektronické hry, kondicni cviceni apod.), pracovni aktivity. Prdce s trestnou cinnosti je
jednou z nejzdkladnéjsich a nejndrocnéjsich aktivit v ramci programu zachdzeni,
postoje odsouzeného k trestné cinnosti maji vliv na prerazeni do mirnéjsiho typu véznice

popr. podminéné propusteni.
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Otazka €. 2: Probiha z Vasi pozice pribéZna priprava na pripadné podminéné

propusténi doZivotné odsouzenych? popr. jakym zpisobem?

Vsichni dotazovani zaméstnanci na tuto otdzku odpovédéli shodné. Odsouzeni
jsou podle nich spiSe motivovani k tomu, aby si vytvofili podminky a prosli ur¢itym
vyvojem, jehoz fazi je 1 pfemisténi do véznice typu s ostrahou. Tim odsouzeny
prokazuje urcitou schopnost adaptace na jiné podminky v jiném prostiedi. Realné
V praxi je, ze odsouzeny na zdkladé¢ svého dosazené¢ho hodnoceni a po posouzeni
komise odbornych zaméstnancti je konstatovano, ze byly vycerpany moznosti véznice
pfi aktualizaci programu zachézeni a jeho chovani, jednani a zplsob, jakym plni své
povinnosti. Oduvodnuji zavér, Ze pietazeni prispéje k jeho napravé a mize byt soudem
ptefazen do mirngjsiho typu véznice. Podminéné propusténi z véznice se zvysenou
ostrahou je podle nazorti zaméstnanct nerealné. Z pohledu socialni pracovnice probiha
pribézna ptiprava v ramci jeji profese formou aktivit socialné pravniho poradenstvi,
kdy se odsouzeni dozvidaji napft. co, kde a jak se vyfizuje (ob¢anské prukazy, socidlni

kurator, proba¢ni a media¢ni sluzba apod).
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Otazka €. 3: Jaky je Va$ nazor na pripadné propusténi doZivotné odsouzenych a

jejich pripadnou resocializaci? Myslite si, Ze je tato moZnost realna?

V otdzce ¢. 3 se odpovédi zaméstnancti zadnym zplsobem neliSily. VSichni
dotazovani se shodli na tom, Ze nepfedpokladaji podminéné propusténi dozivotné
odsouzenych a jejich resocializace je svym zplsobem podle nich nerealna. Socialni
pracovnice vSak uvedla, Ze moznost resocializace neni dana tim, jestli je clovek
odsouzen na dozivoti ¢i na 20 let. Domniva se, ze je to zalezitost individuality toho
kterého odsouzeného. Uvedu zde proto argumentacné podpoieny nazor specialniho

pedagoga, ktery mne zaujal.

Specidlni pedagog: ,,Dosavadni znalecké posudky se shoduji v tom, Ze neni mozné
zménit osobnost a ze nebezpecnost téchto pachatelit pro spolecnost se snizi v podstaté
az vekem a tim spojenym ochabovanim fyzickych sil, nekde od 70 let veéku. U
odsouzenych k dozivotnimu trestu jsou ve znaleckych posudcich uvddeény mozZnosti
resocializace podobné, napr. — prognoza resocializace je jednoznacné krajné

nepriznivd, nerealnd. V této oblasti zastavam stejny nazor i ja. “

V pribéhu rozhovori mne zaujaly nazory zaméstnanci na jednotlivé otazky, které

z rozhovorl vyplynuly. Otazky s odpovéd’'mi niZze uvadim.
Psycholog

Myslite si, Ze osobnost dozivotné odsouzeného prochdzi v pribéhu trestu urcitym

vyvojem/etapami popt. jakymi?

,, Urcité osobnost dozivotné odsouzeného vézné prochazi pozvolnym vyvojem. Etapy

tohoto vyvoje nazyvame adaptacni, integracni a stabilizacni. “

83



Vychovatel
Jak vnimate vztahy mezi odsouzenymi? Chtéji se zapojovat do nabizenych aktivit?

., Vztahy se vyvijeji ve vysoce specifickem prostredi, kdy jsou podbarveny i skutecnostmi,
které nejsou v bezném Zivot frekventované. Veétsina odsouzenych ma o nabizené aktivity

zdjem, jen nepatrna cdast se nezapojuje.
Specialni pedagog

Myslite si, ze je dozivotné odsouzeny vézen schopen redlné posoudit dalsi své cile ve

veéznici?

,Skupina odsouzenych k doZivotnimu trestu neni homogenni, proto se schopnost
odsouzeného redlné posoudit své dalsi cile odviji od individualni osobnosti kazdého

I3

jednotlivého odsouzeného.
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5. Diskuze

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou resocializace odsouzenych
k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti. Vyzkum diplomové prace byl zaméfen na
zmapovani problematiky resocializace u dozZivotné odsouzenych vézni ve véznici
Valdice. Cilem dotaznikové Setfeni a rozhovorti bylo shromézdit co nejvice informaci o
této problematice, odpovédét na vyzkumné otazky a potvrdit ¢i vyvratit stanovené
hypotézy. Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni tvofilo 20 odsouzenych k vykonu
trestu odnéti svobody na dozivoti ve véznici Valdice, kteti odpovidali celkem na 21
otazek. Nejvetsi zastoupeni dotazovanych bylo ve véku 31 az 40 let, kdy muzi tvoftili
100% dotazovanych. Celkem bylo rozddno 20 dotaznikli, kdy navratnost fadné
vyplnénych dotaznikl tvotfila 100%. Druhou c¢ast vyzkumu tvofil polostrukturovany
rozhovor se ¢tyfmi zaméstnanci vé€znice Valdice. Pti oslovovani zamé&stnanct s Zadosti
o spolupraci na vyzkumu jsem se setkala srlznymi reakcemi. Zatimco specialni
pedagog a vychovatel byli velice ochotni a vstficni dobfe se mi s nimi komunikovalo,

druha polovina zaméstnanci mé prekvapila svou neochotou.

Prvni problematika, ktera byla ve vyzkumu zmapovana, se tykala zdkladnich
udaji o doZivotné odsouzenych. Prvni otdzka zjistovala vékové sloZeni dotazovanych
vézil, kdy nejvétsi zastoupeni dozivotné odsouzenych ve véznici Valdice je ve véku 31
az 40 let. Tuto skutecnost potvrzuje 1 statistika Vézeniské sluzby, ktera vykazuje za rok
2011 nejvyssi poet odsouzenych ve stejné vékové hranici*®. Jak doZivotné odsouzeni
sami v dotazniku uvedli, jednali z mladické nerozvaznosti a nenapadlo je, Ze by jejich
trestnd ¢innost mohla mit takové nasledky. Nyni ve svém véku pomalu ¢ekaji na svou
smrt. Jak uvadi Breier a spol. ve vyzkumnych souborech, vékové priméry pachateld
vrazd jsou mezi 30 az 34 lety. Vrchol vékové kiivky vrahli v adolescenci a mladém

sttednim v€ku je dany nejen biologickymi faktory, ale i nahromadénim Zivotnich

130 \&zeiiskd sluzba CR. Vékové sloZeni odsouzenych. [online]. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z <
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/95/file/2012/statistiky/Slo%C5%BEen%C3%AD%200dsouzen%C3%BDch%20%2
0k%2031.12.2011.pdf>.
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udalosti a typickymi krizemi v tomto vékovém obdobi**

. V dotaznikovém Setieni byla
otazka tykajici se vzdélani dozivotné odsouzenych. Z vyzkumu vyslo, Ze zakladni a
sttedoskolské vzdélani ma stejny pocet odsouzenych, kdy neptevazuje jedno vzdelani
nad druhym (viz graf ¢. 2). Tuto skuteCnost vyvraci vyzkum Heretika, z kterého
vyplyva, Ze odsouzeni za trestny ¢in vrazdy méli v 50% zékladni vzdélani, pouze 10%
odsouzenych mélo stiedoskolské vzdélani'®. Je tedy otdzkou, zda vzdélani ma takovy
vliv na trestnou c¢innost. Da se fici, ze ¢im vys§i vzdé€lani, tim rafinovanéjsi trestna
¢innost, s tim souvisi 1 skutecnost, ze vétSina dozivotné odsouzenych ve véznici Valdice
by chtéla mit moznost vysokoskolského studia. HI byla vyvracena vysledky
z dotazniku na otazku, zda je pro odsouzené piiméteny TOS na dozivoti v souvislosti

trestné Cinnosti, za kterou byli odsouzeni. 55% odsouzenych jsou néazoru, Ze jejich

odsouzeni k TOS na doZivoti je adekvatni viici trestné ¢innosti, kterou spachali.

Druhy okruh otazek se zabyval tim, zda VTOS na doZivoti a umisténi ve v&znici
vzdalené od bydlisté své rodiny mé dopad na ztratu vazeb s rodinou. Uvéznéni pro
odsouzené muze predstavovat mimo jiné ztratu ¢lena rodiny. Muze dojit k upadku
socialnich vazeb, odmitnuti rodiny, ztraté¢ potfebné¢ho zazemi ¢i rozpadu manzelstvi.
Tyto moZnosti mohou ovlivnit i1 Zivot v pfipad€¢ propuSténi a tim 1 moZnou
resocializaci®. Jak ale vyplyva z grafu ¢. 6, odsouzeni uvedli, ze VTOS nem4 vliv na
jejich vazby srodinou a prateli. Tendenci k sentimentalit¢ muze byt ovlivnén vztah
K blizkym u nékterych véznid. Mohou vyjadfovat nézné pocity zejména vici svym
matkdm, détem nebo druzkam, ale s cilem oklamat sami sebe z diivodu ospravedlnéni

svého ¢inu a uvéfit tomu, ze jsou v podstaté dobrymi lidmi**.

Treti okruh otdzek zmapoval problematiku zaméstnavani doZivotné
odsouzenych. Z grafu €. 7 vyplyva, Ze z celkovych 20 dozivotné¢ odsouzenych je 16

zamestnano. Mezi hlavni divody pro€ je pro odsouzené zaméstnani dilezité, uvedli, ze

131 BREIER, §, FRIDRICH, J, LIBIKOVA, H, POGADY J, WIEDERMANN, V. Pachatel trestného cinu vrazdy. In: Soubor
referatti z krajského soudné psychiatrického seminare. KUNZ: Hradec Kralové, 1978. Str. 37 - 49

152 HERETIK, A. Extrémna agresia I. Forenzna psycholégia vrazdy. Nové zamky: Psychoprof, 1999. 277str. str. 92. ISBN 80-
968083-3-8.

138 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3.vyd. Praha: Portal, 2004. 872s. ISBN 82 — 7178 — 802 — 3.

138 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, 2005, ISBN 80 —
86708 - 05— 5.
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vydélkem hradi ndklady VTOS, vyd¢lek vyuzivaji jako kapesné a zaméstnani je pro né
dalezité¢ z hlediska traveni volného Casu ve vézeni, kdy jim svym zplsobem cas
straveny v zaméstnani pomahd smysluplné stravit dopoledne. Zameéstnavani
odsouzenych patii do pracovnich aktivit, kdy v neposledni fad€¢ zahrnuji pracovni
terapii vedenou zaméstnanci Vézenské sluzby, ktefi maji k vedeni téchto aktivit
potiebné vzdélani'®. Zaméstnavani odsouzenych umoziuje vytvaiet pracovni navyky a
formovat osobnost zadoucim smérem. Zaméstndni ma svym zpusobem vliv na
snizovani agresivity odsouzenych a jejich celkovému zklidnéni*®®. Ziskani pracovnich
navyklti vede k pfipadné pozitivni resocializaci odsouzené¢ho. Hypotéza H2, ktera
obsahovala tvrzeni, ze pracovni aktivity poméhaji odsouzenym zvladat pobyt ve
véznici, byla timto potvrzena. Jak vyplyva z grafu €. 9, 80% odsouzenym je jedno,
jakou praci vykonavaji v ramci VTOS a jsou radi za kazdou praci. Cinnosti doZivotné

odsouzenych ve véznici Valdice je montaz objimek.

Program zachazeni tvofil dal§i okruh dotazovéani. Hlavnim cilem programu
zachazeni je vytvoteni predpokladi pro navrat do bézné spolecnosti tak, aby odsouzeny
odstranil ze svého Zivota vzorce chovani vedouci k pachani trestni Cinnosti**’. Na
otazku, zda odsouzenym vyhovuje stanoveny program zachazeni odpovédélo 55%, ze
jim program zachazeni vyhovuje, ale maji k nému malé vyhrady viz. graf ¢. 10. 35%
odsouzenych povazuji program zachazeni za velmi pfinosny a nemaji k nému vyhrady.
H3 potvrzuje tvrzeni, ze vice nez 50% odsouzenych povazuje program zachazeni za
dostacujici pro jejich naslednou resocializaci. K této otdzce se formou rozhovoru
vyjadiili zaméstnanci véznice, kazdy uvedl, jakym zplsobem se podili na programu
zachazeni. VSichni shodné uvedli, Ze se podili na programu zachdzeni formou vedeni
aktivit pro doZivotné odsouzené. DilleZitou slozkou programu zachéazeni je vzdélavani
odsouzenych, kdy by vice nez 85% mélo zijem o dalS$i vzdélavani. VéEtSing
odsouzenych by takto straveny ¢as pomohl v jejich nasledné resocializaci a povazuji

vzdélani za zakladni pfedpoklad pro tspéch. Jiz nyni dle dotazovani se odsouzeni sami

135 CERNIKOVA, V. Socidini ochrana: kriminologicky pohled na tercidrni prevenci. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,

2005. 163 str. Str. 87. ISBN 80-7251-207-2.

136 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. Ceské Budéjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2005. ISBN 80 —
86708 — 05-5.

137 JIRICKA, V. S kym zachdzet — a jak? Ceské vézefistvi. Rocnik 2011, & 2. ISSN 1213-9297.
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snazi vzdélavat pomoci jazyki, pocitacovych kurzl apod. Myslim si, ze uréity posun ve
vzdélani dokaze dozivotné odsouzené posunout v tom, aby byli schopni pfijmout svoji

vinu za trestné ¢iny.

Vézenské prostiedi vytvari mezi vézni urcitou specifickou skupinu se svou
strukturou, hierarchii roli jednotlivych véznt. Prostiedi ovliviiuji vztahy mezi
spoluvézni**®. 16 odsouzenych z 20 se domnivd, ze ma se spoluvézni bezkonfliktni
vztahy, kdy 90% nema na cele spoluvézné. Graf €. 15 vysvétluje odpoveéd na otazku ¢.
16, zda maji ve VTOS osobu, které mohou divéfovat. 80% odsouzenych nema ve
VTOS osobu, které by mohli divéfovat. Hala uvadi, Zze role vézna lze rozdélit na
neformalni viidce (ovladajici své spoluvézné), déleslouzici (zkusenosti ziskané dlouhym
pobytem, kdy maji respekt okoli), fadovy pftislusnik skupiny (vymezujici povinnosti a
prava), outsider (tzv. obétni berdnek). Skupina véziii ma své normy, hodnoty, prava a
povinnosti v ramci své skupiny, specifickym je i mluva tzv. vézensky argot*. Pokud se
odsouzeny adaptuje na vézenské prostiedi bez problémt, prochazi procesem tzv.

prizonizace.

Dalsi okruh otdzek se tykal pociti odsouzenych, zda je VTOS né&jakym
zpiisobem ovlivnil/ zménil a jak na n€ pobyt ve véznici plisobi. K otazce, zda odsouzené
VTOS ovlivnil, se vyjadiilo 16 odsouzenych, kazdy odsouzeny uvedl jinou odpovéd,
ale vice nez 50% uvedlo, Ze je pobyt ve vézeni zménil. Tato otdzka potvrzuje H4. Graf
¢. 16 ukazuje, Ze vétSina odsouzenych se ve vézeni zlobi sama na sebe. Dlouhodobé
uvéznéni vSak vyznamné neohrozuje duSevni zdravi odsouzeného, ale do zna¢né miry
samo o sob& vlivem procesu prizonizace snizuje pravdépodobnost isp&$né reintegrace
po propusSténi. Lze ocekdvat vyssi pravdépodobnost selhani odsouzeného v tade

140

podstatnych sfér socidlniho Zivota, v profesi, partnerském a obCanském Zivoté™.

S timto okruhem souvisi otdzka, zda dozivotné odsouzeni trpi vycCitkami svédomi,

138 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3.vyd. Praha: Portal, 2004. 872s. ISBN 82 — 7178 — 802 — 3.

139 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeistvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2005. ISBN 80 —
86708 — 05-5.

140 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 43. ISBN 80-7179-177-6.
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pouhych 5 odsouzenych uvedlo, ze vycitkami netrpi. Vysledek této otazky vyvratil

tvrzeni HS, ze odsouzeni k VTOS netrpi vycitkami svédomi.

Posledni otazky v dotazniku se zaméfily na to, zda dozivotné odsouzeni maji
strach z ptipadného propusténi. 55% odsouzenych z propusténi strach nema a 45%
odsouzenych ma strach z dtivodu, které jsou uvedeny v grafu ¢. 19. K posledni otazce
V dotazniku méli odsouzeni se moznost vyjadfit k navrhim na zlepSeni podminek ve
VTOS pro odsouzené na dozivoti. VétSina odsouzenych uvedla, ze chtéji vice
spolecnych aktivit s ostatnimi odsouzenymi, lepsi zaméstnani, moznost vzdélavani a
méné izolacnich pravidel. Prostfedi, v nichZ probihd vykon vyjimecnych trestii, by mélo

byt stimulujici a pokud mozZno se bliZit ubytovacim podminkam na svobodé'*.

Diskuze k vyzkumnym otdazkam:

V souvislosti s vyzkumnou otazkou ¢. 1, zda existuje realnd moznost
resocializace u dozivotn¢ odsouzenych. Netik uvadi, ze vyzkumy orientované obecné na
zmény osobnosti vlivem vykonu dozivotniho trestu poukazuji na postupnou ztratu
perspektiv, institucionalizaci, odrazenou vznikem zavislosti na personalu a podminkach
ustavniho Zivota, zvySeni introverze a castené zvySeni nepratelského postoje

predevsim k sobé samotnému'*

. K této otazce se vyjadiili 1 zaméstnanci véznice, jejich
odpovédi se zadnym zplsobem nelisily. VSichni zaméstnanci se shodli na tom, Ze
resocializace dozivotné odsouzenych je nerealna, i kdyby byli propusténi po 20 letech.
Své stanovisko argumenta¢né podpofili, dlouhodobou vlastni spolupraci s dozivotné
odsouzenymi a pravidelnymi komplexnimi zpravami od vSech odborniki
spolupracujicimi s odsouzenymi. Domnivam se, resocializace zavisi na individualité
odsouzeného. Usuzuji tak podle vyplnénych dotaznikii, kdy jsem méla moZnost si
udé€lat ,,obrazek” o kazdém odsouzeném jednotlivé. N&kteti svého Cinu lituji a maji
snahu jakymkoliv zplisobem se ucastnit na programu zachéazeni a jini nepfijali ani tento

trest. Toto tvrzeni potvrzuje 1 Vesely, ktery uvedl, ze kazdy dozivotné odsouzeny vézen

1w NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 43. ISBN 80-7179-177-6.

142 NETIK, K, NETIKOVA, D, HAJEK, S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha: C.H.BECK, 1997. 140 str.
Str. 43. ISBN 80-7179-177-6.
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ma jiné zajmy, snahu a pfistup ke svému trestu. Samoziejmé vétSina odsouzenych, je

odsouzena nespravedlivé a po 20 letech budou propusténi**,

V souvislosti s 2. vyzkumnou otazkou, jestli je trest odnéti svobody na dozivoti
dostacujici za spachanou trestnou ¢innost uvadi TrZk, Ze soud muze ulozit TOS na
dozivoti pachateli, ktery spachal zvlast zavazny zloCin a zavinil tak imysIné¢ smrt
jiného ¢lovéka za podminek uvedenych v § 54 TrZk™. V dotaznikovém Setieni
dozivotné odsouzeni uvedli, Ze tento trest je pfiméfeny spachané trestné Cinnosti, ale Ze
by pro n¢ lepsi cestou byl trest smrti. Tzv. socialni smrt, kdy n€kolik let ¢ekaji na svou
smrt a nemaji jiné vychodisko ve svém zZivotg, je pro n¢ ubijejici. Podle Veselého, ktery
mél moznost s dozivotné odsouzenymi mluvit, je TOS ve vsech ptipadech spravedlivy a
zasluhujici za spachanou trestnou ¢innost. I kdyz podle pociti z nékterych vézit by
chvili vahal, zda né&ktefi vézni byli spravedlivé odsouzeni'®. Tuto skute¢nost lze
vysvétlit tim, ze ve vétsiné piipadl jsou dozivotné odsouzeni vysoce manipulativni ve

svych vypovédich a dosud nepiijali svou vinu a trest.

Vyzkumem se potvrdila ma domnénka, ze resocializace u dozivotné
odsouzenych neni redlna. 1 kdyz TrZk pocitad, Zze je moznost resocializace a
podminéného propusténi odsouzeného po 20 letech, nemyslim si, Ze by tato skute¢nost

né¢kdy nastala.

13 VESELY, X, L. Dozivoti: autentické vypovédi dozivomich véziiii. Praha: XYZ, 2007. 466 str. ISBN 978-80-87021-82-8.40
144 Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.
15 VESELY, X, L. Dozivoti: autentické vipovédi dozivomich véziii. Praha: XYZ, 2007. 466 str. ISBN 978-80-87021-82-8.
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6. Zavér

V diplomové praci jsem se pokusila nastinit problematiku resocializace

odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti.

Problematika resocializace je velice Siroké téma a nebylo mozné se zaméfit na
vSechny aspekty, které se ji dotykaji. Teoretickd Cast je rozpracovana podrobnéji
V oblastech tykajicich se samotného vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, z toho
jaké dasledky ma vykon trestu na odsouzené, samotné vézenské prostfedi a program
zachéazeni. Charakteristikou této oblasti jsem dospéla k ndzoru, ze vliv prostiedi a
program zachdzeni je zakladnim Ccinitelem, ktery resocializaci ovliviluje. Program
zachdzeni musi korespondovat se specifickou osobnosti odsouzeného, kdy kazdy
odsouzeny ma jiné potfeby a pozadavky. Samotny vykon trestu nesmi vSak byt
divodem nesnazit se ptisobit na pachatele tak, aby v ptipadé hodnych zvlastniho zietele
mohl byt za ur€itych okolnosti reintegrovan zpét do spolecnosti. DalSim tématem, které
ulozeni vyjime¢ného trestu ovliviluje, je spachana trestna Cinnost. VSichni doZivotné
odsouzeni spachali trestny ¢in vrazdy, zalezi v§ak jakym zptsobem a koho zavrazdili. I

tento aspekt ovlivituje moznou budouci resocializaci.

Vyzkumna cast byla provadéna formou dotaznikové Setfeni a polostrukturovaného
rozhovoru, kdy na zacatku bylo stanoveno 5 hypotéz a 2 vyzkumné otazky.
Dotaznikovym Setfeni byly hypotézy H2, H3, H4 potvrzeny a ostatni byly vyzkumem
vyvraceny. Vyzkumné dotaznikové Setfeni prokdzalo, Ze odsouzeni souhlasi s trestem
odnéti svobody na dozivoti za svou spachanou trestnou ¢innost a ani timto trestem
nebyly zptetrhany vazby na rodinu a ptatele. Dillezitym faktorem se pro odsouzené
stalo zaméstnani, které vnimaji jako smysluplné vyuziti jejich volného casu. Se
zaméestndnim souvisi 1 program zachdzeni, ktery je pro potfebu dalSiho rozvoje
odsouzenych zasadnim. Strach z propusténi se objevil skoro u poloviny odsouzenych a
za zasadni problém oznacili strach z nalepky dozivotné odsouzeného a s tim spojené
nemoznosti najit ve spolecnosti zaméstnani. K naslednému zamysleni nad vykonem

trestu odnéti svobody vedla posledni otdzka v dotazniku, kterd byla pro mne zajimavym
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¢tenim a vciténim se do pocitlh odsouzenych. Rozhovory se zaméstnanci véznice mé

pouze utvrdily v poznatcich a osobnich nazorech, které jsem ziskala i teoretickou ¢asti.

Obavam se, ze problém resocializace odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody
bude naddle tabu a samotnd resocializace neredlna. Prikladem mtize byt aktualni
odsouzeni z kvétna 2012 k TOS na dozivoti matky, kterd brutdlnim zplsobem
zavrazdila své 4 déti. Tento vyjimecny trest nemaji bohuzel vSechny staty, kdy
ukdzkovym piikladem miize byt norsky stielec Breivik, ktery zabil pfes 70 nevinnych
lidi a ani za tuto trestnou ¢innost nebude odsouzen k trestu odnéti svobody na dozivoti,
jelikoz norské pravo tento trest neznd. Z hlediska bezpe€nosti musi byt 1 nadale

spole¢nost pred t€émito osobami chranéna pomoci dozivotniho trestu.
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Priloha €. 1

Seznam pouzitych zkratek

EVP — Evropské vézenska pravidla

LZPSV — Listina zadkladnich prav a svobod

TOS — trest odnéti svobody

TrZk — Zakon ¢. 40/2009, trestni zakonik, v platném znéni.
VTOS — vykon trestu odnéti svobody

ZNTOS — Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.
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Priloha ¢é. 2 - Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Vendula Hajkova a studuji na Zdravotné socialni fakult¢ Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je zcela anonymni a je uréen vyhradné pro ucely zpracovani udaji do
mé diplomové prace, na téma Resocializace odsouzenych k vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti. Cilem dotaznikového Setfeni je zajiSténi informaci a nazoru
odsouzenych na jejich resocializaci. Prosim zaktizkujte pouze jednu spravnou odpovéd.

V ptipadé ptipustnosti vice odpovédi bude tato skutecnost uvedena v zdhlavi otazky.
Velmi Vam dékuji za spolupraci pii vypliiovani dotazniku.
1. Kolik je Vam let?

0 18 — 25 let

026 - 30 let

0 31-40 let

041 -50 let

05160 let

0 61 let a vice

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

o zakladni O vysokoskolské

O stfedni bez maturity/vyucen

O stfedni s maturitou

3. Nepodminény trest odnéti svobody Vam byl uloZen:

O poprveé 0 jiz diive jsem byl k tomuto trestu odsouzen
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4. Je podle Vaseho nazoru trest odnéti svobody na doZivoti priméieny v kontextu

trestné ¢innosti, pro kterou jste byl odsouzen?

5. Byl jste umistén do véznice, ktera je v blizkosti VaSeho bydlisté ¢i bydlisté

pribuznych?
O ano O ne
- pokud znate divod, pro¢ nejste v blizkosti, tak uved'te:

6. Myslite si, Ze pobytem ve véznici byly pretrhany vazby na rodinu a pratele?

O ano O ne
0 o rodinu ano, o pratele ne O o pfatele ano, o rodinu ne
O nevim O jiné moZnosti

7. Jste pri vykonu trestu odnéti svobody zaméstnan?
O ano:

- pokud pracujete, uvedte dtvody, pro¢ je pro vas prace dulezita (muze byt i vice

odpoveédi):
0 hradim tim néklady vykonu trestu a pohledavek
o kapesné

o ptihliZi se k tomu pfi rozhodovani o podminéném propusténi
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0 JINE dUVOAY (UVEAE) 1 ..eeuiiiiiiieieeiieeete e
O ne

0 nemohu ze zdravotnich divodi

0 ne, ale chtél bych:

- pokud znate diivod odepteni moznosti prace pii vykonu, uved’te:

8. PRO NEPRACUJICi: Napiste prosim kratce, co je Vasi ¢innosti v dobg, kdy

pracujici spoluvézni jsou v zaméstnani? Co v tu dobu délate?

9. PRO PRACUIJICI: Napiste Vasi zakladni naplii ¢innosti v zaméstnani? Jste

spokojen s praci, jaka je Vam nabizena v ramci vykonu trestu odnéti svobody?

O ano, jsem spokojen s praci, ktera je mi nabizena

O ne, nejsem spokojen s praci, kterou vykondvam v rdmci vykonu trestu

0 je mi jedno, jakou praci vykondvam v rdmci vykonu trestu, jsem rad za kazdou praci

- Népli ¢innosti, kterou vykondvam v zamé&stnani v ramci vykonu trestu:

10. Vyhovuje Vam stanoveny program zachazeni?

O ano, je to velmi pfinosné a nemam k nému vyhrady
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0 ne, nema to dle mého nazoru zadny ucinek
0 ano, vyhovuje mi, ale mém k nému malé vyhrady:
- zde uved’te, jak byste program zachazeni s vézni doplnil, vylepsil, co by se Vam libilo:

11. Popiste, jak probiha Vas program zachazeni. Jakych kurzi (krouzki) se mate

v ramci programi zachazeni ucastnit, apod.?

12. Mite zajem o vzdélavani v ramci vykonu trestu odnéti svobody?
(moznost vice odpovédi)

O ano, mam zajem:

o doplnéni zakladniho vzdélani o vyuceni v oboru
o cizi jazyk O pocitac
0 JINE TEKVAIITIKACE: ...eiiiiiiiieiiiiece e

O ne, nemam zajem
13. Mite bezkonfliktni vztahy se spoluvézni? o ano o pouze s nékterymi O ne

14. Méte spoluvézné na celé? o ano O ne
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15. Mite mozZnost se se spoluvézni setkat?
0 ano O ne
-pokud ano pfi jaké ¢innosti?

16. Mate ve vykonu trestu odnéti svobody mezi spoluvézni osobu, které muzete

duvérovat?
O ano O ne

17. Jak na Vas piisobi pobyt ve véznici? (moZné zaskrtnout vice odpovédi)

o Citim, Ze zde promarfiuji svij zivot. O Zlobim se sdm na sebe.

0 Ztracim sebedivéru. 0 Postradam Zivot ve spolecnosti.
o Lituji sam sebe. 0 Nudim se zde.

o Jsem naStvany na spolecnost. o Pocit'uji samotu.

o Lituji toho, co jsem ud¢lal.

18. Myslite si, Ze pobyt ve véznici Vas néjakym zpisobem zménil? Pokud ano,

uved’te, jakym zpiisobem:
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19. Trpite vycitkami svédomi vii¢i nékomu nebo chtéli byste se omluvit?
(mozné i vice odpovédi)

o rodinnému piisluSniku O obéti poskozenému

O priteli/ptitelkyni

0 kamaradovi/dce 0 netrpim vyc¢itkami

0 JiN€ 0SODE (UVEATE): .vvveeiieeiiieeiieeeee e

20. Mate strach z moZného navratu do spole¢nosti v pripadé podminéného

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody? (moZzné i vice odpovédi)
o Nemam strach.

0 Méam strach, protoze

o nebudu se mit kam vrétit.

O se setkam s rodinou a prateli.

0 nebudu moci najit praci.

0 budu pachat dalsi trestnou ¢innost.

o se uz nikdy nezbavim ,,nélepky dozivotn¢ odsouzeného*.

0 z jinych divodil (uved'te konkrétn¢)

21. Zde mate mozZnost se vyjadrit k navrhiim na zlepSeni podminek ve vykonu
trestu odnéti svobody pro odsouzené na doZivoti. Jak byste pobyt ve véznici zlepSil,

co byste upravil jinym zplisobem?
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Priloha ¢. 3 — Seznam otazek k rozhovoru se zaméstnanci véznice

e Jakym zplsobem se podilite na programu zachazeni s dozivotné odsouzenymi

veézni?

e Probiha z Vasi pozice prubézna ptiprava na ptipadné podminéné propusténi

dozivotné odsouzenych popft. jakym zpiisobem?

e Jaky je Vas nazor na piipadné podminéné propusténi dozivotné odsouzenych a

jejich ptipadnou resocializaci? Myslite si, Ze je tato moznost realna?
Doplnujici otazky:

e Myslite si, Ze osobnost doZivotné odsouzeného prochéazi v pritbéhu trestu

uréitym vyvojem/etapami? Jakymi?

e Jak vnimate vztahy mezi odsouzenymi? Chtéji se zapojit do nabizenych

aktivit?

e Miyslite si, Ze je dozivotn€ odsouzeny vézen schopen redlné¢ posoudit dalsi

své cile ve vézeni?
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