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Uvod

Pojem sexualita mentalné postiZenych jedinct piedstavuje prakticky to stejné jako
u osob bez postizeni — oblast lasky, navazovani vztahl,, intimity, hygieny,
ale i1moZnost ohroZzeni a sexualniho zneuziti (gtérbové, 2011, s. 16). Bohuzel
doposud nebyla vénovana témét zadna pozornost sexualité mentalné postizenych
a na tomto poli panuji zcela rozporné postoje k sexualité postizenych (Mellan, 2003a
[cit. 2012-05-03]). Nyni za pomoci vzrustajici aktivity z fad odborniki za¢ina byt
téma sexuality mentalné postizenych pomalu odtabuizovano (Prevendarova, 2002
[cit. 2012-23-02]).

Podle odhadu trpi riznym stupném mentalniho postizeni 3-4% celosvétové populace.
V tehdejsim Ceskoslovensku byl udavan 3% vyskyt mentalni retardace a v dnesni
Ceské republice je dispenzarizovano kolem 15000 déti a adolescentdi S timto
postizenim. Nejvétsi procento jedincli je zastoupeno v kategorii lehké mentalni
retardace (cca 75%), dalSich 20% v pasmu stfedni mentélni retardace a zbytek tvofi
ptipady tézké a hluboké mentalni retardace (Boucek et al., 2006, s. 206).

Predkladand bakalafska prace je veénovana problematice sexuality mentalné
postizenych jedincti v Ceské republice, danou stejnym pravem jako u majoritni
populace a podpofenou Deklaraci prav duSevné postizenych lidi, ktera byla
schvalena valnym shromazdénim OSN 20. prosince 1971. Piehledova prace
se zaméfuje na odhaleni riznych specifik sexuality u této populace, na moznosti
sexualni vychovy mentalnich jedinci a nastinéni problematiky sexualniho
zneuzivani.

Zakladni poloZend otdzka predkladané prace je:

Jaké existuji informace, a které poznatky byly o sexualité mentdlné postizenych
Jedincii v Ceské republice publikoviny?

V piehledové praci jsou zformulovany a jasné stanoveny tii nasledujici cile:

Cil 1.

Predlozit poznatky o sexualité jedincii s mentdlnim postizenim.

Cil 2.

Predlozit poznatky a informace o sexualni edukaci osob s mentalnim postizenim

v Ceské republice.



Cil 3.

Nastinit problematiku sexudlniho zneuzivani osob s mentalni retardaci.

Jako wvstupni literatura (ve vyctu fazeno abecedné) slouzici pro vymezeni
zkoumaného problému piehledové bakalaiské prace, byla peclivé prostudovéana
a analyzovana z nasledujicich publikaci:

BAZALOVA, Barbora. 2004. Zkusenosti se sexualitou postizenych osob v USP
pro télesné postizené Brno — Kocidnka. In: Sexualita mentdlné postizenych. 1. vyd.
Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

JANIS, Kamil. 2004. Metodika sexualni vychovy mentalné postizenych osob. In:
Sexualita mentalné postizenych. 1. vyd. Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.
KOZAKOVA, Zdenka. 2004. Sexualita a sexualni vychova osob s mentalnim
postizenim v podminkéch zafizeni socidlni péce. In: Sexualita mentalné postizenych.
1.vyd. Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

MELLAN, Jifi. 2004. Biologicka hlediska sexuality mentalné postizenych osob. In:
Sexualita mentalné postizenych. 1. vyd. Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.
SVATOS, Jan. 2004. Sexualni vychova mentaln& postizenych déti a dospivajicich.
In: Sexualita mentdlné postizenych. Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.
STERBOVA, Dana. 2004. Sexudlni vychova a osvéta u mentalné postizenych
Vv pregradudlni ptipravé studentl Fakulty télesné vychovy Univerzity Palackého
v Olomouci. In: Sexualita mentalné postizenych. 1. vyd. Praha: Orfeus, 2004. ISBN
80-903519-0-5.

UZEL, Radim. 2004. Antikoncepce u mentalné postizenych osob. In: Sexualita
mentalné postizenych. 1. vyd. Praha: Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

Byla pozadana Védecka knihovna v Olomouci 0 provedeni reserSe na zakladé dvou
zadanych kli¢ovych slov — sexualita a mentalné postizeni za ¢asové obdobi 2000 —
2011. Celkem bylo nalezeno 100 odkazl, ztoho 10 knih, 60 c¢lankd v ¢eském,
slovenském 1 anglickém jazyce a 30 zavérecnych praci. K tvorb& piehledu z této
provedené reSerSe bylo pouzito 23 ¢lankt. Pro doplnéni informaci k cilam, byly
pouzity 2 plnotexty z nerecenzovanych periodik. Z divodu zaméfeni se pouze
na problematiku sexuality mentalng postizenych v Ceské republice nebyl pouzit

zadny clanek v cizim jazyce, a¢ byly v resersi pozadovany a zpracovany. VétSina



pouzitych plnotexti byla zrecenzovanych casopisi a sborniki z konferenci.
Vzhledem

dostatek relevantnich informaci, byly pouzity i ¢lanky z ¢eskych nerecenzovanych
periodik (konkrétné ¢asopis Florence a Muzes).

Pro uplnost a dopInéni informaci bylo ptistoupeno k vyhledavani relevantnich ¢lanki
v podob¢ dostupnych plnotextd online, K reSer$ni strategii jsem pouzila databaze
BMC (Bibliographia medica Cechoslovaca), PubMed, Medvik, vyhledavaée Google
— rozSitené vyhledavani a Google Scholar. Vyhledavani odbornych ¢lanka za pouziti
kli¢ovych slov probéhlo v obdobi od ledna do biezna 2012. Kli¢ova slova byla
Vv ramci vyhledavani zvolena nasledujici:

mentalné  postizeni, mentalni  retardace,  sexualita,  sexualni  vychova,
sexualni zneuzivani

Timto bylo dohledano a také pouzito v teoretické ¢asti prace 15 ¢lankt z online

zdroje.

Zavérem bych rada zminila, Ze o moji bakalafskou préci projevili zdjem zamé&stnanci
Ustavu socialni péée Rybnicek Litovel ke svym studijnim G&eldm. Tato problematika
se jich zac¢ina tzce dotykat, neb je ¢eka v brzké dobé slouceni dvou ustavu s klienty

a klientkami obou pohlavi dohromady.



1 Sexualita osob s mentalnim postiZenim

Pojem sexualita o0sob smentalnim postizenim (dale MP) predstavuje dle
psycholozky Stérbové prakticky to stejné jako u osob bez postizeni — oblast lasky,
navazovani vztahd, intimity, hygieny i moZnost sexualniho zneuziti (Stérbova, 2011,
S. 16). Podle Defektologického slovniku je sexualita u osob s MP popsana tak,
Ze tyto osoby nemaji zddnou specifickou sexualitu, vyjma tézSich forem mentalni
retardace jsou jejich potieby, zajmy a tuzby identické se zdravymi lidmi (Edelsberger
et al., 2000, s. 316). Hampl ptiznava, ze sexualita postizenych je handicapem do jisté
miry determinovana a snad nejvice ovliviiovdna prostfedim, ve kterém jedinec
vyrusta (Hampl, 2009, s. 50). Bazalova si uvédomuje, ze oblast sexuality osob s MP
je prochazka po tenkém ledu a vyzaduje si systemati¢nost a jasn¢ nastavena
pravidla, aby nedochazelo k né¢jakym nejasnostem (Bazalova, 2009, s. 50). Mellan
se domniva, Ze doposud nebyla vénovana témet zadné pozornost sexualité mentalné
postizenych vychovavanych v rodiné ¢i v peCovatelskych zatizenich a zéaroven
dodava, ze na tomto poli panuji zcela rozporné postoje k sexualité postizenych
(Mellan, 2003a [cit. 2012-05-03]). Venglafova popisuje jedince s mentalnim
postizenim zijici v rodinach, jako osoby trpici sexualni frustraci, kdy rodice Casto
ve snaze ochranit je, tak jejich sexualitu odmitaji (Venglatrova, 2006, s. 37).

Uzel uvadi, Ze intimni Zivot 0s0b S mentalnim postiZenim se vyznacuje znacnou
individualitou, ktera souvisi s pohlavim, vékem a stupném mentélniho postizeni.
Ovsem zavisi i na vlivech vychovného prostiedi (Uzel, 2009, s. 119). Stérbova
popisuje sexualni chovani 0sob s MP jako sexualni aktivity, které kon¢i méné Casto
pohlavnim stykem (Stérbova, 2009, s. 53). Sedd nechce zevseobeciovat,
zivotem a jsou schopni sexualniho Zivota, pouze jim to neni umoznéno ¢i si mnohdy
nevédi stouto situaci rady (Seda, 2004, s. 73). Venglafova podotyka,
Ze pii narustajicim z&jmu osob s MP 0 sexualni zivot dochazi k prekotnym pokustim
0 sblizovani, které mohou byt nékdy vnimény jako agresivni (Venglatova, 2006,
s. 37). Slowik dopliiuje, Ze moznost navazat intimni vztah v $ir§im slova smyslu,
dlouhodobé¢ jej udrzet a rozvijet je u téchto jedincl s postizenim relativné omezena,
nikoliv ovSem nerealnd (Slowik, 2009, s. 107). Vykydalova ale ptfiznava, ze lidé

s mentalnim postizenim maji schopnost citu, tedy i sexualniho prozivani. Nabada



nas ovSem kpovédomi, ze nejdilezitéjSim hlediskem sexudlniho vztahu je
rovnocennost a dobrovolnost lidi v ném, coz Ize docilit vychovou. Timto vedenim
osoby MP smétujeme k odpoveédnosti, ucté, toleranci a plnosti citového prozivani
(Vykydalova, 2006 [cit. 2012-05-03]).

Sexualni pud je u Cclovéka podminén automatickym mechanismem preziti
a vyskytuje se bez ohledu na stupeit mentalni urovné. V nekterych piipadech se zda,
ze zvySena sexualni apetence je jakousi kompenzaci nedostatku mentéalnich funkei
(Uzel, 2006 [cit. 2012-23-02]). Zastaralym nazorem a mytem nazyva Stérbova
tvrzeni, ze lidé s MP jsou schopni kontrolovat sviij sexualni pud méné¢ nez lidé
bez postizeni (Stérbova, 2009b, s. 53). Kozakova piipojuje, Ze v disledku nedostatku
soukromi, kdy jsou tito jedinci 24hod denné pod kontrolou, mohou budit dojem
zvySeného sexualniho pudu (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02].). Prevendarova
povazuje za diskutabilni, jestli prozivani slasti (napf. reakce na dotyky) u jedinct
v pasmu hluboké mentalni retardace je projevem sexualniho pudu (Prevendarova,
2002 [cit. 2012-23-02]).

Venglafova ptiznava, ze psychosexualni vyvoj u 0sob s MP je odlisny od vyvoje
zdravého jedince, zvlaste potom v obdobi puberty — obvykle nastupuje pozdéji
I t€lesné zmeény jsou opozdény. Vyvoj se ubirda smérem k uspokojovani potieby
pouze vybitim (masturbace), ¢i vznika potfeba vztahu, nemusi byt jen sexudlni
(Venglatova, 2006, s. 37). Kozdkova se naopak domniva, Ze sexualita jedincil
S mentalnim postizenim se vyviji b&znym zpusoben, kdy sexudlni vyvoj zacina
rozvojem pohlavni identity (Kozakova, 2009, s. 44). Prevendarova ve svém clanku
uvadi, Ze u jedincl s lehkym stupném mentalniho postizeni se sexualni vyvoj nékdy
mirné zpozd’uje, jindy pod vlivem prostiedi se naopak urychluje, ale vseobecné
sp&je ke zralosti na plnohodnotny sexudlni zivot (Prevendarové, 2002 [cit. 2012-23-
02]). Dle Slowika ustavni pée mentaln¢ postizenych zcela zasadné ovlivnila jejich
psychosocialni rozvoj, véetné vyvoje sexuality. Mezi specifika prozivani sexuality
0sob v tstavni péci tadi autosexualni projevy a homosexualni tendence jako
projev kompenzace nedostatku prilezitosti k heterosexudlnim vztahim (Slowik,
2009, s. 107). Kozakova uvadi, ze sexualni zivot 0Sob s MP se odehrava vétSinou
v podobé masturbace ¢i tzv. pseudohomosexuality (spokoji se s partnerem stejného
pohlavi), jez muze automaticky plynout ze zivota v nekoedukovaném zatizeni

(Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]). O vynucené homosexualité hovoii i Bazalova,
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cey

oznamuje, ze nastava u jedinct zijicich v nekoedukovaném zafizeni, nebot” ani jinou
moznost nemaji a ani neveédi, ze to mize byt jinak (Bazalova, 2009, s. 49). Kostelna
se stavi do opozice a popira, ze by za orientaci na stejné¢ pohlavi mohly ustavy
(Kostelna, 2005, s. 5).

Malkova uvadi, Ze nejéastéjS§im zpisobem sexualniho uspokojovani osob s MP je
Vv ustavnich zafizenich i v rodinach masturbace (Malkova, 2001, s. 37). Frejkova
hovoii o moznosti existence ustavii, kde jsou klienti za masturbaci trestani.
Zaroven piiznava i vyskyt rodin, v nichz pii zjisténi tohoto projevu sexuality
postupuji stejné. Ve svém cClanku uvadi piiklad matky, ktera svou dceru trestala
za drazdéni erotogennich z6n misto, aby ji poucila o masturbaci (Frejkova, 2005,
S. 5). Tuto mySlenku nepotvrzuje Morchova a uvadi, Ze v jejich Gstavu je
masturbace pfipustnou formou sexualni aktivity jejich klientdi a zdravym
sebevyjadienim bez ohledu na to, jestli ma dana osoba sexualni vztah k partnerovi
¢i nikoliv. Uzivatelé Domova socidlnich sluzeb ve Slatinanech jsou v této sexualni
aktivit¢ pouceni o pravidlech, soustavné¢ vedeni k dodrzovani intimni hygieny
a pouceni, Ze onanie je intimni zéalezitosti jedince, proto se smi provozovat pouze
v soukromi. Podotykd, ze za zadnych okolnosti persondl neprovadi tzv. trénink
Fizené masturbace (Morchova, 2009, s. 4 [cit. 2012-01-03]). Dle Bazalové se
u téchto jedinci vyskytuje priliSna masturbace z divodu nudy, persondl totiz
nesta¢i vSechny klienty zabavit (Bazalova, 2009, s. 49). S timto ndzorem se
ztotoziiuje Malkova a uvadi, Ze pri¢inou nadmérné masturbace je nedostatek jiné
¢innosti, proto zastava stanovisko, ze vétsi vyznam ma pfiméfené zaméstnani téchto
osob aktivitou nez tlumeni projevi sexuality 1éky (Malkova, 2001, s. 37). Bazalova
poukazuje také na problém, kdy sexualni projevy osob s MP jsou tlumeny
medikamenty a uvédomuje si, Ze se ve své praxi setkala s ¢astym uzivanim téchto
1k, které Ize mnohdy po poradé s lékarem zredukovat (Bazalova, 2009, s. 49).
Prevendarova zastava nazor, ze néktefi tito jedinci neuméji zvladnout techniku
masturbace, aby dosahli uspokojeni, tudiz se nachazeji ve stavu permanentniho
vzruSeni a onanuji nékolikrdt denn&. Timto naraZzi na eticky problém, kdo ma
techniku masturbace jedince s MP naucit, kdyz 1ékafi i vychovatelé tuto sluzbu
odmitaji z divodu obavy obvinéni ze sexualniho zneuzivani (Prevendarova, 2002
[cit. 2012-23-02]). Uzel se vyjadiuje o vhodnosti masturbace u MP jako uréitého

ventilu nashromazdéné sexualni tenze (Uzel, 2006 [cit. 2012-23-02]. Kozakova také
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soudi, ze masturbace slouzi k uvolnéni sexualniho napéti, ovsem ptidava, ze nikdy
nemuze nahradit plnohodnotny sexualni Zivot, protoze onanie se zaméiuje na clovéka
jednostranng, pouze na jeho biologickou stranku sexuality. Chybi v ni dusSevni
a duchovni rozmér lidské erotiky, uskute¢iiované v lasce dvou milujicich se osob
(Kozakova, 2004, s. 30). Také Novosad neopomiji vyznam masturbacnich technik,
které povazuje za casto jediné nekontraindikované v piipadé velmi tézkého
mentalniho postizeni. Uvédomuje si, ze masturbace je obecné samoziejma zélezitost
a ze pokud je citlivé a humanné¢ zakomponovana do rezimu dne, tak muze byt
prostiedkem terapie, protoze psychika blokovana nemoznosti sexualni ventilace se
uvolni (Novosad, 2006, s. 39).

Kozékova si uvédomuje, ze sexualita a sexualni zivot osob s mentalnim postizenim
byly po dlouhd I1éta tabuizovany. , Drive byly jakékoliv projevy sexuality
potlacovany, sexudlni vychova byla povaZovaina za zcela nezadouct, lidé s mentalnim
postizenim casto zZili V ustavech socialni péce, muzi a Zeny oddelené.” A ackoliv se
v soucasné dobé celkovy pohled v mnohém zménil, tak jest¢ i dnes je clovek
s mentalnim postizenim obklopen mnozstvim piedsudkil a bariér (Kozakova, 2009,
S. 44). Dle Novosada neni tabuizace sexuality lidi s mentalni retardaci namisté ani
trestani a potlaCovani jejich sexuality, pfiznava, ze se to d¢lo v zafizenich ustavniho
typu (Novosad, 2009, s. 57). Mellan své tvrzeni jesté pfiostiuje a udava, ze sexualita
zdravotné postizenych je dvojnasobné tabuizované téma, kterému neni vénovana
dostateéna odborna pozornost (Mellan, 2003a [cit. 2012-05-03]). Prevendarova se
domniva, ze téma sexuality mentdlné¢ postizenych zacind byt odtabuizovano
za pomoci vzrustajici aktivity odbornikii ztad I€kait, psychologl, specidlnich
a lécebnych pedagogt. Hledaji se systémova tfesSeni (napf. koedukovany typ bydleni
klientl) a optimadlni zplsoby sexudlni vychovy lidi stimto postizenim
(Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]). Hampl hovoii o prvnich krocich
detabuizovani potifeby sexualni vychovy zdravotné postizenych a popisuje,
ze Vsoucasné dobé€ je tato potieba velice diskutovanym tématem (Hampl, 2009,
S. 49). Kozakova pfiznava, Ze klienti nekoedukovanych zatizeni jsou Casto citové
deprivovani, sexualné frustrovani, nebo voli ndhradni autoerotické ¢i homosexualni
praktiky a vétSinou toto byva bagatelizovano (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]).
Mellan se domniva, Ze postoj k sexualité postizenych je prevazné negativni

ateSeni této problematiky zdleZzi na nckolika osvicenych nadSencich, je proto
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zadouci, aby o sob& védéli a spojili své sily (Mellan, 2003a [cit 2012-05-03]). Jeho
tvrzeni je podlozeno testem: ,, Test postojii k sexualité zdravotné postizenych*,
ktery roku 2000 predlozil v Pardubicich zdejsimu foru, test obsahuje tzv. desatero
postoju k sexualité zdravotné postizenych. Souhlas bylo mozno vyjadfit zndmkou
1 az 5 stejné jako znamkovani ve Skole, s moznosti odmitnout vyjadieni. Test
odevzdalo 37 ucastniki: 7 muzl, 26 zen, 4 bez udani pohlavi, primémy veék 44,5
roku (respondenti v rozmezi 27 az 80 let). Jen 40% ucastnikd projevilo bezvyhradny
souhlas, nejvice namitek sklidil bod tykajici se vymezeni prostoru pro intimitu
v zatfizeni (27% vyhrad). K umoznéni souziti téchto par mélo 16% respondentl
negativni postoj a dva se zdrzeli odpovédi. K bodu o mimokoitalnich aktivitich mé¢lo
19% vyhrady a k masturbaci 11%. Mellan zhodnotil vysledek své testu tak, ze postoj
k sexualité¢ zdravotné postizenych neni bezvyhradné kladny (Mellan, 2003b [cit.
2012-05-03]). Stérbova si mysli, Ze jedincim s mentdlnim postizenim jsou mnohdy
upirana jejich sexualni prava, jednim z divodi je, Ze jsou brani stale jako déti.
Dale autorka piSe, Ze sexualitu osob s MP ovliviiuji myty o sexu, dezinformace,
ale i postoje k sexu obecné. Z myt uvadi: lidé s postizenim nemaji sexualni touhy,
nebo kapacitu provozovat sexualni vztahy (Stérbova, 2009b, s. 52-53). Bazalova vidi
problém v postoji nékterého personalu ustavi, ktefi si mysli, Ze osoby s mentalnim
postizenim nemohou Zit v paru, mit béZzny sexualni zZivot a masturbovat (Bazalova,
2009, s. 49). Kozakova upozoriiuje na nutnou zménu postoji spole¢nosti k sexualité
lidi s MP, hlavné ve vyvraceni myti a pfetrvavajicich predsudkl prostfednictvim
osveétovych akci (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]). V pozdé&jsi praci z roku 2009
Kozakova prohlasuje, Ze postoje K sexualité osob s MP se v poslednich letech
vV mnohém zménily, ale 1 pfes tyto zmény musi tyto osoby i1 dnes pfekonavat jak
predsudky, tak i své mylné pfedstavy a osobni bariéry tykajici se vlastni sexuality
(Kozakova, 2009, s. 46). Malkova pfiznava, ze pohled na sexualitu lidi s MP se
v poslednich letech vyrazné zménil, d¥ive platila zasada, Ze se musi projevy
sexuality u 0sob s MP co nejvice potlacovat a tlumit medikamentézné (Malkova,
2001, s. 37).

Mellan piSe, ze k problematice sexuality mentilné postizenych pfistupoval
srozpaky a uvédomoval si, ze tato tématika je zcela odlisnd, nelze ji feSit jen
anketou, dotazniky ani fizenymi rozhovory s klienty. Proto se zapojil vr. 2004

do prace obcanského sdruzeni Orfeus, ktera zpracovala prizkumny dotaznik
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rozeslany na vSechny ustavy socidlni péCe. Zpétnou vazbu ziskali od menSiny
ustavi, zde obdrzeli odpovédi od cca 80 osob, dotazniky piinesly nékolik set namétt
a na zaklad¢ téchto naméta pripravili v prosinci 2004 celostatni konferenci. Mellan
si ceni ucasti n¢kolika rodict, ale 1 mentalné postizenych mladikti (Mellan, 2005,
s.122-123). Seda si uvédomuje, ze sexualita lidi s mentalni retardaci neni jen
problémem pro né¢ samotné, ale i pro pracovniky zafizeni, nebot’ oni mohou byt
ter¢em agresivity klientdl ¢i projevi jejich sexudlniho chovéni. V neposledni fadé je
to velky problém i pro rodice. Autorka proklamuje, Ze mnozi rodi¢e a vychovatelé
si nepfipoustéji myslenku, ze by mentalné postizeny jedinec mohl Zit
plnohodnotnym sexualnim zivotem. Podotyka, Ze pro rodi¢e muze byt jednodussi
fikat okoli, ze jejich syn ¢i dcera nema potiebu sexudlniho zivota, ale pouze
platonického vztahu. Nebo se necht&ji timto tématem zabyvat vibec (Sed4, 2004,
s. 73). Stérbova piidava, e rodifovska tizkost ¢asto usti v hyperprotektivitu,
ktera nechténé brani napliiovani prav sexuality jejich déti. Povazuje za Zzadouci
spolupracovat s rodi¢i a pomoci jim zvladnout fadu obav (Stérbova, 2009b, s. 54).
Mellan ve svém clanku popisuje stanoviska personalu Ustavii socialni péce,
kterd ziskal ze své prizkumné Cinnosti a udava, Ze odezva byla pro néj prekvapiveé
kladna. Persondl uvital, Ze se o dané problematice zacalo hovofit a jako hlavni
problém vidi postoj rodi¢u, ktefi maji ¢asto odlisny nazor na intergraci svych déti
do spole¢nosti. Preferuji spiSe zajiSténi ustavni péce v pekném prostiedi se
zajisténim maximalni bezpecnosti i za cenu socialni izolace jejich déti. V jakémkoliv
integrovani jejich déti do socidlnich aktivit vidi rodice nadmérné nebezpeci, maji
spiSe tendenci popirat jejich sexualitu a ani si nepfeji podilet se na sexudlni vychové
(Mellan, 2004 [cit. 2012-23-02]). Prevendarova také poukazuje na fakt, Ze nékteti
rodice se snazi vyhybat sexudlni problematice svych déti, nejsou schopni akceptovat
jejich sexualni projevy a chapou probouzejici se sexualitu jako komplikaci. Bohuzel
tim brani pfirozenému procesu dospivani svych déti, ¢imZz vznik4d nejen trvala
frustrace, ale 1 velka socidlni nezkuSenost neadekvatni danému stupni poSkozeni
(Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]).

Rozdily ve vnimani sexuality mezi lidmi s lehkym MP a béZnou populaci nejsou
dle Stérbové vyznamné. Hlavni rozdil vidi predevsim v otazce disledkt chovani
a miry informovanosti, dle ni si lidé s MP ne vzdy uvédomuji, co jim sexudlni

jednani piinese (Stérbova, 2011, s. 16-18). Venglafova piiznava, Ze leh&i stupeii
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postizeni umozni vznik partnerskych dvojic, ale hrozi nebezpe¢i zanedbani péce
o dité, jelikoz navenek socialné adaptovani jedinci dobfe funguji, ale péce o dité neni
dostatecna. U stfedniho stupné postiZeni popisuje bud’ jen pregenitalni vybijeni
pudového napéti (masturbaci), nebo pokud je snaha o sblizeni pfitomna,
tak poukazuje na nutnost prevence nasili vic¢i partnerovi — hrozi vynucovani sexu.
Pii téZkém stupni postiZeni chybi témto jedincim chdpani souvislosti vybiti
sexudlniho pudu v paru (Venglaiova, 2006, s. 37).

Stérbova rozdélila sexualni samostatnost dle stupné MP:

1) lehkd mentdlni retardace — schopnost sexualni explorace a adaptivniho
sexualniho chovani v souladu s normami spole¢nosti, pokud se jim dostane
sexudlni osvety

2) stiedné tezka mentdlni retardace — jsou ovlivnitelni odménou a ocenénim
V socialnim a sexudlnim chovéni, velmi zranitelni, neschopnost se rychle
a spravné rozhodovat

3) tézka mentdlni retardace — nedokazi prizplsobit sexualni chovani
spolecenskym normdm, na kontrolu reaguji s nelibosti

4) hlubokd mentdlni retardace — adaptivni chovani na velmi nizké turovni,
neschopni predvidat nasledky dotekii a sexudlniho chovani (Stérbova, 2009b,
s. 52-54).

Ve svém ¢lanku Sex se tykd vSech i mentdlné postizenych Stérbova upfesiiuje,
ze projevy sexuality u osob s diagnézou lehkd mentalni retardace jsou zcela
standardni. Naopak projevy sexuality lidi se stfedni a téZkou mentélni retardaci se
mohou odehravat hlavné v oblasti autoerotiky &ili masturbaénich aktivit (Stérbova,
2011, s. 16-18).

Prevendarova ve svém clanku Sexualita lidi s MP hovoti pouze o 10% o0sob
s mentalnim postizenim, ktefi touzi realizovat pohlavni styk. Dale dopliuje,
ze 80% mentalné postizenych nikdy neptekroci hranici 8. roku véku. Popisuje takeé,
ze ¢im niz§1 je mentdlni vE€k, tim niz$i je kontrola sexudlni vzruSivosti

(Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]).
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1.1 Rodicovstvi, partnerstvi a manZelstvi osob s mentalnim postiZenim

Uzel zminuje, ze principy planovaného rodicovstvi jsou uzce spojeny se sexualni
vychovou a Ze bez feSeni otdzek sexudlniho Zivota a planovaného rodi¢ovstvi se nam
nepodaii uspés$na socializace mentaln¢ postizenych spoluobcanti. Prvnim krokem
této aktivity musi byt zodpovédnd jiz zminovand sexualni vychova. Dale uvadi,
ze sexualni city, potieby, tuzby a zjmy mentalné postizenych by mély byt nejenom
respektovany, ale na druhé stran¢ i vhodnym zplsobem usmériiovany tak,
aby nedochazelo k jejich zdravotnimu poskozeni. Soucasné je zde nutné uplatnit
jejich zajmy individualni, ale i urcita kritéria spole¢enska (Uzel, 2009, s. 119-120).

K otazkam rodi¢ovstvi 0S0b s mentalnim postizenim se Kozakova stavi jako k eticky
velmi zdvaznym a obavy z rodi¢ovstvi téchto osob shrnuje do dvou zékladnich obav:

1. nedtvéra — ve zvladnuti kvalitni péci o déti
2. obava — z dédi¢nosti postizeni déti po rodicich (Kozakova, 2009, s. 52).

Lenorakova, Matznerovéa a Veleminsky souhlasné uvadéji, Ze se mentalné postizeny
par neni schopen o své potomstvo postarat. Také upozornuji, ze zvlasté matky
Z tohoto paru, jez maji mirné mentalni opoZdéni jsou sice socidln¢ nenapadné,
ale pro samostatnou vychovu déti nekompetentni a vysoce rizikové (Lenorakova,
Matznerova a Veleminsky, 2002, s. 42). Stérbova naopak povazuje za zastaraly
nazor Siroké vefejnosti o nekompetentnosti osob s mentdlnim postizenim byt
rodi¢em (Stdrbova, 2009b, s. 53). Pozd&ji dodava, Ze Geska spoleénost se stavi
negativné K otazce rodifovstvi 0sob s mentalnim postizenim (Stérbova, 2010b,
S. 173). Otazkou téhotenstvi a rodiovstvi se zabyvala ve svém c¢lanku také
Prevendarova. Udéava, Ze gravidita u Zen se stfednim a tézkym postizenim byva spiSe
neobvykld. A zminuje, ze touha mentalné postizenych po vlastnim ditéti mize
nékdy jen odrdzet snahu téchto lidi se vymanit a osamostatnit od rodict
a vychovatelu (Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]).

Kozakova se taktéz vyjadiuje o nutnosti zjisténi motivace, ktera vedla k projevu
touhy po ditéti. Dalsim krokem by méla byt konfrontace motivace a pfani s jejich
realnymi mozZnostmi. Poukazuje taktéZz na dulezitost hodnoceni situace realné
a nevytvareni klamnych nadéji (Kozakova, 2009, s. 52-53). Kozakova dale dodava:
., Obavy z rodicovstvi osob s mentdalnim postizenim by vsak nemély byt diuvodem

pro znemoznovani realizace partnerského zivota. *“ (Kozakova, 2009, s. 53).
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Na téhotenstvi mentaln¢ postizenych zen nahlizi feditelka ustavu socidlni péce
pro mladez Frejkova jako na zakladni lidské pravo, ale zaroven ze svych zkusenosti
pfedstavuje stanoviska pro i proti. Hovofi o situaci, kdy i v majoritni spolec¢nosti jsou
lidé na urovni mentalni retardace a rodi déti, které je mozné eventuelné¢ dat
do nahradni rodiny, a do opozice se stavi z divodu nemoZnosti mentalné
postizenych jedinct dostat svym rodiovskym povinnostem (Frejkova, 2005, s. 5).
Podobny nazor ano i ne na téhotenstvi mentadln€¢ postizenych ZzZen zastdva
psycholozka Stérbova. Zmifiuje nutnost o tom nejdiive mluvit, uvazovat a hledat
odpovédi, pii kterych principielné plati, Ze dit¢ mame mit v situaci, v niZ jsme
schopni se o néj postarat sami ¢i S pomoci. Mentaln€ postiZzeni ¢asto nejsou schopni
domyslet diisledky svého jednani, avsak zaroven Stdrbova piiznava, 7e neni vhodné
jim ftikat .ty dité mit nemiizes!“, ale feSenim je peclivé vysvétleni situace, co bude
tieba udélat a jak rodi¢ovstvi zméni jejich Zivot (Stérbova, 2011 [cit. 2012-19-01]).

Kozédkova pohlizi na partnerstvi osob s mentilnim postiZenim jednoznacné.
,,Clovék s mentalnim postizenim md pravo na partnersky vztah, na sexudlni Zivot
I na svij individudlni sexualni projev.* Soucasné si ale uvédomuje, ze by mél byt
veden K eticky pfijatelné formé& téchto vztahi. Napomocni mohou byt rodice,
vychovatelé i ostatni podptrné osoby, jez mohou v sexudlni vychové dosti pomoci
(Kozdkova, 2009, s. 50). Slowik se s ndzorem Kozdkové ztotoznuje a uvadi,
ze do zivota lidi s mentalnim postizenim pravo na partnerské souZiti patii zcela
pfirozené. A dodava, Ze nikdo neni opravnén zbavovat tyto osoby préva
na plnohodnotny zivot s partnerem (Slowik, 2009, s. 111). Prevendarova se ovSem
domniva, Ze jen maloktefi jedinci se stfednim a téZkym stupném mentalniho
postizeni dosdhnou takové miry samostatnosti, aby byli schopni Zit pFirozenym
partnerskym asexualnim Zivotem bez dozoru rodi¢h ¢i  vychovatelt
(Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]). Novosad nahlizi na partnerstvi a sexualitu
mentalné postiZzenych jako na specifickou problematiku, u téchto jedincti Casto
dochdzi krozporu mezi duSevnim a télesnym (potazmo sexudlnim) vyvojem.
Poukazuje na nutnost vyuziti moznosti vychovy, vytvofeni vhodného prostiedi
pro koedukované souziti, uzivani vhodnych technik antikoncepce a metod
nekoitalnich sexudlnich aktivit. Domniva se, Ze jen tak lze predejit
nekontrolovatelnym projeviim sexudlniho chovani a celkovému emocnimu deficitu

(Novosad, 2006, s. 38).
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V problematice partnerstvi mentalné postizené populace nas Vykydalovd z USP
Kli¢ Olomouc seznamuje ve svém clanku s tim, Ze v jejich zafizeni neni cilem
partnerského a sexudlniho zivota lidi s mentdlnim postizenim zplozeni, vychova déti
a ani rodiCovstvi. Zajistuji tedy svym klientim individualni sexualni vychovu,
poradenstvi, zprostfedkovani odborné¢ho lékaiského vySetieni a zavedeni vhodné
antikoncepce (Vykydalova, 2006 [cit. 2012-05-03]). Kozdkova k tomu dodava,
ze zkuSenosti z koedukovanych zarizeni ukazuji, ze spoleény kontakt obou
pohlavi osob s MP pFinasi spiSe pozitiva — pomaha zvladat pozadavky
spolecenského zivota, vede k ohleduplnosti, k pokroku v sebeobsluze a péci o osobni
hygienu (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]). Kostelna tak upln¢ nesouhlasi
a popisuje, ze V partnerskych vztazich u MP je nejméné vhodné experimentovat.
Mluvi o experimentu umyslné, kdy jakékoliv urychlovani vyvoje a vyvolavani
sexualnich potieb dle ni zavani experimentem. Dale uvadi nutnost tyto osoby velmi
citlivé usmérnovat (Kostelna, 2005, s. 5).

Kozakova popisuje, ze kazdy clovék 1 s jakymkoliv typem postizeni touzi
po blizkosti druhé osoby, po uz§im vztahu nez jen po kamaradstvi ¢i pratelstvi
(Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]). Venglatova ve svém c¢lanku Sexualita lidi s MP
shrnula tfi divody znevyhodnéni osob s MP pii vytvareni vztahii: zdravotni stav,
psychické zmény vzniklé vlivem postizeni a zmény v socialni oblasti. Mezi divody
znevyhodnéni ve zdravotnim stavu fadi estetické vady, poruchy koordinace, mensi
obratnost, poruchy smysli atd. Do psychickych zmén zatadila komplexy
ménécennosti a egocentrismus. Ve zmeéndch v socidlni oblasti popisuje chybéjici
perspektivu harmonického zazemi, nedostatek socialniho uceni a pohled spolecnosti
na partnerstvi osob s postiZzenim (Venglafova, 2006, s. 37). Navazani partnerského
vztahu je dle Kozakové pocatecni fazi vzniku svazku partnerského. Ovsem pokud
jedinec s mentalnim postizenim Zije v socialni izolaci (ve vlastni rodiné
¢1 Vv kolektivnim zatizeni), tak mlZze mit nedostatek ptilezitosti k sezndmeni. Jako
moznosti feSeni omezenych pfilezitosti nabizi seznamky, jednotliva sdruZeni
a organizace, které realizuji pobyty pro osoby s riznymi typy postizeni. Jako dalsi
mozné komplikujici faktory pii navazovani vztahu u této populace zmiiiuje autorka
nedostatecnou sebediivéru a obtize v komunikaci (Kozakova, 2009, s. 50). Slowik

povazuje za nezbytné dat t¢mto jedincim moZnost navazat partnersky vztah tim,
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ze jim vytvofime dostatek adekvatnich pfilezitosti a poskytneme jim v této fazi
podporu a pomoc (Slowik, 2009, s. 110).

Do schopnosti udrzeni partnerského vztahu promita Kozakova charakteristiky jako
je nejistota, ostychavost, ustraSenost. A Casto tito jedinci s postizenim nejsou schopni
¢1 dostatecné piipraveni piijmout roli partnera. Z hlediska dlouhodobého partnerstvi
vyzadujiciho vzajemné uspokojovani mnohych osobnostnich potieb, kterych ovsem
lidé s mentadlnim postizenim stfedniho a tézSiho stupné casto nebyvaji schopni.
VétsSinou jim chybi strategie pro dlouhodoby vztah a podminky pro partnerskou
koexistenci, s ¢imz souvisi i nedostatek soukromi (Kozakova, 2009, s. 50-51).
Slowik shrnuje Ctyfi problémové oblasti pripravy Kk partnerskému souZiti,
s kterymi se setkate, jestlize se zaméfite na skupinu mentalné hendikepovanych
klientd: zkuSenosti klientl, metodika vychovy k partnerstvi, prostiedi residenéni péce
a vztahy (Slowik, 2009, s. 108). Kozdkova neopomind zminit, Ze lidé s mentalnim
postizenim by méli byt dostatecné sezmameni s oblasti partnerstvi, protoze je
zapotfebi nacviCovat jednani v rozli€nych situacich, vytvaret potfebné navyky
pro zvlddani role partnera a budovat redlny pohled vzhledem k zédvaZnosti
eventuelné disledklim, napt. rodicovstvi (Kozékova, 2009, s. 51). Slowik podotyka,
ze se nedostateCné¢ pracuje praveé s celostnim pojetim partnerstvi a priprava
na eventuelni partnersky vztah se v praxi tyka Casto pouze otazek antikoncepce,
prevence zdravotnich rizik a zvladani intimni hygieny — zélezitosti podle n¢j
bezpochyby dilezitych, ale nikoliv zdsadnich a vSe fesicich (Slowik, 2009, s. 108).
Manzelstvi patii mezi zakladni lidska prava, ale Prevendarova poukazuje na fakt,
ze mnohym mentalné postizenym osobam je toto pravo odpirané. Dlivodem uvadi
zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonlim a pfipomina, Ze pro toto prdvo neexistuje
zadna spodni hranice inteligence. Domniva se ovSem, Ze dnesSni postaveni lidi
s mentalnim postizenim se zlepSuje (Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]).
Vykydalova popisuje jejich zatizeni USP Kli¢ jako ustav, kde mohou klienti it
V heterosexualnim ¢i homosexudlnim vztahu a maji moZnost uzaviit i jistou
nahradni formu manzelstvi, které tikaji tzv. pfislib partnerstvi (Vykydalova, 2006
[cit. 2012-05-03]). Morchova ve své praci predklada, Ze v jejich Domoveé socialnich
sluzeb Slatinany, umoziuji heterosexudlnim parim, které maji dlouhodoby
partnersky vztah, spole¢né bydleni. Zminuje se, Ze oficidlni snatek je také mozné

nahradit slavnostnim partnerskym slibem (tzv. zasnuby), pokud si to budou oba
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partnefi a jejich opatrovnici ptat (Morchova, 2009, s. 4 [cit. 2012-01-03]). Také
Kozakova mluvi o slibu partnerstvi jako moznosti zvefejnéni vztahu pro osoby
S mentalnim postizenim, neni-li mozno uzaviit manzelstvi oficidlni cestou
(Kozakova, 2009, s. 52). Uzel problematiku manzelstvi uzavira a tika, ze s nejvetsi
pravdépodobnosti vétSina mentalné postizenych lidi nebude uzavirat manzelstvi
a vychovavat déti. Tudiz vyzdvihuje, Ze sexudlni vychova zaméfena na antikoncepci

se jevi u téchto jedinctl jako naprosto nezbytna (Uzel, 2009, s. 119-120).
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2 Sexualni edukace osob s mentalnim postiZenim

,, Sexudini vychova je ndstrojem prevence pied sexudlnim zneuzitim.“ (Stérbova,
2010b, s. 173). Kozakova se s ndzorem Stérbové ztotoziiuje a predstavuje sexualni
vychovu jako G¢innou metodu sniZujici riziko sexualniho zneuzivani (Kozakova,
2009, s. 58). Stérbova povazuje za podstatné, aby poskytovatelé sluZeb udrZeli
rovnovahu mezi ochranou a bezpefim klientli za soucasné podpory jejich prava
na zdravy sexuélni Zivot (Stérbové, 2009b, s. 53).

Malkova popisuje, ze sexualni vychova se tyka piedevSim mirnéjSich forem
mentalniho postizeni, ale zaroven nesmime zapominat na feSeni nékterych
sexualnich otazek u té€z8ich retardaci, rozhodn€ se sexualni edukace nema zanedbavat
(Mélkova, 2001, s. 37). Mellan pfiznava, ze aplikovat teze sexualni vychovy
pro zékladni Skoly je u této populace nemoznd, tudiz je tieba se zamyslet
nad potiebou specialni sexualni vychovy i s ohledem na nebezpe¢i pohlavniho
zneuzivani. Vyzdvihuje taktéz dilezitost erudice pecujiciho persondlu (Mellan,
2003a, s. 98). Stérbova se domniva, Ze sexualni vychova u osob s handicapem se
mnohdy prechazi ml¢enim, jako by osoby s postizenim byli bytostmi asexualnimi.
PovaZzuje sexudlni vychovu osob s handicapem za naplnéni jejich prava na vzdélani
V oblasti sexuality, za soucast rozvoje jejich informovanosti, coz jim umoziuje
svobodné rozhodovani o sobé samych, pfijimani odpovédnosti a slouzi jako prevence
rizikového chovani (Stérbova, 2010b, s. 174). Prevendarova vyjadfuje sviij nazor,
ze jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou v ramci sexualni edukace obzvlasté
zanedbavanou skupinou. Popisuje katastrofalni nasledky, jako jsou zanedbané
hygienické navyky, ptedCasny pohlavni Zivot, vztahy ovlivnéné alkoholem, hadky
atelesné konflikty (Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]). Kozakova pfiipojuje,
ze V nekoedukovanych typech zatfizeni se zfidkakdy setkdme s planovité sexualni
vychovou, ktera nebyva vniména jako dualezitd soucast vychovy a tim se stava
I mnohem méné prirozenou. Klade si otazku, jestli mame pravo znemoziovat t€mto
osobam normalni zivot (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]). Mitldhner popisuje,
ze oteviena sexualni vychova a osvéta musi byt dostupnd vSem a kazdy ma pravo
na poucCeni o tak zakladnich vécech jako jsou planovani rodiny, antikoncepce,
sexualni problem a ptipadné sexualni deviace (Mitlohner, 2003, s. 99). Dle Hampla

je uloha sexualni vychovy u téchto jedinct znacna. Zakladni vychodisko
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pro potiebu sexudlni vychovy zdravotné postizenych osob nalézd v zékladnich
dokumentech a prohlasenich, ktera naplnuji zakladni lidska prava a svobody. Uvadi
napiiklad Deklaraci prav zdravotné¢ postizenych osob, Chartu sexudlnich
a reprodukénich prav IPPF 1995 (Hampl, 2009, s. 50-51).

Mit vyrovnany, nepiedpojaty vztah k sexualité lidi s postiZenim, jak fika Novosad,
predpoklada zraly vztah k sexualité vlastni (Novosad, 2009, s. 58). S timto nadzorem
se shoduje i psycholozka Stérbova: ,, Pokud dotycny neni vyrovndn se svou vlastni
sexualitou, tak v téhle oblasti nemd co délat. Je diilezité, aby pecovatel nezastaval
odsuzujici stanoviska.“ Zaroven dodava, jak je tento postoj eliminujici a bohuzel se
to nékdy tyka i fady odbornikt (Stérbova, 2011, s. 16). Déale Stérbova doplituje,
ze vzdélavani v této oblasti pomdhd nejen v prevenci nechténého otéhotnéni,
ale isniZuje ambivalentni pocity vychovatelt i rodi¢u tykajici se sexuality osob
sMP (Stérbova, 2009b, s. 54). Kostelnd popisuje sviij nejednoznaény postoj
k sexualni problematice mentalné postizenych, protoze jeji mnohaleté zkuSenosti
Z Gstavni socialni péfe o mentdlné postizené ji nuti zamyslet se nad touto
problematikou v SirSich souvislostech (Kostelna, 2005, s. 5). Kozakova k tomu
dodava, Ze ne vSichni vychovatelé jsou schopni sexualni projevy clovcka se
zdravotnim postizenim akceptovat, piestoze je sexualita povazovana za zakladni
lidskou potiebu a sexualni vychova za ptirozené pravo kazdého z nas. Dopliuje,
ze né&kteti vychovatelé maji zabrany hovofit o sexualité, mnohdy ji chapou jako
komplikaci a bohuzel tim brani pfirozenému procesu dospivani a osamostatiiovani
lidi se specifickymi potfebami. Dodava, ze mize u téchto jedinci vznikat citova
I sexualni frustrace (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]).

Cilem sexualni osvéty se zabyvala ve svém clanku Prevendarova. Hovofti
0 poskytovani pravdivych informaci a nejen poucovat mladez, o péstovani zdravych
navykd a postoji i ovliviiovani citového prozivani v souladu s mravnimi idealy
a hodnotami spolecnosti. Jako dal$i rovinu osvéty uvadi rovinu preventivni,

kdy klade diraz na pouceni a pomoc v konkrétnich situacich (Prevendarova, 2002
[cit. 2012-23-02]).
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Dle Novosada by sexualni osvéta v poradenstvi méla probihat ve tfech vzajemné se
prolinajicich rovinach:
1. obecné preventivni — zahrnujici anatomii, sexualni fyziologii, vychovu
k rodiovstvi, socialni a komunikativni dovednosti, zaklady sebeobrany proti
sexudlnimu zneuzivani
2. individuadlné preventivni — obsahujici pouceni o projevech a metodach
sexualniho chovani, koitalnich i nekoitdlnich sexudlnich praktikach, znalost
antikoncepce, partnerské dovednosti a jiné
3. intervencni poradenstvi — soustfedujici se na feSeni akutnich problému
jedince nebo partnerské dvojice (Novosad, 2006, s. 40).
Sexualni osvétu dle Kozakové by méli zajistovat vSichni pracovnici zafizeni,
Z nichz nékteti by se méli zaméfit na sexudlni vychovu dikladnégji, ptikladem miize
byt Skoleni zaméstnanci. Poukazuje i na mozZnost zavedeni tzv. diivernika,
na kterého se mohou klienti obracet s problémy (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]).
K otazce zavedeni diivérnika se ve svém ¢lanku vyjadiuje i Venglafova. Dle ni by
tuto funkci mél plnit specialné vysSkoleny pracovnik v socidlnich dovednostech
a v pristupu k sexualité lidi s duSevnim onemocnénim. Tuto formu péce vidi jako
vhodné zavést ve staciondrnich zafizenich, chranéném bydleni a dilnach
(Venglatova, 2006, s. 38). Stérbova se v rozhovoru periodika Miizes zmifuje,
ze Skoli pracovniky, ktefi se podileji na pfimé péci o mentalné postizené. Kurzy
probihaji v rozsahu patnécti hodin a jsou déleny na dvé ¢asti. V prvni ¢asti kurzu jde
pochopeni zakladti sexuality a uvédoméni si vlastniho postoje Kk sexualni
problematice, podminkou je nezastavat odsuzujici stanoviska. Druhd cast je
vénovana praktickym vécem, jako je upraveni podminek v zafizeni, aby se klient citil
dobfe, napt. otazky vzdélavani, hygieny, vztah, antikoncepce, planovani rodiny,
stejné jako pouzivani erotografickych materiali nebo témat sexualniho zneuZzivani
a obtézovani (Stérbova, 2011, s. 16).
Stérbova na konferenci v Hradci Kralové poskytla statisticka data kurzu Sexualni
vychova a osvéta osob s MP za obdobi 2005 - 12. 11. 2008. Popisuje realizaci tficeti
kurzii s celkovym poctem 569 proskolenych osob (viz. Tabulka €. 1), z nichz 443
osob absolvovalo prvni ¢ast kurzu a druhou €ast kurzu zbylych 126 osob. Uvadi,
ze nejvice proSkolenych osob pochdzi ze zafizeni poskytujicich socidlni sluzby

v kraji  Jihomoravském  (107), Olomouckém (91), Pardubickém (72),
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Moravskoslezském (70) a StifedoCeském (69). Popisuje uplnou absenci z kraje
Plzenského a Karlovarského. Proskolila v kurzech 510 ucastnic a 59 udastnikd,
coz pri¢ita faktu, ze se v pfimé péc¢i v zatizenich poskytujicich socidlni sluzby
objevuje vice Zen (Stérbova, 2009a, s. 15-17).

Tabulka ¢. 1

Statisticka data kurzu ,, Sexudlni vychova a osveta osob s MP v letech 2005-2008

ROK 2005 2006 2007 2008 Celkem
Pocet kurzt 5 8 7 10 30
Pocet proskolenych | 96 153 136 184 569

Dodava, Zze v zahrani¢i je Skoleni pro zaméstnance sociadlnich zafizeni povinné,
na rozdil od nasi republiky. Takze v otazce Skoleni a vyuky persondlu proti zahranici
odhaduje Stérbova velké zpozdéni asi dvaceti let (Stérbova, 2011, s. 17-18).
Kozékova dopliuje, ze zakladni vzdélavaci kurz V oblasti sexuality jedinci
S postizenim by mél absolvovat cely persondl pracujici s témito lidmi, a to
i v pfipadé, Zze nebude pozdé&ji ptimo vzdélavat klienty v této oblasti (Kozakova,
2004 [cit. 2012-23-02]).
Sexuolog Prochédzka shrnul néktera pravidla sexualni vychovy u mentalné postizené
populace nasledovné:
1. pocitat s mensim porozuménim, opakované vysvétlovat
2. vulgarni vyrazy vedou k emocni reakci a tim ztraté pozornosti
3. pocitat s rychlejsi inavou — rozlozeni tématiky do vice blokt
4. vyuzivat pomicky, nonverbalni komunikaci
5. vytvofeni podminek pro sexudlni zivot (soukromi, tolerance, oteviena
komunikace)
6. masturbace neni jedinou moznosti pohlavniho vybiti, ale je ptipustna
7. uvést rizika sexualnich pomiicek — poranéni, uviznuti
8. prozit je mozné cokoliv, ale chovani musi byt zodpovédné (Prochazka, 2009,
S. 69).
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Kozakova také nabizi mozné kroky postupu zavadéni sexuidlni vychovy
do ustavniho zafizeni:

1. wytvoreni obecnych podminek pro realizaci sexudlni vychovy — ¢imz ma
na mysli koedukovanost =zafizeni, integraci jedinci se specifickymi
potfebami do spole¢nosti, rozsifovani socidlnich kontaktd klient, uprava
ustavi tak, aby ¢lovék s MP mohl napliiovat své sexudlni potfeby, aniz by
stradal ¢i rusil ostatni

2. vytvoreni konkrétnich podminek pro realizaci sexudlni vychovy — vytvoteni
souhrnu vnitinich pravidel, smérnic a pokynt. Tento souhrn by mél pomoci
pracovnikiim jednat rychle a spravné ve slozitych situacich, napf. postoje
k sexualni vychov¢, antikoncepce, postup pii odhaleni zneuZzivani
a spoluprace s ostatnimi odborniky

3. specialni priprava cilovych skupin sexudlni vychovy — cilovou skupinou ma
na mysli osoby s MP, ale i rodi¢e, vychovatele a lidi, kteti s nimi pfichazeji
do styku

4. sexudlni osveta a vychova jedincii s MP — poukazuje na nutnost se zabyvat
otazkami sexudlni vychovy dfive, nez za¢nou sexudlni kontakty mezi klienty
(Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]).

Bazalova se souhlasné vyjadifuje k postupim pro zavadéni sexudlni vychovy
v zatizenich od Kozdkové, viz vySe a zaroveil dodavé, Ze sexudlni vychova je
Vv soucasné dobé velmi malo realizovand nejen v zafizenich, ale i ve Skolach
(Bazalova, 2009, s. 50-51). Kozékova pfipojuje své stanovisko, Ze ucastniky
programi sexualni vychovy by meéli byt rovnéz rodice jedincl s postiZzenim,
pifedevsim z diivodu lepsiho pochopeni sexudlnich potieb svych déti a schopnosti jim
poskytnout adekvéatni podporu. Programy by organizovala Prevendarova bud’
samostatné jen pro rodiCe po dobu néckolika vecernich 1-2 hodinovych blokd,
nebo spole¢né s détmi vramci prazdninovych tabort. Zminuje i vyznamnost
spoluprace mezi rodi¢i a vychovateli (Kozakova, 2004 [cit. 2012-23-02]).
Prezentované ndzory na problematiku sexudlni vychovy osob s mentalnim
postizenim ukon&im konstatovanim psycholozky Stérbové, Ze zaméstnanec nesmi
klienta v jeho pravech omezovat, ale zaroven ho musi chranit (Stérbova, 2011,
s. 18).
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2.1 Ochrana pred graviditou mentalng postizenych Zen

Uzel udavé, Ze vramci sexudlniho a reprodukéniho zdravi mentalné postizené
populace nesmime opomenout problematiku prevence nezadouciho téhotenstvi
(Uzel, 2006 [cit. 2012-23-02]). Uzel rovnéz hovoii o tom, Ze vybér antikoncep¢ni
metody by mél byt individualni, m¢l by zaviset hlavné na stupni mentalniho
postizeni. V souvislosti s tim musi byt uzivani antikoncepce dobrovolné a za plného
souhlasu uzivatelky (Uzel, 2009, s. 120). Kozakova se shoduje s ndzorem sexuologa
Uzla, Ze otazku antikoncepce je tfeba feSit u osob s mentalnim postizenim
individualné. Dale udava, Ze pfichazeji v tvahu stejné antikoncepéni prostiedky
jako pro c¢lovéka bez postizeni (Kozdkova, 2009, s. 53). Prevendéarova se taktéz
vyjadfuje, ze volba vhodné antikoncepce je individualni, mezi osvédCujici se
antikoncepci fadi hormonalni ptipravky ve formé tablet nebo injekci ¢i nitrodélozni
teliska (Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]). V Ustavu socialni péce Kli¢ se dle
Vykydalové zavadi vhodna antikoncepce vzhledem ke zdravotnimu stavu, mife
postizeni a individualité klienta. Zacatek uzivani antikoncepce maji zde podminén
poucenym souhlasem klientky nebo souhlasem zdkonného zéstupce v pripadé
klientky zbavené zpiisobilosti k pravnim ukontim. V pfipade, Ze nelze aplikovat
Zadnou vhodnou antikoncepci, je mozné pfistoupit za dodrZeni legislativni upravy
ke sterilizaci (Vykydalova, 2006 [cit 2012-05-03]). Muzskou sterilizaci taktéz
ve svém Clanku pfipousti Prevendarova a popisuje, Ze nejprve je tieba zvazit
zvladnuti techniky bezpecného uzivani kondomu a poté eventuelné sterilizaci jako
23-02]). Kozakova jasné zduraziiuje, Ze sterilizace je zdvaznou otazkou lidskych
prav (Kozakova, 2009, s. 53). Uzel ptiznava, Ze v piipad¢ potieby je mozné sahnout
ke sterilizaci pfi fizeni se zdkonem a smérnicemi ministerstva zdravotnictvi. Pocita,
ze zejména t¢z8i stupenl mentdlniho poskozeni Ize tadit mezi zdravotni indikace
sterilizace (Uzel, 2009, s. 120). Malkova pfipousti, ze dfive se po skonceni Skolni
dochazky u osob s mentalnim postizenim doporucovala sterilizace (Malkova, 2001,
s. 37).

Sexuolog Uzel pfiznava, Ze sexudlni periodicka abstinence je pro mentalné
postizené metodou naprostou nevhodnou, jelikoZ pfi sniZzeni mentalni schopnosti se

stava metodou zatizenou neumérné velikym poctem selhdni. I v doporuceni uzivat
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kondom je Uzel zdrZenlivy, uvadi potiebu postupovat peclivé a individualng,
ale tuto metodu jednozna¢né neodsuzuje (Uzel, 2006 [cit. 2012-23-2]). V souvislosti
s uzivanim kondomu se Kozidkovad vyjadiuje o potiebé zvazit u téchto muzi,
zda spravné zvladaji techniku bezpe¢ného pouzivani prezervativu (Kozakova, 2009,
s. 53). Co se tyCe pieruSované souloze, tak pohled sexuologa Prochazky na coitus
interruptus je jednozna¢ny- malo vhodna metoda. Dale ve svém ¢lanku dopliuje,
Ze je zapotiebi zaradit do sexualni vychovy i nacvik pouzivani kondomu (Prochazka,
2009, s. 68).

Situaci v hormonalni Zenské antikoncepci vidi Uzel problematicky, hlavné
v complianci kazdodenniho uzivani. Predstavuje vysledky vyzkumu, v némz se
z celého souboru zen nejméné 20% uzivatelek jednou mésicné dopusti omylu
vV podobé vynechani tablety. Uzel se domnivd, Ze k vynechani tablety je vice
disponovana Zena s mentalnim handicapem nez Zena zdrava. Ve vétSin¢ pripadt
tudiz preferuje dlouhodob¢ ptisobici hormonalni antikoncepci, napiiklad preparat
Depo-Provera, ktery se mu jevi idealni zejména pro ustavni uzivatelky. Dale Uzel
zminuje i vhodnost podkozni aplikace ty¢inky Implanon. Jako idealni zpusob
ochrany mentalné postizenych do budoucna vidi Uzel v naplastové antikoncepci
Evra firmy Organon, pro jakousi spolehlivou kontrolu nalepené naplasti
a pravidelnosti cyklu pfi jejim uzivani. Zaroven ale pfiznava, Ze zatim nemaji
zkusenosti s timto druhem antikoncepce u MP (Uzel, 2006 [cit. 2012-23-02].
Gynekolog Havlin se k volb¢ hormonalni antikoncepce pro mentdlné postiZzené
vyjadiuje obecné. Vidi tuto skupinu jako nehomogenni, jak mirou, typem postizent,
tak 1 endokrinologicky, uvadi Casty vyskyt zachvatovitych a jinych doprovodnych
onemocnéni a z divodu rtizného socialniho zazemi i nutnost individuéalniho ptistupu
ke kazdé klientce. V zévéru se vyjadiuje, Ze jednoduchy recept neexistuje, vyhodou
je erudovany lékai v détské a dorostenecké gynekologii a nutna je spoluprace
neurologa, psychologa a neopomiji nezastupitelnost role rodiny (Havlin, 2009, s. 74-
77). Reditelka Ustavu socialni péée pro mladez v Hlu¢ing PaedDr. Frejkova se
domniva, ze zajiSténi vhodné antikoncepce pro klienty Gstavu by nemél byt v dnesni
dobé problém. OvSem udava konkrétni situaci, kdy se v praxi setkala s lékaiem,
ktery se pozastavoval nad tim, pro¢ dat klientce antikoncepci, kdyz neni oddana a sex
je mozny az po svatbé. Zpouzivané antikoncepce u svych klientek zminuje

preferovani preparatu Depo-Provera (Frejkova, 2005, s. 5). K problematice umélého
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preruseni gravidity (UPT) u mentaln¢ postizenych se Uzel vyjadiuje, ze musi byt
provadéno za naprostého souhlasu zeny a provadéni se tidi obecné platnymi
pravnimi piedpisy. Navic zdliraziuje nevhodnost straseni Skodlivymi nasledky UPT,
dodava, ze takova osveta se pak jevi u zminovanych klientek jako zcela

kontraproduktivni (Uzel, 2009, s. 120).
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3 Sexualni zneuzivani osob s mentalnim postiZenim

Pod pojmem sexualni zneuZivani déti s mentalni retardaci rozumi Pothe jakékoliv
chovani nebo ¢innost, jejiz podstatou je uspokojovani sexudlnich potieb
prostiednictvi ditéte. Mezi rozlicné zpisoby zneuzivani tadi praktiky jako je
odhalovani pohlavnich organli, masturbace pred ditétem, dotykédni a hlazeni
intimnich casti téla, drazdéni pohlavnich orgdnd ditéte, oralni, andlni ¢i poSevni
pohlavni styk (Pothe, 2009 [cit. 2012-01-03]). Dulezity problém osob s mentalnim
postizenim vidi Bazalova v problému s prostituci, sexualnim zneuZzivanim
a sexualné prenosnymi nemocemi (Bazalova, 2009, s. 50). Deklarace prav
mentalné postizenych zroku 1971 (ptiloha ¢. 1) uvadi, ze osoba s mentalnim
postizenim (MP) mé v neposledni fadé mimo jiné pravo na ochranu proti
vyuZivani a zneuZivani (Kozakova, 2009, s. 53). Stérbova podotyka, Ze osoby s MP
musime nejen chranit pfed sexudlnim zneuzitim, ale soucasné je vést, aby jejich
chovani neneslo znaky sexualniho obtéZovani druhych (Stérbova, 2009b, s. 53).
Prevendarova ve svém clanku Sexualita lidi s MP popisuje, ze obecné plati,
ze jedinci s MP byvaji spiSe obét’'mi neZ pachateli, i kdyZ se v uritych piipadech
setkdme 1 se sexualné deviantnim chovanim, které je vétSinou vazané na lehky stupen
mentalniho postizeni. Zarovenn hovoii i o vyskytu trestnych Cinit u této populace
(pedofilie, znasilnéni, ...), kdy pachatelem znasilnéni ve 20-25% byva osoba
smentalni retardaci (Prevendarova, 2002 [cit. 2012-23-02]). Venglafova
ze soukromého sexuologického centra GONA stimto nazorem souhlasi
a prohlasuje, ze mentalné postizena osoba je obéti snadnéjsi, snadno ovlivnitelnou
a méné¢ vérohodnou jako sveédek. Popisuje 1 existenci skupiny devianti,
kter¢ primarn¢ ptitahuje osoba s postizenim. Navic je 1 mnohdy atraktivni
pro jedince s potfebou dominovat (Venglafova, 2006, s. 37).

Morchova z Domova socialnich sluzeb ve Slatinanech popisuje, Ze kontakty,
které neodpovidaji kritériu rovnocennosti a dobrovolnosti, jsou sexudlnim
zneuzitim (Morchova, 2009 [cit. 2012-01-03]). Stérbova se domniva, Ze je nezbytné
do systému zaclenit pravidelné hodnoceni schopnosti klienta k souhlasnému
sexudlnimu vyjadreni tak, aby se zamezilo sexudlnimu zneuziti ¢i obtézovani

(Sterbova, 2006 [cit. 2012-05-03]).
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V roce 2008 zaslala Prouzova a Stérbova tehdej$i ministryni vlady CR pro lidska
prava a menSiny Dzamile Stehlikové zpravu ve znéni: ,,Ochrana prav uzivatelii
socialnich sluzeb - cilené vzdelavani v oblasti sexualni vychovy u osob s MP*,
ve kterém se domnivaji, Ze se nefesi problém, do jaké miry je jedinec s MP schopen
dat tzv. kvalifikovany (informovany) souhlas se sexualni aktivitou. Mysli si, ze by
pravni analyza problému mohla dojit k zavéru, zZe dochazi k poruSovani zakoni
(Stérbova, 2009a, s. 20). Bazalova popisuje informovany souhlas jako souhlas
uzivatele se sexualni vychovou a aktivitami, kdy je zapotiebi, aby odbornik spravné
ohodnotil, na kolik je osoba s MP schopna tento souhlas poskytnout, a zaroven
posoudi miru informovanosti klienta. Pfiznava, Ze tato funkce u nas zatim moc
nefunguje (Bazalova, 2009, s. 51).

Bazalova poukazuje na nutnost vySkoleni persondlu, aby rozpoznali sexualni
zneuzivani u svych uzivatell a neprodlené jednali, k prevenci dobie slouzi
psychomotorické hry a dramatickd vychova (Bazalova, 2009, s. 50). Morchova
ve svém c¢lanku Protokol o vztazich a sexualité, zabyvajici se oblasti sexuality lidi
s mentalnim postizenim, piedstavuje postupy jejich organizace p¥i podezieni
na pohlavni zneuzivani svych klientd. Jestlize se pracovnik vérohodnym zplsobem
dozvi o pohlavnim zneuzivani v Domové socialnich sluzeb ve Slatinanech, je
povinen toto jednani piekazit a neprodlené oznamit vedeni organizace, pokud tak
pracovnik instituce neudini, je trestné zodpovédny. Uvadi, Ze se pii vySetfovani
snazi, aby vyslech obéti byl proveden pouze jednou a obét’ nemusela byt zrafilovana
opakovanymi vyslechy (Morchova, 2009, s. 13 [cit. 2012-01-03]).

Mezi rizikové faktory spojené se sexualnim zneuzivanim fadi Kozakova snizenou
schopnost tsudku, omezené komunikacni a mentalni schopnosti jedince. Domniva
se, ze lidé s MP bez dostatecné osvéty a sexudlni vychovy nedokazi posoudit miru
nebezpeci, situaci mnohdy nerozumi a nemusi si uvédomovat chovani jako
nepatiicné nebo nezakonné a ani nevédi jak se branit a na koho se obratit (Kozakova,
2009, s. 54). Pothe uptesnuje, ze déti s mentalnim postiZzenim svou sugestibilitou,
zavislosti a omezenou schopnosti obrany jsou zvySen¢ ohrozeny jakymkoliv typem
zneuzivani (Pothe, 2009 [cit. 2012-01-03]). Lec¢bych se domniva, ze v ramci
integra¢nich programu lidi s mentalnim postizenim do majoritni populace lidi bez

postiZzeni, je kontakt v mnoha smérech obohacujici, ale mize pfinést i sva rizika.
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¢i napadeni (Le¢bych, rok neuveden [cit. 2012-01-03]). Stérbova oznacuje dalsi
vyznamné riziko osob MP v souvislosti se sexualnim zneuzivanim, ze tito jedinci
jsou do riiznych milostnych aktivit pfivedeni, protoze jednaji jakoby vice pudove,
a dokonce si nemusi uvédomit, Ze ten druhy mu déla néco, co by nem¢l. Takze tady
bohuzel vznika znaény prostor pro zneuzivani (Stérbova, 2011, s. 18). Venglafova
vidi rizika, pro¢ se snadnéji stava osoba mentalné postizena obéti, v duvéfivosti,
omezené socialni zkuSenosti a neschopnosti piedvidat nebezpeci (Venglarova, 2006,
s. 37).
Diivody podvoleni se a neodmitnuti sexualniho zneuzivani u osob s mentalnim
postizenim uvadi Kozakova nasledovné:

e nuceni podvolit se mu ze strachu

e mysli si, Ze nemaji pravo odmitnout toto zachazeni

e potieba byt pfijati touto osobou a zavislost na ni

e strach z disledki oznameni skute¢nosti (Kozakova, 2009, s. 54).
Dale Kozdkova popisuje horSi obtiZznost odhaleni sexudlniho zneuzivani
(i pachatele), ¢im hlubsi je mentalni postizeni. Divody obtiznosti odhaleni
sexualniho zneuzivani zminuje nizsi svédeckou vérohodnosti u osob s MP, snadnou
ovlivnitelnosti, sniZenou srozumitelnosti a potizemi s verbalnim vyjadfovanim
(Kozékova, 2009, s. 54). Jana Flechtnerova dodava, ze citova a ekonomicka zavislost
na pachateli ¢asto brani moznosti oznameni a odhaleni tohoto ¢inu. Ve svém ¢lanku
Sexualni zneuZivani zdravotné postizenych se zminuje o vysledcich vyzkumného
Setfeni zroku 2002, zn¢hoz vyplyva, ze k pohlavnimu zneuzivani zdravotné
postizenych dochazi hlavn€ uvnitf rodiny, nejCastéji ze strany piibuzného
(Flechtnerova, 2003a, s. 8). K tomuto tvrzeni se pfipojuji i autoii Poethe, Matzerova
a Veleminsky, kteti uvadéji, ze 1/3 - 2/3 vSech pachatel sexualniho zneuziti pochazi
z okruhu vlastni rodiny obéti (P6the, Matznerova, Veleminsky, 2002, s. 32).
Venglafova popisuje u sexualniho zneuzivani u téchto osob pocity bezmocnosti,
strach z jeste vétsi osamélosti, zostuzeni v oCich druhych a obavy hovorit
0 zneuzivani z diivodu odsouzeni ¢i nedivéry okoli. Za vyznamny ukol povazuje
vytvoteni specifickych vyukovych programt pro lidi s MP (Venglatrova, 2006, s. 37).
Nalezeni kvalifikovaného terapeuta byva z pohledu Kozakové obtiznym ukolem.
Je nutné, aby se orientoval V problematice sexualniho zneuzivani, postizeni

a sexualité. Dale hovoii o vyskytu Cast¢ho zpochybniovani pifinosu psychoterapie
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u 0sob s MP a stejné tak o bagatelizaci dopadu zneuzivani (Kozakova, 2009, s. 54).
Morchova upfesiiuje, ze v jejich Domové socialni péce Slatinany, bude obéti
sexudlniho zneuzivani zajiSténa lékarska péce, podpora a poradenstvi povérenym
pracovnikem organizace (Morchova, 2009, s. 13 [cit. 2012-01-03]). Pothe
predstavuje dva myty, které se tykaji sexudlniho zneuziti postizenych déti a to
jednak, ze si sexudalni zneuzivani neuvédomuji a také ho ani neciti. A proto se
domniva, ze v disledku téchto dvou mytl se negativni dopad sexualniho zneuZiti
U téchto déti podcenuje, a to véetné podcenéni jeho dlouhodobych psychickych
nasledk. Podotyka, Ze péce, ktera se jim po =zneuziti poskytuje je casto
nedostatena, n¢kdy zadna. (Pothe, 2009 [cit. 2012-01-03]). Flechtnerova ve svém
¢lanku poukazuje na obtiznost oteviené hovofit o zazitcich, které obéti sexualniho
zneuziti prozily. Nabada aktivné vyslechnout, nenutit hovofit, kdyZ osoba sama
nechce, sledovat nonverbalni projevy a podékovat za projevenou divéru a svéfeni
tajemstvi (Flechtnerova, 2003a, s. 8). Venglafova vidi prevenci sexualniho
zneuzivani ve vyznamné kompetenci prace sexuologa (Venglarova, 2006, s. 37).
Dle Morchové snahou v jejich organizaci je prevence piedchazejici zneuZiti.
Na stran¢ klientu jejich domova usiluji o to, aby se naudili dostate¢né si vazit sebe
samych a branit se. Na strané personalu usiluji o dostate¢nou vnimavost k signalim
pohlavniho zneuzivani (Morchova, 2009, s. 14 [cit. 2012-01-03]). Dle Lecbycha by
sexudlni vychova mentalné postizenych neméla byt zaméfena jednostranné pouze
na otazku prevence sexualniho zneuZiti, ale méla by vést k celkovému rozvoji
sexuality jedince a pfivést jej ke zpiisobu, kterym se mlZze v sexualni oblasti
realizovat tak, aby dosahl plnohodnotného uspokojeni a neskodil sobé nebo svému
okoli (Le€bych, rok neuveden [cit. 2012-01-03]).
Doporucujici postupy pro omezeni vyskytu sexualniho zneuzivani shrnula
Kozékova ve sborniku vydaném po konferenci v Hradci Kralové z 12/2008 takto:
1. rozpozmani velikosti a zdvaznosti problému — uvédoméni si rizika
zneuzitelnosti osob s MP a pfiznani, Ze se tak skute¢né déje
2. dostatecna informovanost — nejen sexudlni vychova téchto osob,
ale i informovanost odborniki a nejsirsi vefejnosti
3. hlaseni pripadii sexudlniho zneuzivani — nedostate¢né hlaseni byva piekazkou
Vv prevenci (podporuje podminky pro dalsi realizaci zneuZiti)

4. Skoleni terapeutit
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5. potreba sexualni vychovy u osob s mentdlnim postizenim — maji pravo fict
NE, praktické nacvicovani rozpoznani sexudlniho zneuzivani (Kozékova,

2009, s. 56-57).
Zavérem zminim poznatky Flechtnerové, kterd popisuje dva zakladni problémy
se sexuadlnim zneuzivanim zdravotné postizenych. Jako prvni velky problém vidi
v selhani prevence (nedostatecné rozvinuta sexudlni vychova) a druhym je
nedostate¢na informovanost vefejnosti o institucich, které nabizeji sexualné
zneuzitym odbornou pomoc. Zminuje napiiklad Elektru (Centrum pomoci zenam
zneuzitym v détstvi, Praha) a Bily kruh bezpeci (Sdruzeni pro pomoc obétem trestné

¢innosti) (Flechtnerova, 2003a, s. 8).
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Zavér

Predkladand ptehledova bakalafskd prace je veénovana problematice sexuality
mentalné postizenych. Byly stanoveny tfi cile BP a ke kazdému cili pfifazen ptehled
poznatkli od riznych autort ve formé kapitol a podkapitol, které¢ vychazi ze zdroji
uvedenych v seznamu bibliografické literatury. BP obsahuje informace o specifikach
sexuality osob s mentalnim postizenim, poznatky o sexualni edukaci a nastifuje
problematiku sexualniho zneuzivani této skupiny.

V prvni kapitole tykajici se obecné sexuality osob s mentilnim postiZenim je
pfedloZzena nésledujici sumarizace. Dvé studie se shoduji, ze sexudlni vyvoj osob
s MP je odlisny od vyvoje zdravého jedince (Venglarova, 2006, s. 37; Prevendarova,
2002, online). K homosexualnim tendencim této skupiny jako projevu nedostatku
prilezitosti se hlasi Cetné studie (Slowik, 2009, s. 107; Kozakova, 2004, online;
Bazalova, 2009, s. 49). Jedna prace se stavi do opozice a tvrdi, ze ustavy
za homosexualitu nemohou (Kostelna, 2005, s. 5). Pri¢iny nadmérné masturbace
popisuji studie (Bazalova, 2009, s. 49; Malkova 2001, s. 37). Vhodnost masturbace
se objevila ve studiich (Uzel, 2006, online; Kozakova, 2004, s. 30). Konkrétni slovo
tabuizace sexuality osob s MP zazné€lo od mnoha autori (Kozakova, 2009, s. 44;
Novosad, 2009, s. 57; Mellan, 2003a, online; Prevenddrova, 2002, online; Hampl,
20009, s. 49). K rodicovstvi zen s MP se vyjadiuji ¢etné prace (Kozakova, 2009, s. 52;
Stérbova, 2010b, s. 173; Lenorakova, Matznerova a Veleminsky, 2002, s. 42). Pravo
na partnerské souziti jim nelze dle ¢etnych studii upirat (Kozakova, 2009, s. 50;
Slowik, 2009, s. 111; Vykydalova, 2006, online). Moznost vyuziti uzavieni nahradni
formy manzelstvi — tzv. pfislib partnerstvi pro osoby zbavené svépravnosti se
konkrétné vyjadiuji mnozi autoti (Vykydalova, 2006, online; Morchova, 2009, s. 4;
Kozakova, 2009, s. 52). Prvni cil splnén.

Nasledujici kapitola se zabyva sexudlni vychovou mentalné postizené populace.
Sexualni vychova je pfedstavena jako UCinnd metoda snizujici riziko zneuzivani
(Stérbova, 2010b, s. 173; Kozakova, 2009, s. 58). Casto se sexualni vychova
pfechdzi mlcenim, je zanedbavana a malokdy planovité zafazena jako soucést
vychovy obecné (Stérbova, 2010b, s. 174; Prevendarova, 2002, online; Kozékova,
2004, online). Cetné studie popisuji, ze dileZity je zejména nepiedpojaty vztah

k sexualité této skupiny (Novosad, 2009, s. 58; Stérbova, 2011, s. 16; Kozakova,
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2004, online). K sexualni osvéte se ve svych studiich vyjadiuji autofi (Prevendarova,
2002, online; Novosad, 2006, s. 40; Kozakova, 2004, online). Statisticka data kurzu
Sexualni vychova a osvéta osob s MP piedstavila ve své studii Stérbova (Stérbova,
2009a, s. 15-17). K otazce Skoleni pracovnikii tstavi socialni péce se vyjadrili
autorky (Kozékova, 2004, online; Stérbova, 2011, s. 16). Pravidla a kroky k zavadéni
sexualni vychovy do praxe se zabyvali ve svych studiich autofi (Prochazka, 2009,
S. 69; Kozakova, 2004, online). S postupy od Kozakové pro zavadéni sexudlni
vychovy v zafizenich se souhlasné vyjadiuje Bazalova (Bazalova, 2009, s. 50-51).
V podkapitole se zabyvam ochranou pifed graviditou mentalné¢ postizenych zen.
Cetné se shoduji dohledané studie, Ze vybér antikoncepéni metody musi byt zcela
individualni (Uzel, 2009, s. 120; Kozakova, 2009, s. 53; Prevendarova, 2002, online;
Vykydalova, 2006, online). Otazku sterilizace ptipousti nékteré studie
(Prevendarova, 2002, online; Uzel, 2009, s. 120; Malkova, 2001, s. 37). K pouzivani
kondomu se stavi autofi s opatrnosti (Uzel, 2006, online; Kozdkova, 2009, s. 53).
Konkrétni vhodné preparaty hormondlni zenské antikoncepce pro tyto Zeny nabizeji
autoti (Uzel, 2006, online; Frejkova, 2005, s. 5). Druhy cil splnén.

Posledni kapitola pojima o problematice sexualniho zneuZivani osob s MP. Pravo
na ochranu proti vyuzivani a zneuzivani jedincli s mentalnim postiZenim shodné
zminuji dvé autorky (Kozakova, 2009, s. 53; Stérbova, 2009b, s. 53). Dohledan¢
studie se shoduji v nédzoru, Ze tito jedinci byvaji spiSe obétmi, nez pachateli
(Prevendarova, 2002, online; Venglafova, 2006, s. 37). Cetné se konkrétni studie
vyjadiuji o nutnosti zavedeni souhlasného sexuélniho vyjadfeni klienta (Stérbova,
2006, online; Stérbova, 2009a, s. 20; Bazalova, 2009, s. 51). Neprodlen¢ jednat pii
zjisténi sexudlniho zneuZiti a moznosti postupu popisuji autorky (Bazalova, 2009,
S. 50; Morchova, 2009, s. 13). Konkrétni rizikové faktory spojené se sexualnim
zneuzivanim se objevuji v mnoha studiich (Kozikova, 2009, s. 54; P&the, 2009,
online; Lecbych, 2002, online; Stérbova, 2011, s. 18; Venglatova, 2006, s. 37). Horsi
obtiznost odhaleni sexualniho zneuzivéani popisuji mnohé studie (Kozakova, 2009,
S. 54; Flechtnerova, 2003a, s. 8; Pothe, Matznerova, Veleminsky, s. 32). O ¢astém
vyskytu zpochybiiovani pfinosu psychoterapie u téchto jedinci se hovoti shodné
ve dvou plnotextech (Kozdkova, 2009, s. 54; Pothe, 2009, online). K tématu
prevence sexudlniho zneuzivani se vyjadiuji studie (Venglarova, 2006, s. 37;

Morchova, 2009, s. 14; Lecbych, 2002, online; Flechtnerova, 2003a, s. 8). Postupy
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pro omezeni vyskytu zneuzivani shrnula autorka (Kozakova, 2009, s. 56-57). Tieti

cil splnén.

Pted zacatkem zpracovavani problému své piehledové bakalarské prace jsem si
polozila zakladni otazku a to: ,,Proc¢ a jestli se sexualitou mentalné postiZenych
jedincii vitbec zabyvat?“ \/ prubéhu ziskavani novych a zajimavych poznatkili o této
problematice jsem dosla velmi rychle k jasnému zavéru, ze jsem zvolila spravné
prostudovat tuto oblast. Sexualita obecné je velmi diskutovanym tématem a je dané,
Ze pravo na sexualni zivot je pravem vsSech — nejen majoritni populace. Sexualni
potieba je za jisté podminéna automatickym mechanismem preziti, je dana kazdému
Znas a je v nas hluboce zakofenéna i bez ohledu na stupen inteligence. Nelze tedy
obecné sexualitu osobam s mentdlnim postizenim upirat, povazovat ji za néco
nepatficného a zavirat pred jejich sexualnimi potfebami ,,myslenkova‘“ vrata.

Jako druhd otazka mi vyvstala na mysli: ,,Cim je podminén stav a kvalita
sexudlniho Zivota mentdlné postiZenych jedincii?“ Dosla jsem ke konstatovani,
ze velmi dilezitym aspektem, ktery ovliviiuje sexualitu osob s mentalni retardaci, je
vyznamnost role sexualni vychovy osob stimto postizenim i edukaci celého
pecujiciho personélu. Sexualita mentaln¢ postizenych jedincii se Casto dotykéa forem
agresivni sexuality, vynucené¢ho sexualniho kontaktu, minoritni homosexuality
avelmi specifickych projevii sexuality. Proto sexualita této skupiny je z mnoha
davodt problémem, ktery vyzaduje informovanost personalu i klientl, navic pomoc
a podporu okoli.

Nabizela se mi otazka: ,,Jaké pravni hranice ma sexudlni Zivot osob zbavenych pro
mentdlni postiZeni svéprdvnosti?“ Proto jsem se ve tfetim cili pokusila nastinit
problematiku sexudlniho zneuzivani. Sexudlni prozitky ovliviiuji vztah mezi
partnery, prospivaji psychické 1 fyzické kondici Cloveéka, pokud je oboustranné
chtény a neponizuje lidskou diistojnost. V obecné roving totiz plati — ¢im nizsi 1Q,
tim silnéji vystupuji na povrch projevy sexudlniho chovéni, jako prosazovani
pudovych potieb. Zminim slova psycholozky Stérbové, e zaméstnanec nesmi
klienta v jeho pravech omezovat, ale zaroveii ho musi chranit (Stérbové, 2011, s. 18).
Prdvo na ochranu pied zneuzivanim ma duSevné postizeny obcCan i1 potvrzeno
v Deklaraci prav dusevné postizenych lidi, schvalend OSN dne 20. prosinec 1971

Vv bodé €. 6 (viz. priloha ¢. 1).
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Nabidka otiazek k vyzkumnému Setieni a dalSimu badani: Kvalita sexuélnich
prozitkll a projevl sexuality v zavislosti na stupni mentalniho postizeni? Rozdily
Vv sexualnim Zivoté mentalné postizenych zen a muzi? V ¢em a nakolik je viditelny
rozdil v sexualnim zivoté¢ MP osob zijicich v doméacim a kolektivnim zafizenim
socialni péce? Jakou roli v sexualnim zivot¢ MP v zafizeni socidlni péce hraje
personal, piipadn¢ v domacim prostfedi nejbliz§i okoli? ,,Laicky*“ pohled Siroké
vetejnosti na sexudlni potfeby osob s MP versus profesiondlni postoj pecujiciho

personalu ustavl socialni péce?
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Priloha

Deklarace prav dusSevné postizenych lidi

1. DusSevné postizeny obCan ma, pokud je to jen mozné, Stejna prava jako
ostatni obcané.

2. DusSevné postizeny ob¢an ma narok na ptfimétené l1ékarské oSetieni a terapii
odpovidajici jeho potfebam, jakoz i narok na takové vzdé€lani, trénink,
rehabilitaci a podporu, které co nejvice mohou rozvinout jeho mozny
potencial a schopnosti.

3. DuSevné postizeny ob¢an ma pravo na hospodaiské zajiSténi a pfimefeny
zivotni standart. Ma také pravo na produktivni praci nebo odpovidajici
zamé&stnani, které odpovida, pokud mozno jeho schopnostem.

4. Tam, kde je to mozné, mél by dusevné postizeny Zit se svoji vlastni nebo
opatrovnickou rodinou a s ni spole¢né sdilet zivot. Rodina, ve které Zzije,
by méla ke spole¢nému zivotu obdrzet podporu. Pokud je nutny pobyt v
zatizeni, pak by se zpiisob zivota v tomto zafizeni a podminky v ném mély
pfibliZit norméalnimu Zivotu, jak je to jen mozné.

5. DuSevné postizeny mé pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud je to
k jeho blahu a zajmim zadouci.

6. DuSevné postizeny obfan ma pravo na ochranu pred zneuZivanim,
pohrdanim a ponizujicim jedndnim. Pokud je obZalovan za ptecin, pak ma
pravo na fadné soudni vySetfovani a posouzeni jeho miry odpovédnosti se
zfetelem na jeho postiZeni.

7. Pokud dusevné postizeny obc¢an neni v dusledku svého postizeni schopen
V plném rozsahu vyuzit v§echna své prava, nebo pokud by bylo nutné n€ktera
nebo vSechna prava omezit ¢i odejmout, musi se pii pribéhu omezeni
¢1 odejmuti prav prokazat pfisluSna prévni jistota proti jakékoliv formeé
zneuziti. Tento proces musi vychézet z odborného posouzeni socidlnich
schopnosti duSevné postizené osoby a musi podléhat pravidelné kontrole,

jakoZz i pravu se odvolat k vySsi instanci.

Tuto rezoluci schvélilo Valné shromézdéni OSN dne 20. prosince 1971.
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