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1. UVOD

Celd ma prace je zaméfena na celkové vyzdvizeni dualezitosti dramatické vychovy a
divadla. Dramaticka vychova je povazovana za metodu, kterd svym plsobenim pozitivné
ovlivituje osobnostni a socialni rozvoj ¢lovéka i ditéte. Divadlo je vlastné uméni, které nam
skrze obrazy chovani a jednani lidi ukazuje moznosti ziti realného zivota. Zda do vlastni
realizace divadla zapojime déti, které se stanou hlavni soucasti divadelniho jednani,

vytvotime détské divadlo neboli divadlo hrané détmi.

Mym cilem je poukdzat na to, Ze divadlo hrané détmi, je soucasti dramatické vychovy
a zaroven ziskat mnoho podnétnych poznatki a cennych zkuSenosti pro mne osobné.
Poukazat na smysluplnou provazanost dramatické vychovy s divadlem, na to, jak se
dramaticka vychova prolina pravé v mnoha nejcastéji pouzivanych metodach, principech i

cilech s divadlem.

Jednotlivé kapitoly v této praci vznikaly na zéklad¢ ziskanych poznatkl z knih autord,

ktefi svou ¢innost teoretickou i praktickou vénovali dramatické vychové, divadlu a détem.

Cela prace se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola je vlastni uvodni slovo, které¢ ma za
cil seznamit ve zkratce s obsahem této prace. Druhd kapitola pracuje s vymezenim pojmu
dramaticka vychova. Seznamuje nas S metodami pouzivanymi Vv dramatické vychové a
Sjejim uplatnénim v oblasti vychovy a vzdélavani. Hlavnim cilem této kapitoly je
vyzdvihnuti role dramatické vychovy v oblasti vSestranného rozvoje osobnosti ditéte 1
mladého ¢loveka. Tteti kapitola se zabyva spojitosti dramatické vychovy a divadla s cilem
objasnit, zda divadlo je soucasti dramatické vychovy. Ctvrta kapitola se vénuje divadlu,
jehoz soucasti jsou déti. Seznamuje nas S pojmy: détské divadlo, divadlo hrané détmi nebo
divadlo pro déti. Cilem této kapitoly je poukdzat na pfinos divadla détem. Pata kapitola je
zaver této prace. Cilem zavéreéné kapitoly je shrnuti a zhodnoceni ziskanych poznatki

beéhem mé prace.

Tato prace je tvofena a sestavovana z postupné ziskavanych poznatki z odborné literatury,
publikaci autorii, ktefi svlij pracovni zivot vénuji teoretickym i praktickym zkuSenostem
Z oborti dramaticka vychova, divadlo a snazi se propojit dramatickou vychovu s divadlem a

zaclenit ji do Zivota déti.



Velice podnétna a piinosnd je pro mé literatura Evy Machkové, Ludka Richtera, Hany
Cisovské. Diky spojeni prakti¢nosti a odbornosti, které vlozili do svych knih a publikaci, jsem
mohla porovnavat jejich ziskané zkuSenosti se svymi. Ze stranky odborné z oblasti metod a
technik dramatické vychovy mé velice oslovila kniha Josefa Valenty. Zaroven nesmim
zapomenout na ¢erpani z knih a publikaci autord Kristy Blahové, Reynolda Beana, Radka
Marusaka, Anny Baudisové, Dominique Mégrierové, Aleny Urbanové, Ivany Veltrubské,

Evy Svobodové, Hany Svejdové.



2. DRAMATICKA VYCHOVA

Tato kapitola se vénuje vysvétleni pojmu dramatickd vychova. Zaméfuje Se na to, o¢
vlastné dramaticka vychova usiluje, jaké jsou jeji cile i hodnoty. Ukazuje nam druhy metod
a principu, které dramaticka vychova uplatituje k naplnéni svych cili. Zamysli se také nad
tim, jak piisobi na ¢lovéka. Vyzdvihuje jeji nezastupitelné role pfi formovani ¢lovéka skrze
pouzivani metod pisobicich na jeho celkovy osobnostni i socialni rozvoj. Tato kapitola se
také zabyva moznosti uplatnit dramatickou vychovu v praxi, a to pii vychové i vzdélavani

déti a mladeze.

2.1 Co je dramaticka vychova

Dramaticka vychova je podle Ludka Richtera ur¢it€é pravem povazovana za metodu
pusobici na osobnostni a socialni rozvoj tGcastnikt, a to hlavné¢ formou dramatické hry.
Svym plsobenim se zaméfuje na obrazotvornost, tvofivost, citovou vychovu, vztahy ve
skuping, samostatné mysleni. Dramaticka vychova usiluje o co nejvsestrannéjsi kultivace
clovéka tim, Zze ho uci vytvdret plnohodnotné vztahy ke svétu jednanim jako specifickym
zpusobem komunikace, a to na modelech divadelni napodoby obrazu svéta a vztahii v ném,
pomoci divadelnich postupii a principu, pricemz tvorba divadelni inscenace je dilcim cilem
a zdroveii prostiedkem tohoto procesu.*

Eva Machkova popisuje, ze skrze vlastni jednani a bezprostfednim poznavanim
riznych socialnich vztahti i déji se vSe prenasi do aktudlni realné praxe zicastnéného
jedince a dochazi tim k tomu, Ze je vlastné¢ dramatickd vychova u€eni na zaklad¢
zkusenosti. Proto dramaticka vychova poznava, prozkoumava a chape mezilidské vztahy,
vzniklé situace. Toto vse se podle Evy Machkové odehrava poznavanim fiktivnich situaci
pravé prostiednictvim hry v roli a dramatickym jednanim v dané situaci. Tento proces

nemusi vzdy vytvoftit produkt (pfredstaveni).2

! Srov. RICHTER. L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spole&enstvi pro p&stovani divadla pro d&ti a mlade
Dobré divadlo détem, 2008, s. 37. ISBN 978-80-902975-8-6.

2 Srov. MACHKOVA. E. Uvod do studia dramatické vychovy. 2., upravené vydani. Praha: NIPOS, 2007, s.
32. ISBN 978-80-7068-207-4.
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,,Dramaticka vychova usiluje o co nejvsestrannéjsi kultivaci cloveka tim, Zze ho uci
vytvaret plnohodnotné vztahy ke svetu jednanim jako specifickym zpiisobem komunikace, a
to na modelech divadelni povahy. “3

Dramaticka vychova podle Evy Machkové vede Kk sebepoznani a sebekontrole,
umoznuje posilit zdravé sebevédomi zalozené na védomi své ceny pro druhé, vede
K uvédomeéni si svych omezeni. U hrace se vytvaii osobni jistota a odstranuji se pocity
vedouci k nezdravému sebepozorovani. Clovék vlastné poznava sam sebe, své nitro. Kazdy
hra¢ skrze dramatickou vychovu dostava piilezitost vyjadfit se, poznavat druhé a
uvédomovat si, ze ma svou hodnotu i pro okolni svét. Nejmén¢ pribojné, ostychavé, malo
uspesné dité ma prilezitost citit se potfebnym pro druhé, vstoupit do role, jaka mu dosud
byla odepiena a jakou mozna v zivoté ani nikdy mit nebude, zakusi ji vSak jako svou
moznost. Kazdé dité tu ma ptilezitost vyjadfit se v situaci, kdy je respektovano a piijiméano
a tim jistotu ziskat. Dramaticka vychova dava i pfilezitost pro silné dominantni nebo
egocentrické déti, které by si mély uvédomit své skutecné misto mezi druhymi, naucily se
je respektovat, brat na né€ ohled, aby pochopily, ze nikdo neni nejlepsi ve viem.*

Krista Blahova ve své knize udava, ze dramaticka vychova je obor zabyvajici se
socialnim u€enim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji poznatky a principy predevs§im
z oboru dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie. Hlavnim a zaroven zakladnim
stavebnim kamenem je fiktivné navozend dramatickd situace zaloZend na mezilidské
interakci a vyuZivajici simulacnich a rolovych her k aktivnimu poznévéani svéta, ¢lovéeka,
spolecnosti a sama sebe.”

Na zavér této kapitolky se odkazuji na Josefa Valentu, na jeho pracovni definici:
Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém fizen¢ho, aktivniho, socialniho a
antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZend na vyuziti zékladnich principii dramatu a
divadla, se zietelem na jedné stran¢:

- ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a

-k pedagogickym (vychovnym ¢&i formativnim) pozadavkiim a
a na stran¢ druhé:

-k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim i spole¢énym moznostem dal$iho

rozvoje zucastnénych osobnosti).

$RICHTER, L. O divadle (nejen) pro déti. Praha: Spole&enstvi pro p&stovani divadla pro déti a mladez Dobré
divadlo détem, 2006, s. 61. ISBN 978-80-902975-6-0.

* Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 54.

® Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramatiky - Dramatickd vychova pro ucitele obecné,
zdkladni a ndarodni Skoly. Praha: IPOS, 1996, s. 22. ISBN 80-7068-070-9.
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Valenta skrze tuto definici definuje dramatickou vychovu jako estetickovychovny obor.
Dramatické vychova je tedy esteticka vychova.’

Podivame-li se na nazory jednotlivych autord, at’ je to Eva Machkova, Ludék Richter,
nebo Krista Blahova, tak muzeme potvrdit, Ze dramatickd vychova ma zcela
nezastupitelnou roli na osobnostnim a citovém rozvoji ¢lovéka. Velkou mirou se zasluhuje

0 poznani svéta, spolecnosti i vztahti mezi lidmi.

2.1.1 Cile dramatické vychovy

»Obecnym a hlavnim cilem dramatické vychovy je umélecko-esteticky, osobnostni a
socidlni rozvoj jedince.*’

Jak uvadi Hana Cisovska, cile dramatické vychovy ovliviiuji postoje (osobnostni
stranku kognitivni, emotivni i stranku konativni). Postoje se promitaji do hry, hrané
postavy, do feSeni situace a konfliktu v ni. Nemalou mirou dramatickd vychova poméha
rozvijet nejednu fadu schopnosti a budovat tak dovednosti. Specifickou schopnosti je
hlavné tvofivost, kterd umoziiuje poznat a rozvinout vlastni schopnosti a dovednosti
v disledku naroku feSeni dané situace, ve které se jako hraci ocitdme. Dale dramaticka
vychova rozviji védomosti, které jsou nezastupitelné samy o sob& a podporuji rozvoj
postojl, schopnosti a dovednosti. V dramatické vychové jsou to predev§im védomosti o
sob€ samém, o vztazich, o komunikaci, o emocich.®

Eva Machkova formulovala cile, aby sméfovaly k osobnosti zaka a k jeho potiebam.
PovaZovala tento pfistup za Zddouci a potebny pro celé skolstvi, ale v dramatické vychové
vlastné souvisi s podstatou oboru.

Cile dramatické vychovy Ize formulovat ve tfech zédkladnich rovinach:
1. V rovin¢ dramatické
- dovednosti v dramatické oblasti

- védomosti v dramatickych aktivitach

® Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 40. ISBN 978-80-247-
1865-1.

" CISOVSKA, H. Moznosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socialni kompetence budoucich ucitelii.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2003, s. 96. ISBN 80-7042-295-5.

8 Srov. Tamtéz, s. 97.
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2.V roving socialni
- struktura skupiny, vztahy ve skuping, dynamika
- poznavani zivota a svéta lidi
3. V rovin€ osobnostni
- psychické funkce (komunikace, obrazotvornost, mysleni...)
- schopnosti (tvofivost, inteligence)
- motivace, zajmy

- postoje’

2.1.2 Klicové hodnoty dramatické vychovy

V souvislosti s dramatickou vychovou jako celkem lze hovofit o jejich hodnotach, tedy o
tom, co svymi principy a metodami nabizi zacastnénym lidem a jejich prostiednictvim i
spole¢nosti. Hodnoty dramatické vychovy jsou ji vlastni a existuji bez ohledu na to, zda a
Vv jaké mife je jednotlivé instituce, formy ¢i u€itelé dramatické vychovy vyuZzivaji. Cile jsou
preferenci téchto hodnot dramatické vychovy, které pro svou praci instituce ¢i jednotlivi
ucitelé v urcité pedagogické situaci zvoli. Mnohdy ovSem se cile a hodnoty kryji a je tézko
je od sebe odlisit.*

autofi tuto hodnotu formuluji jako socidlni uvédomélost. Jde tedy o dovednost vnimat
druhé, jejich stanoviska, pocity, motivace a pfislusné jednani. Drama nam dovoluje se
Vv urcité situaci a okolnostech stat nékym jinym a pfijmout jeho roli. ZtotoZnit se s onim
clovékem a rozpoznat, jak a pro¢ se rozhoduje a jak v disledku toho jedna a vnitin€ ho
poznat. Neméné dulezitou hodnotou dramatické vychovy je prilezitost ke spolupraci,
protoze je to Cinnost skupinova a skupina vytvari hru spole¢né, sdili spolecné aktivity,
jejich prozivani. Na spolupraci a souhte, schopnosti domluvy a smysluplné vzajemné
reakce (vespolné jednani) zavisi jeji fungovani. Vytvaii se tu spolecné partnerstvi
v demokratické atmosféte, vSichni davaji 1 pfijimaji, aby mohli vytvofit néco spolecné. |
Skolni outsider tu dostava piilezitost objevit a uplatnit svoje piednosti, byt potiebny pro

druh¢ a tim 1 do jejich spolecenstvi nejen formaln¢ patfit, ale také byt opravdu akceptovan a

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova Didaktika dramatické vychovy. 2. vydani. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007, s. 35. ISBN 978-
80-7331-089.

' Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 51.

10



zaroven pochopen. Jednou do uréité miry samostatnou skupinou hodnot, jak uvadi Eva
Machkova, tvoii rozvijeni komunikativnich dovednosti, a to v celé jejich §ifi, nejen ve
slozce verbalni, ale i v neverbalni, v pohybu, v komplexnim vyrazu. V prvni fadé jde o
schopnost vyjadiit svoje myslenky, postoje a pocity, sd€lit je tak, aby byly srozumitelné pro
druhé, ale také umét pfijimat mySlenky, postoje a pocity druhych, porozumét jejich
vyznamu i tzv. podtextu, tj. i jejich motivaci, cili a tcelu, pochopit, ,,co tim chce druhy
fici“. Znamena to tedy také umét naslouchat. K t¢émto dovednostem patii v oblasti verbalni
komunikace plynulost feci, dostate¢na slovni zasoba, schopnost formulovat a v nonverbalni
komunikaci (mimika obliceje, gestikulace, proxemika, kinezika — pohyby celého t&la) **
Dalsi z klicovych hodnot dramatické vychovy, které popisuje Eva Machkova, je
rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti. Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji jak
uméni, tak v podstatné mife vztahu K zivotu, k lidem. V dramatické vychové se dale rozviji
schopnost kritického mysleni. Jedna se o situace nastolené ve hie a okolnostech, kde
socialni role a charaktery ptredstavuji problém k feSeni. Dulezitou skupinou hodnot tvofi
emocionalni rozvoj, coz je zkuSenost s riiznymi emocemi, pochopeni, ze ¢lovék potiebuje
city, které jsou soucasti vnitiniho zivota, mit je pod kontrolou a nenechat se jimi ovladat.*
Posledni vyznamnou skupinou cili a hodnot podle Evy Machkové je esteticky rozvoj,
uméni a kultura. Dramaticka vychova uvadi déti a mladé lidi do divadelniho uméni tim, ze
poskytuje zkuSenosti, které jsou jeho trvalou a nezbytnou soucasti — S jednanim a hrou
v roli, s konfliktem, s dramatickou situaci, dramatickym dé&jem, s dramatickym dialogem,
po jisté zkuSenosti s improvizovanymi hrami 1 se zaklady dramatické vystavby. V ptipade,
ze soulasti prace je vefejné vystoupeni, seznamuji se hra¢i i se sloZkami divadla —
S herectvim jakozto uménim charakterizovat postavu, srezii jako suménim vytvaret
souhrou vsech slozek sd€leni srozumitelné divakovi, se scénografii jako dramatickou
organizaci prostoru, se scénickou hudbou, s osvétlovanim, li¢enim a kostymovanim, se
vSemi divadelnimi femesly a technikami. Mlady €lov€k se tak postupné uci vytvarenim

. ’ v . s . ’ ’ ’ I ;o111
inscenaci rozumét divadlu zejména jako dobry, vnimavy a chapavy divak. 3

V druhé publikaci Eva Machkova prezentuje rozvijeni obrazotvornosti (ptedstavivost,
fantazie) a tvorivosti jako jednu z dilezitych hodnot a ukold dramatické vychovy. Uvadi,

7e rozvijeni predstavivosti a fantazie, podpora a uplatnéni intuice a pusobeni na rozvoj

1 Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 51.
12 5rov. Tamtéz, s. 53-54.
13 Srov. Tamtéz, s. 55.
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tvorivosti je jedna z rozhodujicich tkolt dramatické vychovy. Jeji podstata je zejména v
tom, Zze wvytvari protivdhu k jednostranné intelektudlnimu a zatézujicimu Skolnimu
vyucovani. Existuji lidé, u nichZ imaginativni a intuitivni mysleni pfevazuje, a nemaji dost
Stésti nebo technickych predpokladd k tomu, aby se v¢as dostali na uméleckou $kolu, a tak
jsou zpravidla chapani jako méné schopni, coz podle Evy Machkové vychazi z toho, ze
neodpovidaji akademickym ptedstavam o inteligenci ze Skolského hlediska. Dramaticka
vychova dava podle Evy Machkové piilezitost k sebevyjadieni prostfednictvim uméni.
Uspokojuje lidskou potiebu byt spole¢nosti, skuping, $kolni tiid¢ uzite¢ny, ziskat jejich
uznani ¢i pochopeni. Mlize ukazat, co ma jedine¢ného a zvlastniho, ¢im se od nich 1isi, ¢im
jim muze byt prospéSny. Timto procesem jedinec ziskava jistotu, zafazuje se do
spole¢nosti, zbavuje se ruznych zabran, které mohou vést k vice ¢i méné népadnym
zméndm socialniho pfizplsobeni a schopnosti jedince pfimétene fungovat ve spole¢nosti.™

Na co bych zde chtéla pozitivné reagovat, je popisujici jev autorky tykajici se
predpokladi akademickych ptedstav o inteligenci ze Skolského hlediska. Tento jev by
mohlo odstranit véasné zapojeni zaka do hodin dramatické vychovy. (Tak jako
matematicky semindf pfipravuje déti na matematické Skoly, tak by mohla fungovat 1
dramatickd vychova).

Neméné dilezitym tukolem dramatické vychovy je vychova citova (pfrilezitost
k ventilovani vlastnich kontrolovanych a tlumenych citti). Nemén¢é pak dulezitym tkolem
je podle autorky davat ptilezitost a podporovat k samostatnému, osobitému mysleni (umét

vyjadfovat své myélenky).15

2.2 Metody a principy dramatické vychovy

Vysvétlenim pojmu metoda se podrobné zaobira Josef Valenta ve své knize ,,Metody a
techniky*:

- cely systém dramatické vychovy lze oznacit pojmem metoda — cely systém je

soukolim, jehoZ pohyb ma vychovné ptedpoklady a proto je mozno nazvat

dramatickou vychovu jednoduse metodou.

¥ Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2011, s. 18. ISBN 978-80-7068-250-0.
' Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 18-19.
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- pojmem metoda Ize oznacit zakladni koncep¢ni metodologicky princip systému,
na kterém je dramatickd vychova zalozena. Na zakladé tohoto pohledu Valenta
poukazuje na to, Ze metodou dramatické vychovy je metoda divadla, anebo je
zakladni metodou hra v roli.

- metodou lze oznadit i specificky styl prace skoly, osobnosti.

- soubor nebo skupinu dil¢ich postupii, respektive jejich spole¢ny princip, jde
také oznacit pojmem metoda. Napft. princip ¢innosti, ktera obsahuje dil¢i metody a
techniky (narativni pantomima, ozvu¢ena pantomima)

- za pojem metoda Ize oznacit i konkrétni postup, z kterého vyplyva v praxi
konkrétni ¢innost ucitele a zaka. Napf. vybér jednoho z dil¢ich druhtit metod

verbalné-zvukovych — dabing, ktery se stavd metodou sdm o sobg. ™

~Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob cinnosti, kterym se zdci zmocnuji v priibéhu
edukacni akce urcitého uciva tak, ze u nich (idedlné) nastiva uceni a z néj vyplyvajici
osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda‘* téz c¢innost ucitele, kterym je Zakova
cinnost, respektive Zakovo uceni navozovano a Fizeno, tyto c¢innosti zaka i ucitele tvori

. ’ v v o crvo % ’ ’ ’ vy r 7 17
(idedlné) spolecny celek, jimz je naplinovan vychovny a vzdélavaci cil.

Obecné metody dramatické vychovy podle Valenty prameni ve vyuziti dvou principt:
- principu divadelnosti — v lidské schopnosti tvofit/hrat fikei (fiktivni situaci, fiktivni
jednani...)
- principu dramati¢nosti — zaméteni hry na/ve fikci/hry ,jako* (feSeni jednanim
rozpory, konflikty...)
Tyto principy jsou spjaty v divadle a mély by byt spjaty i v dramatické V}'/chové.18

Zéakladni tfidéni metod dramatické vychovy podle Valenty:

1. Metoda, ktera nema v dramatické vychové chybét

Metoda (1)pIné hry, je fakticky metodou univerzalni, schopnou naplitovat prakticky
vSechny cile dramatické vychovy a operovat prakticky ve vSech jejich ukolovych

oblastech.

18 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 46 - 47. ISBN 978-80-
247-1865-1.

e Tamtéz, s. 47.

18 Srov. Tamtéz, s. 51.
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2. Metody, bez kterych by se dramatickd vychova neméla obejit, které c¢ini
dramatickou vychovu divadelné-dramatickou

Metody pantomimicko-pohybové, vyzaduji od hraca pohyb a naopak nevyzaduji od

hract zvuk a fe¢. Vedle pohybu je dalSim definicnim prvkem této skupiny ,,nepohyb®,

tedy zastaveni prace svalli a sdélovanim pravé tim, Ze se nepohybuji a Ze zlstavaji pfi

»hepohybu‘ v jisté¢ konfiguraci, kterd tvofi vyraz.

Metody verbalné-zvukové, jsou zalozeny na slové ¢i zvuku, jehoz tvofeni je tu

rozhodujicim a hlavnim principem a tkolem.

3. Metody, které svou povahou nejsou typické pro drama

Metody graficko-pisemné, jsou postupy dopliiujici a podporujici metody zakladni.
Metody jsou v jadru zalozeny na tom, Ze zak vytvafi, jak ur¢ity pisemny nebo kresleny,
malovany, rysovany atd. artefakt.

Metody materialové-vécné, odvozuji sviij nazev od skutecnosti, Ze zdkladem postupti
je prace s jistou hmotou — materialem (v prostoru), kterym neni v tomto ptipadé lidské

t&lo.*°

Zakladni metodou dramatické vychovy podle Evy Machkové je improvizace —
improvizované hry — V jejich procesu se déti u¢i o sobé, o své roli ve svété, kde
motivaénim prvkem je dobra détskd literatura, na které je zaloZena improvizace. Spousti
obrazotvornost skupiny a skrze ucitele podnécuje k jejich vlastnim interpretacim, situacim a
piibeéhum k vytvareni vlastniho stylu. Dité se skrze knihu s postavou ztotoiﬁuje.20

Dalsi z uzivanych metod podle Evy Machkové je pohyb a pantomima — neverbalni
zpiisob komunikace. Pohyb je starS§i komunikacni prostfedek nez fe¢ a stoji 1 na pocatku
divadla. VSem hra¢im dovoluji pohyb a pantomima prozkoumat jednani ve snadné formé,
protoze nekladou néarok na jednani fyzické se slovnim. Pohybem a pantomimou se u hraca
rozviji schopnost vyjadfovat se usporné a vécné se smyslem pro rytmus a prostoroveé

vnimani. Tyto formy usnadiiuji i praci s po&etnou skupinou.?!

9 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky, s. 123-207.
20 Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 89.
21Srov. Tamtéz, s. 93-94.
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2.2.1 Hrav roli jako zakladni metodicky princip

Valenta chape hru v roli v dramatické vychové jako zakladni metodicky princip, kterym se
dramatickd vychova odliSuje od jinych edukacnich systémul (napf. osobnostni a socidlni

vychova).

Role je chapana jako:

systém ocekavani — vici jedinci, vici jeho chovani, zaujima jiny postoj nez on sam
(ve skuteénosti feditel podniku — v divadle role zebraka...)

soubor vnéjSich projevii chovani a jednani jedince — pfimé rolové jednani (napf.
ucitelka udéluje poznamku, feditel chce uvatit kavu od sekretaiky, trenér a fotbalista)

vnitini model — vnitini pfedstava jedince o ztvarnéni urcité role (uvnitf)22

Josef Valenta zaroven povazuje hru v roli za zakladni metodiku dramatické vychovy.
Vysvétluje, ze svij zivot zijeme prostiednictvim socialnich roli. Mame vSak moznost na
sebe brat i role jiné, které nezijeme. Hrou tedy napodobujeme jinou skute¢nost. Podminkou
vstupu do tohoto svéta je pievzeti role hrace nebo herce. Uvnit role hrace ptijimame dalsi
jiné role (role krale, vodnika). Role vyzaduje svym chovanim vytvofit obraz fiktivni
postavy, kterd je v jiné situaci. Hrani roli je metoda, kterd vede k plnéni cilti na zaklade
vétsSinou improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni dramatické situace
S vychovnym obsahem.?

Hra v roli je podle Lud’ka Richtera improvizovana dramaticka hra, v niz hra¢ do situaci
vstupuje jako piesné vymezena postava, slouzi k poznavani situaci z hlediska druhych lidi,
Casto Zzivotnich spoluhracu ¢i protihracd. Mize byt i metodou hledani inscena¢niho
materialu. Také, jsou-li do hry v ur¢enych rolich vtahovani divadelni divaci, zacina prostor
pro improvizaci.?*

Proména hrace v jinou skute¢nost, jak popisuje Josef Valenta, je rolova hra, ktera se
muZze vytvaret témito typy:

Simulace. Kdy hra¢ hraje sebe ve fiktivnich situacich, skute¢nosti ,,nepfitomnych® ve
hie ale ,pritomnych* v okolnostech. V simula¢ni hie dochazi ke stfetu dramatické
vychovy se socialné-psychologickym vycvikem, osobnostni a socidlni vychovou, napf. 1

globalni vychovou.

22 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 52.

% Srov. Tamtéz, s. 53.

?*Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spolecenstvi pro p&stovani divadla pro déti a
mladez Dobré divadlo détem, 2008, s. 58. ISBN 978-80-902975-8-6.
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Alterace. Kdy hra¢ vstupuje do role jiné osoby, hraje nékoho zcela jiného nez je on

sam, jiné postavy, avSak bez hlubsiho psychologického zpracovani, klicové je tu hrat

zejména postoj oné postavy, piipadné jeji socialni status, roli a k tomu pfislusnou

komunikaci. Tvofime hrou vesmés zcela jiné¢ho ¢lovéka.

Role si zada, aby hrac hral (ztvarnél):

- urcitou ¢innost (napf. malovani, vareni, hledani), ¢i jiné aktivity, vyzadujici roli

- komunikaci s ostatnimi postavami hry i se sebou samym

- urcité atributy postavy (radostny projev mimiky v dasledku radosti, kterou
proziva...)

- né&jaky postoj k problému feSenému v dramatické hie

- aby hral téZ néco jiného nez ¢loveka (zvife, néjakou véc, nerost...)

Charakterizace. Hlubsi zpracovani hry. Jde hloub&ji do wvnitinich motivaci a

postojovych rozdilli postavy a vytvareni jejiho vnitiniho zivota. Defini¢nim prvkem je

zobrazovani individudlnosti a slozitosti vnitiniho Zivota postavy.

Autentické socialni role. Hry, kterymi se hra¢ formuje i uéi a role pfijima samovolné

(vtipalek, viidce tiidy), ziskané pii ¢innostech (mluvéi skupiny pii koordinaci)25

Podle Radka Marusaka ma rolova hra v dramatické vychové mnoho podob. Uplatiuje
se 1 ve hrach a cvi€enich, kdy jde zejména o jejich spravné provadéni nebo o dodrZeni
jistych pravidel, nikoli o konani ¢i jednani za postavu, kterd pomaha aktivné ve cvi€eni ¢i
hie. Pro dramatickou vychovu je zasadni uplatnéni rolové hry ve fiktivnich situacich
(zejména dramatickych — obsahujici konflikt, problém), tedy vyuzivani role, v niz hra¢ za
postavu kona nebo jedna.

Rolova hra zrcadli zkuSenosti, diky roli a fikci vstupujeme do svéta, jenZ je nam
vzdalen v Case, misté, osobach i vztazich. Role ndm otevira cestu do tohoto svéta, dava nam
prilezitost uplatnit sama sebe ve hie modelujici svét ted’ a tady a zaroven umoznuje nechat
na sebe dopadnout odlesk osoby jiné. Ziskavame novou zkuSenost, promenujeme svét slov
a verbalizovanych forem ve svété¢ déni, kondni a ,jeveni“. Porozuméni jevu se méni,
obohacuje, prohlubuje ¢i potvrzuje na zdkladé zpfitomnéni, zprostiedkovani jiné
skutecnosti na zaklad¢ psychofyzického ¢i psychopatického modelovani, tj. modelovani,

jehoz tviircem 1 prostiedkem je cely ¢loveék — jeho télo 1 mysl.26

2 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 54-59.
% Srov. MARUSAK, R. a kol. Dramatickd vychova v kurikulu soucastné skoly — vyuZiti metod a technik.
Praha: Portal, 2008, s. 13. ISBN 978-80-7367-472-4.
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Uplatnéni herniho principu jako zakladniho metodologického vychodiska podporuje
zajem déti. Dobfe vystavéna, vyuzitd, zadand a hrand herni aktivita pfinasi prozitek. Hra
v dramatické vychové je hrou celostni, pocCitd s raciondlnim i emociondlnim zasazenim
hrace. Fikce ve hie zdiraznuje procesualitu lekce, takova aktivita zvySuje motivovanost
d&ti, vznika proces stale aktivni interakce.?’

Typické pro hru v roli je vlastné to, ze se ¢lovek vziva do jiné role, a to vlastnim
napodobovanim a vciténimi do role druhého ¢lovéka. Clovék prostfednictvim hry v roli
muze ziskavat zkuSenosti a dovednosti potiebné pro svilj osobni zivot. Mize ziskat
odpovéd’ nad otdzkami typu: ,, co by se stalo kdyby...“, nebo ,,jak budu jednat az...“. Tato
hra ndm napomaha vypéstovat si vlastni intuitivni schopnosti a zaroven schopnost vciténi

se do druhého ¢lovéka s moznosti odhadnout jeho chovéni v riznych situacich.

2.2.2 Pohyb a pantomima

Pohyb a pantomima je vlastné neverbalni zptisob komunikace. Eva Machkova popisuje
pantomimu jako pohybovy projev, pfi némz ¢lovék S pouzitim celé psychosomatiky,
s vyjimkou feci, vstupuje do role — stava se nékym, né¢im zcela jinym. Je to dramaticka hra
beze slov plna pohybu. Predstavy jsou zakladem pro pohybovy a pantomimicky projev, ale
zaroven pantomima s pohybem vyvolavaji predstavy dalsi s cilem dosazeni pravdivosti,
pfesnosti.28
Velky pfinos je, Ze pantomima v dramatické vychové umoziuje projev i tém hractm,
kteti maji problémy se slovnim projevem, nebo opacné preferuji slovni projev do té miry,
Ze jim nahrazuji akci. Pantomima muze vytvoftit pfechod ke hie s plnym vyrazem, jestlize
hré¢i piilezitostné uplatni i hlasovy projev, nejprve neartikulovany, a pak elementdrni
slovnik (citoslovce, jednotliva slova), a pak 1 nejnutnéjsi dialog. K tomu dochazi spontanné,
anebo dohromady na vyzvu ucitele. Cilem pohybové a pantomimické prace je postupné
dosahnout pravdivosti, pfesnosti a sdélnosti.?
K pantomimdm patii celé mnozstvi cvi€eni a her zalinajicich chizi rizné
motivovanou, ptes hledani pantomimy nejriznéjsich ¢innosti, véetné her typu na femesla a

na sochy. U pantomim podle Evy Machkové v uz§im slova smyslu ¢asto hrozi nebezpeci

T Srov. MARUSAK, R. a kol. Dramatické vychova v kurikulu, s. 14.
%8 Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 93-94.
2 Srov. Tamtéz, s. 93-94.
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sebepozorovani, tendence k predvadéni se, k baveni druhych, k ,,Saskovani* a ,,pitvoreni*
se, zatim co by mélo jit hlavné o pocity pravdy a o hledani co nejpravdivéjsiho vyjadieni
dané Cinnosti, situace, charakteristiky. Toto nebezpeCi se objevuje zejména tehdy, kdyz
hraci nejsou dost zrali, kde se pfili§ chvata a v dalSich mimotadnych okolnostech.*
Rozdé€leni, nebo spise formy pantomim, tak jak na né poukazuje Eva Machkova:
Simultanni pohyb a pantomima — vSichni hra¢i hraji soucastné stejnou cinnost,
namet.
Narativni pantomima — hrac¢i provadéji Cinnost na zdkladé vypraveéni piibehu
ucitelem.
Pantomimicky sehrany p¥ribéh — zahrany ptibéh bez dialogu.
Specialnimi druhy pantomim je zpomalena, nebo zrychlena pantomima — proniknuti do
vnitiniho svéta postav pii zpomaleni pohybu, nebo naopak soustfedéni se jen na to
nejdulezitéjsi pii zrychleném pohybu. Prozkoumavani, nebo vytvafeni prostfedi — hrani pti

, 1
vymezeni prostoru.3

Josef Valenta ukazuje, co na zakladé pantomimického ztvarnéni zakladnich zptsobi
muzeme hrat:

sam objekt - vstoupit do role a byt jevem — vytvarovat z téla napt. zidli nebo zahrat

pantomimicky ,,povahu® starého, historického ktesla, honosné knihovny, noblesni

pohovky...

vykreslit jev pohybem - znazornit pohyby rukou dést’, listi, vody...

vytvorit jeho ,,zdroj“, vznik, puvod (ce) - ztvarnit jev ,, hluboka noc* pantomimou

uziti ¢erného platna...

vytvorit reakci na jev - reakce ¢loveéka na ostré slunce zaclonénim oc¢i rukou, reakce

na vodni ptikop ptreskokem...

zahrat pouziti jevu - zahrat jev ,strom* pantomimou - rozepinani rukou, jako rlst

vetvi, nebo jev ,,plamen* pantomimou - sepnuti a pohyb rukou nad hlavou, jako pohyb

plamene.. 32

V metodikéch dramatické vychovy se obecné soudi, ze pantomimické aktivity jsou pro

nezkusSené hrace snazsi nez aktivity verbalni (slovni). U menSich déti je to pochopitelné —

% Srov. Tamtéz, s. 97-98.
%! Srov. Tamtéz, s. 94-96.
%2 Srov. VALENTA, J. Metody, s. 127.
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z divodu jejich kratké komunikaéni zkuSenosti, kdy se jesté pfiliS nevzdalila od doby
pfevladani nonverbalni komunikace. Naopak i nezkuSeni dosp€li mohou uvitat nejprve
pantomimickou individudlni hru, avSak ani brzky vstup do verbalnich aktivit pro né nemusi

byt nepfij atelny.33

2.3 Uplatnéni dramatické vychovy

Jesté vroce 1990 byla dramaticka vychova jen soucasti mimoskolniho vzdélavani, jen
mateiské $koly byly zapojeny do oficialnich programi prace pro MS, ale bez klasifikagnich
podminek pro jejich skutecné uplatnéni. Prvky dramatické vychovy se tedy uplatiiovaly
tam, kde pedagogové ziskali zakladni orientaci v kurzech. Po roce 1990 zacala dramaticka
vychova vstupovat do ucebnich plani a osnov na vSech stupnich skol.
V soucastné dob¢ dramaticka vychova existuje jak v podobé mimoskolni, tak Skolni
vychove. Mimoskolni dramatickéd vychova miize byt dobrovolna z hlediska ucastniki, nebo
vybérova, z diivodu, Ze zajemci prochazeji uréitym vybérovym Fizenim. Skolni dramaticka
vychova je povinna /tyka se povinné volby z vybéru povinnych ptedmétid/ pro uréené zaky
$koly na zakladg jejich rozhodnuti.®*

Dramaticka vychova se mize uplatiiovat:

-V z&mové ¢innosti

- jako vyucovaci pfedmét

- jako metoda ucebni

Zajmova dramaticka vychova se uplatiiuje v zdkladnich uméleckych Skolach,
krouzcich i v souborech a pfevazné sméfuje k divadelnim a dramatickym produkcim.
Skolni dramatickd vychova jako pfedmét mize byt povinni, nepovinna nebo povinné
volitelna se zaméfenim k divadelnim dovednostem a aktivitim. Dramatické metody
uplatnéné ve vyuce jinych pfedmétli nebo ve vychoveé a vzdélavani v SirSim slova smyslu
mohou existovat jako relativné samostatné ucebni celky s uplatnénim dramatickych

metod.*®

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 128.
3% Srov. Tamtéz, s. 172.
* Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci, s. 191.
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2.3.1 Dramaticka vychova v MS

Dominique Mégrierova ve své knize uvadi, ze mySlenka uplatnit v mateiské Skole
dramatickou vychovu byla inspirovana nejrtiznéj$imi formami spontannich projevi, které
jsou charakteristické pro détsky veék a které Jean Piaget nazval ,,détsky animismus*
(kouzelné chovani). Déti si pieji byt pohadkovou bytosti, zahrat si na vodnika, princeznu...
Maji schopnost vidét v pfedmétech jednajici bytosti, a tim je ozivovat, dovedou na sebe
brat nejriiznéjsi role a nasim ukolem je pfece tuto détskou piedstavivost rozvijet a udélat
z ni prostiedek sebevyjadfovani a ristu.®®

Neni snad slovo hra pouzivano v jazyce déti jako v divadle? Mezi hrou, ditétem a tim,
co mu dava divadlo, existuje souvislost. Hra je vlastné pro dité pfirozenou:

- potiebou

- vyjadifovacim prostfedkem

zabavou

- motivaci
Pravé dramatickd hra pti dramatické vychové, kde se uplatiuji tyto Ctyfi body, pfedstavuje
pro dité skutecnou vychovu. Dramaticka hra umoziuje détem zbavit se vnitiniho napéti

skrze moznost nového zpiisobu objeveni sebe sama i svéta, jenz je odklopuje.*’

Podle Anny Baudisové se v matefské Skole i v nizSich rocnicich prvniho stupné
zékladni Skoly mohou vramci dramatické vychovy rozvijet déti ve skupinach své
smyslové, télesné, vztahove, slovni a predstavové schopnosti. Pod vedenim pedagoga pii
hte postupné predstavuji malé strukturované piib&hy a uci se rozliSovat mezi skutecnosti a

% 38
smyslenkou.

Matefska $kola, jak popisuje Eva Machkova ve své knize ,,Maly pruvodce dramatickou
vychovou v matefské Skole®, ma idealni pfileZitost naplnit své poslani tim, ze zajisti
rovnovahu mezi jistou mirou omezovani, které s sebou nese vychova ve formalné vzniklé
skuping, a svobodnym rozvojem osobnosti a lidské jedinecnosti kazdého ditéte. Dramaticka

vychova smeétfuje k naplnéni této rovnosti. Dramaticka vychova pfitom neptfedstavuje

% Srov. MEGRIEROVA, D. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu - Hry a cviceni pro déti od 3 do 10 let.
Praha: Portal, 1999, s. 11. ISBN 80-7178-288-2.

*" Srov. Tamtéz, s. 11-12.

% Srov. BAUDISOVA, A. a kol. Hry a cviceni pro dramatickou vychovu v mateiské a zdkladni Skole — Rozvoj
vyjadiovani a komunikace déti. Praha: Portal s.r.0., 1997, s. 7. ISBN 80-7178-178-9.
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vlastné nic nového a mimofadného, je to jen genidln¢ jednoduchy piirozeny zptsob, jak

fiie Al 2o 39
vratit détstvi, co mu patii.

2.3.2 Dramaticka vychova v souc¢asné §kole

Dramaticka vychova, jako zcela novy piedmét, vstoupila do naSich S$kol
v devadesatych letech 20. stoleti. Navazala na zkuSenosti téch, ktetfi v dob¢ socialistického
Skolstvi obor rozvijeli mimo instituce povinné zékladni Skoly, jako napiiklad Vv literarné
dramatickych oborech lidovych skol uméni, v détskych divadelnich souborech. Jejich pojeti
vychovné prace vychdzelo casto z potfeb déti, z pfirozené détské hry a tvofivosti,
z respektujiciho vztahu k ditéti a k jeho svétu. Zavedeni dramatické vychovy do naSich
Skol, které bylo ovlivnéno jistou dravosti, se projevilo v urcitém zjednoduseni. Ve, co je
tvofivé, hravé, Cinnostni, je dramaticko-vychovné. Toto obdobi, jak popisuje Radek
Marusak, sice pfineslo jisté povédomi o dramatické vychové a zavadéni oboru v kontextu
zakladniho Skolstvi, ovSem mnozi pedagogové spojili pojem dramatickd vychova pouze
Spojmem hra. Dramatickd vychova mé skutecné vyrazny podil na znovuobjeveni
edukacniho potenciondlu hry, dilny a semindfe provazejici jeji vstup na piidu povinného
Skolstvi skutec¢né pfispély k renesanci hry na naSich skolach.*

Pedagogové postupné poznali edukaéni potencial metod dramatické vychovy, moZnosti
jejich vyuziti 1 mimo pfedmét samotny. Metody dramatické vychovy se staly soucdsti
vzdélavaciho procesu 1 pravé mimo samotny obor. Sméfovani k jeviStnimu tvaru a cileny
rozvoj kompetenci souvisejicich s uménim jsou v takovém piipadé potlaceny, ale ne zcela
zruSeny. Déti, které timto zpisobem pravidelné v hodinach pracuji, uvadi Radek Marusak,
jsou lépe pfipraveny pro rolovou hru, improvizaci, pro tvorbu etud i komplexnéjsich celkl
prezentace. Je to pravé ovlivnéno tim, Ze uceni tohoto oboru probihd 1 mimo ramec
pfedmétu samého. Prostfedkem naplnovani cili jinych oblasti se pravé stava divadlo,
divadelnost, prace s fikci a zptitomnéni rolové hry.**

Dramatickd vychova pracuje vzdy a jediné s osobnosti kazdého zdka, bere ho jako
jedince. To je jejim hlavnim piinosem (kazdy je dilezity). Zak je vniman jako subjekt

procesu, jako individualita. Samotny proces dramatické vychovy vychazi z respektu

% Srov. MACHKOVA, E. a kol. Maly privvodce dramatickou vychovou v mateiské skole. PRAHA: Artama ve
spolupraci se SdruZenim pro tvofivou dramatiku, 1992, s. 3. ISBN 80-7068-047-4.

' Srov. MARUSAK, R. a kol. Dramatickd vychova v kurikulu, s. 6.

“ Srov. Tamtéz, s. 7.
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k individualité ditéte, pracuje s jeho zkuSenostmi a tvofivym potencialem. Pedagog spolu
s détmi v procesu vyuky hledd prostiedky pro pomoc nalezeni jednoty individudlniho a
spole(“:enského.42

Jednim z hlavnich principti dramatické vychovy je podle Radka Marusaka ¢innostni
pojeti vyucovani. Zakladem pozornosti je hlavné péce o probihajici proces, v némz je diteé
aktivnim spolutviircem. V Cinnosti dit¢ uplatiiuje své piedchozi zkuSenosti a ziskava
zkusenosti nové. Spojovanim ¢innosti S emocionalnim vnimanim a prozitkem piinasi ditéti
smysl. Nalezeni smyslu je navratem k sobg.*®

Od 1. 9. 1997 byl schvalen Vzdélavaci program pro 1. — 5. ro¢nik obecné Skoly. Diky
tomuto dokumentu vstoupila dramaticka vychova do obecné $koly, a to jako samostatny
pfedmét pro 1. -5. ro¢nik. Jeho snahou je utvaret vnitiné bohatou osobnost zéka, védomou

si svych hodnot, schopnou socialniho porozuméni a vzajemné spoluprace.

Vzdélavaci dokument poukazuje na to, Ze dramaticka vychova prostfednictvim prvki a
postuptt dramatického umeéni pozitivné ovliviiuje socidlni a osobnostni rozvoj jedince.
Dramaticka vychova pfedev§im vyuziva improvizaci, kterd napomahd ucit jedince jednat
V navozenych situacich, dale dramatickych her, ve kterych se déti setkdvaji se situacemi
tykajicich se jejich budouciho Zivota. Dale maji moznost zahrat si roli nékoho zcela jiného
a moznost vybrat si z nich to nejlepsi. To jim dovoluje zaZit a pochopit mnozstvi lidskych
citl, myslenek a nazori.*

Vzdélavaci dokument uvadi, ze dramaticka vychova zaroven sdili z4jmy s Ceskym
jazykem, prvoukou, vytvarnou a hudebni vychovou a tudiz mize jimi prolinat. Proto lze

pouzit mnoho jejich prvki v téchto piedmétech také jako metody prace.*

Ukoly osnov pro 1. az 5. roénik obecné $koly jsou rozdéleny do dvou zakladnich etap:
pro 1. az 3. ro¢nik a pro 3. az 5. ro¢nik. Tteti rocnik ma zvlastni postaveni v tom, ze slouzi
jako mezidobi, kdy to, ¢eho bylo v dramatické vychové dosazeno za prvni dva roky, je
upevilovano a dale rozvijeno a zaroven se jiz objevuji prvni kroky k plnéni ukoll etapy
druhé, narocnéjsi. Je tak dana Sance razn€ vyspélym détem vyrovnat se se vSemi ukoly. Do

prvni etapy uréené pro 1. — 3. ro¢nik jsou zahrnuty:

2 Srov. MARUSAK, R. a kol. Dramatickd vychova v kurikulu, s. 9.

* Srov. Tamtéz, s. 10.

* Vedelavaci program obecna skola (1. — 5. rocnik) aktualizace dokumentu 1. zafi 2006, s. 154, (srovnano
dne 16. 2. 2013) dostupné pro: http://www.msmt.cz/vzdelavani/kompletni-pedagogicka-dokumentace-
vzdelavaciho-programu-obecna-skola-cj-12035-97-20-vcetne-vsech-zmen-a-doplnku-1-cast-pro-1-5-rocnik.
* Vzdélavaci program obecnd skola (1. — 5. rocnik) aktualizace dokumentu 1. zaii 2006, s. 154, (srovnano
dne 16. 2. 2013) dostupné pro: http://www.msmt.cz/vzdelavani/kompletni-pedagogicka-dokumentace-
vzdelavaciho-programu-obecna-skola-cj-12035-97-20-vcetne-vsech-zmen-a-doplnku-1-cast-pro-1-5-rocnik.
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- Dramatické hry a cviceni
- Jednoduché improvizace
Do druhé¢ etapy ur¢ené pro 3. — 5. ro¢nik jsou zahrnuty:
- Dramatické hry a cviceni
- Dramatické improvizace

- Cesty k divadlu®

2.3.3 Dramaticka vychova v zajmovém vzdélavani

Eva Machkova Kkonstatuje, ze zajmova dramaticka vychova se vétSinou odehrava
v zékladnich uméleckych skolach, dale pak v souborech a v riznych krouzcich. Literarné
dramatické obory zakladnich uméleckych $kol (dale jen LDU ZUS) maji Ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy CR schvaleny uéebni plan a osnovy. Vyuka na LDO ZUS
je rozdélena podle véku:

- piipravnou dramatickou vychovu

- |. stupen zakladniho studia pro zaky od 8 - 13let

Il. stupen zakladniho studia pro zaky od 14 - 18let

- pro dospelé
Ucebni plan a osnovy by mély byt jen voditkem, ne vSak zidvaznym dokumentem
z provoznich, ekonomickych a organiza¢nich divodu, protoze vse je ovlivnéno poctem déti
v dané lokalit¢ a vysi zajmu déti o tento obor. Pocet déti mize byt ovlivnén i cenou
Skolného, ktera v soucastné dobé€ vlivem celkové ekonomické situace rodin hraje dileZitou
roli.*’

Soubory a krouzky maji v Ssoucastné praxi vyhodu 1 nevyhodu v tom, ze nema;ji zadné
smérnice a metodiky. Vyhodou je to pro kvalifikovaného a zkuSeného ucitele, schopného

vytvofit si samostatné plan prace a respektovat z4jmy a potieby konkrétni skupiny déti.

*® Vzdélavaci program obecnd skola (1. — 5. rocnik) aktualizace dokumentu 1. zaii 2006, s. 156-1509,
(srovnano dne 16. 2. 2013) dostupné pro: http://www.msmt.cz/vzdelavani/kompletni-pedagogicka-
dokumentace-vzdelavaciho-programu-obecna-skola-cj-12035-97-20-vcetne-vsech-zmen-a-doplnku-1-cast-
pro-1-5-rocnik.
*" Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci, s. 192.
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Nevyhodou je to pro nezkuSené¢ho vedouciho, ktery by na zacatku potieboval néjaké
voditko a inspiraci.*®

Zatim méné obvyklé, podle Evy Machkové, jsou v nékterych oblastech Ceska krouzky
tzv. ,,pruchozi* bez pevného Clenstvi, ale mnozi se instituce typu ,,nizkoprahovych* klubu,
dostupnych kdykoli a komukoli zaméfenych zejména na problémovou mladez. Spadaji sem
také jednorazové akce, jako jsou programy dramatickych center pfipravované podle
urcitych modeli pro celé skolni tiidy, které se zucastni pravé j ednorazove.*

Dramatickd vychova se stala v ziajmovych c¢innostech souéasti vychovy mimo
vyucovani. Spada mezi zajmové Cinnosti esteticko-vychovné, které se vyznacuji utvarenim
a formovanim estetickych vztaht déti k ptirodé, spolecnosti a jinym kulturnim hodnotam.
Cinnosti jsou také zaméfeny na rozvijeni dramatického projevu prostfednictvim literarng-
dramatické zdjmové Cinnosti: ¢etba individudlni, pfed¢itani, reprodukeni ¢innost v podobé
vypravovani, pfednesu, dramatizace, dramatické hry a improvizace zamétené na rozvijeni
poznavacich procest, komunikativnich dovednosti, socidlnich vztahd, tvofivé literarni a

dramatické ¢innosti a navstévy kulturnich pfedstaveni v podobé divadel, besed s umélci.. 0

*® Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci, s. 194.

“ Srov. Tamtéz, s. 195.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. 4., upravené vydani. Praha: Portal, 2008, s. 96. ISBN 978-80-7367-423-6.
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DRAMATICKA VYCHOVA A DIVADLO

Potvrdit si, ze dramaticka vychova a divadlo spolu souvisi, je jiz zcela zbyte¢né. | tak se
tato kapitola na oba aspekty zaméti. Mohla by jedna slozka existovat bez druhé? M¢lo by
cenu vychovavat déti a mladez v hodinach dramatické vychovy bez odezvy samotného
divadla? Nenavazuji tyto ¢asti vyhradné¢ na sebe? V této Casti bakalarské prace ,,snad*

nalezneme odpovédi na dané Casté otazky.

3.1 Co ma dramaticka vychova spole¢ného s divadlem?

S touto otazkou pracuje 1 Lud€k Richter. Souvisi spolu viibec? Vic neZ se mnohym zda.
Jinak by ona vychova nemusela byt dramatickou. Samotné slovo dramaticka vyjadiuje, ze ji
jde o zménu vztahu jednanim, jako specifickym druhem komunikace. V opaéném piipadé
jde o vychovu estetickou nebo obecnéji o pedagogiku. Zjednodusené feceno, kazdy z téchto

oboril, jak uvadi Lud€k Richter, pfinas§i pro osobnost ditéte vysledky stejné cenné,
N 51

vvvvvv

hybnou silou divadla, protoze divadlo miZe jit doptfedu pouze €iny — jednanim, jak uvadi
autor, na rozdil od filmu, ktery mize popohnat d¢j i stithem obréazki.>

Jednim z dilezitych prvku sounalezitosti dramatické vychovy a divadla je podle Lud’ka
Richtera pravé komunikace. Divadlo stejné jako dramaticka vychova s komunikaci stoji a
padé a pojmy jako partner, situace ¢i tvar patii do jeho zdkladniho slovniku.>

Dramaticka vychova ma dva poly, které jsou podtrzeny existenci vztahem vychova —
divadlo. Dramaticka vychova je vedle vychovy ¢lovéka také piredbéina priprava pro
divadlo, tedy i priprava pro herectvi. Vytvafi predpoklady k tomu, aby i ¢lovék herecky
mén¢ disponovany byl schopen projevu, ale piesto mize a ma byt zajimavy a tvofivy.
Herectvi je tedy spiSe vysledkem dramatické vychovy nez jejim zakladem. Jedinci bez
dispozice, ktefi neprojdou piipravnou fazi, mivaji pravé potize s mirou uvolnéni ¢i fantazii

o A . r 54
z ditvodu ostychu z vetejné sebereprezentace.

°L Srov. RICHTER, L. O divadle, s. 59.

*2 Srov. Tamtéz, s. 59.

5% Srov. Tamtéz, s. 60.

> Srov. MACHKOV A, E. Metodika dramatické vychovy zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2011, s. 49. ISBN 978-80-7068-250-0.
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,, O existencialni Spojitosti dramatické vychovy a divadla je snad zbytecné diskutovat.
Dramaticka vychova na principech divadelni napodoby obrazu svéta a jeho vztahii stoji a
S nimi padad. Dramaticka vychova je metodou kultivace ¢loveka pomoci divadelnich postupii
a principu, pricemz tvorba divadelni inscenace je dilcim cilem a zaroven prostredkem

tohoto procesu. “>

3.2 Hrani divadla souéasti dramatické vychovy

Kazdy znas se urCité setkal s moznosti si zahrat, at’ velmi kratce, v divadelnim
pfedstaveni. Bud’ jako dité v matetfské Skole pfi vanocni besidce, kde se tato tradice nese uz
po generace, ¢i jako zak na zakladni $kole v ramci né&jaké kulturni akce Skoly nebo snad
V dramatickém krouzku.

Podle Ludka Richtera je mnoho ucitelt dramatické vychovy, ktefi se ztotoziuji
s mySlenkou: ,Ja nechci délat divadlo, chci délat dramatickou vychovu!“ Ale co je
dramatickd vychova bez divadla? Hrani piedstaveni je jednim z prostiedki dramatické
vychovy a zaroven orienta¢nim cilem jejich jednotlivych krokti. Dramatickd vychova se
stava jen shlukem vnéjSkove ptibuznych postupti a technik pouZivanych pro cokoli. A azZ se
nekdo zepta, proc se studuje na divadelnich fakultdch, budeme tézko odpovidalt.56

Muze vlastné dramaticka vychova existovat bez divadla? Muzeme ucit dramatickou
vychovu bez toho, abychom hrali divadlo? Dovedeme si ptedstavit dramatickou vychovu
bez hrani predstaveni? Podle Ludka Richtera pravé hrani ptedstaveni ¢i prace na
divadelnim tvaru je jednim z prostfedkii dramatické vychovy a zaroven orientacnim cilem
jejich jednotlivych kroki. >

Jediné, co bych osobné vytkla autorovi této knihy, je davat divadlo na pozici cile.
Myslim si, ze kone¢né divadelni pfedstaveni by mélo uz na zacatku pro ¢leny dramatického
krouzku byt hlavn€ a jen motivaci. Co je pro déti vétsi odménou, nez se ukazat pied
ostatnimi v krasnych kostymech a s naucenym piibéhem ¢i pohadkou? Slovo cil bych
vymeénila za slovo motivace. Po vSech ostatnich strankéch souhlasim s Lud’kem Richtrem a

stavim to 1 na své vlastni zkuSenosti.

S RICHTER. L. O divadle, s. 61.
% Srov. Tamtéz, s. 61.
% Srov. Tamtéz, s. 61.
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4. O DIVADLE | VSEOBECNE

Tato kapitola se vénuje ve zkratce pojmu divadlo a vSemu, c0 S divadlem souvisi. Co nam
divadlo dava a ukazuje? Vice se zabyva vztahem divadla a ditéte, jeho pfinosem jak pro
dité, tak pro divadlo. Stru¢né¢ prochazi piehled vyvoje détského divadla. Zaklad této

kapitoly tvoti pirevazné vSe kolem détského divadla.

4.1 Co je divadlo

Hned Givodem se odkazuji na prakticky divadelni slovnik Lud’ka Richtera, ktery popisuje
divadlo jako druh umeéni, nebo vysledek specifické umélecké cinnosti. Divadlo je
napodobivé, vétsinou kolektivni uméni, jeZ v pfimém styku s divakem piedvadi na vztazich
zalozené situace, které vznikaji a jsou feSeny nazornym jednanim postav, usilujicich o
dosazeni urcitého cile a jsou integrovany postupné vytvarenym a sdélovanym spoleénym
tématem. Divadlo je také Kkonkrétni inscenace ¢i predstaveni, dale pak instituci,
zabyvajici se provozovanim divadelnich dél, vétSinou souborem herct a dalsich tvlrca
(dramaturg, rezisér, scénograf...), s vlastni budovou nebo bez ni (zajezdové divadlo). A
nakonec si ho miizeme predstavit jako budovu, uréenou pro divadelni produkce.”®

Divadlo je vlastn¢ obrazem vztaht, jednani a chovani, typi a charakteri lidi. Divadlo
nam ukazuje vzornik k pouziti, v némz mtzeme vidét souvislosti, jak co pisobi, co z ¢eho
vyplyva. Zjednodusené feceno, co je k placi, anebo co je smésné... V divadle poznavame i
vztahy Kk druhym lidem, k pfirodé, k vécem, K vlastnimu zivotu. Podle Lud’ka Richtera
divadlo Zije ze vztahd, které jsou vytvareny mezi herci na jevisti. Divadlo nam otevira fadu
témat a situaci, s nimiz se kazdy z nas v zivoté setkava.>®

Divadlo nam dava moznost stat se nékym zcela jinym, vyjime¢nym nebo naopak zcela
obycejnym. Otevira ndm moznost ztvarnit jakoukoliv roli. Podle Lud’ka Richtera je divadlo
,mocny kouzelnik®, jenz dokaze téméf vSe... MuZe muze hrat Zena, dit¢ mize hrat
dospé€lého, v divadle nehraje pohlavi ani vék zcela zadnou roli. Ve je podminéno vybérem

piedlohy, predstavy o zpiisobu divadelni realizace.®

% Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spole&enstvi pro p&stovani divadla pro d&ti a
mladez Dobré divadlo détem, 2008, s. 29. ISBN 978-80-902975-8-6.

¥ Srov. RICHTER, L. O divadle, s. 88-89.

% Srov. Tamtéz, s. 16.
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4.1.1 Divadlo a déti

Dit¢, podle Dominique Mégrierové, vnima realitu jako svét misici v§e dohromady. Jako
svét, v némz se vSechno odehrava podle jeho ptedstav, aniz by bylo schopno opustit svij
vlastni uhel pohledu. Pravé divadlo ditéti pomtize uvédomit si samo sebe a osvojit si okolni
svet. Dité nerozliSuje mezi zdanim a skutecnosti. Za pomoci divadla si dit¢ bude moci tento
rozdil uvédomit. Pii hie se neskutecné stava skutecnosti, dité je vSak vedeno, aby jedno od
druhého rozliSovalo. Divadlo skrze dramatickou hru umoznuje détem se zbavit vnitiniho
napéti, protoze jim dovoluje se projevit novym zpisobem — objevit samo sebe i svét, jenz
ho obklopuje. VSechny slozky détské osobnosti budou diky dramatické hie trvale propojeny
a to prispéje k tomu, aby se z déti staly vyvazené bytosti, které budou samy se sebou
spokojené.™

Alena Urbanova popisuje, Ze dit¢ vnima divadlo dvéma zpisoby na rozdil od
dospélého divaka. Dokaze se totiz podat iluzi skute¢nosti a zaroven vi, Ze vSe je jen ,,jako®,
Ze je to vSe jen hra. Dospély ¢lovek tyto dva poly nemuze jiz zazit a pocitit napéti mezi
nimi. To, co zaruCuje prozitek ditéti na jevisti, je existence pold. Jeden z polu je pravé

skutec¢nost a druhy je hra, Alena Urbanova tuto dvoupdlovost nazvala skute¢nost hry.62

4.1.2 Struény prehled vyvoje détského divadla

O tom, Ze divadlo ma jiz dlouholetou tradici, neni tieba pochybovat. Svédectvim je o tom
Recko, Turecko, Rim.... Sta¢i, kdyz pii nasich cestach navitivime tyto staty a poohlédneme
se po jejich stiedovekych kulturnich pamatkach, tak nam neunikne, ze vedle palact a
chrdmi nechali jiZ panovnici postavit divadla tak dimyslné€, aby n¢kolik tisic lidi soucastné
mohlo sledovat a slySet divadelni hry.

Po staleti se podoba divadla proménovala a ménil se i zaroven vztah spolec¢nosti k divadlu,
jak poukazuje Eva Cilkova ve své knize. Divadlo se dostalo také do Skol. Ve stiedoveku se
zaCaly uplatiovat dramatické aktivity pii vyuce latiny jako prakticka cviceni a pozdéji se

hraly 1 antické hry. Tim si zaci vedle jazyka osvojovali i anticky pohled na Zivot a svét.

%1 Srov. MEGRIEROVA, D. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu. Praha: Portél s.r.o., 1999, s. 12. ISBN 80-
7178-288-2.
%2 Srov. URBANOVA, A. Mytus divadla pro déti. Praha: Arama, 1993, s. 61. ISBN 80-7068-063-6.
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Skolské divadelni hry mély podle humanisti cvi¢it pamét, zdokonalit studenty v lating,
naucit dobrému vystupovani, vychovavat k mravnosti a také ulevit od skolské dfiny, to
¢inilo vyuku zabavnéjsi, hravéjsi ale zaroven efektivnéjéi.63

V Cechach zavedli divadelni ¢innost do kol v 16. stoleti jezuité. Zpo&atku se hraly
napiiklad upravené biblické hry, morality a antické komedie. V 18. stoleti (josefinské
reformy Skolstvi 1774) byl dokonce vydan zikaz nejprve vefejného a nésledné i
nevetfejného predvadéni skolskych predstaveni. Do skoly se divadlo vraci az v 19. stoleti
jako z4jmova cCinnost a mimoskolni Cinnost, a to V podobé piilezitostnych vetejnych
vystoupeni. Zpoc¢atku se hraly cizi divadelni hry, které¢ piekladali vliastenecti ucitelé, zvlaste
knézi, ale pozdé¢ji si hry i sami psali. V obdobi 1. republiky se hledali nové metody
vyucovani piiblizujici Skolu Zivotu, podporujici détské zajmy a potieby détské aktivity.
V povaleéném obdobi a v dalSich letech 20. stoleti se dramatickd vychova pfesunula na
urovenn détského divadla, na mimoskolni aktivity. Dramatickd vychova se vraci do
zakladniho Skolstvi teprve nyni, ve 21. stoleti, vnové zpracovaném Ramcovém
vzdélavacim programu zakladniho Skolstvi, ale zatim nebyva béznym vyucovacim
pfedmétem.64

O pohledu na vyvoj Skolského, studentského a détského divadla se zminuje Eva
Machkova v knize ,,Uvod do studia dramatické vychovy“. Uplatnéni dramatu a divadla ve
Skolni vychové a vyuce ma pocatek uz ve stfedovékém vyucovani latiny, pii némz byly
¢teny 1 Terentiovy komedie. Odkud pak vedla cesta k ilustraci cetby pantomimou a
postupné 1 k inscenovani her. K Terentiovym hram se pozdé&ji ptipojily 1 komedie Plautovy,
objevené az roku 1428. Pfedstaveni byvala zpo¢atku jen v uzavieném Skolském prostiedi,
teprve pozdéji byla zavedena 1 predstaveni vetejna. Od konce 15. stoleti vznikaly v Evropé
1 nové hry napodobujici Terentia, Plauta a Seneku.®

V 19. stoleti se divadlo vraci do $koly, zejména do Skoly zékladni, tentokrat uz ne jako
zdmérnou soucast vyucovani, ale jen jako zdjmova, mimovyucovaci ¢innost v podobé

ptilezitostnych Vystoupeni.66

% Srov. CILKOVA, E. Hrajeme pohadky z celého svéta. Praha: Portal s.r.0., 2010, s. 9-10. ISBN 978-80-
7367-695-7.

% Srov. Tamtéz, s. 10.

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod, s. 6.

% Srov. Tamtéz, s. 14.
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4.2 Détské divadlo - divadlo hrané détmi

Co se vlastné rozumi détskym divadlem ¢i terminem divadlo hrané détmi? Ludék Richter
se ve svém divadelnim slovniku odkazuje na to, ze détské divadlo je nepfesny termin, jimz
je spiSe minéno pravé divadlo hrané détmi. Divadlo hrané détmi popisuje jako vétev
amatérského hereckého ¢i loutkového divadla, specifickd pravé vékem hercti. ZvySenou roli
Vv divadle hraném détmi ma respektovani toho, s kym je tvoreno.®’

Zasadni problémy, které piinasi realizace détského divadla, popisuje Eva Machkova.
Jsou jimi hlavné rozdil mezi détskym hracstvim a uméleckym hra¢stvim. Détem chybi
osvojeni hracské techniky. Je to zpuisobeno pravé détstvim, kdy dochazi teprve k rozvoji
koordinace svalstva, tvoii se slovni zasoba. D¢ti kolem 11. roku, které se jiz delSi dobu
vénuji dramatickym aktivitdim pravidelné a dlouhodob€, mohou zvladdat nckteré vnéjsi
herecké techniky.®®

Détské divadlo je typické svym détskym pfirozenym projevem, ktery nds vzdy mile
ptekvapi a ,,pohladi po srdicku®. Ale pravé piirozeny détsky projev je mozny pouze tehdy,
jak uvadi Eva Machkova, kdyz dité jedna samo za sebe a do popiedi vystupuje jednani, ne
vnitini stavy. Dit¢ musi vefit své motivaci, kdyz jeho jednani vychdzi ze skutecné vzniklé
situace, kterou musi opravdu ono samo piekonat. To je na tom to krasné, Ze neumi byt
fale$né, pak se to na ném pozna. Malé dit€ ma v sobé jiz radost z napodobovaini.69

Divadlo podle Evy Cilkové v détech nenasilné rozviji komunikaci, toleranci, tvofivost
a partnerstvi. Pfi ztvarnéni role déti proZivaji a pozndvaji vnitini svét jinych lidi. Vystupuji
Ze sveé subjektivity a poznavaji vnitini svét druhych z jiné strany, ,,zevniti’, jinak nez je
obvyklé: ,.divaji se oima toho druhého a nosi jeho Saty“. ZkuSenost ma ve hie vyznam pro
poznavani situaci, charakterd a vztaht, umoznuje hlubsi a osobngjsi pochopeni a tim vede
K trvalejSimu zapamatovani. Divadlo vlastné détem vytvari prostor, v némz se piirozené uci
piijimat druhého takového, jaky je, mit pochopeni pro jeho chyby a omyly a zaroven uznat

jeho prednosti a schopnosti.70

%" Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spole&enstvi pro p&stovani divadla pro d&ti a
mladez Dobré divadlo détem, 2008, s. 31. ISBN 978-80-902975-8-6.

%8 Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci, s. 168-169.

% Srov. Tamtéz, s. 169.

" Srov. CILKOVA, E. Hrajeme pohadky, s. 6-1.
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4.2.1 Divadlo pro déti

Rekne-li se ,.divadlo pro déti“, tak kazdy z nas si uréité vybavi své détstvi a navitévy
divadelnich pfedstaveni tvofené specialné pro Skoly. Ludék Richter popisuje divadlo pro
déti, jako divadelni inscenace tvoieny pro détské divaky uritého véku, které lze jesté

rozdélit:

divadlo, které je urCeno specialné pro déti (urcitého véku), nebot’ pocita s jejich
zkuSenostmi, potfebami, zajmy
- divadlo ur¢ené pro smiSené publikum, stejné¢ srozumitelné a G¢inné pro déti i
dosp€lé, vyznacuje se stiidanim prvki pro déti a dospélé
- divadlo, ur¢ené¢ pro dospé€lé, které vSak bez problémi mohou vidét i déti,
zpracovava takovou latku a takovym zplsobem, Ze je v hlavnich rysech pfistupna i
détem
- divadlo vylu¢né pro dospélé, divadlo, které pro déti neni, nebot’ nékterou z téchto
podminek nespliiuje, détem nic netfikd, v nékterych ptipadech miize i Skodit &
Détské obecenstvo, jak tvrdi Alena Urbanova, ma své zvlastnosti, je vstficné a
bezptedsudecné. Miizeme jen potvrdit, ze pro né€ je divadlo samotnou atrakci, bez ohledu
¢ekani na déj na jevisti. Jesté v mladSim skolnim véku neuméji kriticky hodnotit, co je

: . y y ; 72
nezaujme, to ihned béhem piedstaveni zapomenou.

4.2.2 Détské divadelni predstaveni

Rozhodneme-li se, ze bychom s détmi chtéli vytvotit divadelni pfedstaveni, je pfinosné
Cerpat z dobrych rad, zkuSenosti ¢i navodu, které nam jsou skrze knihy a publikace
nabizeny a zaroven Cerpat z jejich nazorové riznorodosti.

Eva Cilkova vychazi ze zkuSenosti s détmi z matetské Skoly. Povazuje za dulezité si
s détmi povidat, zjistit zajem o to, co budeme hrat. Pro uplné malé déti doporucuje vybrat
pohadku pfedem, ¢i vychazet ze zajmu pii pred¢itani pohddek. Role u déti rozdélujeme
podle zajmu, je dulezité si zajistit 1 ndhradniky u jednotlivych dillezitych roli. Déti pro

publikum hraji rady a to je motivuje k nacvicovani. Texty podle Evy Cilkové upravujeme

L Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: Spole&enstvi pro p&stovani divadla pro d&ti a
mladez Dobré divadlo détem, 2008, s. 32 - 33. ISBN 978-80-902975-8-6.
2 Srov. URBANOVA, A. Mytus divadla pro déti. Praha: Artama, 1993, s. 64. ISBN 80-7068-063-6.
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s détmi pii nacviCovani hry. Vzdy vychazime z potfeb dané skupiny déti. Sledujeme
spontannost déti, kterd ovliviiuje podobu hry, pfedstaveni. Déti jsou schopné vymyslet jiny
konec, je to zptisobeno pievedenim piibéhu do détského svéta, kde déti uplatiiuji zkusSenost
redlného svéta i1 fantazie. Divadlo by nemohlo byt tvoifeno bez kulis, rekvizit a hlavné
kostymu. Kulisy slouzi k orientaci herce na jevisti ¢i scéné. Je velmi podnétné podporovat
déti pii tvorbé vSech potiebnych divadelnich pomitcek, jako jsou kulisy, pievleky, rizné

rekvizity. Celkovy dojem lze dotvofit riiznymi zvuky a hudbou.”

Lud¢k Richter, na rozdil od Evy Cilkové, poukazuje na tvrzeni, ze nejlepsi divadlo pro
déti je to, co se jim nejvice libi, tak, ze je to podle né¢ho demagogicky populismus. Vychazi
z toho, ze pokud by déti mély délat jen to, co se jim ,,libi“, prosed€ly by zbytek Zivota u

televize.”

Richter zastava nazor, ze divadlo nemusi zajistit kvalitu, kdyz je barevné, veselé,
spontanni, kdyZ je hodné& hlasité ¢i obsahujici riizné expresivni prostfedky.... Cilem divadla
je podle Ludka Richtera ,potésit, ,komunikovat s divakem®, poklada za dilezité
predavani hodnot s cili pedagogickymi, vychovnymi, estetickymi. Jinak jde spiSe O
zavdéCovani se, prodavani se. &

Dité neni nejvyssi instanci. Je nasim partnerem a cilem naseho snazeni. Cilem a
partnerem hodnym respektu — K némuz patii i diistojnost vzajemného vztahu a nesnizovani

v , ., r .16
uméleckych kritérii.

4.2.3 Uloha divadla hraného détmi

Jaka je vlastné role, nebo spiSe feceno uloha divadla hraného détmi? Ma divadlo piinos pro
naSe déti 1 dnes?

Jak uvadi Eva Cilkova, dramaticky projev u déti rozviji fantazii i pfedstavivost. Déti
skrze dramaticky projev objevuji moznosti sebevyjadiovani, uvédomuji si své té€lo a
zaroven se szivaji s riznymi lidskymi vlastnostmi. Kamaradiim, rodi¢lim aktivné a tvofivé

predavaji sva ruzna sd€leni. Rozviji se jejich komunikativni dovednosti. Hrani divadla

3 Srov. CILKOVA, E. Hrajeme pohddky, s. 11.
™ Srov. Tamtéz, s. 48.

® Srov. RICHTER, L. O divadle, s. 48.

® Tamtéz, s. 49.
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ptinasi détem odreagovani a uvolnéni se. Maji spole¢nou radost z pohybu, fec¢i a radosti ze
vzajemné spoluprace. Hrani dava détem moznost prozit role, které jim bézny denni zivot
nepfinese. Ztvarnéni divadla dava détem vzajemné obohaceni, radost a proiivémi.77

Hrani i pohyb, jak piSe Eva Cilkova, je vlastné pifirozeny projev kazdého ditéte. Hrani
je jejich celodennim zameéstnanim, stava se startem pro zivot a ptipravou do vstupu svéta
nas dospélych. Hra je zabavou i zédkladni potfebou ditéte. Prispiva k celkovému rozvoji
dovednosti 1 schopnosti ditéte. Hrani jako vyjadfovaci prostiedek rozviji predstavivost a

zéaroven je motivaci, ktera podporuje citovy rozvoj ditste.”

Podle Ludka Richtera je divadlo prostfedkem kultivace c¢lovéka, socializaénim
prosttedkem. Poukazuje na to, aby bylo divadlo stale potiebnou soucésti lidské kultury a
nevyklidilo pole jen televiznim a filmovym potokiim krve. Jeho snahou je podpofit
nabizeni divadla détem i1 mladezi i po té, co opusti matefskou, obecnou ¢i zékladni Skolu.
Déti si samy divadlo nenajdou, nemaji pro to motivaci ani navyky z domova. Ono kratké se
setkavani déti s divadlem v mateiské $kole, ma zapii¢inéni vzniku pocitu, Ze divadlo je jen
pro ,,mriiouse”. Divadlo ma cosi vzacného, jak uvadi Lud€k Richter. Je to bezprostiedni
setkani Clovéka s clov€ékem, moZnost popovidat si o vécech, které ho zajimaji ¢i trapi.
Sdileni spolecnych véci, kras Zivota, smutku i1 radosti. Divadlo je prostiedkem, ktery nés

spojuje.

4.2.4 Divadlo, pohadka a déti

Nejveétsi motivaci pro ¢innost détského divadla je bezpochyby nacvik pohadkového
piibéhu. Dobro a zlo déti rady zobrazuji a pfirozen¢ se s nimi ztotoznuji. Autorka zde
vychéazi ze zkuSenosti vedeni divadelniho krouzku na zakladni Skole, kde se nechava
inspirovat pohadkovym piibéhem. Déti jiz od zacatku ztvarnéni détského predstaveni jsou
natéSeny na vefejné predstaveni, které je podle Evy Cilkové motivuje k praci. Jednotlivé
scénky jsou nacvicovany podle pfipravené¢ho scénaie pohadkové hry, ale nezapomind na
spoluucast déti na procesu tvorby. Vedle ztvarnéni pohadkové role vyplynou v ¢innosti

krouzku dalsi aktivity dramatické vychovy, které s touto Cinnosti souvisi (pohybové a

" Srov. CILKOVA, E. A HRIBKOVA, 1. Déti hraji divadlo. Praha: Portél s.r.0., 2005, s. 12. ISBN 80-7367-
044-5.

8 Srov. Tamtéz, s. 12.

™ Srov. RICHTER, L. O divadle, s. 77.
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pantomimické hry, hry na rozehtati, ¢i uvolnéni...). Pro déti je velkym piinosem divadlo
proto, ze nenasilné rozviji komunikaci, toleranci i partnerstvi. Zaroven déti prostfednictvim

role prozivaji a poznavaji vnitini svét jinych 1idi.%°

Pohadkovy piibéh pomaha k motivaci vSeobecné hlavné déti predskolniho veku, jak pfi
¢innostech vytvarnych, hudebnich, jazykovych. Zaroven pohadka podle Evy Svobodové a
Hanky Svejdové mize slouzit jako material, na kterém se dité u¢i rizné dovednosti.
Pohadka ptinasi rizna poselstvi, kterym diky dramatickému prozitku dité 1épe porozumi.
Velice podnétné je zjisténi ditéte, Ze ono skrze pohadkovou bytost proziva totozné strachy,
problémy i radosti. A to mu dava schopnost se vyrovnat s vlastnimi obtizemi. Praveé
dramatickd vychova a jeji metody, jak uvadi Eva Svobodova, nabizi pfi praci s pohaddkou
pfirozeny prostor pro aktivni uéeni formou prozitku a vlastni zkuSenosti okotfenénymi

fantazii.®

Déti si svét bez pohddek nedovedou ani piedstavit, jsou vlastné dileZitou soucasti
jejich détského zivota a jejich pomocnou silou pfi pochopeni Zivotnich situaci. Jak uvadi
Ivana Veltrubska, déti po pohddkach hladovi. Pohadky jsou pro vytvéareni zdravych
zivotnich scénarti nutné. Kazdy z nas zazil, jak déti pohadky vitaji. Co takova pohadka
podle lvany Veltrubské musi poskytnout, aby dité skute¢né oslovila?

- umoznéni se identifikovat s hrdinou

- jasny a dobfe Citelny d¢j

- jasné ztvarnéni dobra a zla

- potrestani z1a%

Déti predskolniho veku urcité zaujmeme pohadkou, ale co déti star§i? Proto pravé
zalezi na veku. Samoziejmé déti pfedSkolniho i mladsiho Skolniho véku déavaji prednost
pohadkam, star$i déti €1 Skolaci jiz potiebuji, jak piSe Ivana Veltrubska, konkrétni ptib&hy
ze 7Zivota, které jim pomahaji pii feSeni jejich situaci a probléml v béZném Zivoté.
Dospivajici mladez pottebuje piibéhy s obdivovanym hrdinou s cenénymi vlastnostmi, ¢i
pfedstaveni zaloZena spiSe na verbalnim projevu. Malé dité si d¢la skrze pohddkovy piibch

vrow

V hrubych obrysech orienta¢ni mapu Zivota, star§i Skoldk chce jiz feSit konkrétni koly své

8 Srov. CILKOVA, E. Hrajeme pohddky, s. 7-8.

81 Srov. SVOBODOVA, E. SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal
s.r.0., 2011, s. 112 — 113. ISBN 978-80-262-0020-8.

82 Srov. VELTRUBSKA, 1. Divadlo ocima déti — dramatika pro déti. Praha: Tkarus M&lnik, 1994, s. 42 — 43.
ISBN 80-7068-064.
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socializace a dospivajici jedinec, podle lvany Veltrubské, jiz postavit cil do zivotniho
scénate.®

Jeding, jak mohu reagovat, je podékovat autorkam za zkuSenosti, které vlozily do
svych knih. Ur¢ité jsou mnohym pedagogtim, ¢i vedoucim divadelniho krouzku voditkem
pfi préaci s détmi. J& osobné, mohu jen potvrdit. Jiz mnohokrat jsem vyuzila cennych rad,
inspiraci a zkuSenosti z téchto knih pro moji praci s détmi. Proto mohu jen souhlasit, Ze

pohadka déti motivuje k jednéni.

8 Srov. VELTRUBSKA, L. Divadlo o¢ima déti — dramatika pro deti. Praha: Tkarus M¢lnik, 1994, s. 64-65.
ISBN 80-7068-064.
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5. ZAVER

Moje prace vznikala ze ziskavani odbornych i praktickych poznatkt ¢i zkuSenosti mnoha
autortt knih i publikaci, ktefi svoji pracovni ¢innost vénovali rozSifovani, zkvalitnéni a
prosazovani oborti dramaticka vychova, divadlo a zaroven jejich prace byla spojena
s détmi. Dokladéani provazanosti dramatické vychovy a divadla je urcité dulezité i potiebné,

a to nejen ze vzajemné potieby téchto oborti.

Cilem této prace bylo, poukazat na to, Zze divadlo hrané détmi, je soucasti dramatické
vychovy a zaroven ziskat mnoho podnétnych poznatkli a cennych zkuSenosti pro mé vyuziti
v praxi. Dle zjisténych informaci se dramaticka vychova v mnoha smérech prolina
sdivadlem. Dikazem je soundlezitost v principech, cilech a metodach, které tvoii
dramatickou vychovu divadelné-dramatickou. Dramatickda vychova je vlastné cesta
sméfujici k divadlu. Zde, bych chtéla pouzit citovanou vétu Evy Svobodové a Hanky
Svejdové. ,»Od divadla se lisi tim, Ze zde nejsou divaci, ... « 84

Ma4a bakalaiskd prdce mi umoznila ziskat, mnoho cennych informaci ze svéta
dramatické vychovy a divadla. Uvédomila jsem si, bohaté¢ vyuziti metod dramatické

vychovy pfi praci s détmi. Dramaticka vychova i divadlo vraci détem piirozenost a moznost

si uvédomovat sam sebe, ale i druhé.

Vsem témto autorim dékuji za cenné poznatky, z kterych jsem méla moznost vychazet
pii psani mé prace. Ziskané poznatky se budu snaZzit uchovat ve své paméti nastalo a

Vv budoucnu je i roz§ifovat s moznosti vyuziti v praxi.

8 SVOBODOVA, E. SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matefské skole. Praha: Portal s.r.o.,
2011, 5. 9. ISBN 978-80-262-0020-8.
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