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Anotace

TICHA, Aneta. Koordinacni obtize u jedincii s balbuties. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2021. 74 s., Bakalaiska prace.

Bakalatska prace pojednava o koordinacnich obtizich zaméiujicich se na rytmus a fec
u jedinct s balbuties.

Teoretickd Cast bakalarské prace nejprve uvadi problematiku balbuties, kde je
blize popsana epidemiologie, etiologie, symptomatologie, klasifikace, diagnostika
aprevence koktavosti. Text bakalaiské prace je dale zaméfen na vliv balbuties
na osobnost ¢loveéka. V neposledni fadé jsou v praci priblizeny terapeutické pfistupy
balbuties. Zaver teoretické ¢asti bakalaiské prace je orientovan na problematiku v oblasti
koordinace pohybii rytmu a fedi.

V praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoren soubor materidli koordinaénich her
a cviceni, ktery je ureny détem s diagndzou balbuties a je zaméfen na terapii této
narusené komunikacni schopnosti. V ramci vyzkumného Setteni byla provedena evaluace
vytvoreného souboru materialdl, a to prostifednictvim rodic¢u déti s balbuties. V praktické
Casti bakalaiské prace jsou dale popsany koordinacni hry uréené pro skupinovou praci
s détmi S koordina¢nimi obtiZemi, které se projevuji v oblasti rytmu a feci. Vyzkumné
Setfeni je provedeno pomoci smiSeného vyzkumného designu — tj. metody piimého
zuCastnéného pozorovani, dotaznikové metody a metody studia odbornych pramenti

a literatury.
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Annotation
TICHA, Aneta. Coordination problems of individuals who stutter. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 74 pp., Bachelor Degree

Thesis.

The Dbachelor thesis deals with rhythm and speech coordination difficulties
of the individuals with balbuties.

The theoretical part of bachelor thesis provides the thorough overview
of the balbuties, its description, etiology, symptomatology, classification, diagnostics and
prevention. The next part focuses on the impact of balbuites on a personality of patients.
Last but not least, the thesis describes therapeutic attitude towards balbuties. The final
part of theoretical part of bachelor thesis aims at coordination of rhythm and speech.

The practical part of bachelor thesis contains the compilation of materials,
coordination games and exercises intended for children diagnosed with balbuties. The
compilation can be used for therapy of this communication disorder. During the research,
these materials, games and exercises were subjected to evaluation of parents and their
children with balbuties. In addition, the practical part is dealing with coordination games
intended for group work with children with coordination difficulties in the field of rhythm
and speech. The research was carried out by the mixed methods design — the overt
participant observation, the questionnaire survey and the study of scientific sources

and literature.
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Uvod

Balbuties je jednou z poruch lidské komunikace, ktera vyrazné narusuje mluvni projev
jedince, jenz tak upoutava pozornost. Touto poruchou jsou nejvice zasazené déti mladsiho
Skolniho veku, které si svoji vadu feci pln€¢ uvédomuji. Odbornici z fad logopedt, ktefi
se profesné zamétuji na problematiku balbuties (PhDr. Stani¢ek a PaedDr. Kejklickova),
si u jedincii s naruSenou plynulosti feci v§imaji urcitych koordinacnich obtizi, které jim
zasahuji do Zivota a specifickym zpiisobem znesnadnuji jejich fe¢. Koordina¢ni obtize se
tykaji predevSim oblasti rytmu spojeného s mluvnim projevem. Diky koordinacné
rytmiza¢nim cvi¢enim dokazou korigovat, co chtéji fict, a mohou mit tak zadrhavani
,,pod kontrolou*.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je blize uvést a popsat problematiku
balbuties. Déle prezentovat vliv balbuties na osobnost ¢lovéka, jelikoz vada feci postihuje
pfedevs§im jeho psychiku. V textu teoretické ¢asti bakalatské prace budou podrobnéji
popsény koordinacni obtize v oblasti pohybu rytmu a fe¢i. Cilem praktické c¢asti
bakalarské prace je prostiednictvim zicastnéného pozorovani jedincii s balbuties
identifikovat koordina¢ni obtize a vytvofit tak pro né¢ vhodny soubor materiall
koordinacnich her a cviceni, ktery bude slouzit jako prvek v ramci terapie neplynulosti
fe¢i v domacim prostiedi. Spokojenost rodicii s pouzivanim materialit bude monitorovana
prostiednictvim kratkého dotazniku ur¢eného vybranym détem s balbuties. V zajmu
rozvoje koordinace rytmu a feci pii skupinové praci s détmi budou vytvofeny nameéty
na dalsi koordina¢né rytmizacni hry.

Snahou bakalarské prace je vytvofit takovy terapeuticky material, ktery bude
balbutikiim vyhovovat a bude jim diky rytmizaci pomahat prekonavat denni zadrhavani.

Nameét pro svoji bakalafskou praci jsem ziskala diky PhDr. Petru Stanickovi,
se kterym jsem méla moZnost setkat se v ramci své praktické ¢asti. Béhem své dlouholeté
praxe na pozici klinického logopeda si v§imé problémi s koordinaci, jeZ se u balbutikti
objevuji napii¢ v€kovymi kategoriemi. Koordina¢ni nesnaze se snazi feSit diky
komplexni terapii, do které zapojuje prvky muzikoterapie.

Vzhledem k tomu, Ze mé studium se z ¢asti zabyva oblasti logopedie, kterd zahrnuje
problematiku balbuties, chtéla jsem se o ni dozvédét vice a obohatit ji o praktické
zkusenosti, které jsem ziskala v soukromé klinice LOGO. V aktualni pandemické situaci,

ve které se Ceska republika nachazi, pfibyva Vv logopedickych ambulancich jedinct



s neplynulostmi v feci, jelikoz v disledku nepravidelné Skolni dochézky nemaji staly

denni rezim.



1 Uvedeni do problematiky balbuties

Koktavost, latinsky téz nazyvana jako balbuties, je povazovdna za jednu
2010). V Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen MKN), kterou uvadi Svétova
zdravotnickd organizace (WHO), je koktavost zafazena pod kodem F98.5.
Charakteristika koktavosti uvedena v MKN zni: ,, Rec, kterd je charakterizovina castym
opakovanim nebo prodluzovanim slabik a slov, pripadné alternativné castym zavahanim
a pauzami, které narusuji rytmicky tok reci* (UZIS CR, 2021). V uvedeném kodu je
balbuties zafazena k porucham emoci a chovédni s obvyklym ndstupem v détstvi
a dospivani. Dle Lechty (2010) se jedna o nevystizné zatazeni koktavosti, pon¢vadz ani
jeden z ptriznakd nevystihuje uvedenou skupinu poruch. Dal$i terminologickou nejasnost
spatfuje Peutelschmiedova v terminu terapie a /écha poruch koktavosti. Uvadi, Ze se
jedna Cisté o medicinské terminy. Oznaceni balbutika za pacienta je u Skolniho logopeda
nevystizné a neodpovidajici. V Ceské republice se dnes jiz nelze setkat s terminem lécba,
nybrz s pojmem intervence. Oproti tomu v zahrani¢ni literatufe je uvadén termin
s balbutiky jakéhokoliv véku (Peutelschmiedova, 2000).

O pravou koktavost se nejednd tehdy, pokud je pouze pfidruZzenym piiznakem
jiného syndromu. Koktavost je sama o sobé specifickym syndromem narusené

komunikac¢ni schopnosti (Lechta, 2010).

1.1 Definice balbuties

wvrwe

ze jednotlivi odbornici na balbuties maji odliSné nazory na jeji etiologii
(Peutelschmiedova, 2000). Vzniklo mnoho definic, které vymezuji balbuties v kontextu
tradi¢niho a nasledné i moderniho nahledu na vznik koktavosti.

Do tradi¢niho pojeti koktavosti 1ze zatadit odborniky, ktefi definovali koktavost
jako neurézu feci. Prvni, kdo se pokusil popsat balbuties, byl piedni zakladatel
balbutologie Albert Gutzmann (1891), jenz koktavost popsal jako koordina¢ni neurézu
fe¢i. Na n¢& posléze navazal prof. MUDr. Miloslav Seeman (1955), ktery ji
charakterizoval jako neurdzu feci vznikajici v détském ve€ku. Dale ji také koncem 20.

stoleti jako neurozu fe¢i popsal i prof. MUDr. Milo§ Sovak (1981), jenz ale dodal,
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ze koktavost mize vzniknout i na jiném podkladé — funkénich ¢i organovych poruch
(Klenkova, 2006).

V modernim pojeti se na koktavost jiz nenahlizi jako na neurdzu teci, ale 1ze se
setkat s ucelen¢jSimi a rozsahlejSimi definicemi. Napiiklad Wirth (1990) uvadi, ze se
koktavost vyskytuje pouze prechodné a neni jasna jeji pfi¢ina. Mezi jeji projevy fadi
opakovani a natahovani urcitych slov ¢i vét a dale setrvavani v artikulaénim postaveni
(Klenkova, 2006). Dale Bloodstein (1995) uvadi balbuties jako poruchu, kdy je naruSen
rytmus a plynulost feci z divodu preruSovani. Tvrdi také, ze nedochazi pouze

k problémtm plynulosti feci, ale také tempa feci, artikulace, hlasitosti, melodie a mimiky
(Lechta, 2010).

,, Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organii
participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickym

nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti v procesu mluveni.’

(Lechta in Klenkova, 2006, s. 154).

1.2 Epidemiologie balbuties

S koktavosti se muze Clovék potykat Vv jakémkoliv vyvojovém obdobi — v détstvi,
v dospélosti 1 ve stafi. I mezi umélci se najdou taci, ktefi koktaji. Lze mezi né zatadit
napiiklad jednoho z nejznaméjsich a nejvazengjsich Rekii — Demosthena, ktery se stal,
i pfes poruchu feci, skvélym fe¢nikem. Existuje také film ,Kralova fec”, jenz je
inspirovan vztahem mezi kralem Jitim V1., ktery m¢l vadu feci, a jeho logopedem. Dale
mddni ikona a americka herecka Merilyn Monroe, anglicky vojeviidce Winston Churchill
a mnoho dalsich (Kehoe in Lechta, 2010).

Dle statistiky koktavost v populaci stale nartsta. Ve starSich zdrojich byl uvadén
vyskyt az 1,5 % détské populace. V dnesni dobé se mluvi jiz o skoro 5 % vyskytu v détské
populaci (Klenkova, 2006). Zacatek koktavosti dle Sandrieserové a Schneidera vznika
uz pfed ¢tvrtym rokem zivota ditéte. Jedna se o polovinu vSech koktavych déti.
Do patého roku Zivota ditéte se zakoktava 75 % détské populace, do Sestého roku az 90
% déti. Dle vyzkumu Natkeho, Bloodsteina, Yairiho a Silvermana je vyskyt koktavosti
od 12 let zivota ditéte nepravdépodobny (Sandrieser, Schneider in Lechta, 2010). Z vyctu

Ize s jistotou Fici, Ze vétSina déti se zacina zakoktavat jiz v predskolnim véku, eventualné
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vV obdobi zacatku skolni dochdzky. Co se tyce pohlavi, koktavost se mnohem casté&ji

vyskytuje vice u chlapct nez u divek, a to v priméru 1 : 4 (Klenkova, 2006).

1.3 Etiologie balbuties

Stejné jako neni ustalena a zcela jednotna definice koktavosti, nelze snadno vysvétlit ani
pfi¢iny koktavosti. Mnoho rodi¢l i odbornikii by feklo, ze velmi Castou pfiinou
koktavosti je jakékoliv psychické trauma vyvolané u ditéte, naptiklad Mikulds a Cert
nebo jina zaleknuti. I kdyZ jsou tato tvrzeni vyvracena, v dnes$ni dobé€ se s nimi Ize stale
setkat. Vada fe€i miZze vzniknout z jedné pficiny, ale ¢astéji se jedna o dv¢ a vice pficin
najednou. Koktavost vznika ¢asto s odstupem ¢asu a postupné se zhorsuje. Miize se jednat
o Spatné vychovné vlivy, vysoké naroky na dité atd. (Kutalkova, 2011). Otazkou
negativniho plisobeni na dité vychovnymi vlivy se zabyva také Peutelschmiedova, ktera
vedle sebe stavi ndzory pana profesora Mat¢jcka a pana profesora Sovaka. Profesor
Matéjcek tvrdi, ze rodice nenesou vinu na tom, ze dit¢ koktd. On sdm nepovazuje
koktavost za neurdzu feci. Oznaceni koktavosti za neur6zu vyvolava mylny dojem, ze se
dit¢ nachazi v traumatizujicim prostfedi (rodina, Skola, vztahy s détmi). Rodice
¢1 odbornici si mysli, Ze ke koktavosti dochazi ze zarlivosti na mladsiho sourozence. Zato
profesor Sovék ve své brozute obvinuje rodice a uvadi je jako pfi¢inu koktavosti u ditéte.
Dulezité je neklast rodi¢im za vinu vznik koktavosti u jejich ditéte. Podstatny je jejich
postoj a pusobeni, kterym mohou koktavost u ditéte zhorsit, nebo naopak zlepsit
(Peutelschmiedova, 2005).

Mezi soucasnd presvédCeni o etiologii koktavosti 1ze zaradit dédi¢nost, socialni
vlivy, psychické procesy, organové odchylky, jiné druhy narusené komunikacéni

schopnosti anebo jiné pticiny (Lechta, 2004).

Dédi¢nost

Dédicnost je nejcastéjsi pii¢inou balbuties (Lechta, 2003). Klenkova (2006) uvadi 40—
60 %. Oproti tomu Lechta® (2011) uvadi nejednotnou statistiku vlivu dédiénosti v 15—
60 %. Ruznorodost statistiky spocivd v nevzpomenuti si na piibuzného ¢i predka
s poruchou plynulosti feci a také z pocitu studu a nasledného zatajeni skutecnosti. VIiv
dédicnosti je prokazany, dodnes se ale zcela jisté nevi, o kolik genil se jedné. Dle Drayna
(in Lechta, 2004) je pravdépodobnost vzniku koktavosti na 18. chromozomu a ¢astecné

i na 13. chromozomu.
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Dle Kutalkové (2011) se vada feci nedédi, dédi se pouze nékteré charakterové
vlastnosti, jez se stupiiuji ndpodobou chovani ptibuznych lidi. Pokud mé néktery
Z rodinnych ptislusnikt koktavost, jedna se o vysokou dispozici. Kutalkova uvadi rovnici
(dispozice + trauma = koktavost), kterou se snazi vysvétlit vznik balbuties. Touto rovnici
vyjadiuje, pro¢ stejny nepiiznivy zazitek ptisobi odli$né na vznik balbuties. Cim je vyssi

dispozice, tim je pro vznik poruchy dostacujici i slabsi trauma.

Socialni vlivy

Negativné mohou na vyvoj ditéte pusobit také socialni vlivy prostfedi. Jedna se
predevsim o neurotizaci v domacim, Skolnim i pracovnim prostiedi (Klenkova, 2006).
PospiSilova ptredstavuje dalsi rizika pro vyvoj ditéte — tzkost, kterd vyplyva
Z neporozuméni, z tézkosti komunikovat, nenadadla zména v zivoté¢ ditéte
(napiiklad rozvod rodi¢u, st€éhovani), omezenost v komunikaci z disledkt pferuSovani,
neustalého opravovani, rychlé tempo feci anebo nevhodné prostiedi ve Skole i v roding —
nevhodny styl vychov, vztahy (PospiSilova in Neubauer, 2018).

Existuje mnoho protichiidnych nazorG na vznik koktavosti vlivem socialnich
vlivi. I kdyz socialni prostfedi nemusi byt pfimo vinikem, kviili némuz dochazi ke vzniku
koktavosti, miize mit za nasledek fixujici se koktavost (Lechta, 2004). Vysméch,
poniZovani, trestani ditéte za neplynulost, stresujici rodinné prostfedi, negativni reakce
na neplynulost feci ditéte nebo nedostatek informaci o ditéti s dysfluenci — to v§e mize
vést k tomu, Ze si dit€¢ za¢ne uvédomovat svoji neplynulost, protoze se za¢ne soustiedit
na mluveni, a ztraci se tak zadany automatismus. Kvuli témto rizikovym faktoram
v obdobi vyvojové dysfluence mize vzniknout koktavost (Lechta, 2010).

Dle Sandrieser a Schneider (in Lechta, 2010) je nutné zaméfit se na Skolu, ktera
na dité piisobi. Vedle znamych rizikovych faktord, jako je vysméch a poniZzovani, uvadi
rovnéZ nedostate¢nou odbornou informovanost pedagogi o koktavosti a chybné
hodnoceni ditéte. Socidlni vliv prostiedi na dit€¢ mize byt jak pozitivni (snaha rodicu

I pedagogti), tak negativni (v obdobi fixace koktavosti).

Psychické procesy
Psychické procesy jsou uzce spjaty se zminénymi rizikovymi faktory socialniho
prostiedi. I u nich se 1ze domnivat, Ze jde o Cinitele, jeZ funguji jako vyvolavaci faktory

pti vzniku fixujici se koktavosti. V nékterych ptipadech se ale mlize jednat o spousteci
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faktor, predevsim pii dédicné zatézi (Lechta, 2004). Existuje fada teorii, které se snazi
vysvétlit priciny koktavosti.

Koktavost je dle Bodenhamera brana jako naucené chovani, které lze odstranit
a takovému chovani balbutika ji odnaucit. Dle Wirtha vznika balbuties jako porucha
interakce mezi matkou a ditétem v obdobi vyvoje fe¢i. Dité se pti piechodu na druhy
stupen stava feCové labilni. V tomto obdobi hraje zasadni roli mluvni vzor matky a také
jejich vzajemny vztah. Pfi naruSeni vztahu mezi matkou a ditétem muze dojit ke vzniku
koktavosti. K této teorii se také piiklani Motsch, ktery tvrdi, ze urcité dispozice
(dédi¢nost, psychické faktory, socialni faktory) mohou vést k problémim, jez
pfi interakei s ditétem davaji za vznik koktavosti. Sheehan vysvétluje vznik koktavosti
na teorii konfliktu roli, kdy se balbutik nachdzi mezi dvéma cili a dochdzi u n¢j
K vnitinimu konfliktu. Jedna se o cile ,, mluvit“ a ,, micet “. Balbutik si pteje komunikovat,
ale boji se zakoktani. Zaroven si pieje mlcet, a obava se nuceného mluveni. Balbutik se
tak stdva v komunikaci pasivnim, a to muze vést i k frustraci z neuskute¢néného

komunika¢niho zaméru (Lechta, 2010).

Organové odchylky

Mezi dalsi pfic¢iny koktavosti se fadi organové odchylky. Existuje velké mnozstvi teorii.
Dftive se zastaval nazor a kolovaly teorie o tom, Ze pfic¢ina vzniku koktavosti ma zéklad
v efektoru, coz vedlo k omylnym a nebezpe¢nym pokusiim o operaci jazyka. Dnes je
znamo mnoho teorii, které tvrdi, Ze zaklad se naléza v korovych a podkorovych oblastech
mozku (Lechta, 2010).

Kutalkova (2011) mezi dispozice vzniku koktavosti fadi lehké mozkové
dysfunkce, které se nyni nachazi pod zkratkou ADHD, ADD. Jedna se o poruchy
pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni.

Wirth (in Lechta, 2004) mezi ptic¢iny koktavosti dale piidava opozdénou zpétnou
sluchovou vazbu. Sluchem, jako etiologickym faktorem balbuties, se ve své knize
zabyvala Peutelschmiedova (1994), ktera ptedstavuje Tomatisovu teorii 0 tzv. vedoucim
uchu. Vedouci ucho se u balbutika podili na porozuméni feci a sluchové kontrole.
Dochazi ke zpomaleni doby pienosu. Nedojde k synchronizaci zpétnych vazeb
mozkovych hemisfér v disledku odlisné dlouhych prabehi signala pres nervové drahy,
¢imz se vyskytne dyskoordinace mluveni a vznikne koktavost.

Eliminovat symptomy koktavosti je mozné pfi odvraceni pozornosti balbutika

od fe¢i nebo pomoci Leeova efektu (Wirth in Lechta, 2004). S timto tvrzenim nesouhlasi
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Langova a Moravek (in Peutelschmiedova, 1994) z divodu psychologického faktoru.
Uvadi odlisné kvality fe¢i u balbutik, které zavisi na okolnostech. Sami jsou
presvédceni, Ze sluch nema se vznikem koktavosti nic spole¢ného.

Dnes je jiz znamo, ze opozdéna zpétna sluchova vazba ma velky uspéch zejména
v terapii koktavosti (Peutelschmiedova, 1994).

Aktudlné je za nejpreferovangjsi pojeti povazovano to, které uvadi vznik balbuties

na zakladé dyskoordinace mozkovych hemisfér (Wirth in Lechta, 2010).

Jiné druhy NKS
Mezi etiologii koktavosti patfi jind naruSena komunikacni schopnost (dale jen NKS),
kterd mlze rozvinout koktavost. Nejcastéji se uvadi breptavost (tumultus sermonis),
kdy koktavost vznika zpocatku kombinaci s tumultem. Druhou nejcastéjsi NKS je
opozdény vyvoj feci. Pokud je dité stale opravovano kvuli nespravné feci, mize to u néj
zpisobit pocit nejistoty a dat tak za vznik koktavosti (Lechta, 2010).

Existuje také tvrzeni, Ze zédklad vyvojové dysfazie by mohl zapficinit vznik
koktavosti. Jak u vyvojové dysfazie, tak u koktavosti provazeji jedince poruchy az
do dospélosti, Castéjsi vyskyt je u muzského pohlavi a také je pfitomno vice onemocnéni

(Pospisilova in Neubauer, 2018).

Dalsi priciny

Dalsi pri¢iny lze spatfovat v levorukosti, a to konkrétné u precvicovaného levactvi. Jak
sam Seeman konstatuje, nabada rodice k tomu, aby dit¢ nasilné nepfeucovali na pravou
ruku a aby dité trvale vyuZivalo ruku levou (Seeman in Peutelschmiedova, 1994). Pti¢ina
koktavosti tak mtize vzniknout z negativniho piisobeni socialniho prostiedi (frustrace,
nésilné preucovani), a nikoliv z levorukosti (Lechta®, 2011).

Dalsi pfi¢inou muize byt nemocnost. Opétovné nemoci hornich cest dychacich
nebo zvétsena nosni mandle vedou ke zhorSenému dychani, pieruSovanému
a nekvalitnimu spanku a zvySenému neklidu. I kdyz je dit¢ velmi unavené, piesto jsou
na n¢j kladeny stejné naroky jako na ostatni déti (Kutalkova, 2011).

Za pfi¢iny koktavosti se diive pokladalo také napodobovani. Uvadi se,
ze koktavost se u ditéte miize vyskytnout z napodobovani koktajiciho spoluzaka
nebo z napodoby blizké koktajici osoby, kde hraje také velkou roli citovy vztah k osobé
(Kutalkova, 2011). Pokud se malé dit¢ zakoktava z napodoby koktavého cloveka, Casto

mohou pusobit i jiné pficiny, napiiklad dédiénost (Lechta, Baxova-Sarkozyova, 2001).
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Muze se také jednat o zmény, které v ditéti vyvolaji spoustu emoci,
napiiklad rozvod rodic¢t, nastup do zakladni Skoly, st¢hovani, nastup ditéte do matetské
Skoly nebo matky do prace (Kutalkova, 2011).

Peutelschmiedova (2000) uvadi dale faktory ovliviiujici prenatalni a perinatalni
obdobi vyvoje ditéte. Jedna se predevSim o pozivani alkoholu matkou, jez zapticinuje
nizkou porodni hmotnost, nedonoSenost a problémy s vyzravanim centralni nervové
soustavy, coz ma Vvliv na vznik balbuties. Rizikovy muize byt i porod (pfed¢asny porod,
cisatsky fez).

A v neposledni fadé také bilingvismus, pokud neni vychova uskute¢fiovana

spravnou metodou (Lechta, 2010).

1.4 Symptomatologie

Balbuties je povazovéna za jednotny samostatny syndrom, ktery m4 mnoho symptomii.
Piiznaky mohou byt velmi napadné, nebo jsou naopak skryté (Skodova, Jedlicka, 2003).
Symptomy Ize rozd¢lit na vnitini a vnéjsi.

Vnéjsi ptiznaky se projevuji poruchou respirace, fonace, artikulace. Dle ptiznakd,
které se projevuji v feéi, 1ze rozliit tonickou, klonickou a tonoklonickou formu (Skodova,

Jedlicka, 2003).

1.4.1 Tonicka forma

Tonické forma se projevuje prefonacnim spasmem neboli fona¢nim tlakem, ke kterému
dochazi pti uzaviené hlasové §térbing. Tim je zplisobené zvySené napéti artikulacnich
svalii u nékterych vnéjSich krénich svall. Zaroven dochézi k respiraénim problémim,
kdy se zkracuje fonaéni doba z dtisledku rychlého vydechu. Castéjsi nadechy pak ptisobi
rusive a poruSuji plynulost fe¢i. U balbutikt ¢asto dochazi 1 k nadechtim uprostied slov.
Pokud prefonadni spasmus pretrvava, miiZe se jednat o fe¢ovy blok (Skodova, Jedlicka,

2003).

1.4.2 Klonicka forma

U klonické formy balbuties dochdzi k repetici hlasek a slabik zejména na zacatku slov.

Klonicka forma se u balbutikii objevuje velmi vzacné (Skodova, Jedlicka, 2003).
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1.4.3 Tonoklonicka forma

Tonoklonicka forma balbuties se objevuje nejcastéji. Jednd se o symptomatologickou
kombinaci tonické a klonické formy balbuties. Spojuje se opakovani slabik se zvySenym

prefonaénim spasmem (Skodova, Jedlicka, 2003).

Pokud se hovoti o vnitinich pfiznacich koktavosti, mysli se tim duSevni stavy,
které¢ vznikaji z disledku problém v komunikaci. Postupem casu muze dojit az
ke strachu z mluveni, tzv. logofobie. Logofobie se muze objevit v jakémkoliv obdobi
vyvoje. V predskolnim véku se objevuje ¢asto, paklize porucha plynulosti vznikla nahle.
V pozdgjsim véku miize k logofobii dojit kviili negativni reakci okoli (Skodova, Jedli¢ka,
2007). Logofobie muze v nejzazsich piipadech vyustit i ve spoleéenskou izolaci
(Klenkova, 2006).

Peutelschmiedova (2005) vSak uvadi, ze déleni na vnitini a vnéj$i symptomy je
zastaralé. Pokud se balbuties povazuje za syndrom, ktery celkové naruSuje koordinaci
feCovych organt, je vhodné neptiklanét se k symptomatologii, nybrz k syndromologii
NKS.

Pti koktavosti jsou dle Klenkové (2006) naruSeny vSechny Ctyfi jazykoveé roviny.
Jak rovina foneticko - fonologickd (artikulaéni obtize), lexikalné - sémantickd (vyskyt
parafrazi v mluvnim projevu), morfologicko - syntaktickd (zkracovani vét z obavy
zakoktani), tak rovina pragmaticka (poruchy koverbalniho chovani, stranéni se mluvniho
projevu apod.).

Jednotlivé ptiznaky koktavosti se méni dle aktualni situace, dle zdravotniho stavu.
MulzZe zaleZzet také na stupni unavy. Nékdy se pfiznaky objevi za konkrétni situace
nebo u konkrétni osoby. Typické symptomy Ize rozdélit na symptomy v feci, symptomy

v chovani a télesné symptomy (Klenkova, 2006).

Symptomy v reéi
Ptiznaky v teCi se u déti objevuji samovolné a nedobrovolné. Ze zacatku si dité
neuvédomuje, ze doslo k n¢jakym zménam. Pokud si ale dit¢ uvédomuje feCové potize,
zaénou se symptomy projevovat i v chovani (Lechta, Baxova-Sarkozyova, 2001).

V oblasti respirace je narusené dychani, konkrétné€ potize s vydechem. Do oblasti
fonace lze zatadit hlasové napéti. Hlas zni pferyvané a je nepfirozené vysoky. Mira

hlasového napéti se méni dle situace (Lechta, Baxova-Sarkdzyova, 2001). Do oblasti
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artikulace patii jiz vyse zminéné formy koktavosti — tonicka, klonicka, tonoklonicka
(Klenkova, 2006).

Do oblasti poruch prozodickych faktorti feCi patiéi tempo, rytmus, melodie,
prizvuk atd. Pfi téchto poruchach mize znit mluva monotonné, tempo feci muze byt
zrychlené (Klenkova, 2006). Zrychlené tempo fec¢i se vyskytuje i u nekoktavych lidi.
Zpomaleni tempa feCi Casto vede ke zlepSeni kvality feCového projevu. Tempo se
ale nesmi zpomalovat formou piikazd. Touto cestou se nikdy nedosdhne kyzenych
vysledkt (Lechta, Baxova-Sarkozyova, 2001).

Embolofrazie neboli vsuvky mohou byt dalSim pfiznakem. Dité je vyuziva,
jelikoz si uvédomuje své feCové potize. VEétsinou se jedna o souhlasky a slova (no, jo,
ehm apod.). Dité si napomaha vyslovovanim danych slov a k uvolnéni napéti (Lechta,
Baxova-Sarkozyova, 2001).

V neposledni fad¢ je priznakem parafrazie, kterou dité vyuziva, aby se vyhnulo

slovu s konkrétni hlaskou, jez mu pfi vyslovovani ¢ini velké potize (Klenkova, 2006).

Symptomy v chovani

Nejznaméj$im ptiznakem v chovani je jiz zminéna logofobie neboli strach z mluveni.
Mize k ni dojit, kdyZ se dité blizi k vysloveni konkrétniho slova, se kterym ma potize
a ma s nim negativni zkuSenosti. Dité na to ¢asto reaguje placem. Nemusi se obavat pouze
konkrétnich slov, nybrz i riznych komunikacnich situaci nebo fe€ové komunikace jako
takové (Lechta, Baxova-Sarkozyova, 2001).

Faktorem je rovnéz narusené koverbalni chovani provazejici verbalni komunikaci.
Objevuji se zde rizné grimasy, gestikulace, kyvani, mrkani, houpani se ze strany
na stranu, sahani si do vlasti a celkovy motoricky neklid. Z divodu naruseni jemné
motoriky dochézi k problémiim pii psaném projevu. Casto v textu dochazi ke $krtani,
piepisovani a vynechavani pismen. Jedinec se vyhyba ocnimu kontaktu, kdyZz si uvédomi

sviij fe¢ovy problém (Lechta, Baxova-Sarkozyova, 2001).

Télesné symptomy
Klenkova (2006) uvadi zejména nepfiméfenou unavitelnost, zvySeny krevni tlak

nebo nespavost.

Syndrom balbuties je velice rozmanity. Pfiznaky tohoto NKS jsou patrné na prvni

pohled, nebo jsou odhalitelné az po komplexni diagnostice. Jak sam napsal Lechta (2010,
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s. 105): ,, Koktavost: Nic neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Vse je mnohem

Jjednodussi, nez se zda na prvni pohled. *

1.5 Klasifikace balbuties

Dle rtiznych zahrani¢nich autorti uvadi Lechta (in Klenkova, 2006) n¢kolik klasifikaci:

- podle doby vzniku — pted¢asna koktavost (u déti mladsich t¥i let), bézna koktavost
(vek tii aZ sedm let) a pozdni koktavost (po sedmém roku),

- podle puvodu — fyziologicka koktavost, koktavost kombinovana s dysartrii,
dysartrickd koktavost, dysfaticka koktavost, traumatickd koktavost, hystericka
koktavost,

- podle verbalnich symptomii — tonicka koktavost, klonickd koktavost,
tonoklonicka a klonotonicka koktavost,

- podle uvédomeni si poruchy — incipientni forma bez kie¢i mluvidel a uvédomela
(frustra¢ni) forma koktavosti,

- podle stupné zdavaznosti — minimalni pfiznaky az ptiznaky znemoznujici mluvni

projev.

Mezi nejcastejs$i déleni, se kterym se lze setkat v mnoha odbornych publikacich
(pt. Klenkova, 2006; Lechta, 2004, 2010) patii klasifikace na zakladé patogeneze
koktavosti.

Pii patogenezi koktavosti dochazi k dysfluencim, nadmérné namaze a psychické
tenzi. Tato klasifikace rozliSuje vyvojovou dysfluenci, incipientni koktavost, fixovanou
koktavost a chronickou koktavost. Vyvojova dysfluence se vyznacuje fyziologickou
neplynulosti, ke které dochéazi v pribehu vyvoje ditéte zcela bézné. Dité v predskolnim
véku pfijimd mnoho novych podnéti a zafind si pomérné rychle osvojovat matetsky
jazyk. U nékterych déti se vyvojova dysfluence neprojevi a spontanné zanikne, ale n€kdy
se vyvojova dysfluence dostane do faze incipientni koktavosti. Neni zcela jasné, pro€ se
tomu tak dé&je. Lechta uvadi mozné rizikové faktory, a to opozdény vyvoj feci, rodinnou
dispozici a v neposledni fadé také nizkou sebediivéru (Lechta, 2010).

Z hlediska casového pribéhu vzniku a eliminace projevi balbuties lze rozliSit
koktavost incipientni, fixovanou a chronickou.

Incipientni koktavost neboli zac¢inajici se objevuje zejména u déti predskolniho

véku. Incipientni koktavost vznikd tehdy, kdy se k dysfluencim pfida také nadmérna
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namaha. Nadmérna ndmaha je spojena s projevujicim se nepravidelnym rytmem
opakovani, nenadalym zakoncenim opakovani a zvySenym svalovym napétim. Pokud se
s terapii incipientni koktavosti zacne jiz v pocatcich, muze dfive dojit ke zlepSeni
mluvniho projevu a zkraceni doby 1é¢eni (Lechta, 2004).

Pokud se k nadmérné namaze piidd i uvédomeni si feCového problému a samotna
psychicka tenze spojena s mluvnim projevem, hovoifime o koktavosti fixované. Fixovana
koktavost se nejcastéji objevuje v obdobi mladsiho Skolniho véku. Jedna se o obdobi
zacatku Skolni dochézky, kdy dochazi k zménam. Nejvétsi potize mohou nastat
pii verbalni komunikaci (ustni zkouseni, reakce na vyzvu ucitele, komunikace se
spoluzaky atd.). Hlavni roli maji ucitelé, ktefi musi byt dostate¢né informovani
0 specifikach balbuties a poradit si tak 1 v ndro¢nych situacich, jako jsou posméch, izolace
koktavého zaka nebo podcenovani. Na rozdil od incipientni koktavosti si dité plné
uvédomuje neplynulosti v fe¢ovém projevu a zac¢ind mit strach ze zakoktani (Lechta,
2004).

Pokud se k dysfluencim pfidd nadmérnd namaha a psychickd tenze, jednd se
o chronickou koktavost. Je zde zietelny kompletni klinicky obraz balbuties. Jelikoz se
jedinec dlouhodobé potyka s existujicimi piiznaky, muze se koktavost projevit
i na osobnosti. Chronickou koktavosti trpi dospéli a seniofi (Lechta?, 2011). Koktavost se
v posledni fazi stava vaznym problémem, ktery pravdépodobné muize ovlivnit kvalitu

Zivota a dat tak za vznik uzkostem a depresim (Pospisilova in Neubauer, 2018).

1.6 Diagnostika balbuties

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy balbutik je individudlni. Balbuties mtize ohrozovat
vSechny vé€kové skupiny, at’ uz se jednd o ptredskolni déti, dospélé Ci seniory.
Pti diagnostickém vySetieni je nutné dbat na vék jedince a dle toho volit vhodné metody
diagnostiky 1 terapie. Diagnostika byva velmi naroc¢nd, proto by se ji dalo rozdélit
do n&kolika sezeni (Skodova, Jedlicka, 2007). Lechta (2010) doporuduje provadét
diagnostickou terapii v rozmezi dvou az Ctyi tydnl. Jelikoz se balbuties povazuje
za komplexni syndrom, musi se provést komplexni diagnostika, kterou vytvaii cely tym
odbornikl — foniatr, logoped, psycholog, psychiatr, rodic¢ atd.

V diagnostice se lze setkat se tfemi typy vySetieni — zakladni, orientacni, specidlni.
Pomoci orienta¢niho vySetieni se zkoumad, zda méa dany jedinec narusenou komunikacéni

schopnost. Zékladni vySetfeni zjiStuje, o jaky konkrétni typ narusené komunikacni
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schopnosti se jedna a nejpodrobnéjsi vysetieni, které uréi konkrétni druh, stupen
a patogenezi, je vysetfeni specialni (Lechta, 2004).
koktavosti (Klenkova, 2006). Nejprve lze vyuzit metodu shromazdovani udaja,
konkrétn¢ rozhovor. Rozhovor Ize rozdélit na tii druhy — rozhovor s rodi¢i, rozhovor
s rodicem a ditétem a rozhovor s ditétem. Nasleduji anamnestické udaje, diky nimz se
shromdzdi data, se kterymi se posléze bude pracovat. Jednd se o rodinnou a osobni
anamnézu. Pfi rodinné anamnéze se sleduje zplsob feci, vychovné postupy a nazory.
Osobni anamnéza je zaméiena predevsim na psychomotoricky vyvoj ditéte a na okolnosti,
které mohly zptsobit naruseni plynulosti fe¢i (Bubenickova, Kutalkova, 2001). Knihu
Koktavost — metodika reedukace od zminénych autorek kritizuje Peutelschmiedova
(2005) a uvadi nepfiméfeny rozsah metodiky reedukace u klientd détského veku
a u dospélych a adolescenti, kterym jsou vénované pouze dv¢ strany.

Metoda rozhovoru se bude lisit u kazdého klienta s ohledem na jeho vék. Rozhovor
s klientem ptedskolniho véku se bude konat zpocatku bez jeho piitomnosti, pouze
srodi¢i. U déti Skolnitho v€ku je dllezita snaha pozvolna ptenaSet odpovédnost
na samotného klienta a veskerou svoji pozornost prenést pravé na néj. U adolescentl se
lze nejCastéji setkat s navstévou logopeda bez rodi¢l. Rozhodnuti, zda chce byt
Vv logopedické ambulanci klient sim nebo s rodi¢i, zlstava pouze na jeho volbé.
U dospélého je nezbytné si uvédomit, Ze se jednd o intimni zalezitost (Peutelschmiedova,
2005).
Spontanni fecovy projev se zachyti pomoci magnetofonového zdznamu (Klenkova,
2006). Peutelschmiedova (2005) ale uvadi jeho neptesnost, nebot’ nezachyti koverbalni
chovani klienta a pauzy v fe€ovém projevu, u kterych nelze s jistotou fici, zda se jedna
¢i nejednd o nasledek spasmt. Proto jako vhodnéjsi zdznam pro diagnostiku balbuties
uvadi videozdznam. Jak ale popisuje Lechta (2004), balbutik ma tendenci k plynulejSimu
feCovému projevu v logopedické ambulanci oproti bézné komunikaci v pfirozeném
prostiedi. Dilezita je tedy analyza nahravky jeho fecového projevu, kterou poskytnou
rodice ¢i pfibuzni.

K zakladni analyze fe¢i dle Lechty (in Skodova, Jedlitka, 2003) se piidava
I Peutelschmiedova (2000). V analyze teCi se vyuziva spontdnni Fecovy projev pomoci
rozhovoru, cteni pripraveného textu a popis situacnich obrdzkii. Cteni textu je vhodné

pro klienty Skolniho véku a pro dospélé. Velice zkreslenym dojmem muze pusobit
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na dyslektiky, déti mladsiho Skolniho véku a na klienty, jiz maji dal§i poruchu feci.
Naopak popis obrazki je urCen zejména détem piedskolniho véku nebo i détem skolniho
véku s nepfiméfenym intelektem (Skodova, Jedlicka, 2003).

Nejdilezitéjsi je diagnostika tii hlavnich symptomt komplexniho syndromu —
psychicka tenze, nadmérna namaha a dysfluence (Lechta, 2010).

Diagnostiku psychické tenze vétSinou provadi psycholog ¢i psychiatr. Méla by byt
i ukolem logopeda, ktery provede orientaéni vysetfeni. Skrabakova (in Lechta, 2010,
S. 116) provadi vySetfeni pfiznaku psychické tenze v nasledujici stupnici: 1. kontext
(situace, osoba, zvuk), 2. projevujici se priznaky (vvhybavé chovani, unikové chovani),
3. zpusob, jakym se symptomy projevuji (vyhybani se zrakovému kontaktu, tres, prilisné
poceni apod.). Tato diagnostika mlize pomoci v nasledné intervenci balbutika. Vhodnou
diagnostickou metodou muze byt i dotaznik, ktery je sestaven pro déti raného véku
(dotaznik je uréen pro rodice a pedagogy), pro déti, které dokdzou rozeznat komunikacni
situace pomoci obrazkd, i pro chronické balbutiky (Lechta, 2004).

Pii diagnostice nadmérné fyzické namahy lze zjiStovat miru narusené¢ho
koverbalniho chovani. Diagnostiku provadi vyhradn& logoped. V Ceské republice se
dosud nevyuzivd Zadny standardizovany test pro posouzeni koverbalniho chovani.
V Bratislavé byly vypracovany zdaznamové archy pro posouzeni projevii naruseného
koverbalniho chovani (Lechta, 2010). V takovém archu se zaznamenavaji pohyby c¢asti
téla (hlava, oci, nohy, ruce, trup atd.).

V ramci diagnostiky dysfluence lze zjistovat pocet neplynulosti béhem spontanniho
feCového projevu balbutika. Lechta (2010) uvadi zdznam spontdnniho feCového projevu
o minimaln¢ 100 slovech, kdy se vypocitava frekvence vyskytu koktani za jednu minutu.
Peutelschmiedova (1994) uvadi formulat logopedické diagnostiky umoziujici na zakladé
analyzy 100 slov vytvofit graficky zdznam, jenz hleda rozdily mezi feCovym projevem
balbutika s ,,normou. Jak ale uvadi Lechta (2010), tato metoda neni urcena pro balbutika,
ktery jesté nedokaze Cist, tedy pro déti raného a predSkolniho véku, u kterych je vysoké
procento vzniku koktavosti.

K vysetteni stupné koktavosti slouzi tzv. balbutiogram. Jeho komplexnost poskytuje
vysledky hodnoceni jak dysfluence, psychické tenze, tak nadmérné ndmahy pifi mluvnim
projevu. Tento materidl obsahuje ukoly, které jsou sefazeny dle naro¢nosti na fluenci.
Jednd se o hodnoceni Sepotu, simultanni 7eci, zpévu, automatismii, dokoncovani
neuplnych vet, cteni, a nakonec nésleduje nejtézsi ukol, ktery predstavuje spontanni rec

(Lechta, 2010, s. 138).
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1.6.1 Diferencidlni diagnostika balbuties

V ramci diferencialni diagnostiky je nutné odlisit koktavost od breptavosti (tumultus
sermonis), organicky podminénou koktavost od jinych typt balbuties a zacinajici
koktavost od fyziologické neplynulosti (Skodova, Jedlicka, 2003). Rovnéz odlisit
koktavost od tuzkosti, poptipad¢ dalSich psychiatrickych onemocnéni (PospiSilova
in Neubauer, 2018). U breptavosti je naruSeno zejména tempo fe€i, a nikoli dynamika
mluvniho projevu jako u balbuties. U pacienta s tumultem se ¢asto nevyskytuje logofobie
ani psychicka tenze (Peutelschmiedova, 2005). Odlisny je také postoj klienta k poruse
fe¢i (Bubenickova, Kutalkova, 2001).

Diagnostika balbuties je komplexni disciplina, na niz stoji a zavisi nasledné

terapeutické postupy.

1.7 Prevence balbuties

Peutelschmiedova (2005) se ve vztahu k balbuties zabyva terminem prevence. Podle ni
se jedna o velmi ,,nebezpecné slovo®, v logopedii casto pouzivané. Uvadi ptiklad afazie,
na jejiz vznik nelze nijak logopedicky preventivné pisobit. Podle vzoru Lechty
(in Peutelschmiedova, 1994) radéji rozsifuje logopedickou prevenci o slovo ,,moznosti‘.
Moznosti logopedické prevence spatiuje v ndsledujicich bodech: nastaveni vychovy, vliv
rodinného prostiedi, spoluprace mezi logopedem a Skolou a odstranéni didaktogennich
chyb.

Lechta (in Skodova, Jedlicka, 2007) z hlediska prevence doporuduje zaméfit se
zapoceti terapie, miZe koktavost piejit do typu fixované balbuties. Brzka terapie je tedy
zaroven primarni prevenci. Sekundarni prevenci se pomoci terapie mysli zamezit vzniku
fixované, chronické koktavosti.

Pro preventivni opatieni déti rané¢ho a predSkolniho v€ku se vyuziva plan [rwinové
(1988). Hlavnim bodem je vhodné tempo u v§ech komunikaénich partnerti a u déti raného
a predskolniho véku, zejména také pravidelny denni rezim. Ta uvadi Sest podminek, které
jsou potieba pii zmirnéni tlaku na fec:

- bezpecné prostiedi — dité se ve svém prostiedi musi citit bezpecné,
- kladeni ditéti mensiho mnozstvi otazek,
- nenabadat dité k rozhovoru,

- neskakat ditéti do reci,
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- prenést na dité veskerou svoji pozornost,
- zajiSténi pfenosu.

Dale nekolik zasad, které jsou dulezité pii realizaci tohoto planu:

neklast ditéti nepfiméfena ocekavani,

eliminovat situace, které¢ ditéti ptinasi strach,
- nevytvaret nahlé zmény pii zivotosprave,

- vyvarovat se jakéhokoliv rozrusent,

- nevyzadovat nasilny mluvni projev,

- dalezité rozhovory zasadné netesit pred ditétem.

Lze uvést 1 n¢kolik rad pro rodice. Pokud dojde k pozitivni zméné v chovani rodici,
muze to mit pozitivni efekt na plynulost feci ditéte. Prvni radou je zpomaleni fe¢i. Rychla
fe¢ ma za nasledek napodobu ze strany ditéte. Nenalepkovat dit¢ pojmem ,,koktavy —
muze to vést k posméchu ze strany sourozenct ¢i spoluzaki. Intenzivné ditéti naslouchat
a v§imat si koverbalniho chovani (gesta, vyraz v obliceji). Mluvit s nim, nikoliv na n¢;.
Snazit se 0 vzijemnou vyménu myslenek a pocitii (Lechta, Baxova-Sarkdzyova, 2001).

Preventivni opatfeni se v jinych obdobich zZivota zamétuji predev§im na vylouceni
vzniku logofobie a na vylouéeni pocitu ménécennosti. Dilezity je také nasledny vybér
povolani, jelikoZ i nevhodny vybér pracovniho mista miize balbutika ovlivnit (Skodova,
Jedlicka, 2003).

I Kutalkova (2005) popisuje preventivni metody u déti ran¢ho a predSkolniho véku.
Mezi jednotlivé postupy fadi techniky dychani, rytmizacni a pohybova cvieni, ktera se
ideélné propojuji ve hie na zobcovou flétnu. Dale rozvoj slovni zasoby a vytvofeni pocitu

bezpeci a jistoty.

1.8 Prognoza balbuties

Peutelschmiedova (2005) uvadi hrubé chyby k odstranéni koktavosti, kterych je
na internetu plno. Dale zminuje zanedbavajici pediatry, ktefi rodice chlacholi a utvrzu;ji
je v tom, Ze je koktavost pouze ptechodnd. Sama ptipousti, ze koktavost se z velké ¢asti
neda nijak odstranit, spravnymi postupy ji 1ze upravit, avSak za spoluprace balbutika.
Progndza je ovlivilovana nékolika vnéj$Simi a vnitinimi faktory, které mohou
negativné pusobit na terapii. Patii mezi n¢ dédi¢nost, zacatek terapie, kdy se diive

vahalo zacit s terapii u déti predskolniho véku a kvili tomu doslo k fixaci ptiznaki
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koktavosti, zptsob terapie, kdy se vyuzivali nevhodné metody neshodujici se
S potfebami balbutika, rozvinuta psychicka tenze S uvédomovanim si fecového
problému, vék a pohlavi (Lechta?, 2011).

Balbuties objevujici se v pfedskolnim véku Ize eliminovat, pokud dojde
ke vzajemné spolupraci a diveéfe mezi rodi¢i a terapeutem. U déti, které maji veétsi
dispozice, se porucha plynulosti fe¢i mize objevit predev§im v obdobi velkych zmén
nebo vysokych narokli na dité. Vékem balbutika a délkou trvani neplynulosti feci
uspesnost castecné eliminace klesa. Zalezi také na osobnosti balbutika a na jeho motivaci.
Motivace je hlavnim divodem u dospélych balbutiki (Lechta?, 2011).

., Diilezitym predpokladem uspésné lecby je hluboké vnitini presvédceni koktavého,
Ze svou poruchu zvladne, spojené s bojovnym duchem a pohotovou ochotou podstoupit
a sndset utrapy, bude-li treba — beznadej, pesimismus a pasivita se stavaji uhlavnim
nepritelem na cesté za zlepsenim. “ (Freund in Fraser, 2000, s. 11)

Bloodstein (in Fraser, 2000) se pfiklani k pomalému a postupnému dosazeni
redukce koktavosti, aby balbutik pochopil, co d¢la, kdyz kokta, a jakym zptisobem miize

své feC¢oveé chovani zmeénit.
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2 Vliv balbuties na osobnost ¢lovéka

Balbuties neni problematicka pouze pro oblast mluveni. Jak uvadi Lechta (2004, s. 32)
»- - 0 koktavost jde jen tehdy, dochazi-li k vzajemnému ovliviiovani somatické a psychické
oblasti. “ Koktavost ma vliv na celkovou osobnost balbutika. Nejcastéji ale narusuje
sebevédomi a emocni ladéni (Klenkova, 2006). Peutelschmiedova (2000) tvrdi, ze zadny
balbutik nevi, kdy bude koktat — zda rano, béhem cesty do skoly, ve skole. Nikdy si neni
se kterym se kazdy balbutik n¢kdy setkal. Déti ve $kole mohou balbutika napodobovat
a vysmivat se mu. Malokteré¢ dité se dokdZe nad posmivanim povznést a zpracovat ho
s nadhledem. I Synek (in Peutelschmiedova, 1994) zduraziuje pocit ménécennosti u déti
s balbuties, které¢ si jsou védomy fe¢ové vady. Mezi nejzavaznéjsi dusledky balbuties
patii zminéna logofobie. Logofobie ovliviiuje socialni adaptaci koktavého jedince.
Problémy se socialni adaptaci se odrézeji zejména pii vybéru vhodného zaméstnani
a pti vybéru partnera. Pfi socidlni adaptaci dle Peutelschmiedové nepomaha balbutikiim
ani predpojaty postoj v nasi spole¢nosti vi¢i nim.

Krsnakova (2004) uvadi psychické naladéni jako diisledek pocitu frustrace
z nerealizovaného mluvniho projevu a také ze srovnavani vlastniho fecového projevu
s feCovym projevem intaktniho okoli, pocit vysméchu ze stran spolecnosti, poniZovani,
uzkost, sebekritiku az nenavist k sobé samému. Dle autorky ma naruSend komunikaéni
schopnost a zejména balbuties vyznamnou nevyhodu v socialni interakci.

U balbutikli se vyskytuje pocit izolovanosti. Balbutik se vyhyba setkavani
se svymi vrstevniky, ¢imZ se zvySuje pocit osamoceni majici neblahy vliv na emocni
vyvoj. Dale pocit zmatku, kdy si jedinec nedokaze vysvétlit, pro¢ koktavost vznika a jak
ji muze celit. Vznika tak u néj presvédceni, ze at’ d€la, co déla, nema to smysl.
V neposledni fad€ balbutici zapoli i s pocitem studu, Ze spolecnosti nedostacuji (Fraser,
2010).

Kazdy balbutik je individualni a kazdy na neplynulost reaguje jinym zpiisobem.
Nekteti st mohou myslet, Ze koktavost nijak neovliviiuje jejich mluvni projev, jini se
domnivaji, ze jejich neplynulost je vyrazna, az rusiva pro okoli. Jeho reakce zavisi na jeho
nalad¢ a aktudlnim fyzickém ¢i psychickém stavu. KrSnakova (2004) tvrdi, Ze zalezi také
na jeho negativnich ¢i pozitivnich zkuSenostech, na rodinném ¢i Skolnim prostiedi

a zejména na motivaci. Dusledkem negativni zkuSenosti je strach z mluveni.
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S pocate¢nimi negativnimi vlivy na osobnost se balbutik setkava jiz na pocatku
Skolni dochazky. Dle Lechty (2004) je dit¢ v tomto véku ovliviiovano Skolnim
prostiedim, a to zejména v roviné jazykové (osvojeni si psaného projevu), kognitivni (tlak
na osvojeni si nového uciva), citove (oprosténi se od matky) a socidlni (status zéka). Tyto

Je dulezité zaméfit se 1 na Skolni Gspésnost balbutikd, kdy je systém vyuky
pro balbutiky neptiznivy a neadekvatni. Vyzaduji se po nich rychla vyjadfovani a vysoké
naroky na Cteni pied tfidou (Sovak in Peutelschmiedova, 1994). Dalsi problém, i kdyz se
tak zpocatku nejevi, je i ,,hodna“ pani ulitelka, ktera zaka s balbuties radé¢ji nezapojuje
do skolnich aktivit, aby ho zbytecné netrapila. Kvili tomu se dité stava pouze pasivnim
pozorovatelem, coz se pozdéji mize odrazit v zajmu o vyuku a posléze i ve skolnim
prospéchu. Na druhém stupni zakladni Skoly se Zak s balbutii setkavd s vét§im poctem
ucitelt a do popredi se dostava sebeprezentace zalozena na verbalnim projevu, na kterou
je kladen velky daraz. U téchto déti je nutné posilit sebedtivéru a sebevédomi ve verbalni
komunikaci, k ¢emuz dopomtiZzou logopedi (Peutelschmiedova, 1994).

I profesni orientace je velmi omezovéana v dusledku balbuties. Dité v Gtlém veéku
se rozhoduje o své budoucnosti v omezenych moZznostech na vzdélavani. Neexistuje
zadny zakon, ktery by balbutika vytésiioval z nékterych druhii zaméstnani, pouze staci
sebeuvédoméni si omezeni v mluvnim projevu, a to ma za nésledek silny tlak na osobnost
jedince. Balbutik se vyrovnava s riznymi nazory lidi ve svém okoli. Lékat nedoporuci
ditéti absolvovat stfedni Skolu, s ¢imZ rodi¢e nesouhlasi, nebo feditel stfedni Skoly
odmitne balbutika i1 pfes uspéSné vykonani ptijimaci zkousky, nebot zdkladni Skolu
absolvoval pro zaky vadné mluvici a na studium stfedni $koly by jednoduse ostatnim
zaklim a narokidm Skoly nestacil. Stiedoskolské studium bude dale ovlivnéno Skolnim
prospechem, jehoz disledky jsou uvedeny vyse (Peutelschmiedova, 1994).

Dospéli balbutici uvadi, Ze koktavost pro né neni pouze naruSenim plynulosti
jejich fe¢ového projevu. Je sice nejviditelnéjsi, nejvyraznéjsi a trapi je nejvice, ale i kdyby
pfestali nahle koktat, nemohou s nikym vést konverzaci, protoZze nemaji témata
k rozhovoru. Jelikoz se situacim, kde se ocekava mluvni projev, vyhybaji, nemaji chut’
¢1 naladu komunikovat a nerozviji se ¢i slabne jejich slovni zasoba (Peutelschmiedova,
2005).

Mnozi balbutici si mysli, Ze kdyby nekoktali, nemé&li by Zadné starosti a mohli si
tak splnit své nejvetsi sny a prani. Tomuto pocitu se fikd komplex spoutaného obra,

kdy balbutik spojuje s balbuties vSechny své netispéchy a negativni postoje, myslenky.
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Nespokojenost a zklamani se miize odrazit v efektivnosti terapeutického procesu.
Se zminénym komplexem dale souvisi ,,Démostheniiv komplex. Démosthenes je

pro balbutiky fe¢nickym vzorem, nebot’ sam piekonal svoji vadu feci (Fraser, 2010).
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3 Terapie balbuties

ProtoZze se na koktavosti nepodili pouze jedna pficina, je obtizné zvolit vhodny
terapeuticky postup (Peutelschmiedova, 2005).

Kazdy balbutik je jiny a zplsob terapie je uzce spjaty s diagnostikou balbuties. Je
mnoho terapeutickych postupli a kazdy odbornik uplatiiuje a vyzdvihuje jiny z nich.
Jednotlivé terapeutické metody Ize d€lit na jednodimenzionalni, kde se vyuziva pouze
jedna metoda a jeden postup, a vicedimenzionalni, kde se prolina metod vice. Dale 1ze
délit 1 terapeutické pristupy, a to na pfistupy pfimé, nepiimé a kombinaci obou. Piima
terapie se zamétuje na oblast produkce feci a vyuziva se ptedev§im u chronické balbuties.
Nepitimé terapie se oproti tomu zaméiuje na celkovy psychomotoricky vyvoj jedince
a najeho komunikac¢ni dovednosti. Nepifimé piistupy v terapii se pouzivaji zejména
U balbuties v détském ve&ku (Lechta?, 2011). V praci jsou uvedeny jen nékteré
z terapeutickych postupil.

U postupu terapie dle Kutdlkové (2011) zdlezi, zda si dit€¢ své obtize v feci
neuvédomuje, zacina uvédomovat nebo si jich je plné¢ védom. Zalezi také na pticinach,
které koktavost zplsobily. Nejprve je nutné snazit se odstranit pfi¢inu nebo ji alespoil
Castecné eliminovat, aby se mohlo uspéSn€ navazat s terapii. Pokud se budou
napiiklad ditéti, na které jsou kladeny vysoké naroky, davat rGzné hry a cviCeni
na podporu plynulosti feci, nelze predpokladat kyzeny efekt. Je diilezité redukovat naroky

na dité na minimum.

Dité si své obtiZe v Fe€i uvédomuje

Jedna se piedevs§im o vyvojovou koktavost, ktera vznika mezi tfetim az patym rokem
zivota, kdy dit€ ziskdva mnoho podnéta. Dité za¢ind mluvit rychleji, rychle se rozviji jeho
slovni zasoba, ale jesté neni schopno pohotové vyjadiovat delsi myslenkové pochody.
Rodi¢e by neméli dité vystavovat nepfijemnym situacim, pfi kterych by dité nutili
naptiklad k recitaci pfed hosty nebo se né¢jakym zptisobem vetejné projevovat. Nesméeji
na dité klast vysoké naroky a nutit ho, aby dané slovo ¢i vétu opakovalo do té¢ doby,
dokud je nefekne upIn¢ spravné. Rodi¢ musi védét, ze si déti neplynulosti v feci
neuvédomuji, proto na né nesmi upozorniovat. Pokud chce ditéti se zadrhavanim pomoci,
snazi se ho chvalit za jakoukoliv snahu mluvit, dodrZzovat pravidelny denni rezim
a vyuzivat dechové a rytmizacni cvi¢eni. Pomoci malych zmén se mohou zatfadit prvky

terapie, které se podobaji hram. K témto cvicenim patii: prodluZovani vét (dité si vybere
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obrazek a vymysli vétu: Kdo je to? Maminka. Co deéld? Maminka pece. Co pece?
Maminka pece buchtu atd.), cvieni na ovladani tempa Fefi a rytmizace spojena
s pohybem (basnicky, pisnicky), ktery zpomali fe¢ a teC¢ se tak stane plynulejsi

(Kutalkova, 2011).

Dité si své obtiZe v Fe€i za¢ind uvédomovat

Dit¢ si zacne vSimat, ze navstévuje logopeda. Rodi¢ by ditéti mél vysvétlit, ze se jedna
0 béznou prohlidku, jako naptiklad u zubaie, kde se kontroluji zuby, avsSak tady se
kontroluje fe¢. Zvoli se stejné postupy, ale logoped je bude zaménovat za tkoly, které
budou mit podobu her. Ukoly se musi délat pravidelné (idealné kazdy den). V tikolech se
objevuji dechova cvifeni zaméfend zejména na rytmizaci (bublifuk, foukani
pomoci brcka atd.), mékky hlasovy zacatek ¢i prodluZovani vét K vypravéni, kdy se

kazdy den pridava jedna véta (Kutalkova, 2011).

Dité si je plné védomo svych obtizi v Fe¢i

V této fazi 1ze ditcti vysvétlit pojem koktavost. Pokud si je dité neplynulosti védomo, 1ze
spolecné vybrat nejvhodnéjsi postupy v terapii (Kutalkova, 2011). Je nutné diskutovat
0 moznostech feseni a dbat na volbu ditéte. Je dulezité¢ dbat i na asové moznosti rodiny

(Bubenickova, Kutalkova, 2001).

Zminéné postupy se pouzivaji k odstranéni ¢i ¢astenému eliminovani vyvojové
koktavosti, postupy u rozvinuté koktavosti se lisi. U rozvinuté koktavosti je nezbytné
drzet se posloupnosti, jednotliva cvi¢eni by se neméla zaménovat (Kutalkova, 2011).

Jak uvadi Bubenickova a Kutalkova (2001), u déti je nutné zaméfit se predevsim
na dechova cviCeni, rytmizacni cviceni, nacvik mékkého hlasového zacatku, cviceni
na podporu plynulosti fe¢i, cvi¢eni ¢tenim, automatizaci pomoci asociacnich cviceni,
fecnicka cviceni a dale také rozhovor zpocatku S nacvicenymi frdzemi a pozdéji
s pfidanim ndhodnych prvki. Jedna se o komplexni cviénou terapii vyuzivanou
profesorem Seemanem a profesorem Sovakem (Peutelschmiedova, 2005). U téchto
cviceni je diilezita pravidelnost a automatizace, 1 kdyz se ditéti cviceni dafi. Logoped by
mél namotivovat dit€¢ a vybirat materidly, které budou odpovidat jeho zajmim a veku
(Kutalkova, 2011).

Dechova cviceni se zaméfuji na zklidnéni dechu a na rytmizaci nddechd nosem

a vydechi usty. Mezi osvédCena cviCeni patii naptiklad peficka, brcka se sklenici vody,
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bublifuky ¢i vétrniky (Bubenickova, Kutidlkova, 2001). Zpév je nejlepSim dechovym
azaroven fonacnim cvienim, pii kterém je vyuzivin mékky hlasovy zacatek
(Peutelschmiedova, 2005).

Rytmizaéni cvi¢eni mohou balbutika povzbudit a motivovat. Mohou se vykonavat
1 pti vyskytu logofobie. Cviceni lze provadét pomoci hudebnich néstroji nebo jinych
pomucek, jako jsou naptiklad dfivka, knofliky, Spejle apod. Cviceni lze realizovat
I bez pomticek, a to pomoci dupotu, vytleskavani a vytukavani rytmu. Zpoc¢atku se zacne
jednoduchym postupem, kdy logoped piedvede rytmicky vzor pomoci zvolenych
pomticek. V dalSim postupu logoped ptedvede rytmicky vzor, dit€¢ si vybere vhodné
pomticky a napodobi rytmicky vzor po logopedovi. Do cviceni se mohou zapojit i prvky
Orffovy metody, kdy logoped k vytleskavani piida i slovni doprovod adité¢ pouze
vytleskava. Cviceni mohou pokracovat pies rytmizaci slov, vét, vytleskavani rytmu pisné
az po poznani pisn€ dle daného rytmu (Bubenickova, Kutalkova, 2001).

Hlasova cviceni se u balbutiki vyuzivaji ke koordinaci dechu a feci a nacviku
mekkého hlasového zacatku (Bubenickovd, Kutilkova, 2001). Nejprve musi balbutik
rozli$it tvrdy a mékky hlasovy zacatek. Doporucuje se zadit nejprve se samohlaskou U,
pred kterou vlozime tzv. , hidt“. To znamena, Ze logoped a balbutik nevyslovi
samohlasku ,, U“, ale zlehka ptfed ni vlozi hlasku ,,2“ (Peutelschmiedova, 2005).
Mezi vyuzivané pomiicky patfi ilustrujici samohlasky (napt. O — piekvapeni, A — zivani
atd.) anebo obrazky slov, které na danou samohlasku pouze zacinaji. U tohoto cviceni je
postup od nacviku mékkého hlasového zacatku u jedné samohlasky (mékky hlasovy
zacatek prodlouzeny o cely vydech u jedné samohlédsky), u kombinace samohlasek
(pfijednom vydechu se stfidaji a plynule do sebe prechazeji dvé samohlasky)
aZ po nasobky pofadi samohlasek (kombinace samohldsek se zdvojnasobi, ztrojnasobi)
(Bubenickova, Kutalkova, 2001).

Cviceni na plynulost Fe¢i navazuje na predchozi cvic¢eni. K plynulosti 1ze dojit
pomoci klouzani hlasu mezi jednotlivymi samohldskami. Zpocatku logoped vybird
obrazky sam a chce po ditéti, aby je zopakovalo. Poté déti opakuji dvé slova spojena
spojkou ,,a* a ,,i* (Jablko a/i svestka), opakuji se tii slova, opakovani jednoho slova
spolecné s piedlozkou a dalsi postupy se zvySenou narocnosti (Bubenickova, Kutalkova,
2001).

Cvifeni pomoci ¢teni se provadi u déti, které cteni jiz zvladaji. Kratké texty,
odpovidajici v€ku a z4jmum ditéte, musi byt upraveny k jeho potiebam (vétsi pismo,

radkovani). Text pfecte logoped a misto, kde se d€la pauza, si dit€¢ oznac¢i fixem. Dalsi
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oznaceni bude u slova s piedlozkou a také se spojkou (na rameni, mama a tata). Postupné
se logoped s ditétem dostanou k tomu, ze dit¢ zacne text ¢ist bez doprovodu logopeda
(Bubenickova, Kutalkova, 2001).

Asociacni cvieni slouzi k rozSifovani slovni zasoby. Zacind se s cvicenim,
kdy logoped tekne kratkou, jednoduchou vétu, vytvorenou z d&jového obrazku, dité ji
musi zopakovat a zménit v ni jedno slovo (napt. maminka koupila maso = pecivo,
zeleninu). Cviceni jsou rozSifovana o dvé obmeény slov, vytvoieni véty ze dvou obrazku,
losovani obrazkti apod. (Bubenickova, Kutalkova, 2001). Zakladem asociacnich cviceni
je posileni pozitivniho vztahu k fe¢ovym aktivitim (Peutelschmiedova, 2005).

Nasleduji Feénicka cvi€eni, pomoci nichz Ize eliminovat strach z mluveni. Je
vyuzit popis déjovych obrazkil s kladenim otazek, popis pfedmétu, popis pracovniho
postupu az po zapojeni détské fantazie, kdy dité z vylosovanych dvou obrazkii vymysli
vétu, piibéh (Bubenickova, Kutalkova, 2001). Mezi fecnickd cviceni patii také
logopedické hry (Peutelschmiedova, 2005).

Poslednim terapeutickym postupem je rozhovor. Ve cvi¢enich muze dojit
k vyméné¢ roli — logoped popisuje pfedmét a balbutik se doptava na otazky, dale nacvik
volného rozhovoru nebo hadanky (Bubeni¢kova, Kutalkova, 2001).

Bubenickova a Kutalkova (2001) uvadi vyuziti techniky Lee — efektu. Podstatou
této techniky je nahravka hlasu balbutika, jenZ se mu s kratkym ¢asovym posunem vraci
zp&t do sluchatek. Patii mezi motivac¢ni metody, jelikoz ma rychly, efektivni vysledek.
Postupem casu ale i¢inek slabne.

Terapeut Charles van Riper koktal od svych ptedskolnich let do svych témér triceti
let. Vypracoval terapeuticky postup uréeny pro déti s té¢Zkou formou koktavosti, ktery
nema za ukol odstranit koktavost, ale akceptovat ji a zmirnit dopad negativnich emoci.
Uc¢il balbutiky koktat leh¢im, méné napadnym zpiisobem, a to diky technice nonverbalni
komunikace. Pomoci této techniky mohou balbutici vyjadfit své nepiijemné pocity
prostiednictvim gest a kresby. Logoped nonverbalné napodobuje koktavy fecovy projev
ditéte a s nim spojené nepiijemné pocity. Cilem nonverbalni komunikace je eliminace
negativnich emoci a napomoci zvladat pocity hnévu, frustrace, studu a strachu (Fraser,
2010).

NejznaméjSim terapeutickym programem, ktery je v balbutiologii vyuzivan, je
program MIDVAS. Prvni tfi kroky (MID) se zaméfuji na modifikaci psychické tenze
anadmérné namahy a zbylé tfi kroky (VAS) predev§im na modifikaci dysfluenci

(Lechta?, 2011). Program je zalozen na modifikaci koktavosti pomoci motivace,
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identifikace, desenzibilace a stabilizace. Motivaci se rozumi mentalni a emocialni
pfiprava na jednotlivé faze terapie. Identifikaci se chape zkoumani a klasifikace
vnitiniho a vné&jSiho chovani fecového problému. Ve fazi desenzibilizace se nejvétsi
pozornost klade na snizeni tizkostnosti a na jiné negativni emoce béhem mluvniho
projevu. Ve fazi stabilizace dochazi k upeviiovani ziskanych dovednosti a k rozvoji
plynulé feci (Lechta, 2010).

Lechta dale prezentuje svoji fonograforytmickou metodu. Jedna se o techniku,
pii niz se prolinaji symptomy nadmérné namahy, psychické tenze a dysfluence. Lechta
ptisuzuje koktavost k nesynchronizované ¢innosti mozkovych hemisfér obsahujicich
hlavni slozky fecové produkce. Tato asynchronni ¢innost vznikd na zdklad€ ztraty
kontroly nad vlastnim fe€ovym projevem kvuli casovému tlaku. Aplikace Lechtovy
metody prolind vSechny jazykové roviny. Terapie fonograforytmiky je realizovdna
v sedmi etapach. Prvni etapa je uskuteCiovana pomoci rytmizace — Vytleskavanim,
bubnovanim slov, rozloZzenych na slabiky. Ve druhé etapé jsou jednotlivé slabiky
tvofeny pomoci oblouckll za soucasného mluveni. Treti etapa se zamétuje na mluveni
soucasné s grafickym zndzornénim slov pomoci kratkych tsecek. Ve Etvrté etapé se
usecky méni na piimky. V paté etapé dochazi k prechodu k plynulé feci bez pomucky.
V Sesté etapé, ctapé fixace, se mluva realizuje v prostfedi logopedické ambulance
za pitomnosti vice Ucastnikli. V posledni etapé se fe¢ realizuje mimo logopedickou
ambulanci, v nezndmém prostiedi (Lechta, 2004). Vyhodou této techniky je univerzalni
pouziti pro viechny cilové skupiny balbuties (Skodova, Jedli¢ka, 2007).

K vyznamnym terapeutickym metodam dale patii psychoterapie, ktera je
vyuzivana zejména u dospélych balbutikii (Skodova, Jedlicka, 2003). Balbutik by mél
vlivem psychoterapeutického plisobeni byt schopen posilit svoji psychickou i feCovou

oblast. Balbutik by se nem¢l vyhybat verbalni komunikaci (Peutelschmiedova, 2000).

3.1 VyuiZiti prvku muzikoterapie v terapii balbuties

Muzikoterapie neboli 1éEba hudbou patii spole¢né s dramaterapii a arteterapii
mezi umélecké terapie (Benickova, 2017). Definice dle Beni¢kové (2017, s. 24-25):
., Muzikoterapie je samostatny a umélecko-terapeuticky obor, ktery prostiednictvim
cileného pusobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence cloveka
Scilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich  potieb. *

Dle odbornikti existuje spojitost mezi muzikoterapii a vadou feci, proto je vhodna
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spoluprace logopeda s muzikoterapeutem. Muzikoterapie tak muze byt vyuzivana jako
terapeuticky prosttedek pii logopedické péci (Miiller, 2014). Muzikoterapie muize mit
bud’ individualni, skupinovou nebo komunitni formu.

V individualni form¢ se setkava pouze klient s terapeutem. Linka (1997) popisuje
vokalni individudlni aktivni muzikoterapii jako jednu z terapii koktavosti. Terapie
spo¢iva ve zpévu konkrétniho textu, od kterého se postupné odebere melodie,
kdy balbutik text pouze rytmicky odiikava az po odlouceni rytmické opory. Terapeuticky
proces lze dopodrobna rozd¢lit na nékolik dil¢ich ¢asti. Balbutik zpiva pouze samohlasky,
poté se ptidaji slova, slova se doplni o rytmizované melodie a v rytmu se zpév soustiedi
jen na jediny ton. U rytmizovaného zpévu se ton vylouci a zbyde pouze rytmizovana tec,
kdy se rytmus stiidd, az balbutik dospéje k odpovidajicimu rytmu lidské feci.

Ve skupinové formé figuruji uméle vytvoiené skupiny lidi a komunitni forma je
urcena s jiz vytvofenymi komunitami, jako je rodina nebo Skolni tfidy (Miiller, 2014).
Jiné déleni wvyuzivda Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009), kteti rozliSuji
muzikoterapeuticka setkani na individualni, skupinova a hromadna.

Cilem muzikoterapie ve specidlni pedagogice je zvySeni kvality Zivota klienta
v oblasti komunikace, socialnich dovednosti, motoriky nebo kognitivnich schopnosti
(Miiller, 2014).

Mezi zékladni muzikoterapeutické techniky dle Simanovského (2011) patii
napiiklad hry s rytmem, hry se zpévem, hudebné-pohybové aktivity, hry s hudebnimi
nastroji a pfedméty a mnoho dalSich. Dle Miillera (2014) se u balbutikii vyuZiva
predevsim rytmizace zpévu nebo také feCového projevu a skupinovy zpév.

K hudebnim prosttedkiim muzikoterapeutickych technik patii také hra na télo.
Diky hte na télo dokéaze ¢loveék vyvodit mnoho zvuki, které lze vyuzit jako doprovodny
prostiedek k hlasovym technikdm. Hru na télo lze vytvafet pomoci tleskani, dupani,
luskani nebo prostfednictvim zvuka vydavanych rty ¢i jazykem (foukani, bruéeni apod.).
Tento hudebni prostiedek 1ze vyuZit i ve skupinovych hrach jako kontakt s druhymi hraci
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapie u balbutikt pfispiva ke sniZeni psychické tenze a k navozeni pocitu
klidu a relaxace. Nékteii odbornici tvrdi, Ze zpév mé pozitivni vliv na koordinaci
respirace, fonace a artikulace. Melodie a rytmus pfi zpévu zpusobuji, ze koktavost se
U balbutika objevuje jen velmi vzacné. Déje se tak v disledku zaméfeni pozornosti
na melodii, a nikoliv na text. I diky tleskani, dupani se balbutik zam¢fi vice na rytmus

nez na mluvni projev a zbavi se tak pocitu psychické tenze a kiecovitého drzeni téla.
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Hudebni hry spojené s pohybem pfispivaji i k relaxaci a koordinaci hrubé a jemné
motoriky (Lechta, 2010).
Ve spojeni hudby s pohybem je vyuzivana zasada rytmizace, diky niz se rytmus

vyuziva pii rozvoji verbalnich a motorickych schopnosti (Lechta, 2008).
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4 Koordinace pohybii rytmu a Fe€i v logopedické praxi
Jak je psano na zacatku, koktavost souhrnné narusuje koordinaci organt, které se podileji
na procesu mluveni. Jedna se o dyskoordinaci respirace, fonace a artikulace. U dychani
je naruSena jeho pravidelnost, pii fonaci dochazi ke spazmiim lokalizovanych
na hlasivkach a pti artikulaci vznikaji kfece na zacatku slov pii feCovém projevu
balbutiki (Klenkova, 2006). Pokud tedy logoped bude u balbutika vykonavat
logopedickou terapii, mé¢l by vzit v tvahu vSechny zminéné slozky.

Jak uvedl Dell (2004, s. 70) ,, ... schopnost mluvit vyzaduje velmi sloZity soubor
pohybovych dovednosti. Mluveni je totiz nejobtiznéjsim aktem jemné motorické
koordinace.“ Spoluprace pohybi celisti, jazyka, rti spolecné s vydechovym proudem
vzduchu musi byt provadéna soucasné (Dell, 2004).

Kutalkova (2011) zdaraziuje, ze pohyblivy a mrstny jazyk neni bez koordinace
schopny piesnych ani rychlych artikulanich pohybt.

Modulacni faktory, jako je melodie, pfizvuk, dynamika nebo rytmus, jsou
dilezitym prvkem ve vyvoji fe€i. Maji vyznamnou roli jak pfi mluvnim projevu,
tak pfti Cteni. Také pii psani dochazi ke koordinaci plynulosti a rytmu pohyb, které jsou
doprovazeny fikankami, basnickami, hudebnim nastrojem ¢i slovnim spojenim
(Zelinkova, 2015).

Efektivni jsou rizné hry zamétené na koordinaci pohybt s mluvenim, kdy dité
recituje, zpiva, a ptitom zachovava rytmus pohybu (Kutalkova, 2005).

Pfi rozvoji smyslu pro rytmus je dilezité vychdzet z rytmu hudby, ktery je déle
pfenasen na pohyb celého téla a na pohyby organti artikulace. DileZité je také zachovani
prirozenych prozodickych faktort feci. Logoped by si proto mé¢l davat pozor na napadné
pomalou fe¢ s pfehnanou artikulaci a radéji by se mél vyjadfovat pfirozené s normalnim
rytmem a tempem (Lechta, 2008).

Re¢ je specifickou schopnosti lidstva. ,,Jednd se o védomé uzivani jazyka jako
slozitého systému znaku a symbolit ve vSech formdach. Slouzi clovéku ke sdélovani pocit,
myslenek a prani.* (Klenkova, 2006, s. 27). Re¢ se kazdy musi naugit, neni vrozena. Jeho
vrozenou schopnosti je pouze naucit se mluvit. Podminkou pro uspé$nou fec¢ je Zivot
v mluvicim prostiedi, vyvinuty sluch, spravny fecovy vzor a obratnost mluvidel (Dolejsi,
2003). Na feci se podili mluvni organy a také ¢innost mozkovych hemisfér. Jedna se

tak 0 vnéjsi a vnitini fe¢. Vnéjsi fe¢ neboli mluva se realizuje mluvenim. Vnitini fe¢
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predstavuje uchovavani a vyjadfovani vlastnich myslenek pomoci mluvenych i psanych
slov (Klenkova, 2006).

Rec je jednou z oblasti, kterou muzikoterapie ve specialnim vzdélavani ovliviiuje.
Je vSeobecné¢ zndmo, ze pii zpévu balbutici zapomenou koktat. I ostychavé déti radéji
zpivaji, byt se v bézné fe¢i boji mluvit. Prostfednictvim zpévu dochazi k upeviiovani
feCového projevu a k procvicovani rytmické recitaci slov. Pomoci zpévu a rytmickych
cviceni si mohou balbutici osvojit mnohem Iépe rytmus a melodii feci (Faltusova, 2014).

. Rytmus je ako priebeh citov, v ktorom dochadza k pravidelnému striedaniu
ocakavania — napdtia a uvolnenia. “ (Wundt in Matejova, 1980, s. 27)
Kazdy ¢lovek ma sviij vlastni biorytmus, ktery je urcen psychickymi a fyzickymi

vlastnostmi organismu. Psychické vlastnosti se odrazeji v chovani a jednani jedince
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Bloodstein uvadi rytmus jako jednu z poruch
koktavosti, kdy je rytmus narusen a snizen z dusledku pferusovani ¢i bloki v mluvnim
projevu (Bloodstein in Lechta, 2010). Také Matejova shledava pti koktavosti viditelné
naruSeny rytmus, kvili némuz se objevuji nepravidelné pauzy v pribchu feci. Rytmus,
jakozto neodmyslitelny prvek c¢loveka, reaguje na jakékoliv psychické ¢i fyzické
naruSeni. NaruSeny rytmus se muze projevit v nepravidelnosti, v nestabilnim tempu
¢ivjeho dynamice. Vzniklé patologické zmény se odrazi v socidlnim kontaktu,
vV koordinaci jemné a hrubé motoriky, v psychomotorickém vyvoji ¢i ve verbalni
komunikaci (Méatejova, 1980).

Diky kanadskému vyzkumu byly zjistény rozdilné vztahy mezi hemisférami
mozku. Leva hemisféra je orientovana na lidskou fe¢, zejména na verbalni slozku. Prava
hemisféra se specializuje na prozodicke faktory feci, jako je melodie, tempo feci, intonace
a rytmus. U balbutika vykazuje pravd hemisféra v mluvnim procesoru jistou
hyperaktivitu. Pravd hemisféra tak naruSuje, oslabuje levou mozkovou hemisféru.
Vysledkem je dyskoordinace v oblasti artikulace a fonace (Peutelschmiedoval, 1994).

Celkov¢ jsou ale vyzkumy zaméfené na rytmus u balbutikii nejednotné. Nekteti
odbornici na problematiku koktavosti zjistili vyrazné odliSnosti mezi intaktnimi
a koktavymi jedinci. U jinych vyzkum zjistil nepatrné rozdily. VétSina odbornikt se ale
shoduje na jednom tvrzeni — naruseny rytmus podléha vlivu spoleéenského prostiedi
a vlivu aktualniho psychického naladéni (Matejova, 1980).

Je dulezité, aby logoped neoddéloval rozvoj rytmu a rozvoj fe¢i od rozvoje
koordinace pohybl. Ty mezi sebou musi byt provazané, jelikoZ pozitivné pfispivaji

K terapii narusené plynulosti feci.
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Jak vyplyva z vyse uvedené textu, u jedinct s balbuties se setkdvame s problémy
na urovni feCové produkce a soucasné s viditelnymi problémy v oblasti koordinace.
Prakticka cast bakalarské prace je vénovana problematice koordinace rytmu s fec¢i u déti

mladsiho Skolniho v&ku s balbuties.
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5 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Béhem mého studia oboru Specidlni pedagogiky na univerzit¢ v Hradci Kralové jsem se
v ramci predmétu logopedie seznamila s problematikou poruch narusené plynulosti feci,
konkrétn¢ s balbuties. Tato problematika mne natolik zaujala, ze jsem se ji rozhodla
zpracovat v ramci své bakalarské prace. Chtéla jsem se o koktavosti a mozné terapii
dozvédét vice. PhDr. Petr Stanicek (primat logopedické kliniky LOGO v Brn¢) mé
upozornil na zavéry svych diagnostickych zjisténi v rdmci poruch koordinace pohybii
rytmu ateci u jedinct s balbuties. Dyskoordinace pohybu si béhem dlouholeté praxe
v8§ima ¢im dal vice. Praktickd c¢ast bakalafské prace je zaméfena na terapii pomoci
koordinac¢nich her a cviceni u déti mladsiho Skolniho véku.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace v Ceské republice doslo v mésici
listopadu ke zméné koncepce praktické ¢asti bakalaiské prace kvili nedostupnosti cilové
skupiny, konkrétné ptedskolnich déti. Cilova skupina se musela zménit v dusledku
nepravidelnosti terapii, omezenych navstév soukromé kliniky a nésledného ptrevedeni
logopedickych sezeni do online formy. Dal§im puvodnim zamérem bylo opakované
pouzivani a sledovani efektivity souboru materialti u déti s balbuties, ale protoze mi
epidemiologicka situace neumoznila s détmi pracovat v kontaktni form¢ a v nutnosti

trvani logopedické intervence minimalné tfi mésice, to nebylo mozné.

5.1 Hlavni cil a dil¢i cile praktické cCasti bakaldiské prace

Hlavnim cilem praktické c¢asti bakalaiské prace je na zakladé analyzy vstupnich
dovednosti u déti mladSiho Skolniho veéku s balbuties v oblasti koordinace rytmu s feci
vytvofit soubor materidlli (koordinacnich cvic¢eni a her), ktery bude nasledné vyuzit
u vybrané cilové skupiny. V praktické ¢asti jsou dale vymezeny 1 dil¢i cile.

Prvnim dil¢im cilem = DC1: identifikovat obtize u déti mladsiho Skolniho véku
s balbuties v oblasti koordinace rytmu s feci, a to na zakladé¢ ptfimého zucastnéného
pozorovani, které probihalo online.

Druhym dil¢im cilem = DC2: na zakladé analyzy dostupné literatury a metodik
navrhnout soubor her a cviceni zaméteny na koordinaci rytmu s feci a vytvorit material
se souborem cviceni a her na zlepSeni koordinac¢nich schopnosti.

Tretim dil¢im cilem = DCS3: zajistit ohodnoceni vytvofeného souboru aktivit
pro rozvoj rytmu a fec¢i vybranou skupinou rodi¢t déti s balbuties (tj. zjistit miru jejich

spokojenosti s navrzenym souborem aktivit).
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Ctvrtym dil¢im cilem = DC4: navrhnout rodi¢im daldi naméty na rytmizaéni

cviceni, které nebudou vyuzity ve vytvofeném souboru materiald.

5.2 Metodologie bakalaiské prace

V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace byla vyuzita kombinace kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu, tedy smiSend vyzkumna metoda. Jedna se o spojeni ptimého
zucastnéného pozorovani, analyzy dostupné literatury s technikou dotazniku.

., SmiSeny vyzkum je definovan jako obecny pristup, v némz se michaji kvantitativni
a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie. V nékterych
typech smiseného vyzkumu se pouzivaji na uvod kvalitativni metody sbéru dat, po jejich
shromazdeni a analyze nasleduje dotazovani pomoci strukturovaného dotazniku v ramci
statistického Setieni a potom se provede dodatecné hloubkové dotazovani vybranych
ucastnikii Setieni. Tomuto postupu se rika vyzkum pomoci michdani metod. *“ (Hendl, 2016,
S. 56)

Za odborné prameny a literaturu v kontextu bakalaiské prace je povazovana

dostupna odborna literatura vénujici se problematice balbuties a dale literatura zaméfena
na pohybové aktivity spojené s rytmem a feci.
Diky nému je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se véci
déji, jak se objevuji a proc. Zucastnené pozorovani je zvlasteé vhodné, jestlize jev, ktery se
bude zkoumat, je mdlo prozkoumany nebo existuji velké rozdily mezi pohledy cleni
a neclenii sledované skupiny. *“ (Jorgensen in Hendl, 2016, s. 197)

Zucastnéné pozorovani probihalo online formou, konkrétné ptes aplikaci Teams.
Pfi online pozorovani mi bylo umoZnéno zucastnit se jednotlivych cviceni a déti tak
poznat mnohem lépe. M¢la jsem moznost komunikovat s détmi a v§imat si tak zadrhdvani
vV mluvnim projevu S cizi osobou. Déti byly pfedem informovany o mé piitomnosti.
K pofizovani zdznamil mi poslouZily audio nahravky a vlastni poznamky.

Dotaznik nahrazuje strukturovany rozhovor. V dnesni dobé jsou idealni online
dotazniky, které mize respondent vyplnit kdykoli a kdekoli (Hendl, 2016).

Za celem této bakalaiské prace byl vytvoren dotaznik, ktery obsahoval 6 otazek.
Dotaznik se skladal ze tfi polouzavienych, jedné uzaviené a dvou otevienych otazek.

Dotaznik byl uréen pro rodic¢e déti mladsiho skolniho véku s balbuties, Zajimal mé jejich

40



nazor na pouzivani souboru materiali. Dostupny byl rodi¢iim na internetu, poslan

ptes emailové adresy.

5.3 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Vyzkumné zac¢astnéné pozorovani bylo uskutecnéno pii navstévach logopedie u déti
v soukromé klinice LOGO v Brn¢. Pandemicka situace mi neumoznila kontaktni formu
pozorovani, proto pozorovani probéhlo online.

Veskera pozorovani se uskuteciiovala v klidném a ni¢im neruSeném prostiedi
logopedické ambulance PhDr. Petra Stanicka.

Soukromé klinika byla zalozena jiz v roce 1990 PaedDr. Ilonou Kejklickovou,
Ph.D. Od té doby se rozrostla do nékolika pobocek. Tti pobocky jsou v Brné, jedna
pobocka v Praze, v Blansku a v Zidlochovicich. Praktické ¢ast bakalaiské prace vznikala
ve spolupraci s klinikou v Brng, v ulici Vsetinska. Soukroma klinika poskytuje komplexni
péci v oblasti klinické logopedie, ORL a foniatrie, psychiatrie, klinické psychologie,
neurologie, ergoterapie a mnoho dalSich. Specializované ambulance v oblasti klinické
logopedie jsou poskytovany jak pro diagndézu afdzie, vyvojové a ziskané dysartrie,
dysfagie, dyslalie, vyvojové dysfazie, opozdéného vyvoje feci, breptavosti, tak predevsim
pro diagnozu koktavosti, na kterou se zejména zaméefuje pan doktor Stanicek. Leécbé
a terapii koktavosti se vénuje také zakladatelka kliniky, pani doktorka Kejklickova.
Soukromé klinika dale poskytuje i denni stacionaf pro déti s ndzvem Logdcek, jehoz
soucasti je kazdodenni logopedickd terapie a pravidelnd kontrolni foniatrickd,
neurologickd a psychologicka vySetieni. Klinika téZ nabizi logopedické krouzky
a diagnostické pobyty, pii kterych se vyuziva komplexniho pfistupu, kdy na klienta
pusobi slozky 1éebné, reedukacni a rehabilitacni. V neposledni fad¢ klinika pofada velmi

oblibené letni a zimni tabory (klinika LOGO, 2021).

5.4 Charakteristika pritbéhu realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo od fijna roku 2020 do biezna roku 2021. Jednotlivé kroky

vyzkumného Setieni jsou prezentovany v nize uvedené tabulce.
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Tabulka ¢.1: Harmonogram realizace praktické ¢asti bakalarské prace

fijen — prosinec 2019 vyhledavani a sjednavani vhodného
vyzkumného vzorku a mista
fijen — prosinec 2020 online pozorovani
prosinec — leden 2020-2021 Zpracovani procesu pozorovani
prosinec — polovina unora 2021 vytvareni materialt
unor — konec bfezna 2021 zkouska materiala rodici
unor — bfezen 2021 vyplnéni dotazniku rodici

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni)

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Objektem zGcastnéného pozorovani bylo 6 déti mladsiho Skolniho véku (od 6-12 let)
S balbuties, které navstévuji logopedickou kliniku v Brn€. Kritériem pro vybér déti byl
jejich vék, diagndza a koordinacni dovednosti. Na logopedii se u kazdého ditéte provadela

dvé koordinaéni cviceni spojena s rytmem a feci, coz byl hlavni ditvod pozorovani.

Tadeas, 10 let
Koktavost spojena s breptavosti, ptatelsky, nestrani se kolektivu, pohotovy, ochotny

s logopedem pracovat. V ramci kliniky jezdi kazdym rokem na letni a zimni tabory.

Petr, 11 let
Na svilij vek vyspély, tichy, nechtél v mé pritomnosti komunikovat, svérazny, ochotny

reagovat na pozadavky logopeda.

Daniel, 11 let
Koktavost spojena s breptavosti, velmi kamaradsky, pohotovy, uvédomély, ochotny

pracovat. Od utlého véku mnoho zajmii — lyZovani, Serm, malba.

Daniel, 8 let
Koktavost se vyskytuje v roding (otec). Kamaradsky, komunikativni, koktani mu nevadi,

ale rad by se ho do jisté miry zbavil. Ve §kole se mu za zadrhavani posmivaji a napodobuji
ho.
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Robin, 10 let
Velmi komunikativni, kamaradsky, uvédomély, nadSeny s logopedem pracovat. Chlapec

ma pocit, ze se zadrhavani zhorsilo z divodu nepravidelné skolni dochazky.
Adam, 7 let

Koktavost se vyskytuje vrodiné (prarodi¢). Velmi kamaradsky, komunikativni,

dobracky, bystry, ochotny az nadseny s logopedem pracovat.
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6 Koordinaé¢ni obtize u déti s balbuties v praxi

6.1 Identifikace obtiZi v oblasti koordinacnich dovednosti

Na zakladé zucastnéného pozorovani déti mladSiho Skolniho véku byla zjistovana
specificnost obtizi na Urovni koordinacné rytmizacni. Na zadklad¢ pozorovéani byla
vytvoiena tabulka obsahujici jména balbutikli, dvé koordinacni cviceni, provadéna
pfi online setkani, a dosazena uroven koordina¢nich dovednosti u jednotlivych déti.
Cislo jedna znamen4 elementarni zvladani rytmiza¢né koordinaénich cviceni, &islo
dvé znazornuje CcasteCné zvladani rytmizacné koordinacnich cviceni a Ccislo tFi
predstavuje bezchybné zvladani tohoto typu cviceni. U kazdého ditéte jsou pod tabulkou

vytvofena konkrétni doporu€eni pro zlepSeni koordina¢nich dovednosti.

Tabulka ¢. 2: Koordina¢ni dovednosti déti tvoticich vyzkumny vzorek

Tadeas koordina¢ni cvi¢eni | Koordina¢ni psaci | 3
s bubnem cviceni

Petr koordina¢ni cvi¢eni | Koordinacni psaci 1
s bubnem cviceni

Daniel koordina¢ni cvi¢eni | Koordinacni psaci 1
s bubnem cviceni

Daniel koordina¢ni cviceni | Koordina¢ni psaci | 2
s bubnem cviceni

Robin koordina¢ni cvi¢eni | koordinaéni psaci 3
s bubnem cviceni

Adam koordina¢ni cviceni | Koordina¢ni psaci | 2
s bubnem cviceni

Zdroj: autor prace, 2021 (vlastni)
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Doporuceni vyplyvajici ze vstupni diagnostiky koordinaénich dovednosti:

Tadeas — rozsifovani koordinac¢nich her o dalsi pohybové prvky, jiné rytmizacni nameéty.
Petr — dechova cviceni pied rytmiza¢nimi, dtlezita koncentrace, vnimani obsahu cvi¢eni.
Daniel — dulezita koncentrace, vnimani obsahu cviéeni, dilezité opakovani pokynd.
Daniel — dulezita koncentrace, u psaciho cvi¢eni nejprve vyuzivat obloucky, az poté
vodorovné ¢ary znazornujici jednotliva slova.

Robin - rozsifovani koordina¢nich her o dalsi pohybové prvky, jiné rytmiza¢ni naméty.
Adam - ke koordina¢nim cvienim, tvofenymi citoslovci, postupné pridavat i slova.

U psaciho cviceni vice pracovat s tlakem na Stétec.

6.2 Prezentace vytvoieného souboru materidlit koordinacnich
her a cviceni ve vitahu k terapii balbuties uZivanych u déti ze

soukromé kliniky LOGO v Brné

Tato kapitola obsahuje popis jednotlivych koordinacnich her a cviceni, jez jsou
inspirovany ruznymi publikacemi. Hry a cviceni, slouzici ke zlepSeni koordinace rytmu
S fec€i, jsou rozd€leny na stupné obtiznosti na zaklad€ pozorovani jednotlivych déti. Prvni
stupen obtiZnosti je urCen pro déti, kterym koordinace ¢ini velkou ndmahu, druhy
stupen obtiZnosti je pro déti, jeZ maji s koordinaci problém obcas a za jinych situaci
a tieti stupen obtiZnosti je vhodny pro déti nemajici s koordinaci velké, nebo zadné,

potiZe. Jednotlivé hry a cvic¢eni obsahuji muzikoterapeuticke prvky.

1. Cviceni s bubnem?

Pomiicky: buben (v domacim prostiedi 1ze nahradit krabici ¢i hrncem)

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Rodi¢ seznami dité s jednoduchym rytmem, ktery budou prezentovat na hudebni
nastroj ¢i na krabici. Behem rytmu se stfida prava i leva ruka a také misto na bubnu.
Rytmus je zaroven dopliiovan slabikami:

prava ruka BUM (jeden tder do stfedu bubnu),

leva ruka TATA (krajni plocha bubnu),

! Inspirovano knihou Hry na rozvoj verbéalni komunikace od Petra Stanicka. Viz Petr Stanitek, Hry
na rozvoj verbalni komunikace, Praha 2020, s. 35
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prava ruka TUTU (krajni plocha bubnu),

levéa ruka TATA (krajni plocha bubnu).

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: Zde dochazi ke zméné, kdy rytmus ponc¢kud zrychlime a slabiky nahradime
plnohodnotnymi slovy:

prava ruka PES,

leva ruka KOZA,

prava ruka PRASE,

levéa ruka KOZA.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Zde dochazi ke zméné, kdy si dité vybere jedno slovo (pes, koza, prase), které

bude pii rytmu vynechavat a fikat si ho pouze v duchu, ale rytmus bude stale zachovan.

2. Bum, bac!?

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Na citoslovce ,,bum* dité¢ dupne do zem¢ a na citoslovce ,,bdac* tleskne rukama.
Citoslovce miizeme nahradit jednoslabiénymi slovy, napiiklad ,,med* a ,,led.

Stupei obtiZnosti: stiedni

Postup: Citoslovce ,bum® a ,bac* nahradime dvouslabicnymi slovy (auto, kolo).
Jelikoz se ale jedna o slova dvouslabicna, dle poctu slabik tleskneme a dupneme dvakrat.
Stupei obtiZnosti: tézka

Postup: Piedeslé dva stupné obtiznosti nakombinujeme. Na dupnuti do zemé vyslovime

slovo dvouslabi¢né a na tlesknuti rukou slovo jednoslabi¢né ¢i mizeme potadi prehodit.

3. Chechtavy broucek?®

Pomiicky: buben (v domacim prostiedi 1ze nahradit krabici ¢i hrncem)
Stupei obtiZnosti: lehka
Postup: Dité si lehne na zem a natahne ruce i nohy. Rodi¢ hraje na buben (krabici, hrnec).

Pti jednom konkrétnim slové (pf. ,.,ted’*), dit€ zvedne ruce i nohy a za¢ne jimi vyklepavat,

2 Inspirovano knihou Verse a fikadla pro rytmicky vycvik déti od Elisky Blahové. Viz Eliska Blahova,
Verse a rikadla pro rytmicky vycvik déti, Praha 1949, s. 9.

3 Inspirovano knihou od Marie Benickové Muzikoterapie a edukace. Viz Marie Benickova, Muzikoterapie
a edukace, Praha 2017, s. 108.
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jako kdyby se snazil néco odhodit. Rodi¢ zrychluje ¢i zpomaluje rytmus na buben (hrnec)
a dité musi intenzitu vyklepavani napodobit dle rytmu.

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: K vyklepavani pii slové TED se piida i smich, pokud rodi¢ fekne SMICH. Smich
stejné jako vyklepavani se méni dle intenzity bubnovéni. Pokud rytmus zrychli a logoped
fekne SMICH, dité p¥id4 hlasity smich. Rodi¢ miize ob& cvieni kombinovat — nékdy
mize fict pouze TED, pouze SMICH anebo zkombinovat a fict TED SMICH a dité za¢ne
nohama i rukama vyklepavat a nahlas se smat

Stupei obtiZnosti: tézka

Postup: Pavodni cviceni zlstava stejné, jen se konkrétni slova, ktera predstavuji
jednotliva cvi€eni, nahradi slovy, kterd s aktivitou nemaji nic spole¢ného. To znamena,
7e slovo TED se muiZe nahradit jakymkoliv libovolnym slovem, pi. za TED slovo

POHYB a za slovo SMICH slovo BROUCEK.

4. Vlak se rozjizdi*

Stupei obtiZnosti: lehka

Postup: Dit¢ ma za ukol napodobit rozjizdé€jici se vlak. Nejprve dupne levou nohou
do zemé, poté pravou nohou do zemé a jednou tleskne do stehen. Zaroven fekne: ,,Jede,
jede vlak!* Rytmus udéava rodi€ a dit€¢ po ném musi rytmus napodobit.

Stupei obtiZnosti: stiedni

Postup: K plvodnimu cviceni se pfida jedno tlesknuti do stehen a fikanka se zméni:
»Jede, jede vlacek!*

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: K pivodnimu cviceni z lehké obtiznosti se ptida dvakrat tlesknuti na bficho,
dvakrat tlesknuti do dlani a jedno tlesknuti za zady. Dit¢ zaroven tika: ,,Jede, jede vlak,

je to motorak!*

# Inspirovéano knihou od Marie Benikové Muzikoterapie a edukace. Viz Marie Benickova, Muzikoterapie
a edukace, Praha 2017, s. 206.
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5. Ragek®
Uvedu stejnou fikanku jako Mgr. Simanovsky, ale dité se novou fikanku nemusi ugit
a muze pohyby k ni pouzit u fikanky, kterou zna.
Stupeii obtiZnosti: lehka
Postup: K jednotlivym slabikdm se pouZzije stejny zvukovy doprovod:
,, Le-ze ra-cek po po-to-ce, le-ze ra-cek po re-ce,
le-ze zpat-Ky, no-hy krat-ky, a pre-ce nam u-te-ce.
Pohyby: tlesknuti
Stupeii obtiZnosti: stiedni
Postup: K jednotlivym slabikdm se ptida druhy zvukovy doprovod:
Le-ze ra-cek po po-to-ce, le-ze ra-¢ek po fe-ce,
AA BB AB ABABAA BB B
Le-ze zpat-ky, no-hy krat-ky, a pfe-ce nam u-te-ce.
B BB A ABA AAABB AAA
Pohyby: A = tlesknuti
B = dupnuti
Stupen obtiZnosti: tézka
Postup: Ke zvukovému doprovodu (tlesknuti, dupnuti) se pfida dalsi zvuk:
Le-ze ra-¢ek po po-to-ce, le-ze ra-¢ek po fe-ce,
AA CB AC ABCBAA BC B
Le-ze zpat-ky, no-hy krat-ky, a pfe-ce nam u-te-ce.
B BC A CBA AAABB CAC
Pohyby: A = tlesknuti
B = dupnuti

C = tlesknuti dlanémi do stehen

5 Inspirovano knihou od Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdenék
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 67
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6. Rytmus slov a vét®

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Rodi¢ ukazuje v mistnosti, ve které se s ditétem nachdazi, na predméty a dité je
musi nahlas fict a vytleskat, pt. zid-le, dve-fe, pos-tel, kvé-ti-na atd.

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: Nevytleskavaji se predméty (slova), ale véty, a to konkrétné odpovédi na otazky,
které klade rodi¢ (Jak — se - jme-nu-jes? Kde byd-1is? Ko-lik - je - ti - let? Dité s tleskanim
v rytmu odpovi.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Rodi¢ do hry ptida jak slova, tak véty. Rytmus tazanych vét se musi shodovat
S rytmem odpovédi (stejné zrychlenym tempem feceni otazky musi odpovédet i dite,

rytmus urcuje rodic).

7. Rytmus a ie¢ s fikankou’

Pomiicky: jakykoliv hudebni nastroj nebo jeho nahrada (vafecky, krabice, hrnec apod.)
Stupei obtiZnosti: lehka

Postup: Rodic si vymysli jednoduchy rytmus, ktery ditéti ptedvede. Dité ho po ném ma
za ukol napodobit. Poté rodi¢ nauci dité kratkou fikanku (pokud dité zna jinou fikanku,
muze se cviceni pfedvadét na ni).

., Foukej, foukej, vetricku,

shod’ mi jednu hrusticku.

Shod’ mi jednu nebo dve,

budou sladkeé obé dve. “

(Ceska lidova fikadla, SUN, 2017)

Rodi¢ udava rytmus hudebnim néstrojem a dité€ se k nému pfipojuje. Do rytmu prednasi
fikanku a dité se pridava. Rytmus, ktery rodi¢ udava, se nemeéni, ziistava stejny.

Stupei obtiZnosti: stiedni

Postup: Rytmus, ktery udava rodi¢, se mize meénit. Rytmus se mulze zpomalovat

a zrychlovat, ale hlasitost vyi¢ené fikanky se nemeéni.

8 Inspirovano knihou od Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdengk
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 75.

" Inspirovano knihou od Petra Stani¢ka Hry na rozvoj verbalni komunikace. Viz Petr Stanicek, Hry
na rozvoj verbalni komunikace, Praha 2020, s. 34.
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Stupeii obtiZnosti: tézka
Postup: Rodi¢ méni rytmus a méni také vysku hlasu. Proto pokud za¢ne s hudebnim

nastrojem prediikavat basnicku tiseji, dit€¢ musi také.

8. Tik Tak bum!®

Pomiicky: jakykoliv mékky predmét, ktery si mezi sebou budete podavat, 5 karticek,

které predstavuji 5 zivotl pro kazdého z vés, a stopky na odpocet ¢asu (2 min)

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Na zacatku hry ur¢i rodi¢ pravidlo, podle kterého se bude hra rozvijet.
Naptiklad 1ze tikat slova pouze z okruhu obleceni, ndbytku, zvifat, ovoce, zeleniny atd.
Hraci si mezi sebou podavaji ,.tikajici bombu®. Kazdé slovo, které dit¢ napadne, musi byt
rozdélovano na slabiky. Naptiklad u slova z okruhu ovoce bude dité chtit vyslovit
»ananas®, ale bude ho muset rozd¢lit na slabiky ,,A-NA-NAS®, ,BO-TY* atd. Zaroven si
u kazdé slabiky musi ,,bombu‘ pfehazovat z jedné ruky do druhé ruky. Pokud ditéti
,»vybuchne* bomba v rukou, je mu odebrana jedna karticka.

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: Rodi¢ ur¢i okruh slov, ktery se béhem hry nesmi zménit. Dité ma také za ukol
vymyslet pouze ta slova, ktera maji dvé slabiky. Zaroven si u kazdé slabiky musi
,bombu* pfehazovat z jedné ruky do druhé.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Dité musi na zadany okruh vymyslet slova se tfemi slabikami. Pokud je uréeny
okruh ovoce, dit¢ musi vymyslet typ ovoce na tfi slabiky: A-NA-NAS, JA-BL-KO atd.

Zaroven si u kazdé slabiky musi ,,bombu* pfehazovat z jedné ruky do druhé.

9. Obména Tik Tak Bum!®
Pomiicky: jakykoliv mékky pfedmét, ktery si budete pfedavat, stopky na odpocet Casu
(2 min), 5 karticek s nasledujicimi slabikami — MA, LO, KA, AN, BU, DO

8 Inspirovano knihou Petra Stani¢ka Hry na rozvoj verbalni komunikace. Viz Petr Stani¢ek, Hry na rozvoj
verbalni komunikace, Praha 2020, s. 38.
® Inspirovano hrou Tik Tak Bum!
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Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Karty jsou mezi hraci otoc¢eny slabikou smérem doltl a po zahajeni odpoctu asu
(2 minuty) si pifedavaji mékky predmét s danou slabikou. Zaroven si u kazdé slabiky musi
,bombu“ piehazovat z jedné ruky do druhé.

Stupeii obtiZnosti: stfedni

Postup: Rodi¢ uréi misto slabiky ve slové na zacatku. Slabika na zaCatku byva
nejjednodussi. Zaroven si u kazdé¢ slabiky musi ,,bombu‘ piehodit do druhé ruky.
Stupeii obtiZnosti: tézka

Postup: Rodi¢ uréuje misto slabiky ve slové uprostred a na konci. Zaroven si u kazdé

slabiky musi ,,bombu‘ piehazovat z jedné ruky do druhé.

10. Dlouh4, kratka slabika®

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Rodi¢ vyslovi podstatné jméno, jaké ho zrovna napadne. Pro dité je dilezité
posledni pismeno, které se ve slové nachazi, jelikoz na néj musi vymyslet podstatné
jméno. Zaroven do fe¢i musi zapojit pohyb rukou a nohou. Pfi vysloveni kazdé kratké
slabiky tleskne a u dlouh¢ slabiky Zadny pohyb ned¢la, tu pouze vyslovi.

Stupei obtiZnosti: stiedni

Postup: Pti vysloveni kazdé kratké slabiky hrac tleskne a u kazdé dlouh¢ slabiky dupne
nohou do zemé.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Podstatné jméno, které hra¢ vytvori, se musi skladat ze tii slabik s tim, ze u druhé
kratké slabiky nebude dit¢ tleskat, ale zvedne ruce nad hlavu. Naptiklad TA (tlesknuti) -
Ti (dupnuti) - NEK (ruce nad hlavu).

11.Hra s bubnem?!

Pomiicky: buben (v domacim prostiedi 1ze nahradit krabici ¢i hrncem)

Stupei obtiZnosti: lehka
Postup: Rodi¢ udava jednoduchy rytmus, kdy tempo odpovida vytleskavani slabik. Hrac¢

ma za ukol vytleskavat rocni obdobi. Aby hra¢ neztratil tempo a rytmus bubnu, musi se

10 Inspirovano knihou Petra Stani¢ka Hry na rozvoj verbalni komunikace. Viz Petr Stani¢ek, Hry na rozvoj
verbalni komunikace, Praha 2020, s. 43.
1 Inspirovano knihou Petra Stani¢ka Hry na rozvoj verbalni komunikace. Viz Petr Stani¢ek, Hry na rozvoj
verbalni komunikace, Praha 2020, s. 99.
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nadechnout vzdy misto samohlasky ,,a“ mezi slovy (naptiklad ,,Ja-ro-a-1é-to-a-pod-zim-
a-zi-ma‘).

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: Hra¢ ma za ukol vytleskavat do rytmu bubnu mésice v roce.

Stupeii obtiZnosti: tézka

Postup: Hra¢ ma za ukol vytleskdvat do tempa bubnu mésice v roce a rodi¢ muze
zrychlovat ¢i zpomalovat tempo hrani na buben.

12.Psaci cvi¢eni .12

Pomiicky: papir, tmavsi barevna pastelka, jedna basen

Bésni¢ka mlze byt jakakoliv, kterou dité€ znd — j& uvedu ptiklad na tikance: Tdto, mamo.
,, Tato, mdamo, v komore je mys!

Pustime tam kocoura, on tu mysku vystoura.

Mamo, tato, uz tam neni nic!

Stupei obtiZnosti: lehka

Postup: Dité ma za ukol prediikavat basnicku a pti tom u kazdé slabiky délat vodorovnou
¢aru fixou ¢1 pastelkou.

Stupeii obtiZnosti: stfedni

Postup: Dit¢ ma za tkol pfediikdvat basnicku a pfi tom u kazdého slova d¢lat
vodorovnou caru fixou ¢i pastelkou.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Dité ma za tkol délat vodorovnou ¢aru fixou ¢i pastelkou pouze u dlouhych
slabik.

13.0bména hry Hana — Hana, Jan — Jan®?

Stupeii obtiZnosti: lehka
Postup: Rodic spolecné s ditétem musi pravidelné tleskat na ¢tyti doby — dvakrat do dlani
a dvakrat do stehna. Do pravidelného rytmu dité fekne dvakrat za sebou své jméno

a dvakrat yjméno cizi, které ho zrovna napadne. S rodiem se stiida.

12 Inspirovéno online setkdnim v soukromé klinice LOGO.
13 Inspirovano knihou Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdengk
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 74.
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Stupeii obtiZnosti: stfedni

Postup: Obména neni zalozena na jménech, ale na vécech, které se v mistnosti nachézi.
Naptiklad ,,vaza — vaza, zidle — zidle*.

Stupeii obtiZnosti: tézka

Postup: Obmeéna neni zalozena na pfedmétech v mistnosti, ale na jednotlivych slovech

zacinajicich na stejnou hlasku. Naptiklad slova na ,,B*“: bota — bota, batoh — batoh.

14.Psaci cviceni I1.14

Pomiicky: papir, stétec, jakakoliv barva (vodovky)

Stupei obtiZnosti: lehka

Postup: Dité odpovida na otazky, které mu klade rodi¢, pomoci §tétce a barvy. Jednotliva
slova ptedstavuji oblouc¢ky na papiru. Napiiklad ,,Jak se jmenujes?*, ,,Ja - se - jmenuji -
Tomas*. U ditéte si také v§simame tlaku kladeného na §tétec. Je dulezité, aby dité netlacilo
na Stétec a jen zlehka se dotykalo $tétcem papiru.

Stupen obtiZnosti: stiedni

Postup: Rodi¢ si vybere v mistnosti jeden pfedmét, na ktery si mysli a dit€¢ se
pomoci §tétce a barvy ptd na otazky. Na zacatku cvi¢eni mu muiize rodi¢ ¢i logoped poradit
dvé napovedy. Napiiklad ,,Pfedmét, ktery si myslim, je z plastu a pouZziva se pii vafeni.*
Dité¢ se nasledné pta na otazky, aby doslo ke spravnému vysledku. Jednotliva slova
znazoriuji obloucky.

Stupen obtiZnosti: tézka

Postup: Rodi¢ mize ditéti poradit pouze jednu napovédu.

15.Podavani a uchopovani'®

Pomiicky: jakykoliv pfedmét, ktery si Ize v obou rukach podavat (nejlépe dva micky,
popiipad¢ mekkeé stejné velké predmeéty vhodné akorat tak do ruky)

Pti podévani mi¢ku dbame na spravnou polohu ruky — pii podavani micku musi byt ruka
shora a pfi uchopovani ruce nastavit. Mi¢ky si mezi sebou podadvame pii pfedneseni

basnicky ,,Skakal pes*.

14 Inspirovéno online setkdnim v soukromé klinice LOGO.
15 Inspirovano knihou Frantiska Kébele Rozvijeni hybnosti a fe¢i u déti s détskou mozkovou obrnou. Viz
Franti$ek Kabele, Rozvijeni hybnosti a Feci u déti s détskou mozkovou obrnou, Praha 1988, s. 94.
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Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Rodi¢ ur¢i jednoduchy rytmus, pii kterém budou spole¢né s ditétem prednaset
basnicku a zaroven si podavat micky.

Stupeii obtiZnosti: stiedni

Postup: Rodi¢ miize rytmus zrychlit.

Stupeii obtiZnosti: tézka

Postup: Pii vyslovovani jednotlivych slov si dité i rodi¢ pfedava micky (Skakal — pes —

pies — Oves).

16.Cteni s tleskanim?®

Pomiicky: jakykoliv text (kniha, ¢asopis)

Stupeii obtiZnosti: lehka

Postup: Dité ¢te text a béhem kazdého piecteného slova tleskne do dlani.
Stupen obtiZnosti: stiedni

Postup: Dité cte text a tleskne mezi slovy, misto mezer.

Stupei obtiZnosti: tézka

Postup: Dité cte text s tleskanim mezi slovy, ale vynechd ho u kazdého tfetiho slova.

6.3 Reflexe rodi¢n déti s balbuties Kk vytvoitenému souboru

materialu

Za ucelem reflexe obsahu souboru materialti uréenych k optimalizaci koordinace rytmu
a feci byla vytvofena anketa. Rodiciim Sesti déti byl odeslan kratky dotaznik (anketa)
monitorujici jejich ndzor/y na soubor materidli koordinacnich her a cviceni. Z Sesti

rodict jich odpovédelo pét.

Srozumitelnost koordinacnich her a cvi¢eni uvedenych v souboru materiala
Na otdzku srozumitelnosti koordina¢nich aktivit mi dva rodi¢e odpoveédéli kladné a ti
rodice vyuzili odpovéd’ ,,Jiné*.

-, Srozumitelné to bylo, nekdy jsem ale musel vicekrat precist, abych to pochopil. “

I3

,, Néktera jsem si musela pomalu precist podruhé.

¢

., Spise srozumitelné. Néktera cviceni pro mé trvala déle na pochopent.

18 Inspirovéno online setkdnim v soukromé klinice LOGO.
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Byly pro Vas a Vase dité koordinaéni hry a cviceni dostatecné srozumitelné?

60% —

® sno ® Ne © Jind..

QGraf ¢. 1: Srozumitelnost souboru materiald.

Spokojenost pii pouzivani souboru materiala
Druhd otazka se vztahovala na spokojenost pii pouzivani souboru materiali
koordinac¢nich her a cviceni. VSech pét respondentli vyjadtilo spokojenost s pouzivanim

vytvofen¢ho materialu.

Byli jste spokojeni s pouzivanim souboru materialdl koordinaénich cviceni?

- 100%

® sno @ Ne @ jind...

Graf ¢. 2: Spokojenost prace se souborem materiala.

Atraktivnost pro dité

Tteti otazka se zamérovala na atraktivnost koordina¢nich her a cviceni pro dit¢ mladsiho

Skolniho véku. Vsech pét respondent odpovédélo ,,ano®.
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Byly hry a cviceni pro dité atraktivni?

S 100%

® Ano @ Ne

Graf ¢. 3: Atraktivnost koordina¢nich aktivit pro dité.

V ¢em byl soubor materiali pro rodice (ne)vyhovujici

Ctvrta otazka byla zaloZzena na oteviené odpovédi, kdy mél rodi¢ odpovédét, v éem mu

z pozice rodi¢e vyhovoval ¢i nevyhovoval soubor materiali.

., U kazdého ukolu byly 3 stupné obtiznosti, vyzkouseli jsme vidy vSechny - dité
bavilo, ze se ukol ztizil/zmenil. Srozumitelné popsané ukoly.
-, Srozumitelné.

-, Vyhovovalo mi vice moznosti provadeni jednotlivych cviceni a jejich pestrost
(pouziti riznych pomiicek, basnicky, zapisovani). Cviceni tedy nebylo
stereotypni.

-, Cast cviceni byla jednoduchd, coZ oceruji, nebylo nutné moc nad tim
premyslet.

- ,,Radéji si nechavam cviceni vysvetlit panem logopedem. “

Zpisob provadéni rytmizacnich cviceni
V paté otazce méli respondenti oteviené¢ odpovedét, jak s ditétem obvykle realizuji
rytmizacni cviceni.

,, Tleskani, protahovani slabik.

‘

-, Prevazné bez hudebnich nastroju — tleskani, rikadla. *

-, Rikanky, oblouckovani, cteni riznymi zpusoby, vytleskavani.
-, Drive vytleskavani rukama, nyni-stop zpomal, pomaly vydech a nddech.

‘

Predstav si, Ze tleskas.
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¢

-, Vposledni dobe spise zridka, protoze problém s reci bych rekl, Ze je minimalni. *

Naméty na rytmizacni cviceni
Posledni otazka se doptavala, kde rodie ziskavaji naméty na rytmiza¢ni cviceni. Ctyfi
rodi¢e odpovédéli: ,,od logopeda®, tfi rodice zaskrtli odpovéd ,,na internetu®, dva rodice
,,V literatufe* a jeden rodi¢ vyuzil odpovédi ,,jiné*.

., Témer pred osmi lety jsem vyuzila vS§eChno, co bylo dostupné, nyni poslouchdame

doporuceni pana logopeda. *

Kde ziskévate naméty na rytmizaéni cvi¢eni?

100%

B0%

60%

Padil

40%

20% .

0%
® Na internetu V literatuffe 0d logopeda ® Jind

Graf ¢. 4: Hleddni namé&th na rytmizacni aktivity.

6.4 Dalsi naméty na rytmizacné koordinacni cviceni

V této kapitole jsou pro rodi¢e navrzeny dalS$i naméty na rytmizacni cviceni, predevSim
pro skupinovou praci s détmi. Hry je vhodné hrat s vétsSim poctem hract. Uvedena cviceni
jsou urcena détem na tdborech, seznamovacich pobytech, ve Skolnich tfidach atd. Cviceni
jsou inspirovana riznymi publikacemi. Jednotlivé aktivity obsahuji prvky muzikoterapie.

Vétsinou se jedna o rizné fikanky, kde se propojuje rytmizovana fe¢ spolecné s pohybem.
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1. Rymovénky'’
Postup: Hraci mohou (nemusi) sedét v kruhu a stiidaji se. Rymovanky jsou podle mésict
Vv roce, kdy prvni hra¢ zopakuje dvakrat za sebou mésic v roce, ktery na néj padl, a pokusi
se k nému vymyslet rym (napiiklad leden: leden — vSechno je pod ledem atd.). Mésice
V roce nemusi mit logickou navaznost s vymyslenym rymem.
Obmeéna: M¢csice vroce miZzeme nahradit kiestnimi jmény, konkrétnimi pismeny

v abecedé, ktera dvakrat po sobé zopakujeme.

2. Ctyfversi'®
Postup: Hraci stoji v kruhu. Jeden z nich vymysli nahodny verS. Hra¢ jdouci po ném
natento ver§ vymysli rym. Nemusi mit mezi sebou zddnou logickou néavaznost.
Tak vznikne Ctyfversi, které se nauci ostatni hraci a spole¢né jej opakuji.
Obména: K ¢tyfversi se mize ptidat tzv. hra na télo (dupot, tleskani, placani do stehen
apod.). Ctyiversi se také mize intonaéné lisit — jeden vers se zasepta a druhy vykiikne

atd.

3. Rymy na jménal®

Postup: Na konkrétni pismeno kiestniho jména, které tfikrat zopakujeme, vymyslime
rym (napfiklad jeden hra¢ ur¢i pismeno P: Petra, Petra, Petra — vystupuje z metra, Pavel,
Pavel, Pavel — vytrhava plevel apod.).

Obména: Kazdy si vymysli rym na své jméno a po kruhu se stfida. Hru mtize doprovazet

tleskani do dlani.

4. Zrcadla®
Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Mezi sebou se domluvi, kdo z nich bude odrazem
v zrcadle. Ten, ktery je ,,zivy®, vytvaii pomalé pohyby a ,,odraz* je napodobuje. Aby se

cviceni ztizilo, ,,Zivy* bude s vytvafenymi pohyby zaroven pfednaset i basni¢ku/fikanku

17 Inspirovano knihou Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdenék
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 75

18 Tamtéz, s. 76

19 Tamtéz.

20 Inspirovano knihou Evy Kulhdnkové Hudebné pohybova vychova. Viz Eva Kulhankova, Hudebné
pohybova vychova, Praha 2010, s. 53.
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a,,odraz* musi jak pohyby, tak piednes fikanky napodobit. ,, Zivy* miZe pohyby i pfednes

zrychlovat. Po piednesu jedné basnicky/fikanky si role vymeéni.

5. Pohyby Vv rytmu jednotlivych slabik?

Postup: Cviceni je stejné jako cviceni pfedchozi, je zde ale uvedena jina fikanka, kterou
doprovazi hra na télo. Tato hra je vhodna pro jednotlivce. V tomto cviceni je uvedena
fikanka od pisni¢kafe Zdetika Svéraka Hali, beli. Rikanka neni uvedena cela.

., Hali, beli, kdo vzal zeli,

AB CB A B CB

uz se po tom patrd.

DDDDDD EE

Kocka neni v podezrenti,

AB CB ABCB

pes ma radsi jatra.

DDDDDD EE

Pohyby: A = dupnuti levé nohy
B = tlesknuti do dlani
C = dupnuti pravé nohy
D = béh na misté

E = tlesknuti do stehen

6. Anglicka fikanka??

Postup: Stejny piiklad cviceni spojeny s hrou na t&lo, ale v anglickém jazyce. Rikanka

ma jiz danou choreografii, kterd znazoriiuje jednotlivé Casti téla. Rytmus fikanky se
zrychluje.

Obména: Pokud si hra¢i netroufnou na anglickou fikanku, mohou ptedvést jeji ¢eskou
verzi (,,Hlava, ramena, kolena, palce ).

,, Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. (2x)

And eyes and ears and mouth and nose,

‘

head, shoulders, knees and toes, knees and toes. *

2 Inspirovéno fikankou Hali, beli. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Zis37jMv1t0
22 Inspirovéno fikankou Head and shoulders, knees and toes.
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7. M{ZB
Postup: Na jednoduchou basni¢ku/fikanku skaceme do rytmu pandka vytvoreného
na rovné plose.
Obména: V nakresleném panaku mohou byt prazdna pole ur¢ena vlastni fantazii ditcte.
Préazdna pole slouzi k novému vytvofenému pohybu ditétem (pf. dité si pii skoku

do prazdného pole vymysli vlastni pohyb — tlesknuti za zady, kleknuti, vyskok atd.).

8. Tresky plesky?*

Postup: Hraci stoji v kruhu a kazdému z nich se pfitadi jeden mésic v roce. Ve étytdobém

rytmu si hrac¢i 1x tlesknou, 1x plesknou do stehna hraci, ktery stoji vpravo od nich, 1x
dupnou levou nohou a 1x dupnou pravou nohou. Pti dupnuti levé nohy fekne jeden hrac
soucasn¢ svij pfifazeny mésic a pti dupnuti pravé nohy vyikne jiny mésic. Pokracuje
hrag, ktery dany mésic ma. Rytmus se zrychluje.

Obména: Mésice v roce se mohou nahradit Cisly, kfestnimi jmény nebo konkrétnimi

slovy, ktera se vztahuji napt. k prazdninam, ke Skole atd.

9. Arizona®
Postup: Hra je vhodna pii pochodovém cviceni.
,Jedna a dva a tFi a ¢tyri a pét a Sest a sedm a osm a devét a deset
a klobouk a hiil, chleba a siil a Arizona, dopredu, dozadu od sebe k sobé.
Pohyby: Po celou dobu jdeme vpied
Doptedu = skoc¢it obéma nohama doptedu
Dozadu = skoc¢it obéma nohama dozadu
Od sebe = pravou nohu od levé nohy
K sobé& = vratit pravou nohu k levé noze
Obména: Zmeéna fikanky a pohybu. DéEti jdou ve dvojicich.
,, ...dokola, dokola, klek a vpred.
Pohyby: Po celou dobu jdeme vpted
Dokola = tocit se ve dvojicich zahaknuti pazemi doprava

Dokola = tocit se ve dvojicich zahaknuti pazemi doleva

23 Inspirovéno hrou Skdkdani pandka.

24 Inspirovano knihou Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdengk
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 70.

% Inspirovano fikadlem Arizona.
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Klek = kazdé dité si klekne do diepu

Vpted = dité se zvedne a pokracuje v chiizi

10. Had?*
Postup: Na tikanku ,,Had* se déti rytmicky pohybuji.
. Had leze z diry,
vystrkuje kniry,
baba se ho lekla,
na kolena klekla.
Jen se babo, nelekej,
na kolena neklekej.
Pohyby: Prvni dva fadky jdou déti v kruhu
Pti tfetim fadku déti odskoci dozadu
Pti ¢tvrtém tadku déti oskoc¢i nazpét doptedu
Posledni dva fadky jdou déti v kruhu
Obmeéna: Zména taktu ve 3. fadku v fikadle ,,Had*.
,,Had leze z diry,
vystrkuje kniry,
haklice, puklice,
Cervend palice,
¢tyri okna do potoka
ato paté ven.
Pohyby: Prvni dva fadky jdou déti v kruhu
Ve tretim fadku se déti chyti za ruce a zhoupnou jimi
Pti ¢tvrtém tadku se déti 3x pravou rukou tlesknou do levé ruky a 3x levou rukou
do pravé ruky
V patém fadku si déti 2x plesknou do stehen a 2x tlesknou do rukou (opakovat)
V Sestém tadku déti 4x tlesknou do rukou ditéte, které od nich stoji po pravé

strané

% Inspirovano knihou Evy Kulhankové Pisni¢ky a ifkadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti
od 3 do 10 let. Viz Eva Kulhankova, Pisnicky a ikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od
3do 10 let, Praha 2008, s. 18.
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11. Pohyby v rytmu slabik?’

Postup: Cvigeni se d4 pouzit na jakoukoliv fikanku. Mgr. Simanovsky uvadi fikanku
Ramsese, kdy jednotlivé slabiky znazoruji konkrétni pohyb. Mohou se pouzit jak zazité
pohyby, nebo se mohou pohyby vymyslet nové. V tomto cviceni je vyuzit Pta¢i tanec s jiz
vymyslenou choreografii. Skupina si ale miize vymyslet vlastni fikanku a k tomu 1 jiné
pohyby. Ptaci tanec je tvoten slabikou NA
Pohyby: 4x NA (ruce vytvari pta¢i zobak, otevieni a uzavieni ptaciho zobacku)

4x NA (prsty v pést, mavani kiidel)

Na ¢tyti doby jdeme do diepu

4x NA (4x tleskneme do dlani)

Déti se chytnou do dvojic a otaci se kolem vlastni osy

12.Vymysleni fikanek dle predlohy?®

Pomiicky: papir, tuzka

Postup: D¢ti dostanou na papite predkreslené kolmé Cary, které znazornuji slabiky.
V fadku je pomoci oznac¢enych kolmych Car pfedstavend jedna basen. Déti maji ze tii
moznosti uhodnout, o jakou basen se jedna. Po uhodnuti schované basné si déti basen
spole¢né po slabikach vytleskaji.

Obména: Déti maji dle vyznacenych kolmych car, které znazoriuji slabiky, vytvofit

vetu.

27 Inspirovano knihou Zdeiika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Viz Zdengk
Simanovsky, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha 2011, s. 68
28 Inspirovéno online setkdnim v soukromé klinice LOGO
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[/ Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti bakalarské
prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo prostiednictvim piimého pozorovani zanalyzovat
koordina¢ni dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku s balbuties. Pozorovani, které
probéhlo online v soukromé logopedické klinice v Brné, bylo uspésné. Na zaklade
vypozorovani obtizi v oblasti koordinace rytmu sfteci byl vytvofen soubor materialti
koordinacnich her a cviceni, ktery byl u vybranych déti nasledné vyuzit, a to v ramci
terapie narusené komunikacni schopnosti s cilem eliminovat problémy v koordinaci
rytmu pii mluvnim projevu balbutika.

Na trovni vyzkumného vzorku lze povazovat hlavni cil za naplnény, ale zavéry,
ke kterym naplnéni cile smétovalo, nelze pokladat za objektivni, jelikoZ bylo pracovano
s malym vyzkumnym vzorkem a pro objektivizaci zjisténi je potfeba vzorek alespon
zdesetinasobit. Ale i na tak malém vzorku jsou zfetelna specifika koordinacnich obtizi,
se kterymi by se dale mé&lo u jedinct s balbuties pracovat a dat tak za vznik napft. i namétu
pro diplomovou préci.

Vedle hlavniho cile praktické casti bakalarské prace byly sledovany ¢tyfti cile

dil¢i.

DC1: Identifikovat koordina¢ni obtiZe u déti mladsiho $kolniho véku s balbuties.

Identifikace obtizi v oblasti koordinace rytmu sfte¢i u déti mladsiho Skolniho véku
s balbuties probihala v ramci pozorovani vybranych jedincti v soukromé klinice LOGO
Vv Brné, konkrétné v logopedické ambulanci primafe PhDr. Petra Stanicka. Byla
vytvorena tabulka se dvéma koordina¢nimi cvi¢enimi, kterd se pfi pozorovani pfedvadéla,
a na zakladé¢ toho byl urCen stupen koordinacni dovednosti u jednotlivych déti.
Koordina¢ni dovednosti se posuzovaly na stupnici od jedné do tf¥i. Prvni stupeii
zobrazoval zékladni zvladani rytmizaéné koordina¢nich cvi€eni, druhy stupen
znazorioval Castecné zvladani a treti stupen bylo bezchybné zvladani rytmizaéné
koordinacnich cviceni. Pro jednotlivé déti byla formulovana konkrétni doporuceni

pro zlepseni koordinac¢nich dovednosti. Dil¢i cil DC1 l1ze povaZovat za splnény.
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DC2: zanalyzovat dostupnou literaturu, navrhnout koordinaéni hry a cvi¢eni zaméiené

na rytmus a fe¢ a vytvofit tak jednotny material s aktivitami pro zlepSeni koordina¢nich

schopnosti.

Jednotlivé aktivity na zlepSeni rytmizacné koordinacnich schopnosti byly cerpany
a inspirovany pievazné z Ceské literatury a metodik. Jednalo se o koordinacni hry
acviceni, kde byla stupfiovana néarocnost s ohledem na stupen koordinacnich obtizi
a moznost kvalitativniho posunu u vybranych déti mladsiho Skolniho véku s balbuties.
Stupnice obsahovala tii stupné obtiznosti — lehkd, stfedni, tézka, kdy se postupné
pfidavala téz8i pravidla. Inspiraci jsem hledala pfedevs§im v knize od Mgr. Zdenka
Simanovského, v knize od PhDr. Petra Stani¢ka ¢i v knize od Marie Beni¢kové PhD.
Vedle knih jsem se inspirovala také aktivitami, které jsem mél moZnost vidét
pii zacastnéném pozorovani v soukromé logopedické klinice v Brné€. Jednotlivé aktivity

jsou popsany v podkapitole 7.2. Druhy dil¢i cil DC2 lze povazovat za Splnény.

DC3: Vytvorit kratky dotaznik zaméfujici se na nazor rodi¢ti na pouZivani souboru

materiald.

V bakalaiske praci byl vytvoten kratky dotaznik, ktery byl uréen rodi€lim vybranych déti.
Ze Sesti rodi¢t mi dotaznik vyplnilo pét z nich. Skladal se ze Sesti otazek otevieného,
polouzavieného a uzavien¢ho charakteru. Dotaznik byl pro rodi¢e dostupny jeden mésic.
Dotaznik mél za tkol zjistit spokojenost ze strany rodicii a ditéte pii pouZivani souboru

materialti koordinaénich her a cviceni. Tteti dil¢i cil DC3 lze povazovat za splnény.

DC4: Navrhnout dalsi nAméty na rytmizaéni cviceni.

V ramci praktické ¢asti bakalafské prace bylo vytvoreno 12 aktivit, které slouzi k podpote
rozvoje smyslu pro rytmus. Jednalo se pfedevsim o skupinové hry, které byly doplnovany
o obmény jednotlivych aktivit (viz. podkapitola 7.4). Ctvrty dil¢i cil DC4 1ze povazovat

za splnény.
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Zavér

PhDr. Petr Stani¢ek pfii praci s klientelou s balbuties dochazi k tomu, Ze problémy
na trovni rytmizace u balbutikl opravdu jsou, ale v odborné literatuie tento problém neni
nikde dostatecné popsany. Z mého vyzkumného Setieni je prokazatelné, Zze koordinacni
obtize u balbutikt se skutecné vyskytuji, a proto by rytmizace méla byt nedilnou soucasti
nasledné terapie. K autorum, ktefi na problém rytmizace poukazuji, patii PhDr. Petr
Stanic¢ek. Ve své knize Hry na rozvoj verbalni komunikace u nékolika cviceni zminuje,
ze cilem cviceni je posilit koordinaci mezi rytmickym pohybem a feci, a Ze tento druh
nacviku je vhodny pro jedince s naruSenou plynulosti fe¢i. Rytmizacni cviceni je vhodné
propojovat také s fonograforytmickou metodou od prof. Viktora Lechty, se kterou jsem
se setkala také v klinice LOGO. Pti fonograforytmice dochazi ke koordinaci psaného
projevu, mluveného projevu, rytmu a dale také dechu.

Tato bakalai'ska prace byla vénovana terapii poruchy plynulosti fe¢i pii mluvnim
projevu spojeném s rytmem u balbutikd. Jejim hlavnim cilem bylo vytvofit soubor
materiali koordinacnich her a cviceni, jenz byl ndsledné vyuzit u vybrané cilové skupiny
déti s balbuties.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
byla nejdiive popsana obecné problematika balbuties, ktera zahrnovala epidemiologii,
etiologii, symptomatologii, klasifikaci, diagnostiku a terapii. Dalsi kapitola se zabyvala
vlivem balbuties na koktavého a jeho psychiku. V zavéru teoretické ¢asti byly uvedeny
koordinaéni obtize u jedinct s balbuties, jez se zaméfovaly pfedevsim na koordinaci
rytmu s feci.

V praktické casti bakalaiské prace bylo nejprve charakterizovdno misto
vyzkumného Setfeni, pribéh realizace a vyzkumny vzorek. Nasledné byl prezentovan
soubor materiald, ktery obsahoval jednotlivé koordinaéné rytmizaéni hry urcené pro déti
mladsiho skolniho veku s balbuties, a to konkrétné pro 6 déti navstévujicich soukromou
kliniku LOGO v Brn¢. Dale byly pomoci kratkého dotazniku zjistovany nazory rodict
déti na vytvoreny soubor materiali koordinacnich her a cvieni. V zavéru praktické ¢asti
bakalarské prace byly popsany dalsi koordinaéné rytmizaéni hry pro skupinovou praci
s détmi, které maji s koordinaci v oblasti rytmu a feci obtiZe.

Bakalarska prace si nedavala za cil zjistit vysledky v koordinacnich obtizich
u celkové populace balbutikil, nebot’ se pracovalo s velmi malym vyzkumnym vzorkem

a vysledky zavéra by nebyly objektivni. Snahou bylo vytvofit terapeuticky material, ktery
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bude détem mladsiho §kolniho véku vyhovovat a budou s nim spokojeni. Umyslem bylo
vytvoftit terapeuticky material pro déti mladsiho Skolniho véku, protoze material pro déti
predskolniho véku jiz existuje — napiiklad Kouzelna zemé od profesora Lechty. Oproti
tomu pro déti mladSiho Skolniho véku dosud zadny rytmizacni materidl nevznikl,
a proto jsem se tuto skutec¢nost rozhodla zménit.

Doufam, Ze mnou vytvotfeny materidl bude i pro ostatni déti inspirativni, a Ze dalsi
zajemci o problematiku balbuties na moji praci navazou a spole¢n¢ se nam podafi tuto

oblast rozs$ifit a idealné ucelit.
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Seznam zkratek

MKN Mezinéarodni klasifikace nemoci
NKS Naru$ena komunikacni schopnost
UzZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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Zhodnoceni souboru materiali

Priloha: Dotaznik pro rodice déti s balbuties

Zhodnoceni
souboru

materiala

Dobry den,

chtéla bych Vds poprosit o zhodnoceni mnou vytvoreného souboru materiald, ktery je urcen détem mladsiho Skolniho veku.
Vénujte, prosim, nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku.

1. Bylypro Vas a Vase dit¢ koordinacni hry a cviceni dostate¢né srozumitelné?

Népovéda k otazee: Vyberte jednu odpoved’

OAno

ONe
OJind..

2. Bylijste spokojenis pouzivanim souboru materiali koordina¢nich cviceni?
Napovéda k otézee: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe
Oin...

NISUFrVIO  online dotazniky zdarma — www.survio.com
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Zhodnoceni souboru materiali

3. Byly hry a cviceni pro dit¢ atraktivni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

OAno
ONe

4,V ¢em Vam pouzivanimaterialti z pozice rodic¢e vyhovovalo/nevyhovovalo?

5. Jakym zpiisobem standardné provadite s dit€tem rytmizacnicviceni

6. Kde ziskavate naméty na rytmizacni cviceni?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi
D Na internetu

|:| V literature

D Od logopeda

|:|Jind...
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