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Uvod

Aromaterapie a fytoterapie se mohou jevit jako archaické pojmy patfici spiSe
do davnych dob. Zvlasté v dobé, kdy se vétSina populace v pripadeé, ze ji trapi
specifické i nespecifické zdravotni obtize, spoléha na znalosti a dovednosti zapadni
mediciny. Pfipustme, ze koncept EBM (Evidence-Based Medicine) Ize aplikovat
i na tato dvé odvétvi alternativni mediciny. Medicina zaloZena na dikazech nevyluéuje
vyuzivani zcela pfirodnich zdrojl. Ve své praci jsem vyuzila kombinaci palCivého
tématu, jako jsou symptomy a obtize menopauzalnich zen, s moznosti pouzivani
ovérené prirodni podpurné |écby pravé aromaterapii a fytoterapii.

Bez ohledu na etnicky plvod, barvu pleti a sociodemografické faktory se Zzeny
po celém svété stale Castéji potykaji s pfiznaky a onemocnénimi typickymi
pro menopauzu. Povaha symptomU menopauzy je spoleéna pro vsechny Zzeny,
nicméné geograficka poloha a etnicka prislusnost ovliviuji prevalenci uritych
symptomu. (Monteleone et al., 2018) V Evropé trpi nejvice Zen v menopauze
poruchami spanku a s nimi souvisejicimi depresivnimi stavy. Zatimco americké zeny
nejcastéji uvadéji symptomy spojené s bolesti svall a kloubtd, u jihoamerickych Zen
se navic k témto bolestem Casto prfidavaji i sexualni obtize a deprese. V Australii
dominuji v menopauze predevsim vazomotorické symptomy a poruchy sexualnich
funkci. V Asii stale stoupa poCet menopauzalnich zen s depresivnimi poruchami
a znepokojivé vysoka je iprevalence symptomU menopauzy u africkych Zen.
(Makara-Studzirska et al., 2014)

Zasadnim aspektem je, aby Iékafi gynekologové a porodni asistentky
jiz v primarni péci byli schopni pfipravit zeny na zmeény, které s sebou menopauza
pfinasi. Je tfeba stale hledat rizné moznosti podplrné Ié¢by, zejména pak v oblasti
alternativnich metod.

Je znamo, Ze jednim z pfiznived pozitivnich U¢inkl aromaterapeutickych
koupeli a masazi na lidské zdravi byl i Hippokrates, jenz je povazovan za zakladatele
|ékarské védy. (Farrar & Farrar, 2020) Aromaterapie a fytoterapie jsou metody
provérené nejen historii, ale i sou¢asnymi studiemi a metaanalyzami. Pravé porodni
asistentky by mély mit prfehled o rlznych moznostech vyuziti aromaterapie

a fytoterapie v klimakteriu, jez jsou podlozené studiemi, a umét zenam tyto moznosti



vécné prezentovat. Sumarizace téchto poznatkl z podplrné lécby symptomu
klimakteria aromaterapii a fytoterapii je hlavnim cilem moji bakalarské prace.

CiL 1: Sumarizovat a specifikovat pozitivni Ginky éterickych oleju k podplrné
|é¢bé klimakterickych symptomu.

CiL 2: Sumarizovat a specifikovat pozitivni Géinky vybranych bylin k podptrné
|é¢bé klimakterickych symptomu.
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2 Terminologie fazi souvisejicich s obdobim klimakteria

Menopauza

Zkraceny termin menopauza pouzil ve své knize jiz roku 1821 francouzsky lekar
De Gardanne. (Gunter, 2022) Obecné feCeno je menopauza fyziologickym procesem
v zivoté zeny, jehoz pocatek je zpravidla mozné diagnostikovat zpétné. S jistotou
az po 12 meésicich od posledni menstruace. (Pilka, 2022) VycCerpanim zasoby
primarnich folikull v ovariich je dosazeno obdobi menopauzy. Primérny vék
menopauzy se pohybuje kolem 51 let. Nastup menopauzy je velmi variabilni a obecné
nastava mezi 40-60 lety zivota zeny. (Daan & Fauser, 2015)
Premenopauza

Je obdobi predchazejici menopauze, kdy je u zeny stale zachovan menstruacni
cyklus, mohou se vs$ak jiz postupné projevovat znamky klimakterického syndromu.
(Fait, 2018)
Perimenopauza

Jedna se o oznaceni obdobi kolem menopauzy, které zacina jeden rok pred
menopauzou a jeho konec je ur€en uplynutim jednoho roku po menopauze.
(Roztocil & Bartos, 2011)
Postmenopauza

Postmenopauzou nazyvame obdobi s postupnym pocatkem od uplynuti

12 mésicl od posledni menstruace. (Roztocil & Bartos, 2011)
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3 Definice a fyziologie klimakteria

Termin klimakterium je Casto v populaci nahrazovan terminem menopauza.
Obdobi klimakteria zacina po¢atkem prvnich klinickych pfiznakd z vyhasinani ovarialni
funkce a plynule konCi pocatkem postmenopauzy. Lze detekovat snizenou odezvu
ovarii na hypotalamické hormony. Postupem €asu dochazi k porucham menstruaéniho
cyklu az kobdobi trvalé amenorey. (RoztoCil & Bartos, 2011) Klimakterium
|ze zjednodusené popsat jako pozdni fazi perimenopauzy, které prechazi pres obdobi
menopauzy az k pocatku postmenopauzy. (Pilka, 2022)

Zhruba od 35 let je u zeny mozné laboratorné zaznamenat prvopocatek
postupného vyhasinani funkce ovarii. Mezi prvni indikatory snizeni funkce ovaria
je fazen pokles hladin inhibinl. (Roztoéil & Bartos, 2011) Tento hormonalni ukazatel
spolu s postupnym zvySovani hodnoty folikul stimulacniho hormonu (FSH), doplnény
zrychlenym dozravanim folikull v ovariu, odkazuje na fyziologické starnuti
reprodukcniho systému zeny. V dobé prfed menopauzou je patrny ¢aste¢ny nedostatek
progesteronu, ktery je zpUsoben insuficienci lutedlni faze cyklu zeny. Za klesajici
produkce progesteronu dochazi i k destabilizaci produkce estrogenu. Zrychlené
dozravajici folikuly jsou nasledné zcela vyCerpany a deficit estrogenu klesa
az k mezniku cca 50 pg/24 hodin. (Kubikova, 2014) Zena zaznamenava nepravidelné
menstruacni cykly, které se z prvotné zkracenych postupné prodluzuji a pres
oligomenoreu prechazi az v trvalou amenoreu. (RoztocCil & Bartos, 2011)

Laboratorné l|ze definovat klimakterium v sérovych hodnotach FSH vys$Si
nez 40 IU/I, 17B-estradiolu pod 20 pg/l a hodnota inhibinu pod hranici 72 1U/I.
(Kubikova, 2014)
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4 Rozdéleni symptomu klimakteria

4.1 Akutni vazomotorické symptomy

U velké ¢&asti zen se v obdobi perimenopauzy objevi néktery z typu
vazomotorickych symptomu, které mohou byt vzajemné provazany. Symptomy
i mala &ast zen, které se s nékterym z téchto symptomu potykaji az do konce Zivota.
Mezi nejCastéjSi vazomotorické symptomy patfi navaly horka a nocni poceni,
insomnie, palpitace, zmény nalady, deprese, snizend energie a bolesti hlavy, svall
a kloubu. (Al-Safi & Santoro, 2014)

Navaly horka, noéni poceni

Nejcastéji vyskytujici se symptomy spojované s menopauzou jsou prave navaly
horka a no¢ni poceni. Jedna se o kratké pfihody, které trvaji v rozmezi nékolika malo
minut (1 minuta — 5 minut). Bylo prokazano, ze zeny s vazomotorickymi symptomy
maji zuzenou termoneutralni zénu v hypotalamu. Jedna se o oblast mozku, ktera
pomaha udrzovat termoregulaci bez spusténi vyrovnavacich mechanismu jako
je napriklad poceni. Naopak estrogen svym pUlsobenim tuto termoneutralni zénu zpét
dilatuje. (Al-Safi & Santoro, 2014)

Navaly horka s noénim pocenim jsou ¢asto oznacovany jako duvod Spatné
kvality spanku menopauzalnich zen. V klinické studii provedené v Massachusetts bylo
skuteCné prokazano, ze objektivné mérené navaly horka vznikaji nejCastéji ve fazi
spanku, oznacované jako NREM — faze N1 (faze lehkého spanku), a spankové faze
bdéni. Ve fazi N1 slo 0 18,8 % a ve fazi bdéni o 51,0 % navall horka. K objektivnimu
méfeni byla pouzita kombinace PSG (polysomnografie) a fyziologicky dikaz navald
horka byl zaznamenan pomoci monitoru vodivosti pokozky Bahr. Vysledek
experimentalniho protokolu potvrzuje provazanost nékterych symptomu menopauzy.
V tomto pfipad€, ze noéni navaly horka jsou Uzce spojeny s insomnii a pferusovanym
spankem. (Bianchi et al., 2016)

Insomnie (nespavost)

Spankové poruchy v menopauze jsou jednim z €astych projevu diskomfortu.

Jsou obvykle spojené s poruchami nalady, uzkosti a depresi. Nespavost je pfevazné

klinickou diagndzou, ktera je zavisla na subjektivnim hodnoceni pacienta. V obdobi
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perimenopauzy se porucha spanku objevuje od 16 % do 47 % zen.
U postmenopauzalnich zen je incidence poruch spanku jesté zvySena
a to od 35 %-60 %. (Tandon et al., 2022)

Insomnie uUzce souvisi se zdravotnimi faktory, které mohou vyznamné ovlivnit
kvalitu spanku menopauzalnich zen. Jedna se napiiklad o obezitu, mocovou
inkontinenci, nykturii, hypertenzi, gastroezofagealni reflux, chronickou bolest,
fibromyalgii nebo rakovinu. Také dalsi faktory jako nevhodna spankova hygiena, okolni
prostredi, socialni faktory a uzivani alkoholu ovlivhuji kvalitu spanku zen v klimakteriu.
Insomnie mUze mit nepfiznivy vliv rovnéz na vysledek dalSich komorbidnich stavu.
Spatna kvalita spanku je spojena s kardiovaskularnimi riziky. (Bonanni et al., 2019)

Kvalita a délka spanku je davana do souvislosti také s kostnim metabolismem
avlivem na zdravi kosti. Kostni remodelace je trvale regulovany proces, ktery
se odehrava po cely Zivot. Zahrnuje spole¢né vyvazené plsobeni kostni resorpce
a tvorby kosti, pficemz oba déje vrcholi pravé v prubéhu noci. Na laboratornich
potkanech bylo prokazano, ze opakovanym omezenim spanku je mozné pozastavit
dalezitou kostni remodelaci. Porusenim rovnovahy kostniho metabolismu muUze dojit
k rozvoji fidnuti kosti (osteoporozy). Ta se cCasto objevuje s veékem, souvisi
s nedostatkem pohlavnich hormonU a s uzivanim nékterych Iékd. (Swanson et al.,
2018)

4.2 Subakutni symptomy a chronické symptomy

Pfimou pfic¢inou subakutnich symptomu (organicky estrogen-deficitni syndrom)

a chronickych symptomU (metabolicky estrogen-deficitni syndrom) je dlouho trvajici
deficit estrogent. Jeho nasledky je mozno pozorovat prakticky u vsech organ(
s vyskytem estrogennich receptort. (Koliba, 2021)
Organicky estrogen-deficitni syndrom

Organicky estrogen-deficitni syndrom se zacina projevovat vétSinou 2-5 let
po ukonceni menstruacniho cyklu zeny. Estrogen-dependentni tkané zacinaji podléhat
postupné atrofizaci. (Kubikova, 2014)
Zmény na KiZi

Jednim z hojné zasobenych organl estrogennimi receptory je napfiklad kuze.
V souvislosti s oslabenim kozni bariéry dochazi vtomto obdobi k vétsi ztraté viasu
a zvySuje se lomivost nehtld. Klze je sucha, postupné se ztenluje, objevuje

se depigmentace, hojné se tvori hluboké vrasky. (Koliba, 2021)
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Vaginalni suchost

Deficit estrogenl ma vliv také na vaginalni suchost a ¢astéj$i nachylnost
k mo¢ovym a posevnim infekcim. (Koliba, 2021) DUsledkem atrofizace endometria
a myometria se zmensuje déloha, zmensuji se také ovaria a atrofuje rovnéz sliznice
mocového systému. Ztenéeni klze vulvy, atrofie a zmenseni pochvy vedou ¢asto
k obtizim v sexualni oblasti. Spole¢né se ztratou elasticity pochvy mohu Zzeny

pocitovat bolestivy pohlavni styk. (Kubikova, 2014)

Metabolicky estrogen-deficitni syndrom

Metabolicky estrogen-deficitni syndrom je fazi metabolickych zmén a jeho
projevy se objevuji i nékolik let po menopauze. Obvykle pfichazi postupny narust
hmotnosti, tuk se uklada zejména v abdominalni oblasti. Dochazi ke zvysovani
systolického i diastolického tlaku, prokoagulacni vlastnosti krve a nastupuje inzulinova
rezistence. (Kubikova, 2014)
Osteopordza

U menopauzalnich a postmenopauzalnich zen je také Castéjsi vyskyt poruch
metabolismu kosti. Probiha zrychlena resorpce kosti s naslednou osteopenii
a osteopordzou. (Koliba, 2021) Pravé nedostatek estrogenu, ktery je bézny u zen
po menopauze, hraje kliCovou roli v rozvoji osteoporézy. Estrogen ma v téle mnoho
funkci, v€etné regulace remodelace kosti. Jedna se o proces, pfi kterém je stara kostni
tkan rozkladana (resorbovana) a dale nahrazena novou kostni hmotou (depozice
kostni hmoty). Po menopauze klesa produkce estrogenu, coz vede k zvysené aktivité
osteoklastll, tedy bunék odpovédnych za resorpci kosti. Tim dochazi k rychlejSimu
rozkladu kosti, nezli k jeji depozici. Tento stav vede k postupné ztraté kostni hmoty
a zhorS$eni strukturalni integrity kosti. Metabolismus kosti miUze narusit i prebytek
hormonu §titné Zlazy (hypertyredza), ktery vede ke zvySené rychlosti kostni
remodelace. Také u pacientl dlouhodobé [é¢enych hormony stitné Zlazy ve vysokych
davkach (potlaCujicich TSH) je riziko ubytku kostni hmoty s rozvojem osteoporozy.
(Rizzoli, 2018) V souvislosti s poruchou metabolismu kosti dochazi k CastéjSim
pfihodam osteoporotickych zlomenin u zen po menopauze. NejcastéjSimi zlomeninami
se tak stavaji zlomeniny kréku stehenni kosti a kompresivni zlomeniny
obratl(. (Kubikova, 2014)
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Kardiovaskularni onemocnéni

Estradiol je jednim z hlavnich estrogent, jez produkuiji vajeéniky a ma pfimy vliv
na kardio-metabolickou homeostazu. Ovliviiuje jak myokard, arterialni endotel, taktéz
i produkci oxidu dusnatého v tepnach. Inhibuje apoptézu a nekrézu srdecnich
a endotelialnich bunék (Gersh & Lavie, 2020). Byl prokazan vliv estrogent
na oxidativni fosforylaci probihajici na vnitfni mitochondrialni membrané a dalsi
mitochondridlni funkce. (Rattanasopa et al., 2015) V dUsledku dlouhodobého deficitu
estrogenu dochazi také ke zménam v metabolismu lipidl, které mohou vyuUstit

v aterosklerdzu az po infarkt myokardu nebo cerebrovaskularni pfihody. (Koliba, 2021)
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5 Aromaterapie a fytoterapie jako tradiéni a doplrikova
Iécba

SymptomUm souvisejicich s klimakteriem a jejich negativnimu vlivu na zdravi
a zivot zen je vénovana velka pozornost. Bylo prokazano, ze velmi ucinnou IéCebnou
metodou menopauzalnich symptomu je bezesporu hormonalni substituéni terapie
(HRT), zejména v zacatcich menopauzy. Vliv menopauzy s ubytkem ovarialnich
hormonu v podobé estrogenl se projevuje pfi rozvoji osteoporézy, vzniku $edého
zakalu nebo ztraté zubl. Vliv je vSak patrny zejména na kardiovaskuldrni systém.
(Gersh & Lavie, 2020)

PFi zahajeni HRT je vzdy tfeba individualizovat konkrétni zenu a jeji anamnézu,
aby bylo dosazeno pozadovanych vysledkl bez dalSich rizik. HRT je schopna snizit
morbiditu a mortalitu z hlediska kardiovaskularnich onemocnéni ve chvili,
kdy je zahajena substitucni |é¢ba v obdobi do 10 let od posledni menstruace nebo
u zen pod 60 let véku. Na druhou stranu je kontraindikovana u zen se zvySenym
rizikem tromboembolickych pfihod v anamnéze a taktéz neni doporuCena k uzivani
pouze jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni. S HRT je spojovano i nizké,
ale pfitomné riziko vzniku rakoviny prsu souvisejici zejména s gestageny. (Anagnostis
et al., 2022)

Organizace Women's Health Initiative pred lety uvedla v povédomi,
ze hormonalni |é€ba postmenopauzalnich zen zvysila riziko mozkové mrtvice 0 41 %,
srde¢niho infarktu o 29 % a kardiovaskularnich onemocnéni o 20 %. (Rossouw et al.,
2002) Kim frika, ze pokud jsou symptomy menopauzy zavazné, je nutna vhodna
hormonalni |€Cba, ale je také zapotfebi hledat alternativni nebo doplhkové prostredky
|éCby. V souCasnosti se tedy cCasto zeny obraci k tradiCnim, doplhkovym nebo

alternativnim metodam, jako jsou aromaterapie a fytoterapie. (Kim a kol., 2023)
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6 Aromaterapie jako pojem: principy a pouziti

Aromaterapie je typem holistické terapie, ktera byva oznacovana za alternativni
|éCbu. Vyuzivaji se pfi ni vonné esencialni oleje, znamé i pod nazvem vonné éterické
oleje (EO). Tyto oleje se ziskavaji z kvétl, kury, stonkd, listl, kofenl nebo plodu rostlin.
(Halder et al., 2018)

Po tisice let je aromaterapie vyuzivana jako u¢inna metoda pomoci pfi rtznych
obtizich. Aromaterapii vyuzivali jiz 5000 let pfed nasim letopoctem stafi Egyptané,
ktefi pouzivali aromatické latky k 1é€eni nemoci a obtizi spojenych se zdravim. Taktéz
v feckém systému mediciny se pouzivaji rostlinné esence a vonné latky ke koupelim
a vonnym masazim jiz po tisicileti. (Halder et al., 2018)

René Maurice Gattefossé, francouzsky chemik a parfumér, poprvé pouzil termin
,aromaterapie“ v roce 1928. Na cesté k aromaterapii mu mé&la pomoci nahoda. Uginek
éterickych olejl, konkrétné levandule, mu dopomohl k Ulevé a brzkému zhojeni
popalenin rukou, jez utrpél pfi destilaci ve své laboratofi. Ruce mél smocit v nadobé
s levandulovym olejem a objevil tak |eéCebny u€inek levandule na hojeni ran. Zacal
se U¢inky vonnych esencidlnich oleju dal zabyvat, napsal mnoho publikaci
pojednavajicich o aromaterapii a éterickym olejum se vénoval po cely zbytek Zivota.
(Gnatta et al., 2016) Ve Francii se esencialnim olejum vénovala chemitka Marguerite
Maury, ktera zacala vyuzivat aromaterapii v kombinaci s kosmetickymi pripravky
a dalSimi oleji k masazim. Na praci René Maurice Gattefossé navazal francouzsky
|ékar Jean Valnet, ktery |€Cil své pacienty aromaterapii a védecky popsal ucinky, uziti
a davkovani EO. (Halder et al., 2018)

Eterické oleje se ziskavaji z rostlin parni destilaci nebo mechanicky. Jsou
tvoreny kyslikem, aminokyselinami a mineraly, jejichz funkci je prfenaset ziviny pfimo
do jadra burky. Uginky éterickych oleju jsou nejéastéji antibakterialni, antimykotické,
antivirové, antiseptické a anxiolytické. Nekteré oleje vykazuji také cytostatické ucinky.
Mezi slozky obsazené v esencialnich olejich patfi napfiklad estery, aldehydy, ketony,
seskviterpeny, oxidy, monoterpeny, alkoholy a fenoly. Kazda z téchto molekul vykazuje
jedineCné vlastnosti, které dodavaji éterickému oleji jeho  specifické
ucinky. (Halder et al., 2018)

V soucasné dobe je mozno esencialni oleje vyuzivat v nékolika formach podani.

PUsobeni oleje v téle je zavislé na cestach, jakymi jsou molekuly podavany. Je mozno
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volt mezi inhalaci, kutanni cestou a vneposledni fadé i vnitfnim
uzitim. (Gnatta et al., 2016)

Lokalni aplikace je zpusob vyuziti, kdy se éterické oleje vstrebavaji do téla
prostfednictvim kozniho krytu. Jedna se o koupele, oplachy, masaze. Patfi se rovnéz
kosmetické vyrobky, které jsou o esencialni oleje obohaceny. (Farrar & Farrar, 2020)
V pfipadé lokalniho podani mohou pronikat molekuly oleje klizi nebo sliznici, nasledné
jsou absorbovany a cévnim systémem distribuovany dale do télesnych tkani. (Gnatta
et al., 2016) Aplikace aromaterapeutickych oleju prostfednictvim masaze urychluje
vstfebavani do kuze. Olej aplikovany masazi na ¢ast téla se do 10 minut vstfeba
a dostava do krevniho recisté. (Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)

Inhalace esencialnich oleji je mozna za pouziti parnich difuséri, vonnych
kamenu ¢&i latek nasycenych olejem. (Farrar & Farrar, 2020) Vzhledem k velkému
povrchu plic a alveolam, které jsou pfimo propojeny s obéhovym systémem, ma tato
inhalacni metoda témeér okamzity ucinek. (Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)
PFi inhalaci dochazi ke stimulaci ¢ichovych nervy, jez jsou pfimo vazebné propojeny
s limbickym systémem. Ten nese zodpoveédnost za pocity, emoce a motivaéni impulsy.
Na zakladeé cichové paméti se stane limbicky systém spoustééem vzpominek
spojenych s danym aroma. Bylo prokazano, ze prostrednictvim cichové stimulace
|ze indukovat zmény fyziologickych parametrl, mezi néz patfi ovlivnéni krevniho tlaku,
tepove frekvence, télesné teploty a svaloveho napéti. Lze pozorovat zmény v dilataci
zornic, prutoku krve i mozkové aktivité. (Gnatta et al., 2016) V souvislosti s rozmanitymi
typy aroma dochazi k vylu€ovani rtznych neurotransmitert nervovymi bunkami. Jedna
se o enkefaliny, noradrenalin a serotonin, jez je velmi dllezity pro spravny cirkadialni
rytmus v téle. (Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)

Inhalaci Ize provadét dvéma zpUlisoby:

1) Primou cestou:. metoda piimé inhalace éterického oleje z bavinéné tkaniny
(nejeast&ji v mnozstvi 1-5 kapek) dle udelu Gginku. Cas inhalace je vrozmezi 5-
10 minut. (Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)

2) Neprimou cestou: metoda vyuziti odparovacu a difuséru, kdy se étericky olej
nakape do vody a inhaluje se vychazejici para. (Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)

Kromé farmakologického efektu aromaterapie definoval v roce 1997 Joseph
Stephan Jellinek také tfi psychodynamické ucinky inhalace rdznych vani. Jednim
z nich byl mechanismus sémanticky, kdy v zavislosti na kontextu s danym podnétem

je vyvolana asociace a vzpominka na predchozi zkusenost, ktera je s vlni spojena
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z minulosti. Tento mechanismus muize fungovat na védomé i podvédomé Urovni.
Druhym ma byt mechanismus psychologicky, ten je Jellinekem definovany jako
hédonicka valence. Jedna se o valenci viiné v pfijemném nebo naopak nepfijemném
duchu. Vuné mohou touto subjektivni preferenci ovliviiovat nasi naladu, fyziologické
vzruchy nebo chovani. Poslednim mechanismem je ocekavani pfedpokladanych
ucinkl neboli placebo efekt. Zde jsou Ucinky zavislé na predchozim presvédéeni nebo
ocekavani ohledné dané vané. (Rhind, 2012)

Vnitfni uZiti je mozné ve formé fedénych esencialnich oleju se vstfebavanim
prostrednictvim Eipkul, vaginalnich vyplachl nebo ustnich vod. Mozné je také vyuziti
oralni absorpce esencialniho oleje, fedéného na bezpecnou davku, v zelatinové kapsli.
(Farrar & Farrar, 2020)

7 Aromaterapie v prabéhu menopauzy

Aromaterapie a jeji vyuziti pfirodnich aromatickych esenci z rostlin k podpore
a |é¢bé rdznych télesnych i dusevnich dysbalanci je v sou¢asnosti v mnoha smérech
povazovana za hodnotnou podplrnou formu alternativni mediciny. Hlavnim
predpokladem je, ze éterické vonné oleje (EO) mohou mit pozitivni vliv na zenskou
psychiku, a tim podporovat relaxaci a uvolnéni. Tyto u€inky aromaterapie tak mohou
byt uzite¢né pii zmirfiovani stresovych symptomu spojenych s menopauzou. (Johnson
et al., 2019)
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7.1 EO Lavandula Angustifolia Mill (Levandule Iékarska)

Pozitivni aéinky: navaly horka, poruchy spanku, podpora sexualnich funkci

Olej z levandule Iékarské obsahuje slozky jako linalool, linalylacetat, levanduli,
geraniol tanin, flavonoidy, cineol a dalSi. (Kazemzadeh et al., 2016) Jednou
z nejvyznamneéjsich slozek je linalylacetat a linalool, jez maji vliv na receptory kyseliny
aminomaselné v CNS (centralnim nervovém systému). (Gurler et al., 2020) Uginna
latka linalool zvySuje hladinu dopaminu a noradrenalinu a vyvolava tak uklidnujici
ucinek. V mnoha studiich bylo prokazano, ze levandulova terapie v tomto ohledu velmi
dobre funguje u zen v klimakteriu. Jeji u€inky jsou pfirovnavany k oleji Citrus aurantium
(hofky pomerancovnik), ktery rovnéz obsahuje linalool a podporuje funkci
parasympatiku. (Martinez et al., 2021) Soucasné silice levandule pusobi sedativné
a maji vliv na tlumeni bolesti. Pozitivni vysledky ma levandulovy olej i na snizovani
napéti vyvolané stresem, podrazdénost, insomnii a na ni ¢asto nasedajici deprese.
(Gurler et al.,, 2020) Olej zlevandule ma& zaroven prokazané antimikrobialni,
antibiotické a antimykotické ucinky. (Kazemzadeh et al., 2016)

Uginek levandulové aromaterapie na navaly horka zkoumala napfiklad iranska
kfizova randomizovana klinicka studie v letech 2013-2014. Do studie bylo zahrnuto
100 menopauzalnich zen ve véku 45-55 let se stejnymi klinickymi, demografickymi
a socialnimi hodnotami. Podani aromaterapie s placebem v kontrolni skupiné
probihalo dvakrat tydné po dobu 20 min. v intervalu 12 tydnd s opakujici se tendenci.
Studie prokazala rozdil v intervenéni a kontrolni skupiné. V intervenéni skupiné
vyuzivajici aromaterapii doslo k poklesu navall horka (p < 0,001) oproti kontrolni
skupiné (0,651). Jak je uvedeno ve studii, snizeni vyskytu navall horka mize souviset
S poklesem stresového hormonu a soucasnou  stimulaci  sekrece
beta-endorfinu. (Kazemzadeh et al., 2016)

Vegetativni nervovy systém zen stfedniho véku pozitivné reaguje na ucinky
aromaterapie za pouziti levandulového oleje. Dochazi ke zvyseni rychlosti nastupu
prvni faze spanku NREM 1 a ovliviiuje kvalitu REM spanku. Prospésné ovliviuje také
délku spanku a eliminuje spankové poruchy. (Gurler et al., 2020)

Vlivu parni inhalace levandulového oleje (Lavandula angustifolia) v kombinaci
s citronovym olejem (Citrus limon) na spanek zen v klimakteriu se vénovala turecka

studie mezi roky 2015-2016. V intervencéni skupiné dokoncilo studii 27 zen a kontrolni
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skupina nakonec obsahla 30 zen. Intervence probihala formou inhalace horké pary
v pravidelnych intervalech po dobu 30 dni. Zeny v intervenéni skupiné inhalovaly
nad nadobou s 200 ml horké vody s 2 kapkami levandulového a 2 kapkami citronového
oleje s hlavou prekrytou pokryvkou. Kontrolni skupina inhalovala pouze Cistou vodu
bez pfimési esencialniho oleje. Vysledek studie prokazal zlepSeni kvality spanku zen
v intervenéni skupiné oproti zenam ve skupiné s placebem. (Gurler et al., 2020)

Vyzkum Aziziho a jeho tymu odhalil, ze biologické aspekty, jako je poceni
a navaly horka, problémy se spankem, vaznéjsi projevy menopauzy a pokles urovné
estradiolu, jsou provazany a silné spojeny s vyskytem depresivnich stavu
uzen. (Aziziet al., 2018)

Etericky olej z levandule Sirokolisté (Lavandula latifolia) byl pouzit pti zaslepené,
placebem kontrolované klinické studii, ktera zkoumala ucinek inhala¢ni aromaterapie
na Uzkost a depresi u zen po menopauze v iranu v roce 2019. Studie se ztdéastnilo 46
zen ve veéku nad 45 let se skére deprese vysSi nez 10 v Beck Depression Inventory
(BDI). V pribéhu 4 tydnl inhalovaly Zzeny kazdy vecéer po dobu 20 minut 2 kapky
levandulového oleje z kapesniku pfipevnéného na limci $atl. U sniZeni miry Uzkosti
byl prokazan efekt na urovni stavové uzkosti, ale u rysoveé uzkosti nebyly projevy nijak
markantni. To naznacCuje, ze pozorované snizeni uzkosti ma klinicky vyznam
a vyzaduje dalSi experimentalni zkoumani. U deprese doslo k vyraznému poklesu
symptomu po intervenci aromaterapii a byl prokazan efekt ucinku levandulového oleje
na snizeni miry deprese. (Jokar et al., 2020)

Kombinace u¢inku éterickych oleju (Lavandula angustifolia Mill) a (Citrus
bergamia), mezi oleji znamym jako Bergamot, vyuzila k vyzkumu v letech 2019-2020
randomizovana kontrolovana studie v iranu. Zkoumala vliv smési olejd na sexualni
funkce, Uzkost a depresi u Zen ve véku 50-60 let. Zeny inhalovaly 2-3 kapky kombinace
oleju 3x denné po dobu 8 tydnl. Bylo prokazano, ze kombinace oleju méla pozitivni
vliv na sexualni funkce zen a také dosahla vétsiho efektu u snizeni uzkosti a deprese
bezprostfedné po intervenci. (Mojtehedi et al., 2022) Pravé ucinky Bergamotu jsou
znamé a casto vyuzivané pfi snizovani uzkosti a stresu v aromaterapii. Celosvétové
se vyuziva ke snizeni bolesti, usnadnéni navozeni spanku nebo zmirnéni uzkosti

vyvolané stresem. (Rombola et al., 2020)
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7.2 EO Salvia sclarea (Salvéj muskatova), Salvia officinalis (Salvéj
Iékarska)
Pozitivni aéinky: podpora sexualnich funkci, deprese

Esencidlni olej Salvéje muskatové obsahuje dllezité slozky jako je linalylacetat,
linalool, germacren D, a-terpineol a sclareol. Obsah téchto latek je pfimo zavisly
na mnoha faktorech. Oleje s obsazenymi latkami se lisi v zavislosti na ptvodu rostlin
a klimatickych podminkach, za kterych jsou péstovany. Dulezitym faktorem je obdobi
jejich sklizné a zarovenn vybér Casti rostlin, které jsou vyuzity k parni destilaci.
(Mitic et al., 2020)

Salvia officinalis z Celedi Lamiaceae je IéCiva rostlina hojné vyuzivana v iranské
mediciné. Jsou v ni obsazeny alkaloidy, flavonoidy, fenolové kyseliny, tfisloviny
a toogeny. Z U¢inkld jsou vyznamné antibiotické, antispasmodické a antimykotické
a estrogenni uc€inky. Béhem menopauzy dochazi k poklesu hladin estrogenu
a androgenu, coz muze vést ke snizenému pritoku krve do vulvy a pochvy. Tento stav
muze dale zpUsobovat genitourinarni obtiZze, jako jsou vaginalni suchost, atrofie
genitalu, dyspareunie a stim souvisejici ubytek sexualni touhy a libida. Témto
symptomUm je u zen vénovana nizka pozornost, prestoze sexudlni funkce jsou
nedilnou a nepostradatelnou  soucasti zivota zen  kazdého  véku.
(Heydarpour et al., 2023)

Vlivu aromaterapie pomoci inhalace oleje (Salvia officinalis) na sexualni funkce
a spokojenost zen po menopauze se vénovala v roce 2018 iranska dvojité zaslepena
randomizovana studie. V irdnu hlasi 652 % Zen po menopauze nékterou
ze sexualnich dysfunkci. Studie se zucastnilo 64 Zen ve véku od 45 az po 60 let.
Sexualni spokojenost a funkce byly hodnoceny pred intervenci a opét po 6 tydnech.
Vyhodnoceni probéhlo pomoci Lindbergova dotazniku sexualni spokojenosti a indexu
Zenské sexudlni funkce. Zeny inhalovaly dv& kapky esenciadlniho oleje (Salvia
officinalis) oproti kontrolni skupiné, ktera pouzivala mandlovy olej. Celkové primérné
skore sexualnich funkci hodnocené po 6 tydnech vykazovalo vyznamné vyssi hodnoty
u zen intervenovanych aromaterapii. (Heydarpour et al., 2023)

Zkoumanim antidepresivnich U¢inkl inhalace Salvéjového oleje, za pomoci
srovnani zmén hladin neurotransmiter(i, se zabyvala korejska studie na vzorku 22
depresi trpicich perimenopauzalnich zen ve véku 50 let. Vysledkem bylo snizeni
hladiny kortizolu a zvySeni hladiny 5-hydroxytryptaminu (serotoninu) v plazmé

po inhalaci oleje (Salvia officinalis) u zen s depresi. Bylo prokazano, ze Salvéjovy olej
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ma ucinek podobny antidepresivu a je mozné ho vyuzit jako podptrnou |é¢bu deprese.
(Lee et al., 2014)

7.3 EO Citrus aurantium amara (Hofky pomeran€ovnik)

Pozitivni aéinky: podpora sexualnich funkci

Olej z kvétl horkého pomerancovniku, nazyvany také Neroli, je Siroce uzivany
pro své sedativni U¢inky. PlUsobi antidepresivné, antisepticky, antispasmodicky. Také
bylo prokazano, ze ovliviuje libido zen a zvySuje sexualni touhu. Limonen a myrcene
obsazené v (Citrus aurantium) maji inhibiéni ucinky na centralni nervovy systém,
linalool podporuje zvySeni hladin dopaminu a noradrenalinu. Linalool a linalylacetat
jsou zaroven schopny stimulovat parasympaticky systém a tim pUsobit na sexualni
funkce. (Abbaspoor et al., 2022)

Heydarpour fika, ze s ohledem na vyznam sexualniho zdravi u zen
v menopauze a ¢asné postmenopauze a zvysujicimu se vyskytu sexualnich dysfunkci
je nezbytné hledat nefarmakologické pfistupy k reseni sexualniho zdravi, nebot’ maji
minimalni nezadouci ucinky. (Heydarpour et al., 2023)

Uginkim oleje z kvétl pomerangovniku (Citrus aurantium) na sexudlni funkce
zen se vénovala v roce 2019 randomizovana kontrolovana studie provedena na 80
Zenach v &asném postmenopauzalnim obdobi v Ahvazu v iranu. Olej inhalovaly zeny
z predlokti. Intervenéni skupina inhalovala po dobu 4 tydnd vzdy po sobé jdouci 4 dny,
2x denné (10:00 a 22:00) dvé kapky esencialniho oleje Neroli. Kazda inhalace trvala
5 minut. Predmétem vyzkumu byly vSechny aspekty sexualnich funkci v€éetné touhy
po sexu, vaginalni lubrikace, sexualniho vzruseni, sexualniho uspokojeni a snizeni
bolesti béhem pohlavniho styku u postmenopauzalnich zen. Vysledky studie prokazaly
vyznamné zlepSeni sexualnich funkci postmenopauzalnich zen v intervenované
skupiné pred a po intervenci. Ve skupiné s placebem (mandlovy olej) nebyl detekovan
zadny rozdil zmény stavu. Lze tedy Fici, ze je vhodné€, aby byla aromaterapie olejem
Neroli doporu€ovana zenam po menopauze k podpore sexualnich funkci a libida.
(Abbaspoor et al., 2022)

7.4 EO Foeniculum vulgare (Fenykl obecny)

Pozitivni ac¢inky: obtiZze spojené s ubytkem estrogenu, sniZzeni oxida¢niho stresu,
deprese
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U esencialniho oleje ziskaného ze semen fenyklu, je hlavni slozkou aromaticka
slou¢enina trans-anethol, ktery ma typickou ,|Iékoficovou“ chut i vini a fadime ho mezi
fytoestrogeny. Dale obsahuje slozky L-fenchon, estragol a limonen, kamferol
a kumarin. Fytoestrogeny ve fenyklu napomahaji zlepseni symptomU menopauzy,
pozitivné ovliviuji sexualni aktivitu a pomahaji v boji proti vaginalni atrofii. Anethol,
kamferol a kumarin zaroven zajistuji protizanétlivé ucinky fenyklového oleje. Kromé
téchto vlastnosti ma anethol také inhibi¢ni ucinek na monoaminooxidazu B, ¢imz
zabranuje rozkladu monoaminl a snizuje oxidaéni stres. Fenyklovy olej je zarover
vyuzivany jako podpulrna lé¢ba deprese. (Sutardi et al., 2022)

Experimentalni studie uc¢inki samotného fenyklového oleje na symptomy
menopauzy probéhla v Indonésii vroce 2022 v Tanjung Village. Do studie bylo
zarazeno 44 zen ve véku 45-55 let v Casné postmenopauze, které mély tézké priznaky
spojené s menopauzou. Zeny inhalovaly fenyklovy olej nakapany na vatovy tampon
vmnozstvi 3 kapek rano a vecer po dobu 5 dni. Vysledky studie ukazaly,
Ze v intervenované skupiné doslo k potla¢eni tézkych pfiznakl menopauzy a nasledné

byly obtize zenami subjektivné hodnoceny jako mirné. (Sutardi et al., 2022)

7.5 EO Pelargonium graveolens (Pelargonie vonna)

Pozitivni uéinky: deprese

Etericky olej z pelargonie vonné mdzeme na trhu najit také pod nazvem
Geranium. Olej se ziskava z listu rostliny Pelargonium graveolens, znamé také
pod lidovym nazvem muskat. Podporuje ¢innost kiry nadledvinek a je vyuzivan
v pfipadech, kdy je dllezitd hormonalni rovnovaha. (Loffipur Rafsanjani et al., 2015)
Silice éterického oleje Geranium obsahuji jako hlavni chemické slozky eugenol,
geranic, citronellol, geraniol, linalool, citronellyl formiat, citral, myrtenol, terpineol,
methon a sabinen. Tento olej se pouziva pro své sedativni vlastnosti i jako nervové
tonikum. V neposledni radé napomaha k upravé krevniho cukru a v soucasnosti
se 0 ném hovofi také jako o mozné podpurné Ié¢bé rakoviny prsu a délohy. (Ali et al.,
2015)

Klinicka studie zaméfena na ucinek aromaterapeutické masaze éterickym
olejem Geranium, prob&hla na 118 Zenach v iranu. Zafazeny byly Zeny ve véku
nad 45 let svice jak 12 mésici amenorey a trpici depresi. Mira deprese byla
posouzena v polozkové skale Beck Depression Inventory (BDI), jez je subjektivnim

dotaznikem hodnoceni deprese. Zeny musely v BDI dosahnout skore 14 nebo vyssi.
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Nasledné absolvovaly v pribéhu 8 tydnd celkem osm 30minutovych
aromaterapeutickych masazi pelargoniovym olejem (2 %) v mandlovém oleji. Masaz
byla provadéna technikou Efloraz (efflourage) zamérfenou na bricho, zada a paze. Tato
technika patfi mezi mékké masazni techniky a spociva v jemném povrchovém hlazeni
dlani nebo prsty bez tlaku, kdy se prohfeji kozni tkané a svaly. Dale byla vyClenéna
skupina zen pouze s masazi a kontrolni skupina. Vysledek studie potvrdil vyznamny
rozdil mezi kontrolni skupinou a skupinou s aromaterapeutickou masazi.
Aromaterapeuticka masaz dopadla |épe i v porovnani se skupinou s masazi
bez aromaterapie. Lze tedy konstatovat, ze aromaterapeuticka masaz olejem
z pelargénie ma pozitivni u€inky na zmirnéni deprese zen po menopauze. Navic
Lotfipur Rafsanjani hovori o souvislostech mezi symptomy menopauzy, kdy zeny
s depresi zazivaji intenzivngjsi fyziologické pfiznaky spojené s menopauzou. (Lotfipur
Rafsanjani et al., 2015)

7.6 EO Mentha piperita (Mata peprna)

Pozitivni u¢inky: urogenitalni symptomy jako vaginalni suchost, ztrata libida, navaly
horka a nadmérné poceni, poruchy spanku, napéti kloubt a svalt

V matovém oleji se nachazi slozky jako mentol, karvakrol, karvon, methyl
acetat, limonen a menthon. Nejvyznamnégjsi farmakologicky u€inek matového oleje
je zapficinén pritomnosti mentolu, coz je hlavni slozka oleje Mentha piperita. Aplikace
matového oleje na klzi v oblasti hlavy a spanku je velmi u¢inna proti bolestem hlavy.
(Ali et al., 2015)

Na srovnani ucink( éterickych oleju (Mentha piperita) a (Citrus limon)
se zaméfila pozornost turecké dvojité zaslepené randomizované klinické studie
v obdobi let 2022-2023. Studie se zu€astnilo 63 zen ve veku 45-65 let v menopauze
nebo &asné postmenopauze. Zeny absolvovaly po dobu 4 tydnd celkem
8 aromaterapeutickych masazi pazi a rukou. Jako nosi¢ byl pouzit olej ze sladkych
mandli, do kterého byly aplikovany 2 kapky éterického oleje. Treti skupina podstoupila
masaz bez pridavku oleje. Masaz probihala kombinaci technik Efloraz (hlazeni)
a Petrisaj (mackani a hnéteni). Kazda ruka byla masirovana 15 minut a nasledné
5 minut byly ruce zabaleny do teplého suchého rucniku. Po vyhodnoceni studie bylo
prokazano, ze masaz olejem maty peprné ma vyrazne€jSi ucinek pfi snizovani
menopauzalnich symptomuU nez stejna masaz olejem citronovym. Oba oleje vSak byly

ucinné na neprijemné pocity v kloubech a svalech, navaly horka, nadmérné poceni
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a poruchy spanku. Mata byla oproti citronu ucinngjsi v potlaCeni urogenitalnich
symptomU a sexudlnich problémU jako je dyspareunie, ztrata libida a vaginalni
suchost. Déner fika, ze pravdépodobnost U¢ink( matového oleje pfi sexudlni dysfunkci
a urogenitalnich obtizich je zpusobena samotnou vlastnosti matového oleje,
ktery inhibuje kontrakce svalu, nebot' ma antispasmatické ucinky. V téchto oblastech
citronovy olej nezaznamenal vétsi ucinky. Oproti tomu zase vykazoval lepSi vysledky
ve vlivu na subjektivni vnimani psychickych potizi menopauzalnich zen. (Déner et al.,
2023)

7.7 EO Citrus limon (Citronovy olej)

Pozitivni uéinky: psychické symptomy

Esencialni olej z citronu je bohaty na terpeny, d-limonen a I-limonen, které
spoleCné tvofi asi devadesat procent celkového objemu éterického oleje. Dale
zde najdeme slozky jako felandren, pinen, seskviterpen a v neposledni fadé
aldehydovy citral. (Ali et al., 2015) Citronovy olej pozitivné ovliviuje rychlost pifemény
dopaminu v oblasti hipokampu a vykazuje antidepresivni u€inky. Diky tomu se vyuziva
k terapii a k Ulevé u depresivnich symptomd. Dale, diky svému stimulaénimu vlivu
na centralni nervovy systém, pfinasi citronovy esencialni olej pozitivni vlivy na naladu

a dusevni, resp. kognitivni pohodu, stejné jako na pocit nepohodli. (Déner et al., 2023)

7.8 EO Cananga odorata (Ylang-Ylang)

Pozitivni ucinky: psychické symptomy, palpitace, hypertenze

Olej Ylang-Ylang je éterickym olejem vyrobenym z kvét( malého kefe Kanangy
vonné (Cananga odorata). \lyuziva se pro svoje antidepresivni ucinky s podporou
euforie, ¢imz dokaze navodit pocit emocniho uvolnéni a pohody. Zlepsuje uroven
sebehodnoceni a ma dobré vysledky na psychiku u zen trpicim postmenopauzalnim
syndromem. Zklidriuje srdeéni tep a harmonizuje krevni tlak. PUsobi i afrodiziakalnim
u¢inkem. Jeho chemické slozeni zahrnuje latky jako geraniol, linalool, farnesol,
iIsoeugenol, pinen, beta-karyofylen, methylchavikol. (Ali et al., 2015)

Podle Normaliyantiho studie, provedené v roce 2021 v Indonésii, je mozné
nefarmakologickou metodou pomalé masaze zad olejem Ylang Ylang, dosahnout
snizeni krevniho tlaku u pacientl s hypertenzi. Pomala masaz zad pomoci ylangové
silice mlUze dale pozitivné pusobit na relaxaci a lepsi prokrveni téla. (Normaliyanti et
al., 2022)
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7.9 EO Valeriana Officinalis (Kozlik IékaFsky)

Pozitivni uéinky: hypertenze, stres

Kozlik I€karsky je z hlediska IeCebné hodnoty cenénou rostlinou. Dokaze zmirnit
deprese, menstrua¢ni kifeCe a pozitivné plsobi na uUzkosti. MUze také snizit stres
pred operacemi. (Shilpa Merlyn et al., 2020)

Hlavnim cilem indické studie bylo analyzovat ucinek oleje kozliku |€kafského
na hodnoty krevniho tlaku a srdecni frekvenci. Studie se zU¢astnilo 30 dobrovolnikd,
ktefi méli systolicky tlak vy$si nez 140 mmHg. Po dobu 30 dnU si aplikovali 2-3 kapky
oleje na €elo nebo ho nastrikali na polstar pred spanim. Krevni tlak byl sledovan vzdy
pred inhalaci a po ni. Hodnoty systolického krevni tlaku vykazovaly pozitivni ucinek
po intervenci olejem z kozliku (144,86 mmHg pfed a 122,73 mmHg po pouziti)
Zaznamenany diastolicky krevni tlak byl také snizen (85,33 mmHg pfed a 79 mmHg)
po pouziti kozlikového oleje. Sou€asné byl prokazan pozitivni vliv také na srdeéni
frekvenci. Z této studie je zfejmé, Ze olej (Valeriana officinalis) mize nejen navodit
spanek, ale takeé snizit krevni tlak a srde¢ni frekvenci tim, ze snizuje hladinu stresu.
(Shilpa Merlyn et al., 2020)

7.10 EO Abies holophylla (Jedle jehlicovita)
Pozitivni uéinky: psychické symptomy

Jedlovy olej obsahuje hlavni slouceniny, jako jsou alfa-pinen, ktery navozuje
relaxacni stav, a limonen pomahajici v ulevé od uzkosti. Mezi dalSi stopové slozky
patii kamfen, kafr, eukalyptol a jiné. (Kim a kol., 2023)

Studie z Koreje prozkoumavala moznost, ze kratkodobé vdechovani viané
jedlového oleje mUze prinést psychologickou Ulevu a potencialné pomoci Zzenam
ve stfednim véku zmirmovat pfiznaky spojené s klimakteriem. Kim Ffika, ze zeny
ve strednim véku obecné Celi zvySenému psychickému tlaku vyplyvajicimu z rychlych
télesnych zmén zpUsobenych poklesem Zenskych hormonl. Také zmény v rodinné
sféfe, zejména kvUli rostouci nezavislosti jejich déti, maji vliv na rozvoj Uzkosti.
Efektivni feseni stresu béhem menopauzy je proto klicové, nebot ma pfimy vliv
na kvalitu zivota zen v pozdéjSim véku. Studie byla provadéna v obdobi pandemie
COVID-19, kdy byla celosvétové pozorovana vyS$Si mira uzkosti. Vysledky ukazaly

vyrazné kratkodobé posileni aktivity parasympatického nervového systému a mirné
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snizeni aktivity sympatického nervového systému, které jsou navzajem vyvazeny
urcitym antagonismem. (Kim a kol., 2023)

U parasympatického systému dochazi k aktivaci ve stavu uvolnéni, jako
fyziologické indikatory slouzi snizeni krevniho tlaku, srde¢ni tepoveé frekvence,
zmenseni zornic a zvySené traveni. Naproti tomu sympaticky nervovy systém
se aktivuje ve stavu vybuzeni, stresu a fyziologické aspekty jsou pfimo opacné oproti
parasympatiku. (Curdova, 2019) Tvrzeni v korejské studii byla podlozena nékterymi
z téchto fyziologickych aspektu.

Zeny inhalovaly jedlové silice prostfednictvim digitalniho difuséru po dobu
3 minut. Bylo prokazano, ze po této kratkodobé intervenci doslo ke zlepSeni nalady;,
pohodli a uvolnéni spojeného s relaxaci. Je tedy mozné tvrdit, ze pouziti esencialniho
oleje Abies holophylla mize pomoci Zenam v menopauze ke zlepSeni psychickych
symptomu. V této studii Kim doporucuje, aby se v budoucnu zameéfila pozornost
i na pouziti jinych druhu silic, jako je napfiklad borovice, cypfi§ nebo dub. (Kim a kol.,
2023)
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8 Fytoterapie jako pojem

Mezi jednu z nejstarSich lé€ebnych metod patfi bylinna medicina neboli
fytoterapie. Vyraz vznikl spojenim reckych slov fyton jez znaci rostlinu a therapeia jako
|éCba. Obecné je znamo, ze tato tradicni terapie je lidmi pouzivana napfi¢ kontinenty
jiz po tisicileti. Po rozmachu moderni mediciny vSak fytoterapie na Cas Castecné
ustoupila do pozadi. (Leite et al., 2021) Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
uvadi, ze je fytoterapie v soucasnosti vyuzivana u 60 % svétové populace. (Ahmad
Khan & Ahmad, 2019)

Ve vyspélych zemich je fytoterapie pouzivana jako doplrikova alternativni
metoda. Oproti tomu v zemich jako je Afrika a Asie je fytoterapie v 80 % formou
primarni [éCby. Zdravotni primarni péce je na ni v téchto rozvojovych zemich prakticky
zavisla. Napfiklad v Ciné je bylinna 1é¢ba zastoupena v 30-50% tradiéni lé&by.
(Uzuncakmak & Ayaz Alkaya, 2022)

V brazilské perspektivé je fytoterapie povazovana za ucinnou tradiéni metodu,
kterou je treba uchovat a podporovat. V dusledku snah o devalvaci metody fytoterapie
a neustalého odlesriovani puvodnich ekosystému panuje v Brazilii obava, Ze jsou tyto
znalosti a dovednosti ohrozeny. Ochrana tradiCni brazilské mediciny, jak je lé¢ba
bylinami oznacovana, je dlouhodoby proces a cil brazilské viady. Taktéz i WHO uznala
vyznam fytoterapie jako terapeutického zdroje a rozhodla se podpofit studium
tradicniho vyuzité bylin. Cilem je rozsirit aplikaci fytoterapie a vyvoj novych IéCebnych
postupl za pomoci téchto pfirodnich zdroju. (Leite et al., 2021)

Z evropskych zemi ma v soucCasnosti nejrychleji rostouci trh s rostlinnymi
produkty Italie. Symbidza jedné z nejtolerantnéjSich legislativ ohledné botanickych
doplnkl v Evropé a spokojenost uzivatell prinesla Italii uréita rozsifeni pouzivani
rostlinnych latek a I1éCivych rostlin v potravinarské oblasti. Rostlinné produkty jsou zde
vyuzivany jako potraviny, doplriky stravy a kosmetika s ucinky k udrzeni zdravi. (Biagi
et al., 2016)
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9 Fytoestrogeny

Oznaceni fytoestrogen vychazi z kombinace feckého slova ,phyto*,
coz znamena rostlina, a slova ,estrogen®, coz je hormon kliCovy pro spravné rizeni
sexudlnich a reprodukénich funkci. Vyzkumy fytoestrogenl a jejich vlivu na zdravi
zvifat i lidi zapocCaly ve 40. letech dvacatého stoleti, kdy Australie reSila obtize
s dobytkem spasajicim jetel. (Krizova et al., 2019)

Fytoestrogeny, polyfenolové nesteroidni latky rostlinného puvodu, jsou znamé
pro svou strukturni podobnost s 173-estradiolem, coz je pfirozeny lidsky estrogen. Diky
této podobnosti mohou interagovat s estrogenovymi receptory (ERa a ERB) jako
agonisté (aktivatory) nebo jako antagonisté (blokatory), coz jim umoznuje ovlivhovat
fadu biologickych procesu v téle. Cennou vlastnosti fytoestrogent je jejich sedmkrat
vysSi afinita k receptoru ERB nez k receptoru ERa. Tato selektivita je dulezita, protoze
ERa a ERPB jsou rozdilné rozlozeny po téle a maji rozdilné biologické funkce.
(Czuczwar et al., 2017) Estrogenni receptor beta (ERB) se nachazi prfedevSim
v kostech, plicich, prostaté, mo¢ovém méchyfri, kizi a mozku. Jeho pfitomnost v téchto
tkanich a organech naznacuje jeho ulohu v regulaci kostniho metabolismu,
respiracniho systému, funkce prostaty, mocového méchyre, klize a mozku. Na druhé
strané estrogenni receptor alfa (ERa) se nachazi predevsim v mlé¢né zlaze, varlatech,
déloze, ledvinach a hypofyze. Jeho distribuce v téchto tkanich a organech naznacuje
jeho ulohu v regulaci reprodukénich funkci, véetné rldstu a vyvoje mléénych zlaz, varlat,
délohy a regulace menstruaéniho cyklu. (Kfizova et al., 2019)

Fytoestrogeny v rostlinach nefunguji jako hormony, ale spise jako fytoalexiny,
coz jsou nizkomolekularni slouCeniny, které jsou syntetizovany a akumulovany
v rostlinach jako odpovéd na stresové podminky a napadeni patogeny, napf. mikroby.
Tyto aktivni obranné slouceniny maji Sirokou $kalu biologickych uc¢inku, véetné
fungistatickych (zpomalujici rist hub), antibakterialnich, antivirovych a antioxidaénich.
(Kfizova et al., 2019)

LFytoestrogeny se déli do tfi hlavnich trid:

- lignany,

- stilbeny (napr. resveratrol),

- flavonoidy (isoflavony, kumestany a prenylflavonoidy).“ (Czuczwar et al., 2017)
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Isoflavontim je pfi fytoterapii vénovana nejvetsi pozornost, nebot’ jsou fazeny
mezi nejvice estrogenni slouceniny. Nejvice isoflavonu v nasi stravé obsahuji lusténiny
z Celedi Fabaceae. Zejména Soja, Cocka, cizrna a fazole. Tyto rostliny jsou bohatym
zdrojem sloucenin genisteinu, daidzeinu a glyciteinu. (Kfizova et al., 2019)

Mezi hlavni isoflavony patfi:
- genistein (7,4'-dihydroxy-6-methoxyisoflavon),
- daidzein (7,4'-dihydroxyisoflavon),
- glycitein (7,4'-dihydroxy-6-methoxyisoflavon),
- biochanin A (5,7-dihydroxy-4'- methoxyisoflavon),

- formononetin (7-hydroxy-4"-methoxyisoflavon). (Kfizova et al., 2019)
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10 Fytoterapie v pribéhu menopauzy

Biologicka aktivita isoflavonu, které jsou jednou z hlavnich tfid fytoestrogen,
zavisi na hladiné endogennich estrogenu v téle. Kdyz jsou hladiny endogennich
estrogent vysoké, isoflavony mohou pUsobit antagonisticky, coz znamend, Zze mohou
blokovat nebo oslabit Ucinky estrogent. Naopak, kdyz jsou hladiny endogennich
estrogenl nizké, jako napfiklad v menopauze, isoflavony mohou fungovat jako
agonisté ERB, napodobuijici ucinky estrogenu a potencialné tak nabizeji urcitou ulevu
od symptomu spojenych s nizkymi hladinami estrogenu. Tato schopnost isoflavon(
adaptovat se na rlzné hormonalni stavy ¢ini fytoestrogeny pfedmétem intenzivniho
vyzkumu, zejména v kontextu hormonalnich nerovnovah, jako je menopauza,
a v prevenci a lé¢bé rliznych estrogenem ovlivnénych onemocnéni. (Czuczwar et al.,
2017)

10.1Valeriana officinalis (Kozlik IékaFsky)

Pozitivni uéinky: insomnie, navaly horka

Kozlik |ékarsky je vytrvala bylina, o jehoz kofenech je znamo, ze maji
hypnotické a sedativni Ucinky. Vyuziva se ke zmirnéni symptomU menopauzy
(deprese) a ke zmirnéni uzkosti. (Martinez et al., 2021)

Uginkim  kozliku |ékafského na nespavost v porovnani s relaxaénimi
technikami se vénovala napriklad iranska studie v letech 2013-2014. Jednalo
se o randomizovanou klinickou studii na 129 Zenach v menopauze v Sirazu. Studie
se zaméfila na techniku relaxacniho cvi€¢eni pomoci Bensonovy metody oproti skupiné
uzivajici kapsle s 530,0 mg kozliku Iékarského. PFi porovnani skoére kvality spanku
a jeho zmén (pfed a mésic po intervenci) se ukazalo stejné zlepsSeni poruchy spanku
v obou experimentalnich skupinach (P<0,001) oproti kontrolni skupiné uzivajici
placebo (P>0,05). Studie prokazala, ze bylina kozlik I€karsky i relaxacni techniky jsou
ucinné pfi nespavosti v menopauze a mohou byt vyuzity pro zlepSeni kvality spanku
u menopauzalnich zen. Pfi studii nebyly zaznamenany zadné nezadouci u€inky nebo
pfihody v dusledku uzivani kozliku |ékarfského. (Jokar et al., 2016)

Nejen nespavost, ale i navaly horka je mozné zmirnit podpUtrnou Ié€bou pomoci
Valeriana officinalis. Uginek kozliku |ékafského byl testovan v trojité zaslepené,

randomizované, kontrolované klinické studii, ktera byla provedena v Hamadanu
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v [ranu. Podrobily se ji Zeny ve v&ku 45-55 let v asné postmenopauze, které uzivaly
tobolky s obsahem 530mg Valeriana officinalis 2x denné po dobu dvou mésicu.
Hodnoceni intenzity a ¢etnosti navall bylo posuzovano podle Kuppermanova indexu.
Ten se v hodnoceni pouziva pred intervenci, nasledné jeden meésic po zahajeni
intervence a poté opét za dva meésice od zahgjeni intervence. Snizeni Cetnosti
a intenzity navall horka s vyraznym rozdilem potvrdila i tato studie. (Jenabi et al.,
2017)

Tabulka 1: Priklady produkti s obsahem Valeriana officinalis

Lékova forma

Registrovany
nazev LP

Vyrobce

Registracni
Cislo SUKL

Obsah

BALDRIPARAN

potahované
tablety

PFIZER CANADA,
INC., ONTARIO

94/220/16-C

suchy

kozlikovy
extrakt

1 tableta /
441,35 mg
suchy
kozlikovy
extrakt

1 tableta /
500 mg
suchy
kozlikovy
extrakt

1 tableta /
35 mg

KOZLIK
KNEIPP

potahované 94/316/05-C

tablety

Kneipp GmbH

PERSEN
FORTE

tvrda tobolka Adipharm EAD 94/429/93-C

Zdroj: Vlastni zpracovani dle SUKL, 2024

10.2Melissa officinalis (Medurika IékafFska)

Pozitivni uéinky: poruchy spanku
Medunka

Je doporuc¢ovana k feseni problémU s nespavosti a Uzkosti. (Martinez et al., 2021)

lekarska je bylina s anxiolytickymi a antistresovymi ucinky.

Dvojité zaslepena randomizovana klinicka studie provedena v letech 2017-2019
zkoumala Uuc€inky kombinace meduniky |ékafské a fenyklu obecného u zen
po menopauze, které trpé&ly poruchami spanku. Zeny v prvni skuping uzivaly kapsle
s kombinaci medunky a fenyklu s nazvem M. Officinalis L. (500 mg denné), druha
skupina uzivala antidepresivum citalopram (30 mg) a kontrolni skupina byla
intervenovana placebem, jednou denné po dobu 8 tydnu. Vyhodnoceni studie probéhlo
Life (MENQOL)

prostfednictvim dotazniku Menopause-Specific Quality of
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po 8 tydnech intervence. Tato studie ukazala, ze kombinace Melissa officinalis
a Foeniculum vulgare muUze zlepsit kvalitu Zivota Zen v menopauze, které trpi
poruchami spanku. Navic nebyly zaznamenany Zadné nezadouci U¢inky této podpurné
terapie. (Shirazi et al., 2021)

Tabulka 2: Priklady produkti s obsahem Melissa officinalis

Registrovany | Lékova forma | Vyrobce Registraéni | Obsah
nazev LP Cislo SUKL
PERSEN tvrda tobolka Adipharm EAD 94/429/93-C | suchy
FORTE medurikovy
extrakt
1 tableta /
17,6 mg

Zdroj: Vlastni zpracovani dle SUKL, 2024

10.3 Passiflora incarnata (Muéenka pletni)

Pozitivni uéinky: vazomotorické priznaky

Vyzkumy prokazaly, ze Passiflora incarnata ma anxiolytické a hypnotické
ucinky, které priznivé plsobi na organismus, zlepsuje Uzkost a prokazané byly rovnéz
zmeény pfi problémech s nespavosti. (Martinez et al., 2021) Plody a kvéty jsou bohaté
na tfisloviny, kumarinové alkaloidy, flavonoidy, tyrosin a glycin. (Kim et al., 2017)
Passiflora incarnata ma schopnost zvySovat hladiny serotoninu v mozku. Jednim
z mechanismU, jakym mucenka pusobi na hladiny serotoninu, je modulace obsahu
monoaminooxidaz (MAO). Monoaminooxidazy jsou enzymy, které rozkladaji
neurotransmitery, jako je serotonin, norepinefrin a dopamin. Snizeni aktivity téchto
enzymU mulze vést ke zvySeni hladiny serotoninu v mozku, coz muze mit
antidepresivni a anxiolytické uc€inky. (Dutta et al., 2019)

Posledni klinicka studie, ktera pfinesla pozitivni vysledky Passiflora incarnata,
jako podpurné lé¢by u Zen v menopauze, byla zvefejnéna jiz pred lety v roce 2010.
Jednalo se o srovnavaci studii Hypericum perforatum a Passiflora incarnata a jejich
Uginky na symptomy menopauzy. Zenam rozdélenym do tfi skupin byly podavany
160 mg tablety obsahujici  Hypericum  Perforatum 3x denn&  Zeny
ve skupiné Passiflora incarnata dostavaly kapky 30 mg 3x denné a 30 kapek
pred spanim. Pomoci rozhovorl byly uréovany symptomy menopauzy (bolesti hlavy,

nespavost, deprese). Vysledkem bylo snizeni vazomotorickych pfiznak( v obou
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skupinach, vyznamneéji u tfezalky. U mucenky nastalo vyznamné snizeni symptomu
od tretiho do Sestého tydne od intervence. Bohuzel u této srovnavaci studie chybéla
kontrolni skupina intervenovana placebem a bylo doporuéeno dal$i zkoumani G&inku

mucenky na menopauzalni symptomy. (Fahami et al.,2010)

10.4Hypericum perforatum (Trfezalka te€kovana)

Pozitivni uéinky: ¢asné pfiznaky menopauzy, navaly horka, deprese

Trezalka teCkovana je bylina pouzivana ke zmirnéni rlznych psychickych
dysfunkci, jako jsou uzkost a deprese. Latky zodpovédné za antidepresivni ucinky
tfezalky jsou hypercin a hyperforin. Soucasné tfezalka obsahuje fytoestrogeny, diky
kterym je mozno bylinu vyuzivat k alternativni podplrné terapii pfi nedostatku
hormonu. (Martinez et al., 2021)

Studie provedena v lzehu v provincii Khuzestan zkoumala vliv Hypericum
perforatum na potlaceni pfiznakl navall horka a deprese u postmenopauzalnich zZen.
Studie se zuéastnilo 80 Zzen ve véku 45-60 let s menopauzalnimi symptomy. Zeny
vintervenéni skupiné uzivaly tfi tablety s obsahem 0,990 mg Hypericum
perforatum denné po dobu 8 tydnu. Kazdé dva tydny absolvovaly dotaznikové
subjektivni hodnoceni symptom. Po 4 tydnech uzivani tfezalky doslo u Zen
k vyznamnému snizeni symptomU deprese a navall horka. (Eatemadnia et al., 2019)

Pozitivni vliv na ¢asné pfiznaky menopauzy prokazala i studie Tarashokiho,
které se zUastnilo 70 menopauzalnich Zen. Zeny uzivaly kapsle s obsahem 160 mg
Hypericum Perforatum (Perforin) po dobu 8 tydnl. Vysledkem této studie bylo taktéz
zmirnéni ¢asnych pfiznakli menopauzy po osmitydenni intervenci. Trezalku je tedy
mozné doporucit jako prospésnou alternativu zvladani menopauzalnich symptomu.
(Tarashoki et al., 2019)

Tabulka 3: Priklady produkti s obsahem Hypericum perforatum:

Registrovany Lékova forma | Vyrobce SUKL Obsah

nazev LP

Trezalka potahované APOMEDICA 0208769 tfezalkova nat’
Apomedica tvrdé | tablety 1 tobolka /
tobolky 425 mg

Zdroj: Vlastni zpracovani dle SUKL, 2024
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10.5Cimicifuga racemosa (Plosti¢nik hroznaty)

Pozitivni uéinky: poruchy spanku, podrazdénost

Cimicifuga racemosa obsahuje vice nez padesat ucinnych slozek, z nichz
nejdulezitéjsi jsou triterpenické glykosidy, kyselé fenolické flavonoidy, tékavé silice
a ektoin. (Martinez et al., 2021) Jiz dlouhy €as se vyuziva ke zmirnéni klimakterickych
priznakl, jako jsou navaly horka, nocni poceni, poruchy spanku, nervozita, zmény
nalady a vaginalni suchost spojena s postmenopauzalnimi zenami.
(Mohapatra et al., 2022)

V observacéni prospektivni studii byl zkouman ucinek izopropanolového extraktu
plostiéniku na snizeni symptomU menopauzy. Do studie bylo zarfazeno
163 menopauzalnich zen. Intervence plostiCnikem byla hodnocena po 1 meésici
a po 3 mesicich uzivani, kdy bylo prokazano, ze izopropanolovy extrakt plosti¢niku
ma pozitivni vliv zejména na obtize se spankem a podrazdénosti. (Guida et al., 2021)

Mohapatra u této byliny poukazuje na naznaky mozné hepatotoxicity, nebot’
nejCastéji hlaSené nezadouci ucinky plostiéniku souvisely s jatry. Existuje zde ale velka
pravdépodobnost, Ze tyto Ucinky zpUsobily falzifikaty, necistoty nebo nespravné druhy

pouzité Cimicifuga rademosa. (Mohapatra et al., 2022)

Tabulka 4: Priklady produkti s obsahem Cimifuga recemosa

Registrovany | Lékova forma Vyrobce SUKL Obsah
nazev LP
MENOFEM potahované BIONORICA SE | 0242039 ploStiénikovy
tablety koren
1 tableta /
2,8 mg

Zdroj: Vlastni zpracovani dle SUKL, 2024

10.6 Trifolium pretense (Cerveny jetel)

Pozitivni aéinky: vaginalni atrofie a suchost, navaly horka

Jetel Cerveny je vytrvala bylina, jez v obdobi kvétu obsahuje isoflavony, jako
jsou genistein, formononetin, biochanin A a daidzein. Tyto latky patfi mezi
fytoestrogeny a maji strukturalni podobnost s estradiolem-17 beta. (Mohsen Naseer et
al., 2022)
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V jeteli Eerveném se rozdéleni isoflavonl mezi jednotlivé ¢asti rostliny lisi. Listy
predstavuji dominantni zdroj, s podilem 73,9 % na celkovém obsahu isoflavon,
zatimco stonky obsahuji priblizné 17,6 % a kvéty kolem 9 %. Isoflavony v jeteli dokazi
aktivovat estrogenove receptory, pficemz maji vyssi afinitu k receptoru 8 (ERB) a nizsi
afinitu k receptoru a (ERa). Tento mechanismus muze vést k regulaci a potencialnimu
snizeni hladin nékolika hormonu, jako jsou gonadoliberin (GnRH), folikuly stimulujici
hormon (FSH) a luteinizaéni hormon (LH). Kromé toho isoflavony vykazuji urcité
antioxidacni vlastnosti, maji schopnost inhibovat tyrosinkinazy a ovliviiovat transport
iontd. Tyto vlastnosti umoznuji isoflavontm pUsobit protizanétlivé. (Kenda et al., 2021)

Dle systematického prehledu a metaanalyzy uUc&inkl jetele na menopauzalni
symptomy bylo zhodnoceno, ze Cerveny jetel v davce 80 mg vyrazné zlepsSuje
subjektivné hodnocenou vaginalni suchost a objektivné hodnocenou vaginalni atrofii.
(Ghazanfarpour et al., 2015)

Soucasné je pfi stejném davkovani 80 mg/den alternativou pomoci
pro menopauzalni zeny s pfiznaky navall horka, které dokaze zmirnit. Tento efekt byl
zhodnocen v metaanalyze, ktera zahrnovala 3 relevantni kratkodobé studie
(intervence po dobu 3 mésicll). Bezpetnost pripravku byla taktéz potvrzena.
(Myers & Vigar, 2017)

Metaanalyza deseti randomizovanych Kklinickych studii v neposledni Ffadé
naznacuje, ze zeny uzivajici Trifolium pretense k podpurné 1é¢bé pfiznakl menopauzy
mohou ziskat dalSi benefit v podobé korekce vysokych hladiny cholesterolu. V tomto

ohledu bude zapotrebi v budoucnu jesté dalsich studii. (Kanadys et al., 2020)

10.7Humulus lupulus (Chmel otacivy)

Pozitivni uéinky: ¢asné vazomotorické pfiznaky menopauzy

Chmel, ktery patfi do celedi Cannabaceae, je vytrvala popinava rostlina. Povrch
rostliny je pokryt hrubymi viakny, ktera obsahuji lupulin. Dale se v chmelu nachazi
slozky jako linalool, tanin a pryskyfice.

Taktéz chmel obsahuje prenylflavonoidy. Tyto latky jsou povazovany
za fytoestrogeny, coz znamena, ze maji schopnost napodobovat nékteré ucinky
estrogenu v lidském téle. (Kenda et al., 2021)

iranska studie U&inka chmele na priznaky menopauzalnich Zen byla provedena
na vzorku 120 zen. Intervenovana skupina konzumovala tablety s 500 mg Humulus

lupulus, jez obsahuje 100 pg ucinné latky. Na konci 4 tydne podpurné Ié¢by doslo
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k vyznamnym rozdilim mezi kontrolni a intervenéni skupinou. Posledni hodnoceni
bylo provedeno po 12 tydnech intervence, kde byly jednoznaéné prokazany pozitivni
ucinky chmele na redukci ¢asnych vazomotorickych pfiznakli menopauzy. (Aghamiri
et al., 2016)

10.8 Glycine soja (Soja lustinata nebo Divoka soja)

Pozitivni aéinky: dyslipidémie, kardiovaskularni systém

Divoké séjové boby obsahuji Sirokou Skalu slouenin, mezi nimi saponiny
a isoflavony (napf. daidzein, 6-hydroxy-daidzein, daidzeinové glykosidy, genistein,
genisteinové glykosidy, glycitein a glyciteinové glykosidy), inhibitory trypsinu
a dvojnasobné mnozstvi a kyseliny linolenové v triglyceridech. (Btaszczuk et al., 2022)

Sojové isoflavony pfitahuji znaénou pozornost ve farmaceutickém primysiu,
zejména diky své schopnosti napodobovat ucinky estrogenu. Kromé toho maji sojové
isoflavony prokazané antioxidaéni vlastnosti, coz znamena, ze mohou chranit bunky
pred poskozenim zpusobenym volnymi radikdly. Volné radikaly jsou nestabilni
molekuly, které mohou prispét k riznym chronickym onemocnénim, véetné srdecnich
onemocneéni a rakoviny, jakoz i k procesu starnuti. (Kenda et al., 2021)

Pokles hladin estrogenu béhem menopauzy pfispivd k rozvoji ruznych
metabolickych dysfunkci, véetné téch, které ovliviuji metabolismus tukl. V obdobi
menopauzy a po ni dochazi ke zvyseni celkového cholesterolu, lipoproteini nizké
hustoty (LDL) a triglyceridi (TG). Naopak, hladiny lipoproteint vysoké hustoty (HDL)
se po pocateé¢nim narlstu v pribéhu menopauzalniho prechodu nakonec snizuiji.
(Ko & Kim, 2020) Dyslipidémie je vyznamnym rizikovym faktorem kardiovaskularnich
onemocnéni. Uginkim isoflavon(i ze sdji, erveného jetele a Inéného seminka
se vénovala mataanalyza celkem 42 kontrolovanych randomizovanych studii,
kde méfitkem vysledku bylo vyhodnoceni rozdill slozek lipidového profilu mezi
vychozimi a kone¢nymi hodnotami intervencénich i kontrolnich skupin. Na zakladé této
metaanalyzy Ize konstatovat, ze konzumace sdji, Cerveného jetele a Inéného seminka

muze mit pfiznivy vliv na dyslipidémii u Zen po menopauze. (Btaszczuk et al., 2022)
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11 Omezeni obou terapeutickych pfistupt

Aromaterapie

Obecné jsou esencialni oleje povazovany za bezpeéné s minimalnimi vedlejSimi
ucinky. Pokud se presto néjaké vedlejsi ucinky objevi, jedna se zejména o podrazdeéni
oci, sliznic, kiize. Kontaktni alergie, jako je podrazdéni kize, mlze byt ¢astéjsi u oleju,
které obsahuji ve vy$sSi mife monoterpeny (citrusy nebo jehlicnany), které podléhaji
rychlejsi oxidaci. U esencialnich oleju je tedy obzvlasté dulezité spravné uchovavani
a skladovani éterického oleje, ¢imz zabranime zméné chemického slozeni a ztraté
pozitivnich Ucinkl. Alergické reakce mohou byt hlaseny ¢astéji u oleju obsahujicich
aldehydy a fenoly. Nékteré esencialni oleje, jako je Citrus bergamia, které obsahuji

furokumariny, mohou zpusobovat fototoxicitu. (Ali et al., 2015)

Fytoterapie

Existuje rozdil mezi tradiCni fytoterapii, ktera je zalozena na empirickych
znalostech a historickych zkusenostech, ale ¢asto chybi védecké dukazy a klinické
studie a moderni fytoterapii, ktera je zalozena na veédeckych datech z oblasti
fytochemie, farmakognozie a toxikologie. (Grigoriu et al., 2021)

Fytoterapii v klinické praxi vsak doposud limituje jeji velka variabilita
v provedenych studiich. Tato skute¢nost vede k rozdilnym interpretacim vysledkl mezi
zdravotnickymi pracovniky a brani tak dosazeni konzistentniho pfistupu v praxi. Tato
situace brani vytvoreni jasnych klinickych doporuceni, protoze souCasna evidence
neni stale plné a dostatecné spolehliva. Podle Colalta by standardizované pfristupy
jako  GRADE (Grading of Recommendations Assessment Development
and Evaluation) nebo metodika SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network)

mohly usnadnit vyuziti fytoterapie v klinické praxi. (Colalto, 2018)
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Zavér

Ackoli je obdobi klimakteria spojeno s postupnym starnutim organismu
a fyziologickym vyhasinanim reprodukénich funkci, je tfeba mit na paméti,
Ze na prvnim misté by méla byt zejména kvalita Zivota Zen. Tento dulezity meznik
je naro¢ny, zeny jsou Casto vystaveny i dalSim novym situacim jako je ubytek pracovni
energie, zména rodinnych dispozic, kdy déti pomalu opousti zazemi rodiny a buduji
rodiny vlastni, dlouholeté partnerské vztahy prochazi spoleCnym vyvojem a tyto zmény
mohou mit na zeny negativni vliv.

Existuje zjevna souvislost a vzajemné provazani néekterych klimakterickych
symptomu. Napfiklad insomnie je jednim z pfiznak( deprese a naopak zeny trpici
nespavosti ¢astéji propadaji uzkostem a psychickému nepohodli, které mulze prave
v depresi vyustit. Zeny s depresi vyrazngji vnimaji nepfijemné fyziologické priznaky
klimakteria, jako jsou navaly horka, palpitace, bolesti kloubl a svalll, Unava organismu,
a tak se dostavame do zacarovaného kruhu. Podpulrna Ié¢ba aromaterapii nedokaze
eliminovat vSechny tyto symptomy najednou, ale je predpokladem, ze ovlivnéni
jednoho nepfijemného symptomu muze kaskadovité dopomoci ke zlepseni symptomu
navazujicich, a tak zlepsit kvalitu zivota zen v klimakteriu.

Prvnim cilem mé prace bylo sumarizovat a specifikovat U¢inky éterickych oleju
na symptomy klimakteria. Bylo prokazano, ze s depresi zenam umi dobfe pomoci oleje
z levandule, salvéje, kozliku |ékafského, gerania, ylang-ylang, jedle jehlicovité nebo
citronovy olej. U navall horka nejlépe funguje olej z levandule, ten podpofi rovnéz
spanek stejné jako olej z kozliku Iékarského. Pro podporu sexualnich funkci je mozné
vyuzit Ucink( oleje neroli, Salvéje, levandule v kombinaci s bergamotem nebo
matového oleje. Matovy olej pfiznivé pUsobi také pfi bolestech svall a kloubu.
Ke zlepseni krevniho tlaku je vhodné pouzit olej ylang-ylang nebo olej z kozliku
|ékarského.

Kozlik |ékarsky |ze vyuzit i v ramci fytoterapie, kdy se ucinky jeho kofene
pouzivaji k podpurné |é¢bé nespavosti a navalll horka. Spanek podpofi rovnéz
kombinace medunky a fenyklu, vhodné je také pouziti plosticniku hroznatého. S navaly
horka muUze zenam pomoci tfezalka te¢kovana Ci Cerveny jetel. Ten pozitivné pusobi
také pfi vaginalni suchosti a atrofii. Casné vazomotorické piiznaky klimakteria Ize

zmirnit pomoci chmelu otacivého, kardiovaskularni systém podpofi soja. Druhy cil moji
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prace, ktery spocival v sumarizaci a specifikaci |é¢by priznakl klimakteria, se taktéz
podafilo splnit.

U obou podpurnych pfistupl bude do budoucna jisté vhodné, aby bylo
provedeno vétsi mnozstvi randomizovanych kontrolovanych studii a metaanalyz
a uCinky mohly byt jasnéji definovatelné. Existuje cela fada dalSich olejovych silic
a bylin, které nebyly pro tuto praci pouzity pravé z divodu nedostate¢ného pfipadné
nedokonéeného vyzkumu. Pfiroda nam stale mdze nabidnout velké mnozstvi novych

a pravdépodobné také ucinnych zdroju k boji se symptomy klimakteria.
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13 Seznam zkratek

BDI
EO
Era
Erp
FSH
GnRH
GRADE
HDL
LDL
LH
MAO
MENQOL
N1
NREM
PSG
SIGN
TG
TSH
WHO

Beck Depression Inventory

étericky vonny olej

estrogenni receptor alfa

estrogenni receptor beta

folikul stimulaéni hormon
gonadoliberin — gonadotropin uvolfiujici hormon
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation
lipoprotein o vysoké hustoté

lipoprotein o nizké hustoté

luteinizacni hormon

monoaminooxidaza

Menopauza-Specific Quality of Life

prvni faze Non Rapid Eye Movement (lehkého bdéni)
Non Rapid Eye Movement

polysomnografie

Scottish Intercollegiate Guidelines Network
triglyceridy

thyreotropin — thyreostimula¢ni hormon

World Health Organization
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