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ProhlaSuji, Ze jsem autorkou této kvalifika¢ni prace a ze jsem ji vypracovala pouze s pouzitim

pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.



Anotace

Tato bakalaiska prace se zaméfuje prevazné na moznosti, zda lze uvazovat 0 jidle, jakozto
0 estetické zkuSenosti, nebo zda je dokonce mozné ho nazyvat uménim. Hlavnimi body se v této
praci stane nejen pouhy pohled na jidlo, ale pravé i pohled na samotny akt jedeni, ktery by se
tedy poté mohl nazvat druhem ,krasného uméni“. K potvrzeni, ¢i vyvraceni tohoto postoje bude
Znejvetsi Casti napomahat pragmaticka estetika, ktera se jako jedna z mala estetickych
a filozofickych odvétvi zabyva zdanlivé obycejnymi a kazdodennimi castmi lidského Zzivota
a poukazuje na jejich neobycejnost a ptipadné estetické hodnoty. Posledni ¢ast prace se poté
v zavéru zaméfuje na ruzné stravovaci navyky a jejich estetické a etické prvky, které mohou
nékdy i zasadné ovlivnit pravé onen esteticky zazitek jedeni. V praci jsou jmenovany hlavni rysy

estetického prozitku spojeného s jedenim a situace, kdy je mozné jidlo nazyvat uménim.

Kli¢ova slova: pragmatismus, estetika, estetickd hodnota, jidlo, jedeni, uméni, vegetarianstvi



Annotation

This bachelor’s thesis is focused primarily on options, whether you can consider food as an
aesthetic experience or even if it is possible to call it art. The main points in this thesis are
a rough look at food and the act of eating as a whole, which could then be called a type of “fine
art.” Pragmatic aesthetics will be the most significant factor in confirming or disproving this
statement, as practical aesthetics focuses on everyday and mundane parts of life (as one of the
few aesthetic and philosophical branches) and points out the unusualness and eventual aesthetic
values. The last part of the thesis focuses on various eating habits and their aesthetic and ethical
elements, which can sometimes even fundamentally influence the aesthetic experience of eating.
The items listed in this thesis are the main features of an aesthetic experience related to eating

and situations when it is possible to call eating an art.

Keywords: pragmatism, aesthetics, aesthetic value, food, eating, art, vegetarianism
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Uvod

a energetické zdroje, ale zaroven se I témé&f cely nas den to¢i okolo jidla. MiZzeme mezi tyto ¢asti
zatradit naptiklad ob&éd s kolegy, kde nam vzrasta socialni (a nékdy i profesni) kontakt, nebo
napiiklad rodinnou vecefi, kterou muZzeme vnimat jako uzavieni dne a pfilezitost K pfijemné
konverzaci s rodinnymi ¢leny, jako moznost vyménit si informace na dalsi den, povykladat si
0 naSich zkuSenostech z onoho dne, ¢i jen jako klidny prostor na to, citit se pfijemné S témi, které

milujeme.

Mnoho lidi v8ak jidlo asamotny akt jedeni zanedbava ¢i se pouze nedbale zasyti jen tim
nejrychlejSim a nejjednodussim zptisobem. Mnoho lidi povazuje jidlo, jeho ptipravu, udalosti
jedeni isit’ vztaht, které je podminuji, za néco méné vyznamného a méné vytiibeného nez
naptiklad névstévu divadla, kina nebo ¢teni knih. Ano, tyto Cinnosti jsou rozdilné, aktivity
spojené sjidlem se zdaji byt pfili§ praktické, materidlni a fyzické, oproti v§emi uzndvanym,
zminénym oborum lidské kultury. Jidlo aakty jedeni, pifiprava pokrmi jsou vSak také
vrstevnatou, symbolicky bohatou, kulturni souéasti nasich zivoti atato prace chce poskytnout
pro toto tvrzeni nékteré argumenty. Mnoho lidi si totiz neuvédomuje, Ze ijidlo mize byt
estetickou zkuSenosti, ¢i dokonce uménim. Mou motivaci k feseni problematiky vnimani jidla
jakozto zkuSenosti podobné pii ,,konzumaci uméni je nejen snaha o odstranéni podcenéni tohoto
tématu v estetické teorii, nybrz i snaha o vSeobecné zvyseni povédomi 0 estetickych zazitcich

spojenych s jidlem.

V estetice jakozto teorii bylo jidlo ¢asto piehlizeno, cilem této prace je poukazat na estetickou
dimenzi jidla, na jidlo jako komplexni udalost, kterd se svym vyznamem miize podobat uméni.
Nejprve vsak budu muset vysvétlit pojmy, které mizeme nazvat zakladnimi Vv oblasti estetiky.
Pochopeni téchto pojmii mné v této praci pomize navazat na pragmaticky ptistup, ktery pohlizi
i na zdanlivé obycejné chvile naSeho zivota jako na chvile asituace, které maji potencial pro
esteticky zazitek. Tento pfistup tak bude aplikovan na rovinu jidla i samostatného aktu jedeni.
Déle v praci budou piedstaveny moznosti, jak esteticky vyvysit jidlo na uroven, na které se

nachazi uméni.



Vychozim stavebnim kamenem pro tuto praci bude uvazeni, jak a kdy je mozné jidlo a jedeni
vnimat jako estetickou zkuSenost, v jakém smyslu je mozné 0 jidle uvazovat jako 0 estetickém
zazitku a jak tyto smysly lze rozSifovat. A v neposledni fad¢ se prace zaméfi i na vegetarianstvi
a veganstvi, kde se poji eticka stranka véci s estetickou.! Domnivam se, Ze timto srovnanim obé
dimenze Iépe vyniknou. Jednak je ma domnénka podpotena ponékud vyraznym vlivem esteti¢na
na tyto ,,specialni* stravovaci navyky a jednak se zde velmi Uzce propojuje morélni stranka jidla,
ktera je Castym divodem pro zvoleni tohoto stylu stravovani, ackoliv nemusi byt vzdy tak

ocividna.

1 Osobné se nemohu nazyvat ani vegetarianem, ani veganem, ale motivaci pro tuto problematiku byl i mdj osobni
pfistup k témto stravovacim navyktm, které mi v nékterych aspektech pfipadaji velmi blizké.



1 Uméni jist a prozitky jidla

Lze vnimat jidlo jako uméni? Tato zdanlivé jednoduchd otizka nemd jednoduchou odpovéd.
Razna odvétvi estetiky obsahuji mnoho nézord, které jsou casto slozité. Zaroven se zde lisi
nazory, zda vubec Ize nad jidlem uvaZzovat vtomto kontextu, aproto je nutné se nad
problematikou vnimani jidla jakoZzto estetického zazitku zamyslet detailnéji. V této kapitole bych
se chtéla zaméfit na jidlo jakozto uméni z pohledu Richarda Shustermana, ktery se detailné
vénoval tomuto tématu ve svém textu Somaestetika a jemné umeéni jist, kde predstavuje hlavni

rysy jidla jakoZto uméni estetického zakouSeni jidla obecné.

Nejprve bych se méla soustiedit na otazky, které mi pomohou vyjadfit podstatu této prace: lze
vubec jidlo povazovat za esteticky zazitek? Diky ¢emu mize mit jidlo a viibec akt jedeni stejné

hodnoty jako uméni? Muzeme se vibec divat na akt jedeni jako na uméni?

Nejdiive je nutné si stanovit, jak definovat esteticky zazitek a uméni, abychom tyto definice poté
mohli pfevést na Groven jidla a estetického zazitku. Zacit bychom ale méli p¥imo od zacatku, ¢ili
je nutné definovat samotné estetiéno, od kterého dale muzeme postupovat Kk estetickym
prozitkiim. Formulujme tedy, co budeme v této praci chapat estetickou zkuSenosti, estetickym
vnimanim jakozto zékladni dimenzi, ktera spojuje uméni i mimouméleckou oblast. Velmi Siroké

a zaroven stru¢né vymezeni poskytuje némecky filozof Martin Seel.

,, Tématem estetiky jsou formy a mozZnosti procesualné orientovaného vnimani.
Estetika se zabyva zpiisoby vnimani, jejichz vykon je hodnotny pro né samotny. TO je
samoziejmé minimdlni pojem estetiky a estetického vnimani; izoluje specificky prvek
vedomi, ktery je konstitutivni pro kazdy druh estetické cinnosti, jakkoli miiZe tato
cinnost presahovat , nezainteresovanost®, kterou Immanuel Kant pripisoval

veskerému skutecné estetickému vnimdni ve své Kritice soudnosti. “

Tato definice specifikuje estetiku jako €innost, jejiz hodnota spoc¢iva v ni samé, nikoli ve vn&jSim
ucelu. Jidlo se bude tedy stavat estetickym tehdy, kdyz presdhne nasi vnéjsi potfebu se nasytit,
piestane byt prostfedek k utiSeni hladu a miiZe se stat ¢innosti, ktera rozSifuje nase vnimani nejen

jidla, ale ptedevsim souvislosti, V nichz je hluboce télesné i kulturné zakotenéno.

2 SEEL, Martin, “Nature: Aesthetics of Nature and Ethics”. In: Michael Kelly (ed.), The Encyclopedia of Aesthetics
Vol. 111. (Oxford, 1998, pp 341-343; Oxford University Press)



Kdy mizeme mluvit 0 jidle jako o uméni? Nejen pro Seela, ale i pro dalsi filozofy a filozofky je
uméni uspotadanou Cinnosti, ktera ma za cil zamérn¢ vytvaret prilezitosti k realizaci estetické
zkuSenosti a estetického vnimani ve vySe uvedeném smyslu. Piilezitosti zakouSet nas samé,
uvédomovat si nds samé a ucinn¢ nas pretvaret. Abychom tedy mohli jidlo povazovat za uméni
vV tomto zakladnim smyslu, nemusime jej pfemistovat do galerii a muzei, stac¢i ukézat, ze je
schopno privadét nas samé k védomi nds samotnych, je schopno rozsifovat hranice naseho

vhimani a sebeuvédomovani a rozsifovat védomi kulturnich souvislosti, jejichZ jsme soucasti.

Jednim za takovym filozofti byl John Dewey. ,, Véci jsou prozivany, ale ne takovym zpiisobem,
aby byly seskladany do zdZitku. “® Tak Dewey za¢ina vysvétleni estetické zkusenosti ve svém dile
Uméni jako zkuSenost. Uvédoméni si sebe sama a pfetvafeni naSich zkuSenosti je cil estetické
zkuSenosti. Kazdy den zazivame nové anové zkuSenosti, které ndm formuji Zivot. Esteticka
zkuSenost (nebo esteticky zazitek) nas piimo ovliviiuje. Jidlo nas dokaze okouzlit tak, ze k nému

budeme nadale pohlizet jako K ,,tomu zazitku“.

»ZkuSenost vtomto vitalnim smyslu je definovdna takovymi situacemi a epizodami, ze je
spontanné nazyvame ,redlnymi zkuSenostmi®; 0 téchto vécech — pokud si je pfipominame —
fekneme, to byla zkuSenost® (an experience).“* Prozitkem myslime konkrétni situaci, kterd nam
zistane v mysli, protoze nas n&jakym zpisobem zasahla. Dewey se zmifnuje naptiklad o jidle
Vv parizské restauraci jako 0 ,,zaZitku“. Zdlrazinuje, Ze tato zkuSenost s obédem v PafiZi pro nas
pozdéji bude uchovana jako ptfipominka, jak si miZzeme uZit ,,obycejny* ob&d na takové urovni,
ze knému poté budeme pfirovndvat dalSi zkuSenosti, abychom je porovnali s jiz vytvoienou
zkuSenosti, kterou jsme ve své mysli zatadili jako zaZitek. Pokud tento zaZitek vyvolava piijemné

pocity, které jsou pro nas definujici v tom konkrétnim okamziku, ziskavame moznost okusit jidlo

na urovni zku$enosti pfi ,,konzumaci uméni* a tim padem i esteticky prozitek.

Rada bych vsak zddraznila, Ze takové hodnoty nemusi mit pouze uméni, ale pravé i kazdodenni
situace, které nas obklopuji po celou nasi existenci anevénujeme jim dostate¢né velkou
pozornost. Tyto chvile, které jsou pro néas samoziejmé, ve skutecnosti ukryvaji ,.kouzlo

kazdodenniho Zivota®, které rozviji a artikulovangji vyjadiuje pravé umeéni.

3 DEWEY, John. Art as Experience. A Perigee book. New York: Berkley Publishing Group, 2005. ISBN
0399531971

4 Tamtéz.
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Deweyho vyznamnym nésledovnikem byl Richard Shusterman, ktery se naSemu tématu vénoval
detailngji a za¢ina rozdélenim na tii dimenze® gastronomie. Prvni dimenzi jsou komplexni
procesy, metody a kritéria k pifipravé jidla apiti. Do této kategoric pak muzeme zafadit
i prezentaci jidla. Shusterman tento element nazyva ,,uméni kuchyné“® a rozdéluje ho pravé do
prezentace a ptipravy samostatného jidla. Tato dimenze zahrnuje i piislusenstvi, které je pouzito
prave k ptipravé (jako naptiklad nadobi) nebo prezentaci (naptiklad ptibory, karafy aj.) jidla na
stole. Jako druha kategorie je zde jidlo jako takové, jehoz vlastnosti jsou dulezité pro estetickou
zkuSenost.” Tuto dimenzi nazyva Shusterman uméni ocenéni a kritiky jidla. Tietim elementem,
na kterém zavisi celé uméni jidla a vlastné i esteticka zkuSenost,® pak jmenuje uréité procesy
a Uvahy tykajici se piimo pozivani jidla. Zde se jedna hlavné o procesy, které povazujeme za

mravni, a zpusoby, jakymi jime.

Nasledné Shusterman pokracuje dilezitou poznamkou 0 klasifikaci uméni jedeni, kde toto uméni
klasifikuje jako ¢asové umeéni, protoze ¢as a nac¢asovani je dle n¢j v mnoha vécech zasadni pro

jeho umélecky tspéch a estetické potéseni.®

,Jak bychom klasifikovali toto uméni? Zaprvé, je to v podstaté casové uméni. Cas
a nacasovani jsou zasadnimi v mnoha ohledech pro jeho uspéch a estetické potéseni.
Clovék si uziva toto uméni jedeni ve smyslu casové posloupnosti: nejen pouze jeden
chod nasledujici druhy, ale jedno sousto vedouci k tomu dalsimu, nebo presnéji,
jedno sousto vedouci ke komplexni posloupnosti cichani, kousani, chutnani, zvykani,

polykani a dychani. “1°

e

Nejednéa se tedy jen o pouhé spravné nacasovani chodu, aby §ly ,,spravné® po sobé, ale musime
zahrnout i ty nejmensi aktivity spojené s jedenim pomoci nasi peclivé koordinace. Diky témto
koordinovanym ,.krokim* ziskdvame harmonizovany rytmus, ktery ndm zvySuje piijemné pocity
procesu jedeni. Zde si mizeme piipomenout Deweyho pojeti zazitku (an experience), zkusenosti,

kterd nam propojuje nase kazdodenni estetické momenty s prozitkem uméni. Jednd se

5 SHUSTERMAN, Richard. Somaesthetics and the Fine Art of Eating’, in Sherri Irvin (ed.), Body
Aesthetics (Oxford, 2016, pp 261-280; online edn, Oxford Academic)

6 Tamtéz

" Tamtéz

8 Tamtéz

® Tamtéz

10 Tamtéz
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0 zkuSenost, kterd je pro nas vyznamna svym usporddanim, a Svou vyjimec¢nosti se posouva na

popiedi nasich kazdodennich zivotnich zkusenosti.

Cas je tedy dle Shustermana nezbytny. Vyhrazeny &as na jidlo nAm miize pomoci k pocitu, ktery
bychom mohli nazvat estetickym zazitkem. Co ale vlastné estetickym zazitkem ve spojeni
sjidlem muzeme nazvat? Samotny pojem uméni, ktery Shusterman uziva ve své tezi, je
specifikovan jako uméni pfedvadéni. Toto uméni by se poté shodovalo napiiklad s tancem, ktery
je klasifikovan také jako uméni predvadéni. Tato kategorizace je zde piedvedena hlavné kvuli
estetickému potéSeni z performativniho procesu stravovani. Jiz pouhy fakt, ze jime jidlo krasnym
ptiborem, sedime U pfijemné prostfeného stolu a mame dostate¢ny ¢as na samotnou konzumaci
xiurecll

jidla (a nejsme ve spéchu, protoze musime stihnout jiné, ,,dilezitéj$i“** véci) nam navozuje pocit

estetického zazitku, ktery jsme specifikovali jiz vySe.

Umélecké elementy a piedvedeni jidla v esteticky piijemném smyslu samotném maji vliv na
osobu, ktera toto jidlo bude jist, esteticky ji ovliviiuje jiz pouhy pohled. Shusterman zddraziiuje
rozd€leni konzumace jidla a jeho pfipravovani, kde vyuZziva aristotelskou terminologii praxis
a poiesis, kde pravé poiesis je akt vafeni a praxis je pak samotné jedeni tohoto jidla. Duraz je zde
kladen primarn¢ na praxis, vzhledem k pragmatickému zaméfeni na praxi. Tradi¢ni estetika se
vuci praktickym soucastem Zivota spiSe vymezuje, ato z diivodu toho, Ze jidlo bylo vzdy
vnimano ,,pfili§ blizko k télesnym organim, které jsou v uméni Casto opomijeny — dotek
a &ich*.*2 Shusterman vsak oponuje tomuto klasickému pojeti estetiky tvrzenim, Ze chut’, dotek
a ¢ich jsou témér kli¢ové k proziti estetického zazitku. Tomu se budu vénovat dale v této
kapitole. Zde se i potvrzuje Seelovo vymezeni minimalniho esteti¢na uvnitf tak velmi praktické

¢innosti, jako je konzumace jidla.

dilezitou aktivitou jedeni je. PotéSeni z jedeni je mozZné zostfit, az vytiibit, pravé proto, Ze ¢loveék
zpravidla ji tfikrat denné po cely sviij zZivot. Jedeni je tak umeéni, které si mizeme stale uzivat

a cvicit si nasi vytiibenost v podstaté az do dne, kdy ochutname nase posledni jidlo. Zde si také

11 Dalezit&jsi je zde v uvozovkach primarné z diivodu naseho pohledu na denni seznam véci, které musime stihnout —
odepsat na pracovni e-mail, dojit na po$tu pro nasi zasilku a poté jesté vyzvednout déti ze Skolky — vSechny tyto akce
12 FORMIS, Barbora. (2014). "EATING AS AN AESTHETIC EXPERIENCE". Practicing Pragmatist Aesthetics.
Leiden, The Netherlands: Brill, vol. 275, pp: 169-183.
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miZeme povSimnout odrazu naseho stylu jedeni, a to nejen pii ohledu na to, co jime, ale také pii
ohledu, jak jime. Zde by se dala jmenovat naptiklad rychlost této aktivity, ale i to, jak si sv4 jidla

stavime po sobé, jednotlivé chody, které preferujeme, a poté i samotna sousta.

Abychom [épe pochopili, co ovlivituje jedeni tak, abychom bez vycitek mohli 0 jidle uvazovat
jakozto 0 uméni V estetickém smyslu, je vhodné zminit dilezité elementy, které Shusterman
jmenuje jako ,.elementy jemného uméni aktu jedeni®. Nejdiive bych se vSak vratila k rozdilim
mezi oznaenimi uméni, aby nedoslo k omylu v ramci jejich specifikace. Jak jsem jiz zminila
vySe, Shusterman piedstavuje uméni jako performativni, jako naptiklad u divadla méme esteticky
prozitek z dramatu, které sledujeme. Ziskavame urcity pocit katarze, mizeme si uzivat presné
naplanované akce, které nas dovadi Kk estetickému zazitku. Jedeni jsem vsSak s pomoci
Shustermana oznacila jako ¢asové uméni, kde je dilezité pomyslet na Cas straveny jidlem, jeho
pfipravou a jeho servirovanim. Nelze jen tak tvrdit ,,jidlo je uméni“ a vystaéit si pouze s timto
prohlasenim. Neni mozné porovnavat Monu Lisu a babi¢¢iny tvarohové buchty a tvrdit, Ze je to

stejné umeéni.

Jidlo samo 0 sobé je velmi dtlezitou soucasti naSeho zivota, ktera nam pomaha si uvédomovat
sebe sama, nasi (¢i naopak cizi) kulturu a poméha nam pretvaret nas pohled na tuto vyznamnou
¢ast Zivota V jiném svétle. Vratme se ale ke zminénym elementiim, které nam pomohou pochopit
tento problém. Po specifikaci téchto elementii se mizeme shodnout na tom, Ze tyto elementy

naramné vylepsuji zazitek z jidla.

Jako prvni kategorii téchto elementi Shusterman zminuje drzeni téla. V dnes$ni dobé je
naprostym zvykem sedé¢t. V historii tomu tak nebylo, naptiklad v fecké a fimske kultufe se jedlo
v naklonéné poloze na kieslech nebo riznych pohovkadch. Toto mélo hlavné symbolickou
hodnotu, protoze lezeni symbolizuje odpocinek, volny Cas a zdiraziuje vyssi status téch, ktefi
jedi. Rada bych se zde zaméfila jesté na pozici, pii které jime. Typicky jime vsedé€, coz je dnes
prakticky norma. Mize se jednat 0 sezeni na Zidli U stolu nebo sezeni na gauci pied televizi nebo
naptiklad sezeni na zemi U nizkého stolecku, jako to praktikuji hlavné v Japonsku. Chtéla bych
vtuto chvili zminit ¢ast ze Shustermanova textu, kde pojednava o0 svych zkuSenostech

s konzumaci jidla pravé v Japonsku, pficemz na toto téma napsal:

,, Prevladajici teorie télesného véedomi opakované tvrdily, Ze explicitni, soustredénad pozornost na

viastni pohyb byla prekdzkou ke svému hladkému a elegantnimu provedeni tim, Ze nici efektivni
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spontannosti nasich zvykit koordinovanych pohybu, které provadeji nase bezné pozadované

cinnosti s tak velkolepou, avsak bezmyslenkovitou ic¢innosti. “*3

Jidlo vsedé je tedy povazovano za normu, at’ uz v ohledu zvyku, nebo i slusnosti. Ur¢ité jsme
vSichni jako malé déti zazili, jak nam rodice fikali —,,NeleZ u toho jidla, u jidla se sedi!“ Jedna se
tedy o jistou tradici, zvyk, ktery se nas drzi jiz nékolik stovek let. Toto rodicovské nabadani ma
vsak i své opodstatnéni, protoze V sedé se nam jidlo 1épe polyka a jednoduseji se nam manipuluje

s nadobami pted nami.

Na druhou stranu jidlo vleZe ma své plusy také, pfedev§im Vv ulehéeni toho, jak nam jidlo klouze
do Zaludku. Ve starovéku lidé jedli vleze na boku, coz mohlo byt sice pohodIné z hlediska opory
zad (nebylo tieba podvédomé drzet t€lo vzptimené), ale hii se jidlo polykalo. Navic nakladani
s piiborem se jiz jen pii myslence jedeni na boku zda velmi obtizné. Sezeni u jidla je tedy nejen

prakticky uzite¢né, ale zaroven je i povazovano za etickou normu.

Treti pozice u jidla, vestoje, je sama 0 sobé povazovana za neetickou i neestetickou, ale i zde
muzeme najit urcité omluvy pro tento ¢in, hlavné zavisejici na situaci, kdy konzumujeme jidlo
vestoje — naptiklad v zavodni jidelné (kantyna) nebo v bufetu. Tato situace je iovlivnéna
preferencemi jednotlivce. V dnesni dobé je ve vét§iné mist slusné u jidla sedét, ackoli ne kazdy
toto pravidlo dodrzuje, a je velmi Casté naptiklad rano vidét spéchajici lidi se snidani ,,za chiize®.
Nejen ze to pro prozitek z jidla je naprosto zdrcujici, protoZze pii pohybu si ¢lovék jen tézko
uvédomi své piijemné prozitky, ale zaroven jeho télo nedokdze vnimat stravu jako dostatecné
vyzivnou, protoze pii pohybu nakldda dalsi energetickou hodnotu. Proto lidem, kteii jedi ,,za
pochodu®, znovu tak rychle vyhladne a muze to vést k piejidani se, az k piipadné obezité. Toto je

dilezita poznamka, kterd ndm mutize pomoci pochopit jidlo jakoZzto esteticky zazitek.

Pokud nevénujeme dostatecny Cas a klidné prostfedi nasemu jidlu, jen t€zko si mizeme uvédomit
krasu rozplyvajiciho se pudinku na jazyku. Zaroven je zde poté onen zdravotni faktor, ktery nam
zduraznuje druhy divod, pro¢ se najist radsi v klidu nez u jidla spéchat. Existuji vSak typy jidel,
ktera jsou konzumovana primarné ve stoje nebo za chiize. Typicky se jednd o rozsitujici se trend

street foodu neboli pouli¢niho stravovani. Pfi konzumovani jidla na ulici je normalni, ze si cloveék

13 SHUSTERMAN, Richard. Somaesthetics and the Fine Art of Eating', in Sherri Irvin (ed.), Body
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vezme jidlo ,,do ruky* a pokracuje v cesté nebo postoji U vyvySenych stolkli pted podnikem.
Tento typ stravovani se rozmdhd hlavné ve velkych méstech, kde je vyhodou jeho rychlost
a schopnost odbavit neomezené mnozstvi zakaznikl, jelikoz se nemusi fidit pocty mist
v restauraci.’* Kazdy znas jiz nékdy asi této moznosti stravovani vyuzil, at uz jde o parek
v rohliku vydany z okénka, nebo o langos pfipravovany v karavanu upraveném do pojizdné
kuchyné na pouti. Toto odvétvi gastronomie je jiZ tak rozsifené, Ze se podili na kultufe stravovani

svou vlastni formou ¢asti v nasich zivotech.

Druhou Kategorii pak Shusterman oznacuje pohyby pii jedeni.™® Ty nazyva tzv. dobrovolnymi
pohyby, které dale rozliSuje na vnitini a vn&jsi pohyby téla. Tyto pohyby zname kazdy z nés.
Jako vnéjsi je mozné zatadit napiiklad pohyby rukou, prsti a pazi pti prikladani jidla k ustim
nebo jakékoli jiné pohyby dé&jici se mimo prostor naseho téla. Je dilezité si uvédomit, ze i tyto
pohyby napt. rukou jsou dilezit¢é pro vnimani pfijemnych pociti. Pti klidnych
a harmonizovanych pohybech je mozné pifijemné prozitky z jidla prohloubit, nebo naopak je
naprosto ,,zazdit* chaotickym vklddanim jidla do tst. Zde se ndm opét vraci vidina ¢lovéka
spéchajiciho dob&hnout autobus, jak si chaoticky kouse zrohliku namazaného marmeladou
a miize nam byt naprosto jasné, ze takovy clovek si jidlo opravdu (alespon v tuto chvili) neuziva

jako esteticky zazitek, ale pouze se snazi zahnat hlad, potlacit jednu z nejzakladngjSich potieb.

Kromé¢ vné&jsich pohybi Shusterman zmifiuje i vnitini pohyby ¢ili cokoli, co se déje uvniti naseho
téla, jako napiiklad Zvykani, srkani nebo polykani. Do této kategorie spada také dychani, které
muze koordinovat samotné poziti jidla. Dulezitost této kategorie dokonce slychavame jiz od

"‘

détstvi — ,,Nehraj si s tim jidlem, normalné si ho dej do pusy!* nebo ,,Pofadné Zvykej, nemizes to
do sebe jen tak hazet!” Ve vétsiné ptipadl jde o zoufalé rodi¢ovské touhy piimét potomka se
naucit kultivované stolovat, avSak ityto soucasti v sobé maji estetickou hodnotu, ktera nam
pfidava piijemné pocity ze stolovani. Neni vSak mozZné chtit po dvouletém ditcti, aby si

harmonizovan¢ vkladalo jednotliva sousta do ust, kdyZ jest€ neni schopno zkoordinovat veskeré

14 Zjistéte, co je to Street food. Monouso [online]. ©2023 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z:
https://blog.monouso.cz/street-food/
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své pohyby.'® Znovu se ndm tak pfipomind vySe zminénd prirozena schopnost vylepSovat a tiibit

prozitky z jidla, které souviseji i s koordinaci pohybu.

Tteti kategorii v Shustermanoveé textu jsou dopliiky k jedeni, které jsou stejné dulezité jako jejich
spravny vybér. Tato kategorie se vztahuje I na nacini pouzivané U jidla jako naptiklad ptibory,
nadoby, ve kterych je jidlo uloZeno, nebo napiiklad nadoby a sklenice na piti. Shusterman zde
zminuje, Ze se zde nejedna jen 0 vzhledovou neboli vizualni stranku tohoto nacini, ale také o jeho
strukturni, tvarovou, velikostni a napf. povrchovou stranku, ktera tvoii pozitek z jidla piijemnéjsi

nejen pro dotek rukou, ale tieba i rtd.’

Je ocividné, Ze zkrasného porceldnového talife se nam bude polévka jist pifijemnéji nez
Z polystyrenové misticky, ale Shusterman zde chce zminit pravé nejen to, ze je to kvili
estetickému hledisku téchto nadob, ale i diky jejich funk&nosti a specifickym vlastnostem. Neni
mozné nez jen souhlasit s touto kategorii, protoze kazdy asi zazil situaci, kdy si pfineseme nebo
objedndme jidlo z restaurace domi v polystyrenovém ¢i plastovém obalu, a ackoli je tento obal
vhodny na konzumaci jidla, radéji si sami pfesuneme z obalu jidlo na talif. Jedna se o naprosto
piirozenou reakci, nékdo si mozna i fekne: ,,Pfece se najim jako ¢loveék, normalné z talife. Ale
pravé zde tkvi onen esteticky prvek, ktery se nemusi jevit jako ocividny, ale nase mysl na n¢j
automaticky reaguje. Piiprava samotného jidla nam dodava duvod k hlubsi pozornosti — jedné se
0 proces, ktery je primarné zKlidnénim pravé aktu jedeni, musime mu vénovat pozornost,
dokonce pokud servirujeme pro nékoho (nebo ipro nds samotné) isnahu (aby jidlo na talifi
vypadalo dobfe — tzv. ,,plating”). Zde se nam znovu ukazuje jeden z klicovych momentd, kdy
takto obycejnou kaZzdodenni situaci pfetvarime pro esteticky proZitek a zvelebujeme nase navyky

pro vylepseni pociti spojenych s jidlem.

Jako Ctvrta kategorie je ndm poté predstavovano samotné uméni vybéru jidel a jeho sekvenéni
zpracovani. Zde je dilezita kulturni stranka, protoZe rtizné kultury maji rizné sekvence riznych
jidel, ale také samotné umistovani jednotlivych nadob a talii na stil.'® Piipadné je zde mozné

zahrnout irozvrhnuti bufetovych stoli, kde je kladena stejna duleZitost v fadu a urovnani

16 Détska etiketa u stolu. Mamiee [online]. ©2023 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: https://www.mamiee.cz/a/detska-
etiketa-u-stolu
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jednotlivych jidel pro maximalizaci pfijemného pozitku. Je pro nas naprosto bé&zné, ze si ¢lovék
da nejdtive lehéi predkrm, poté pripadné polévku, hlavni chod a zavrsi celé jidlo dezertem. Nejen
ze se jednd 0 dobte rozvrzené jidlo z pohledu konzumujiciho (nejdiive za¢indme nécim lehkym,

co nam navodi chut’ k jidlu, poté je hlavni jidlo, které byva zpravidla ,,naro¢né&jsi*, a poté se vse

zavrsi ,,sladkou teckou®), ale ma to i svij esteticky diavod.

,, Kategorie selekce a sekvenovani by méla rovnéz zahrnovat akty neselekce. Kromé
potravin zakazanych ze zdravotnich duvodit nebo podle nabozenskych zakoni se
bude dobré stolovani vyhybat urcitym potravinam Z jinych estetickych ditvodii, nez je
pouha chut. Napriklad jist dané jidlo se miize zneprijemnit estetickému stravnikovi,
protoze je obtizné snim manipulovat s primerenou eleganci nebo proto, Ze jeho

poziti zpiisobuje okamzité fyzické nepohodli nebo nevzhlednosti. “*°

Jak Shusterman popisuje, sekvence i vybér konkrétnich jidel jsou dileZitou estetickou soucasti
stolovani. Nas§ vybeér jidel se odviji od riznych situaci, ve kterych se nachézime. Na pracovni
vecefi s nadfizenymi si urcité¢ nevybereme Spagety nebo pecend Zebra, at’ na né mame sebevetsi
chut, stejn¢ jako si na prvni romantické schizce snovym prot&jskem nevybereme extra

¢esnekové bramboraky nebo predkrm obsahujici olomoucké tvartizky.

Vybér jidel je rozhodujici v rdmci naSeho stolovani z mravnich ohledt (napiiklad jiz zminény
Cesnek by nam zpusobil nepiijemny pach z Ust), ale i estetickych divodt. Pe¢ena Zebra mohou
byt chutové naprosto vyborna, avSak naro¢nd na konzumaci, aniz bychom se u$pinili, nebo
dokonce aniZz bychom museli odloZit pfibor a pustit se do akce tzv. ,kradlovskym ptiborem*
(rukama). V tento moment nam opadava estetické potéSeni z jidla, protoze si musime davat
pozor, jak jime, abychom se nevyskytli v trapné situaci, a navic zrovna pii business vedefi se
o¢ekava konverzace pii jidle, kterou nam znemoziuji ukusované kousky masa. O to vice je zde
ocekavana jista etiketa, kterou mizeme ihned zapomenout, pokud nas napadne jidlo konzumovat
takto. Pokud jidlu vénujeme prespfilis velké Usili na jeho konzumaci nebo je jeho konzumace
naro¢na na koordinaci, ztracime prozitky z jidla, protoze musime vénovat velkou ¢ast soustfedéni
pravé pouze té mechanické ¢asti konzumace, a tak ptichazime o pocity uspokojeni a ptijemného

estetického zazitku.
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Patou a posledni kategorii Shusterman oznacuje vjemy. Je jasné, Zze vjemy jsou obsazeny jiz
v piedchozich cCtyfech kategoriich, jednak vjemy pii naSem postoji, dale pak pii naSich
samotnych pohybech, vijemy spojené s riznymi dopliky pii nasem jedeni a v neposledni fadé
vjemy pii spravném (i $patném) nacasovani jednotlivych chodt. Vjemy jsou vSak samostatné
velmi vyrazné pfi procitovani ptijemného, které se objevuje pii konzumaci jidel a napoji. Je zde
dilezité pfipomenout, ze vjemy mohou byt trénovany, posilovany a zostfovany vhodnymi
zpusoby?? jako napiiklad vypilovavanim jednotlivych prvki, které nam tyto vjemy zprostiedkuii,
jako jsou napiiklad usta, nos nebo jazyk. Toto jiz bylo zminéno v ¢asti zaméfené na ¢asovou
stranku jedeni, kdy bylo hlavni zminkou zvelebovani naseho potéSeni z jidla skrze Cas pravé
kvali tomu, Ze jime po cely zivot. Z&roven je zde vhodna chvile zdraznit mnohasmyslovost

a motorickou rovinu jedeni, ke kterym se vsak detailnéji dostaneme dal v této kapitole.

Tento text nam tedy prozrazuje, Ze uméni jist a uméni jidla samotného nezavisi pouze na jidle
jakozto jednoduchém, bezmyslenkovitém a nahodilém aktu jedeni, ale jedna se o Sirokou $kalu
riznych procest, pociti a vyuzivanych pifedméti. Pokud tedy chceme prozit pocity, které
bychom mohli nazvat estetickou zkusenosti, nebo chceme ,,proniknout do taju uméni jedeni, je

dulezité se zaméfit nejen na to, co jime, ale i na to, jak jime a ¢im.

Tyto vlivy na esteticky zazitek nejsou ni¢im specialnim. Kazdy, nehledé¢ na stravu, kterou
konzumuje, nehled¢ na zpisob servirovani, zda pouziva krasné sklenice z brouseného skla, ¢i
plastové ,,jednorazové* nadobi na zahradni grilovani, mize dosédhnout estetického prozitku pii
jidle. Neexistuje zZadna ,.tajna piirucka estetického jezeni“, ktera by se rozdavala jen vyvolenym,
a ,,obycejny smrtelnik* by k tomuto poZitku nemél pfistup. Samoziejmé tento prozitek miiZzeme
zvysit, mizeme si ho vice ¢i méné uvédomovat, ale ma k nému pftistup kazdy, kdo mé ptistup
k jidlu. K tomuto rozsifeni mimo jiné napoméahd ito, jak se citime v prostoru, ve kterém se
nachazime. Ur¢ité je jednoduché odvodit, Ze se ndm bude 1épe pit kava a jist mrkvovy dortik ¢i
chlebicek Vv ptijemném a esteticky zajimavém prostiedi neZ nékde na nadrazi u stolku, u kterého
musime stat, boli nds nohy asvou kavu musime témét nalit do krku, nez ptijede nas spoj.
Samoziejmé i tyto chvile mohou (a maji) své kouzlo, ale to ted’ neni pfedmétem mého vykladu.

To, ze ¢lovék sedi v pohodlném kiesle aciti se komfortn€, velmi napomaha k pozitivnimu,
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ptipadné az ptijemnému proziti téchto chvil. A pravé piijemné proziti spojené s jidlem je jednim

z krokt k tomu, aby se dalo o jidle uvazovat jako 0 estetickém zazitku.

Esteticky zazitek z jidla miZeme pocitit nejen Vv pfijemném prostiedi, ale i v jinych souvislostech,
jak jiz jsem uvedla v souvislosti s pfistupem Richarda Shustermana. Zalezet pak tedy bude i na
tom, ¢im jime a jakymi nastroji. Ur€ité je jednoduché odvodit, Ze estetickému zazitku pomuze
spise krasny talif, ptibor, hrni¢ek nez plastovy piibor, papirovy tacek nebo plastovy kelimek.
Jednd se 0 mentalni pozitek zjidla. Zaroven vSak nemusi nutné jit 0 zlaty piibor, malovany
hrnic¢ek nebo designové talife, ale mize jit 0 nddobi, které¢ je vzhledem obycejné, ale je navrzeno
(napf. svym tvarem) K jednodu$$imu uziti a pfijemnéjSimu pozitku z jidla. Opét se nam
na konzumaci (napf. krabi, humr, neloupané krevety), je zde mensi pocit estetického zazitku,
jednak pro vytizeni naSich pohybi, abychom mohli jidlo snist, ale zaroven zaméstnavame i uréity
,mentalni prostor k tomu, abychom ur¢ité kroky provedli spravné, a tak se na$ mozek primarné
soustfedi na spravné provedeni pfipravy a konzumace jidla, Ze se jen malokdy dostane prostor na

skuteéné estetické prozitky a piijemné pocity s nimi spojenymi.

Rada bych zde zistala pravé u téchto pocita pii jidle — samoziejmé u téch piijemnych, které ndm
mohou dortst pravé az do estetickych zazitkl. Jiz jsem zminila prostfedi, nastroje, S pomoci
kterych mliZzeme ziskat estetické zazitky, takze bych zde rada opét zminila ty zédkladni nastroje,
které ndm pomahaji jist a ono jidlo si uzit. Jedna se zejména 0 nase télo. Jako prvni se kazdému
jisté vybavi tsta, kterymi jime. Usta jsou jednim z prvnich ,,néstroja“, na ktery bych se zaméfila,
at’ uz kvuli jejich jednoznacnosti, ale i kvuli spravnému odstartovani myslenky, ktera se nam zde

nasvécuje.

Usta, jazyk, zuby — diky jim miizeme jidlo skute¢né jist — rozzvykat, polknout, ale i ochutnat.
Chut jako jedna ze zékladnich smyslii hraje nepochybné obrovskou roli ve vybéru jidla, které
budeme jist, v nasich pocitech pfi jidle iV potencionalnim estetickém zazitku. Je logické, ze
pokud nam néco chutnd, pocity pfi jezeni budou prijemné. Kde se ale preléva postoj ,,chutnd mi
to, je to dobré jidlo*“ do postoje ,,v té€ restauraci nevaii jen obycejné jidlo, to uz je naprosté

uméni!*?

Odpoved neni tak jednoducha, jak by se na prvni pohled zdalo. Chutové buniky neboli chutové

poharky, kterych ma ¢lovek okolo 10 000, jsou umistény nejen na jazyku, ale i na patie a v krku.
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Kromé zékladnich chuti, jako je sladké, slané, hoiké akyselé, dokdzeme pomoci poharkl
a receptortt V mozku vnimat i teplotu, konzistenci nebo vini, ktera je také zasadni u vychutnavani
si jidla, protoze chut je vyrazn¢ spojena S Cichem. Ale samotny akt jezeni neni jen vloZeni si jidla

do Ust a ochutnavani jeho chuti.

Jiz jsem zminila zZvykani a polykani, které maji také vliv na pocity pfi jidle. Vétsina by mné dala
za pravdu, pokud bych nazvala tyto cinnosti spojené s jedenim jako mechanickeé,
zautomatizované atak trochu vedlejsi, alespon ve spojitosti S esteticnem, ale nebylo by to tak
uplné spravné. Souhlasim, ze je zde jistd mira automaticnosti, ale i tyto pohyby, které jsou vsem
tak zndmé a povazuji se za nepodstatné, maji vliv na pozitek z jidla. Mohou se stat totiz udalosti,

vyznamnym momentem celého dne.

Pokud jsme ve spéchu, zvykame hlavné za ti¢elem schopnosti dané sousto spolknout bez potizi,
ale sami se zkuste zamyslet, jak jednate pii vychutnavani si toho nejoblibenéjsiho jidla — at’ uz se
jednd o kachnu s knedlikem od vasi milované babicky, Spenatové lasagne ve vyhlasené
restauraci, nebo tfeba vietnamskou polévku ve vaSem oblibeném asijském bistru. Jiz pouhé
vkladani jidla do ust Vas napliuje jistym nadSenim, pfijemnym adrenalinem. Zde nastupuje dalsi
krok — zvykani. Muzete si zacit uvédomovat, ze vase zvykani je pomalej$i, harmonizované, vice
si uzivate prival chuti, kdy si na jazyku pohazujete ono sousto, které poté polykate s vinou
ptijemnych pocitt, které se mohou povazovat za euforii. Jiz se nejedna o pouhy automatizovany
pohyb, ktery je pouze nutné udélat, abyste zasytili sviij hlad, ale o esteticky proces, ktery Vam

poskytuje piijemné potéSeni z jidla.

Richard Shusterman zmifnuje pravé tento proces jako druhy element v rdmci uméni jist, kdy zde
rozdéluje vnitini a vnéjsi télesné pohyby, které miZzeme zatadit K jidlu jakoZzto uméni. Pohyby,

které jsem pied chvili popsala, by tedy oznacil jako vnitini, ale je zde stejné dulezité piedstavit

wev

,, Pokud jsou tyto pohyby provadeny s grdcii, poskytuji proprioceptivni potéseni

samotnému stravnikovi, ale stejné tak urcity stupen vizualniho potéseni pozornému

pozorovateli, ktery dokaze ocenit jemné viastnosti pohybu. *“*
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Pii propojeni téchto vnéjsich i vnitinich pohybu téla je pro nas snazsi uzivat si pozitek z jidla,
dokonce nam propujéuje schopnost si jidlo uzit s tim nejvyssim pozitkem. Samotné pohyby jsou
nejen dilezité pro samotny akt jedeni, ale ipro rozliSovani jednotlivych ingredienci, nadob,
spravnych piibora a konkrétniho jidla. 1 kdyz se jedna dle Shustermana 0 ,,dobrovolné pohyby
téla“, jsme schopni je stale vylepSovat, at’ uz na arovni jejich provedeni, nebo i na Urovni toho,

jak moc nam pomahaji prozit pozitky z jidla.
Ke konci této kapitoly bych tak rada shrnula hlavni body, odpovédi na vychozi dvé otazky.

e Potvrdili jsme si Shustermanovu teorii, Zze uméni jist nesouvisi pouze s tim, co jime nebo
zda u toho vyuzivame naSe nejslavnostnéjsi porcelanové talife po babicce, ale i s tim, jaky
Cas jedenim stravime, jak harmonizujeme nase vng&jsi i vnitini pohyby pfi jedeni a zda si
prubézné ostiime nasi schopnost K nejbystiejsSimu vnimani vjemda.

e Dale jsme si ujasnili, Ze je nutné ,,odlisit samotné jidlo od oby&ejného aktu jedeni®,?? ¢imz
se zde odrazi rozdil od obycejného zahnani hladu k zaplnéni zakladnich Zivotnich potieb.
Timto je mozné diferencovat lidstvo od zvitat, k ¢emuz se chystam vratit v nasledujici
kapitole.

e Jidlo na umeélecké urovni nemusi byt jen situaci, se kterou se setkdme jednou za zivot pti
svate¢ni vecefi v pétihvézdickové restauraci, ale kazdodenni zkuSenosti, kterou zazivaji
miliony, ne-li miliardy lidi po celém svété. Kazdy mame své vlastni tradice a ritualy
ujidla, které nam piijemné pocity zjidla prohlubuji. Nékdo ji pouze tou jedinou
ozdobnou vidlickou v pfiborniku, nékdo se téméf nenaji v klidu, zatimco u stolu nesedi
i zbytek rodiny.

e Uméni jedeni se skryva v malickostech (pohyby, €as, sekvencni rozvrzeni jidla), které

nam Shusterman pomohl shrnout do bodd, které napomahaji k tvorbé uméleckého zazitku,

avSak zakladnim stavebnim kamenem jsme vZdy my a naSe pocity.

22 SHUSTERMAN, Richard. Somaesthetics and the Fine Art of Eating', in Sherri Irvin (ed.), Body
Aesthetics (Oxford, 2016, pp 261-280; online edn, Oxford Academic)
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2 Jidlo a ¢lovék

Tuto kapitolu bych rada vénovala pozornosti na propojeni jidla a ¢lovéka v souvislosti s lidskymi
zvyky, které se lisi od zvykt napiiklad zvitecich, jelikoz se jedna o dvé zakladni slozky vibec,

pokud chceme nasi pozornost vénovat jidlu jako estetické zkuSenosti.

Jak jsem jiz naznacila v prvni kapitole, je zde hranice, ktera oddé¢luje, kde jidlo oddéluje lidsky
svét od zvifeciho. Jde primarné o0 rozloZeni jidla na denni doby konkrétniho aktu jedeni, které
nam muze piinést (a ¢asto piinasi) esteticky zazitek oproti jedeni k prostému zahnani hladu. Co
se ty¢e hlavniho rozdilu mezi lidskou potravou a zvifecim krmenim, nemam zde na mysli pouhé
ingredience, ale ityp stravovani. Dulezita je ¢ast, kterou mame spole¢nou se zvifaty, nebot
zvitata také jedi a piji. Ta je pro lidi i zvitata stejna, protoze potfebujeme zahnat hlad a ziskat
energii a nezbytné Ziviny pro preziti.

Od zvitat se ale li§ime vV tomto sméru primarné tim, 7e my jidlo (nejen) tepelné upravujeme.?®

Nespocet kultur dokonce vyuziva vafeni nejen Kk obménéni surovin, které maji k dispozici, ale
zarovei jako jednu z odnozi svych kulturnich zvyki. Zde se pak rodi typické regiondlni, narodni
pokrmy, které jsou spojeny surcitou rasou, ¢asti svéta nebo pravé konkrétnim statem. Pro
Japonsko to muze byt sushi, pro Mad’arsko bychom mohli fict napfiklad gulas, v Koreji by se
jednalo o bulgogi apro Cesko je to napiiklad svickova omacka s knedlikem nebo knedlo zelo

vepro.

Vateni vSak neni jedinym rozdilem mezi lidmi a zvitaty, ktery je tfeba zminit. Lid¢ totiz sva jidla
i rozdéluji. Pokud date psovi granule rano, v poledne i vecer, bude se jednat o stejné jidlo a on ho
tak bude pravdépodobné i vnimat. To samé napiiklad panda, pokud dostane hlad v tyto tfi denni
doby, jednoduse sni bambus V téchto tiech riznych ¢asovych rozmezich, ale bude se pro ni porad
jednat o jidlo, prostou potravu. Pro ¢lovéka se vsak jidlo pfes den rozklada do uréitych kategorii,
jimiz jsou typicky snidané, ob&d a vecete (bylo by zde fér zahrnout i svaciny, avSak pro nase

potieby je miiZzeme vynechat).

23 [ néktera zvifata pripravuji svou potravu pfedem — napiiklad opice byly vypozorovany susit ofechy, aby se jim
pozdéji jednoduseji loupaly. Nekteti ptaci, ktefi piedzvykavaji jidlo svym mladym, nékdy k jiz pfedzvykanému jidlu
pfidavaji dalsi suroviny, které ,,okofeni“ danou potravu. Cast&jsim vypozorovanym jevem byli naptiklad koné, kteii
si nabrali plna Usta sena a pfed konzumaci ho ,,proplachli“ ve vod¢ a pozdéji teprve konzumovali, coz seno zbavilo
prebytecného prachu. Vareni je vSak naprosto lidska ¢innost.
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Urcité si totiz uvédomite, Ze kazdé z téchto jidel pro Vas vypada jinak. Ke snidani si date
napiiklad chléb s mé&slem a medem nebo ovesné vlocky, k obédu poté napiiklad jiz zminénou
svickovou ak veCeti si date (zavisle na VaSich stravovacich navycich) tieba filet z lososa
s vafenym bramborem nebo zeleninovy salat. Je jasné, Ze jsou situace, kdy si k snidani date
n&jaké netypicky ,,snidaiové” jidlo, naptiklad 25. prosince, den po Stddrém vederu, je b&Zné
snidat bramborovy salat a kapra jakoZto zbytek ze $tédroveerni vecefe, ale my se ted’ vyhneme
témto vyjimecnym situacim. Muj hlavni argument je, Ze pro ¢lovéka se tato jidla zpravidla lisi
svym slozenim, té¢Zkosti na zazivaci systém a zplisobem Upravy. Proto je zde naprosty rozdil od
zvirat, ktera tento rozvrh Vv sobé nemaji, zvifata tedy nejedi, ale krmi se, coz poukazuje na jistou
vyvysenost jedeni V porovnani jidla jako jisté kulturni zalezitosti od pouhého pfijimani potravy za
ucelem zahnani hladu. Mimo sloZeni se zde miZze v lidském piipadé jednat i o0 kulturné-
spoleCenské zazitky, typicky si pfedstavme business obéd s obchodnimi partnery ¢i kolegy nebo
romantickou vecefi pii svickdch snaSim pritelem nebo pritelkyni. Spolecensky aspekt
konzumace jidla je vyznamnou soucasti nasich zivot. Rizné socidlni situace vyuzivaji jidlo jako
propojeni mezi konkrétni situaci a nasimi vzpominkami nebo pocity. Na narozeninové oslavé
nesmi chybét dort pro oslavence, ktery pak rozdava kousky dortu ostatnim, pfi navratu z tdbora
nebo ze Skoly v pfirodé maminka uvari ditéti jeho oblibené jidlo na uvitanou. Jidlo ma tedy pro

lidi i specialni vyznam az na urovni ritualu.

Je v8ak dilezité zminit, Ze ve spole¢nosti konzumujeme jidlo jinak nez sami. Barbara Formis ve
svém textu ,,Jedeni jako esteticka zkuSenost* stravovéani nazyva ,,jedine¢nou a neodmyslitelné
intimni zkugenosti“?* ktera velmi naprosto souvisi s kulturnimi podminkami. Je jasné, ze pokud
jime na vefejnosti, naSe chovani u jidla je jiné, nez kdyz konzumujeme jidlo sami doma. Jak se
ale toto chovani 1i$i? Primarn€ zde musime vzit na pamét’, Ze pokud jime V pfitomnosti ostatnich,
snazime se naSe pohyby a gesta (zde znovu ptipomenu Shustermanovy vnéjsi pohyby) konat
jak si naklada na vidlicku co nejvétsi sousto a rychle ho vklada do ust, aby mu z vidli¢ky nic
neupadlo, avSak kazdy se miizeme pfistihnout, ze pokud jime sami doma, tato situace se nam jiz

stala. V restauraci nebo pii jidle v né¢i spole¢nosti se tak ale nechovame, jednak z etickych

diavodu (napfiklad srkani polévky ze lzice je povazovano za nezdvoftilé), jednak z estetickych,

24 FORMIS, Barbora. "EATING AS AN AESTHETIC EXPERIENCE". Practicing Pragmatist Aesthetics. Leiden,
The Netherlands: Brill, 2014, vol. 275, pp: 169-183.
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ato proto, ze si uvédomujeme, ze takovéto chovani by naruSilo esteticky zazitek ostatnim,

a zaroven bychom mohli byt odsouzeni za pfinejmensim ostudné chovani u stolu.

Rozdil mezi gesty, kterd provadime v soukromi, se nepochybné 1isi od téch, ktera provadime na
vetejnosti. Urcité si dokazete predstavit, ze doma ¢lovek ji jinak nez naptiklad na ob&dé¢ s prateli.
Neni to ale pouze o gestech. Je zde rozdil i v nasi pozici, dale i rozdil ve vybéru jidel, dokonce by
se sem daly zafadit irizné ritualy, které Clov€k mize provadét pravé doma, na rozdil od

konzumace jidla ve spole¢nosti.

Zaroven zde lze zahrnout jiz vySe zminény vybér jidel, kdy se tento vybér netykd pouze
ingredienci jidla (naptiklad velké mnoZzstvi cibule nebo ¢esneku ¢i jinych vysoce aromatickych
ingredienci, pokud doty¢né po obédé s prateli Cekaji dalsi spoleéné plany), ale itypu zptsobu,
jakym se jidlo ji. Osobné znam mnoho lidi, ktefi by si tieba v restauraci nikdy neobjednali
Spagety, ikdyz je maji velice radi, ato jen proto, ze se jim nelibi predstava jist takto
komplikované* jidlo pfed ostatnimi lidmi. At uz je to z diivodu strachu, Ze se uspini nebo se jim
nepodaii dobfe namotat Spagety na vidlicku a stane se kvili témto situacim néjaka ,trapna“

chvile.

Vratme se vSak k rozdilu mezi lidskou bytosti a zvifetem, ktery je nejvyznamnéjsim dtivodem,
pro¢ se vibec U jedince mize vyskytnout moznost vnimat jedeni jako estetickou zkusSenost, ¢i ho
dokonce nazyvat uménim, a proto bylo rozhodujici vlozit toto téma jako duleZitou upominku.
Nemusi se jednat pouze o krasné talife, abychom si uZili estetickou hodnotu jidla. To, ze jidlo
s laskou ptipravime, nejdiive veskeré ingredience, poté je pifi procesu vafeni spojime v néco, co
tyto ingredience propoji, promicha a i zméni (naptiklad diky kofeni nebo tepelnému opracovani),
nam utvrzuje estetickou zkuSenost, kterd se nasSimi nasledovnymi gesty, pohyby (jak by fekl
Shusterman — vnitinimi i vnéj$imi), naSim vnimanim zméni v esteticky zazitek. Ne nadarmo se
I bézné tika, ze jidlo je uméni, coz jsem se pokousela v jistém smyslu dolozit v prvni ¢asti prace —
nemusi vSak jit jen 0 luxusni restaurace s michelinskou hvézdou, uméni z jidla déla ¢lovek, ktery

ho konzumuje, a zptsob, jak jej konzumuje.
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3 Jidlo asmrt

V této, zavérecné kapitole bych se chtéla obratit trochu jinym smérem, konkrétné¢ smérem
ruznych stravovacich ndvyki spole¢nosti. Jako hlavni a zaroven nejrozsifencjsi dva sméry bych
chtéla predstavit vegetarianstvi a veganstvi, které maji mnoho ruznych divodu, pro¢ se jimi lidé
stale vice tidi. Je zde urcité procento lidi, ktefi tyto Zivotni styly (ano, napi. veganstvi miizeme
nazvat zivotnim stylem) nasleduji ze zdravotniho hlediska, ale zarovein je tu obrovské procento
populace, které tyto (nejen) stravovaci navyky cti hlavné z etickych divodu. Lze tedy piekiizit

etiku a estetiku, nebo se navzajem tyto dvé podobné zné&jici, ale ptesto odlisna slova odpuzuji?

Obratime se za timto uc¢elem k textu Glenna Kuehna a jeho teorii vzdaleného existovani uméni,
kterou popsal ve svém textu Dining on Fido: Smrt, Identita a estetické dilema jedeni zvirat.

Mimo tuto teorii nd&m bude text oporou i v eticke a estetické roving jidla.

Kuehn zde pfipomina Richarda Shustermana, kterého jsme si piedstavili v prvni kapitole a jeho
propojeni kazdodennich potéSeni a populdrniho uméni, takze mitzeme plynule navazat na
poznatky z prvni kapitoly. Znovu se nam pfipomina to, Ze musime piekonat pohled na télo
a fyzické tuzby jakozto nesouvisejici s uménim, protoze vidéni béznych, kazdodennich chvil
naSich Zivott je jednim z hledisek pragmatickeé estetiky. ,, Odpojeni sebe od prostredi je manifest
V separaci uméni od kazdodenniho Zivota.“® Takto Kuehn piedstavuje oddéleni kazdodenniho
zivota od uméni, kde také propocitava primérny pocet aktl jedeni za zivot a porovnava ho se
stejnym poctem potencionalné vytvofenych uméleckych dél (jednim ¢lovékem) a stanovuje, Ze
pravé diky tak vysokému (aV pfipad€ tvofeni umeéni) neredlnému cCislu vnimame akt jedeni
jakoZto néco naprosto bézného, rutinniho a nezajimavého. Proto tvrdi, ze abychom mohli jedeni
vnimat jakoZto uméni, je nutné piekrocit tuto myslenku a zacit jedeni vnimat jako specidlni
a jako néco ne zcela bézného. Odpojuje se tak od Shustermana v pohledu na jidlo jakoZto b&éznou
soucast zivota, kterd miize mit estetické prozitky, ajako vyjadieni nesouhlasu chce prosadit
mySlenku, ze jidlo neni jen kazdodenni obycCejna situace, ale spiSe specialni, neobycejny stav,

ktery mize konzumentovi dat esteticky zazitek.

25 KUEHN, Glenn. Dining on Fido: death, identity, and the aesthetic dilemma of eating animals. Bloomington:
Indiana University Press. 2004. ISBN 978-0253344229.
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Mezi uménim a jidlem je totiz jedna dulezita propast: dulezitost. Ackoli bychom mohli Zit bez
umeéni (stale zde mluvime 0 uméni ve smyslu obrazi, hudby nebo naptiklad poezie), bez jidla
bychom nepfezili, protoze je to néco naprosto nezbytného K zivotu. Zména vnimani uméni
jakozto néceho nadsazeného, néceho, co je mimo naS bézny zivot, by mohla byt klicem
K prolomeni hranice dulezitosti, ktera se ndm jevi jako bariéra pro vniméni jidla ve spojeni
suménim. Kuehn se tu obraci k Johnu Deweymu ajeho Uméni jako zkusenost, kde zména
vnimani ,,krasnych umeéni (neboli ,,fine arts*) jakozto samostatné oddélené kategorie a zacatek

jeho vnimani jako okraje estetickych prozitka zastavalo dulezité téma.

Velmi zajimavym poznatkem je zde vidéni uméni jakozto nééeho specialniho, co nezazivame
bézné, zatimco jidlo, které mame kazdy den, a dokonce vickrat za den, je t€zké vnimat jako néco
jiného nez rutinni zalezitost, kterd nas ma pouze zasytit, dat ndm urcité nutri¢ni hodnoty pro
preziti a pomoci nam prezit do dal§iho dne. Tyto vlastnosti velmi nenapoméhaji tomu, vnimat

jidlo jakozto ,,krasné uméni, protoze jsou Cisté praktické a funkcionalni.

Samoziejmé je dilezité uvédomit si rozdil mezi uménim, které vnimame jako néjakou fyzickou
véc — obraz nebo sochu —, auménim, které vnimame jako zkuSenost. Pokud budeme vnimat
uméni jako urcitou estetickou zkuSenost, kterd nas obohacuje (viz prvni kapitola a vymezeni

estetického minima), je cela tato teorie ohledné jidla jakozto uméni ,,zachranéna®.

| zde se nevyhneme zmince o smyslech. Jak jsme jiz zjistili v prvni kapitole, lidské smysly
(primarné chut’ a ¢ich) jsou vétSinou povazovany v oblasti estetiky za vedlejsi, ale v oblasti
proziti estetického zazitku ve spojeni s jidlem jsme si ujasnili, Ze jsou téméf kli¢ové. Existuje zde
jista hierarchie, jak jsou smysly poskladany. Zrak isluch jsou podvédomé ,,povySeny“ nad
fyziologické smysly, jako jsou Cich a chut’, je jim pfidavana jakasi vyssi priorita, veétsi dulezitost,

jelikoZ se jedna 0 ,,vzneSené‘* smysly oproti tém ,,niz§im*.

Kuehn sdm uznéava, ze klasické rozdélovani smysli dle jejich dulezitosti nelze pouze zalit
ignorovat, jelikoz méa dlouhou tradici. Zminuje zde obZerstvi, lenost a pozitkatstvi, které se v nas
rozviji pomoci téchto ,,fyzickych smysli®, protoze nasi mysli ,, zabranuji nasi schopnosti jasné

a rozumné myslet."? Celkové fyziologické podnéty ve filozofii, hlavné tedy V estetice, byly jiz

2 KUEHN, Glenn. Dining on Fido: death, identity, and the aesthetic dilemma of eating animals. Bloomington:
Indiana University Press. 2004, s. 228-247. ISBN 978-0253344229.

26



od davnych dob odsuzovany jakozto néco, co neni dostate¢né vyhovujici ke zkoumani, a nestoji
za to se jimi viibec zabyvat. Tento nazor se filozofie drzel aZz po pragmatismus, Ktery zastal nazor,
7e tomu tak byt nemusi. Jak jsem jiz vysvétlila v prvni kapitole s pomoci Richarda Shustermana —
fyziologické podnéty jsou dileZitou soucasti prozitku z jidla, a proto neni nutné nasledovat

zastaralé ndzory filozofie, které tvrdi, ze si tyto situace nezaslouzi zkoumat.

Jak se vSak tato esteticka rovina, kterou jsem popisovala do této chvile, poji s tou etickou? Kuehn
se snazi zduraznit vliv estetiky na etiku. Jak toto ovliviiovani ale funguje? V této ¢asti nejprve
predstavim vegetarianstvi a veganstvi a poté se pokusim definovat spojitost mezi estetikou jidla

a jeho etikou.

Nejprve bych rada tyto dvé varianty stravovani piredstavila a zaroven mezi nimi vytycila jasné
rozdily, protoze se stale jeSté stykam s jedinci, ktefi si vegetarianstvi aveganstvi pletou

navzajem, nebo si dokonce mysli, Ze se jedna 0 to samé.

Vegetarianstvi je tedy druh jisté diety. Vegetarian ze svého jidelnicku odstranil veskeré maso, od
kufeciho az po hovézi. Patii sem ale i ryby a moiské plody, nékdy dokonce dochdzi i vytazeni
vseho, co je s masem, a tedy porazkou zvifat spojeného (kiize, nebo napf. Zelatina tvofena z Kosti
aslach zvifat). Existuji i rfizné typy vegetarianstvi, napiiklad pescetarianstvi?’ (kdy ¢lovek ji
ryby, ale jiné Zivodisné maso ne), lakto-vegetarianstvi?® (kdy ¢lovék ji mlééné produkty, ale ne
vejce) a ovovegetarianstvi?® (¢lovék ji vejce, ale ne jiné Zivocdisné produkty jako napf. mléko
nebo syry), avsak tyto pojmy jsou jiz hrani¢ni s veganstvim, proto jsem je uvedla pouze jako

ptiklady, ale nebudu se jim nadale vénovat, protoZe to bych se dostala do jiného odvétvi.

Veganstvi ma s vegetarianstvim spoleéné odmitani konzumace masa, avSak ,,jde jesté o krok
dal“. Pro veganstvi je typické odmitani jakychkoli zivo¢isnych produkti, vetné vajec, mléka
a mlé¢nych vyrobkl nebo tfeba medu. Zaroven k veganstvi patii i odmitani vyuzivani jakychkoli
vedlejSich produkti ze zvitat, jako tfeba klize, pefi, nebo vlny, aprosazovani nazoru, ze by
zvifata neméla byt zneuZivdna, napiiklad v cirkusech nebo pii testovani drogistickych

a lékarnickych vyrobki.

27 Definitions. International Vegetarian Union [online]. 2013 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z:
https://ivu.org/definitions.html

28 Tamtéz
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Glen Kuehn se ve svém textu soustfedi na spojitost mezi etickou a estetickou strankou jezeni
zvitat, aCkoli se toto propojeni nemusi na prvni pohled jevit jako jednoznacné. Zacina
jednoduchym a praktickym piikladem, a to, ze je pro vétSinu moraln¢ nepiipustné jist ko¢i¢i nebo
psi maso. Dokonce tento piiklad rozSifuje dodatkem, Ze toto se tyka i konzumovani masa
jakéhokoli zvitete, které miizeme chovat jako domaciho mazlicka (pomineme ted’ fakt, Ze nékteti
mohou mit za domaciho mazlicka i naptiklad slepici nebo prasatko, jelikoz zde je dulezité prave
ono mentalni rozdéleni na néco, co mame radi jako ¢lena rodiny, a na néco, co bylo vychovéano
piimo pro ucely zpracovani na maso). Kuehntv hlavni bod tohoto spojeni je pravé vliv estetiky

na etiku.

Nejprve se vtomto ohledu zaméfuje na nakupovani. Presnéji na nakupovani masa
v supermarketech, kde je vSe organizované, srovnané a hlavné piedlozené ve své nejlepsi mozné
podobé. Zminuje sekci ovoce a zeleniny, kde je zadouci mit vSe presné vypadajici tak, jak ma:
,,brambory musi vypadat jako brambory, kiwi musi vypadat jako kiwi, avokado ma byt tmavé
zelené jako emerald...“*® S masem to vSak takto neplati. Do kosiku si vkladame jiz upraveny,
naporcovany a vakuové zabaleny kus masa se samolepkou s popisem, logem supermarketu
a hmotnosti, ale neni zde zadna konkrétni ukazka toho, ze tento kus masa byl jednou napf. krava,
kterd dychala, jedla, pila a méla sviij vlastni zivot. Plati to tak pro vSechny druhy masa od prasat
pfes driibez az po ryby. Kromé tohoto ptedbaleni a naporcovani se jesté — jak jiz bylo zminéno —
maso upravuje, aby vypadalo co nejlépe a nejvice pobizelo k chuti (Kuehn zmifiuje odstranéni
hlavy, pefi, vybrani vnitinosti, U krevet napf. odstranéni zilek a ptedcCisténi). Oproti ovoci

.....

opracovani a upraveni ke vzbuzeni apetitu a zajmu.

Kuehn neopomnél i nddoby s Zivymi humry, kde si ¢lovék mize vybrat ,,svého humra®, kterého
mu na pockani zabiji, procisti a n€kdy i naporcuji, pokud si to tak kupujici pieje. Je jasné, ze
nékterymi lidmi pfi pohledu na smutné humry projede vlna litosti, kterd zaplsobi, Ze akvarium
obejde obloukem. ,,Pfeci nenecham zabit humra jen pro sviij obéd.” A pravé zde se rysuje hlavni
bod této kapitoly, a tim jsou pocity litosti a naSe odpojeni se od skute¢nosti, Ze i ON0 naporcované

kuteci stehno nékdy taky mélo zbytek téla a zilo si sviij zivot.

30 KUEHN, Glenn. Dining on Fido: death, identity, and the aesthetic dilemma of eating animals. Bloomington:
Indiana University Press. 2004. ISBN 978-0253344229.
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Tento dulezity fakt, ze je tfeba propojit kazdé jidlo se smrti, je projevem toho, Ze jidlo je vzdy
spojeno se smrti. PFipomina nam nasi vlastni smrtelnost i fakt, Ze proto, abychom mohli zit, musi
jini zemfit. Pokud toto shrneme, jidlo samo 0 sob¢ je propojeni smrti a zivota. Néco zemie, aby to
druhé mohlo ziskat ziviny a Zit na misto toho prvniho. Kuehn tvrdi, ze kvality zazitki nam meéni
a vylepsuji tzv. estetické bohatstvi.®! Né&kdo si vice uvédomuje propojeni téchto Zivotnich cykli
Vv oblasti konzumace, nékdo méné, stejn¢ tak to nékoho nemusi vibec trapit, ze pro jeho steak
zemfiela né¢jakd neznama krava, ale nékoho to muize ovlivnit natolik, Ze je pro n¢j nemyslitelné
maso jist. Toto uvédomovani si je mozné samoziejm¢ i U nevegetariani. Pro né€koho je spojeni
smrti a jidla stejné tak ddlezité jako pro osobu nekonzumujici maso. Casto mazeme vidét riizné
nevydaiené recepty s fotografii na internetu, kde v komentafich mizeme ¢ist: ,,A pro tohle
zemiela chudak krava.“ | lidé, ktefi maso jedi, si mohou uvédomovat jeho ,,vzacnost* ve spojeni
s umrtim zvifete, ale vidi tento pohled spiSe ze strany: ,,Tak jako tak by to kufe zemfelo, tak si ho

alespon vychutnam.*

Zde se dostdvdme k divodu, pro¢ néktefi voli vegetarianstvi jako sviij Zivotni styl. Pomineme-li
fakt, ze néktefi se dostali k vegetarianstvi z divodi primarné zdravotnich, zistava nam skupina
lidi, ktefi odmitaji konzumaci masa pravé kvili velmi silnému uvédoméni, Ze se jejich steak na

taliti mohl objevit pravé diky tomu, Ze ono Zijici zvife muselo zemfit.

Eticky dopad jedeni masa (v ptipadé vegant i zivocisnych produktl) je v soucasné dobé jednim
z nejdiskutovangjSich témat v oblasti konzumu a stravy. Vegetariani ivegani pti propagovani
svého Zivotniho stylu (samozieymé ne kazdy vegetaridan nebo vegan nekonzumaci masa
a zivo¢isnych produktii propaguje — mluvime zde hlavné o informacich, které jsou hlavnimi
argumenty na otazky, které se objevuji v diskuzich) mluvi primarné 0 zdravotnich u¢incich na
télo — delsi Zivot, zdravej§i srdce, snadnéj$i hubnuti, silngj$i kosti nebo mensi riziko
onemocnénim rakovinou.*> Druhym nejéastdj$im argumentem je pravé eticky diraz na
konzumaci masa a zivo¢isnych produkti: ,,Vzdyt' pro tvlij obéd musi umfit nevinné zvite! Kravy
produkuji mléko, ale trpi pfi tom, protoZe mléko produkuji pro potravu telatim, kterd jim jsou po

porodu odebrana, aby se mléko mohlo prodavat lidem!*

31 KUEHN, Glenn. Dining on Fido: death, identity, and the aesthetic dilemma of eating animals. Bloomington:
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V této kapitole vSak naSim primarnim zajmem zUstava jezeni zvifat versus nejezeni zvirat
a etické (a zaroven estetické) vlastnosti téchto dvou. Jednim z prvnich postiehit Glenna Kuehna je
pravé fakt, ze jedeni je vzdy, v naprosto kazdém ptipad¢€, spojeno se smrti. Nezalezi tedy na tom,
zda skute¢né jime maso, kde se zvife musi usmrtit, aby mohlo byt maso zpracovano, nebo nejime
maso vibec, protoZe i rostlinnd strava v né&jaké dobé¢ pted tim ,,zila*. Tento postich samoziejmé
neznamena to, ze by rajce mélo zivot na stejné rovni, jako mé naptiklad kufe nebo kréva, ale
Kuehn zduraznuje, ze i rostliny jednou existovaly, rostly a byly ziveny, aby jednou mohly zemfit,

¢ehoz nasledkem mohl vzniknout nebo pokradovat Zivot novy.>

,Jedeni je symbolické pripomenuti nasi vlastni smrti, protoze zatimco se zivime nécim
zanikajicim, zanikame imy sami.“** Takto Kuehn pise o propojeni smrti ajidla, které si

pfipominame pii kazdém jidle.

Kuehn také zdiraziiuje tzv. ,filozofii orientovanou na Zaludek*,® kterd nam sama tak néjak
ptredurcuje, co budeme konzumovat, aby to pro nas bylo zdravé a chutné. Dle Kuehna je jezeni
estetickym zazitkem, které je nejvice orientovdno na spojeni ja aokoli.*® Dale si velmi
uvédomuje fakt, ze je jezeni v urcité distanci velmi problematické ohledné nejen estetiky, ale také
pravé jiz mnohokrat zminéné etiky. Je zde velka mira osobnosti, kterd nam voli mezi tim, co
jime, pro¢ to jime (nebo naopak nejime) a jak uvazujeme o chuti. Pokud se jedinec rozhodne
nejist maso (¢i jiné zivocisné vyrobky v ptipadé veganstvi), jedna tak v ramci jistych moralnich
zasad, ale zaroven i S estetickym zajmem, ktery promlouva skrze naSe chovani a rozhodovani se,
co budeme jist. Proto se nam zde estetické hledisko konzumace jidla propojuje s tim etickym,
protoze ackoli se nektefi lidé rozhodnou nekonzumovat maso, neznamena to, Ze nemohou zazit
estetické prozitky z jidla. Naopak pro tyto jedince, kteti se rozhodnou zivoéisné produkty ze sve
stravy odstranit, se snizuje (nebo uplné mizi) propojeni jidla a smrti, coZ mize byt pro nékteré

jedince praveé z etickych duvodu vétsi Sance, jak si uzit jidlo jakoZto estetickou zkuSenost.
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Dostupné z: https://www.celostnimedicina.cz/7-duvodu-proc-se-stat-vegetarianem.htm

3 KUEHN, Glenn. Dining on Fido: death, identity, and the aesthetic dilemma of eating animals. Bloomington:
Indiana University Press. 2004. ISBN 978-0253344229.

3 Tamtéz

36 Tamtéz

30



Existuje v§ak i druhda moznost, a to nepodléhani supermarketiim, neskryvani ptivodu masa a jeho

,realné podoby*. Poté mohou i nevegetariani a nevegani zazit hlubsi prozitky z jidla pravé diky

uvédomovani si jeho vzacnosti. Vyzdvihne se zde uvédoméni, ze néco muselo zemfit, abychom

my zili. Zde se nam zdUraziiuje pravé Sebepoznani vyvolané prostiednictvim jidla zminéné

v prvni kapitole. Pro toto propojeni je vSak nutny jiz zminény ¢as, nejen pii ptipravé, ale i pfi

konzumaci.

Zavér z této kapitoly bych tedy rada shrnula do dvou bodu.

Kuehnova teorie vzdalenosti nam pomohla zduraznit dtlezitost pragmatického piistupu
k estetice, protoze vnima moznost pohliZzet na néj jako na uméni a esteticky zazitek. Jiz
jsme tuto teorii potvrdili v prvni kapitole, ale Kuehn ndm poskytuje novy pohled na tuto
skute¢nost a porovnava umeéni a jidlo na stejné rovin€. Vnimanim jidla jakozto nééeho
neoby¢ejného a nerutinniho ho muzeme postavit na stejnou, do této doby vyvysenou
pozici, kde byly pouze prozitky z uméni @ moznost uzivat si jeho estetickou hodnotu.

Eticka a esteticka hlediska jedeni jsou spolu tizce spojena. Jidlo je soucasti Zivota, avSak
ndm svou existenci v nasem Zivoté piimo inepfimo pfipomind smrt, kterd ¢eka na
kazdého z nds, a nékteré ovliviiuje tato skute¢nost méng, n€koho vice. Uvédomovanim si
propojeni smrti a jidla si mizeme prohloubit prozitky z jidla, protoze se nam dirazné
piipomind jeho vzacnost, ale muze to byt také jeden z dlvodi, pro¢ urcitd jidla
nekonzumovat. Spojeni smrti ajidla je tak hlavnim etickym krokem k dosazeni

estetického zazitku.
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Z7avér

Timto se dostdvame k zavéru této prace. Rada bych tedy znovu shrnula vSechny otazky, které
vyplynuly z této prace a na které se mné podafilo odpovédét pievazné diky peclivému zkoumani

Jiz vySe zminénych texti.

Prvni otazka, ktera se projevila jiz v zacatku a timto tématem se ji zabyva i cela bakalatska prace,
je, zda lIze jidlo a akt jedeni vnimat jako esteticky zazitek, nebo dokonce i jako uméni. Pomoci
textu Richarda Shustermana se odpovéd’ na tuto otazku zacala formovat naprosto pfirozenym
zpisobem. Jidlo tedy vnimat jako estetickou zkuSenost rozhodné lze, protoze cely proces
ochutnavani, zvykani ajezeni nese pravé estetické vlastnosti. Tyto estetické vlastnosti jsou
zasadni pro vnimani jidla jakozto uméni nebo i k ,,pouhému* zesileni estetického zazitku. Jidlo
zde bylo pfedstaveno jako zkuSenost, kterd se miize podobat uméni, a dile byly pfedstaveny

zpisoby, jak k jidlu pfistupovat, aby z jedeni mohl byt esteticky zazitek.

Ve druhé kapitole pfiSlo na fadu velmi dulezité téma, kdy jsme specifikovali rozdil mezi
¢lovékem a zvifetem, protoze neni jidlo jako jidlo. Rozdil mezi lidskym aktem jedeni a pouze
zvifecim ,,zivenim se* nam dokresluje kone¢né body k pochopeni estetickych vlastnosti pfi
jezeni. Zduraznéna zde byla i dilezitost jidla na trovni kulturni a socialni, kde bylo nutné

zduraznit, jak jidlo ovliviiuje naSe spolecenské chovani.

V posledni kapitole jsme znovu pohliZeli na jidlo na stejné Grovni jako na uméni, ale vyuzila
jsem zde Glenna Kuehna a jeho teorie, ze je nutné odvréatit se od pocitti obycejnosti a rutinni
zalezitosti jedeni, abychom ho mohli vyzdvihnout na uroven uméni. V zavéru této prace jsem se
poté zaméfila na propojeni etiky a estetiky ohledné jidla, nastinila divod pro pochopeni
vegetariana a veganu. Tato kapitola zdiraznila silnou spojitost mezi jidlem a smrti a napomohla
k pochopeni, jak mize byt estetika spojena s etickymi zasadami jedinci, primarné tedy v piipadé

stravovani.

Tato prace tedy v celkovém méftitku odpovida na svou zasadni otazku kladné: jidlo a samotny akt
jedeni lze (aje téméf nutné) vnimat jako esteticky prozitek, protoze tento akt jedeni prozivame
celym télem a na jiné urovni, nez je jen pouha rutinni zalezitost, a kazdy tento esteticky prozitek

jiz n€kdy prozil za sviij Zivot.
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