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UVOD

,,Jezto pohybem vsecko na svété se deje a zachovava, jest nejprirozenéjsi, aby vsechno

Zivé okouselo radost z pohybu.

Jan Amos Komensky (Jenckova, 2002)

Hudba a pohyb hraji vyznamnou roli v zivoté kazdého z nas, proto i ve vyuce hudebni
vychovy zaka zékladni Skoly maji své nezastupitelné misto. Jednou ze slozek hudebni

vychovy na prvnim stupni zakladnich $kol jsou hudebn& pohybové &innosti.

Zaci mlad§iho $kolniho véku jsou schopni spontanné a vstiicné reagovat na hudebni
prvky pohybem. Rozvoj hudebnich dovednosti a zdravy vyvoj pohybového tustroji mohou
podpofit pravé hudebné pohybové aktivity, jestlize jsou pravidelné zatazovany do vyuéovani.
Pravé z toho duvodu se kreativni tanec podle Anne Green Gilbert, kterému je diplomova prace

vénovana, jevi jako velmi vhodna aktivita pro hodiny hudebni vychovy.

Cilem diplomové prace je definovat teorii kreativniho tance podle Anne Green Gilbert,
vytvofit vyukové lekce kreativniho tance vyuzitelné pro hodiny hudebni vychovy, ovéfit
v praxi vhodnost zatazeni prvkd kreativniho tance do vyuky a zachytit na videozaznamu

nékteré ¢innosti kreativniho tance, které byly realizovany v praxi.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Prvni kapitola teoretické ¢asti
se vénuje tanci jako uméleckému, terapeutickému a eduka¢nimu prostfedku. Dale vymezuje
pojmy, ze kterych diplomova prace vychazi, zabyva se vyvojem pohybovych schopnosti
a hudebnim vyvojem Zakt mladsiho Skolniho véku a v neposledni fad€ je vénovana soucasné
koncepci hudebni vychovy na prvnim stupni zékladnich Skol. Druhad kapitola vymezuje
kreativni tanec a moznosti jeho rozvijeni. Posledni kapitola teoretické ¢asti se jiz konkrétné

zabyva teorii kreativniho tance podle Anne Green Gilbert.

! Hudebng& pohybové &innosti jsou zatazeny v Ramcovém vzdé&lavacim programu pro zékladni vzd&lavani

(2013) jako jedna ze zakladnich oblasti vzdélavani.
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V praktické casti diplomové prace jsou zpracovany lekce kreativniho tance podle Anne
Green Gilbert, které 1ze realizovat v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni zakladnich

Skol. Nedilnou soucasti praktické ¢asti je videozaznam s vystupy z téchto lekei.



| TEORETICKA CAST
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1 Tanec v terapii, uméni a edukaci

Jednotlivi autofi a spole¢nosti definuji tanec z raznych whla pohledu. Naptiklad
Gulbenkian (1980) uvadi, ze tanec je soucasti historie lidského pohybu, historie lidské kultury

a historie lidského dorozumivani.

Podle Sachse (1937) je tanec uz po tisicileti pifirozenou soucasti lidského Zzivota,
napiiklad pii oslavach, ritualech zrozeni a snatku. Za potencidl pro vSe, co se V nas jako
v lidskych bytostech nachazi, je povazovana propojenost rustu, zdravi a kreativity. K uvolnéni
napéti, K sebevyjadieni a K integraci pfispiva taneéni improvizace adramatizace urcité
zkusenosti (Payne, 2011). Vyzkum Doyne a kol. z roku 1987 ukazal, ze fyzicka ¢innost je
ptiznivym ¢initelem pro uvolnéni napéti a deprese. Tancem apohybem tedy Ize snizit
mnozstvi adrenalinu V téle a spoleCensky pfijatelnym zplsobem piispivaji ke zbaveni
agresivity, strnulosti a apatie. Payne (2011) v této souvislosti uvadi, ze pohyb atanec jsou
aktivni expresivni a komunika¢ni prostiedky zalozené napraci stélem. Jedinec tak
»vytancuje® vztek, radost, lasku nebo smutek, atim zvySuje schopnosti si tyto pocity
uvédomit a vyjadrit je. Necinnost a deprese spolu ¢asto velmi tzce souvisi. Naopak kreativni

pohyb a tanec velmi pfiznivé pisobi na propojeni mysli, téla a ducha.

1.1 Terapie

Ve Ctyticatych letech 20. stoleti se rozvijelo poznani, Ze pohyb a tanec maji potencial
vyuzitelny Vv rehabilitaci aterapii. Ve Spojenych statech americkych (USA) a ve Velké
Britanii se ptiblizné pfed padesati lety zacal vyuZivat tanec pfi 1€¢bé.

Rudolf Laban (1978), ktery pusobil ve Velké Britanii, Se zaslouzil o zapojeni tance
do vychovy, systematicky popsal a kategorizoval pohyb. V tanecni a pohybové terapii je
kategorizace vyuzivana pii pozorovani pohybu — Kk diagndze a pii hodnoceni zmén V pribéhu
prace (Lamb, 1979). Labaniv pfistup v terapii vyuziva kreativniho tance, pti kterém se pohyb
formuje dle individualnich pocitd (Payne, 2011). V tane¢ni a pohybové terapii je tanec
pojiman jako pohyb, neni tedy prioritou estetickd stranka. Tento néhled z Sedesatych let 20.
stoleti pozd¢ji formoval zaklady pro studium lidského pohybu v prvni poloviné sedmdesatych

let 20. stoleti.

,, Ustirednim principem tanecni a pohybové terapie je vyznamné a silné spojeni mezi

pohybem a emocemi. Ukolem terapeuta je sledovat pohybovy proces jedince a pomoci mu
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uvedené spojeni prozkoumat v jeho Zivoté a v jeho vlastnich zkuSenostech tak, aby dotycny
POKrocil v ozdravném procesu a obohatil rejstiik svych vztahit mezi somatickymi, psychickymi
a emocnimi aspekty. Vyjadrenim takového pohybového procesu je tanec.” (Payne, 2011,
s.17-18)

Labanovi nasledovnici, Sherborne (1974), Wethered a Gardner (1986), prosazovali
aplikaci tance a pohybu v 1é¢bé a terapii. Teoretik North (1972) Labanovy myslenky rozsifil
o souvislosti pohybu aosobnostnich rysi. Daéle byl tanec vyuzivan V psychiatrii
(napt. Bainbridge a kol., 1953) a aplikovan v nemocnicich a skolach pro osoby s mentalnim
postizenim (Oliver, 1968; 1975).

Od roku 1966 se terapie, kterda vyuzivd pohyb atanec, zaCala rozvijet v USA, ato
piedevsim diky zalozeni American Dance Therapy Association (ADTA)? Formaln& byla tato
asociace zalozena v roce 1982 a jejim cilem bylo poskytovat spole¢nou zakladnu odbornikiim
pracujicim Vv oblasti tane¢ni terapiec a mimo jiné také podporovat vyuku a Sifeni tane¢ni

a pohybové terapie (Payne, 1983).

Mezi znamé americké tanecni terapeuty patii napiiklad Marian Chase (1975), podle niZ
pomahaji zazitky z tance a pohybu skupinam 0sob s mentalnim a t€lesnym postizenim. Dalsi
ameriCti terapeuti Leste a Rust (1984) studovali vliv moderniho tance na stavy tzkosti
a prokazali vyznamny pokles hladiny uzkosti ve srovnani s pusobenim jinych c¢innosti
na stavy tzkosti (muzikoterapie a t€lesného cviceni). Vyuzitim tance pii 1é¢bé schizofrenie se
zabyvala studie May akol. (1978), ktera dokazala pozitivni vliv skupinového tanecni

a pohybové terapie na osoby trpici schizofrenii.

Znama osobnost tanecni terapie z Kalifornie Trudi Schoopova napsala: ,Jestlize je
spravny muj predpoklad, Ze mysl atélo nasebe vzdajemné piisobi, pak se domnivam,
zZe poruchu lze ovliviiovat z obou stran. Pokud psychoanalyza privodi zménu psychického
postoje, méla by odpovidajici zména nastat | na urovni télesné. A jestlize tanecni terapie
privodi zménu na urovni télesné, méla by se zménit | mysl. Pri verbdlni terapii postupujeme
od mysli k télu a pri tanecni terapii postupujeme od téla kK mysli. Obé metody maji za cil

zménu V ramci celé bytosti.* (Schoopova, 1973, s. 45)

2 Americka tane¢ni terapeuticka asociace — pielozila Lenka Staiikova.
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Terapeutické u¢inky mize mit jak tanec jako uméni, tak i kreativni tanec, pfesto ale
terapii nejsou, protoze pii téchto aktivitdich neni systematicky rozvijeno spojovani védomé
a nevédomé zkusenosti. Tanecni a pohybova terapie ma terapeuticky efekt s jasnymi zaklady.
Hlavnim cilem tane¢ni a pohybové terapie neni tanecni vykon, vzdélavani, technika, ani

tane¢ni dovednosti, nybrz terapeuticky proces (Payne, 2011).

1.1.1 Zpusob prace pri tanecni a pohybové terapii

Dle Payne (1999) se lidé mohou do procesu terapie hluboce ponofit diky tomu, Ze pohyb
probiha v neverbalni roviné a je prostfedkem vyjadieni. Pfi skupinové i individualni terapii
jsou zakladem nevédomé volné pohybové asociace a tvorivé taneéni improvizace. Objeveni
znovu prozité a symbolicky ztvarnéné neverbalni zkuSenosti je umoznéno tim, Ze se zapoji

vyrazové pojeti do smyslovych a pohybovych procest a odleh¢i se hrou.

Payne (1999) rozliSuje dva druhy prace pfi terapii, které se od sebe liSi zptisobem
smétovani. Jeden smétuje ,,zvenku dovniti* a druhy ,,zevniti ven®. Pfi praci prvnim zplsobem
dominuje prace vedouciho skupiny, ktery voli téma, strukturu, pohybové hry a skupina se jich
ucastni. Pfi druhém zpiisobu se vychazi z interakci, pocitil a ptileZitosti, pii kterych clenové
skupiny vytvareji pohyby samostatné. Je moZzné tyto neverbalni zazitky ptevést z télesnych
prozitkt do myslenek a slov a tim je sdilet S ostatnimi. Dulezita je zde primarng prace s télem,
ne verbalni vyjadfovani.

vvvvvv

ucastnici si 1épe uvédomuji své moznosti. Cilem tanecni a pohybové terapie je podpora klienta

ve vnimani vlivu expresivniho pohybu na jeho osobnost (Payne, 1999).

1.2 Uméni

O tanci v uméni se zminime jen velmi kratce, protoze jsme nepovazovali za dilezité se

touto problematikou podrobnéji vénovat vzhledem ke splnéni cilii diplomové prace.

Jako druh uméni zasahujici do vychovnych a spolecenskych souvislosti je tanec chapan
od osmdesatych let dvacatého stoleti. Tanec jako druh uméni souvisi mimo jiné s modernim
tancem, hlavné protoZe nabizi techniku a choreografii. Pfi vyuziti tance jako druhu uméni je
tieba vyuzit specifickou tane¢ni techniku, ktera vychazi spolecné s formou z nacviku, pfi

némz pak dochazi ke specifickému zapojeni téla. (Cohen, 1966).
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Stang, Levete (1985), ktefi se zabyvali vyukou tance a pohybu (1979; 1984), a Meekums
(1984) popisuji umélecké pojeti tance a pohybu. Pro ob¢ tyto oblasti je prosttedkem pohyb
a jeho jednotky, jako je télo, prostor, Cas, energie a sila. V piipad¢ vyuziti tance jako uméni

byva cilem piedstaveni, procviceni nebo vyuka.

Payne (2011) uvadi, ze mezi vyuzitim tance V uméni a V pohybové terapii je rozdil.
Z vyuky tance apohybu ve skupinach lidi se specialnimi potfebami se vyvinula tanecni
a pohybova terapic. Na rozdil od tance v terapii, tanec v uméni nerozviji propojovani

védomych a nevédomych zkusenosti.

1.3 Edukace

Labanovy (1978) myslenky V programech taneéni apohybové vychovy byly
v padesatych letech dvacatého stoleti vyuzivany ve vyuce na zakladnich a stfednich Skolach.
Tento zptsob prace byl vV Anglii schvalen Uradem pro vzdélivini avédu jako moderni
vychovny tanec (Foster, 1977). Na zakladnich $kolach v Britanii je tanec od Sedesatych let

dvacatého stoleti tradiéné povazovan za jeden z mnoha zékladnich vychovnych predmétu.

V Ceské republice s oblasti edukace s tancem tzce souvisi hudebné pohybova vychova.

Blize se hudebn¢ pohybovou vychovou zabyvame v kapitole 1.4.3.

1.4 Vymezeni pojmi

1.4.1 Hudebni vychova na 1. stupni ZS

,, Predmeét hudebni vychova ma podle osnov podnécovat, rozvijet a kultivovat prirozenou
potiebu déti setkavat se s hudbou.* (Kulhankova, 2007, s. 11) Pfi vnimani hudby se rozvijeji
I pohybové dovednosti, je probouzeno a podporovano umeélecké citéni, tvofivost a fantazie

(Kulhankova, 2007).

Daniel (1984) uvadi, ze radost ¢innosti uskute¢iiovanych v hodinach hudebni vychovy,
je vysledkem citlivého a promysleného pfistupu pedagoga, ktery vytvaii prostiedi plné lasky,
klidu a bezpeci. Hudebni vychova by méla byt radostnym predmétem pro zaky i pro ucitele.

Soucasna hudebni vychova je dle Jenckové (2002) zaloZena na ¢innostnim principu.

To znamena, Ze klade diraz rozvoj hudebnich iosobnostnich pfedpokladid déti a formuje

jejich vztah k hudb¢, k tomu je nezbytny aktivni hudebni projev.
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1.4.2 Slozky hudebni vychovy
Dnesni hudebni vychova ma tyto slozky:
»1. Zpév s intonaci a hudebni teorie,
2. Hra na hudebni nastroje,
3. Improvizace,

4. Hudebne pohybova vychova,

5. Poslech hudby. (Daniel, 1984, s. 19)

1.4.3 Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova dle Kulhankové (2007) napomaha a esteticky obohacuje
vyucovani v hodindch hudebni vychovy. Hudebné pohybova vychova neni cilem hudebni

vychovy, ale je prostifedkem a podnétem ke splnéni cile a estetického obohacovani zaki.

Jenckova (2002) vyraznéji propracovava piistup k hudebné pohybové problematice,
jejimz smyslem je rozvoj pohybovych dovednosti déti v souladu s hudbou. Prostfednictvim
hudebné¢ pohybového projevu by podle ni mela byt zakim poskytnuta prilezitost
k emocionalnimu sebevyjadfeni a relaxaci. Také by jim mélo byt umoznéno poznavani
a oveéfovani hudebnich zakonitosti. Tato slozka hudebni vychovy zajist'uje rozvoj kreativnich

schopnosti a estetického citéni zaki.

JenCkova (2002) popisuje hudebné pohybovy projev jako prostiedek dobré télesné
kondice adusSevni aktivity zakt. Kazda pohybova aktivita pifinasi radost a uspokojeni
z ptekonavani prekazek, z dosahovani maximalniho vykonu, z ucasti na pohybovych hrach
a soutézich. Pohyb podle ni slouzi k vybiti télesné energie a je velmi dulezity k utvareni
sebehodnoceni jako zdkladu formovani osobnosti. Hudebné pohybové aktivity v ramci
hudebni vychovy jsou zdrojem poznani a velmi dualezitym relaxacnim prostiedkem.
Pti pohybové koordinaci s hudbou zak aktivizuje velké svalové skupiny, které pii dusevni
praci nejsou aktivni, to ma dulezity vliv nejen na ¢innost mozku, ale inarist a zesileni
svalstva. Jak Jenckova dale uvadi, zaci mladsiho skolniho véku velmi ¢asto davaji najevo sviij
vnitini prozitek z hudby spontannim pohybem celého téla. Na hudebni rytmus reaguji zcela
bezprosttedné¢ mimikou a gesty, jsou pii soustiedéné pozornosti schopni tyto prostiedky

pohybov¢ diferencovat, zaroven dochézi k tfibeni citlivosti. Pohyb podle Jenckové détem také
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umoziuje ovérovani a poznavani formové struktury hudebnich d¢€l. Pfirozené se pii hudebné

pohybové vychové propojuji hudebni poznatky, hudebni aktivity a zazitky.

Stiborova (1995) popisuje hudebné¢ pohybovy projev mimo jiné jako prostiedek
vzajemné¢ komunikace. Uvadi, ze pohyb slouzi k navazovani kontakt s dospélymi
i s vrstevniky. Pohybova komunikace se nejlépe rozviji prostifednictvim hudebné pohybovych
her, zaroven je nutné vytvafet pro déti optimalni podminky k usnadiiovani rtiznych druht
uceni.

Podle Kurkové (1989) se hudebné pohybové ¢innosti prolinaji v pfedmétech télesné
a hudebni vychovy. Pfitom v ramci télesné vychovy jde o tzv. rytmickou gymnastiku, kde je
hudba dualezitym prvkem pii rozvoji kultivovaného pohybu, zdokonaleni koordinace
arovnovahy. Na druh¢é stran¢ v hudebni vychove je hudba prosttedkem k vyvolani pohybu

a k dosazeni citlivého vnimani a vyjadfovani hudby pohybem.

Hudebn¢ pohybové c¢innosti ve skole Kurkova (1989) déli na hudebné pohybovou
prapravu, hudebné pohybové hry a tance se stanovenymi pravidly, improvizované hudebné
pohybové hry. Soucasti hudebné pohybové pripravy jsou podle ni také cviceni vyjadiujici
vztah hudby k pohybu s ohledem na dynamické zmény, jako je napiiklad pomalu a rychle,
vysoko a nizko, siln¢ a slabé. Jak Kurkova uvadi, dilezita jsou cviceni vyjadiujici vyrazovy
kontrast — vesele a smutné, svéZe a unavené. Tato cviceni maji velky vyznam pro celkovy
harmonicky rozvoj ditéte, jeho estetické citéni, a citové obohaceni. Zaci velmi radi pouzivaji
rytmické hudebni nastroje, uci se prizptusobit tempu. Hudebné pohybova pruprava by méla byt

podle Kurkové piedevsim hrou, ktera pfinasi radost z pohybu.

Celkova atmosféra pti hudebné pohybové vychoveé by se méla citlivé prolinat s nadladou
hudby a pohybu. Uménim pedagoga je zvolit vhodnou formu hodnoceni zakl. Nesmirné
dilezita je podle Kurkové Casta pochvala, zaporné hodnoceni miize vyvolat strach a snizeni

sebevédomi zakl. Neméli bychom zapominat na individuélni ptistup (Kurkova, 1989).

Pomtcky pro hudebné pohybové ¢innosti poméhaji obohacovat vyuku. Hudebni nastroje
umoznuji zakiim projevit vlastni aktivni muzicirovani. Melodické bici nastroje (metalofony,
xylofony) a malé bici nastroje (ozvu¢na diivka, bubinky, rolni¢ky, triangly, Cinely) jsou
V hudebni, tane¢ni a hudebné pohybové vychové pouzivany zejména k doprovodu pisni,
tane¢nich her a fikadel. Tyto hudebni prostiedky vzbuzuji v détech zdjem dlouhodobé
(Kurkova 1981).
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Viskupova (1972) povazuje za velmi dulezité spojovat hudebni vychovu s rytmickym
pohybem a pohybovou vychovu spojit s hudbou. V hudebné pohybové vychové je podle ni
velmi dilezité soustiedit zaky na spolecny rytmus. Pievedeni hudby do pohybu projevi kazdy

¢loveék svym vlastnim citénim a tvofivosti.

Kroschlova (1998) uvadi, ze pii hudebné pohybové vychové stale vznikaji nové

pfirozené pohyby. Vnimani rytmu v§emi smysly se pfizniveé odrazi v nasi emocionalité.

V hudebné pohybové vychové déti mladsiho Skolniho véku jsou rtizné druhy chtze
jednim ze zékladnich pohybovych prostiedkt, kterymi déti spontanné reaguji na hudbu.
Dle Jenckové (2002) je chtize pohybem celého téla, jde tedy o harmonickou souhru vsech
dil¢ich pohybu, o niz usilujeme v détském hudebné pohybovém projevu. Spravné uvédomélé

drZeni téla v klidovych polohach i pii pohybu udrzuje dobré fyzické a dusevni zdravi.

Vedle chlize nachazi v détském hudebné pohybovém projevu své uplatnéni béh, béh
,»p0 Ctyfech®, béh v piedklonu nebo s predméty. Podle Jenckové (2002) je dilezité zvladnuti
tempovych a rytmickych zmén béhu, a to z hudebniho i pohybového hlediska.

Jak dale Jenckova (2002) uvadi, dulezitym prvkem hudebni vychovy je fec, kterou
zaroven chape jako nejdokonalejsi pohybovou aktivitu ¢loveéka. Jeji postupné utvareni
a zdokonalovani podle ni zavisi nadobré koordinaci pohybt hlavy, rukou i nohou,
na optimalnim rozvoji celkové motoriky od ran¢ho détstvi az do véku dospélosti. Jenckova
tvrdi, Ze détska fe¢ se nejlépe rozviji prostfednictvim fikadel, rozpocitadel, rytmickych
a artikulacnich her se slovy, které upoutavaji pozornost déti piredevSim svou zvukovosti,
rytmem, bohatstvim slovni zdsoby a jazykovym humorem. Détska fe¢ ma Vv hudebné
pohybové vychoveé jesté dalsi vyuziti, ato jako rytmicka deklamace. Jednd se o rytmizaci
détskych verst, pranostik, lidovych réeni. S hudbou ma rytmickd deklamace spole¢né
vyuzivani polyfonni techniky rytmického kanonu. Oblibena jsou vicehlasa, rytmicka ostinata

(Jenckova, 2002).

K rozvijeni détského rytmického citéni se ptfi hudebni vychové s oblibou pouZivaji
télesné pohyby, souhrnné oznaCované jako tzv. hra natélo (tleskani, pleskdni, luskani
a podupy). Podle Jenckové (2002)si v hudebni vychové muZzeme u déti povSimnout
spontanniho pouziti gest a mimiky, uvédomélého nebo bezdécného pohybu téla nejcastéji pii
zpévu pisni. Tento druh doprovodného pohybu se nazyva pantomimika, je projevem Cisté

individudlnim, jimz déti zvyraznuji interpretaci pisné, je emo¢nim vyjadfenim subjektivniho
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postoje nejen ke zpivané pisni, ale i K ostatnim spoluzakim a vyucujicimu. Dle Jen¢kové
vypovida o vnitinim naladéni ditéte, o jeho empatickych schopnostech, které se tykaji
slovniho obsahu pisn¢ ihudebné vyrazovych prosttedki. S timto pohybem je spojena
tzv. gestika, to je pouzivani vyrazovych pohybt rukou, pazi aprsti oddélené¢ nebo
V souc¢innosti s pohybem téla. Déle to je mimika v mluveném projevu, také fecova intonace
a drzeni téla. Jak Jenckova uvadi, tanecni prostfedky v hudebné pohybovém projevu pfispivaji
nejen k rozvoji hudebnosti déti, ale také k jejich estetickému a emocionalnimu obohaceni.
Casto pouzivanym tane&nim prostiedkem je todeni, které je pfirozenou soucasti mnoha tancii.
TocCeni muze byt solové, ve dvojici nebo ve skupiné. Dal$im pouzivanym postavenim
pfi tane¢nim projevu je kruh, ve kterém mohou déti stat celem nebo zady ke stfedu, piipadné

ve stiidavé kombinaci (Jenckova, 2002).

Pohybovou improvizaci a tanecnimi kroky jsme se blize zabyvali v kapitole, ktera je

zamé&iena na Kreativni tanec podle Anne Green Gilbert (viz kapitola 3).

1.5 Vyvoj pohybovych schopnosti a hudebni vyvoj zaki mladsSiho $kolniho
véku

Pohybové a hudebni schopnosti ¢loveéka hraji dilezitou roli v procesu ziskavani
znalosti, schopnosti a dovednosti v riznych oblastech lidského zivota. Tato Kkapitola je
vénovana pohybovym schopnostem déti a zakt mladsiho Skolniho véku a jeho hudebnimu
VYVOji.

Dle Payne (2011) se vyvoj pohybovych schopnosti od narozeni ¢lovéka odehrava
dle pohybovych vzorci. Motorické vzorce se pii normalnim vyvoji ditéte daji ocekavat, piesto
muze dité ve svém vyvoji nékteré faze vynechat zcela, zatimco jiné faze si musi upevinovat
déle. Pii normalnim vyvoji motorické vzorce souvisi s fyzickym rustem, jsou ovlivnény

piileZitosti k fyzické aktivité a okolim.

Obdobi mladsiho Skolniho véku vymezuje Jenckova (2002) Sestym az jedendctym
rokem ditéte. Tato vyvojova etapa je charakteristicka rychlym ristem a vyvojem détského
organismu, zdokonalovanim télesnych funkci. V tomto obdobi se vyrazné¢ prodluzuji dolni
koncetiny oproti ostatnim télesnym proporcim. Mezi osmym a desitym rokem se vyviji
svalstvo, postava se celkové zaobluje a patet je velice pruzna. V obdobi mezi osmym az

desatym rokem jsou déti odoln&jsi vuc¢i vnéj$im nepiiznivym vlivim. Podle Jenckové se
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V jejich organismu hromadi t¢lesnd energie, ktera se projevuje tsilim o vétsi pohybovou

dokonalost. Charakteristickym znakem tohoto obdobi je podle ni velké nadSeni pro pohyb,

vvvvvv

Jak Jenckova (2002) uvadi, na zacatku Skolni dochazky se u déti projevuje zvySena
pohyblivost. Ve tfeti az ¢&tvrté tiidé déti pohyb stale upiednostiuji, ale pii nékterych
¢innostech se dovedou uklidnit (Cteni, psani, kresleni). Mizi netGcelné pohyby, které se
objevuji s inavou a nudou. Od prvni do paté tiidy udé€la dité zna¢ny pokrok v ovladani svych
pohybti, divky vynikaji pfesnosti @ pohybovou ladnosti, pohyb chlapcii se vyznacuje rychlosti
asilou. Zlepsuje se jejich pohybova obratnost, projevuje se vyspélou manualni zruénosti

a snahou néco vyrabét (Jenckova, 2002).

Podle Daniela (1984) se kazdy ¢loveék narodi s uréitymi predpoklady, které se proméni
v hudebni schopnosti riznymi hudebnimi &innostmi. Ukolem 8kolniho a predskolniho
vzdélavani je vytvofit takové podminky, aby se hudebni schopnosti mohly rozvijet. Vlohy

jsou predpokladem vzniku schopnosti.

Hudebni vyvoj ¢lovéka popisuje Sedlak (1990) jako nepietrzité propojeni organismu
s hudebnim prostfedim a vychovnymi podnéty. Neni podle n¢j tedy automatickym odrazem
vngj$i hudebni reality a pfizplisobenim se ménicim se podminkdm a vyvojovym tendencim
hudby. Sedlak uvazuje 0 vyvoji ne jako 0 pouhém linearnim rozsitovani, zdokonalovani
a kvalitativnim narGstanim psychickych funkei a hudebnich schopnosti, ale jako o ptechodu
od jednoduchych hudebnich procest ke stale presnéjsimu, hlubsimu a plnéjsimu odrazu hudby
Vv psychice. Vyvoj podle néj vede k dokonalejsimu hudebnimu poznavani, vnimani, prozivani
i k dokonalej$im hudebnim ukonum. Tvrdi také, ze hudebni vyvoj je zakonity jev, ktery je
dany rozvijejicimi se funk¢énimi vlastnostmi nervového systému. Je podminény aktivnim

vztahem ¢lovéka k hudbé.

Dle Sedlaka (1990) je hudebni vyvoj neoddélitelnou slozkou osobnosti ¢lovéka, ktera je
soucasti jeho harmonické kultivace. Zjevna je vSak zavislost hudebniho vyvoje na rozvoji
sluchovych, motorickych a hlasovych organt. Dale je podle n& hudebni vyvoj ovlivnén
genetickymi faktory, uéenim a v neposledni fadé i prostiedim. Za hybnou a urcujici silu
hudebniho vyvoje Sedldk povazuje ptekonavani vnitinich rozport v lidském védomi, které

jsou ovlivilovany prostfedim a vychovou.
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Jak dale Sedlak uvadi, spolecenské funkce hudby ma diilezitou roli v hudebnim vyvoji
¢loveéka. Rysem hudebniho vyvoje je perspektiva, nutnost pozvolného vyvoje a stanoveni si
narodi s potenciondlnimi ptfedpoklady rozvoje hudebnich schopnosti. Zalezi na podminkach

vychovy a prostiedi, v némz dité vyrista (Sedlak, 1990),

Sedlak (1990) také tvrdi, ze obdobi mladsiho Skolniho véku je dilezitym meznikem
Vv biopsychickém, socidlnim a hudebnim vyvoji ditéte. Kvalitni hudebni vychova podle n¢j
podnécuje a urychluje hudebni rozvoj a Vv neposledni fadé pozitivné pusobi v celkovém
psychickém vyvoji ditéte. Spravné vedena hudebni vychova na zékladni Skole vytvaii pevné
pevecké navyky u vSech déti, schopnosti soustfedéného poslechu, kultivuje hudbou télesné
pohyby arozviji motoriku potfebnou ke hie nahudebni nastroj. V tomto obdobi, tedy
Vv obdobi mladsiho Skolniho ve€ku, podle Sedlaka vzrasta pii poslechovych ¢innostech
pozornost ditéte, vytvaii se aroste kapacita a funkce hudebni paméti. Zaci si dokazou
zapamatovat jednoduchy napév reprodukované hudby. V tomto véku vznikaji hudebni
zazitky, které se uchovavaji cely Zzivot. Sedlak tvrdi, ze profesiondlnim pedagogickym
pusobenim muze ucitel podnécovat détskou hudebni tvofivost, dat ditéti prostor
pro seberealizaci arozvijeni fantazie. V tomto obdobi podle ng& také vyzrava sluchovy
a pohybovy analyzator, zaci ziskavaji rozliSovaci schopnost pro vySku tond a intonaci, coz je
podporovano pravidelnou hudebni vychovou na zakladni §kole.

Dutlezité obdobi nastava také mezi jedenactym a dvanactym rokem, kdy ptichdzi
pohlavni dospivani, které vlivem biologickych a psychickych zmén prohlubuje emocionalitu

7aka a jeho vztah k hudbég. Zaci tvofivé vstupuji do hudebniho svéta hrou na hudebni nastroje,

stavaji se ¢leny peveckych sbort ¢i hudebnich skupin (Sedlak, 1990).

1.6 Soucasna vyuka hudebni vychovy

Soucasna koncepce vyuky hudebni vychovy je ustanovena v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zdkladni vzdéldavani (2013), jemuz se v souvislosti s hudebni vychovou tato

kapitola vénuje.

1.6.1 Ocekavané vystupy a ucivo

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova je vymezen v Rdamcové

vzdélavacim programu pro zdkladni vzdeldavani, dale zminovano pod zkratkou RVP ZV
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(2013). Tento dokument stanovuje obecny ramec zakladniho vzd€lavani a tvoii ho dvé ¢asti —

oc¢ekavané vystupy a ucivo.

Utivo je VRVP ZV (2013) rozélenéno do tematickych okruhil. Skoly si samostatné
rozpracovavaji u¢ivo do delSich ¢asovych usekl nebo do jednotlivych ro¢nikl a do dil¢ich
vyucovacich predmétd. UcCivo se stavd zavaznym az na urovni Skolniho vzdé€lavaciho

programu.

Vzdélavaci obsah na prvnim stupni zékladnich skol je roz¢lenén na 2 obdobi: 1. obdobi

(1. - 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik).

Ocekavané vystupy, uvedené v RVP ZV (2013), jsou na konci 3. ro¢niku (tedy na konci
1. obdobi) stanoveny jako orientaéni — nezavazné. Oproti tomu na konci 5. ro¢niku (tedy

2. obdobi) jsou pojimany jako zavazné.

Pro potieby diplomové prace se budeme zabyvat ocekavanymi vystupy oboru Hudebni

vychova v oblasti hudebné pohybové ¢innosti.
RVP ZV (2013) vymezuje o¢ekavané vystupy takto:

V prvnim obdobi zak reaguje na znéjici hudbu a dokéze pohybem vyjadiit metrum,

tempo, smér, melodii a dynamiku.

V druhém obdobi je zak schopen realizovat jednoduchou melodii nebo pisent zapsanou
v notach podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem
¢i doprovodnou hrou). Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokti a v neposledni

fad¢ vytvari na zakladé individualnich dovednosti a schopnosti pohybové improvizace.

Ucivo ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova na 1. stupni (1. — 5. ro¢nik zakladni
skoly) v RVP ZV (2013) neni rozdéleno do dvou obdobi. Piehled uciva pro 1. i 2. obdobi je
uveden souhrnné. Ucivo zaméfené na hudebné pohybové cinnosti dle RVP ZV (2013)
zahrnuje taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem a jednoduché lidové tance), pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu zné&jici hudby (pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim taneénich
krokt), orientaci v prostoru (utvareni pohybové paméti a reprodukce pohybti provadénych

pii tanci ¢i pohybovych hrach).
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2 Kreativni tanec

Pozorovani pohybu ajeho emociondlni komunikaci byl vénovan rozsahly vyzkum,
viz napft. Birdwhistell (1970), Condon (1969), Lamb (1979), North (1972). Jednotlivce
charakterizuje pozorovatelsky vztah mezi emoci a pohybem. Postoj téla, vyraz tvare, stisk
ruky a dalsi pohyby, které mizeme V socialni oblasti zaznamenat, maji s kreativnim tancem
hodné spole¢ného. Payne (2011) uvadi mezi zakladnimi piedpoklady vyuziti kreativniho tance
a pohybovych procest tento piiklad: ,, Pokud zménime pohyb téla, pak podporime

odpovidajici efekt v mysli a vlastné se na né zamérujeme zdaroven.“ (Payne, 2011, s. 15).

Podle Payne bychom si méli dat pozor, abychom jednoduchou rovnici — télo rovna se
mysl — nepovazovali za samoziejmost. Clovék neni pouhym majitelem svého téla, lovek
svym télem zije. Zménit mysl a fungovani téla znamend zménit pohybovy a prostorovy ramec
svého ja. Zapojime-li podle ni do pohybu kreativitu, ziskdme tim dal$i nastroj, jak se
vyrovnavat se zivotnimi zménami. Vyhodou zkouméni pohybového chovani je, ze télo je
mnohem ohebnéjsi nez naSe mysleni. Mlze se regenerovat, ménit svij tvar arust (Payne,

2011).

Dle Kurkové (1981) vzdy nachazime pravé v tvofivé Cinnosti urcity smysl, ktery
presahuje svou jedinecnosti a emociondlnim pisobenim ramec béznych pracovnich ukonti
a zaroven pfinasi dlouhodobéjsi uspokojeni neZli pouze pasivni uméni nebo zabava. Tvirci
¢innosti vSeho druhu jsou charakteristické radosti a uspokojenim, jimz je provézen prabéh
tvofivé prace 1 jeji vysledek. Détské tvotivé pokusy se podle ni ptili§ neodliSuji od tvlrci
¢innosti dospélych. Kreativni ¢innost dospélych vzdy sméfuje k urcitému cili, zatimco tvotiva

¢innost déti toto zamérné pracovni usili postrada a velmi se podoba hie.

Kurkova (1981) se domniva, Ze podstatou veSkeré tanecni kreativity je prociténi
pohybu ve spojeni pohybu s piedstavou. Pohyb a piedstavy spolu velmi tizce souvisi, spolecné
vytvareji zdklad pro porozuméni vyjadiovacich schopnosti tance. Jiz od tfi, Ctyt let miZeme

v détech probouzet predstavivost a fantazii prostfednictvim jednoduchych tane¢nich pohyb.
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2.1 Rozvijeni kreativniho tance jako vyrazového a komunika¢niho

prostiedku Vv soucasnosti

Zakladnim stavebnim materialem pro Kreativni tanec je rytmus a vzorec. Stern (1979)
poukazuje na choreografii mezi matkou a ditétem. Rozlisuje tii typy pohybu: funkéni neboli
instrumentalni, kvantitativni a kvalitativni. Funk¢ni pohyb je popisovan jako tzv. situacni
chovani. Jako ptiklad ze zivota Stern (1979) uvadi pohyb pii zvedani $alku. Piikladem
kvantitativniho pohybu je rychly béh pti sportu. Pii vyjadieni nalad a pocitd, majici expresivni

a estetickou hodnotu, vyuzivame pohybu kvalitativniho.

Uceni pohybové fe€i tvoii soucast procesu, podobné jako jazyk pii verbalni
psychoterapii. Jako podminku rozvoje pohybové paméti Payne (2011) uvadi vytrvalé
a pravidelné zkouSeni a opakovani tanecnich prvki. Pfi¢emZ pravé opakovéni je dilezitym

prostiedkem zkoumani a budovani vlastni zkuSenosti.

Pohybovy proces v souvislosti s komunikaci je velmi cenny, Schilder (1950) jej popsal
jako rozvoj vnitiniho konceptu téla. Jsou to tedy strukturované pohybové €innosti, specifické
vlastnim repertoarem zaka. Tyto Cinnosti Casto vedou K improvizaci nauréita témata.

Specificke je ziskavani sebedliivéry opakovanim.

Samotné pohybové procesy piedstavuji expresivni vypovédi skupiny, napt. kdyz se Zaci
rozmisti Vv prostoru podle toho, jaky vztah maji k sobé navzajem a k vedoucimu. | kdyz je
psychopatologie klientd slozitd, komunikace pohybem je miiZe ovlivnit. VSichni mame stejné
vnitini potieby azabrany Vv komunikaci, ddvéfe nebo vztazich apocituji je ilidé
s handicapem. Payne (2011) uvadi, Ze preverbalni pocitova a symbolicka podstata pohybu
a tance umoznuje, aby klient pocity identifikoval, prozkoumal a vyjadtil. T¢lo, pocity a mysl

pti takovém pohybu funguji jako jeden celek.

Prace naverbalni aneverbalni Grovni umoziluje premeénit pocity na télesny pohyb
pomoci piedstav. Podle Payne je tieba se zaméfit nato, aby se UCastnici citili ve vlastni
spontaneité dobte a aby si uméli hrat. Pro kazdého, kdo tanec vyuziva jako prostredek rustu, je
dilezité byt si védom vlastnich pohybovych navykl a psychosomatickych stavii. K tomu, aby
si jedinec vytvoril se skupinou urc€ity neverbalni vztah, musi disponovat $irokym pohybovym

repertoarem a dokazat ménit zpisob pohybu (Payne, 2011).
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Jak Payne uvadi, na pocatku prace se skupinou je vhodné zavést urcity ritudl, aby se
skupina uvolnila avzbudila uréita ocekavani. Aktivity na zacatku vyuky skupinu pfipravi
na pozdé¢jsi praci, napiiklad bude nutné se individualné rozdychat, procvicit hlas a podobng.
Pro praci se skupinou existuji zdsady, pokud se jimi fidime, pomohou ucastnikim se
zapojovat do Kkreativni rytmické situace mnohem snadngji. Clentim skupiny je podle ni nutné
pomahat Vv kontaktu s jejich pocity amyslenkami, aby mezi nimi udrzeli rovnovahu.
Prvofadym ukolem vedouciho je pomadahat jednotliveim najit si pfijatelnou identitu. Je
nezbytné, aby vedouci byl upfimny, nabizel opravdové, bezpodminecné prijeti témat skupiny
a umél se vecitit do jejich potizi. M€l by navodit ocekdvani Gispéchu a na pocatku vymezit jasné
hranice v¢etn¢ zakladnich pravidel. Payne hovoii o tzv. ,,cyklu davéry” — skupina davétuje
vedoucimu a vedouci diavéfuje svym metodam a prostiedktim, tim se vedouci iskupina
vzajemné posiluji a vytvareji pozitivni energii. Ke konci by se mél vedouci stat spise
pozorovatelem, protoze vedeni pfevezme sama skupina. Dulezité je si podle Payne také
vS§imat, jestli vyuziti aktivit vede Gcastniky K ptesvédceni, Ze je V jejich silach pomoci si sami,
pfiznat si a vyresit vlastni potiZze, podpofit timto zpiisobem proces uceni a navodit ocekavani

uspéchu (Payne, 2011).
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3 Teorie kreativniho tance podle ANNE GREEN GILBERT

V této Casti diplomové prace jsme vychazeli pfedevs§im z knihy Creative dance for all
ages: a conceptual approach, jejiz autorkou je Anne Green Gilbert (1992). Veskeré texty této
kapitoly jsou volnym piekladem autorky diplomové prace, kterd z knihy vybirala informace
podstatné pro realizaci kreativniho tance v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni

zakladni Skoly.

3.1 Kreativni tanec podle Anne Green Gilbert

Anne Green Gilbert plsobi ve Spojenych statech americkych jako ucitelka kreativniho
tance. Sama zacinala tancovat jiz ve velmi utlém véku, a to i pfes jeji ne zrovna atletickou
postavu. VyzkousSela rizné tanecni styly, od baletu, jazzu, stepu az po moderni tanec. Pravé
ten ji velmi zaujal a ovlivnil, protoze ji vedl k vyjadieni svych vlastnich pociti. V roce 1981
zalozila Creative Dance Center, taneéni $kolu, ktera ve vyuce kombinuje ovladnuti pohybu
a mistrovstvi projevu. Gilbert (1992) poskytuje lekce kreativniho tance, pii kterych je
provazan rozvoj dovednosti se zkouméanim aimprovizaci. Jejim zdmérem je privadét

tane¢niky k pocitim $tésti bez ohledu na jejich vahu, vysku, vék ¢i pohlavi.

Gilbert (1992) tvrdi, Ze radostné tan¢it mohou lidé kterékoli vékové kategorie. Prestoze
je vSeobecnou pravdou, ze déti na hudbu reaguji pfirozené¢ pohybem, kreativni tanec
neptedstavuje pouhé tancovani podle pociti z hudby. Tento specificky druh pohybu spociva
ve vytvafeni vlastnich krokd a pohybovych frazi. Dilezitou roli zde hraje koncept
improvizace tane¢niho pohybu a s tim souvisejici uzivani pohybovych dovednosti, bez
kterych bychom se nemohli rozvijet. Kreativni tanec neznamena pouhé objevovani tanecnich
konceptu (viz kapitola 1.2.3), nybrz rozvoj dovednosti, Gizce spojenych s kreativnim tancem,
ktery musi probihat ve vztahu ke konceptu. Pravé s rozvojem dovednosti dojde podle ni ke

zdokonaleni v tane¢nim projevu a k prohlubovani kreativity.

Tvar¢i tanecni program, jinak feCeno program kreativniho tance, musi byt zalozen
na studiu tanecnich konceptii. Kreativni tanec podle Anne Green Gilbert otevird vyucujicim
I zakiim nové svéty znalosti, tvofivosti a sebevyjadieni. ,, Tento druh tance miize byt dileZitym
nastrojem pro dosazeni klidu, protoze lidé se pri tanci uci vesit probléemy, vyjadrovat své

pocity, uci se vzdjemné spolupracovat, akceptovat ahodnotit individudlni odlisnosti,
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V neposledni rade se také uci ziskavat povedomi nejen o jejich viastni kulture, ale

1 0 kulturdch jinych. * (Gilbert, 1992, s. 4, Voln¢ ptelozeno autorkou diplomové prace)

Gilbert (1992) tadi tanec mezi zékladni soucasti kazdé osobnosti. Nase télo je
prostiedkem komunikace, vyjadfujeme se pohybem. Existuje mnoho argumentt tykajicich se
tématu, zda Zaci vibec pottebuji tanec. Dle Gilbert (1992) praveé tyto argumenty udrzuji jisty
odstup tance od $kolského systému. Zaci viak potiebuji instrukce pro dosahovani a udrzovani
dobrého zdravotniho stavu. Nabizi se tedy zafazeni kreativniho tance do hodin hudebni
¢itélesné vychovy. V idedlnim ptipadé by meél byt kreativni tanec zarazovan pribézné

do rtznych vyuc¢ovacich pfedméti béhem celého skolniho roku.

Uceni prostiednictvim rozvijeni pohybové inteligence patii podle Gardnera (1983) mezi
zakladni zpiisoby ziskavani znalosti a dovednosti. Pravé kreativni tanec (Gilbert, 1992)
kombinuje uceni s vyuzitim pohybu a uceni se zapojenim emoci, diky tomu se stava

efektivnim vzdélavacim prostfedkem.

3.2 Vystupy vyuky kreativniho tance

V této kapitole objasnime dlivody, pro¢ bychom zaky méli prvky kreativniho tance ucit.

BliZze uvedeme vystupy kognitivni, afektivni, fyzické a sociélni.

3.2.1 Kognitivni vystupy

VALY

fesit problémy, které miiZze pohyb pfinaSet. Porozumi historii tance a kultufe lidi po celém
sveété. Pfi vyuce kreativniho tance se zaci zdokonaluji v poslechu hudby a nésledovani
riznych smérd pohybu. UCi se vyjadfit vlastni ndzor na tanecni predstaveni a choreografii.
Protoze je kreativni tanec vyuzitelny v riznych oblastech vzdélavani, zaci se jeho
prostfednictvim vSestranné rozvijeji a rozsifuji tviiréi schopnosti pfi improvizaci a sestavovani

choreografie (Gilbert, 1992, s. 6).

3.2.2 Afektivni vystupy

Tanec¢nici prostiednictvim pohybu vyjadiuji své pocity, a tim byvaji pozitivnéji
naladéni. Jsou vedeni k hodnoceni jinych kultur. Pocity a myslenky, které vznikaji nasledkem
tance, vyjadiuji slovné. Dle Gilbert (1992) dochazi v prubéhu vyuky kreativniho tance ke

zvySeni sebevédomi prostfednictvim sebevyjadieni pohybem. Dale taneCnici rozvijeji
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dovednosti Vv oblasti sebekazn¢, u¢i se riskovat pii pohybovych zménach a vzajemné si

divétovat v oblastech sdileni vahy, partnerstvi a pfi skupinové spolupréci.

3.2.3 Fyzické vystupy

Gilbert (1992) uvadi, ze zaci prostiednictvim kreativniho tance snizuji zdravotni rizika,
pro rozvoj dovednosti vyuzivaji tanecnich konceptii a principli, respektuji roli tance jako
nositele celozivotni pohody, uvédomuji si své t€lo a uci se jej ovladat (rovnovaha
a koordinace). Pozitivni fyzickou aktivitou dochazi k uvolnéni napéti a k navozeni psychické

pohody. V neposledni fad¢ tane¢nici ziskavaji fyzickou silu, pruznost, obratnost a vytrvalost.

3.2.4 Socialni vystupy

Zaci se pii tanci ve dvojicich &i skupindch uéi spolupracovat. U¢i se pasobit pred
skupinou pfi formalnich nebo neformdlnich pfedstavenich. Pozitivni fyzicky kontakt a sdileni
napadl a prostoru tane¢nikim usnadiiuje komunikaci s ostatnimi. Zaroven také pii parovych
a skupinovych ¢innostech zaci zdokonaluji své vid¢i dovednosti a uci se vhodné uplatiiovat
fyzicky kontakt. Prostfednictvim tvofivého zkoumdni, feSeni problémul a studia jinych

tanecnich forem a kultur objevuji hodnotu individualnich odlisnosti (Gilbert, 1992).

3.3 Misto vyuky kreativniho tance

Kazdy €loveék ma pravo citit se komfortn€é, mél by byt schopen vyjadiit své pocity
pohybem a v co nejvétsi mife rozvijet pohybovou inteligenci. ,,Kreativni tanec bychom méli
vyucovat komplexné a v Kterémkoli nesoutézivém prostredi. Takto pojaty kreativni tanec bude
pro vSechny ucastniky vyuky poskytovat prileZitosti tvorit a uzivat si.* (Gilbert, 1882, s. 9,

Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)

3.3.1 Kreativni tanec v u¢ebné

Kreativni tanec miize byt vyudovan napiiklad v uéebngé. Zaci si p¥i pohybu mezi zidlemi
a lavicemi vyrazné¢ zlepSuji prostorové vniméani. Jako pocatecni ritudl bychom
dle Gilbert (1992) m¢li vytvofit ptiznivou atmosféru. Je mozné zacit hlubokymi nadechy
a vydechy, jednoduchym cvi¢enim ve form¢ napodobovani nebo jinymi tane¢nimi aktivitami.
Mezi pocatecni aktivity je mozné zaradit vytvareni zvlastniho prostoru odsunutim lavic

stranou.
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Gilbert (1992) radi pro realizaci tane¢nich aktivit v uéebn¢ nasledovné:

»Vyzéadejte si od zakl zasunuti zidliek za lavice pro ziskani rozsahlejsiho volného

prostoru.

Vyuzijte ulicky pro skdkani avolné tancovéani. Pfisuiite nékteré lavice k sobé

pro docileni $irsi ulicky.

Vyuzivejte volného prostoru v pfedni nebo zadni ¢asti ucebny pro provedeni

choreografie.
Udrzujte malé skupinky pro skupinovou praci v ulickach.

Je mozné pracovat ve dvojicich, kdy se jeden z dvojice pohybuje ve vlastnim prostoru

a druhy v obecném prostoru.

Za urcitych podminek je mozné odsunout stolky ke strandm ucebny pro vytvoteni
velkého prostoru pro zvlastni aktivity.” (Gilbert, 1992, s. 9, Volné pielozeno autorkou

diplomové prace)

Dle Gilbert si zéaci brzy pohyb ve tfidé oblibi a budou objevovat nové tvofivé cesty

ptizpisobovani pohybu prostoru téidy a naopak prostor se brzy ptizpusobi jejich tanci.

3.3.2 Tanec Vv otevirenych prostorech

Oteviené prostory jsou jakakoli mista, kterd nejsou zaplnéna ndbytkem. Mohou to byt
télocvicny, jidelny, knihovny, viceucelové mistnosti, prazdné ucebny, herny, tanecni studia
a také atleticka htisté. Nékteré oteviené prostory jsou dle Gilbert (1992) pro tanec paradoxné

mén¢ vhodné nezli mistnosti s nabytkem.
Rady pro tanecni aktivity v otevienych prostorech:

»Je vhodné zvazit akustické vlastnosti daného prostoru. Ve velkych télocviénach nebo
ve venkovnich prostorech, kde zietelné neni slySet hudba nebo instrukce vyucujiciho, je

proces vyuky velmi obtizny.

Nezanedbatelné je zvazit povrch podlahy. Nemame-1li moznost vybéru povrchu, je tieba
uzpusobit povrchu vybér aktivit. Je napfiklad vhodné eliminovat skakani a hopsani na tvrdém
povrchu. Dulezité je zvazit velikost, prostor mize byt pfili§ veliky pro pocet nebo velikost
taneénikt. Obzvlasté zasadni je volba prostoru pro skupinu velmi mladych tane¢nikd, protoze

v prili§ velikém prostoru by se mohli citit ohromeni a nejisti. Prostor je mozné dispozi¢né
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oddé¢lit lavickami, kuzely nebo zavésy. V pripadé¢ velmi malého prostoru je mozné piestavét
nebo vystéhovat nabytek, to je vSak velmi nesnadné na organizaci a ¢asové naro¢né.” (Gilbert,

1992, s. 10, Volné ptelozeno autorkou diplomové prace)

3.4 Vytvoreni tane¢niho prostredi

Tanec¢ni prostiedi je podle Gilbert (1992) stejné tak dulezité jako prostor, ve kterém se
taneCni lekce konaji. Je vhodné vyvésit rtizna sdéleni o tanecnich udélostech, vyzdobit prostor
plakaty a fotografiemi slavnych taneénikli. Pokud ve vyuce vladne oteviena a piatelska

atmosféra, proces vyucovani, tvoreni a sebevyjadieni bude efektivni.

Je velmi piinosné vzdy pfivitat tanecniky s nadSenim, aby se kazdy citil pozitivné
ptijaty. Pfi louceni je dulezité, aby byl kazdy obdarovan komplimentem, tato skutecnost

tane¢niky motivuje k touze po dal$im setkani (Gilbert, 1992).

3.5 Cas a délka trvani vyuky kreativniho tance

Realizace vyuky v nejvhodnéj$im Case a s idealni délkou trvani neni vzdy mozna, proto
je dulezité ptizplisobit se moznostem.
Pro vyuku ve Skolnim prostfedi jsou optimalni 60minutové bloky jednou tydné,

ptipadné dva 30minutové bloky dvakrat tydné.

Ne&kteti zaci potfebuji delsi dobu pro praci na choreografii a hodnoceni. Proto jsou
optimalni dva 45minutové bloky dvakrat tydné, nebo tfi 30minutové bloky tiikrat tydné
(Gilbert, 1992).

3.6 Pro koho je kreativni tanec urcen?

Ve skolnim prostfedi je moZzné soustfedit do skupin zdky rtizného véku. Jak uvadi
Gilbert (1992), kreativnimu tanci se mohou ucit zaci vSech vekovych Kkategorii,

od predskolnich déti az po vysokoskolské studenty.

3.6.1 Zaci prvniho stupné zakladnich $kol

Zaky mlad§iho $kolniho v&ku je mozné rozdélit do dvou vékovych skupin. Pfi¢emz

prvni skupina by se skladala ze Sesti az osmiletych zaku a druha skupina z deviti az
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jedenactiletych zaki. Jiné seskupeni je mozné, ale ne idealni. Seskupovani zak, ktefi si jsou

vekove blizci, je predpokladem uspéchu (Gilbert, 1992).

Zaci prvniho stupné zakladni $koly se podle Gilbert ugi prostfednictvim zkoumani
tane¢nich prvki, slovnim vyjadfovanim pocitii, nacvikem dovednosti a obratnosti, tvoienim
choreografie a improvizovanim, sledovanim tance. Je pro né dulezité stiidat aktivity skupin
a jednotlivci. Je tieba také brat ohled na individualni odli$nosti a na fyzickou zralost. ZAci
jsou nadSenymi tanecniky pouze v ptipadé dobré motivace. Uzivaji si pak riznorodost novych
zkusenosti a hudby, tane¢ni experimentovani a umélecké tvoreni, pfedvadéni choreografie
pted divaky a tancovéni s pomilickami. Byvaji dobrymi posluchaci, pozorovateli a spole¢niky.
V tomto vékovém obdobi u déti také vzrista schopnost koordinace pohybii a vytrvalost. Zaci
mladsiho Skolniho véku potfebuji akei, zéazitky, pftilezitosti pro uplnou spoluicast
aindividualni pozitivni zpétnou vazbu. Dobie reaguji na respekt, Slusné zachéazeni

a porozuméni. UZivaji si pocity zodpovédnosti a dospivani (Gilbert, 1992).

3.6.2 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

. Zdci se specialnimi vzdélavacimi potiebami obvykle miluji tanec. Zdky s télesnym
postizenim je nutné povzbuzovat v jakémkoli pohybu, ktery mohou provadet. I pres jejich
handicap by meli byt odpovédni za rFeSeni problémii viastni cestou. (Gilbert, 1992, s. 17,
Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace) Jako ucitelé kreativniho tance bychom jim méli
davat najevo nasi viru v jejich tvofivost a schopnosti pohybu. Zaci na invalidnim voziku
mohou tancovat jakoukoli ¢asti téla, kterou jsou schopny realizovat pohyb. Je mozné jimi
manipulovat. K pasivnimu pohybu jim mohou napomahat jejich intaktni spoluzaci. Vhodné je

vyuziti specialnich sportovnich voziku, které umozni snazsi a plynulejsi pohyb.

, Pro Zdky s mentalnim postizenim miize mit kreativni tanec terapeuticky charakter
Z duvodu zdurazneni viastniho prozZitku. Prostiednictvim zkoumani kontrastnich pohybovych
konceptii jsou schopni ziskavat pocity strachu, nedivéry a nebezpeci. © (Gilbert, 1992, s. 20,
Voln¢ pieloZzeno autorkou diplomové prace) Je proto dulezité reagovat na pohybové
preference jednotlivych tanecnikd. Jejich fe¢ téla bude dulezitym voditkem pro odbouravani
stresu, uzkosti a depresi. Pokud zaci ziskaji kontrolu nad vlastnim télem, ziskaji zaroven
I kontrolu nad vlastnimi pocity. Posilovanim svych neverbalnich komunika¢nich schopnosti Si

zaci zlepSuji troven verbalni komunikace. Pro zaky s hyperaktivitou ¢i agresivnim chovanim
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je vhodné soustiedit se navolbu aktivit svyuzitim pomalych pohybli na principu

napodobovani.

Velmi dobie na kreativni tanec reaguji také zaci se sluchovym postizenim, protoze citi
nezavislost na dodrzovani specifického rytmu hudby. Mohou snadno reagovat na vlastni
vnitini rytmus, nez aby se stresovali jasné danym rytmem hudby. Znakova fe¢ je velmi
podobna kreativnimu tanci. Pokud ucitel neovldda znakovou fe¢, mél by povzbuzovat zéky,
aby jej nasledovali, ne vSak imitovali jeho pohyby. Je dulezité tvorit specidlni znaky nebo

signaly pro zménu aktivit. Jako pfinosné Gilbert (1992) uvadi vyuzivani svételnych signali.

., Zdci se zrakovym postizenim obvykle projevuji obrovské potéseni z hudby, ale jsou
omezeni Vv pohybech. Prekondni strachu z neomezeného pohybovaini se prostorem miize byt
uzasnym prostredkem k posilnéni jejich sebevedomi.* (Gilbert, 1992, s. 20, Volné pielozeno
autorkou diplomové prace) Jako prostfedky motivace lze vyuzit hudbu, rytmy a rymované
basn¢ a fikadla. Je vhodné zacit rytmickymi cvi¢enimi, ktera napomahaji otevieni hrudniku,
protazeni patefe arelaxaci sval, pokracovat jednoduchymi pohyby v riznych smérech
nejprve v poloze v sedu, poté ve stoji. Oblibené byvaji aktivity ve dvojicich s vyuzitim
taktilniho kontaktu. Podle Gilbert (1992) je pfinosné pomalu zvétSovat vlastni prostor,
ve kterém se zaci pohybuji, aZ po dosaZeni pohybu v celém obecném prostoru vymezeném pro
pohyb vSech tane¢nikd. Pokud jsou zaci se zrakovym postizenim integrovani mezi intaktni
spoluzaky, je pro prostorové aktivity ve dvojicich vhodna spoluprace intaktniho zaka se

zakem s postizenim.

Zapojenim tance do vyuky zakili svyvojovym handicapem se probirané ucivo
Vv jednotlivych pfedmétech (napt. v Ceském jazyce a matematice) stane 1€pe zapamatovatelné
azaci si k vyuCovacimu procesu vytvoii kladny vztah. Cviceni s vyuzitim rtznorodych
pohybu ¢asti téla, jak uvadi Gilbert (1992), napomaha lepsi spolupraci mysli a téla, posiluje
dovednost pohybovat se ve vSech smérech. Vyuzivani pohybovych kombinaci zlepSuje pamét’,
zvySuje sebevédomi, které je nezbytnou soucasti procesu uceni. Dllezitym prvkem je také
opakovani. Kreativni tanec posiluje socidlni dovednosti a napoméha k uvédomélému vnimani
vlastniho téla.

. Zdci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nejsou prilis odlisni od Zdkii intaktnich.
Kazdy mad pravo a potiebu se ucastnit kreativniho tance.* (Gilbert, 1992, s. 21, Volné
ptelozeno autorkou diplomové prace) Z pohledu ptistupu ucitele je podle Gilbert dilezité byt

aktivni, silny, kreativni, vybizejici, spontanni a ,,crazy*. Velikou roli pfi vyuce hraje ucitelova
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intonace a zpusob uziti fyzického kontaktu, jeho schopnost planovani lekci a piipravenost
predavani energie tane¢nikim, nebo naopak jejich zklidnéni. Ucitel by mél poskytovat
konstruktivni a objektivni kritiku. M¢El by uplatiovat pozitivni, povzbuzujici pfistup

a nadSeni.

3.7 Struktura lekce kreativniho tance

., Tanecni program muze byt zahrnut do vyuky vSech predmétu. Dulezité je zacit
jednoduse a pomalu. Kazdy den miizeme zacit tanecni rozcvickou. Je vhodné nejprve rozvést
koncept mista, poté pokracovat s dalsimi koncepty, jako je cas, sila, télo, pohyb a tvary. Poté
se opét vrdtit k tanecnimu konceptu, ktery se zabyva mistem, a nasledné hledat nové cesty
zkoumani kazdého dalsiho konceptu. Riiznorodé pohyby stimuluji mozek a pripravuji
tanecniky na aktivni vyuku.* (Gilbert, 1992, s. 22, Volné pielozeno autorkou diplomové
prace) Pohyb béhem dne napomaha v§em tGcéastnikiim uvoliovat napéti a ziskat novou energii.

Je prostiedkem pro motivaci a zdbavu ve vSech oblastech.

Neméli bychom kritizovat sami sebe a tane¢niky, pokud se tane¢ni lekce nevydati podle
naSich pfedstav. V tomto pfipad¢ je nutné analyzovat situaci a pokusit se zjistit, co bylo
Spatné, hledat feSeni problému a zkusit ud€lat vSe pro korekci naSich chyb. Snazime se
napomahat tane¢nikiim, aby porozuméli prostoru, ¢asu a energii, kdyZz se jim zda, Ze jsou

nemotorni (Gilbert, 1992).

Metody vyuky kreativniho tance dle Gilbert (1992) poskytnou strukturu, postup
a porozuméni, které napomuze tanecnikim ziskat kontrolu nad vlastnimi tély a doda jim
dovednosti vyjadfit vlastni kreativitu. Zvukova stranka tance napomuze jak hyperaktivnim

Zakim, tak 1 oslabenym jedinctim ziskat kontrolu a svobodu.

Planovéni a tvofeni tanecni lekce Gilbert (1992) ptirovnava ke psani ptibéhu nebo
sestavovani tanecni choreografie. Je nutné si predem koncipovat uvod, hlavni ¢ast a zaveér.
Aktivity na sebe musi plynule navazovat. Smysluplna lekce bude tanecniky bavit, vzdélavat
a obohacovat je prostfednictvim vyucovacich styli. Pouziti urCitého jasného formatu lekce
pomuze naplnit cile. Zahrnutim vSech tanecnich prvki obohatime studenty o dovednosti, které
vedou k vytvoteni jejich vlastnich tanct a uzivani si téchto specifickych pohybi po cely Zivot

(Gilbert, 1992).
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3.7.1 Planovani vyuky

Gilbert (1992) uvadi, ze bychom se pfi planovani vyuky kreativniho tance méli drzet
daného postupu. Je dilezité ujasnit si a vyhledat prvky tance, kterymi se budeme v prabehu
jednoho tydne zabyvat. Naptiklad se v prvnim tydnu zamétime na koncept mista, ve druhém

tydnu na koncept velikosti, ve tfetim tydnu na Groven pohyb, ve ¢tvrtém tydnu sméry atd.

Je nutné zvazit rozvrzeni aktivit dle délky vyuky. Kazdou lekci za¢indme rozcvickou,
uvedenim konceptu a konCime nacvikem choreografie a zklidiujicimi prvky. Vyuka
kreativniho tance je dlouhodoba zalezitost s pomalym a rozvaznym zacatkem. Podle Gilbert
bychom méli vybrat pouze jeden hlavni prvek pro kazdou lekci a na néj se zaméfit. Neni
vhodné zmast taneCniky zaméienim se na vice nez na jeden koncept. Tanec¢nici budou
zkoumat jiz znamé koncepty a obohacovat se o nové znalosti tykajici se téchto konceptu.
Zietelnym zamétenim lekce bude kazdy prvek zkoumén dlouhodobé a bude navazovat na
dalsi koncept, diky ¢emuz tane¢nici v prub&hu ¢asu porozumi konceptiim do hloubky a ziskaji

schopnost vyuzivat tyto dovednosti v praxi (Gilbert, 1992).

., Irpélivost je na misté. Deset konceptu by mélo byt vyucovano v priibéhu deseti tydnii,
poté nasleduje zhodnoceni programu. Pouzijeme-li spravné metody, mnoho tanecnikii se brzy
nauci uzivat si tanec a dobre ovladat tanecni prvky v praxi a v jejich zivote.* (Gilbert, 1992,

S. 26, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)

3.7.2 Vymezeni ¢asti lekce

.,V uvodu lekce probéhne rozcvicka. Ta spociva ve dvou az pétiminutové cinnosti, kterda
aktivizuje mysl a svaly. Mezi tyto aktivity radime napr. napodobovani vedouciho, posilovani,
vinéni, houpani, chvéni, béh stridany s nelokomocnimi pohyby. “ (Gilbert, 1992, s. 29, Volné
ptelozeno autorkou diplomové prace). V pribéhu rozcvicky bychom méli zopakovat koncept

z ptedchozi lekce a objasnit zaméieni lekce, ktera pravé zacina.

Nasleduji tane¢ni cvi€eni, pfi kterych bychom méli spravné posilovat a protahovat svaly,
zvySovat flexibilitu a podporovat spravné drzeni téla. Pro déti predSkolniho a mladSiho
skolniho véku je podle Gilbert (1992) vhodné vyuzit cviceni s doprovodem rymovanych

fikanek ¢i basni.
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Na zavér tuvodni casti probéhne uvedeni nového konceptu a jeho vysvétleni
prostfednictvim slov a pohybu. Jak Gilbert uvadi, tane¢nikim pomize, kdyz slovo dané¢ho

konceptu uvidi napsané na papife vétSich rozméri nebo na tabuli a spole¢né ho vyslovi.

V nasledujici ¢asti probéhne zkoumdani konceptu. Tanecnici se seznami s tane¢nimi
prvky prostfednictvim fizeného zkoumani individualn€é, ve dvojicich nebo ve skupinach.
Zaméfuji se na taneéni prvky, zatimCo vytvari stabilni a nestabilni pozice svého téla.

Pti zkoumani mize tanecnikiim vyznamné napomahat hra na hudebni nastroje.

V lekci pokracujeme zamétenim se na rozvoj lokomocnich a nelokomo¢nim dovednosti
prostiednictvim tane¢nich prvki. Zaci rozvijeji rtizné dovednosti pii pohybu vlastnim t&lem
otaivymi pohyby. Dulezitym prvkem je dle Gilbert kombinovani lokomocnich
a nelokomocnich pohybil ajejich spojovani v tane¢ni fraze. Piinosné je zaméfit se
na plynulost kombinovani pohybii. V neposledni fad€ tanecnici rozvijeji a cvi¢i dovednosti

skakani. (Gilbert, 1992)

Poté se zamétime na samostatné tvoteni. ,,/mprovizaci lze definovat jako neplanované
pohyby. Pri volném tancovani mladi tanecnici dokazuji porozumeéni tanecnim prvkiim
pohybovou improvizact. “ (Gilbert, 1992, s. 28, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)
Ucitel by mél poskytnout jednoduchou strukturu, jako je napt. doporuceni vyraznych pohybi,
kdyz je hudba hlasita; tancit ptivabné a lehce, pokud je hudba ticha a jemna. Na druhé stran¢ —
tancovani podle choreografie obnasi vyuzivani pfedem naplanovanych pohybt. Tanecnici
vytvareji své vlastni tanecni fraze, investuji ¢as pro sestavovani specifickych pohybt, které se

vztahuji k ur¢itému tanecnimu prvku, a poté predstavuji vzniklou choreografii divakiim.

Posledni casti lekce je zklidnéni. ,,Tanecnici se pohybuji po zemi s vyuzitim tanecnich
prvkii, a to individualne, ve dvojicich ¢i trojicich. Prichazi ¢as pro zhodnoceni porozumeni
tanecnim prvkum, které byly predstaveny na zacdtku lekce. (Gilbert, 1992, s. 29, Volné
prelozeno autorkou diplomové prace) V této casti se naskytne prostor pro relaxacni,
vizualiza¢ni a zklidilujici cviceni, ktera jsou vyuzivana pro snizeni napéti ve svalech.
Pro prevenci kieci je podle Gilbert (1992) dulezité, aby si tanecnici protahli vSechny svalové

skupiny. Pfi protahovani mohou tane¢nici také slovné zhodnotit pribéh lekce.
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wFormular pro planovani tanecni lekce

Vek:
Délka trvani lekce:

ZakrouZkujte tanecni koncept: prostor, uroven, velikost, smér, rychlost, rytmus,

energie, vaha, casti tela, tvary téla, vztahy, rovnovaha, ostatni ... .................

Zakrouzkujte a doplite oblasti, které budete vyucovat:
ROZCVICKA

Rozehrivaci aktivity:

Tanecni cviky, technika:

Uvedeni konceptu:

ZKOUMANI KONCEPTU:
Tvarovani:

Pomiicky:

ROZVOJ DOVEDNOSTI:

Otdaceni:

Kombinovani pohybu:

Skakani':

TVORENI

Volné tancovani a improvizace:
Tvoreni choreografie:

ZAVERECNA CAST

Rozlouceni s tancem:

Relaxace a zklidnéni:

Protazeni téla a zhodnoceni konceptu:

Sdileni a zhodnoceni choreografie: “

(Gilbert, 1992, s. 30, Volné¢ pieloZzeno autorkou diplomové prace)
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3.7.3 Casové rozvrzeni ¢asti lekce

Je dulezité si dusledné lekci promyslet a naplanovat, a to vcetné Casovych dotaci

pro jednotlivé aktivity. Gilbert (1992) uvadi vzorové rozplanovani lekci pro jednotlivé vékové

skupiny a riznou délku trvani lekei.

Jestlize se vyuka zakl prvniho stupné kona dvakrat tydné, pro ptilhodinovou lekci

je vhodné vystiidat dva modely béhem jednoho tydne (pfedpokladame doplnéni vyucovaci

hodiny hudebni vychovy jinou ¢innosti v ivodu nebo na zavér hodiny).

1. Model 2. Model

, 10 MINUT ROZCVICKA 5 MINUT ROZCVICKA

Cviceni Rychla rozcevicka / zkoumani konceptu

Uvedeni konceptu Uvedeni nebo opakovani konceptu

5 MINUT ZKOUMANI 5 MINUT ZKOUMANI
KONCEPTU KONCEPTU

Zkoumani konceptu nebo tvarovani Tvarovani

10 MINUT ROZVOJ 5 MINUT ROzZVQOJ
DOVEDNOSTI DOVEDNOSTI

Rozvoj dovednosti Kombinovani pohybii

Skakani

4 MINUTY TVORENI 10 MINUT TVORENI

Volné tancovani / improvizace Choreografie

1 MINUTA ZKLIDNENI 5 MINUT ZKLIDNENI

Relaxace / opakovani konceptu

Sdileni a hodnoceni choreografie

(Gilbert, 1992, s. 33, Voln¢ ptelozeno autorkou diplomové prace)
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3.7.4 Planovani vhodnych aktivit

Pii planovéani vyuky kreativniho tance bychom dle Gilbert (1992) méli zvazit vék
a zkuSenosti zakt. Vek je dalezity z divodu motorickych a socidlnich dovednosti, které jsou

pro rizné vékové kategorie odliSné.

Rychlé rozcvicky mohou byt velmi podobné pro zaky riznych vékovych skupin a zéky,
kteti disponuji riznou trovni zkusenosti. Pfedmétem rychlé rozcvicky je rozhybat se, rozehiat
svaly arozproudit krev. Proto by aktivity mély byt jednoduché a také znamé. Techniky
acviteni se mohou pro rizné skupiny zaka liSit. Pro déti predSkolniho véku je vhodné
rozcvi¢ky doplnit o cviéeni s doprovodem basni a fikanek. Pro zkuSengjsi tane¢niky je
prinosné pridavat nova cviceni a zamétrovat se na zklidnéni pohybi pazi, rovnovahu, rytmus,
piiznivych ¢asovych podminek, dale dle specializace vyucujiciho (Gilbert, 1992).

v v

., PFi zkoumani konceptu si budou aktivity uzivat i zacatecnici. Zkusenéjsi zaci mohou
zkoumat koncepty s partnery, ve trojicich nebo v malych skupindach, s pomiickami, priddvanim

dalsich tanecnich prvkii a kombinovdanim pohybi.* (Gilbert, 1992, s. 39, Volné ptelozeno

autorkou diplomové prace)

Rozvoj dovednosti je oblast, kterd vyZaduje nejvice pozornosti s pifihlédnutim
k vhodnosti pro rizné vékové kategorie. Péti az sedmileti tane¢nici mohou nacvicovat rizné
zpusoby skdkani a hopsani podle lokomocnich dovednosti. ,,ZkusSenejsi zdaci zviddnou
kombinovat lokomocni a nelokomocni pohyby pro vytvoreni dokonalejsich pohybovych
vzorcu. Znamé pOhyby je vhodné realizovat ve dvojicich. Kombinace pohybii byvaji
realizovany v jednoduchych rytmickych frazich.” (Gilbert, 1992, s. 40, Volné pieloZeno
autorkou diplomové prace) Osmi az dvanactileti zaci dokonale ovladaji lokomocni
otocky atd. ZkuSengj$i tanecnici dokdzou ménit a kombinovat zndmé pohyby vyuzivanim
taneCnich prvka a pfitom se stavaji odvaznéj$imi. Slozité kombinace jsou Casto realizovany

ve dvojicich nebo malych skupinach.

Tvaréi aktivity jsou podle Gilbert (1992) pro zaky piedskolniho a mladsiho $kolniho
véku zvlasteé dilezité. Péti az sedmileti tanecnici zacinaji rozvijet tvofivé dovednosti
prostiednictvim strukturované a prostorové improvizace. ,,Mladi choreografové™ pracuji

ve dvojicich a vytvaii jednoduché tance. Zkusenéjsi déti a zZaci mohou pracovat ve trojicich
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a malych skupinach, vhodné je vyuziti pomutcek riznych choreografickych forem. Tanecnici
si vzéjemn¢ piedstavuji své tance. Osmi az dvandctileti zaci vytvafeji komplexni tanec
s vyuzitim jednoho nebo vice tane¢nich prvki. Strukturovand improvizace je pro tuto vékovou

skupinu vyuzivana jako zaklad choreografie.

Zklidnéni probiha, jak jiz bylo uvedeno vyse, prostiednictvim vizualizace. Zaci si
uvédomuji napéti ve svalech, nasledné probéhne jejich celkové zklidnéni. Vhodné jsou
naptiklad jednoduché napodobovaci cviky a slovni posouzeni vyuky. V rdmci vyuzivani prvka
na zklidnéni mizeme také vyuzit diskuzi o choreografii a jednoducha protahovaci cviceni

(Gilbert, 1992).

3.8 Uzite¢né rady pro vyuku kreativniho tance

3.8.1 Partneri

Kreativni tanec je podle Gilbert (1992) velmi piinosny pifedev§im z divodu casté
spoluprace ve dvojicich a v malych skupinach. Je dileZité podporovat Zaky, aby vzajemné
vstticné spolupracovali. Méli bychom se v§ak zaméfit na tane¢ni aktivity, ne na proces hledani
partnera. Pfinosné je pfi demonstraci vyuzit pomoci zakl. Po demonstraci by Zaci méli byt
vyzvani k vyhledani partnera. Pro tane¢niky byvaji poutavé pokyny: ,, ... neZ napocitam
do péti, spojte vas loket s loktem vaseho partnera; nez napocitim do Sesti, postavte se zddy
K dalsimu tanecnikovi / dalsi tanecnici; nez napocitaim do ¢tyr, vytvorte sochu s partnerem
opacného pohlavi; behem pocitani do osmi vytvorte trojuhelnik se dvema dalsimi tanecniky;
spojte palce s partnerem, nez napocitam do péti; a spoustu dalsich. (Gilbert, 1992, s. 41,
Voln¢ ptelozeno autorkou diplomové prace) Vhodné je vyzvat tanecniky k vyhledani partnera
Vv priibéhu pohybové aktivity, kdyZz prestane hrat hudba. Vyckame nékolik sekund, nez opét
zacne hudba hrat. Dulezité je, aby proces vyhledavani partnera probehl kratce a bez zmatku.
Jak Gilbert (1992) uvadi, jednim z nejvétsich dart, které mizeme piedat zakim a studentiim
kreativniho tance, je nacvik téchto dovednosti, dokud nejsou dostatecné zkuSeni v préci

S ostatnimi v riiznych situacich.
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3.8.2 Formovani

Vyuzivani raznych zplsobti formovani muze podle Gilbert (1992) velmi pomoci
pii organizovani lekce. Vhodny je tvar kruhu, linii nebo nepravidelné tvary. Pohybovani
S riznym formovanim dodava vyuce pestrost a zajimavost.

wevr

Tvar kruhu je jedna z nejnaro¢néjsich forem pro ztvarnéni. Zaky pii procesu vytvareni
této formace musime nazorn¢ vést, ptipadné jim nejprve ukazat samotny tvar na podlaze.

Linie a formovani do fad jsou pouzitelné pii nacviku lokomocnich dovednosti.
Nemuzeme vSak zapominat na zatazovani nepravidelnych formaci, které vyrazné usetii ¢as.

Jsou vhodné pro mensi déti a zvlasté vyuzitelné pro zkoumani koncepti a pohybu (Gilbert,

1992).

3.8.3 Zmény aktivit

,,Je prinosné naucit tanecniky, aby automaticky znehybnéli, pokud se hudba ztisi. Také
V této chvili miizeme podavat kratké instrukce, které je budou vést k nasledujici aktivite, pred
tim, nez nad nimi ztratime kontrolu.” (Gilbert, 1992, s. 43, Volné pielozeno autorkou

diplomové prace)

Gilbert (1992) povazuje za zasadni pozitivné zhodnotit pravé ukoncené aktivity
a prostupujicim kladnym ladénim vést tane¢niky k nadSeni pro nadchazejici aktivitu. Zaci
budou védét, ze je pfed nimi spousta zdbavy. Budou ndlezité pfipraveni vnimat pokyny

pro dalsi aktivitu.

3.8.4 Tanec chlapci

Kreativni tanec je podle Gilbert (1992) vybornou cestou pro zapojeni chlapct
do tane¢niho procesu. Se zaméfenim na prozkoumani kontrastnich tanecnich prvkd jsou
chlapci schopni prozivat pestrou $kalu pohybi ve vétsi mife nez divky. Pravé tim se stava
tanec zajimavym sportovnim odvétvim. Casto se stava, ze chlapci si kreativni tanec oblibi
vice nez divky. Divky totiz vice prozivaji ptedsudky a v disledku toho ihned neporozumi, ze
tanec muze byt vyrazny a asymetricky. ,,Chlapci jsou ti, kteri objevuji veliké potéseni
hledanim, zkoumanim novych pohybii v nesoutezni oblasti a tvorenim jejich vlastnich tancu.
Nespravny predsudek mnoha dospélych je, Ze chlapci nemaji radi tanec. (Gilbert, 1992,

S. 44, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)
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3.8.5 Obraznost a napodoba

Nadmérné napodobovani pii vyuce kreativniho tance puasobi podle Gilbert (1992)
nataneéni proces velmi nepiiznivé. Nemizeme fici, Ze bychom nikdy neméli vyuzit
napodobu, musime s ni vSak podle ni velmi opatrné nakladat. Prozkoumani a pochopeni

taneénich prvkia by mélo piedchazet obraznosti a napodobé.

., Nadmernym vyuzivanim ndpodoby a obraznosti tanecnikum nalezité neposkytujeme
prilezitosti pro plné zkoumadni a porozumeéni vsem krasnym zpiisobiim pohybu téla.” (Gilbert,
1992, s. 45, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace) Pokud napiiklad zadame pokyn
ke skakani jako klokan, tane¢nici budou mit na mysli pouze jeden zplsob skakani. Jestlize
vSak vytkneme pokyn, aby skakali riznymi sméry v riznych trovnich, se zménami rychlosti,
energie a vahy, kazdy sam za sebe nebo s partnerem, vymysli a budou realizovat mnoho

zpusobu skokt, poskokti a vyskokd.

Ucitelé si dle Gilbert (1992) ¢asto nespravné mysli, ze zaci velmi potiebuji obraznost.
Déti predskolniho veéku maji nejméné zkuSenosti se svétem, avSak nejsiln€j$i smysl
pro fantazii a kreativni uvazovani, napf. vytvafeni nejruznéjsich zplisobl pohybu zvifat
a jinych objekti. Obraznost je pro malé déti velmi omezujici a zabranuje zkoumani zptisobt
urcitych pohybu. Pokud Zaci ziskaji zkusSenosti, obraznost jim nebude branit pii vlastnim

zkoumani a uplatiovani kreativity (Gilbert, 1992).

Slovni zasoba tykajici se tance by se méla, jak Gilbert (1992) uvadi, rozvijet primarné,
obraznost pak sekundarné. Dikladnym fyzickym a psychickym porozuménim taneénim
prvkiim se Zzaci stavaji sebejistéjSimi. Mnoho dneSnich Skol vyuziva tematicky pfistup

k vyuce, ktery Ize snadno a rychle aplikovat také na vyuku Kreativniho tanec.

., Zdci budou mit radost z objevovani mnoha novych zpiisobii pohybu, pokud je uvedeme
do taji tanecnich prvki. Budou samostatné vytvaret Sviij viastni tanec. Obraznost by méla byt
vyuzivana stiidme, abychom zdroven podporovali jejich vlastni myslenky a pritom Zaky
nezahltili mnoZstvim jiz predem specifikovanych podnetu.* (Gilbert1992, s. 45, Volné

ptelozeno autorkou diplomové prace)

3.8.6 Demonstrace

Dle Gilbert (1992) je demonstrace jednim z nejlepSich zpiisobli pfedavani myslenek

taneCnikiim. M¢li bychom ji vyuzivat vzdy pro vysvétleni a piedstaveni urCité aktivity.
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Do procesu demonstrace je mozné zapojit jednoho nebo vice zakd. Porozuméni pohybové
aktivité je mnohem snazsi, pokud vyuzivame sluchovych a zrakovych podnétd. Demonstraci
je také vhodné vyuzit, jestlize zakiim ukazujeme provedeni urcitych dovednosti piiznivéjSim
zpusobem. Je pfinosné demonstrovat dva rtizné zplisoby provedeni ur¢itého pohybu, aby zaci

sami mohli vyjadfit nazor, ktera varianta jim vice vyhovuje.

., Tanecnici se prostiednictvim demonstrace uci rychleji a zapamatuji si vice nezli
Z pouhé slovni instruktaze. Z vySe uvedeného lze dedukovat, Ze Zaci citi zodpovédnost
za vysloveni svého postoje kjednotlivym zpiisobuim provedeni pohybu. A tim dosahuji

pozadovanou kvalitu pohybi. *“ (Gilbert, 1992, s. 46, Volné ptelozeno autorkou diplomové

prace)

3.8.7 Diskuze o pocitech

Velmi dulezité je pomahat zakiim pii propojovani pohybl a pocitti. Tane¢nici budou
dle Gilbert (1992) volit vhodné&jsi pohyby v jejich sestavach, 1épe porozumi vyznamum
pohybti a vyjadfovani jich samotnych s mnozstvim pociti pifi tanci. Tanec nemizeme

povazovat pouze za sérii technickych pohybi, nybrz za expresivni a transformujici uméni.

Za stézejni povazuje Gilbert (1992) prubézné dotazovani tane¢nik na jejich pocity
pfi pohybu, jak kontrastni pohyby piisobi na jejich prozivani, jak lidé reaguji na stejné pohyby
ajak se citi pii sledovani totozné sestavy pohybli v riznych zpisobech provedeni.
Diskutovani o pravé prozivanych pocitech nas, jako ucitele kreativniho tance, ujiStuje na cesté
za dosazenim cile. Kli¢ové je také akceptovat odpovédi vSech tane¢nikd, nevyjimaje nas

samotnych, tykajici se pociti z praveé prozivaného pohybu (Gilbert, 1992).

3.8.8 Jasné fecené pozadavky

Pro dosaZeni cilt je nezbytné podporovat tanecniky ve spravném chovani, kreativnim
zkoumani a vyuzivani tanecnich prvki, ujiStovat je ve spravnosti provedeni pohybovych

prvki.

Dle Gilbert (1992) byvaji Zaci ¢asto velmi zaujati pohybem v prostoru a paradoxné
ptitom netusi, co se d&je kolem nich. Velmi dobie si uvédomuji pozitivni reakce, které je
ovlivni v jejich chovani. Jejich chovani a tanecni projevy jsou soustavné ve vzdjemné
interakci. Pravidelnost v pozadovani vhodného chovani se velmi efektivné odrazi na pribéhu

lekce.
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3.8.9 Byt osobni a pozitivni

.,V procesu vyuky kreativniho tance zaky velmi ovlivni osobnost jejich ucitele. Zvlasteé
pak to, jakym zpisobem a kdy je oslovuje.* (Gilbert, 1992, s. 47, Volné ptelozeno autorkou
diplomové prace) Je vhodné, aby pii komunikaci vyucujici pravidelné pouzival jejich jména,
taneCnici se poté citi byt vtazeni do centra déni, coz je nezbytné pro klidnou a produktivni

atmosféru. Zaci vyzaduji osobni piistup, od toho se odraZi jejich chovani a reakce na pokyny.

Kladné se pfi vyuce odrazi pozitivni chovani, podle Gilbert (1992) bychom se méli
snazit negativni jevy ignorovat. Je vsSeobecnou pravdou, ze pokud vénujeme pozornost
negativnimu chovani, toto nevhodné chovani se frekventovanégji objevuje. Na druhou stranu,
jestlize smefujeme pozornost na pozitivni chovani, toto vhodné chovani je ¢etnéjsi. Jsou tedy
velké rozdily v atmosféie tiidy, jestlize jsou zmifiovany pozitivni jevy a soucasné potlacovany
jevy neptiznivé. Ukonceni kazdé lekce by mélo mit kladny naboj. Déti predskolniho véku
radost z uplynulé lekce mohou vydatné vyjadiit tleskanim, star§i zaky bychom méli odménit
komplimentem za jejich pozornost, kreativitu, spolupraci atd. Pozitivné ladény konec lekce

zajisti, ze se vSichni Gcastnici budou t&sit na ptisti lekci (Gilbert, 1992).

3.8.10 Jednoduchost pokynit

Tanec¢nici nevyzaduji dlouhé proslovy, nybrz touzi po pohybu. Své pokyny bychom
k nim m¢li sméfovat struéné, jednoduse, ptipadné pichodnotit aktivity. Gilbert (1992) uvadi,
Ze je prinosné vyzadovat od zakil pomoc pfi demonstraci myslenek. Pozitivné se na priib&hu
lekce také odrazi disledné planovani a pfiprava pfipadnych pomicek a rytmickych nastroju.
Jestlize budou naSe pokyny jasné, jednoduché ak véci, povede to k predpokladanému

dosazeni cilu.

3.8.11 Vyuziti hudby, pomiicek a tane¢nich prvki

Hudba motivuje tane¢niky a napomiiZze k udrzeni kdzné. Bude pfinosem vyuzivat hudbu
ruznych Zanra. Disledna piiprava poskytuje plynuly prab¢eh lekce. Vyuziti hudby v kreativnim
tanci ma veliky vyznam zejména pro pauzy, jasné zmény tempa, hlasitosti a stylt. Napiiklad
vyuziti kratké pauzy ndm poskytne moznost vysvétleni pokynt, a to jen za podminky, Ze se
taneCnici nebudou hybat. ,,Ticho by mélo byt predem jasné stanoveno jako signal
ke ,,zmrznuti“, cili znehybnéni. Pauzy také umozni zmény pohybu.“ (Gilbert, 1992, s. 48,

Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace) Hudba obsahujici zmény motivuje Zaky, aby se
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1épe koncentrovali na vyuzivani raznych druhd pohybt, vede je ke zkoumani kontrastnich

tanecnich prvk.

Pomucky usnadiuji praci s malymi détmi, zejména v procesu ziskdni a udrzeni
pozornosti. Pokud pomiicky vyuzivame pii praci se star§imi zaky, tanec se stava poutavéjSim
apestrym. ,,Rizikem by se mohlo stat jejich nadmeérné vyuzivani a v diisledku toho zavislost
na pomiickach. Tanec by se mohl stat nezajimavym a zaci by své télo k pohybu nevyuzivali
naplno. Nasim zamérem by mélo byt hledani zlaté stredni cesty. ** (Gilbert, 1992, s. 48, Volné
prelozeno autorkou diplomové prace) Jestlize zaci nadmémé soustieduji pozornost
na pomtcky, doporucuje Gilbert (1992) pomticky na uréitou dobu odlozit a pracovat bez nich.
Jak uvadi, je mozné jako pomtcky k tanci vyuzivat bézné véci ze zivota. Do vyuky Ize zatadit
Satky, plastové kelimky, stuhy, zavésy pro rozdéleni tanecni plochy. Z odbornych pomtcek
pak lze vyuzit expandery, pénové micky, kuzely, lavicky a balony.

Pro pifedstaveni konceptu, ktery bude pro lekci stézejni, je podle Gilbert (1992) dulezité
slovo konceptu vyslovit a vyhlaskovat prostfednictvim tél tanec¢nikd, napsat jej v prostoru,
vyjadiit pohybem. Pfi udrZeni struktury lekce ndm napomahé vyuziti tane€nich prvk, které je
zarovenl nezbytnou soucdsti motivace k vyuce a spolupraci. V potaz bychom méli brat
nejistotu nezkuSenych tane¢nikti. Méné ¢asu investujeme do vykladu, pokud na zacatku lekce
stanovime jasna pravidla a srozumitelné pokyny. Nesmi také chybét pozitivni posilovani méné

zkusenych taneénika (Gilbert, 1992).

3.8.12 Planovani lekce

Forma lekce by dle Gilbert (1992) méla byt diisledné a zodpovédné promyslena, aby
byla naplnéna rovnovaha mezi kreativnim prozkoumavanim a rozvojem dovednosti. Jestlize
dokonale promyslime strukturu, budeme otevieni a pfipraveni experimentovat, coz je

pro kreativni tanec zasadni. Planovani lekce se jevi jako tvorba tane¢ni choreografie.

Gilbert (1992) povazuje za velmi dualezité promysleni konceptu, ktery se tyka prostoru.
Pro udrzeni kontroly nad prabéhem lekce je podle ni zasadni vyuzivat rtznorodych
prostorovych formaci. Napiiklad bychom lekci mohli zacit v kruhu, pohybem se pfemistit
do nepravidelného tutvaru, v dalsi ¢asti by nasledoval pohyb v liniich a lekci ukondit

Vv rozptylené formaci.

Zasadni je podle Gilbert (1992) rovnéz to, aby ucitel vénoval pozornost ¢asovému

rozvrzeni vyuky a potradi aktivit. S tim souvisi také stiidani rychlych a pomalych Cinnosti.
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Pozornost zaki je sledem pohybli rizného charakteru velmi ovlivnéna. Po rychlych pohybech
tanecnici pochopitelné nevydrzi sedét na misté poslouchat vyklad. Naopak po otockach nebo

sledu pohybii v liniich zaci budou piipraveni pro skupinové aktivity.

Co se konceptu sily a energie tyka, mély by byt pravidelné stiidany ¢innosti energeticky
vice a méné narocné.

V neposledni tad¢ je podle Gilbert (1992) pro planovani lekce podstatné promysleni
konceptu tykajictho se vztahii. Kreativni tanec je nejhodnotnéj$i pravé pro piilezitosti
vzajemné spoluprace, vhodnych dotykt a sdileni ve skupiné. Lekce kreativniho tance by méla

obsahovat nejméné jednu ¢innost, pii které jsou ucastnici odk4dzéani jeden na druhého.

Na proces dosahovani predem stanovenych cilii ma zasadni vliv také prab¢h lekce.
Ve vyuce by mély aktivity plynule pfechazet jedna v druhou. Peélivé promysleni jednotlivych
prvka lekce pisobi jako prevence pred znudénim ¢i znechucenim taneénikii pro nésledné

kreativné pohybové ptsobeni (Gilbert, 1992).

3.8.13 Hodnoceni situace a sebejistota

Pokud jsme, jako ucitelé kreativniho tance, usp&sni, méli bychom se podle Gilbert
(1992) sami sebe ptat, pro¢ a uvédomit si pritomnost funkénich mechanismu pii dosahovani
cili. Jestlize vSak Usp€S$ni nejsme, je vhodné poloZit si stejnou otdzku. Zamysleme se nad
hudbou, zda je vhodnd pro urCitou aktivitu a vékovou skupinu Zaki, jestli je pfitomna
rozmanitost stylil. Dal$im podnétem k zamysleni je samotny plan lekce, zda je vyuzitelny pro
taneniky sruznou turovni zkuSenosti. Dulezité je, abychom si uvédomili i zptsob
prezentovani pokynt. MEly by byt jednoduché a ptedem ujasnéné. ,,Za zdsadni je v neposledni
Fadé povazovano promysleni, zda vyuzivame, jako ucitelé tance, vhodny pristup. S tim souvisi
porzitivita, sebejistota, pritomnost zabavnych prvkii, usmévu, uplatiiovani osobniho pristupu,
viry ve skutecnou hodnotu vyuky kreativniho tance a oc¢ekavani.” (Gilbert, 1992, s. 51, Volné

ptelozeno autorkou diplomové prace)

Tanecnici se zpocCatku mohou citit nervozné, vahave, nejist€¢ a ustrasené. Proto
je ve vyucovacim procesu zvlasté dilezité podporovat zaky ve spravném dychani, v asmévu,
pomalém arozvazném pocatku, v wujasnéni planu lekce, jak uvadi Gilbert (1992).

Za nezbytnou soucast je povazovana vira v nase konani.
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3.8.14 Problémy v chovani

Mnoha problémim v chovani zaki mizeme dle Gilbert (1992) ptedchéazet spravnym
pedagogickym vedenim a pozitivnim pfistupem. Je nezbytné, aby se taneCnici citili byt
uspésni a byli zapojeni do centra déni, tomu napomize dobife naplanovana lekce s riznorodou

hudbou a vhodnymi aktivitami.

., Proces vyuky je podstatné ovliviiovan pristupem vyucujiciho. Jestlize kreativni tanec
VYUucuji tridni ucitelé, meli by tanec vnimat jako dileZitou soucast vzdeélavaciho programu.
Kreativni tanec by mél byt pojmenovavan vyhradné slovem ,,tanec“, ne ,,pohyb*. Tanec neni
prijatelnéjsi, pokud jej pojmenujeme jinym ndazvem. Prave kreativni tanec, pokud je spravné
vyucovan, si vsichni, zZaky s poruchami chovani nevyjimaje, rychle oblibi.* (Gilbert, 1992,

s. 52, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)

Stydlivi a pasivni Zaci se nebudou citit komfortné v situaci, kdy kolem nich tanci jejich
spoluzaci. Pro tyto zaky je, jak uvadi Gilbert (1992), zvlasté dilezité proZit pohyby hrubé
motoriky a zazit piijemné pocity pii pohybu prostorem, vSe za pritomnosti spoluzakd. Méli
bychom je ujiStovat o dostateném mnozstvi Casu. Je dalezité podporovat je pii zapojeni
do tanec¢niho procesu, napf. pfimym vedenim rukou. Neméli bychom je nadmérné kritizovat
nebo jim vé€novat piiliSnou pozornost. Piistup vyucujiciho je klicovy a velmi ovlivni vztah

zaku k tanci a jejich zapojeni do pohybového procesu.

Né&kteti Zaci vynikaji schopnostmi manipulovat dospélymi osobami. Tito Zaci
podle Gilbert (1992) usiluji o pozornost negativnim nebo manipulativnim chovanim. Projevuji
se napf. stalym mluvenim a pferuSovanim vyuky otdzkami. Byvaji spolutcastnikiim casto
»trnem v oku®“. Jejich chovani nebyva netinosné a unavujici. V tomto piipadé je vhodné
ignorovat jejich chovani. Na misté je stanoveni jasnych pravidel hned od zacatku a jejich
disledné dodrzovani. Velmi kladné na tyto zéky piisobi pozitivni posilovani pti dodrZzovani
danych pravidel. Cilem je, aby si tento zak uvédomil, ze ucitelem nemutze manipulovat

(Gilbert, 1992).

Zaci se zdvaznym negativnim chovanim mohou ohroZovat ostatni taneéniky. Pokud se
takovy zék objevi na vyuce kreativniho tance, je zvlast dulezité stanovit mu jasné hranice.
Nesmi je ptekrocit. Gilbert (1992) doporucuje, aby byl pfedem seznamen s postihy, které by
ho cCekaly. Pfitomnost takovych zakl ve vyuce je zvlasté vyCerpavajici. Je nutné vynalozit

obrovskeé usili pro zajisténi u€inné motivace, ale jisté to stoji za ndmahu.
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Hyperaktivni Zaci snad, zda se, nikdy nezpomali, jak uvadi Gilbert (1992). Jsou stéle
V pohybu, kterymikoli sméry, jakoukoli rychlosti. Kreativni tanec témto zakiim mtze vyrazné
pomoci ke zklidnéni. Mé&li bychom je naudit pohyby, na které nejsou pfili§ zvykli, a realizovat
za jejich Ucasti predevsim klidné aktivity. Tzn. pomaly pohyb — namisto rychlého, lehce — ne
silng, hladce — ne ostie atd. Cim vice se naudi proZivat pomalé a kontrolované pohyby, tim

1épe budou tyto pohyby vyuzivat pfi tanci. To se odrazi i v jejich chovani a po¢inani.

3.8.15 Tanecni predstaveni

Podle Gilbert (1992) je neformalni piedstaveni vynikajicim zpusobem sdileni
dovednosti s ucastniky lekce. Kreativni tanec ma dvoji zaméfeni. Prvnim z nich je rozvoj
dovednosti, druhym je osvojovani dovednosti pro vyjadiovani vlastni kreativity
prostfednictvim tance. Aniz bychom tim stravili pfili§ mnoho ¢asu, mizeme spolecné vytvaret
jednoduché pohybové kombinace, které poukazuji na rozvoj dovednosti a kreativity. Pravé
strukturované improvizace ¢i choreografie mohou byt snadno prezentovany jako neformalni
predstaveni. Zasadni v tomto procesu je vyhledani oblibené Casti a jeji sdileni s divaky.

Vsichni tane¢nici maji vybornou pfilezitost vzajemné se pozorovat a ucit se jeden od druhého.

,, Tanecnici mohou mit pripravené specialni obleceni pro predstaveni, avsak prilis
0zdobné kostymy jsou pro ucely kreativniho tance zbytecné. Diiraz neni kladen na obleceni,
nybrz na tanec.” (Gilbert, 1992, s. 54, Volné ptelozeno autorkou diplomové prace) Je mozné
vytvofit obleceni v kontrastnich barvach, ptipadn€¢ odév pouze dotvofit prostfednictvim

doplnkd, jako jsou opasky, naramky, nausnice, $aly, Serpy atd.

Ucitel tance by mél podporovat zaky pfi sestavovani choreografie, aby vyuZzivala vhodné
taneCni prvky a pfitom je podnécovala k wvyuziti nabytych dovednosti. Piedvedena
choreografie by se tak méla stat kvalitné provedenou praci. Dilezité je zahrnout tane¢niky do
procesu piipravy predstaveni v co nejvétsi mife. Mohou byt zapojeni do ptipravy osvétleni,
odévu a dale se podilet na zajisténi programu, v¢etné roztazeni opony, je-li k dispozici. Jejich

sebevédomi bude posilovano, a to je velmi zadouci (Gilbert, 1992).
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3.9 Metody kreativniho tance podle Anne Green Gilbert

V této kapitole jsme se zaméfili na bliz§i vymezeni metod rozcvicek, tanecnich technik,
specifikace jednotlivych tane¢nich koncepti s hlubsim zaméfenim na koncept prostoru
(omezeny rozsah kvalifika¢ni prace nam nedovoluje rozpracovani vSech tane¢nich konceptt

ve stejné mife) a alternativ zklidnéni zaka a ukonceni tane¢ni lekce ¢i vyucovaci hodiny.

3.9.1 Rozevi€ky

Kratké rozcvicky jsou vhodné aktivity pro zacatek vyuky, nejen kreativniho tance.
Mohou byt prostiedkem k predstaveni konceptu hodiny a rozehtati svali. Ranni rozcvicky

dodaji zakim energii a pfipravi je na aktivni a efektivni vyucovaci proces.

Aktivitu nesouci nazev ,,Zady k sobé“ Gilbert (1992, s. 61) popisuje takto: Zaci se
pti klavirnim doprovodu pohybuji ve volném prostoru. Na pokyn ,,Zady k sobé!* se postavi
zady k nejbliz§i osobé. Potom se otoCi k sobé ¢elem a dotknou se lokty, prsty na nohou
anakonec koleny. Jakmile za¢ne hrat hudba, pohybuji se prostorem. A opét pokyn: ,.Zady
k sob&!*. Celou pohybovou aktivitu nékolikrat cyklicky opakujeme. Zaci by v pribéhu méli

stiidat partnery.

Pti aktivité ,,Skupinové zrcadlo* (Gilbert, 1992, s. 62) Zaci opakuji pohyby ucitele, jsou
tedy jeho obrazem v zrcadle. V zavislosti na rychlosti a kvalit¢ pohybl ziskdme timto
cvi¢enim energii, a to za doprovodu dynamické hudby, na druhé strané pii poslechu klidné
hudby probéhne zklidnéni. Je vhodné zacit od hlavy a pokracovat az k prstim u nohou a zpét,
procvi¢ime tak kazdou ¢ast téla. Vyuzijeme zakladni lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohyby, jako
je béh na misté, chiize, skakani, protahovani, ohybani, otaCeni atd. Je mozné jednotlivé vyzvat

7éaky, aby se stali vedoucimi, tedy ,,zrcadly*.

»Skupinova ozvéna“ (Gilbert, 1992, s. 62) je charakteristickd stfiddnim pohybu
a neaktivity. Vedouci se pohybuje na ¢tyfi doby, zatimco ostatni jej nehybné sleduji. Nasledné
si role vyméni. Pohybuje se vzdy jen jedna strana, tedy ten, kdo pfedvadi, nebo skupina
tane¢nikd. Tanecnici jsou vedeni k zapamatovani predvadénych pohybti a jejich opakovani.
Opét je nutné dbat na pohyb vsech casti téla, aby doslo k prohtati svali. Na pozadi zazni

vyrazné rytmickd hudba.

Kratka rozcvicka ,,Vlastni a volny prostor (Gilbert, 1992, s. 62) je zaméfena na stiidani

pohybu na misté¢ a pohybu v prostoru v zavislosti na hudbé. Pokud hraje hudba, tanéime



47

Vv prostoru. Piestane-li hudba hrat, pohybujeme se na misté — ve vlastnim prostoru. Hudba:
klavirni doprovod.

Aktivita ,,Navod k prvkam* (Gilbert, 1992, s. 63) klade dliraz na pohotové reakce zaka
na pokyny ucitele. Za¢ina se jednoduchym pohybem — chiizi, postupné jsou pridavany pohyby
rukou a nohou. Sté{da se smér, rytmus, velikost, Grovefi a rychlost. Zaci ziskaji novy pohled
na provedeni tanecnich prvka. Tato rozcvicka je vhodna pro jakoukoliv vé€kovou skupinu,
protoze se zacina chiizi a konc¢i tancem. Jako hudebni pozadi Gilbert doporucuje New Age

od Ray Lynch, Dave Grusin nebo Shadowfax.

Rozcvicka ,,Prst — té€lo — prst* (Gilbert, 1992, s. 64) za¢ind pohybem ukazovacku
v okamziku, kdy za¢ne hrat hudba. Postupné pridavame pohyby ruky, pazi, hlavy, nohou.
Po urcité¢ dob€ se pohybujeme prostorem a tancime celym télem. Nasleduje opacny proces,
postupné prestavame pohybovat jednou nohou, druhou nohou, rukou, hlavou, rukou. Az se
dostaneme do faze, kdy tan¢i pouze na$§ prst, nakonec se piestaneme pohybovat uplné.
Hudba: James Galway - ,,Brian Boru’s March* (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=FtEy3McOXH4, [cit. 7. Cervna 2015]). Tato pisenn zacina
mirng, dynamika se postupné stava kontrastnéjsi a k zavéru prichazi zklidnéni. Maze vsak byt
pouzita jakékoliv hudba, kterd postupné zvySuje a snizuje hlasitost.

Pt ,,Pocitani do 16* (Gilbert, 1992, s. 65) jsou zéci rozdé€leni do dvojic, pficemz jeden
tan¢i na misté, druhy v prostoru. Ucitel voli provedeni pohybtli a pocitd do 16 (napt. 16 dob
skakani, 16 dob protahovani, 16 dob vzpaZovani). Tanecnici, ktefi se pohybuji v prostoru,
se béhem 16 dob vzdali od svého partnera a opét se k nému vrati. Nasleduje vyména roli.
Povzbuzujeme tanecniky ve volném prostoru, aby opravdu cestovali prostorem a nebyli pouze
v okoli svého partnera. Pfipomindme tane¢nikiim ve vlastnim prostoru, aby byli stale

Vv pohybu.

»Stinovani“ (Gilbert, 1992, s. 65) je kratka aktivita vhodna pro Givod hodiny. Tanecnici
jsou seskupeni do dvojic, pficemz vedouci z dvojice se pohybuje volnym prostorem
a nasledovnik kopiruje jeho pohyby ve vlastnim prostoru. Kdyz hudba piestane znit, tanecnici
se pohybuji dle pokyni ucitele. Po opétovném rozeznéni hudby si tanecnici role vymeéni.
Pti pauzéach ucitel vyvolava nelokomo¢ni pohyby (napi. ohybani, protahovani, pfitahovani
apod). Timto procesem dojde k zadoucimu zahtati svalti. Je mozné vyvolavat télesné ¢asti,
kterymi maji tanecnici pohybovat dle jejich uvdzeni. Povede to k zapojeni celého téla,

nejenom k pohybu nohou a pazi.


https://www.youtube.com/watch?v=FtEy3Mc0XH4
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Rozcvicka nesouci nazev ,,Rizeny a volny pohyb* (Gilbert, 1992, s. 65) je realizovana
specifickymi pokyny ucitele. Pokyny se tykaji pohybu ve volném ¢i vlastnim prostoru (napf.
»skakejte a tfeste se®, ,,tocte se*, ,,béhejte* atd.), zazni-li ,,volno* — tanci dle vlastniho vybéru.
Tanecnici stfidaji volny a fizeny pohyb. Ucitel voli naro¢nost pokynti dle véku a zkuSenosti

tane¢niku.

Pro déti ve véku dvou az sedmi let je velmi vhodné vyuziti cvi¢eni za doprovodu basni

a fikanek, protoze rymy poskytuji rytmus, zabavu a strukturu.

Jednim z cviceni, pfi kterych vyuzivame rymd, se jmenuje ,,Zatfep chodidlem* (Gilbert,
1992, s. 66). Pohybujeme se sevslovy: ,,Zatiep chodidly nahote, zatfep chodidly dole, zatiep
chodidly nad hlavou, zatfep chodidly pod hlavou, zatiep s nimi doleva, zatfep s himi doprava,
zattep s nimi dokola a zatfep s nimi, co to jde!* Zkousime jiné pohyby, napf. $touchani,
protazeni, kopani atd. Miizeme pouzit i jiné ¢asti téla.

Aktivitu ,, Tipyt’ se, hvézdicko* (Gilbert, 1992, s. 69) zacindme s chodidly proti sobg,
pripadné s prekiizenyma nohama. ,, Tipyt’ se, tipyt’ se, hvézdicko, kdepak mas své misteCko™ —
protahnéte ruce vzhuru — levou, pravou, levou, pravou, levou, pravou. ,,vysoko, vysoko
nad hlavou* — protahujte nohy vzhiru, doleva, doprava, doleva, doprava. ,jako diamant
nad oblohou‘ — napodobujte diamant rukama a nohama. ,.tipyt’ se, tipyt’ se, hvézdicko, kdepak
mas své misteCko!* — protahujte paze a nohy do tvaru hvézdy. Mohli bychom Zaky v hodinach
anglického jazyka naucit tuto pisen anglicky a nasledné si ji zatancit. Anglicky original:
,, Twinkle, twinkle [ittle star, how | wonder what you are. Way up in the Word so high, like
a diamond in the sky. Twinkle, twinkle little star, how I wonder what you are! “ (Gilbert, 1992,

S. 62).

»Lodko, pluj“ (Gilbert, 1992, s. 70) je upravené cviceni vsedé na bfisni svaly. ,,Posad’
se do lod’ky, s koleny pokréenymi a chodidly na podlaze. Nasad’ si zachrannou vestu a zapni
si ji, takZe zada jsou pekné rovnd.“ Cviceni doprovazime slovy: ,,Pluj, pluj, lod’ko, pluj, po
proudu feky pluj* — lehce se naklanime dolti a nahoru s ohnutymi koleny. ,,vesele, vesele,
vesele, vesele” — jakoby plaveme rukama nebo otac¢ime télem. ,,zivot je jen tvi“ — protahnéte
se, nohy natazené, ruce a ramenni svaly zpevnéné. Jako obdobu muzete fikat ,,v mé ponorce*
a délat tvar, jako bychom chtéli délat kliky. Anglicky original: ,.Sit in the little boat, with your
knees bent and your feet flat on the floor. Put on your life jacket and zip i tup so your back is
nice and tall. Row, row, row your boat, gently down the stream. Merrily, merrily, merrily,
merrily. Life is but a dream.“ (Gilbert, 1992, s. 70).
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Velmi oblibena u zakt ptedskolniho a mladsiho Skolniho véku je ,,Kocka® (Gilbert,
1992, s. 71) — ,Kleknéte si, ruce dostatecné daleko od kolen, takZe si nesedite na patach.
Bud'te naStvana kocCka a prohnéte se v zadech, zatahujte bticho a d€lejte sy¢ivy zvuk. Nyni se
uvolnéte a udé€lejte mnau. Nekolikrat opakujte. Ujistéte se, ze zaci sleduji sva stehna, jak
pritahuji a sy¢i, takze zadni strana krku je protazend. Jako obdobu je miizete nechat zdvihat
nohu jako ocas, kdyz jsou uvolnéni. Zkuste velké, nastvané kocky: ,,Sycte a protahujte boky
do vzduchu, takze se kolena zdvihnou ze zemé a lytkové svaly jsou natazené. Nyni se

uvolnéte a udélejte miau.“ Opakujte.

,,Stirani podlahy* (Gilbert, 1992, s. 72) — zhoupneme se celym télem dopiedu a zpét —
rukama jakoby drhneme podlahu. Rikdme: ,,Stirejte, stirejte, stirejte podlahu, stirejte ji jestd
vic. Nyni udélejte ¢islo 4. — Balanc na jedné noze s druhou nohou uvolnénou a opienou
0 koleno nohy, na které stojime. ,Nyni ud¢lejte ¢islo 7.“ — protdhnuti nohu do strany.
,Udéelejte ¢islo 3. — natazeni rukou a nohou doptedu. Je mozné jednotlivé Eislice vytvofit

také zrcadlové, zkousime i jina Cisla.

Velmi oblibena rozcvicka nese nazev ,,Pracka” (Gilbert, 1992, s. 72). Otaime se
Vv bocich mirn€¢ ze strany na stranu se slovy ,,Otaejte, otacejte se jako v praCce, otacejte
a otacejte se, az jste uplné Cisti. Otacejte a otacejte se v pracce, otacejte a otacejte se, az jste
celi cCisti!“ — vyskok. Otacejte se a otaCejte se v suSiCce, otacejte a otacejte se, az jste susi
a ¢isti. Otacejte a otacejte se v susicce, otacejte a otacejte se a ted’ jste susi a Cisti!“ Anglicky
original: ,,Twist and twist in the washing machine, twist and twist til you re all clean. Twist
and twist in the washing machine, twist and twist, now we 're all clean! Twist and twist in the
drying machine, twist and twist til you’re dry and clean. Twist and twist in the drying

machine, twist and twist now we 're dry and clean! “ (Gilbert, 1992, s. 72).

,»Nahoru a dola* (Gilbert, 1992, s. 72) je cviceni ve stoje. Spolecné¢ fikdme: ,,Ramena
nahoru a dolti, nahoru a doli, nahoru a dold, a dokola a dokola. Paze nahoru a doli, nahoru
a doli, nahoru a dolt, a dokola a dokola. Bradu nahoru a doli, nahoru a dold, nahoru a dolt,
a dokola a dokola.“ Pfitom pohybujeme castmi té€la nahoru a doli a potom v pomalych
Kruzich pfi ,,a dokola a dokola.*“ Pokracujeme s dal§imi té€lesnymi ¢astmi jako koleny, prsty,

boky, chodidly, nohama, o¢ima, celym télem!
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3.9.2 Techniky tance

Tanecni techniky se primarné¢ uc¢i v soukromém studiu, jak uvadi Gilbert (1992).
Tanec¢ni hodiny ve vetejnych Skolach jsou ziidkakdy dostatecné dlouhé, aby poskytly dostatek
casu k seriozni vyuce. Pouze trénovani tanecni mistii by méli ucit techniku tance a v soucasné
dobeé jich je ve Skolach jen velmi malo. Ptesto je vhodné techniku tance ve Skolach ucit, uéi-li
Ji zKuSeny ucitel a umozni to ¢asové moznosti. Dllezitou roli ve vyuce tanecnim technikdm
hraje kreativita. Odbornici bez tane¢niho vzdélani mohou predstavit zakladni techniku

prostfednictvim cvic¢eni s rymy, rychlych rozcvicek a rozvoje dovednosti.

., Tanecni techniku mohu ucit trénovani tanecni mistri, aby nejlépe vyuzili vyhody
konceptualniho pristupu. Studovani tanecnich technik pomoci konceptii umozni Zakim ziskat
hlubsi porozumeéni technice.” (Gilbert, 1992, s. 73, Volné pielozeno autorkou diplomové
prace) Vlastni uceni techniky pomoci koncepti zvySuje zédkovo porozumeéni spravného
postoje, vede k lepSimu porozuméni, pro¢ je spravna technika dutlezita, a poskytuje znalosti,
jak ma zapojit celé télo. Tanecnik se pohybuje lehce a jisté prostorem. Pokud je podle Gilbert
(1992) technika ucena rutinn€, bez porozuméni pohybovych konceptt skryvajicich se
za technikou, tanecnici vice vyuzivaji periferni pohyb anevypadaji uvolnéné. Jako
Vv jakémkoli pfedmétu, lepSi porozuméni vlastnim konceptim vede k plnému vyuZiti

potencialu.

,,Budeme-li ucit kreativni tanec dle konceptii, umozni nam to plné vyuziti a porozumeni
tanecni technice, kterou ucime. Misto bezmyslenkovitého mechanického cviceni, zapojime
mysl Zakii pomoci konceptualniho pristupu a diky tomu pak procvici celé telo.” (Gilbert, 1992,

S. 74, Voln¢ pielozeno autorkou diplomové prace)
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3.9.3 Koncepty kreativniho tance

3.9.3.1 Koncept prostoru

Gilbert (1992) koncept prostoru blize specifikuje dle uréitych hledisek. Jednim z nich je
prostor vlastn{® (bezprostiedné¢ kolem naSich tél) a prostor Voln}'/4, jehoz vyuzivame pii
pohybu skrz mistnost nebo vymezeny taneéni prostor. Uzce s timto konceptem souvisi troveii
ve smyslu  vysoko-uroviiovych, stfedné-urovitovych a  nizko-uroviiovych  pohybd.
Pti pohybech vysoké urovné vyuzivame horni poloviny téla, pii pohybech stfedni trovné je
aktivni ¢ast téla vymezena od boki po ramena a pii nizko-Groviiovych pohybech jsou
vyuzivany dolni koncetiny. Dal$im hlediskem pfi zkoumani prostoru je velikost, ve smyslu
pohybtl velkych, stfednich a malych. Ptfi pohybu prostorem se pohybujeme riznymi sméry
(doptedu, dozadu, vpravo, vlevo, nahoru a doll1) a v drahach (pfima a klikatd). V této kapitole

teoretické Casti se zabyvadme pouze prostorem vlastnim a volnym.

Vlastni prostor je prostor, ktery zaujima naSe télo, jako by se nachazelo v obrovské
bubling. Pti pohybu se tato bublina pohybuje s nami. Pokud se pohybujeme pfili§ blizko
ostatnich tanecnikli, nase bublina praskne. Proto by si tanecnici méli byt védomi prostoru

kolem sebe. Jeding s timto védomim se mohou rychle pohybovat prostorem bez srazek.

., Ovladat své telo miize byt velmi vzrusujici. Nastrojem tanecniku je jejich viastni télo.
Malii si muze koupit nové stetce, houslista nové housle, ale tanecnik si nové télo koupit
nemiize. Uvniti vilastniho prostoru miizeme riist, menit se, zmensSovat se, vzristat, klesat,
otacet se, balancovat a pohybovat se ruznymi sméry.* (Gilbert, 1992, s. 79, Volné& pteloZeno

autorkou diplomové prace)

Volny prostor vyuzivame pii pohybu skrz mistnost, ktera byla pfedem urcena k tanci.
Obvykle volny prostor sdilime s ostatnimi tanec¢niky, a proto pfi tanci musime pamatovat

nanas vlastni prostor, tedy bublinu, abychom ptedesli vzdjemnym srazkam. ,,Pokud se

3z angl. ,self space* — v ¢eské odborné literatufe se nepodatilo dohledat odpovidajici termin, proto jsme

zvolili preklad ,,vlastni prostor.

* Z angl. ,,general space“ — Cesky termin ,,volny prostor jsme pievzali z Baletniho slovni¢ku [online]

(Dostupné z: http://www.balladine.cz/baletni-slovnicek/, [cit. 15. 6. 2015])


http://www.balladine.cz/baletni-slovnicek/
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S nekym srazime, méli bychom na 5 sekund znehybnét, to nam napomiize k vyhledani

prazdného prostoru.” (Gilbert, 1992, s. 79, Volné pielozeno autorkou diplomové prace)

ZKoumani pojmu

Prostor mizeme zkoumat prostfednictvim rtiznych aktivit. Jedna z nich se jmenuje
Pocitani do 16 (viz s. 47). Pti této aktivit¢ bychom méli zkoumat a rozvijet lokomoc¢ni
a nelokomo¢ni pohyby. Tanec ve vlastnim prostoru a v obecném prostoru zpisobuje rozdilné
pocity a jsou pfitom vyuzivany ruzné svalové skupiny. Hudba: bubnovani nebo pocitani.

Dalsi z aktivit se jmenuje ,,Karty se slovy“ (Gilbert, 1992, s. 81) — dileZitou pomuckou
je soubor karet, na kterych jsou napsana slova charakteristicka pro lokomo¢ni a nelokomoéni
pohyby. Tyto dvé skupiny jsou barevné odliseny. Kazdy si najde svijj tane¢ni prostor, vylosuje
ze sbirky kartu a polozi ji pfed sebe na podlahu licem nahoru. Probéhne spolecné cteni slov
Z karet vSech tane¢nikd a predvedeni jednotlivych ¢innosti v obecném nebo vlastnim prostoru.
Poté si tane¢nici vyberou partnera s kartou jiné barvy a polozi pied sebe své karty. Jejich
ukolem je zkombinovat dvé slova z karet a vytvofit tak nové slovo tane¢niho charakteru.
Napft. pokud je na jedné karté napsano ,,béZet“ a na druhé ,,plynout”, tanecnici se pokusi
predvést ,,plynouci béh*. Nékteré kombinace mohou byt obtizné, ale je dilezité si uvédomit,
ze nic neni nemozné. Tanecnici budou objevovat mnoho novych a zajimavych zpiisobil

pohybu, coZ je pti kreativnim tanci velmi Zadouci.

Formovani — tvarovani

Rozvijet schopnosti vytvafeni riznych forem a tvari mizeme ,,Kopirovanim tvara‘
(Gilbert, 1992, s. 84) — zaci tan¢i kazdy sam za sebe. Jejich tikolem je vytvofit z vlastniho téla
néjaky tvar (napf. pravou ruku upazi a levou pfipazi, tvary pismen, mohou sttidat pozice vleze
a ve stoje) a zapamatovat si jej. Pfi procesu zapamatovani tvaru je dalezité mit zaviené oci
auvédomit si pocity ve svalech. Poté tanec¢nici oteviou oci, pfemisti se cvalem nebo jinym
lokomo¢nim pohybem na jiné misto, kde vytvoii stejny tvar, tedy tvar cisla 1. Nasleduje
,vytiepani® z prvniho tvaru a vytvoreni tvaru druhého. Opét tane¢nici zaviou oc€i a prociti
tvar. Oteviou oci, pfemisti se na jiné misto a pokusi se znovu vytvofit druhy tvar. Pokracuje se
dale, az k vytvofeni Ctyf tvari. Nasledné tane¢niky vyzveme, aby piedvedli prvni, druhy, tieti
nebo ctvrty tvar. Pii této aktivité je dulezité vyzyvat tanecniky, aby vytvareli vyrazné odlisné

tvary, pouzivali razné Casti t€la, rozméry a smeéry.
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,Geometrické tvary* (Gilbert, 1992, s. 84) — prvni instrukci je vytvofit z vlastniho téla
trojiihelnikovy tvar ve vlastnim prostoru. Ukolem taneénikil je premistit tento tvar vlastnim
prostorem a naznacit jej na podlahu. Dale se pokusi vytvofit v prostoru tvar kruhovy,
¢tvercovy, obdélnikovy ¢i kterykoli jiny geometricky a pfemistit jej na podlahu. Pii této
¢innosti je také mozné pracovat ve dvojicich nebo skupinach. Prace ve skupinach umozni

vytvaieni vétsich tvart i jejich pohybovani prostorem.
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Hudebni nastroje
,Volny prostor a vlastni prostor — tane¢nici hraji na hudebni nastroje a soucastné se

pohybuji volnym prostorem. Na pokyn ucitele nastroje odlozi a tan¢i kolem svého nastroje.

,Partnefi“ — taneCnici tan¢i v paru a soucasné vytvareji spolecnou hudbu, poté se

pii tanci od sebe vzdali a hudbu vytvari kazdy samostatné.

LZmrznuti“ — tanecnici hraji na hudebni nastroje a pohybuji se pfitom volnym
prostorem. Na pokyn pfestanou hrat a znehybni. Cyklicky se stfida pohyb za doprovodu hudby
a znehybnéni (Gilbert, 1992, s. 86).

Rozvoj dovednosti

»Poloviny téla“ (Gilbert, 1992, s. 86) — tanecnici kombinuji lokomoc¢ni pohyby nohama
a nelokomo¢ni pohyby rukama. Napi. poskakovani a houpani pazemi, skakdni snozmo
a boxovani rukama. Pokrocilejsi tanecnici to mohou zkusit naopak, napt. poskakovani pazemi
houpéani nohama (vsedé se tanecnici odrazeji rukama o zem a ve vzduchu kmitaji nohama).
Vzniknou velmi neobvyklé pohyby, které tanecni skupinu rozesméji. Hudba: klavirni
doprovod.

,,PIibéh chodidel” (Gilbert, 1992, s. 86) — tanec¢nici sedi v kruhu s chodidly pied sebou
(smérem do kruhu). Ucitel vypravi pfibéh o dvou chodidlech, Zaci stejny piibeh vyjadiuji
pohybem chodidel. Tato aktivita je velmi vhodna pro malé prostory. Pfibéh: ,,Jednoho dne se
narodila dvé chodidla. Tato chodidla pravé §la po ulici, koho nepotkala? (Zaci predvadéji
chtizi pohybem chodidel v prostoru pted nimi.) Potkala Zongléra. Ptaji se ho, zda by se také
nemohla stat zongléry. Zonglér souhlasi. A tak chodidla za¢nou Zonglovat. Zonglovaci mi¢ky
stoupaly vy$ a vySe (chodidla imituji pohyby mickl), az nakonec zmizely.” Vypravéni
pokracuje, do vymysleni se zapojuji zaci, chodidla nasleduji d¢j. Ptibeh obvykle konci slovy:

,-..chodidla §la spat a to je konec.*

Pro snazs$i motivaci zakl je vhodné vyuzit k pohybu rtizné pomtcky. Mohou to byt
kuzely, drobné ptedméty, diivka, kartony od mléka, krabicky od ¢aje. Pro Zzaky je
procvi¢ovani dovednosti s vyuzitim pomtcek mnohem zajimavéjsi. Tanecnici mohou skakat

pies kuzely, toCit se kolem drobnych predméth atd.
Skakani
»Rozptylené skakani (Gilbert, 1992, s. 89) — dovednost skakani, na kterou se v této

casti lekce zamétime, lze procvi€it vyuzitim kartonovych krabic od mléka, piip. krabicek
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od ¢aje. Kazdy zak si umisti krabi¢ku nebo karton do prostoru. Na pokyny tane¢nici krabicky
(kazdy svoji) preskakuji na jedné noze, snozmo, skacou kolem nich. Po zaznéni pfedem
urcené¢ho signalu zéaci skacou volnym prostorem pies dalSi krabicky. Stiida se skakani

ve vlastnim a v obecném prostoru.

Krabicky od ¢aje vyuzijeme i pii aktivité ,,Pozice®. Zaci umisti své krabi¢ky do prostoru
a pohybuji se riznymi zplisoby skdkani prostorem. Po zaznéni signalu se zastavi u nejblizsi
krabicky a vytvoii pfes ni pozici z vlastniho t€la, na tfi sekundy zadrzi dech. Poté opét

nasleduje skakani prostorem. (Gilbert, 1992, s. 89)

Pii Cinnosti ,,Cislice budeme také pracovat s krabi¢kami, které jsou rozmistény
Vv prostoru. Vysvétlime zaktim, co znamenaji jednotlivé signdly, na které budou reagovat.
Jeden tder do bubinku — skdkani snozmo (,,jump*), dva tdery — skdkani po jedné noze
(,,hop®), tii udery — béh, Ctyii udery — znehybnéni v néjakém tvaru. Tanecnici se pohybuji

uréitym zptisobem, dokud neuslysi signal pro zménu pohybu. (Gilbert, 1992, s. 89)

Tvorba choreografie
., Lze vyuzit souboru karet se slovy, které vyjadruji lokomocni a nelokomocni pohyby.
Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina si vylosuje urcity pocet karet a sestavi

choreografii, kterou nacvici, predstavi spoluzdkiim a nakonec probéhne hodnoceni. “ (Gilbert,

1992, s. 90)

Chorografie muze, jak Gilbert (1992) uvadi, vzniknout i tzv. ,,ndhodnym tancovanim®.
K ¢islicim na listeckach jsou pfifazeny pohyby, napi.: 1 — chlize, 2 — valeni, 3 — formovani
tvaru, 4 — sklouznuti. Kazdy tanecnik si vylosuje ¢tyfi listeCky (Cislice se mohou opakovat).

Tanecnici vytvori choreografii zaloZzenou na pohybech z jejich vybéru.

Vhodnym prostiedkem pro tvorbu choreografie je podle Gilbert (1992) pohybova mapa.
MtZe byt realizovana individualné nebo ve skupinach. Na papir nakreslime trojihelnik, kruh
a ctverec. Tyto tvary spojime Carami — rovnou, zvinénou a klikatou. Geometrické tvary
znamenaji blize urcené pohyby ve vlastnim prostoru, ¢ary vyjadiuji ur€ity pohyb volnym

prostorem. Pohybem podle mapy by méla vzniknout urcita choreografie.

3.9.3.2 Koncept ¢asu

Gilbert (1992) se konceptem casu zabyva z hlediska rychlosti a rytmu. P#i kreativnim

tanci vyuzivame pomalé, stfedn¢ rychlé nebo rychlé pohyby. V lekcich zamétenych
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na koncept Casu lze uplatinovat obdobné aktivity jako ve vyuce zaméfené na prostor, avSak se

zamétenim na riznorodost tempa pohybu a rytmu hudby, ktera tanec doprovazi.

3.9.3.3  Koncept sily

Lekce kreativniho tance mohou byt zamétfeny na koncept sily a jeji dilci koncepty —
energie, vaha a prubéh pohybu. Opét 1ze podle Gilbert (1992) v téchto lekcich vyuzit aktivit
Z lekci zaméfenych na prostor, avSak s dirazem na energii (hladké a ostré pohyby), vahu

(vyrazné a jemné pohyby) a prubéh pohybu (volny a vazany)

3.9.3.4 Koncept téla

V pribéhu lekci zaméfenych na koncept téla klademe diraz na pohyby jednotlivych
casti téla, pozice téla (symetrickd, asymetrickd, hranatd, vzpitimena, zvinéna), vztahy (mezi
jednotlivymi ¢astmi t€la, mezi taneCniky, mezi taneCniky a vé&cmi), rovnovazné
a nerovnovazné pohyby. Jak Gilbert (1992) uvadi, opét je zde mozné vyuzit zakladnich

principl aktivit z lekci zamétenych na koncept prostoru.

3.9.3.5  Koncept pohybu

Jednotlivé lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohyby lze uplatiiovat ve vSech ostatnich
tanecnich konceptech s nuancemi v provedeni aktivit. Tato kapitola je prostiedkem

k objasnéni a definovani specifickych pohybt, které pii kreativnim tanci vyuzivame.

Lokomo¢ni pohyby (Gilbert, 1992, s. 281 — 288)

Lokomocnich pohybt vyuzivame pii zméné polohy z mista na misto. Tyto pohyby
zatazujeme do kterékoliv ¢asti vyuky kreativniho tance, proto je dilezit¢ pohyby tadné
pojmenovat a podporovat zaky ve vyuzivani mnoha rozli¢nych pohybi, pii zkoumani

taneCnich konceptl, hie ne hudebni nastroje, improvizaci a vytvareni choreografie.

»Walk* znamend v feském piekladu chlize neboli piendSeni vdhy zjedné nohy
na druhou, udrzovani stalého kontaktu se zemi. V pfirozené chizi nejprve dochazi ke
kontaktu paty s podlahou. Poté je vaha pienesena z klenby nohy na prsty a bezprostiedné poté
dojde k vysttidani chodidel. Tempo je mirné, postoj vzpiimeny. Pohyb nohou je plynuly,

vychazi z bokd, paze se volné pohybuji v opozici s nohama.
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,Run®“ v prekladu znamena béh. Gilbert (1992) definuje tento pohyb jako pienaSeni
vahy z jednoho chodidla na druhé, pficemz se po odrazu noha ve vzduchu kratce pozastavi.
Boky, chodidla a kotniky jsou flexibilni. T¢lo je mirné v piedklonu, paze ohnuty v loktech

a pravideln¢ se pohybuji k protilehlé noze.

,Leap® voln¢ pielozime jako piehnany béh, ktery je charakteristicky vyraznéjSim
pohybem nahoru a vpted, pozastaveni ve vzduchu je delsi. Kolena a kotniky vykazuji vyssi
aktivitu pfi odrazu a dopadu. Tento druh skakani je Casto propojen s béhem. Intenzitu pohybu
volime s ohledem na povrch tane¢niho prostoru, tzn. volba minimalni intenzity skakani

na velmi tvrdém povrchu.

,Jump® je pohyb, pii kterém se odrazime z obou chodidel a stejné tak dopadame na obé
chodidla sou¢asné. Cesky tento pohyb pojmenujeme jako skok snozmo. Kolena a kotniky jsou

pfi odrazu a dopadu ohybany.

,Hop* ¢esky pojmenujeme jako skakani na jedné noze. Odrazime se z jednoho chodidla
ana stejné chodidlo dopadame. Kolena a kotniky aktivni nohy jsou pruzné, po odrazu
prob&hne protazeni ve vzduchu, pii dopadu jsou znovu flexibilni. Neaktivni noha je pokr¢ena
a nedotyka se podlahy. Podle Gilbert (1992) je pti nacviku tohoto pohybu dulezité pravidelné

stiidat obé& dolni kongetiny.

Kombinované lokomo¢ni pohyby (Gilbert, 1992, s. 288 — 293)
Pii pohybu ,,gallop® se jednd o kombinaci chiize a béhu, tzv. cval. Jedna noha vede,
druha ji nasleduje. Rytmus cvalu je nevyrovnany — stfida se kratka a dlouha doba. Pro cval je

vhodn4 hudba v 6/8 taktu.

Anglické pojem ,,roll* Ize vyjadfit Ceskymi ekvivalenty kutédleni, valeni. Jedna s o nizky

pohyb na zemi. V ¢eskych skolach tento pohyb zname pod souslovim ,,valeni sudi‘.

Vyraz ,,crawl® Ize snadno do ¢eského jazyka pielozit jako kraul. Tento pohyb je mozné
realizovat ve tfech modifikacich. S vyuzitim rukou a kolen, rukou a chodidel nebo pouze
rukou. Kraul je vhodny pro vSechny vékové skupiny, avsak je nejvétsim motivacnim ¢initelem
pro déti, které se pravé naucily chodit. Docilime jim Zadouciho protazeni a posileni hornich

kongetin.
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Nelokomo¢ni pohyby (Gilbert, 1992, s. 299 — 306)

Nelokomoc¢ni neboli osové pohyby jsou charakterizovany pohybem kolem osy téla —
patefe. Mnoho takovych pohybl vychazi ztrupu, pazi a hlavy. Chodidla a nohy byvaji
zapojovany, ale slouzi predevsim jako prostiedek udrzeni rovnovahy a zajisténi vétsi dimenze

pohybu. Horni polovina t¢la dodava tanci expresivitu, zatimco dolni slouzi jako opora.

Kombinace lokomoc¢nich a nelokomocnich pohybu vytvareji tane¢ni aktivitu a jsou
vyuzivany v rozliSnych tane¢nich stylech a technikdch. Nelokomocni pohyby mohou byt
zkoumany jak samostatné, tak i v kombinaci s lokomo¢nimi. Kdykoliv béhem lekce mizeme

zafadit jiz pfedem znadmé lokomocni prvky.

Anglicky vyraz ,stretch® znamena cilené protazeni urcité casti téla. Lze jej vyuzit
ve vSech Castech tanecni lekce (vyucovaci hodiny). V jistych modifikacich lze protazeni

aplikovat ve vSech tane¢nich konceptech.

»Bend* je pohyb pfiblizujici ¢asti téla blize k sob¢, jednoduse feCeno ohnuti. Je opakem

protazeni a zpUsobuje spojeni téla.

Pro otaceni Casti téla kolem osy Gilbert pouziva anglicky vyraz ,twist*. Mzeme otacet
pazemi v ramennim kloubu, nohama v ky¢lich, trupem a hlavou. V menSim rozsahu ota¢ime
ostatnimi ¢astmi téla. Veskeré otacivé pohyby lze realizovat ve sméru hodinovych rucicek,

I ve sméru opacném.

K nelokomo¢nim pohybiim zahrnujeme ,,swing®, pro néZ existuji ¢eské ekvivalenty
kyvani, houpani, kyméceni. Piedstavuji je pohyby casti téla v oblouku nebo kruhu. Kazdy
houpavy pohyb urcité ¢asti téla ma své specifické ohnisko, ze kterého vychazi. Otaceni pazi

vychazi z ramenniho kloubu, hlavy z krku, nohou z ky¢li.

3.9.4 ZKklidnéni a ukon¢eni vyucovaci hodiny

Metody zklidnéni vyuzivame v zavéreéné ¢asti vyucovaci hodiny. Na tuto ¢ast klademe
daraz, a proto by rozhodné¢ neméla byt opomenuta. Existuje mnoho zplisobli zavérecného
zklidnéni, pficemz dbame na vhodnost zafazeni aktivit s ohledem na rizné vékové skupiny

(Gilbert, 1992).

,Good-bye dance” neboli ,,Rozlouceni stancem® Gilbert (1992, s. 307) fadi mezi
vhodné aktivity pro ukoncéeni taneéni lekce pii praci s détmi a zaky ve véku dvou az deseti let.

Tanecnici se pohybuji napfi¢ mistnosti. Mohou tancit mnoha zpisoby s vyuzitim konkrétniho
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taneCniho konceptu, na ktery je probihajici lekce zamétena. Napf. je-li lekce zaméfena
na urove, tanenici musi ménit intenzitu pohybu dle jejich vlastniho uvazeni. Zaky
podporujeme ve vyuzivani taneCnich prvkl a Vv jejich nalezitém slovnim pojmenovavani.
Jedna se o rychlou aktivitu, kterd nikdy netrva dlouho. Jako ucitelé kreativniho tanec mizeme
touto cestou ohodnotit, jak dobfe tanecnici porozuméli pravé piedstavovanému tanecnimu
konceptu. Na samy zavér aktivity je vhodné kazdého tane¢nika odmeénit. Pro zaky mladsiho
Skolniho véku lze napiiklad vyuzit inkoustovych razitek, kterych mohou Zaci za splnéni
pozadavku ziskat hned nékolik. Vyznamnym motivacnim ¢initelem je, kdyz ucitel odméni
kazdého tane¢nika minimdlné jednim razitkem — t0 mé vyznamny vliv pfedev§im na zaky

s poruchami chovani.

»Alignment™ (Gilbert, 1992, s. 308) — v ¢eském vyznamu ,,zklidnéni* — Zaci si lehnou
na zada, tfikrat se zhluboka nadechnou a vydechnou, pfitom je upozornime na relaxaci svalt
a kloubtli. Nasleduje svalova tenze (zatnuti svali rukou, nohou a trupu) a opétovna relaxace
skupin svalii. Cely proces se n€kolikrat opakuje. Ucitel chodi mezi tane¢niky, jemné kréi
jejich nohy v kolenech a protahuje je k hrudi, dal$imi pohyby se ujistuje o naprosté fyzické
relaxaci taneCnikli, kdy jsou vSechny casti téla uvolnéné. K Gplné relaxaci svalti zaku
mladsiho $kolniho v€ku muze napomoci pfirovnani vlastniho t€la k pravé uvafenym
Spagetam. Na pozadi zni nézné hudba, ukolébavky. Diky této aktivité si zaci uvédomi pozici
a extenzi svalll zad, nohou a pazi. Poté se tanecnici postavi, ramena a paze jsou svéSeny po
stranach, chodidla sméfuji rovné a vpied, zada jsou rovna. Pokud tomu tak je, Zaci budou
spravné vyrovnani a zklidnéni. Jednou z alternativ této aktivity je vzdjemna spoluprice ve
dvojicich — jeden relaxuje a druhy kontroluje uvolnéni ve svalech. Hudba: klavirni doprovod
(napt.: Caro mio ben — Giordani).

Také ,,Vizualizaci® (Gilbert, 1992, s. 308) mtuzeme vyuzit jako metodu zklidnéni nebo
jako pfipravu pro tane¢ni predstaveni. Je-li to mozné, Z4ci si lehnou do prostoru, pfipadné
zustanou sedét na zidlich a polozi si hlavu na lavici. Prostfednictvim vizualizace miizeme
zaktim navodit pocity, jako by pravé plavali v teplé vod¢, lezeli na proslunéné louce, krasné

tancili pfi pfedstaveni. Pro vytvofeni klidné atmosféry nam mohou pomoci nahravky a knihy.

»Mirroring (Gilbert, 1992, s. 309), v ¢eském vyznamu ,,zrcadleni®, je vhodna aktivita
pro ukonceni tane¢ni lekce. Skupina zakt zrcadli pohyby vedouciho, jimZz mize byt ucitel
nebo spoluzak, to je velmi uklidiiujici. Vedouci se pohybuje klidné¢ a pomalu. Tuto ¢innost

volime pro relaxaci svalti.



60

Dalsi aktivitou vhodnou pro zéavérecnou cast lekce je streCink, pii kterém dojde
K protazeni svall, zvySeni flexibility a ktery slouzi jako prevence kie¢i. Pfi strecinku je

vhodné si slovné zopakovat koncepty lekce.

Jestlize byla do tane¢ni hodiny zahrnuta tvorba choreografie, zavéreénou Cast lekce
bychom podle Gilbert (1992) méli stravit sledovanim a zhodnocenim jednotlivych tanci.
Pti hodnoceni pouzivame pozitivni a spiSe obecné komentate. Netesi-li choreografie zadany
problém, ukolem uditele je pomoci zakim najit vhodné&jsi zpusob feSeni. Tane¢nici v roli

divakd musi byt pozorni a vdééni, vzdy po ukonceni predstaveni tleskaji.
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I PRAKTICKA CAST
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Hlavnim cilem prace je sestavit a realizovat ukazkové lekce kreativniho tance dle Anne
Green Gilbert a zachytit jejich realizaci v praxi na videozaznamech, a tak poskytnout
inspirativni material u¢iteldm hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly (ZS). Ovétime, zda
mohou byt prvky kreativniho tance aplikovany iV jinych predmétech, jako napt. v Ceském
a anglickém jazyce, télesné vychove, vytvarné vychové a matematice.

Prvky kreativniho tance budou zafazovany v priabéhu celého Skolniho roku do vyuky

zakt zakladni Skoly a na zakladé pozorovani bude vyhodnocena vhodnost zafazeni

kreativniho tance dle Anne Green Gilbert (1992) do vyucovaciho procesu.
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4 Supina zaku

Pti ovéfovani poznatkt teoretické ¢asti diplomové prace jsme v praktické Casti pracovali
s zaky 5. ro¢niku Stredni Skoly, zdkladni Skoly a materské skoly prof. V. Vejdovského
v Olomouci. Tato Skola vzdélava zaky slabozraké, nevidomé, se zbytky zraku, tupozraké, zaky

S poruchami uéeni a chovani, se zdravotnim oslabenim, té€lesnym postizenim a autismem.

V 5. tfidé se vzdélava celkem devét zakt, z toho jeden zak s détskou mozkovou obrnou
pottebuje ke vzdeélavani pritomnost asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani. Jedna se
0 zaky ve véku od jedenacti do dvanacti let, u vétSiny zaka jsou diagnostikovany specifické
poruchy uceni. V kolektivu je také vzdélavan jeden zak s vyvojovou poruchou chovani, dvé
zakyné s vadami feci a tfi z4ci se zrakovymi vadami.

Rodice téchto zaku podepsali informovany souhlas o spolupraci s jejich détmi véetné

vytvoieni videozaznamu.
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5 Lekce kreativniho tance pro Zaky prvniho stupné

V této kapitole uvedeme pét lekci kreativniho tance podle Anne Green Gilbert (1992),
které byly experimentalné ovéfovany v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Jednotlivé
lekce jsou specificky zaméfeny na koncept prostoru, vztahti, vahy a drahy pohybu. Vsechny

uvedené lekce byly realizovany s zaky 5. roéniku ZS (viz videozaznam).

5.1 Lekceé. 1
Casovy rozsah: 30 — 45 min
Koncept: PROSTOR
Rozcviceni

»Zady k sob&“ (Gilbert, 1992, s. 61) — Zaci se pii klavirnim doprovodu pohybuji
ve volném prostoru. Na pokyn ,,Zady k sob&!“ se postavi zady k nejblizsi osobé. Potom se
oto¢i k sobé ¢elem a dotknou se lokty, prsty na nohou a nakonec koleny. Jakmile za¢ne hrat
hudba, pohybuji se prostorem. A opét pokyn: ,,Zady k sobé&!“. Celou pohybovou aktivitu
n&kolikrat cyklicky opakujeme. Zaci by v prib&hu méli stiidat partnery.

Hudba: klavirni doprovod

Uvedeni pojmu: PROSTOR
Zéci pii kratkém vykladu, co je to vlastni a co volny prostor, sedi v kruhu. Vlastni
prostor si predstavime jako bublinu, kterd se pohybuje stale s ndmi. Obecného prostoru

vyuzivame pii pohybu po mistnosti.

Aby si Zaci dobfe uvédomili nové pojmy VLASTNI a VOLNY PROSTOR, jejich
ukolem bude napsat v prostoru tyto tfi slova vlastnimi tély. Jsou rozdéleni do tii skupin, kazda

napise jedno slovo. Je na nich, zda zvoli psani pismen v leze, nebo ve stoje.

ZKkoumani pojmu

,Pocitani do 16 (Gilbert, 1992, s. 81) — zaci pracuji ve dvojicich. Jeden zak tanci
ve vlastnim prostoru a druhy v obecném prostoru. Po urcit¢ dobé si role vymeéni. Celé
pohybova aktivita je doprovazena po¢itanim ugitele. Zaci, ktefi tanéi po celém taneEnim
prostoru, musi byt zpatky u svého partnera, kdyz se prestane pocitat. Pokud ucitel zad4 pokyn:

»skakani pii pocitani do 16%, Zaci, ktefi tanci ve vlastnim prostoru, ska¢ou riznou intenzitou
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na mist¢, zatimco jejich partnefi, tedy tanecnici v obecném prostoru, skacou smérem od svého
partnera a museji byt zpét pii dopocitani k ¢islu 16. Poté si role vyméni. Ti, ktefi tanci
V obecném prostoru, by méli byt odvazni, vyuzivat opravdu cely prostor a nezdrZzovat se
Vv blizkosti partnera. Pfi této aktivit¢ bychom méli zkoumat a rozvijet lokomocni
a nelokomoc¢ni pohyby. Tanec ve vlastnim prostoru a V obecném prostoru zptisobuje rozdilné
pocity a jsou pfitom vyuzivany rizné svalové skupiny.

Hudba: bubnovani nebo pocitani.

Formovani

,Kopirovani tvara“ (Gilbert, 1992, s. 84) — zaci tan¢i kazdy sam za sebe. Jejich ukolem
je vytvoftit z vlastniho téla n¢jaky tvar (napf. pravou ruku upazi a levou piipazi, tvary pismen,
mohou stfidat pozice vleZe a ve stoje) a zapamatovat si jej. Pfi procesu zapamatovani tvaru je
dialezité mit zaviené oci a uvédomit si pocity ve svalech. Poté tanecnici oteviou o¢i, premisti
se cvalem nebo jinym lokomo¢nim pohybem na jiné misto, kde vytvofi stejny tvar, tedy tvar
¢isla 1. Nasleduje ,,vytiepani z prvniho tvaru a vytvofeni tvaru druhého. Opét tanecCnici
zaviou oc€i a prociti tvar. Oteviou o€i, pfemisti se na jiné misto a pokusi se znovu vytvofit
druhy tvar. Pokracuje se dale, az k vytvoreni Ctyf tvarti. Nasledné taneCniky vyzveme, aby
ptedvedli prvni, druhy, tfeti nebo Ctvrty tvar. Pii této aktivité je dulezité vyzyvat tanecniky,
aby vytvareli vyrazné odli$né tvary, pouzivali rizné ¢asti téla, rozméry a sméry.
Hudba: Imagine Dragons — Demons (Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=mWRsgZuwf_8, [cit. 13. 6. 2015])

Rozvoj dovednosti

,Poloviny téla“ (Gilbert, 1992, s. 86) — tanecnici kombinuji lokomocni pohyby nohama
a nelokomo¢ni pohyby rukama. Napf. poskakovani a houpani pazemi, skdkani snoZzmo
aboxovani rukama. PokrocilejSi tanecnici to mohou zkusit naopak, napt. poskakovani
pazemi, houpani nohama (vsed¢ se tanecnici odrazeji rukama o zem a ve vzduchu kmitaji
nohama). Vzniknou velmi neobvyklé pohyby, které tanecni skupinu rozesméji.

Hudba: klavirni doprovod.

,,Piibéh chodidel” (Gilbert, 1992, s. 86) — tane¢nici sedi v kruhu s chodidly pited sebou
(smérem do kruhu). Ucitel vypravi pfibéh o dvou chodidlech, Zaci stejny ptibch vyjadiuji
pohybem chodidel. Tato aktivita je velmi vhodné pro malé prostory. Ptib¢h: ,,Jednoho dne se

narodila dvé chodidla. Tato chodidla pravé §la po ulici, koho nepotkala? (Zaci predvadéji


https://www.youtube.com/watch?v=mWRsgZuwf_8
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chuzi pohybem chodidel v prostoru pfed nimi.) Potkala Zongléra. Ptaji se ho, zda by se také
nemohla stat zongléry. Zonglér souhlasi. A tak chodidla za¢nou Zonglovat. Zonglovaci mi¢ky
stoupaly vys a vySe (chodidla imituji pohyby mickl), az nakonec zmizely.” Vypravéni
pokracuje, do vymysleni se zapojuji zaci, chodidla nasleduji d&j. Piib&éh obvykle konci slovy:

,-..chodidla §la spat a to je konec.*

Tvoreni

,Nasleduj vedouciho* (Gilbert, 1992, s. 82) — zaci imituji® pohyby vedouciho ve
vlastnim prostoru béhem pomalé hudby a za rychlé hudby tancuji riznymi zptisoby v obecném
prostoru.
Hudba: ,Inima“ — Gheorghe Zamfir (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-
0QUOOLWCIM, [cit. 7. 6. 2015])

Zklidnéni

»Alignment™ (Gilbert, 1992, s. 308) — Zaci si lehnou na zéada, ttikrat se zhluboka
nadechnou a vydechnou, pfitom je upozornime na relaxaci svalt a kloubti. Nasleduje svalova
tenze (zatnuti svald rukou, nohou a trupu) a opétovna relaxace skupin svali. Cely proces se
nékolikrat opakuje. UCcitel chodi mezi taneéniky, jemné kr¢i jejich nohy v kolenech
a protahuje je k hrudi, dal§imi pohyby se ujistuje o naprosté fyzické relaxaci taneéniki, kdy
jsou vSechny ¢asti téla uvolnéné. K Gplné relaxaci svalti zaki mladsiho Skolniho véku muze
napomoci pfirovnani vlastniho téla k pravé uvafenym $pagetam. Na pozadi zni nézna hudba,
ukolébavky. Diky této aktivite si zaci uvédomi pozici a extenzi svalti zad, nohou a pazi. Poté
se tanecnici postavi, ramena a paZe jsou sv€Seny po stranach, chodidla sméfuji rovné a vpied,
zéda jsou rovna. Pokud tomu tak je, Zaci budou spravné vyrovnani a zklidnéni. Jednou
z alternativ této aktivity je vzajemna spoluprace ve dvojicich — jeden relaxuje a druhy
kontroluje uvolnéni ve svalech.

Hudba: klavirni doprovod (Caro mio ben — Giordani).

> Z4ci za pomalé hudby imituji dané pohyby, ale pii promén& charakteru hudebniho doprovodu volné

improvizuji. Proto je aktivita ,,Nasleduj vedouciho® zafazena do této ¢asti lekce (TVORENTI).


https://www.youtube.com/watch?v=-oQUO0LwCiM
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5.2 Lekceé¢.2
Casovy rozsah: 30 — 45 min

Koncept: PROSTOR

Rozcvic¢eni

Kratka rozcvicka ,,Vlastni a volny prostor* (Gilbert, 1992, s. 62) je zaméfena na stiidani
pohybu na misté a pohybu v prostoru v zavislosti na hudbé. Pokud hraje hudba, tancime
Vv prostoru. Ptestane-li hudba hrat, pohybujeme se na misté — ve vlastnim prostoru.

Hudba: klavirni doprovod.

Rozcvicka ,,Prst — t€lo — prst* (Gilbert, 1992, s. 64) zacind pohybem ukazovacku
v okamziku, kdy za¢ne hrat hudba. Postupné ptidavame pohyby ruky, pazi, hlavy, nohou. Po
ur¢ité dobé se pohybujeme prostorem a tan¢ime celym télem. Néasleduje opacny proces,
postupné prestavame pohybovat jednou nohou, druhou nohou, rukou, hlavou, rukou. Az se
dostaneme do faze, kdy tan¢i pouze nas prst, nakonec se prestaneme pohybovat uplné.
Hudba: James Galway - ,,Brian Boru’s March* (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=FtEy3Mc0XH4, [cit. 7. ¢ervna 2015]). Tato pisen zacina
mirné, dynamika se postupné stava kontrastnéjsi a k zadvéru ptichazi zklidnéni. Maze vsak byt

pouzita jakékoliv hudba, kterd postupné zvySuje a snizuje hlasitost.

Dalim ukolem 7ak® bude napsat vlastnimi tély slovni spojeni KREATIVNI TANEC.

Pracuji ve dvou skupinach.

ZKkoumani pojmu

,Karty se slovy* (Gilbert, 1992, s. 81) — dulezitou pomuckou je soubor Kkaret,
na kterych jsou napsana slova charakteristicka pro lokomo¢ni a nelokomoc¢ni pohyby. Tyto
dve skupiny jsou barevné odliSeny. Kazdy si najde sviij tanecni prostor, vylosuje ze sbirky
kartu a polozi ji pted sebe na podlahu licem nahoru. Probéhne spoleéné cteni slov z Karet
vSech tanec¢nikl a predvedeni jednotlivych ¢innosti v obecném nebo vlastnim prostoru. Poté si
taneCnici vyberou partnera s kartou jiné barvy a polozi pfed sebe své karty. Jejich tikolem
je zkombinovat dv¢ slova z karet a vytvorit tak nové slovo tane¢niho charakteru. Napt. pokud
je na jedné karté napsano ,,bézet” a na druhé ,,plynout®, tanecnici se pokusi predvést ,,plynouci

béh“. Nékteré kombinace mohou byt obtizné, ale je dilezité si uvédomit, Ze nic neni


https://www.youtube.com/watch?v=FtEy3Mc0XH4
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nemozné. Tanecnici budou objevovat mnoho novych a zajimavych zplsobii pohybu, coz je

pfi kreativnim tanci velmi zaddouct.

Formovani

»Geometrické tvary* (Gilbert, 1992, s. 84) — prvni instrukci je vytvofit z vlastniho téla
trojuhelnikovy tvar ve vlastnim prostoru. Ukolem taneénikil je pfemistit tento tvar volnym
prostorem a naznalit jej na podlahu. Dale se pokusi vytvofit v prostoru tvar kruhovy,
¢tvercovy, obdélnikovy ¢i kterykoli jiny geometricky a pfemistit jej na podlahu. Pfi této
¢innosti je také mozné pracovat ve dvojicich nebo skupinach. Prace ve skupinach umozni

vytvareni vétSich tvarl i jejich pohybovani prostorem.

Rozvoj dovednosti

»Rozptylené skakani“ (Gilbert, 1992, s. 89) — dovednost skakani, na kterou se v této
casti lekce zamétime, lze procvicit vyuzitim kartonovych krabic od mléka, piip. krabicek
od ¢aje. Kazdy si umisti krabi¢ku nebo karton do prostoru. Na pokyny taneénici krabicky
(kazdy svoji) preskakuji na jedné noze, snozmo, skacou kolem nich. Po zaznéni pfedem
ur¢eného signalu Zaci skafou volnym prostorem pies dalsi krabiCky. Stiidd se skakani

ve vlastnim a v obecném prostoru.

Krabi¢ky od &aje vyuZijeme i pii aktivité , Pozice. Zaci umisti své krabi¢ky do prostoru
a pohybuji se riznymi zplsoby skakani prostorem. Po zaznéni signalu se zastavi u nejblizsi
krabicky a vytvoii pfes ni pozici z vlastniho téla, na tii sekundy zadrzi dech. Poté opét

nasleduje skakani prostorem. (Gilbert, 1992, s. 89)

Pfi ¢&innosti ,,Cislice“ budeme také pracovat s krabickami, které jsou rozmistény
V prostoru. Vysvétlime zadkiim, co znamenaji jednotlivé signaly, na které budou reagovat.
Jeden uder do bubinku — skdkani snozmo (,,jump*), dva udery — skdkani po jedné noze
(,,hop*), ti1 udery — beh, Ctyfi tdery — znehybnéni v néjakém tvaru. Tanecnici se pohybuji

uréitym zptisobem, dokud neuslysi signal pro zménu pohybu. (Gilbert, 1992, s. 89)

Tvorba choreografie
Vyuzijeme souboru karet se slovy, které vyjadiuji lokomocni a nelokomocéni pohyby.
Z4ci jsou rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina si vylosuje urdity pocet karet a sestavi

choreografii, kterou nacvici, predstavi spoluzakiim a nakonec prob&éhne hodnoceni. (Gilbert,

1992, s. 90)
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Zklidnéni
Na zavér hodiny prob&hne slovni zhodnoceni jednotlivych aktivit a choreografie.

Vsichni sedi na zemi v kruhu.
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5.3 Lekceé.3
Délka trvani: 45 min

Koncept: VZTAHY

Rozcvi¢eni

Uvedeni konceptu — vztahy mezi predméty, mezi ¢astmi téla, mezi taneéniky — PRES
(protahneme ruce pifes hlavu, jednu ruku polozime pies druhou), POD (ruce umistime
pod chodidla, hlavu pod ruce), KOLEM (ruce kolem kotniki, kolen), NA (ruce na kolena),
VEDLE (ruce vedle bokil), NAD (ruce nad hlavou), MEZI (ruce mezi koleny), MIMO
(postavi se mimo skupinu tane¢nikidl) atd. Zaci jsou rozmisténi v prostoru a dle instrukci

opakuji pohyby ucitele. (Gilbert, 1992, s. 253)

»Echo® (Gilbert, 1992, s. 257) — ozvéna — taneCnici napodobuji pohyby ucitele,
vedouciho. Vedouci se pohybuje na ¢tyfi doby, poté znehybni, zatimco Zaci opakuji jeho
pohyby. Nasleduje znehybnéni Zaki a pohyb vedouciho. Takto se plynule stfidaji pohyby

skupiny a vedouciho.
Hudba: bubinek, pfipadné pouze pocitani.

,»Nasleduj cast téla“ (Gilbert, 1992, s. 254) — riizné Casti t€la nas povedou prostorem.
Jedna ¢ast, urCena ucitelem, vede a ,,zbytek téla“ ji nasleduje. Pti zméné hudby ucitel vyslovi
novou cast, ktera bude vést. Hlava, kolena, hyzd¢, chodidla, ramena, lokty, nos, bficho, jazyk,
patet, boky, ramena atd. Pokud zaci zvladaji tyto zékladni pokyny, pfidavame tanecni prvky:

hlava stranou, boky rychle/pomalu, ramena ostfe/jemné&, nohy silné/slab¢ atd.

Hudba: klavirni doprovod

Poznavani konceptu

»Najdi kamarada®“ (Gilbert, 1992, s. 255) — pii této aktivit¢ budou zaci nepfetrzité
vytvaiet nové vztahy. Na pokyn ucitele — Najdi kamarada! — Zaci zformuji tvar se spoluzakem,
jak nejrychleji je to mozné. Nastane chvilkové znehybnéni, poté tanéi volné prostorem. Opét
zazni pokyn, nové vzniknou dvojice a tvary. Pfi formovani tvari upozornime zaky na vztahy,
na které je tfeba klast duraz. Jedna se o vztahy mezi tane¢niky (napt. blizko/daleko, nad/pod

atd. Nezkusenym tane¢nikiim davame navrhy pro riizné zpusoby tancovani a vytvafeni tvara.
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Hudba:  ,,Another country* — Dreams of children (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Y2Y SGI5sKFI, [cit. 7. 6. 2015]).

»Sochy (Gilbert, 1992, s. 259) — tanecnici vytvareji velké skupinové sochy, ve kterych
se vzajemn¢ prekryvaji. Ucitel vyslovuje jména zakul, ktefi se postupné formuji jeden ke
druhému, jednotliva téla na sebe navazuji. Pfitom vyuzivaji vztaht (nad, pod, pfes, kolem,
vedle, mezi). Jsou-li vSichni spojeni v monumentalni dilo, daji mu jméno. Je mozné vytvofit
jednu sochu, na které se budou vsichni podilet, nebo zaky rozdélit do dvou skupin. Pracuji-li

zaci ve skupinach, na zavér probéhne rozhovor o pocitech, které sochy vyvolavaji.

Hudba: Japanese bamboo flute music (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=
3uQAzmIQIllc, [cit. 7. 6. 2015]) nebo klavirni doprovod.

Rozvoj dovednosti

Rozvoj lokomoénich dovednosti probéhne ve dvojicich. Zaci se dle pokynu spoleéné
pohybuji rliznymi sméry, riznou rychlosti, nejsou fyzicky v kontaktu, pouze pomysiné,
prostorové. Udrzuji mezi sebou staly rozestup. Mozny je také pohyb ve trojicich nebo malych
skupinach. Toto cvi¢eni zaky podporuje v uvédomeéni si vzajemnych vztahti pii pohybu.

Hudba: rytmické nastroje. (Gilbert, 1992, s. 262)

Tvoreni

Choreografie ,,ABA* (Gilbert, 1992, s. 267) — dvojice tanecnikll vybiraji dvé slova
tykajici se vztahli atvofi choreografii se schématem ABA. Napt.: pod/ptes/pod,
kolem/skrz/kolem, vedle/mezi/vedle atd. Tancuji-li Zaci ve dvojicich nebo malych skupinach,
ztvariuji vztahy mezi sebou navzajem. Jestlize tancuji jednotlivé, zamétuji se na vztahy mezi

¢astmi sveho téla nebo mezi pomickami.

Hudba: vybér z Windham Hill Sampler 81 (Dostupné z: https://www.youtube.com/watc
h?v=hsVw_wHNP_o&list=PLEXCNPuhSb702BTyu8RbmCv0j5ezU50Al, [cit. 7. 6. 2015]).

Zklidnéni

Dvé dvojice zakt soucasné predstavuji choreografii, kterou pravé vytvorily. Ostatni
sleduji, poté¢ se vyméni. TaneCnici na zaver diskutuji o zajimavych okamzicich, které pti
spole¢ném predstaveni nahodné nastaly, o kontrastech mezi jednotlivymi dvojicemi,

0 vztazich a o dalSich uzitych prvcich.


https://www.youtube.com/watch?v=Y2YSGI5sKFI
https://www.youtube.com/watch?v=3uQAzmIQIIc
https://www.youtube.com/watch?v=3uQAzmIQIIc
https://www.youtube.com/watch?v=hsVw_wHNP_o&list=PLExCNPuhSb702BTyu8RbmCv0j5ezU50AI
https://www.youtube.com/watch?v=hsVw_wHNP_o&list=PLExCNPuhSb702BTyu8RbmCv0j5ezU50AI
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54 Lekceé.4
Délka trvani: 30 — 45 minut

Koncept: VAHA

Rozcvi¢eni

Uvedeni konceptu — VAHA — t&7ka, lehka. Rozhovor s Zaky o tom, co nas déla silnymi.
Ano, jsou to svaly. Miizeme je zatnout nebo naopak uvolnit. Potfebujeme-li hodné sily,
musime pevné sevtit svaly. Naopak pokud nepotiebujeme vynalozit silu, svaly jsou uvolnéné.
Pti pohybu vyuzivame energie a vahy vlastniho téla. Ta mtize byt pevna, silna, ovladana nebo
lehka, jemna, decentni, vzdusna. Vyzveme zaky, aby vytvaieli pohyby: silné a jemné, silné

a prudké, lehké a jemné, lehké a prudké. (Gilbert, 1992, s. 205)

»Zastinéni® (Gilbert, 1992, s. 208) — Zaci pracuji ve dvojicich. Vedouci z dvojice se
vyrazné pohybuje volnym prostorem, nasledovnik kopiruje jeho pohyby. V okamziku, kdy
prestane hrat hudba, tanecnici se ve dvojicich spoji v lehky, vzdusny tvar plny Zivota. AZ se
hudba opét rozezni, tanecnici si role vymeéni a cely proces se opakuje. Po ¢ase muize nastat
zména — pohyb v obecném prostoru je lehky a jemny a tvary vzniklé ve dvojicich jsou

vyrazné, silné. Aktivita pokracuje se stiidanim vedoucich a charakteru pohybi.

Hudba: ,,Far East Blues* (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=050TFge0s
Pc, [cit. 7. 6. 2015]).

Poznavani konceptu

,Front to front“ (Gilbert, 1992, s 207) — zaci se pohybuji prostorem. Na pokyn —
,»otiskni!“ — si kazdy zak najde partnera, postavi se proti sob¢, stisknou dlan¢ a tim sdileji
vahu. Na pokyn — ,,Tancuj!* — se lehce pohybuji prostorem. Pokud ucitel vyslovi — ,,Tahni!* —
Zaci najdou nového partnera, postavi se proti sob¢ a snazi se vzajemné odtahnout pry¢ z mista,
dokud ugitel znovu nefekne — ,, Tancuj!“. Zaci vzdy tancuji lehce, zatimco stisk a odtahovani

probiha silné.

Hudba: The Essential, Jarre (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=DYUInn-
TNL4, [cit. 7. 6. 2015]).

Rozvoj dovednosti


https://www.youtube.com/watch?v=O5OTFge0sPc
https://www.youtube.com/watch?v=O5OTFge0sPc
https://www.youtube.com/watch?v=DYUInn-TNL4
https://www.youtube.com/watch?v=DYUInn-TNL4
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,»Nelokomocni pohyby* (Gilbert, 1992, s. 211) — cviceni raznych nelokomocnich
pohybt a diskuse, zda tyto pohyby jsou vyrazné, jemné nebo mohou byt realizovany vyrazné
i jemnd. Uder, stisknuti, krouceni — vyrazné pohyby; plavani, klouzani — lehké pohyby;

otoceni, protazeni, ohnuti — mohou byt realizovany vyrazné i lehce.

Hudba: rytmicka, zpivana nebo instrumentalni.

Tvoreni — volné tancovani / improvizace:
,Uziti Satka‘ (Gilbert, 1992, s. 209) — Zaci tanci individualné a vytvareji vyrazné pozice
S vyuzitim $atkd, poté nasleduji jemné pohyby a navozeni pociti 1étani. Tato aktivita spociva

ve stfidani vyraznych a jemnych pohybu.

Hudba: »Seven jumps* (Dostupné Z:

https://www.youtube.com/watch?v=cBFw0GccE3Q, [cit. 7. 6. 2015]).

Zklidnéni
Prezkoumani konceptu: silné protazeni svalii, lehka relaxace svali podle slovniho

popisu konceptu — silné a slabg.


https://www.youtube.com/watch?v=cBFw0GccE3Q
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55 Lekceé.5s
Délka trvani: 30 — 45 minut

Koncept: SMER POHYBU — DRAHA POHYBU

Rozcvi¢eni

Uvedeni konceptu — drahy pohybu — piima a klikatd. Zakdm lze pohybové sméry
ptipodobnit otisky chodidel v pisku, které vytvati cestu. V tanci vytvaiime péSiny chodidly
a celym télem. Drahy pohybu v obecném prostoru mohou byt piimé a klikaté. Ve vlastnim
prostoru muzeme vytvaret rizné drahy pohybu jednotlivymi ¢astmi téla. (Gilbert, 1992,

5. 137)

Zkoumani konceptu

»Poloviny téla“ (Gilbert, 1992, s. 140) — horni a dolni poloviny téla se budou hybat
riznym zptsobem. Je nutné, aby Zaci byli velmi piesni ve vyjadfovani drah pohybu. Zaci se
pohybuji smérem piimocate vpred a souc¢asné horni polovinou téla vini. Poté zméni dréhu
pohybu na klikatou, pfi€emZ horni polovina téla je vzpfimena. Jako alternativu uvedeme

rozdéleni téla na pravou a levou polovinu.

Hudba: ,,Far East Blues* (Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=050TFge0
sPc, [cit. 8. 6. 2015])

Rozvoj dovednosti

,,Step Hop* (Gilbert, 1992, s. 146) — pohyb step-hop Gilbert definuje jako kombinaci
chiize a skakani na jedné noze s pravidelnym rytmem (2/4 takt). Cviceni v této lekci je
zaméfeno na procviceni této kombinace pohybl v draze pifimé a klikaté. Procvicujeme tyto
kombinace: krok—skok—skok—skok; krok—skok—skok—skok; krok—skok—krok—skok.
Kombinaci krok—skok—skok—skok zaci vykonaji v piimé draze, zatimco kombinaci pravidelné

se opakujicich kroki a skokl v draze klikaté.

Hudba: ,Belfast Hornpipe* — James Galway’s Greatest Hits (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=3TPxjtGdZ _I, [cit. 8. 6. 2015])

Tvoreni
»lanec jmen* (Gilbert, 1992, s. 140) — zaky uvedeme do role, jako by se jejich télo

pravé stalo velkym perem nebo pastelkou. Jejich ukolem je napsat své jméno v prostoru.
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Uvédomi si, ze néktera pismena jsou tvorena rovnymi, klikatymi nebo zakiivenymi ¢arami.
»lanec jména“ kazdého zaka pravdépodobné bude vyuzivat rdznych pohybovych drah,
riaznych urovni a velikosti pohybt, protoze kazdé pismeno je jiné. Pribézné upozoriiujeme
zaky na to, aby pfi tanci vyuzivali celého téla, ne pouze chodidel nebo pazi!

Hudba: ,,Fisherman’s Dream* Emerald (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v
=YeaynS_80ME, [cit. 8. 6. 2015]).

Zklidnéni
Sdileni a zhodnoceni choreografie — ,,Tanec jmen“. Choreografii piedstavi nejprve
polovina tfidy, druhd polovina sleduje ndhodné vzniklou choreografii skupiny. Poté si role

vymeéni a zhodnoti. Pfi hodnoceni vSichni sedi na zemi v kruhu.
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Realizace kreativniho tance

Soucasti zadani diplomové prace byla realizace kreativniho tance v praxi. Protoze
od zafi 2014 autorka prace pusobi jako ucitelka na Stredni skole, zdakladni skole a materské
skole prof. V. Vejdovského v Olomouci, rozhodla se zaradit prvky kreativniho tance do vyuky

zaku 5. ro¢niku, jejichz je tfidni ucitelkou a které tedy vyucuje ve vsech hlavnich pfedmétech.

Prvky kreativniho tance zatazovala v pribéhu celého Skolniho roku, intenzivnéji
ve 2. pololeti. Zpocatku oveérovala, jak budou zaci na Gplné novou aktivitu reagovat. Setkala
se jiz od pocatku s velmi kladnymi reakcemi. Skute€nost, ze plsobi v této tfid¢ jako tfidni
ucitelka, hodnoti velmi pozitivné. Zna atmosféru ve tfid¢, diagndzu a charakterové vlastnosti
74k, proto dokazala odhadnout reakce a pohotové reagovat na neodekavané situace. Zaci se
zajimali o poznavani tane¢nich prvki, konceptl, zkouSeni novych kombinaci pohybi,
vyjadfovani hudby pohybem a improvizaci. Zajem a nadSeni z kreativniho tance se promitaly

I v zavéreénych slovnich hodnocenich hodin hudebni vychovy.

Ale protoze Zaci ve veéku jedendcti aZz dvanacti let vstupuji do naro¢ného Zivotniho
obdobi, do puberty, kladné reakce netrvaly vécné a priSlo kratké negativistické obdobi, Zaci
tanec odmitali. Autorka tedy tanec po dobu nezbytné nutnou (cca dva tydny) do vyuky
nezafazovala. Po této pauze se opét ve vyuce ke kreativnimu tanci vratila s dirazem
na klidnou a pozitivni atmosféru a vybizela zaky k vyjadfovani svého nazoru, ktery se tykal
kreativniho tance. Setkala se ve vétSiné piipadu s kladnymi reakcemi, aZz na jednoho zaka,
u kterého negativita pietrvavala. Ten po domluvé, zatimco jini Zaci tancovali, vypracovaval
ukoly z ¢eského jazyka a matematiky. S ostatnimi Zaky se pokracovalo ve zkoumani konceptt
kreativniho tance a s blizicim se koncem Skolniho roku byl zpracovan videozaznam, ktery je
soucasti diplomové prace. Videozaznam zachycuje ukazky ze zpracovanych lekci kreativniho

tance (viz kapitola 6 — Lekce kreativniho tance pro zaky 1. stupné ZS).

Na tomto misté by autorka rada poukazala na vyuzitelnost kreativniho tance v jinych

predmétech nezli pouze v hudebni vychové, coz bylo ovéfeno v praxi.

V hoding vytvarné vychovy se Zaci vénovali intuitivnimu poslechu. Zaci graficky
vyjadfovali emocionalni zazitky z hudebnich ukazek (hudba rizného zanru, pro zaky hudba
znama 1 neznama, napft.: ¢ast koncertu Johanna Sebastiana Bacha, pisenn hudebni skupiny

Kabat a pisenn Somewhere over the Rainbow od Israele). Na zavér vyucovaci hodiny prob&hlo
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zhodnoceni, pfi kterém zaci sdélili své zaméry a to, jak jsou s vykresem spokojeni. Tuto

aktivitu autorka pievzala od Gilbert (1992, s. 360).

V hodiné anglického jazyka se zaci naucili anglicky pisen ,,Tvinkle twinkle little star*

(viz aktivita v kapitole 3.9.1, s. 59), kterou ztvarnili i pohybem.

Twinkle Twinkle Little Star

n : N | | :
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Twinkle, twin-kle, lit - tle star, how 1 won-der what you are!

59 i } I T 1 I f f T I I ; ]
O ) e Tl
Up a - bove the sky so high, like a dia-mond in the sky

99 f i I ! i I | . .

@_[_’_J_J__J s 2 !I { { f f |

J & < . ¢ &
Twin-kle, twin-kle, lit - tle star, how I won-der what you are!

Twinkle  Twinkle Little  Star ~ Sheet = Music [online]. (Dostupné  z:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Twinkle_Twinkle_Sheet Music.png, [cit. 14. 6.
2015]).

V hodinach matematiky procviovali geometrické tvary jejich sestavovanim z $atk,
nebo z tél zakd. Druha aktivita se zapojenim prvku kreativniho tance v hodiné matematiky
spocivala v pocitani jednoduchych ptikladii bez pouziti psacich potieb a papiru
(napi.: 2+3=_,80:20 =, 2x 4=). Ukolem 74kl bylo vyjadfit vysledek uréitym poétem
¢asti téla pfiloZenych na podlahu.

V hodin€ ceského jazyka Zaci psali prostiednictvim vlastnich tél ndzvy jednotlivych

tanecnich konceptt (Gilbert, 1992). Dale Zaci vypracovavali slohova cviceni na témata: Pro¢

radi/neradi tan¢ime? Co pro me znamend hudba? (Kurkova, 1981)

V hodinédch télesné vychovy zaci vyuzivali riznych lokomocnich a nelokomocnich

pohybt pii pohybovych hrach.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Twinkle_Twinkle_Sheet_Music.png
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Komentar k videozaznamu

Videozaznam ukazky kreativniho tance byl potfizen ve dnech 17. — 18. 6. 2015
v prostorach SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského v Olomouci, v hudebnim séle zakladni §koly.

V pribéhu zaznamu prob¢hne kratké piredstaveni jednotlivych zaka, ktefi se na jeho
tvorbé podileli. Nataceni videozaznamu se ze zdravotnich divodt nezcastnili vSichni Zaci

5. ro¢niku, ktefi se prvkiim kreativniho tance v tomto Skolnim roce u¢ili.

Pro videozdznam jsme vybirali ty aktivity ze zpracovanych lekci kreativniho tance

(viz kapitola 6), které zaky nejvice bavily a zaroven vystihuji koncept dané lekce.

Z lekci zamétenych na koncept prostoru (viz kapitola 6.1 a 6.2) jsme do videozaznamu
zafadili tyto aktivity: ,,Vlastni a volny prostor“ﬁ, yZady ksobé“Y, ,,PIibéh chodidel“s,
,Kopirovani tvard“, ,,Zklidnéni — alignment®, ,Prst — télo — prst*, ,Karty se slovy*
a choreografii®, Zklidnéni — zhodnoceni aktivity.

Na koncept vztaht (viz kapitola 6.3) jsme kladli diraz pii aktivitach ,,Nasleduj cast

t€la“ a ,,Sochy“lo.

V zavéru zédznamu jsme se zaméfili na drahu pohybu (viz kapitola 6.5). Zvolili jsme

aktivitu ,,Tanec jmen* a spole¢nou choreografii.

Klavirni doprovod pii aktivitich zajistila autorka diplomové prace, pro aktivity
s reprodukovanou hudbou byly vyuzity nahravky z webovych stranek uvedenych v popisu

¢innosti (viz kapitola 6).

® 7aci nebyli rozdéleni do ti skupin z divodu jejich nizkého po&tu.

"'Volili jsme i jiné &asti téla, nezli jsou uvedené v popisu aktivity.

8 Uvod prib&hu piecetl 74k, ktery odmital tancovat.

9 Zaci pracovali ve dvojicich, které vznikly p¥i predeilé aktivite, a na zakladé toho sestavili choreografii.

10 7aci vytvotili a pojmenovali dvé sochy — Eiffelovu vé&Z a Sochu Svobody. Klavirni doprovod: Forrest

Gump Main Theme.
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ZAVER
Ve vyuce zejména hudebni vychovy hraje velikou roli hudba. Zaci vyjadiuji pocity

z hudby nejen pohybem, ale také vytvarnym projevem ¢i slovy.

Diplomova prace se v teoretické ¢asti vénuje vymezeni tance Vv terapii, uméni a edukaci,
popisuje zakladni pojmy tykajici se hudebné pohybovych ¢innosti na prvnim stupni zakladni
Skoly. Zamérem teoretické casti bylo vymezit obecné kreativni tance a nasledné upiesnit

kreativni tanec dle Anne Green Gilbert.

Prakticka ¢ast kvalifikacni prace pfinasi navrhy lekci kreativniho tance podle Gilbert
(1992), které jsou vyuzitelné pro vyuku hudebni vychovy na zminéném stupni vzdélavani.
Soucasti prace je ukazka kreativniho tance dle Gilbert na videozaznamu, coz bylo jednim

z cila diplomové prace.

Prvky kreativniho tance byly zafazovany do vyuky zakl 5. tfidy Stfedni skoly, zdkladni
Skoly a mateiské Skoly prof. V. Vejdovského v Olomouci, nejen do hodin hudebni vychovy,
a tim jsme v praxi ovéfili vhodnost zafazeni prvki kreativniho tance do vyuky. Zaci se aktivné
zapojovali do cinnosti spojenych s kreativnim tancem. Vysledkem diplomové prace je
predstaveni realizace kreativniho tance dle Gilbert, ktera byla uskute¢tiovana na prvnim stupni

zakladni skoly.

Tato diplomova prace by mohla slouzit jako inspirativni material pro pedagogy
piedev§im prvniho stupné zakladnich skol, pfi drobnych upravach také druhého stupné

¢i stiednich skol, a lektory zajmovych krouzka.
Pro navazujici zpracovani tohoto tématu se nabizi dalsi lekce kreativniho tance
zaméfené na koncepty, které v této praci nejsou podrobngji popsany nebo realizovany.

Na zavér kvalifikacni prace se priklanime k nazoru, Ze kreativni tanec se jevi jako velmi
vhodny prostiedek k obohaceni vyucovani, zejména hodin hudebni vychovy. Pficemz

ve vyuce ma veliky vyznam hudba, ktera stimuluje zaky k vyjadieni jejich pocitt.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADTA  Americka tanecni terapeutickd asociace

aj. a jiné

apod. a podobné

CR Ceska republika
napf. naptiklad

MS Matefska skola

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SS Stredni skola

tj. to je

tzv. takzvanym

USA Spojené staty americké

Viz odkaz na jinou stranu, kapitolu

ZS Zakladni skola
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PRILOHA

CD - ukazka kreativniho tance (viz Komentaf K videozaznamu, S. 77)
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