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Anotace

V bakalarské praci se autorka zameéfila pfedevSim na vymezeni jednotlivych pojma
tykajicich se sexualniho zneuzivani v kontextu psychologie, pedagogiky i prava a
zaroveri popsani soudéasné situace v CR. Nasledné charakterizuje dusledky, které ma
sexualni zneuzivani na détskou obét ale i dusledky, které muze mit na détskou obét
samotné vysSetfovani trestného €inu sexualniho zneuzivani. Poté se autorka v praci
zabyva moznostmi fe$eni ve spolupraci s Policii CR, Organem socialné-pravni ochrany
déti a dalSimi institucemi, souCasné se zamérovala na komunikaci s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a na péci, vCetné terapie, détskych obéti
sexualniho zneuzivani. V praktické ¢asti prace, na zakladé uvedenych kazuistik zjistuje
skute¢né postupy, které jsou aplikovany v bézné praxi pro FeSeni sexualniho
zneuzivani a jeho dusledkd. Zavér je vénovan zhodnoceni ziskanych informaci a

kratkému doporuceni zu€astnénym osobam.
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Annotation

In the bachelor thesis the author focused primarily on the definitions of the terms
relating to sexual abuse in the context of psychology, pedagogy and law, while
describing the current situation in the country. Subsequently, characterized by the
implications of sexual abuse on the child victim but also the consequences that may
have on the child victim alone criminal investigation of sexual abuse. Then the author
of the work deals with possibilities of solutions in cooperation with the police,
Department of child protection and other institutions, while focused on communicating
with children with special educational needs and care, including therapy, child victims
of sexual abuse. In the practical part, based on these case studies to discover the true
procedures that are applied in ordinary practice for dealing with sexual abuse and its
consequences. The conclusion is devoted to the evaluation of information obtained and

short recommendations to interested parties.
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UvoD

formuje osobnost jedince. Obdobi détstvi a dospivani je velice dilezité vtom, jaky
pohled na budouci Zivot bude dité mit. Na jedince v tomto obdobi pusobi mnoho vliva.
Mezi nejhorsi véci, které mlze dité zazit, patfi sexualni zneuziti, které ma za nasledek

ponizeni jeho osoby a ublizeni na téle i psychice.

Ackoliv jsou témata jako zneuzivani, tyrani ¢i zanedbavani déti stale vice
predkladana spole¢nosti formou &lankl Ci reportazi v medialnich prostfedcich, silné
tabuizovani a zfejmé i predstava zradnosti takového jednani zabranuje rozvoji ucinné

pomoci détskym obétem. Lidé se obvykle boji, aby ditéti neublizili jesté vice.

Bakalarska prace je rozdélena do péti kapitol:

Prvni kapitola se zabyva zejména hlavni terminologii a problematikou
sexualniho zneuzivani. Kromé teoretického vymezeni pojmu a jeho definice jsou zde
popsany zakladni pojmy jako je dité Skolniho véku, dité se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, syndrom CAN, dité v roli obéti, pachatel. Zaméfuje se na projevy této
problematiky, sougasnou situaci v CR, souvisejici statistické udaje a formy jeho

ziskavani.

Kapitola druha se zabyva disledky sexudlniho zneuzivani ve vztahu k détské
obéti, jsou zde rozebrany jednotlivé oblasti dopadu, pfiklady diagn6z a dusledkd, které
se nejvice vyskytuji pfimo v souvislosti se sexualnim zneuzivanim déti. V dalsi
podkapitole se autorka zaméfuje na dusledky a dopady na détskou osobnost, které
byly zplsobeny naslednym vySetfovanim sexualniho zneuzivani pfislusnymi
institucemi, trestnim fizenim a pfipadné nasledky, které na détské obéti mohla

zanechat nasledna psychologicka péce.

Treti kapitola, se zabyva moznostmi feSeni, povinnostmi policie CR, organu
socialné-pravni ochrany déti, Iékafd a dalSich instituci, napfiklad Skoly, psychologa
nebo nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Soucasné zahrnuje zpUsoby
komunikace a feSeni problému sexualniho zneuzivani s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Posledni podkapitola zahrnuje zplsoby terapie a nasledné

péce o détské obéti sexualniho zneuzivani se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Na teoretickou Cast prace navazuje €ast prakticka, kde je ve Ctvrté kapitole
popsano kvalitativni Setfeni, metody kvalitativniho vyzkumu vyuzité v této praci.

Soucasti Ctvrté kapitoly jsou i kazuistiky.

Cilem bakalarské prace je hledat moznosti feSeni disledkl sexualniho
zneuzivani divek Skolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na zakladé
metody polostrukturovaného rozhovoru a analyzy ufednich dokumentd autorka
zpracovala dvé kazuistiky, v nichz analyzuje danou problematiku, véetné moznosti

reseni.
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TEORETICKA CAST

1 ORIENTACE V PROBLEMATICE

V prvni kapitole s nazvem zakladni terminologie se bude autorka zabyvat
zakladnimi terminy, které se vyskytuji v souvislosti se sexualnim zneuzivanim. Kromé
teoretického vymezeni pojmu a jeho definice jsou zde popsany zakladni pojmy jako je
dité 3kolniho véku, dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pficemz je vzdy
doplnéna kratka definice kazdé vady, syndrom CAN, dité vroli obéti, pachatel.
Zaméfuje se na projevy této problematiky, soudasnou situaci v CR, souvisejici

statistické udaje a formy jeho ziskavani.

1.1 SEXUALNIi ZNEUZiVANI

ochranu moralniho a sexualniho vyvoje déti a pohlavni styk s nezralym jedincem byl
povazovan za trestny. Takovy trestny &in v8ak nebyl souzen tak jako v dnesni dobé

podle véku ditéte, nybrz podle vyspélosti daného jedince. (Weiss, 2005)

V pravni legislativé doSlo k vymezeni vékové hranice az v pribéhu 19. stoleti,
avsak i po této upravé se v porovnani s dnesSnimi standardy pohybovaly velice nizko,
vétsinou mezi 10. — 12. rokem Zivota ditéte. V tomto obdobi se pravni ochrana ditéte
zameéfovala pfedevSim na ochranu ditéte pfed zneuzivanim déti k manualni praci.
(Specianova, 2003)

V prvni poloviné 20. stoleti se vékova hranice v Evropé zvySila na 13 let. Vékové
vymezeni se v3ak dlouhodobé tykalo pouze divek, na chlapce se vékové hranice

zacCaly vztahovat az pozd8ji. (Weiss, 2005)
V dnedni dobé je hranice legalniho sexualniho styku nastavena v kazdé ¢asti svéta

jinak, pohybuje se mezi 14. — 16. rokem Zivota ditéte. V Ceské republice je to dovréeni

15 roku véku ditéte. Ov8em ze sexuologického hlediska uvazujeme o sexualnim
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chovani vzdy v souvislosti s psychosexualni a somatosexualni zralosti jedince, nikoliv

podle zakonem uréené hranice legalnosti pohlavniho styku. (Weiss, 2005)

Sexualni zneuzivani déti a komer€ni sexualni zneuzivani déti jsou soucasti
negativnino spoleCenského problému oznaCovaného pojmem tyrani, zneuzivani a
zanedbavani déti tzv. syndrom CAN. (Matousek, 2010)

Podle vztahu zneuzivatelu k ditéti I1ze rozliSovat zneuzivani incestni, tedy zneuziti
osobou, ktera patfi do okruhu pfibuznych osob ditéte a zneuzivani cizi osobou.
Z hlediska praktik Ize zneuzivani Clenit na nekontaktni a kontaktni, to pak mize mit

formu nepenetrativni, tedy zneuzivani bez proniknuti a formu penetrativni.

Pod pojmem nekontaktni pohlavni zneuzivani déti jsou zahrnuty projevy nevhodné
komunikace, jejimz ucelem je pohlavni vzruSeni zneuzivatele. Patfi k nim zejména
sexualni navrhy a zprostfedkovani pornografickych videi i obrazkd. Dale jsou sem
zahrnuty voyeurismus, Exhibicionismus, pfi kterém dospély ukazuje své genitalie ditéti,
pfipadné doplnéné masturbaci. Dalsi formou mulze byt tzv. Harassment, obvykle
popisovan jako zneklidfiovani, ¢i znepokojovani ditéte slovnimi naradzkami se
sexualnim podtextem. Zvlastni hraniCni formou je zneuziti ditéte k vyrobé détské
pornografie, ale pouze v pfipadé, Ze dité jedna bez télesného kontaktu, vyhradné na

zakladé pokynu zneuzivatele. (Specianova, 2003)

Pod pojmem kontaktni nepenetrativni aktivity v ramci kontaktniho pohlavniho
zneuzivani déti jsou zahrnuty takové projevy chovani zneuZivatele, jakymi jsou
dotykani a tfeni rukou, pfedméty, nebo pohlavnim organem na intimnich mistech ditéte
(prvotni i druhotné pohlavni organy), sou€asné také libani. Toto jednani je umysiné a
jejich ucelem je pohlavni vzruSeni zneuzivatele. Tyto aktivity mohou byt provadény jak

pfimo na téle ditéte, tak i pfes odév. (Kloubek, 2011)

Kontaktni penetrativni formu v ramci pohlavniho zneuzivani déti maji takove
projevy chovani zneuzivatele, pfi kterych se obvykle za uziti sily a obvykle pfi obrané
obéti, snazi do ditéte vnikat napfiklad prstem, jazykem, €i pfedméty. Mezi penetrativni
formy sexualniho zneuZiti se fadi i znasilnéni, jehoz znaky jsou vniknuti penisem do

vaginy, koneéniku &i Ust ditéte. (Specianova, 2003)
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Pod pojmem komercni sexualni zneuzivani (CSEC) je zahrnuto jednani trestnim
pravem oznaCené jako obchodovani s détmi. (Kloubek, 2011, s. 7) Zneuzivani ma
komercni podobu a je provadéné za ucelem ziskani finan¢ni Ci jiné odmény. Za
pouziti ditéte k vyrobé a distribuci détské pornografie a k détské prostituci. (Matousek,
2010)

Mezi dalSi okolnosti, podle kterych je mozno sexualni chovani oznacit za sexualni
zneuzivani ditéte, jsou napfiklad vék ditéte do 15ti, pfipadné 18ti let, pokud je zde
zasadni rozdil mezi vékem a urovni psychosomatického vyvoje zneuzivatele a jeho
obéti. Zneuzivatel je vuc&i zneuzivanému ditéti v pozici autority, zneuzivatel sexualni

aktivity vymaha Isti, hrozbou nebo uzitim nasili. (Kloubek, 2011)

1.2 DITE SKOLNIHO VEKU

Skolni vék nebo také Skolni détstvi je vyvojové obdobi v Zivoté jedince zahrnujici
pro Clovéka dulezitou Zivotni etapu a to sice obdobi povinné Skolni dochazky, obvykle
ve véku mezi Sestym az patnactym rokem véku ditéte. V tomto obdobi se formuje
osobnost ditéte. Nejvétsi vliv na osobnost a vyvoj ditéte ma rodina a prostredi, ve
kterém dité vyrusta, nemalou roli zde vS8ak maji i vzdélavaci instituce a SirSi socialni

prostiedi ditéte, napfiklad pokud dité navstévuje zajmové aktivity apod.

Skolni v&k ditéte se obvykle déli na dvé kratsi obdobi a to na obdobi mladsi Skolni
veék a starSi Skolni vék. Jelikoz dochazi jak v psychickém, tak ve fyzickém vyvoji k velmi
zasadnim a rozdilnym zménam, Ze je neni mozné zahrnout pouze do jednoho obdobi.
(Vacinova, 2010)

Miadsi Skolni vék zacina v obdobi, kdy dité nastoupi do zakladni Skoly a zasadnim
zpusobem se tak zméni jeho dosavadni zpusob ZzZivota. Dité se musi naucit
povinnostem, které vyzaduje zaCatek Skolni dochazky a musi se umét pfizplsobit
pozadavkim okoli, které tato zména vyzaduje. Denni rezim se zméni, ¢innost hry musi
ustoupit do pozadi a hlavni €innosti je nyni u€eni a povinnosti, které jsou spojeny se
S8kolou. Takové zmény samoziejmé pro dité znamenaji zvySenou fyzickou, ale

pfedevSim psychickou zatéz, hlavné z toho divodu, Ze je nutné, aby se zménam velice
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rychle pfizpusobilo. Tato zména mulze byt velice problematicka zejména pro déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Vagnerova, 2012)

Dulezitym aspektem v tomto obdobi je rodinné zazemi, jistota bezpeci a podpora
ze strany rodi€u. Nedilnou soucasti je vSak také osobnost pedagoga a zvoleni

vhodnych pedagogickych postupl v za¢atcich Skolni dochazky.

Pravé v tomto obdobi se nej¢astéji diagnostikuji nejriznéjSi specifické vyvojové
poruchy uceni a diferencuji se tak déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Télesny vyvoj je vtomto obdobi charakteristicky pfedevs§im intenzivnim rdstem
ditéte do vySky. Rocné pfiblizné o Sest az osm centimetrl. Sou€asné se také posiluji a
rostou vnitini organy, svalstvo, kosti. V tomto véku je velice dulezité dbat na spravnou
Zivotospravu ditéte, jelikoz détsky metabolismus stejné tak jako dychani nebo krevni
obéh je u ditéte mnohem rychlejSi a spravna Zivotosprava ovliviiuje jeho télesny i

duSevni stav. (Vacinova, 2010)

Starsi skolni vék je vyvojova etapa jedince pfiblizné od véku 10 do 15 let. Starsi
Skolni vék, nékdy nazyvany také jako puberta, sou¢asné zahrnuje dva vyvojové stupné
a to sice prepubertu a samotnou pubertu. Tyto stupné vyvoje vSak jiz nelze €asové
vymezit. Toto obdobi dospivani a s tim souvisejicich télesnych zmén je u kazdého
jedince absolutné individualni. Li8i se pFfedevSim rozdily v pohlavnim i celkovém
psychickém vyvoji mezi divkami a chlapci, rozdil mize byt az o dva roky. (Vacinova,
2010)

Chlapci byvaji ve vyvoji pomalejsi. V obdobi dospivani si ¢lovék zacne uvédomovat
svou osobnost. Napodobuje mysSlenky, které jsou charakteristické pro jeho dobu, nebo
napodobuje né&jaky svuij idol. Boufi se proti autoritam, pfedevSim proti rodi€um.
Dospivajici Clovék zaéne navazovat a poznavat pratelstvi a lasku. Neustale pozoruje

sveé télo a jeho zmény. (Vacinova, 2010)

Z hlediska télesného vyvoje dochazi k takzvané druhé strukturalni preméné
organismu. Urychluje se rust, za€inaji se objevovat druhotné pohlavni znaky, dozravaji
pohlavni organy, specifikuje se télesny vzhled. Rust a vyvoj je u obou pohlavi
podstatné rychlejsi, nez tomu bylo v pfedchozim vyvojovém obdobi. V dospivani jsou

za télesny vyvoj odpovédny pfedevSim zlazy s vnitini sekreci, hypofyza. ZvySena
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¢innost nadledvinek podporuje dozravani pohlavnich zlaz, varlat a vaje¢nikl, Stitné

Zlazy.

Vyznamnou télesnou zménou je samoziejmé pohlavni diferenciace, ktera zahrnuje

nejen vyrazné odliSné znaky v oblasti somaticke, ale i psychické.

U divek dochazi prfedevSim k rastu prsu a tim ke zvétSeni mlécnych Zlaz, dale
ristu panevnich kosti, zaoblovani bok( a rust ochlupeni v podpazi a stydké krajiné.
Hlavnim znakem dokonéeného pohlavniho vyvoje je u divek pravidelny menstruaéni

cyklus. (Vacinova, 2010)

Chlapci v tomto obdobi prochazi zménami tykajicimi se zejména zvétSenim svalové
hmoty, rdstem vousu, ristem hrtanu, diky némuz dochazi k hlasové mutaci. Ale i
ochlupenim objevujicim se na rozdil od divek nejen v krajiné stydké a podpazi, ale po
celém téle. U chlapct je hlavnim znakem pohlavni vyspélosti spermatogeneze.
(Vacinova, 2010)

Oproti tomu dle jiné definice, I1ze Skolni vék tedy obdobi, kdy dit¢ navstévuje

zakladni Skolu, rozdélit do tfi fazi:

a) Rany Skolni vék — ktery trva od nastupu do Skoly, do pfiblizné 9 let véku ditéte.
Pro toto obdobi je charakteristicka zejména zména v socialnim postaveni, ktera
upeviiuje daldi vyvoj jedince a jeho schopnosti a dovednosti. Dité zvladne
novou socialni roli a nauci se Cist, psat a pocitat.

b) Stfedni 3kolni vék — trva od 9 do 11 — 12 let. Toto obdobi Ize povazovat za
jednu z klidovych fazi ve vyvoji ditéte. Nedochazi k viditelnym zménam, dité se
plynule rozviji ve vSech oblastech a zaCinaji se vytvaret pfedpoklady pro velkou
zménu v obdobi dospivani, zatim vSak probihaji pouze na psychické urovni.

c) StarSi Skolni vék — jedna se o obdobi, kdy dité navstévuje 2. stupen zakladni
Skoly a konci pfiblizné 15. rokem véku ditéte. V této etapé jedinec prochazi
prvni fazi dospivani, ktera se nazyva pubescence. Projevuje se zménami
v prozivani a uvazovani, i postupnym osamostatiiovanim se a odpoutavanim
od rodiny, tedy v psychické uUrovni. SouCasné vSak také zménami

fyziologickymi, které byly popsany dfive v textu. (Vagnerova, 2012)
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1.3 DITE SE SPECIALNiMI VZDELAVACIiMI POTREBAMI

Jedincem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi zak, kterému je nutné
vénovat zvySenou péci a pozornost v oblasti vychovy a vzdélavani, déli se na zaky se
zdravotnim  postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a Zzaky se socialnim

znevyhodnénim.

Mezi Z24ky se zdravotnim postizenim lze zafadit déti se zrakovym, sluchovym,
télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, s kombinovanymi vadami,
s autismem nebo se specifickymi poruchami uceni, nebo poruchami chovani

zavaznéjsiho charakteru. (Sauerova, 2012)

Zdravotné znevyhodnéni jsou takovi Zaci, ktefi jsou zdravotné oslabeni,
dlouhodobé& nemocni nebo maji leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni

nebo chovani, které je nutno zohledfovat pfi vzdélavani.

Zaci se socialnim znevyhodnénim, jsou déti s nafizenou Ustavni nebo ochranou
vychovou, déti z nevyhodného rodinného prostfedi, ze socialné vyloucenych lokalit,
z cizojazy¢ného prostfedi, napfiklad déti pfichazejici ze zahranici. (PSenic¢kova, online,
2016)

Mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se obvykle fadi i déti mimofadné
nadané.

Vzdélavanim zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva specialni
pedagogika. Specialni pedagogika se vS8ak nadale déli na obory, podle zaméfeni na

jednotlivé druhy postiZeni. (Slowik, 2007):

, Télesna postizeni, dlouhodoba
Somatopedie

onemocnéni
Tyflopedie (oftalmopedie) Zrakova postizeni
Surdopedie (akupedie) Sluchova postizeni

_ Mentalni postizeni, pfip. psychické
Psychopedie
poruchy
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_ Narusené komunikacni schopnosti, vady
Logopedie Lo
a poruchy fedi
Etopedie Poruchy chovani a socialni deviace

Specialni pedagogika osob s dil€imi Specifické poruchy uéeni, projevy LMD

nedostatky (ADD, ADHD) atd.

Specialni pedagogika osob

s kombinovanym postizenim (s vice Kombinace dvou a vice druhu postizeni
vadami)

Zdroj: (Slowik, 2007, s. 18)

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha s ohledem na
povahu postizeni nebo znevyhodnéni. Déti se SVP maji narok na podpurna a
vyrovhavaci opatfeni, zahrnujici vyuzivani pedagogickych, popfipadé specialné
pedagogickych metod, postupl a kompenzacnich, rehabilitaénich nebo ucebnich
pomucek, které jim pomahaji kompenzovat jejich znevyhodnéni nebo postizeni tak, aby

jim co nejvice pomohly se zaglen&nim do bé&zného kolektivu. (Sauerova, 2012)

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou skupinou, které je obvykle potifeba
vénovat vice péCe a vice pozornosti nez zdravym détem. Jelikoz jsou déti se SVP
velmi ¢asto osamocené v kolektivu neoblibené, ¢asto outsidefi, a touzi po kamaradstvi
nebo po zajmu, pachatel ma velice Casto snazSi cestu k ziskani jejich duveéry.
V souvislosti se sexualnim zneuzivanim je dle druhu postizeni ditéte potfeba détem
podrobnéji vysvétlit jednotlivé pojmy, komunikovat s nimi o sexualnim zneuzivani pro

né co mozna nejsrozumitelngji. Upeviovat duvéru ditéte.

1.4 SYNDROM CAN

Celym nazvem: Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Prvni
popis se uskutec¢nil na Ill. evropské konferenci pro prevenci tyrani déti, konajici se
v Praze v roce 1991. O rok pozdé&ji Zdravotni komise Rady Evropy definovala stézZejni
pojmy, kterymi byly stanoveny: Syndrom zanedbavaného a zneuzivaného ditéte;
Télesné tyrani; Sexualni zneuzivani. Jedna se v podstaté o jakoukoliv védomou Ci
nevédomou, nahodnou ¢&i nenahodnou aktivitu, které se dopousti dospéla osoba, rodic,

vychovatel nebo jina dospéla osoba, a ktera poskozuje télesny, dusevni nebo socialni
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stav nebo vyvoj ditéte. V nejhorSich pfipadech mize takové jednani vést az k smrti
ditéte. (Specianova, 2003)

Tyrani se rozdéluje do dvou kategorii. Télesné tyrani je fyzické ublizeni ditéti
nebo nezabranéni ublizeni Ci utrpeni ditéte. Psychické tyrani je jednani, které ma
zavazny nepfiznivy vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte, které ma mnoho podob.
Napfiklad ponizovani a urazeni ditéte, odmitani nebo zavrhovani ditéte, izolace ditéte
od svych vrstevnikd nebo od rodiny, vystavovani ditéte tézkym konfliktdm v roding, a
podobné, toto zahrnuje aktivni slozka psychického tyrani. Oproti tomu pasivni slozka
psychického tyrani ditéte zahrnuje takové aktivity, které rodi€¢ nevytvari, je to absence
néceho, co by se ditéti mélo dostavat, avSak se tak nedéje, napfiklad neprojevovani
cith vuci ditéti apod. Psychické tyrani déti je nejrozSifenéjSim druhem tyrani, zaroven je
v8ak nejhufe rozpoznatelné. Tato realita, €ini velké problémy nejen pfi diagnostikovani

dané skuteénosti, ale naptiklad i pfi dokazovani v soudnim Fizeni. (Specianova, 2003)

Sexualni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu a zahrnuje
jakékoliv dotykani se ditéte se sexualnim podtextem, vykofistovani ditéte jakoukoliv
osobou, kterou muze byt rodi€, pfibuzny nebo cizi osoba. Sexualni zneuzivani mize
mit dvé formy. Bezdotykové neboli bez télesného kontaktu a dotykové, neboli
s télesnym kontaktem. (Matousek, 2010) Vzhledem k podrobnému popisu problematiky
sexualniho zneuZivani v kapitole ,1.1 Sexualni zneuzivani“, zde autorka tuto

problematiku vice nerozepisuje.

Zanedbavani je neuspokojovani télesnych nebo citovych potieb ditéte, které
muze znamenat vazné ohrozeni vyvoje nebo nebezpeci. Télesné zanedbavani spociva
v neuspokojovani télesnych potreb ditéte zejména neposkytovanim pfimérené vyzivy,
obleCeni, pfistfeSi a zdravotni péce. Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych
potieb ditéte, a to zejména nezajisténi jistoty, ze dité nékomu a nékam patfi. Dale Ize
uvést napfiklad Zanedbavani vzdélani — nezabezpeéeni moznosti vzdélani pro dité.
Zanedbavani v oblasti zdravotni péce ve chvili, kdy ji dité potfebuje nebo kdy rodice

opomijeji zakladni preventivni péci. (Specianova, 2003)

,Mezi zvlastni formy tyrani a zneuzivani se fadi systémové tyrani, organizované

zneuzivani deéti, ritualni zneuzivani a sexualni turismus.“ (Matousek, 2010) Pod

vrwvs
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systémem, jehoz hlavnim ukolem je ditéti a jeho rodiné pomahat. Do oblasti

systémového tyrani patfi nasledujici ukony:

Ditéti je upfeno pravo na informace,

- je mu upfeno pravo byt slydeno,

- je nepravem oddéleno od jednoho nebo obou rodi¢l nebo jinych blizkych osob,
- je opakované vyslychano,

- je opakované vystavovano Iékafskym prohlidkam, a podobné.

(Specianova, 2003)

Organizované zneuzivani déti neboli komeréni zneuzivani déti zahrnuje
organizovanou détskou prostituci, zneuziti ditéte k vyrobé détské pornografie, pokud je
vyrabéna za ucelem dalSiho prodeje, tzn. k zisku vyrobce détské pornografie, sexualni

turistiku a obchodni aktivity, kde je dité zneuzivano jako zbozi. (Matousek, 2010)

Pod pojem ritualni zneuzivani déti je zahrnuto zneuzivani déti k rdznym
nabozenskym a sektarskym obfadum, kde jsou vzyvany rizné symboly za pouziti déti,

jejich zastraSovani €i obétovani. (Matousek, 2010)

1.5 SOCIALNE PRAVNi OCHRANA DITETE

Je dle vymezeni legislativou, pfedevsim zajisténi prav ditéte na zivot, jeho pfiznivy
vyvoj, na rodiCovskou péci, zivot vrodiné, na vlastni identitu, svobodu mysleni,
svédomi a nabozZenstvi, na vzdélani a zaméstnani. Zahrnuje také ochranu ditéte pfed
télesnym & duSevnim nasilim, zanedbavanim, tyranim, zneuZivanim nebo
vykofistovanim. Ochrana ditéte vS8ak samozifejmé zahrnuje rozsahly soubor prav a
opravnénych zajml ditéte. Toto je upraveno vrlznych pravnich odvétvich a

v predpisech rizné pravni sily. (Specianova, 2003)

Dle zakladnich pravnich dokumentd, kterymi jsou predevsim Deklarace prav ditéte
zroku 1959, Umluva o pravech ditéte 1989, ale také zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl, jsou vymezeny hlavni

principy a zasady pfi poskytovani socialné pravni ochrany (SPO):
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- hlavni zdsadou je vzdy chréanit zajmy, prospéch a blaho ditéte, ochrana a
zajisténi rodi¢ovstvi a rodiny, soucasné i vzajemné pravo rodic¢u a déti na
rodiCovskou vychovu a pécéi. Samoziejmé se pfihlizi i k Sir§imu socialnimu

prostredi ditéte.

- Socialné-pravni ochrana se poskytuje bezplatné, vSem nezletilym détem

mladsim 18 let, bez jakékoliv diskriminace.

- Stat je odpovédny za ochranu déti pred télesnym nebo duSevnim nasilim, za
ochranu jejich zdravého vyvoje z hlediska fyzického, psychického a mravniho.
Stejné tak jako ostatnich aspektt integrity ditéte jako nositele prav danych
Ustavou, Listinou zakladnich prav a svobod a prav vyplyvajicich
z mezinarodnich zavazku CR. Stat véak nenahrazuje rodicovskou odpovédnost
a rodicovské povinnosti, nezasahuje do jejich postaveni rodiCovské
zodpovédnosti, nejsou-li ohroZzeny prava nebo vyvoj ditéte, atd..” (Novotna,
Fejt, 2009, s. 15)

1.6 ORGAN SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI - OSPOD

Organy socialné-pravni ochrany déti ur€uje a zaroven vymezuje jejich pasobnost
zakon €. 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu, v
§ 4 odst. 1.

Mezi organy socialné-pravni ochrany patfi:
a) Obecni urady obci s rozsifenou pasobnosti
b) Obecni ufady
c) Krajské urady
d) Ministerstvo prace a socialnich véci

e) Urad pro mezinarodné& pravni ochranu déti (Kloubek, 2011)
Zakon dale vymezuje okruh déti, jimz SPO nalezi. Jsou to zejména déti, jejichz
rodiCe zemfeli, nevykonavaji nebo zneuZivaji prava plynouci zrodiCovské

zodpovédnosti, €i nepini rodi€ovské povinnosti. Déti, které byly svéfeny do péce jiné
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fyzické osoby, déti, které maji vazné vychovné problémy, v jejichZ jednani se vyskytuji
socialné patologické jevy, jsou ohroZeny nasilim v svém bezprostifednim okoli nebo
neplini povinnou 3kolni dochazku. OSPOD vSak také poskytuje ochranu détem, na

nichZ byl spachan néjaky trestny &in. (Specianova, 2003)

Organy socialné pravni ochrany déti maji pfedevsim intervenéni a poradenskou
¢innost. Déti se na OSPOD mohou obréatit s Zadosti o pomoc i bez védomi zakonnych
zastupcl. OSPOD vsak poskytuje bezplatné poradenstvi a pomoc i jinym osobam,
které jsou odpovédné nebo se podileji na vychové nezletilého ditéte. Pokud nastane
krizova situace nebo je nutné rozhodnout o tom, komu bude dité svéfené do péce,
soud urci ditéti kolizniho opatrovnika. Zpravidla jim ucini organ socialné-pravni
ochrany déti, jelikoz rodi¢e mohou mit rozdilné nazory na danou situaci a nemusi byt

objektivni k praviim a pfanim ditéte. (Novotna, Fejt, 2010)

1.7 DITE V ROLI OBETI

Dité je nejzraniteln&jSi obéti trestného Cinu, jakou si Ize pfedstavit, zejména
v pfipadé sexualniho zneuziti. Vzhledem k tomu, Ze je nevyzralé jako po strance
télesné, funkéni, socialni, ale i psychické, zlstavaji mu po sexualnim zneuziti ¢i ataku
sexualniho nasili, vazné fyzické, ale zejména psychické nasledky, které vyznamné
snizuji kvalitu jeho nasledujiciho Zivota. Na zakladé statistik a provedenych vyzkum je
vS8ak zfejmé, Ze vice nez devianti ohrozuji dité v oblasti sexualniho zneuzivani pfimo
jeho pfibuzni zahrnujici biologické i nevlastni rodi€e. Jak uvadi Pfohl z pohledu
historie: ,SpiSe neZ v souvislosti s devianty, rané usili v boji proti zneuZivani déti
2* (Pfohl

obecné vedlo k institucionalizaci tyranych déti, v souvislosti s nasilnymi rodici.
1985, s. 309)

Zakaz incestu hraje v individualnim vyvoji ditéte nezastupitelnou roli, ktera urCuje
rozvoj psychickych a organizaCnich stranek osobnosti. Vzhledem k normalnimu
fyziologickému sexualnimu vyvoji jedince a stim spojené explorace a zkouSeni

sexualnich roli, je pfirozené, Ze dité se chova zkoumavé a snaZzi se poznat a zkouSet

! Rather than deviants violent parents, early efforts to fight child abuse generally

resulted in institutionalizing beaten children.”

21



sexualni chovani i vac¢i svym rodi¢im, avSak normalni odpovédi zodpovédného rodice
by mélo byt usmérnéni a popfipadé pouze teoretické vysvétleni umérné véku ditéte.
V pfipadé sexualniho zneuzivani je dité vzdy v pozici obéti, pro svoji emocni, kognitivni
a socialni nezralost. Neni mozné, aby zvladlo pfijmout aspekty dospélé sexuality, aniz
by to na jeho vyvoji a psychice nezanechalo nasledky kratkodobého ¢i dlouhodobého
charakteru. (Weiss, 2005)

Nasledky incestniho sexualniho zneuzivani jsou tézSiho a trvalejdiho charakteru.
Stejné tomu je v pfipadé, pokud je dité zneuzivano ¢lovékem, ke kterému ma citovy

vztah, jelikoz takové osobé dité divérovalo.

Velice Casto se vSak v pfipadech sexualniho zneuzivani déti vyskytuje v obhajobé
pachateld, zejména rodi¢l. Vyrok o tom, Ze dité pachatele svadélo a on nemohl na
takovou situaci zareagovat jinak nez sexualni aktivitou. Je to vSak pouze mytus, ktery

je Casto pouzivan obhajci pfi soudnich jednanich.

1.8 PACHATEL

Jak je uvedeno v trestnim zdakoniku €. 40/2009 Sb., dle §185 Znasilnéni
,Pachatelem mulze byt muz iZena. V pfipadé souloze (viz odst. €. 9 k § 185) je
pachatelem vzdy osoba opacného pohlavi nez zneuzitd osoba mladsi patnacti let.
Pohlavniho zneuziti jinym zpusobem nez soulozi se mize dopustit i osoba stejného
pohlavi.* (Samal, 2009, s. 1675)

K naplnéni skutkové podstaty trestného €inu pohlavniho zneuziti neni tfeba, aby pfi
pohlavnim zneuziti osoby mlad$i patnacti let doSlo u pachatele k ukojeni pohlavniho
pudu. Jedna-li pachatel ve snaze svého vzruSeni a nasledného uspokojeni, neni
rozhodné, zda a do jaké miry svého uspokojeni dosahne, ale jeho jednani uz

v takovéto fazi Ize povazovat za trestny cin.

Pachatelem je ten, kdo se na ditéti dopustil protipravniho jednani ve smyslu

sexualniho zneuzivani, které zahrnuje:

vystavovani ditéte pornografickému materialu,
- osahavani intimni oblasti na holém téle, ale i pfes obleceni,
- zneuziti ditéte k vyrobé détské pornografie,

- nuceni k dotykani se intimnich ¢asti pachatelova téla
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- svadéni ditéte k pohlavnimu styku

- vykonani souloze s ditétem mladSim patnacti let

Pachatelem trestného Cinu sexualniho zneuzivani mize byt absolutné kdokoliv.
Nékdo koho dité zna a duvéfuje mu, napfiklad ¢len rodiny, kamarad ¢&i kamaradka,
ucitel, socialni pracovnik, vychovatel, soused nebo sousedka, oS3etfovatel nebo
oSetfovatelka, pfitel, pfitelkyné otce nebo matky. V nékterych pfipadech obét
pachatele nezna. Mize to byt neznamy Clovék, prodejce, opravar, fidi¢ autobusu. Vék
pachatele také neni urCeny, stejné tak narodnost nebo pohlavi. Zhruba v 60 % pfipadu
dité svého zneuzivatele osobné znalo a témér ve ftfetiné pfipadd byl zneuzivatel

rodinnym pfisluSnikem. (Weiss, 2005)

1.9 SOUCASNA SITUACE V CR A STATISTICKE UDAJE

Podle odbornych vyzkum( je skute¢né mnozstvi pfipadl sexualniho zneuzivani
déti mnohonasobné vyssi, nez mnozstvi pfipadu, které je odhaleno. Zpusoby zjisténi
jsou ruzné. NejcastéjSimi jsou zejména oznameni ze strany obéti, oznameni ze strany
nahodnych svédku, zjisténi operativné patraci Cinnosti policie, oznameni ze strany
rodiny nebo pfibuznych obéti, zjisténi organem socialné-pravni ochrany déti, oznameni
ze strany osob z SirSiho okoli obéti, jako je |ékaF, socialni pracovnice, uditelé ditéte, a
podobné. (Kloubek, 2011)

Pripady, které vysly najevo, byly nasledné feSeny bud organem socialné-pravni
ochrany déti, nebo organy €innymi v trestnim fizeni. Konkrétni kriminologické poznatky
jsou ziskavany vyhradné z téchto zdroju. Ostatni pfipady zpravidla zistavaji utajeny,
nebot uskute€nit sociologicky prizkum mezi détmi, ktery by byl zaméfen na jev
pohlavniho zneuzivani, neni prakticky mozné. (Kloubek, 2011, s. 8) Jelikoz by bylo
nutné zajistit pfedb&zny souhlas rodi¢d, ktery by pfedevsim nebylo mozné ziskat od

rodin, kterych by se toto trestné jednani tykalo.
Z dlouhodobého vyzkumu, ktery s pouzitim reprezentativniho vzorku respondentu

provedl Sexuologicky ustav, vyplynulo, Ze obéti pohlavniho zneuzivani v détstvi se

stava v CR priblizné 7 % divek a 4 % chlapcl. Nejedna se proto o zanedbatelny jev.

23



Z uvedeného vyzkumu soucasné vyplynulo, Ze zhruba 90 % zneuZivanych déti mélo

osobni vztah ke svému zneuzivateli. (Kloubek, 2011)

Tabulka €. 1 — Plavodci sexualniho zneuziti v détstvi z okruhu pfibuznych

osob

Vztah zneuzitych respondentt

k pachateli

Vlastni otec

Vlastni matka

Nevlastni otec

Nevlastni matka

Bratr / nevlastni bratr / Svagr

Sestra / nevlastni sestra / Svagrova

Dédecek

Babicka

Stryc

Teta

Bratranec / sestrenice

Jiny pfibuzni

% z téch, ktefi byli zneuziti pfibuznymi

osobami*

6,8

1,4

13,5

1,4

10,8

4,1

4,1

21,6

8,1

27,0

2,7

* moznost vicenasobnych odpovédi — kumulace

Zdroj: (Weiss, 2005, s. 98)

Odborné prameny se shoduji na tom, Zze asi 50 % vSech zneuzivatelu pochazi

pfimo z rodiny zneuzivaného ditéte. DalSi skupina zneuzivateld nalezi do okruhu

pfimého pfibuzenstva, pfipadné do okruhu duavérnych pratel rodicu, kterym dité veéri.

Jen menSi &ast zneuzivatell pochazi zfad dobrovolnych nebo profesionalnich
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vychovatelll, uciteld, vedoucich v zajmovych krouzcich ¢&i na letnich taborech.
Kriminalni statistika vedena policii neni smérodatna, nebot trestni fizeni je vedeno

nejcastéji u pouze 10 % nahodnych pedofilnich pachatell. (Kloubek, 2011)

O aktivitach sexualnich deviantl s pedofilni uchylkou se organy &inné v trestnim
fizeni, a to pfedevsim policie, dozvidaji nejcastéji. VétSinou se jedna o méné zavazné
formy sexualniho zneuzivani, jakymi jsou exhibicionismus, obtéZovani déti sviékanim,
prohlizenim a osahavanim, vétSinou pfi zamérném organizovani ,zabav a her*, Casto
v souvislosti s vystavovanim ditéte pornografickému materialu v podobé obrazkd nebo

pornografickych filmua. (Weiss, 2005)

Osoby s pedofilni poruchou, jako ostatné vétSina osob s poruchami chovani, maji
snizenou schopnost ovladnout své nutkani. V laické vefejnosti je rozSifena mylna
pfedstava o existenci pedofild se sadistickymi sklony. Jak Ize ovéfit v odborné
literatufe, osoby se skute¢né pedofilnimi sklony nemaji nutkani détem fyzicky nebo
psychicky ublizovat. Pravé naopak, je pro né zadouci ,dobrovolna“ vstficnost. Déti jako
prfedmét Utoku voli osoby se sadistickou uchylkou, a to nikoliv ze stejnych duvodu jako
osoby s pedofilnimi sklony, ale pfedevsim z dlivodu jejich snizené schopnosti obrany.
(Kloubek, 2011)

Na zakladé vysledku zkoumani dusevniho stavu pachatelll pohlavniho zneuzivani,
znalci v oborech forenzni psychologie €asto dochazeji k zavéru, Ze zatimco u
skute¢nych pedofilnich deviantl, ktefi maji neodolatelné nutkani svdj pohlavni pud
ukajet na détech, se jedna zpravidla o duSevni poruchu. U zneuzivatell z rodinného

nebo pfibuzenského prostfedi se zpravidla jedna o poruchy chovani.

Osoba s pedofilnimi sklony ¢asto neni schopna své nutkani zcela ovladnout, ale i u
ni zpravidla plati moralni tabu incestu, takze objekty sexualniho zneuzivani hleda mimo
svoji rodinu. Vyjimku tvofi pfipady, kdy muz s témito sklony zamérné vyhleda
partnerku, ktera je matkou déti, o které se stara. Jedna se o takzvany ,nepravy incest”.
(Kloubek, 2011)

V odhalenych pfipadech sexualniho zneuzivani dcery otcem, tedy incestnim

sexualnim zneuzivani, se v odborniky zkoumanych pfipadech povétSinou nejednalo o
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pachatele se skute¢né pedofilni poruchou. Dité jako sexualni objekt by nebylo témito

osobami v normaini situaci preferovano.

nejCastéji hluboce narusenymi vztahy mezi rodi¢i ditéte, které psychiku zneuzivatele
negativné ovlivihovaly. Z odbornych studii vyplyva, Ze nejCast&jdi pficinou byl
nedostatek sexualni aktivity mezi partnery ¢i rodiCi ditéte z divodu dominantniho
postaveni zeny, ktera s partnerem neudrzovala pohlavni styk nebo mu byl poskytovan
jen za ,odménu®. Muz tedy zneuzival dceru pro jeji zavislé postaveni na jeho osobé a
soucCasné v nékterych prfipadech byla jako motiv uvedena i pomsta manzelce Ci

partnerce, formou nevéry s jeji vlastni dcerou. (Weiss, 2005)

Jako druhd moznost byly uvedeny pfiCiny vnitfni, které se tykaly charakteru a
vnitfnich psychickych pohnutek pachatele. Bylo zjis§téno, ze obvykle se jednalo o muze
s niz8im stupném intelektu, avSak mira intelektu nebo uspéch v zaméstnani nebyly
vzdy hlavnimi faktory. V povahovych rysech se jednalo o muze egocentricky
zaméfené, sobecké, citové deprivované, emocionalné chladné, bez empatie, jejichz
jedinym cilem bylo uspokojit sviij sexualni pud. Casto byl zji§tén i vliv vychovného
zanedbani, socialniho nepfizpisobeni, alkoholu nebo drog jako spoustéce negativniho

jednani.

Pfipady sexualniho zneuzivani déti v roding, feSené organy Cinnymi v trestnim
fizeni, v8ak tvofi jen pfislove¢nou Spicku ledovce, nebot rodiny s naruSenymi vztahy se

zpravidla co nejvice uzaviraji svému okoli. (Kloubek, 2011)

Z vykazu o socialné-pravni ochrané déti, které kazdorocné zverejfiuje Ministerstvo
prace a socialnich véci vyplyva, Ze v roce 2014 bylo v Ceské republice evidovano
8 478 tyranych zanedbavanych nebo zneuzivanych déti, z nichz bylo 4434 divek.
V porovnani s rokem 2013 byl zaznamenan narlst o 556 pfipadd. NejvétSi mnozstvi
pfipadu se tykalo zanedbavani divek, konkrétné 2 609, z tohoto poctu bylo 1 213
pfipadu opakovaného zanedbavani, oproti roku 2013 byl zaznamenan narlst o 393
pFipadu. V oblasti psychického tyrani bylo evidovano 615 pfipadd oproti roku 2013, jde
0 narlst o 93 pfipadd. Sexualniho zneuzivani bylo evidovano 748 pfipadd oproti roku
2013, narast o 17 pfipadu. V oblasti télesného tyrani byl evidovan nejmensi narust a to

pouze o 8 pfipadd, pfi€emz bylo evidovano 376 télesné tyranych divek. Pfipadu détské
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pornografie vSak vyrazné pfibylo a to o 46 pfipadl, v roce 2014 bylo evidovano 71
pfipadl détské pornografie, z toho 39 divek bylo k vyrobé détské pornografie zneuzito
opakované. Détska prostituce zlstala ve srovnani s rokem 2013 na stejném mnozstvi
15 odhalenych pfipadl. Z vykazu také vyplyva, ze 5 divek tyrani, zanedbavani Ci

zneuzivani nepiezilo.

Graf €. 1 — Srovnani statistik za rok 2014 a 2013

2014

M 2013

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci, online, cit. 2016-02-20

Zaroven lze ze statistiky této vyro€ni zpravy Cinnosti socialné-pravni ochrany déti
zjistit, kdo byl oznamovatelem v jednotlivych pfipadech sexualniho zneuzivani divek.
Coz je zasadni informace, podle které Ize usuzovat na miru informovanosti jednotlivych

osob, které pfichazeji s détmi do styku.
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Graf ¢. 2 — Prehled oznamovatelli v nahlasenych pfipadech sexualniho

zneuzivani v roce 2014
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Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci, online, cit. 2016-02-22
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2 DUSLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI DIVEK

V druhé kapitole s nazvem dusledky sexualniho zneuzivani divek se v nasledujici
subkapitole autorka zaméFi na oblasti dopadu sexualniho zneuzivani na détskou obét,
mezi které patfi i zdvazné psychosomatické stavy a onemocnéni. V druhé subkapitole
pak na nasledky, které muUze na divce zanechat vySetfovani souvisejici s timto

trestnym Cinem.

2.1 OBLASTI DOPADU SEXUALNIHO ZNEUZiVANi NA DETSKOU OBET

Dusledky, které ma sexualni zneuzivani na détskou obét Ize rozdélit na
kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé jsou pfedevSim symptomy, podle kterych Ize

sexualni zneuzivani ditéte odhalit, jelikoz se projevuji jesté v dobé zneuzivani.

Mezi takovéto projevy se fadi napfiklad poruchy v jidle. Dité se upne na sladké,
jelikoz pozivani sladkosti evokuje pfijemné pocity. Sou€asné se v nékterych pfipadech
snazi samo sebe zoSklivit nadmérnou obezitou nebo naopak vyhublosti. (Kloubek,
2011)

Poruchy spanku. Dité se chova depresivné, ustradené, Casto pifed spanim

place. Boji se usnout, aviak ze strachu z dalSiho zneuZiti se snazi spanek predstirat.

Tézkosti v dychani. Je to pfedevSim porucha psychického razu, z kratkodobého
hlediska byla zjiSténa zejména u mladSich déti, které byly zneuzivany k oralnimu sexu.
Casto je vSak pozorovana i u star$ich déti, jako psychosomaticka porucha v souvislosti
s velkym strachem a s tim souvisejici uzkosti, tzv. pocitu tihy na hrudi. Dité neni
schopné se pofadné nadechnout, dychani je Casto nepravidelné. Sou€asné jsou u
sexualné zneuzivanych déti pozorovany i dalSi psychosomatické problémy, které jsou
lekarsky nevysvétlitelné, jelikoz nalezy jsou v pofadku a ukazuji tak, ze pacient je
zdrav. Casto je dité obvifiovano ze simulovani. Dal$imi problémy jsou tedy napf.:

subfebrilie, Casté bolesti bficha, bolesti hlavy, nauzea. (Weiss, 2005)

Poranéni a odérky na intimnich mistech. Takovymi pfiznaky mohou byt rizné
skvrny, hematomy, poruseni krevnich kapilar sanim, objevuji se zejména na prsech

divek nebo na krku, Sramy po nehtech obvykle kdekoliv na téle. Odfeniny po svazovani
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v oblasti kotnik( a zapésti. Spaleni povrchu kiGze tfenim o koberec u sadistickych ¢€ind i

od spaleni cigaretou a podobné. (Kolaf, 2008)

Jednim z disledkd muaze byt i skute€nost, Zze dité projevuje znalosti sexualnich
praktik neumérné svému véku. V dnesni dobé je celkem bézné, Ze se dité od starSich
spoluzakl ve Skole, nebo dalSich kamaradu, mnoho znalosti dozvi z jejich vypravéni
nebo pozorovani. Pokud je dité zneuzivano, o sexualnim chovani mluvi jinak, z jeho

vykladu je evidentni, Ze znalosti jsou podlozeny vlastnim zazitkem.

Dité, které je, nebo bylo sexualné zneuzivano, vétSinou nema pocit bezpedi.
Citi se byt stale ohrozené, s tim souvisi neustala ostrazitost. Pokud je zneuzivané
v domacim prostfedi a osobou blizkou, byva tento pocit je§té mnohonasobné vétsi.
Vzhledem k tomu, ze je dité stale ,v pohotovosti“, byva vyCerpané a unavené, s tim

obvykle souvisi zhorSeni prospéchu ve Skole.

V pfipadé€, ze pachatel ditéti vyhrozuje, dité ze strachu o sexualnim zneuzivani
nikomu nefekne. Vnima ho jako nutné zlo, které je tfeba pretrpét. V pfipadé natlaku
pachatele a jeho ospravedlfiovani, vnima zneuzivani jako véc, ktera je normalni
soucasti zivota. V nékterych pfipadech sice dité vi, Ze sexualni zneuzivani je Spatna
véc, ale pokud nema osobu, které davéruje natolik, aby usoudilo, Ze ji to mlze fici, citi
se beznadéjné, osamocené. JelikoZ traumaticky zazitek sexualniho zneuzivani byva
velice hrizny, &asto u ditéte dochazi k popreni reality. Jedna se o obranny
mechanismus, ktery je jedinou moZnou cestou pfeziti. Pokud je zneuzivano
opakovang, obvykle si samo vzpominky na zneuZivani vytésni z paméti, a bud je
vnima jako ,druhy Zivot“ nebo jako néco, co se nestalo (fantazii). U vétsiny déti je

mozno pozorovat tzv. Syndrom pfizpUsobeni sexualnimu zneuziti. (Vani¢kova, 1999)

Syndrom pfizpGsobeni sexualnimu zneuziti zahrnuje pét kategorii:

1) ,Utajovani: Dité je agresorem navadéno k tomu, Ze nesmi nic fikat a je to
jejich spolecné tajemstvi. | kdyz se vétSinou snazi naznaCovat svému okoli co
se ve skuteCnosti déje, okoli jejich naznaky nevnima nebo je prehlizi. Dité
nasledné mici, protoZze se obava toho, Zze mu bude kladena za vinu

neschopnost pfekazeni takového jednani.
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2)

3)

4)

5)

Bezmocnost: Dité ma obvykle $anci se vyhnout nasili a obtézovani ze strany
cizich lidi, av8ak jak bylo popsano v pfedchozi podkapitole s nazvem Souéasna
situace v CR a statistické udaje, détem hrozi az tFikrat vétsi riziko zneuziti od
rodinnych pfislusnikl nez od cizich osob. Dité je tedy obvykle na agresorovi
zavislé nebo k nému ma citovy vztah. V tom pfipadé je dité zcela bezmocné,

jelikoz se jen prohlubuje nerovnovaha moci.

Svedeni a prizplsobeni se: Pro dité, které je na svém agresorovi zavislé,
sexualni zneuzivani obvykle neni jen jednorazovou zalezitosti, ale probiha
dlouhodobé. Obvykle se dité pfizplsobi jak realité sexualniho zneuzivani, tak
zvySujicim se sexualnim pozadavk(m. VétSinou si dité uvédomuje, ze bylo
pachatelem zrazeno, i v pfipadé toho ze je agresor rodinny pfislusnik, je
neslucitelné a nemozné, aby Clovék, ktery ma o dité laskyplné pecCovat a
ochrafiovat ho, mohl zplsobit ditéti takové trauma bez nasledkd. Je pfirozené
spusténi obrannych mechanismu, jako je rozStépeni reality, alternovaného
védomi, delikvence, sociopatologie, atd. Stava se, ze se dit¢ nauci ze
sexualniho zneuzivani agresorem profitovat. V kazdodennim Zivoté ziskava

urcité vyhody, které mu zpfijemnuji Zivot.

Opozdéné, konfliktni a nepresvédcivé odhaleni: K opozdénému odhaleni
dochazi zpravidla tehdy, kdy se objevi jiny spoustéci impuls. Muze jim byt
napfiklad rozvod rodicl, rodinny konflikt, zneuzivani mlad$iho sourozence atd.
Dité je v takovych situacich Casto velice psychicky vy&erpané a zvoli zplsob
uvolnéni problému, potfebuje se nékomu svéfit. Vté dobé dité Casto trpi
kratkodobymi nasledky sexudlniho zneuzivani, snazi se z problému vymanit a
obvykle podvédomé predevSim zménami v chovani zada o pomoc. Pokud se
dité svéfuje, nékdy se setkava s nedlvérou a nepochopenim, byva obvifiovano
ze lhani, v pfipadé incestu z rozpadu rodiny, apod. VétSina pfipadu sexualniho

zneuzivani vSak neni nikdy odhalena.

Odvolani vypovédi: S ohledem na skuteCnosti popsané vyse, se stava, ze
dité svou vypovéd odvola a oznameni o sexualnim zneuzivani stahne. Dité je
obvykle obvinéno ze Izi, ale v jeho okoli je konstatovano odlehceni. Tim si dité
utvafi domnénku, Ze utajovani bylo spravné. Dité doplati na to, ze se chtélo

svéfit, ze vypovédélo pravdu, ta se obratila proti nému. Dochazi tak
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k sekundarni viktimizaci ditéte. Paradoxni je fakt, Zze dité vychazi vzdy jako
obét, ale sexualni zneuziti zistava vzdy problémem dospélého.” (Vanictkova,
1999, s. 53)

Tabulka 1: Subjektivné pocitované nasledky sexualniho zneuzivani v détstvi

podle vztahu obéti k pachateli

Subjektivné pocit'ované nasledky Pribuzna osoba % | Nepribuzna osoba %
Relativné bez vlivu 30,2 44,3
Relativni vyrovnani v dobé nasledujici 20,6 31,3
Pomeérné dlouhotrvajici pocit'ovani 38,1 19,8
nasledku

Pocit dlouhodobych a trvalych 11,1 4.6
nasledkui

Celkem 100 100

Zdroj: (Weiss, 2005, s. 115)

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuZivani jsou ovlivnéné zejména
charakterem jedince, v€asnym zjisténim skutecnosti trestniho jednani a zahajenim
vhodné terapie obéti. Rozsah dlouhodobych nasledkl vSak ovliviiuje velké mnozstvi
dalSich aspektu. Patfi mezi né napfiklad: Doba, po kterou bylo dité¢ sexualnimu
zneuzivani vystaveno, vék, od jakého bylo dit& zneuzivano, vztah jaky mélo dité
k pachateli, zda zneuzivatel pouzival hrubé nasili nebo bylo dit&¢ uplacené, apod.
(Weiss, 2005)

Jak vyplyva z textu vySe, dlouhodobé nasledky sexualniho zneuzivani v détstvi
jsou velice individualni. | pfesto odbornici uvadéji nékolik takovych, které uvadélo vice

obéti shodné. NejCastéji se jedna o:

- ,Trvalé a hluboké poruchy forie, nejéastéji ve smyslu depresivniho ladéni,
- emocni labilita, problémy v projevovani emoci,

- neurotické symptomy jako anxieta, fobie, obsese
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- poruchy sebevnimani, sniZzené sebehodnoceni, nizké sebevédomi, potize se
sebepojetim a sebeakceptaci,

- poruchy spanku, koncentrace a paméti,

- pocity samoty, izolace, opusténi,

- pocity odliSnosti a poznamenanosti,

- sebevraZedné myslenky, pokusy a dokonané sebevraZzdy,

- poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

- psychosomatické obtizZe,

- naduZivani drog vSeho druhu, drogové zavislosti,

- neschopnost navazat a udrzet partnersky vztah,

- navazovani partnerskych vztah( s prvky vyrazné asymetrie Ci zavislosti
s disponovanym partnerem,

- opoZdéni psychosexualniho vyvoje,

- sexualni promiskuita,

- sexualni dysfunkce (poruchy vzruSivosti, orgasmu a apetence, vaginismus a
algopareunie),

- negativni vztah k vlastnimu télu povSechné, nékdy selektivni odpor ke genitalu
Ci prsiim,

- poruchy komunikace,

- poruchy navazovani socialnich vztahu,

- neschopnost ve vztazich stanovit a udrzovat hranice.”
(Weiss, 2005, s. 171)

2.2 OBLASTI DOPADU VYSETROVANI A TRESTNIHO RIZENI

Je nutné dodrZovat prfedepsany postup policejniho prezidenta. Vyslech by mél
v idealnim pfipadé probihat pouze jednou. Proto OSPOD vétSinou nevyslycha, aby dité
nebylo opakované traumatizovano. Pfi oznameni na policii se rovnou kontaktuje
krajské oddéleni. Pfi vyslechu je rovnou pfitomen advokat a dalSi odbornici, aby
nedoSlo k neodbornému postupu. NejvétSim problémem mize byt pfitomnost
neodbornych pracovnikd u vyslechu, ktefi zvoli nevhodné metody nebo nevhodny

zpusob komunikace a dité si pak mize pfipadat ponizené. (Kovar, 2008)

Stejnou mérou muze byt Skodlivy i vyslech, pfi kterém neodborny vyslychajici tlaci

na vypoved ditéte. Poklada pfili§ otazek pro ziskani informaci o prabéhu skutku. Toto

33



muze vést k sekundarni viktimizaci neboli druhotnému zranovani ditéte, které probiha
béhem vySetfovani pfi kontaktu obéti s pracovniky cinnymi v trestnim fizeni
(kriminalisty), socialnimi pracovniky, lékafi, atd. Bohuzel se v této souvislosti mizeme

setkat s tzv. systémovym tyranim. (Kovar, 2008)

Typickymi znaky systémového tyrani jsou napf.: zpochybnovani vypovédi,
opakovani vyslechu, které pfipominaji ditéti prozita traumata, opakované lékarské

prohlidky, €i provedeni vyslechu obéti u soudu za pfitomnosti pachatele. (KovaF, 2008)

Takové jednani muze zanechat na psychice ditéte dlouhodobé nasledky, které
jsou srovnatelné s nasledky samotného sexualniho zneuzivani. Dité se mize opét citit
poniZzené, utiskované. Je nutné dbat na to, aby dité vZdy védélo, co bude nasledovat a
co se s nim bude dit. (Weiss, 2005)
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3 MOZNOSTI RESENI

Sexualni zneuzivani je v dnesni dobé velmi zavazny problém, ktery by se nemél
prehlizet. Mezi béZznou populaci neni postup pfi fedeni tohoto problému zcela jasny.
Lidé Casto nevédi, jak by se chovali v situaci, kdyby se setkali se sexualné
zneuzivanym ditétem. Treti kapitola této prace s nazvem Moznosti feSeni vSak
pojednava predevSim o moznostech feSeni v pfipadé kompetentnich instituci. Policie
CR, Organ socialné& pravni ochrany déti, Skoly i dal$i instituce maji presné pokyny jak
fesit jednotlivé pfipady sexualniho zneuzivani a jak pomoci détskym obétem. Je
dilezité uvést, ze kazdy obCan ma povinnost ohlasit sexualni zneuzivani ditéte,

kompetentnim organim.

3.1 POLICIE CR

V ramci prfipravného fizeni je zapotfebi zadokumentovat a zaijistit dukazy,
vyslechnout svédky. Toto obdobi je zejména pro obét velice stresujici a nepfijemné,
pFistup policistll k obéti musi byt velice citlivy. Pfi vyslechu dostane dité moznost vybrat

si, zda bude hovofit s osobou stejného nebo opa&ného pohlavi. (Weiss, 2005)

Béhem vyslechu se postupuje mimoradné ohleduplné, zohlednéno je zejména
pohlavi, vék ditéte, mira inteligence, popfipadé jakékoliv postizeni ¢i znevyhodnéni.
Tedy specialni poZadavky, které mohou ovlivnit provadény vyslech. Vyslech je vzdy
provadén osobou, ktera je k tomu specialné vyskolena. Intimni otazky jsou kladeny jen
v nezbytné& nutné mife, tak aby dité nemélo pocit viktimizace. Casto se stava, ze se
k vypovedi ditéte pfistupuje s nedlavérou, coz Casto potvrdi nebo vyvrati dalSi
vySetfeni. Zvlasté déti s néjakym hendikepem jsou v nevyhodé. Pfi vySetfeni je nutné
zohlednovat psychomotoricky vyvoj ditéte, a tomu pfizplsobit zpusob kladeni otazek i
hodnoceni odpovédi. (Weiss, 2005)

Na zakladé zakona ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind §2, odst. 4, jsou to
obéti, které vyzaduji maximalni ohled na zachazeni a podporu. Kromé prav, ktera
zakon pfipisuje vSem obétem trestnych &inu, pravé détem nalezi jesté dalsi vyhody ve
formé specidlnich prav. (Zakon ¢&. 45/2013 Sb. ze dne 30. ledna 2013, o obétech

trestnych €ind a o zméné nékterych zakonl (zakon o obétech trestnych €ina).)
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Vyslech ditéte je zpravidla provadén ve vyslechové mistnosti k tomu uréené.
Mistnost je obvykle zafizena tak aby poskytovala pfijemné prostiedi a veSkeré
prostfedky, které jsou k vyslechu nezbytné nutné. Béhem protokolace zpravidla byva
pfitomen pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti, specialni pedagog, v pfipadé
potfeby tlumoénik, pfekladatel do znakové feci, popfipadé daldi odborni pracovnici,
psycholog, lékaf, atd. Jestlize to okolnosti nevyluCuji, je mozné, aby u vyslechu byli
pritomni rodiCe nebo zakonni zastupci ditéte. Vzhledem k tomu, Ze je nutné, aby byl
vyslech proveden podrobné a uUplné tak, aby nemusel byt opakovan a tim nedochazelo
k opakované traumatizaci ditéte, Casto se jedna o velice asové naro¢ny ukon. (Policie
CR, online, cit. 2016-02-16)

Pfi samotném oznameni, &i v pribéhu vysSetifovacich Ukond, maze byt psychickou
oporou a napomoci z fad policie odborn& vyskoleny krizovy intervent. (Policie CR,
online, cit. 2016-02-16)

Krizovy intervent je napomocen nejen u nasilnych trestnych ¢&ind. V jeho
kompetenci je také pfitomnost u asistence a vySetfovani vaznych dopravnich nehod,
sebevrazd, urazl, a dalSich krizovych udalosti. |hned po tragické udalosti musi
zvladnout slozité situace a narocné situace. Jeho ukolem je byt citovou oporou pro
obéti nebo pozustalé. Casto je prostfednikem mezi nimi a vySetfovateli. Pomaha
s akutnim feSenim praktickych véci v souvislosti se situacemi napf.: jak oznamit
nastalou situaci détem, jak vyreSit pohieb, apod. Pomuze zprostfedkovat naslednou
péci napfiklad u neziskovych organizaci. K jeho standardni vybavé patfi nejen
automobil a mobilni telefon, ale také deka, termoska, hralky (které v ramci projektu
vyrabéji vézni v Hefmanicich). Do vyjezdového batohu si interventi, i kdyZ jsou sami
nekuréaci, kupuji cigarety nebo éokolédu pro ty, kterym pomahaji.“ (Policie CR, online,
cit. 2016-09-27)

Délka vySetfovani je individualni zalezitosti. Nikdy neni mozné prfedem urcit, jak
dlouho bude vysSetfovani trvat, jelikoz je nutné podrobné ovéfit, o jaky rozsah a
zavaznost trestné Cinnosti se jedna. V této fazi je vySetfovani uz pfedevSim ukolem
policie a dalSi provadéné ukony se jiz zpravidla samotné obéti nedotykaji. (Weiss,
2005)
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3.2 ORGAN SOCIALNE PRAVNi OCHRANY DETi — OSPOD

Jak bylo uvedeno v jedné z pfedchozich kapitol, ukolem socialné-pravni ochrany
déti je chranit jejich prava a poskytnout jim naleZitou ochranu v pfipadé podezfeni na
ohrozeni jejich pfiznivého vyvoje, fadné vychovy nebo opravnénych zajmi. OSPOD
ma tedy jako jeden z hlavnich Ukold mimo jiné prevenci a v€asnou indikaci sexualniho
zneuzivani déti véetné komeréniho sexualniho zneuzivani déti. Ve vétsiné pfipadul je
vhodnéjsi se obracet na organ socialné pravni ochrany déti nez pfimo na organy ¢inné

v trestnim Fizeni, jako je Policie CR nebo statni zastupitelstvi. (Matousek, 2010)

Pfi podezfeni na pohlavni zneuzivani déti ma kazdy pravo obratit se s oznamenim
na OSPOD. V pfipadé sexualniho zneuzivani ditéte vrodiné, je dité opravnéné
zneuzivani oznamit na organ socialné-pravni ochrany déti bez pritomnosti nebo
védomi rodi¢l. Zakonnou povinnosti rodi¢a vici OSPOD je zejména spolupracovat,
dostavovat se k pfedem domluvenym jednanim, ale také umoznit ohlasené i
neohlasené navstévy v bydlisté ditéte a jeho rodiny. Stejné tak umoznit o jednani a
ukonech pofizovat zvukové a obrazové zaznamy. VeSkerou dokumentaci je OSPOD

opravnén pouzivat jen ve prospéch ditéte.

Podle zavaznosti pfipadd OSPOD funguje jako koordinator dalSich instituci.

Spolupracuje i s neziskovymi spole¢nostmi, které se specializuji na syndrom CAN.

PFi podezfeni, oznameni nebo zji§t&ni sexualniho zneuzivani kontaktuje Policii CR.
| OSPOD ma vyclenéné specialni pracovniky, dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti. Tito pracovnici jsou specialné vy3koleni pro praci s détskymi
obétmi sexualniho zneuzivani. Pracovnici jsou pfitomni u vyslechd. V prubéhu
vySetfovani OSPOD poskytuje podporu, provazi rodinu nebo obét, v pfipadé potfeby

zajistuje psychologa nebo jinou odbornou pomoc.

3.3 DALSI INSTITUCE (SKOLA, LEKAR, PSYCHOLOG, NZDM,...)
Skola

U kazdého podezieni na vyskyt jevu CAN, musi byt informovan feditel Skoly. Dale

pak spolupracuje Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim
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psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem a

organem socialné-pravni ochrany ditéte.

V paragrafech €. 367 a 368 uvadi zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, dvé
povinnosti. Tyto ma kazda fyzicka osoba a za jejichZ nesplnéni hrozi i trestni stihani,
jedna se o neoznameni trestného €inu a neprekazeni trestného Cinu. Z ¢ehoz vyplyva,
ze pokud se nékdo davéryhodnym zplsobem dozvi, ze se nékdo pacha nebo se
chysta pachat trestny ¢in na ditéti, je povinen tento Cin pfekazit a obeznamit s timto

pripadem pfislusné instituce.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, chrani ucitele pfi jeho
postupu na ochranu prav ditéte. Ucitel je ze zakona, ale i profesniho hlediska povinny,
pfi podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani Zaka kontaktovat odborna

pracovisté.

Tento zakon navic vyslovné uréuje jako povinnost rdznym institucim, mimo jiné i
Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i

tehdy, kdyZ se objevi pouze podezfeni na trestny ¢in.

Oznamovaci povinnost je tedy ulozena ze zakona, pfi zjisténi by kola méla ihned
podat oznameni na OSPOD nebo Policii CR. Nasleduje stejny postup, ktery je
popsany v pfedchozich odstavcich u kapitol Policie CR a Organ socialn& pravni
ochrany déti - OSPOD.

V pfipadé, Ze se dité svéfi uciteli s tim, Zze je zneuzivano, je na jeho zvazeni, zda
informuje rodice. Je dllezité ke kazdému pfipadu pfistupovat individualné. Dité jim to
mohlo Fict kdykoliv, ale z néjakého divodu tak neucinilo. Povinnosti ucitele to vSak
neni, zejména pokud je zneuzivatelem nékdo z rodiny. Tato situace muze byt pro
ucitele velmi slozita. V takovém pripadé je lepSi, kdyz komunikaci s rodi€i a podrobné
vySetfovani ditéte pfenecha pracovnikim organu socialné-pravni ochrany déti nebo
policii. (MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, online, cit: 2016-
09-27)

Psycholog

Psycholog mize byt jednou z prvnich osob, ktera se o zneuzivani dozvi. Obvykle

se rodiCe rozhodnou jit s ditétem k psychologovi, nebo je ditéti nafizeno psychologické
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vySetfeni z divodu poruchy chovani nebo jinych privodnich znak( &i dlouhodobych
dasledkd sexualniho zneuzivani, aniz by tusili, Ze je dité sexualné zneuzivano. Teprve
v pfipadé Ze si psycholog ziska davéru ditéte, je nadéje, ze se mu se svym problémem

SVEri.

Lékar

Lékar ma vzhledem k naplni své praci Sanci odhalit sexualni zneuzivani ditéte. Pfi
podezfeni na sexualni zneuzivani musi postupovat v souladu se zakonem. Jeho
povinnosti, je stejné tak jako u jinych instituci, sexualni zneuzivani oznamit organdm

¢innym v trestnim Fizeni nebo organu socialné-pravni ochrany déti.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je zafizeni, které patfi mezi socialni
sluzby poskytované dle zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Zaméfuje se
prfedevsim na déti v rizikovych oblastech a na neorganizované skupiny déti na velkych
sidlistich. Sluzba funguje pfedevsim jako prevence rizikového chovani, je poskytovana
anonymné, bezplatné a v8em détem. VétSinou od véku 6ti let, bez ohledu na
nabozenské vyznani, rasu, majetkové pomeéry, apod. Nizkoprahova zafizeni poskytu;ji
mimo jiné i socialni poradenstvi, obvykle tedy byva pfitomen odborny pracovnik,

vySkoleny pro krizovou intervenci.

Déti, které nemaji doma stabilni citové prostfedi, se ¢asto upinaji na takovéto kluby
a svuj zivot zaméfuji na aktivity v tomto zafizeni. Maji tam vétsi pocit bezpeci a lepsi
zazemi nez doma. Obvykle maji duvéru k pracovnikim a svéfuji se jim se svymi
problémy. Je tedy velka pravdépodobnost, Ze se mohou dozvédét i o pfFipadu
sexualniho zneuzivani. Pak nasleduje stejny postup jako u pfedchozich instituci, tedy
oznameni na OSPOD nebo Policii CR.

3.4 TERAPIE A PECE O DETSKE OBETI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Pro terapii a pomoc sexualné zneuzivanym détem je dulezité pfedevSim v€asné

odhaleni skute€nosti, Ze je dité zneuzivano. Jednou z velice dllezitych véci je i to, jak

39



jsou vnimavi lidé, s kterymi je dité v kontaktu. Pokud se zjisti, Ze bylo dité zneuZito, je

zakonnou povinnosti ob&ana CR zabranit opakovani nasili. (Vani¢kova, 1999)

Béhem vySetfovani a nasledné |1éCby je nutné dbat na dodrzovani urcitych pravidel,
aby nedoSlo k sekundarni viktimizaci ditéte. Pfi vySetfovani je nutné, aby se
vySetfovatelé dotazovali i na intimni otazky, které mohou ditéti pfipominat proZité
trauma. Neni to v8ak zdmérna traumatizace ditéte, nybrZz ukony které jsou nutné k

ziskani kvalitnich dikazl pro trestni fizeni. (Weiss. 2005)

V pfipadé terapie a IéCby nasledkl sexualniho zneuzivani, je nutné, aby terapeut
respektoval rozhodnuti obéti sdélit €i nesdélit mu intimni okolnosti. Terapeut by
rozhodné nemél dité nutit, zaroven by ho pfi sdélovani nemél pferuSovat nebo

zakazovat mu o nékterych skuteénostech mluvit.

Pfi 1éCbé a terapii obéti sexualniho zneuzivani, je Zadouci IéCit nejen obét, ale
pracovat i s rodinou obéti. Pro uspésnost terapie je jednim dulezitych faktort i véasné
zahajeni terapie ditéte. ZpoCatku se psychoterapie zaméfuje na podporu
sebehodnoceni, vysvétleni vyznamu sexuality, a dle véku ditéte ziskani urcitého
stupné samostatnosti. Je dllezité, aby i ostatni ¢lenové rodiny byli pouceni o tom, jak
s ditétem jednat. V rodinné psychoterapii je vhodné se zaméfit mimo jiné i na
komunikaci mezi jednotlivymi Cleny rodiny. Dité by mélo mit citové zazemi a v rodiné

pocit bezpedi, aby mohla byt terapie uspésna. (Weiss, 2005)

V urcitych pfipadech mlze byt dité zafazené do skupinové terapie stejné starych
déti, které maji podobny problém. Tato forma terapie je prospésSna zejména v tom, Ze
dité ma moznost poznat i jiné obéti sexualniho zneuzivani. Vzhledem k tomu, ze je s
détmi pracovano ve skupiné, neciti se osamocené. Tuto moznost je viak tfeba peclivé
zvazit. Ne kazdé dité se ve skupiné cizich déti o svém traumatu rozpovida. Podobné

skupinové terapie jsou poradany i pro matky obéti. (Vanickova, 1999)

Rodina by méla k ditéti v oblasti sexuality a problém, které souviseji s nasledky
sexualniho zneuzivani pfistupovat velice citlivé. Ackoliv dité urcité proZilo obrovské
trauma, neméla by mu byt vyjadfovana pfiliSna litost, ustupovani v jeho povinnostech
Ci upfednostriovani pfed ostatnimi. Dité by pak mohlo zacit téchto privilegii zneuZivat,

coz by mohlo vést ke Spatnému vyvoji jeho chovani ¢i vztah s okolim.
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3.5 ZPUSOB KOMUNIKACE A RESENi PROBLEMU SDETMI SE
SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Déti s néjakym handicapem, télesnym, ale zejména smyslovym, byvaji pfi
vySetfovani a ziskavani dukaz( &asto v nevyhodé. (Weiss, 2005, s. 87) Mentalné
postizenym détem je tfeba vénovat vétsi péci, jelikoz vzhledem k jejich omezené slovni
zasobé& maji souCasné omezenou vyjadfovaci schopnost. Déti maji soucasné
vySetfovani vyskytnout. Vzdy je tak potfeba pfizpusobit komunikaci a ovéfovat, zda
dité vdemu rozumi a chape spravné vyznam feSeného. Mentalné postizené déti jsou

obvykle velice davérivé, tvori tak rizikovou skupinu obéti sexualniho zneuziti.

Vzdy je nutné komunikaci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pFizpusobit jejich postizeni ¢i znevyhodnéni. VSem détem, u kterych je podezieni na
pohlavni zneuzivani, by se méla vénovat maximalni péCe a pozornost. Zejména pfi
vyslechu, ziskavani dalSich dikazl a s tim souvisejicich ukond, jelikoz toto je pro dité
velice traumatické. Casto ma pocit viny a strach, e bude trestano. U déti se SVP
muze byt tato €ast velice slozita. Mnoho déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ma problémy s komunikaci, které €asto souviseji s jeho znevyhodnénim ¢i postizenim,
vzdy je nutné zohlednit potfeby ditéte a v pfipadé potifeby zajistit odbornika. Tento
bude napomocen pfi komunikaci s ditétem. Mize se jednat napfiklad o prekladatele do
znakové fec€i, specialniho pedagoga, v pfipadé ditéte cizi statni pfisluSnosti pak

prekladatele do jeho rodného jazyka.
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PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI SETRENI

4.1 CiL

Sexualni zneuzivani déti je vdneSni dobé diky medializaci pfipadt ¢asto
diskutovanym tématem. Ackoliv se ve Skolach jiz ve vétSi mife nez dfive objevuji
v ramci sexualni vychovy prfednasky na téma prevence sexualniho zneuzivani, pfipadu

dle ro¢nich statistik stale pfibyva.

Cilem této prace je hledat moznosti feSeni sexualniho zneuzivani divek Skolniho
véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a feSeni jeho disledkl. Ve statistikach
pfipadu zneuzivanych déti, které jsou evidovany vro€nich vykazech o vykonu
socialné-pravni ochrany déti, zvefejhovanych Ministerstvem prace a socialnich véci,
neni rozliSovano mezi détmi bez specialnich vzdélavacich potfeb a détmi, které maji
SVP. Je tedy nemozné zjistit, jaky podil zneuzivanych déti tvofi déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Jelikoz déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou mit nekone¢nou Skalu
rdznych problémd, neni v legislativnich dokumentech nebo smérnicich popsan postup,
jak s takovymi détmi pracovat a vzdy je nutné pfistupovat k ditéti se SVP individualné
dle jeho znevyhodnéni nebo postizeni. PFi vySetfovani a nasledné péci je nutné zajistit
odborné pracovniky, ktefi jsou specialné vyskoleni pro praci s détmi s danym druhem

postizeni ¢i znevyhodnéni.

Nasledky, které na ditéti zanecha sexualni zneuzivani nelze pfesné definovat,
jelikoz kazdy pfipad je vysoce individualni. Obecné je uvadéno, ze nejvétsi nasledky
na psychice ditéte zanecha incestni sexualni zneuzivani, které je bohuzel dle statistik

nejCastéjsi.
V praktické Casti se autorka zaméfila na ziskani skuteénych informaci ohledné

feSeni sexudlniho zneuzivani a jeho nasledkd z béZzné praxe. Pro ziskani informaci

autorka zvolila formu nestrukturovaného rozhovoru s obétmi sexualniho zneuzivani a
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nasledného zpracovani kazuistik jednotlivych pfipadl. Ziskané informace vyhodnocuje

Vv zaveéru prace.

4.2 METODY

Autorka zvolila pro praktickou €ast své prace metodu kvalitativniho Setfeni.
Konkrétné formu polostrukturovaného rozhovoru k ziskani informaci pro zpracovani

kazuistik. U kazdé kazuistiky autorka uvadi kratkou anamnézu.

Hlavnim uéelem anamnézy je sbirani informaci o uplynulém zivoté jedince, které
mohou byt souCasné dulezité pro hodnoceni a chapani nynéjSiho zivota jedince.
Soucasti rozhovoru bylo i zi¢astnéné pozorovani. Autorka timto zplsobem zjisStovala
pfedevSim prozivani pocitl béhem rozhovorl s divkami, jejichz pFibéhy byly

pfedmétem nize uvedenych kazuistik.

Rozhovory byly vedeny v pfatelské atmosféfe v domacim prostfedi divek. Otazky
nebyly pFesné strukturovane, jelikoz autorka pomySlela na individualitu kazdého
pfipadu. Jednotlivé otazky byly kladeny vzdy vzhledem kvéku a individualnim
vlastnostem jednotlivych divek. Jak jiZz autorka uvadéla, otédzky rozhovoru nebyly
pfesné urcené, avSak vzdy byl rozhovor smérovan k jednotlivym okruhdm a to sice,
rodinné anamnéze, détstvi, sexualnimu zneuzivani samotnému, a nakonec jaké
dusledky pro divky sexualni zneuzivani mélo a zda a jak se pracovalo nebo pracuje na

jejich FeSeni.

Vyhodou neformalniho polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl zvolen pro ziskani
informaci k vypracovani kazuistik v praktické Casti této prace, je skuteCnost, ze
zohlednuje individudlni rozdily a vnimani situace. Otazky jsou voleny individuaini, tak
aby si tazatel ziskal duvéru a posilil tak bezprostfednost, konkrétnost a hloubku
rozhovoru. (Hendl, 2005) K objasnéni a doplnéni nékterych informaci bylo umoznéno i

nahlédnuti do vybranych dokumentl (rozsudky, zprava psychologa).

Mezi nevyhody rozhovoru patfi zejména to, Ze ziskavani pozadovanych informaci
trva delSi dobu. Kvalita ziskanych informaci se sou€asné odviji od schopnosti tazatele

vést takovy rozhovor. (Hendl, 2005) Takto ziskané informace nejsou zaloZené na
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zakladé odborného posouzeni. Tazatel pak musi informace ziskané rozhovorem

kvalitné zpracovat

Vzhledem k nasledkim, které na jedinci muze zanechat sexualni zneuzivani, byla
pro ziskani informaci pro kazuistiky zvolena metoda polostruktorovaného neformalniho
rozhovoru, jelikoZ zohledfiuje individualitu kazdého pfipadu. Je pouze na tazaném
jedinci, jaké informace tazateli sdéli, s tim souvisi i mozné znehodnoceni kvality takto

ziskanych informaci.

V prvni kazuistice se autorka zaméfi na pfipad 21leté Evy, ktera byla hodnocena
jako dité mimoradné nadané. Rozhovor byl veden v pratelské atmosfére v misté jejiho
bydlisté. PFi pfichodu autorky se Eva chovala velice pratelsky, vstficné, nabidla
pohosténi. Divka byla zpoc€atku rozhovoru velice nervézni, postupem ¢asu se uvolnila
a zacala vypravét s vétSim klidem a duavérou. Se zajmem odpovidala na vSechny

doplhujici otazky. Délka rozhovoru byla pfiblizné dvé a pul hodiny.

Druhou kazuistikou bude pfipad 19tileté Romany, ktera ma diagnostikovanou
téZkou dyslexii, dysgrafii, dysortografii a grafomotorické obtize. Zprava z pedagogicko-
psychologické poradny a z psychologického posudku soudniho znalce zahrnuje i
poznamku o nizké slovni zasobé, podprimérné verbalizacni schopnosti, nizké
vSeobecné informovanosti i snizené schopnosti soustfedit se. Romana byla pfi
rozhovoru nervédzni, snazila se mluvit co nejvice k tomu, na co se ji autorka dotazovala.
Bylo v8ak potfeba se nékolikrat ujiStovat zda vyf€ené mysli tak, jak fekla, Spatné
nachazela slova pro spravné vyjadfeni, ale pfi drobné napovédé nebo upfesnujici
otazce byla schopna danou informaci upfesnit. V pfipadé zpracovani této kazuistiky,
dostala autorka k nahlédnuti vybrané dokumenty (rozsudky, zpravu psychologa).
V pfipadé této divky autorka zvolila vice navstév pro lep8i soustfedéni Romany.

Rozhovory se uskutecnily tfi, kazdy trval pfiblizné hodinu.

4.3 KAZUISTIKA I. — DITE MIMORADNE NADANE

V prvni kazuistice se autorka zaméfi na pfipad divky jménem Eva.
Eva byla prvnim ditétem svych rodic¢l. Kdyz se narodila, matce bylo 21 let, otci 34 let.

Narodila se po planovaném rizikovém téhotenstvi, ve 40. tydnu téhotenstvi. Porod
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provazely komplikace, dité bylo pfidudené, po porodu neplakalo. Nasledujici vyvoj
odpovidal normé&, v nékterych oblastech byla divka spiSe vyvojové napfed. Kdyz byly
Evé 2 roky, narodila se jejim rodic¢im druha dcera. Na divku byl tedy vyvijen vétsi
natlak, tykajici se jeji samostatnosti a rozumnosti. Jiz nékolik mésict po narozeni
druhé dcery se vrodiné zacCalo vyskytovat ze strany otce domaci nasili, které se

postupem ¢asu stupriovalo.

Eva zacala Cist jiz ve 3,5 letech, do predskolniho vzdélavani nastoupila pouze na
posledni rok, ktery z rodinnych divodd nedokongila. Jiz ve Skolce ovladala ¢teni, psani
i pocitani, inteligenéné a rozumoveé byla Eva v porovnani s ostatnimi détmi v pfedstihu.
Jeji nastup do prvni tfidy povinné Skolni dochazky probéhl bez problém(, ihned se
adaptovala na skolni prostfedi, vzhledem Kk jejim schopnostem se ve Skole Casto

nudila.

Kdyz bylo Evé 9 let, rozhodla se matka k odchodu od otce déti. Odchod i rozvod
provazely velké hadky a problémy. Otec se nechtél rodinného zivota vzdat a stale
usiloval o navraceni matky s dcerami zpét, vyhroZoval unosem, sebevrazdou i vrazdou
matciny strany rodiny. Eva byla stale do hadek mezi rodi€i zatahovana a vzhledem
k tomu, Ze matka v té dob& neméla partnera, jakékoliv dalsi problémy FeSila s ni. Eva
tedy jiz ve svych 9 letech FeSila problémy, které pfislusi dospélym, avSak pro svou

rozumovou vyspélost s jejich feSenim neméla problém.

Téméf ihned po odchodu matky s dcerami od otce, se soudné upravily vyjezdy déti
na navstévy k otci, byly uréené kazdy druhy vikend a mimo to i veSkeré svatky a Skolni

prazdniny.

Kdyz bylo Evé 9,5 roku, zacal ji otec sexualné zneuzivat. Nabizel ji alkohol a pod
zaminkou vysvétlovani, u€eni nebo vysSetfeni, ji prostfednictvim ruznych praktik
sexualné zneuzival, ale nikdo se o zneuzivani nedozvédél. Otec vyhrozoval ublizenim,
zabitim rodiny a podobné. Eva chtéla svou rodinu ochranit, proto nikomu nic nefekla.

Sexualni zneuzivani trvalo 6 let. BEhem té doby zacal otec zneuzivat i mladSi dceru.

Na to, Ze otec zneuziva mladSi z dcer, se pfiSlo prostfednictvim internetové
konverzace mezi ni a otcem, kterou nasla matka pfi komunikaci s otcem. Po oznameni

této skuteCnosti na organ socialné-pravni ochrany déti se postupné rozebéhlo
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vySetfovani, které zahrnovalo vyslechy otce, mladSi dcery, Evy i matky. VySetfeni
mladSi z dcer soudnimi znalci z oboru gynekologie, psychologie a psychiatrie.
Zabaveni pocitacu, vySetfeni otce soudnimi znalci z oboru sexuologie, psychologie a
psychiatrie. VySetfovani pfipadu a shromazdovani dikazu trvalo 9 mésicl. Matka Evy
v pribéhu vySetfovani potratila a psychicky se zhroutila. Divka byla nucena absolvovat
veSkeré cesty a daldi povinnosti souvisejici s vySetfovanim spolu se svou matkou a

sestrou.

Vzhledem k tomu, Ze po zadrzeni otce soud neshledal diavody k jeho vzeti do
vySetfovaci vazby, byl otec po zakonem dané dobé 48 hodin od zadrzeni propustén na
svobodu. Eva méla strach z toho, ze by ji mohl ublizit a z toho diivodu nepromluvila o

tom, Ze zneuzival i ji.

Béhem vysetfovani doslo k incidentu, kdy otec, a¢koliv mél soudni zakaz pfiblizovat
se k obéma divkam, tento zakaz porusSil. Eva v té dobé navstévovala prvni roénik
stfedni Skoly. Kdyz §la jednou ze Skoly domd, zvolila jinou cestu nez obvykle. BEéhem
cesty uvidéla otce, jak je schovany za rohem budovy zpoza kterého by vySla, kdyby Sla
svou obvyklou trasou. Eva dostala obrovsky strach, zejména z toho, Ze védéla o agresi
otce a bala se, Ze ji chce ublizit. Schovala se v jednom z obchodu a zavolala matce, ta
pro ni pfijela. Pfi oznameni na kriminalni policii, ktera vy3etfovala pfipad zneuzivani,
jim v8ak bylo feeno, Ze dokud ditéti otec neubliZzi, nemohou néjak zasahnout. Po
tomto incidentu Eva ztratila jakoukoliv divéru vici policii a problém toho, Ze byla sama

zneuzivana, se v ni jesté vice usadil.

Otec byl odsouzen k vykonu trestu 3 let odnéti svobody ve véznici s ostrahou, po

18 mésicich byl vSak vzhledem k slusSnému chovani podminéné propustén.

Béhem pobytu otce ve vézeni byla mladSi sestfe, Evé i matce zajiSténa jak
individualni, tak rodinna forma psychoterapie. Psycholozka, ktera méla odbornou
psychoterapii provadét, vSak neméla odborné znalosti ani zkuSenosti pro FeSeni
takovéto problematiky. Byla Cerstvé po ukonCeni vysokoSkolského vzdélani a jeji
praktiky se zaméfovaly spiSe na zlepSeni komunikace, mezi matkou a mladsi dcerou,
ktera byla vyrazné naruSena. Pokud doslo na vypovédi v souvislosti se sexualnim
zneuzivanim, psycholozka nevédéla jak s jednotlivymi uCastniky komunikovat a téma

konverzace vzdy pferu$ila nebo otocila na jiné téma.
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Jelikoz Eva byla matkou pfedstavovana, jako velice chytra a inteligentni,
psycholozka ji v pribéhu rodinné terapie nevénovala vétsi pozornost, obvykle se jen
zeptala na nazor ktery ma na tvrzeni matky nebo své sestry. Pfi samostatném kontaktu
v ramci individualni psychoterapie se psycholoZzka zaméfovala na to, jaky ma Eva
nazor na situaci vroding, jaké jsou jeji zajmy a pro€¢ ma strach z komunikace
s ostatnimi lidmi, nebo pro€ nema ve svém véku znamost s osobou opaéného pohlavi.
Eva k ni neziskala davéru, a ackoliv jejich spoluprace trvala vice nez jeden rok,
psycholozka neodhalila, Ze Eviny problémy jsou taktéz disledkem dlouhodobého

sexualniho zneuZzivani ze strany jejiho otce.

Eva méla z otce po jeho propusténi z vykonu trestu velky strach, avSak u rodiny pro
sviij strach nenasla pochopeni. Casto &etla odborné publikace zabyvajici se tématikou
psychické deprivace nebo pfimo sexualniho zneuzivani, za coz ji matka Casto

nadavala.

To Ze byla sexualné zneuZzivana, ji ovliviiovalo a stale ovliviiuje v mnoha oblastech
jejiho nyné&jsiho Zivota. Spatné navazuje vztahy s vrstevniky, ale i ostatnimi cizimi
lidmi. Stale ma strach z jakychkoliv 1ékafskych prohlidek nebo z jakéhokoliv svliékani
pfed nékym cizim. Jejim nejvétSim problémem bylo a stale je samoziejmé téma
sexuality. V prabéhu jejiho dospivani se tohoto tématu bala, s vrstevniky si nerozuméla
pfedevSim kvali tomu, Ze vrstevnici brali toto téma pfirozené&, experimentovali, ale pro
Evu bylo toto téma zapovézené, nechtéla se o ném bavit a nepfijemné bylo napfiklad i
spolupracovat v pribéhu vyuky pfirodopisu nebo rodinné vychovy, pokud se probirala

témata rozmnoZovaci soustavy nebo sexualniho Zivota.

V souvislosti s dalSimi problémy v jejim osobnim Zzivoté se u Evy ve velké mife
rozvinuly psychosomatické problémy. Absolvovala nékolikrat pobyt v nemocnici, avsak
lékafi nikdy nezjistili pfesnou diagnézu. Béhem jednoho z pobyti v nemocnici oSetfujici
lékaF nafidil mimo jiné i psychiatrické vySetfeni, b&éhem kterého Eva poprvé promluvila i

0 zneuzivani ze strany otce.

Evé byla diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha, jako nasledek
sexualniho zneuzivani v détstvi. Ihned ji byla nasazena medikamentdzni |éCba nejprve

anxiolytiky, nasledné antidepresivy a na doporuceni zacala s intenzivni ambulantni
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psychoterapii u klinického psychologa i psychiatra. Psychoterapie trvala pouze
necelych pét mésicu, béhem nichz se pracovalo pfedevsim na zpracovani zaml¢ované
skuteCnosti sexualniho zneuzivani. Teprve béhem této psychoterapie se postupné
odkryvala mira utrpeni a traumatu, které Eva prozila a sou€asné i rozsah disledk,
které zneuzivani mélo na jeji psychiku. Ackoliv byli psycholog i psychiatr muzského
pohlavi, jejich pFistup byl citlivy, trpélivy, velice empaticky, coz bylo pro stavajici stav
ale i pro nasledky, které na Evé sexudlni zneuZivani zanechalo velice prospésné.

Zacala vice dlveérovat lidem a predevSim muzim, nez tomu bylo dfive.

Nyni je Evé 21 let. Stale ma strach z blizkého kontaktu s otcem nebo s muzi, které
nezna. Prostfednictvim jedné z rodinnych znamych se seznamila s muzem, ktery je na
ni velice citlivy, trpélivy, ochotny ji naslouchat. Postupné Evé pomaha s tim, aby se
vyrovnala s celou svoji minulosti, dlivéfovala lidem a byla schopna vést normalni zivot.
Dnes jiz Eva Zije béznym zivotem dospélé Zeny a ma partnera, se kterym planuji

rodinu.

4.4 KAZUISTIKA Il. - DIVKA S ADHD A SPU

V této kazuistice se autorka bude zabyvat pfipadem nyni jiz 19leté Romany.
Narodila se v 42. tydnu téhotenstvi, jako druhorozené dité rodi¢a. V dobé narozeni bylo
matce 23 let a otci 36 let. Téhotenstvi bylo planované a bezproblémové, ale v rodiné se
jiz v dobé téhotenstvi zaCaly objevovat problémy v souZiti mezi manzeli. Porod probihal

bez problém pfirozenou cestou.

Od narozeni Romany se stale stupriovalo domaci nasili ze strany otce. Divka méla
do péti let problémy s nocnim pomocCovanim. Jiz od uatlého véku byla Romana
hodnocena jako hyperaktivni dité. Do Skolky nastoupila ve Ctyfech letech. Pred
nastupem do Skoly absolvovala Romana vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné, ktera doporucila odklad povinné Skolni dochazky. Do prvni tfidy tedy Romana
nastoupila v sedmi letech. Jiz od prvni tfidy méla problémy s udrZzenim pozornosti a
s ucenim. Pfi vySetifeni v pedagogicko-psychologické poradné béhem prvniho roéniku

zakladni Skoly, byla Romané diagnostikovana dyslexie a dysgrafie.
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Vzhledem k narustajicim problémdm v roding, doSlo k rozvodu rodi€d a odchodu
matky s détmi od otce. Romana tedy musela zménit jiz v prvni tfidé Skolu. Soudem
byly nafizeny navStévy obou dcer u otce. Kdyz bylo Romané 11 let, zacal ji otec
zneuzivat. Divka byla v té dobé v pateé tfidé zakladni Skoly, neméla ve Skole ani v okoli
kamarady. JelikoZz se otci svéfovala, on vé&dél o jeji slabosti a snaZil se ji vyuZit.
Romané kupoval vSe, co chtéla, bavil se s ni o jakychkoliv tématech a sliboval ji, Ze ji

poridi koné, kterého si velmi pfala.

Zpocatku ji jen hladil a objimal, postupné divku zacal zvat, aby s nim spala v jedné
posteli, pfi té pfileZitosti ji za¢al osahavat i na intimnich mistech. Divka ve svém véku
jesté nebyla vyspéla, ale jelikoz byl otec velice jemny, divka jeho sexualnimu chovani
neodporovala. ProZivala pfijemné pocity, vybudovala si na otci zavislost, jenze stale
k nému méla i respekt. Jelikoz otec Romané kupoval spoustu véci a ona zjistila, ze
pokud bude plnit to, co on si pfeje, bude mit jeho pfizen a vyhody, které z toho plynuly.

Tim se vSak zacala jesté vice lisit od svych vrstevnikd, nerozuméla si s nimi.

Postupem &asu v3ak otec zacinal mit stale vétsi naroky na sexualni aktivity a
Romané zacinalo byt otcovo chovani nepfijemné. Divka zalala otci odporovat, ten
vSak pouze zesilil svUj natlak. Romana zjistila, Ze sama nedokaze sexualni zneuzivani
ze strany otce zastavit. Dostala z néj strach. Otec ze strachu z prozrazeni zacal
Romané vyhroZzovat a ve svych sexualnich praktikach pfitvrdil. Divce uz kontakt
s otcem nebyl pfijemny, otec zacal byt agresivni a u divky doSlo k aktivaci obrannych
mechanisml, zejména popirani skuteCnosti zneuzivani. Ackoliv byly v chovani
Romany patrné zmény, matka na tuto skute€nost nereagovala. Vzhledem k tomu, Ze
divka k otci jezdila pravidelné a po zkuSenosti, kdy otci odporovala, snazila se zastavit
jeho jednani. Z jeho strany nasledovalo pouze agresivni chovani a tresty, rezignovala a

sexualnimu zneuzivani se podvolila. Divka byla nakonec zneuzivana 2 roky.

K odhaleni doSlo poté, co matka objevila na pocitaci konverzaci své dcery s otcem.
V textu nalezla nékteré dvojsmysiné vyrazy, ale i vylozené zpravy se sexualnim
podtextem. Ihned druhy den kontaktovala pracovnici z organu socialné pravni ochrany
déti s podezienim, Ze otec na dcefi pacha trestny ¢&in sexualniho zneuzivani.
Pracovnice OSPOD i sdélila dalsi postup, ktery zahrnoval pfedevSim ziskani
davéryhodnych dukazu, diky kterym by bylo mozZzné podat na otce trestni oznameni.

Zaroven doporucila prozatim Romanu neinformovat o tom, Zze o zneuzivani vi.
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K oznameni na kriminalni oddéleni Policie CR do$lo pfiblizné po dvou tydnech od

oznameni na OSPOD.

Po oznameni byly ihned provedeny vyslechy Romany, matky i starSi sestry.
Romana se jesté pred vyslechem podrobila gynekologickému vySetfeni, které pro ni
bylo velice nepfijemné, jelikoZ bylo vedené Iékafem muzského pohlavi, coz bylo v této
situaci neadekvatni. B&hem vyslechu bylo pfitomno pét osob, znichZz byli ftfi
kriminalisté, psycholog a socialni pracovnice. Vyslech byl provadén ve standardni
vyslechové mistnosti. Pofizovan byl pouze pisemny zaznam. Vyslech trval pfiblizné
Ctyfi hodiny. Divka uvedla nepfijemné a nékdy az hrubé jednani ze strany
vySetfovatell. Kladeni otdzek a komunikace nebyla pfizplisobena jejim rozumovym
schopnostem, Romana €asto nerozuméla jejich otazkam, kdyz odpovidala, chtéli po ni
vySetfovatelé lepSi formulaci vét, divka toho vSak kvuli nedostateéné slovni zasobé
nebyla schopna. Romana se necitila dobfe i vzhledem k tomu, Ze ji nikdo neinformoval
o tom, co bude nasledovat. Policie vzhledem k nashromazdénym ddkazim ihned

zahajila trestni stihani otce.

Po zadrzeni a obvinéni z trestného Cinu, byl otec vyslechnut a vzhledem k tomu, ze
na n&j nebyla uvalena vazba, byl po zakonem stanovené Ihité 48 hodin propustén na
svobodu. Béhem nasledujicich 11 mésicu byly shromazdovany dikazy a provadény
vyslechy soudnimi znalci. Otec byl odsouzen k trestu odnéti svobody na 3 roky ve

véznici s ostrahou.

Kontakt mezi Romanou a jejim otcem byl ihned po zadrZzeni otce absolutné
prerusen. B&éhem jeho pobytu ve vézeni se s nim také nekontaktovala. Ze za¢atku byla
na matku velice nastvana a obvinovala ji z toho, Ze ji ublizila, protoZze ona od otce méla
v8echno. Postupem €¢asu Romana pochopila, ze otcovo chovani bylo Spatné a matka
se ji snaZila pomoci. K této zméné postoje ve vztahu k matce pfispéla péce détské
psycholozky, kterou pro rodinu zajistil organ socialné pravni ochrany déti. Po nastupu
otce do véznice byla starSi dcera nucena udrzovat s nim pisemny kontakt, Romana se

vS8ak komunikace nikdy nezucCastfiovala. Postupné se u ni vyvinul odpor k otci.

Po propusténi otce z vézeni Romana nejevila zajem o kontakt. Méla z néj strach a
pocitovala k nému nenavist. BEhem doby, po kterou byl otec ve vézeni, si divka

postupné nasla kamarady. AvSak stale u ni pfevladaly zejména dlouhodobé nasledky
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sexualniho zneuzivani, nesnasenlivost viéi osobam muzského pohlavi, napfiklad se
bala zUstat sama v jedné mistnosti s muzem, komunikovat s ucitelem ve Skole, atd.,
silna averze k sexualné orientované konverzaci, zvySovani hlasu, dokazovani moci
agresivnim zplUsobem. Samotné vySetfovani na Romané zanechalo také urcité

nasledky. Dodnes nevéfi policistim, ma obavy z jednani s autoritami.

Pohlavni Zivot Romana =zahdjila ve svych 17 letech. V sexualni oblasti se
dlouhodobé nasledky projevily az po tom, co se seznamila s chlapcem a zacala
sexualné zit. Problémy se tykaji pfedevSim znovuprozivani traumatu, strachu
z agresivniho jednani pfi nesouhlasu s partnerem v oblasti sexualnich aktivit atd.

problém FesSi na doporuceni lIékaFky s psycholozkou.
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ZAVER

Jak bylo prokazano, sexualni zneuzivani je velice rozsahly a Spatné zmapovany
problém. PfedevSim z toho divodu, Ze sexualni zneuzivani zahrnuje vice aktivit, které
jsou povazovany za trestny €in spadajici pod problematiku sexualniho zneuzivani déti.
Sexualni zneuzivani zanechava na ditéti trvalé nasledky, které se odrazi pfedevsim na

jeho psychickém vyvoji.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo stanoveno zjisténi moznosti feSeni
sexualniho zneuzivani a jeho nasledkd, které ma sexualni zneuzivani na divky

Skolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V teoretické Casti se autorka zaméfila pfedevsim na vymezeni jednotlivych pojma
tykajicich se sexualniho zneuzivani v kontextu psychologie, pedagogiky i prava a
zaroveri popsani soucasné situace v CR. Dale se autorka v praci zabyva moznostmi
feSeni ve spolupraci s Policii CR, Organem socialn&-pravni ochrany déti a dal§imi
institucemi, souCasné se zaméfovala na komunikaci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a na péci, véetné terapie, détskych obéti sexualniho
zneuzivani. V nasledujici kapitole pak charakterizovala disledky, které ma sexualni
zneuzivani na détskou obét ale i dusledky, které mize mit na détskou obét samotné

vySetfovani trestného €inu sexualniho zneuzivani.

Teoreticka ¢ast tak obsahovala zakladni informace, ze kterych autorka vychazela
v praktické Casti své prace, jejimz cilem bylo na zakladé uvedenych kazuistik zjistit
skuteCné postupy, které jsou aplikovany v bézné praxi pro feSeni sexualniho

zneuzivani a jeho dusledka.

Autorka ziskala informace pro sestaveni kazuistik na zakladé nestrukturovanych
rozhovori s dvéma divkami, které byly obéti sexualniho zneuzivani. Z kazuistik
vyplyva, ze ackoliv teoreticky je velice rozsahle a pfesné popsano jak ma ktery organ
nebo instituce postupovat pfi FeSeni trestného C&inu sexualniho zneuZivani déti,

nebyvaiji tato doporuCeni vzdy pfesné dodrzovana.

V pfipadé prvni kazuistiky nebyl pfipad odhalen a feSen s policii ani organem

socialné pravni ochrany déti. Divka se se skutecnosti toho, ze byla zneuzivana, svéfila
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az ve svych 20ti letech pfi ndhodném psychiatrickém vySetfeni. Pfipad nebyl ohlasen a
pracovalo se predevSim na lé¢bé nasledkl, které sexualni zneuzivani na divce
zanechalo. Evé byla doporu€ena péce u psychiatra i klinického psychologa. Tato péce
ji velice pomohla k tomu, aby zaCala vice duvéfovat ostatnim lidem a pfedevSim

muzum. Postup byl tedy v tomto pfipadé spravny a lécba uspésna.

Druha kazuistika se zabyva pfipadem Romany, divky, ktera byla zneuzivana svym
biologickym otcem. V pribéhu vySetfovani byl velky problém v komunikaci
vySetfovatell, zejména tim, Zze komunikace nebyla pfizplisobena komunikaénim
schopnostem divky. Jako problémové by se dalo hodnotit i to, Zze divka byla
vySetfovana gynekologem, muzem, stejné tak probihal i vyslech na kriminalnim
oddéleni policie, opét muzem kriminalistou. Divka jiZ pfi rozhovoru uvedla, Ze ji to bylo
nepfijemné. Nasledna psychologicka péce pak byla neodborné vedena, coz mélo pro

divku nasledky predevsim v oblasti pochopeni a vyrovnani se s celou situaci.

Jelikoz je zpracovani moznosti feSeni pro jednotlivé instituce velice kvalitni, autorka
doporuCuje se zaméfit na presné dodrzovani téchto postupu. Soucasné zajistit
provadéni téchto ukonu kvalitnimi odborniky, ktefi budou specialné vyskoleni pro praci
a komunikaci s détskymi obétmi. K uspé&Snému vyfeSeni pfipadll a predevsSim
minimalizaci nasledku, které pro dité sexualni zneuzivani bude mit, je velice dullezité,

aby bylo sexualni zneuzivani ditéte odhaleno.

Autorka povaZuje za nezbytné, aby se zvysila osvéta béznych, nezainteresovanych
ob&anu, zvlasté pak rodi€u divek o této problematice. Zejména pak informovanost o
symptomech, které vykazuje sexualné zneuzivané dité, jelikoz podle nich Ize sexualni
zneuzivani odhalit. Soucasti by mél byt i souhrn pokynu, které pomohou jedinci

v orientaci, jak sexualné zneuzivanému ditéti pomoci.

Reseni dusledk( sexualniho zneuzivani se li$i dle individualnosti kazdého pfipadu,
neni tedy mozné sestavit jednotné doporucCeni, jak v pécCi a terapii sexualné

zneuzivaného ditéte postupovat.

Zakladem pro uspésné vyrovnani divek s nasledky sexualniho zneuzivani je
potfeba pomoci odbornych pracovnikd, ktefi jsou specialné vySkoleni pro komunikaci a

terapii divek, které byly sexualné zneuzivané. Odbornost pfistupu ve velké mife
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podporuje Uspésnost terapie a léCby nasledkl, které pro divku sexualni zneuzivani

predstavuije.

Prace je pfinosna pro vSechny jedince, ktefi pfichazeji do styku s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i s détmi, které specialni vzdélavaci potieby
nemaji. Jelikoz sexualni zneuzivani je pro jakékoliv dité tak traumatizujici a ma takové
nasledky, Ze specialné vzdélavaci potfeby zde nemaji zasadni postaveni. ProtozZe je
sexualni zneuzivani velmi zavaznym problémem dnesni spolecnosti, je dulezité, aby

byla informovanost o této problematice na co mozna nejvyssi drovni.
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CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
CSEC — komercni sexualni zneuzivani déti

NNO — nestatni neziskova organizace

NZDM — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti

SPO - Socialné pravni ochrana

SVP — specialni vzdélavaci potfeby
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Priloha A — Figurky Jaja a Paja, vyuzivaji se pfi vyslechu déti kriminalni policii

Zdroj: (Kovar, 2008, s. 178)



Priloha B - Ukazky z informaéni knihy o sexualnim zneuzivani pro déti s vadami
sluchu

O TAZKA ?

I Co je to sexudlni zneuziti?

O DPOVED !

Sexudlni zneuziti znamena nékoho nutit nebo lakat k:
e sexualnimu styku

e prohlizeni pohlavnich organt

NE !

Sexualni zneuziti mtze
lidem ublizit.
Sexudlni zneuzivani je zakazano
zakonem.

Libi se ti to?

D ULEZITE SLOVO

Sexualni zneuziti znamena nékoho nutit nebo

svadét/lakat k sexualnimu styku nebo prohlizeni
pohlavnich organt.

Zdroj: (La Barre, 1993, s. 8)



TAZKA ?

Co znamena slovo sexualni ?

O DPOVED !

Sexualni je to, co se déla s intimnimi ¢astmi téla.

To ale neni v pripadé, ze se sam normalné umyvas
( nebo Té myje nékdo jiny ) nebo kdyz Té musi pro-
hiédnout lékar.

O TAZKA ?

Pro¢ nazyvame tyto Casti téla “intimni” ?

O DPOVED !

Protoze tyto &asti téla jsou velice osobni.Jini lidé se
jich mohou dotykat a divat se na né jen kdyz to chces$
Ty sam.
Proto jsou tyto ¢asti téla vétsinou prikryty
® spodnim pradlem
* plavkami
¢ plenkami

Zdroj: (La Barre, 1993, s. 9)



O TAZKA ?

1 Co déla pachatel ?

O DPOVED !

Pachatel obéti
® ukazuje sexualni véci
* nuti ji sahat na intimni éasti svého téla

y w

* saha na intimni éasti téla

Priklad :
¢ ukazuje sexualni véci

Ukazuje mi své prirozeni
Proé¢ ?

pachatel

Pro¢ mi to ukazuje ?
To se mi nelibi !

pachatel

Zdroj: (La Barre, 1993, s. 16)



priklad :
sexualni styk

Nuti mne, abych
se dotykal jejiho
pfirozeni.

Ja nechci !

pachatel

priklad :
sexualni styk

Je mi to odpomé,
kdyz to déla!

pachatel

Zdroj: (La Barre, 1993, s. 17)
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