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Uvod

Specifické vnimani zvuku a rytmu a jeho pohybové vyjadieni lidmi se sluchovym
postizenim je téma, které bylo zvoleno ke zpracovani z vice divodii. Prvnim z nich je
autor¢in osobni zdjem o toto spolecnosti kontroverzn¢ vnimané téma a taktéz jeji osobni
zkuSenost s neslySicimi tanecniky ve street dance kultufe. Druhym divodem je
piredev§im nedostate¢né uchopeni tohoto tématu na poli Skolstvi, a to konkrétné
v definici pfedmétu hudebné dramaticka vychova. Zdroje informaci jsou ve véci
hudebné dramatické vychovy u osob se sluchovym postizenim velice nedostacujici az

absencni.

Mezi predni cile této prace patii blize seznamit Ctendfe se zplsoby, jakymi lidé
se sluchovym postizenim vnimaji hudbu a rytmus, a jak vyjadiuji rytmus
prostiednictvim svého téla. Déle se prace snazi popsat, jakd specifika ve spojeni
se sluchovym postizenim obnasi predméet hudebné dramatickd vychova. K naplnéni cilt
prace je vyuzito poznatkli odborné literatury, internetovych zdrojii a kvalitativni metody

vyzkumného Setfeni.

Prace je strukturovdna do tii kapitol, pficemz prvni dvé se zabyvaji teoretickymi
vychodisky zkoumané problematiky a tieti kapitola se pak vénuje samotnému vyzkumu
v dané problematice. Prvni kapitola ¢tenaie uvadi do problematiky osob se sluchovym
postizenim, popisuje anatomii a fyziologii sluchového organu, zptisoby pfevody zvuku
a vybrané informace tykajici se specifik osob se sluchovym postizenim. Prace blize
informuje o stavbé a funkci zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha a popisuje vzdusné
a kostni vedeni zvuku. Nadéle se vénuje popisu klasifikace sluchovych vad a poruch,
kompenzacnich pomucek jako jsou sluchadla a kochlearni implantat, a komunikaci osob
se sluchovym postizenim kterymi jsou jak mluvena fec, tak i odezirdni, znakovy jazyk
a prstova abeceda. Druhé kapitola popisuje vnimani zvuku a rytmu, a to jak u intaktni
populace, tak i u lidi se sluchovym postizenim. Zabyva se pojmem zvuk a jeho
fyziologickymi a psychoakustickymi vlastnostmi, zejména pak vlastnostmi hudebnimi,
ke kterym je fazen 1 rytmus. Kapitola konkrétnéji informuje ctenare o pomuckach, které
slouzi lidem se sluchovym postizenim ke vnimani hudby a rytmu, kterymi jsou
napiiklad specidlné upravena tricka, vesty a boty, jez dokazi prevést zvukovy signal na
vibrace. Dale se zabyva otazkou vhodného akustického uzptisobeni prostoru k poslechu

hudby. Okrajové se také zmiiiuje o tématu umeéleckého tlumoceni hudby, které je
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nedilnou soucésti zplisobu vnimani hudby predevsim neslySicim obecenstvem. V zavéru
druhé kapitoly se prace blize zaobird problematikou hudebné dramatické vychovy
jakozto predmétem, ktery byva vyucovan na Skoldch, které navstévuji jedinci
se sluchovym postizenim. Tteti kapitolou je pak samotny vyzkum, jez je zaméfen na
ziskani informaci ohledné specifického vnimani zvuku a rytmu osob se sluchovym
postizenim, jakozto hlavniho cile této prace. V ramci vyzkumného Setieni byly
provedeny strukturované rozhovory, jez mély za kol odpoveédét na predem stanoveny
hlavni cil 1 cile dil¢i. Dil¢i cile mely za kol zjistit, jaké specifika pfinasi predmét
hudebné dramatické vychovy a jaky maji jedinci se sluchovym postizenim vztah

k hudbé a ¢innostem s ni spjatych.
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1 Uvedeni do problematiky osob se sluchovym postiZenim

Sluch je smyslem, ktery hraje pro lidskou existenci zasadni roli, nebot’ je tato role
zalozena na vnimani zvuki, které ¢lovéku umoziuji se orientovat, komunikovat a tim
se 1 socializovat. Sluchové postizeni pak vznika jako dusledek poskozeni sluchového
analyzatoru, které méa za nasledek snizeni, nebo uplnou ztratu vnimat okolni zvuky
a fec. Osoby se sluchovym postizenim tvoii velmi heterogenni skupinu. Tato
nehomogennost je ur¢ena velikosti sluchové ztraty, stupném a druhem sluchového
postizeni, vékem a dobou, kdy k postizeni doSlo, mentalnimi dispozicemi jedince
a celkovou turovni rozvoje osobnosti, sociokulturnimi podminkami a piipadnym

pfidruzenym postizenim. (Vitova, 2014)

1.1 Anatomie a fyziologie sluchového organu

Sluch je soucésti lidského smyslového systému, kterym jedinec ziskdva informace
z okolniho svéta i vnitinich d&ji. Clovék dokaze rozlidit zvuky v rozsahu 16 az 20 000
Hz. Sluchové ustroji umoziuje rozliSovani zvuki, které vznikaji kmitanim pevnych
téles. Toto kmitdni je pak pfenaSeno vinénim v prostiedi smérem ke sluchovému ustroji.
Organem sluchu je ucho, které je anatomicky i funkéné ¢lenéno na tii Casti — zevni

ucho, stfedni ucho a ucho vnitini (Jelinek, Zichacek, 2014).

A) Zevni ucho

Dle Otcenaska (2008) se zevni ucho sklada z boltce a zevniho zvukovodu, jejichz hlavni
funkci je zachycovani a vedeni zvukt. Zakladem uSniho boltce je elasticka chrupavka,
kterd tvofi oporu boltce a je kryta tenkou kazi. Chrupavka ptechdzi az asi do jedné
tretiny nasledujici ¢asti vnéj$iho ucha, kterym je zevni zvukovod. Zevni zvukovod je
trubice s nepravidelnym prifezem o délce 2,5 — 3,5 cm. Prlfez i délka zevniho
zvukovodu se u kazdého jednotlivého clovéka lisi. Od boltce se zvukovod nejprve

zuzuje a poté smérem k bubinku rozsituje.

»Proti strednimu uchu je zvukovod uzavien bubinkem. Bubinek je pruzna, 0,1 mm silna
blana, ktera se zvukovymi vinami, prichdzejici zvukovodem, rozkmitd* (Jelinek,

Zichacek, 2014, s. 288).
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Hlavni funkci vnéj$iho ucha je prenos zvuku — akustické energie na membranu bubinku.
Dalsi dilezitou funkci je funkce ochranna. Vnégj$i zvukovod chrani bubinek pted
traumatem, infekci, vniknutim vody, necistot a cizich téles. USni maz chrani pokozku
pied zanétem a drobnymi traumaty, chloupky zase brani pruniku cizich téles (Drsata,

Havlik, 2015).

B) Stiedni ucho

Stiedni ucho je dutina, kterd se nachazi ve spankové kosti, a ktera je spojena
Eustachovou trubici s nosohltanem. V dutin€¢ se nachazi tii stfedousni ktistky, kterymi
jsou kladivko, kovadlinka a tfminek. Kladivko se sklad4 celkem ze Ctyt ¢asti, hlavicky,
rukojeti a dvou vybézkl, pfi¢emz rukojet kladivka je srostld s membranou bubinku
a zadni plocha hlavicky je kloubn¢ spojena a kovadlinkou. Kovadlinka se sklada z téla
a dvou vybézkli. Smérem dolt jdouci vybézek kovadlinky je na konci kloubné spojen
s hlavickou tfminku. Timinek je umistén v jamce ovalného okénka a sestdva

se z hlavicky, ploténky, pfedniho raménka a zadniho raménka (DrSata, Havlik, 2015).

Dle OtcenasSka (2008) tvofi plochy membran bubinku a ovalniho okénka akusticky

pfevodni systém.

Ukolem a zakladni funkci stiedniho ucha, je pievod mechanické pohybové energie
zvuku a jeji zesileni. ,, Stredni ucho dale predstavuje bariéru pred poskozenim vnitiniho
ucha pred hlukem a primym traumatem. K funkci stredniho ucha patri téz odstinéni
nezadoucich zvukit absorpci a odrazem casti akusticke energie, kterd by mohla vyvolat
interferenci akustického vineni ve vnitinim uchu. (...) Klicovou soucasti amplifikacniho
efektu (zesileni) prevodniho systéemu je bubinek a retézec stiedousnich kiistek. “ (DrSata,

Havlik, 2015, s. 34).

Dle Jelinka, Zichacka (2014, s. 288): ,, Mezi plochou bubinku (50 az 90 mm’) a malou
ploskou trminku (3 mm?), kterou vyplituje ovalné okénko, je velky nepomer. Kiistky tvori
system pak, ktery pohyby bubinku takto koncentruje na malou plochu a dosahuje tim az

¢

tricetinasobné zvétseni sily kmitu. *
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C) Vnitini ucho

Vnitini ucho je ulozeno v kosténém labyrintu v dutinach kosti skalni. Tato ¢ast ucha
se sklada z ustroji rovnovahy a z ustroji sluchového. Sluchova ¢ast, blanity hlemyzd’, je
uloZzen v kosténém labyrintu, ktery se vznasSi v tekutiné zvana perilymfa. Samotny
blanity hlemyzd’ je vyplnén jinou tekutinou — endolymfou. Pohyb tfminku vyvolany
zvukem se nese ploténkou ovalného okénka na zminované nitrousni tekutiny.
V kochlearnim duktu hlemyzdé je ulozen Cortiho organ. Cortiho organ se sklada
z vnitinich a zevnich vlaskovych bunék. Tyto vlaskové, neboli sluchové bunky, jsou
vlastni specializované sluchové receptory. Vzniké zde elektricky potencial, ktery je dale
veden sluchovou dréhou, kterd se sklada ze Ctyt az péti neurontl, a kon¢i ve sluchovych

centrech Sedé kiry mozkové (Jelinek, Zichacek, 2014).

Dle Otcenaska (2008, s. 25): ,, Viaskové buiiky se vyvinuly jako specializované nervove
bunky receptoru epitelového typu, jejich vnitini funkcni princip je tedy podobny jako
u neurontt. (...) Vlaskové bunky jsou nazyvany podle jejich napadnéjsiho znaku: viaskii.
Na svéem povrchu maji vybézky pripominajici tenké viasy, které jsou serazené do
pravidelnych utvaru. Vidskové buriky jsou uskupeny v radach probihajicich soubézné po
cele délce ductus cochlearis, podle své polohy v Cortiho organu (a téz podle své funkcni
specializace) jsou rozdéleny na dva typy.“ Vné&jsi vlaskové builky a vnitini vlaskové

bunky.

Soucasti vnitiniho ucha je i ustroji rovnovazné, které se podle funkce dé€li na statické
a kinetické cidlo. Statické Cidlo slouzi ke vnimani polohy, receptory ma uloZeny
v kulatém a vejCitém vacku blanitého labyrintu. Pfi zméné polohy hlavy se vlivem
gravitace krystalky véapenatych soli, které jsou soucésti hlenové vrstvicky, ve které jsou
zanofeny vlaskové buiiky, vychyli a drazdi tyto vlaskové buiiky. Kinetické ¢idlo slouZzi
k zaznamenani pohybu. M4 receptory, které jsou ulozeny v ampulkach polokruhovitych
chodeb, pfi¢emz v kazdé ampulce jsou bunky s dlouhymi vlasky, které jsou drazdény
pohybem endolymfy pii zméné polohy hlavy. Informace jsou pak piendSeny z receptorti
osmym hlavovym nervem do mozkového kmene a dale do pfislusnych ¢asti mozkové

ktry (Jelinek, Zichacek, 2014).
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1.2 Zpisoby prevodu zvuku

Dle Drsaty, Havlika (2015) se zvuk jako akustickd energie vnéjSiho prostiedi dostava
k percepci sluchovym bunikdm dvéma cestami. Témito cestami jsou vzdusné a kostni
vedeni. Mechanismus slySeni vysvétluje takto: ,, Mechanické kmitani kustek stredniho
ucha je prendseno na tekutiny vnitrniho ucha. Dochazi ke vzniku postupujici viny, ktera
se pohybuje velmi rychle po bazilarni membrané a dosahne maximalni velikosti
v urcitem misté membrany v zavislosti na frekvenci zvukového podnétu. (...) Pohyb
stereocilii vlaskovych bunék v disledku pohybu membrdan vyvold otevieni iontovych
kanali v nich obsazenych a ndslednou aktivaci vlaskovych bunek (mechanicko-
elektricky prenos). Vnejsi viaskové bunky svou stazlivosti dale zesiluji pohyb bazilarni

membrany a funguji tak jako akusticky zesilovac.“ (Drsara, Havlik, 2015, s. 327).

Kazdy zvuk je tedy ve své podstaté kinetickym pohybem c¢astic vzduchu, ktery mtize

byt prenasen dvéma zplisoby, a to vedenim vzdusnym a kostnim.

A) Vzdusné vedeni

Pojem vzdus$né vedeni znamend prevod zvuku cestou zevniho a stiedniho ucha do ucha
vnitiniho. Pfi vzdusném vedeni se ucelné zvuk S§ifi vzduchem ve zvukovodu
a stfedousni dutiné do pravého a levého ucha zvlast. Jde o nejpfirozenéjSi prenos
zvukové energie pomoci kmitani molekul vzduchu (Novotny, Hruska in Poskocilova,
2020). ,,Vzdusné vedeni udava, jak clovek slysi skutecne, protoze sluchovy viem miize

byt omezen v oblasti vnéjsiho a stiedniho ucha.* (DrSata, Havlik, 2015, s. 65)

B) Kostni vedeni

Pii kostnim vedeni neni akusticka energie zvuku pfendsena pies zevni a stfedni ucho,
ale prostfednictvim kosti lebky. Akustické vinéni, které se §ifi hmotou kosti lebky
vSemi sméry stejné, rozpohybuje perilymfu a endolymfu a nasledné i sluchové burky.
Jak uvadi Drsata, Havlik (2015, s. 65): ,, V diisledku akusticko-mechanickych viastnosti
kosti a prilehlych tkani jsou pri kostnim vedenim vice tlumeny vyssi frekvence.

Intenzivni nizké frekvence jsou pocitovany jako vibrace.
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1.3 Specifika jedincii se sluchovym postiZenim

Sluch je pro clovéka dilezitym smyslem, ktery ho upozoriiuje na zvukové projevy
okolniho prostfedi a ktery slouzi lidem k pfijmu informaci. Pokud dojde ke snizeni
funkce sluchového organu, mize se stat, ze sniZeni této funkce povede ke vzniku
sluchového postizeni. Langer in Valenta (2014, s. 65) uvadi: ,,Za sluchové postizeni
povazujeme socialni dusledek takové ztraty sluchu, kterou jiz neni mozné plné
kompenzovat technickymi pomiickami, a kterd jiz tedy negativné ovliviiuje kvalitu Zivota

clovéka. “

,Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funkcni vady (resp. poruchy)
v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center,

pripadné funkcionalnée percepcnich poruch. (Slowik, 2016, s. 74)

Skakalova (2016) upozoriuje na rozdilnost v terminech: porucha sluchu, sluchova vada
a sluchové postizeni. Pojmem porucha sluchu je myslen stav pfechodného zhorSeni
1é¢it nebo opravit tak, Ze je sluch viceméné v normé. Sluchovou vadou se pak rozumi
stav trvalého poskozeni sluchu, jez je zplisobeny poSkozenim organu nebo jeho funkce.
Kvalita slySeni je tedy nevratné snizena a muze zahrnovat padsmo od lehké
nedoslychavosti az po uplnou hluchotu. Sluchové postiZeni je pak §irs$i termin, ktery

zahrnuje 1 socialni disledky sluchové vady, a to véetné feCového defektu.

Ackoliv neni sluchové postizeni na prvni pohled na clovéku viditelné, vytvaii
komunikac¢ni bariéru, deficit v orienta¢nich schopnostech, psychickou zatéz a omezeni
sit¢ socidlnich vztahii. Dale ma negativni vliv na vyvoj mysleni, které vychazi z feci,

a v neposledni fad¢€ oslabuje 1 ochranou funkci sluchu. (Slowik, 2016)

1.3.1 Kilasifikace sluchovych vad a poruch

V tvodu této kapitoly i pro nasledujici témata préce je tieba uvést, ze poruchy a vady

sluchu, budou souhrnn¢ nazyvany pojmem sluchové vady.

Dle Horakové (2012) osoby se sluchovym postizenim ptedstavuji heterogenni skupinu.
Jedna se o osoby s nedoslychavosti, osoby ohluchlé a neslySici, NeslySici a osoby

s kochledrnim implantdtem. Kazdou z téchto skupin limituji riizné faktory, nejcastéji
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kvalita a kvantita sluchového postizeni, v€k, kdy k postizeni doslo, mentalni dispozice

jedince, péce, kterd mu byla vénovana a dalsi ptidruzené postizeni.

wrwe

déli podle tii hledisek. Podle velikosti sluchové ztraty, mista vzniku sluchové poruchy
a dobé¢ vzniku sluchové poruchy. Velikost sluchové ztraty znamend, Ze jedinec neslysi

zvuky, jejichz intenzita je nizsi nez hodnota sluchové ztraty.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO in Valenta, 2014) se sluchové vady déli

do n¢kolika stupni podle namétené kvantity slySeného (v decibelech):

e 74dné porucha ¢i vada (0-25 dB);

e lehka porucha ¢i vada (2640 dB);
e stfedni porucha ¢i vada (41-60 dB);
e t¢7ka porucha ¢i vada (61-80 dB);

velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice).

, Lidé s lehkou a stredni nedoslychavosti mivaji obtize se slysenim v hlucném prostiedi
nebo pri sledovani televize. Lidé se stiredné tézkou nedoslychavosti jiz vétsinou potiebuji
sluchadla, aby hlasité reci dobre rozumeéli. Jedinci s tézsi vadou se bez sluchadel
neobejdou. K dobrému rozumeni jim pomdahd také odezirani. Tézsi vady jsou patrné
predevsim v Fecovém projevu a kvalité komunikace. Uplnou hluchotu pomoci sluchadel
korigovat nelze. Brani vyvoji mluvené 7Feci a jedinci vétsinou komunikuji

prostrednictvim znakového jazyka. “ (Barvikova, 2015, s. 9-10)

Dle mista vzniku se vady d¢€li na periferni a centralni. Mezi periferni vady se tadi
pievodni vady sluchu, kdy je poSkozeno zevni nebo stfedni ucho, dale percepcni vady
sluchu, kdy mluvime o poSkozeni ucha vnitiniho ¢i sluchového nervu, a smiSené vady
sluchu pak postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah a zpisobuji u jedince
komplikace v dekdédovani a porozuméni feci, zatimco vnimani zvuku neni naruSeno.

(Valenta, 2014)

Z hlediska doby wvniku sluchové vady d€lime na vrozené a ziskané. Vrozené vady
sluchu jsou vady, které vznikly pfed narozenim jedince v prenatalnim vyvoji.
Ziskanymi vadami sluchu pak rozumime ty vady, které vznikly pii porodu ¢i béhem

vyvoje jedince po jeho narozeni. Tyto vady sluchu pak délime dale podle toho, zda
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se u jedince objevily po vyvoji, nebo pied ukoncenim vyvoje feci. Vady sluchu, které
vznikly pfed ukoncenim vyvoje fe€i se oznacuji jako prelingvéalni. Ty vady, které
vznikly pfed ukonfenim vyvoje feCi se nazyvaji postlingvalné vzniklé vady.

(Barvikova, 2015)

1.3.2 Kompenzacni a rehabilita¢ni prostredky

Jak jiz bylo zminéno v kapitole ke klasifikaci sluchovych vad a poruch, zriznych
divodi miize dojit k patologickym zménam sluchového analyzatoru nebo nékteré ¢asti
v mozku, které mohou zaptiCinit vznik sluchové vady. Tyto vady pak Ize cClenit
z hlediska velikosti sluchové ztraty, mista a doby vzniku. Zplsoby kompenzace
a rehabilitace sluchovych vad tak zdvisi na kazdém individualnim pfipadu. (Slowik,

2016)

Kompenzacni pomuicky pro osoby se sluchovym postizenim zahrnuji dle Valenty
(2014) siroké spektrum pftistroji, které umoziuji kompenzovat sluchovou vadu. Jejich
hlavnim tkolem je zesilovat, piipadné¢ modifikovat a transformovat zachyceny

akusticky signal do formy pfistupné osobadm s riznym stupném a typem sluchové vady.

Indikaci sluchové korekce je potieba posuzovat vzdy individudlng. Jak uvadi Hladik
in Hordkova (2012, s. 93): ,,Ne kazdy nedoslychavy prozZiva svou sluchovou vadu

z hlediska emociondlniho a komunikacniho stejné .

Za zakladni kompenzacni pomiicku, kterou lidé se sluchovym postizenim pouzivaji
nejvice, povazuje Hordkova (2012) sluchadla. Dle Valenty (2014) jsou taktéz
individudlni zesilovae zvuku neboli sluchadla nejrozsifenéjsi a také nejznamé;jsi
kompenza¢ni pomuckou. I Slowik (2016) uvadi, Ze v naprosté vétSin¢ osob

s nedoslychavosti, je indikace sluchadly €¢inna.

,, Ucelem sluchadel je ucinnéjsi prenos zvuku do vnitrniho ucha tak, zZe zvuk v zavislosti
na svéem nastaveni patricné zesili. Jsou vsak urcena pouze lidem se zachovalymi zbytky

sluchu. “ (Valenta, 2014, s. 81).

Vyuzivaji je tedy déti a dospéli s lehkou, stfedné tézkou i tézkou nedoslychavosti.
Vhodnou indikaci téchto elektronickych pfistroji pfedepisuje 1ékai — foniatr. Zvuk je
sluchadlem dostate¢né zesilen a specialné modulovan podle nastaveni, které provadi

foniatr. Soucasti sluchadel je: mikrofon, zesilova¢, reproduktor, regulator hlasitosti,
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pfepinac programi, indukéni civka a pfipadné i1 audio vstup. Podle tvaru Ize sluchadla
délit na: kapesni, brylova, zavésnd, boltcova, zvukovodna a kanélova. Dle charakteru
pienosu zvuku muzeme sluchadla délit 1 na sluchadla, ktera vyuzivaji pfenos zvuku
vzduchem a na sluchadla vyuZzivajici kostni vedeni zvuku (Horakova, 2012). Podle
zpisobu zpracovani signdlu se sluchadla rozliSuji na analogova a digitalni. (KaSpar,

2008)

Pokud neni mozné vadu korigovat za pomoci sluchadel ani pii jejich nejvySSim
mozném zesileni, mize za urcitych podminek jedinci pomoci kochledrni implantat.
Kochlearni implantat je druh uSniho implantatu, ktery nahrazuje funkci vnitiniho
ucha. V hlemyZzdi se zavedenim svazku elektrod stimuluje zakonceni sluchového nervu,
a tak se imituje funkce poSkozené kochley. Kandidatem pro kochlearni implantaci je
ohluchly jedinec, u né¢hoz doslo k ukonceni vyvoje feci, nebo prelingvalné neslysici
déti. V tom nejlepSim piipadé mulze kochlearni implantace pomoci 1épe identifikovat
zvuky z okoli, snaze se tak orientovat v prostiedi slySicich, a také i telefonovat béznym

telefonem. (Barvikova, 2015)

Implantat se skladd ze dvou c¢asti, vnéj$i a vnitini. Vnéjsi Cast je tvofena mikrofonem,
zvukovym procesorem a vysilaci civkou. Vnitini ¢ast obsahuje piijimac¢ a svazek 22

elektrod. (Hordkova, 2012)

Dale existuji spousty kompenzacnich pomtcek, které lidi se sluchovym postizenim
bézn¢ vyuzivaji. Jedna se o fadu pomtcek, které¢ jim usnadnuji kazdodenni zivot ve
slysici spole¢nosti. Muze se jednat napiiklad o signaliza¢ni pomucky, které transformuji
zvukové informace na vibrace ¢i svételné signdly. Konkrétné se jednd o svételné
zvonky, vibracni a svételné budiky, hodinky a minutky pro neslySici. Dalsi skupinou
pomucek pak mohou byt ty, které usnadiiuji ziskdvani informaci a komunikaci. Jde
o ruzné zesilovace zvuku televiznich a rozhlasovych potadu, teletext, oteviené i skryté
titulky v televizi, zesilené telefony, psaci telefony, faxy, pocitae, smartphony apod.

(Horakova, 2012)

Slowik (2016, s. 78) ,,Vedle lécebné rehabilitace (napr. ve spojeni s voperovanim
kochledarniho implantdtu) je pro sluchove handicapovaného cloveka mimoradné
dulezita rehabilitace socidlni (predevsim vSechny mozné zpusoby prekonavani
komunikacnich bariér) a stejné tak prileZitost pracovat a realizovat se nejenom

v rodinném prostiedi. *
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1.3.3 Komunikace osob se sluchovym postiZenim, komunika¢ni systémy

Dle Valenty (2014) je naprosta vétSina osob se sluchovym postizenim pii komunikaci
odkézana na zrakovy kontakt se svym komunikacnim partnerem, a to jiz pii ziskani
pozornosti a navazani kontaktu. V ramci mezilidské komunikace je tieba pouzivat
takovy prostiedek komunikace, ktery v maximalni mife umozni predavat a piijimat
informace. V kazdém piipadé je vprvni fadé¢ zapotiebi respektovat pravo osob
se sluchovym postizeni na svobodnou volbu preferovaného zptisobu komunikace. Volba
optimalniho komunika¢niho systému je pro ¢lovéka se sluchovym postizenim velmi
dalezita, odrazi se od stupné sluchového postizeni, osobnostnich vlastnosti
a jazykovych piedpokladl jedince. K dispozici je fada komunika¢nich systému, jako je
vizualné-motoricky komunikaéni systém a audio-oralni komunika¢ni systém. Vizualné-
motoricky komunikacni systém je zastoupen znakovym jazykem, znakovanym
jazykem a prstovymi abecedami. Auditivné-oralni komunikaéni systém pak zahrnuje
systémy zalozené na majoritnim zpisobu komunikace, tedy mluveném jazyce a s nim
spjaté odezirani, ¢teni a psani. Vhodna volba komunika¢niho systému je pro osobu

se sluchovym postizenim dulezita i v otazce zajisténi efektivniho vzdélavani.

., (-..) jedinci se sluchovym postizenim tvori riiznorodou skupinu, i vyhovujici techniky
a formy komunikace se proto budou ziejme pripad od pripadu lisit. Da se predpokladat,
ze nedoslychavy clovek majici uzZitek ze sluchadel nebo uzivatel kochlearniho
implantatu bude pri kontaktu se slysicim preferovat komunikaci mluvenou reci
a odezirani. Naproti tomu clovek zcela neslysici, ktery neuziva sluchadel, bude
pravdépodobné uprednostinovat komunikaci prostrednictvim znakového jazyka.

(Horédkova, 2012, s. 49)

A) Auditivné-ordalni komunikacéni systémy

Dle Vitové (2014) je zakladnim prosttedkem pro ziskavani informaci ve slySici
spole¢nosti mluveny jazyk, a to jak v jeho zvukové, tak i grafické podobé. Schopnost
uzivat mluveny jazyk je limitujici pro zaclenéni osob se sluchovym postizenim do

spolecnosti slySicich.
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Mluvena Fe€ je dle Valenty (2014) celosvétoveé nejpouzivangjsi zptisob interpersonalni
komunikace. Mluveny jazyk je primarnim prostfedkem komunikace intaktni
spolecnosti, se kterou se dostavaji sluchové postizeni do kontaktu, a tak je jeho aktivni
zvladnuti jednim z primarnich cild edukace. Druhym nejrozsifenéjSim zplsobem
komunikace majoritni spolecnosti je €teni a psani, tedy recepce a produkce pisemné
formy mluveného jazyka. Cteni a psani sice neni piimo odkézané na vyuZivani sluchu,
ale 1 tak neni zcela mozné pouzivat pro plnohodnotnou komunikaci se sluchové
postizenymi pisemnou formu jazyka. Toto omezeni je velmi ¢asto dano nedostate¢nou

funkéni gramotnosti osob se sluchovym postizenim.

Dle Valenty (2014) je odezirani nedilnou soucasti komunikace slySicich i sluchové
postizenych osob. Jedna se o vizualni percepci mluvené fe€i, jez ma v interkulturni
komunikaci své prioritni misto. ,, Odezirani mizZeme charakterizovat jako prijimani
informaci zrakem a chapani jejich obsahu na zaklade pohybii mluvidel, mimiky obliceje,
gestikulace rukou a celkovych postoju téla, situacnich faktoru a kontextu obsahu

mluveného. “ (Valenta 2014, s. 71)

Sovéak in Krahulcova (2002, s. 193) uvadi: ,,Odezirani je vnimani ordlni mluvy zrakem
a jeji chapani podle pohybii ust, mimiky tvare, vyrazu oci, gestikulace rukou i celého

téla. “

Odezirani vSak nahradit sluch nikdy zcela nemtize. Pomoci sluchu Ize vétSinou velice
dobie a pfesn¢ analyzovat, a posléze vyhodnotit zachycené fonémy a jednotlivé hlasky
lidské feci. Vizualni vnimani kinémii! hlasek je pfi odezirani omezeno jejich vzajemnou
podobnosti. Pro veskeré hlasky cCeského jazyka se obecné rozliSuje pouze jedenact
kinému, nékteré hlasky jsou tak proto vizudlné nerozliSitelné. Jsou-li pak hlasky
a souhlasky spojovany a vyslovovany v kombinaci s ostatnimi hlaskami do jednotlivych
slov, maji pak odliSny vizudlni obraz od vizualnich obrazli izolované¢ vyslovovanych
hlasek. (Valenta, 2015) Pfi odezirani taktéZ nemulzeme rozpoznat intonaci, proto

neslysici naptiklad nerozumi ironii. (Hruby, 1999)

"Dle Valenty (2015, s. 73) slovo kiném oznacuje: ,facidlni obraz hldasky, tj. zrakem viditelné polohy
artikulacnich orgdnd (rtd, zubd, jazyka, tvari, dolni Celisti) cloveka provddenych pri zvukové produkci hldsek
(fonémd), které jsou prijemcem vnimdny v ramci procesu odezirdni.
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Podle Hordkové (2012) je dobré dodrzovat pfi komunikaci se sluchové postizenym
¢lovékem fadu pravidel, kterd mu dokazi odezirani usnadnit. Mezi tato pravidla patii
zrakovy kontakt, vhodné osvétleni, optimalni komunika¢ni vzdalenost, tempo a rytmus
feCi, zpusob vyslovnosti mluviciho a momentalni situace. Negativni vliv na prib¢h
odezirani mé pfehnand artikulace, slabikovani a velice rychlé nebo nepfirozen¢ pomalé
tempo feci. Vedle téchto vnéjSich podminek odezirani patii k pravidlim usnadiujici
odezirani 1 podminky vnitini. Jedna se zejména o psychicky stav sluchové postizeného,
neporusena zrakova a mentalni funkce, vyuzitelnost zbytka sluchu, pozornost, dosazeny

stupent dorozumivacich schopnosti, gramotnost, socidlni schopnosti, talent a;.

., Odezirani je schopnost, a neni tudiz pravdiva obecné rozsirena predstava, zZe lépe
odeziraji ti, kteri to vice potrebuji — tedy ty nejhlussi déti. Rada normalné slysicich deti
odezira lépe, nez mnohé deéti neslysicich, aniz by o této své schopnosti mely néjaké

tusent nebo ji néjak trénovaly. “ (Hruby, 1999, s. 74)

B) Vizualné-motorické komunikacni systémy

Podle Slowika (2016) je pouzivani bézné mluvené feci u lidi s t€zkym sluchovym
postizenim velice omezené nebo nemozné. V dorozumivani se s témito lidmi bychom

tedy méli pfistoupit k vyuZzivani alternativnich ptistupti a metod.

Pro neslySici osoby je piirozenym matefskym jazykem jazyk znakovy, jakozto
plnohodnotny komunikaéni systém, ktery je tvofen specifickymi vizualné-pohybovymi
prostiedky. Vizualné-pohybovymi prostfedky rozumime tvary rukou, jejich postavenim
a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. Znakovy jazyk je nezavisly na
mluveném jazyce, ma sviyj vlastni slovnik i gramatiku. ,, Podle zakona o znakové reci (¢.
155/1998 Sb. ve zneni zakona ¢. 384/2008 Sb.) se jedna o zakladni komunikacni systéem
neslysicich osob, které jej sami pouzivaji za hlavni formu své komunikace. (Vitova,

2014, s. 103)

,, Komunikace v komunite neslysicich probihd v narodnim znakovém jazyce. Vidy se
jedna o vlastni znakovy jazyk daného spolecenstvi. Na sveté neexistuje pouze jedina
komunita neslysicich, ale existuje jich nékolik a odlisuji se mj. ndarodnim znakovym

jazykem. “ (Kosinova, 2008, s. 13)
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V piipadé Ceskych neslySicich osob je pfirozenym jazykem ¢esky znakovy jazyk.
V &eském jazyce jsou slova tvofena za sebou jdoucimi kombinacemi hlasek, znaky?
¢eského znakového jazyka jsou tvofeny nékolika mensSimi parametry znaku, které jsou
produkovany soucasn€. Témito parametry jsou mista, kde se znak provadi, tvar rukou,

vztah rukou k té€lu, vzajemna poloha rukou a pohyby rukou. (Valenta, 2014)

Komunika¢nim prostfedkem, ktery usnadituje komunikaci mezi slySicimi a neslySicimi
je uméle vytvoreny jazykovy systém, ktery nazyvame znakovany jazyk, nebo v naSem
pfipadé¢ znakovany Cesky jazyk, znakovana ceStina. Znakovany cesky jazyk pouziva
gramatické prostfedky cestiny, ktera je nahlas ¢i bezhlasné artikulovéna za soubézného

ukazovani znakl ¢eského znakového jazyka. (Krahulcova, 2002)

Dle Hrubého (1999) je znakovand ceStina umély posunkovy kod, ktery vymysleli
slySici, aby se snaze domluvili s neslySicimi. Tento umély systém usnadnuje neslySicim
odezirani, pomaha, aby neslySici upln¢ nevypadli zkontextu. To je =zajisténo
podsouvanim znakl vypujcenych ze slovniku ¢eského znakového jazyka pod jednotliva
vyslovovana slova. Znakovana cCeStina je tak zcela nezastupitelna v situacich, kdy

spole¢né komunikuji neslysici a slySici, ktefi neovladaji znakovy jazyk.

Vedle znakovaného Ceského jazyka je dalSim z umélych posunkovych kodi prstova
abeceda. Jedna se o soubor dohodnutych a ustdlenych posunkti pro jednotliva pismena
Ceské abecedy ukazovanych jednou nebo obéma rukama (Hruby, 1999). ,, Prstova
abeceda je znama v nékolika ustdlenych formdch — podle ucasti artikulujici ruky/rukou
Jje to forma jednorucni a dvourucni; vyskytuje se i v riiznych geografickych variantach. *

(Valenta, 2014)

Podle Horakové (2012) slouzi prstova abeceda spiSe jako pomoc pii odezirdni
a artikulovani. Produkce prstové abecedy je totiz pomald a neni tudiz vhodno ji pouZzit
jako komunika¢ni systém pro tlumoceni jedinciim se sluchovym postizenim. Prstova
abeceda je vyuzivana ptedevsim k odhlaskovani cizich slov a odbornych pojmt. Od
uzivatelll tohoto zplisobu komunikace se predpoklada, ze znaji jazyk v jeho psané

formé, jelikoz se pomoci jednotlivych znakl hlaskuji jednotliva slova.

2 Dle Valenty (2015, s. 73) slovo znak oznaduje: ,zdkladni lexikdlni jednotku vizudlné-motorickych znakovych
systému. Jednd se o specifické pohyby lidského tela, které nesou urcity sémanticky vyznam, pricemz hlavnim
artikulacnim orgdanem jsou paze.”
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Hruby (1999) ve své publikaci uvadi, ze slysici lidé neznali znakového jazyka se snazili
vymyslet vizualni systém, ktery by mohl usnadiiovat sluchové postizenym odezirani.
K umélym posunkovym kédim tak déle fadi 1 fonémické posunkové kody, kterymi
jsou naptiklad Forchhammerova metoda, Mund-Hand systém a Cued-Speech. ,, Slysici
pri nem mluvi Cesky a v blizkosti ust ukazuje uméle vytvorené znacky pro jednotlivé
fonémy, které umoznuji odezirajicimu rozlisit mezi stejne artikulovanymi, ale jinak
znejicimi hlaskami. “ (Hruby, 1999, s. 70) Tyto systémy sice usnadni komunikaci, ale

vedou soucasné 1 k izolaci jak od slySicich, tak od neslysicich.
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2 Vnimani zvuku a rytmu u osob se sluchovym postiZzenim

Clovék je schopen vnimat zvuky pfiblizné v pasmu 16 Hz — 20 kHz, pfi¢emZ toto
rozpéti je zavislé na spousté faktort. Kazdy clovék je jiny, schopnost zvukového
vnimani je zavislé na véku jedince a na anatomickych odchylkéach sluchového orgéanu.
Je tedy ziejmé, ze vnimani zvuku se bude u osob se sluchovym postizenim od intaktni
spolecnosti liSit. I vnimédni a nasledna produkce rytmu bude zavisla na schopnostech

jedince, které se i mimo jiné odviji od sluchové percepce.

2.1 Vnimani zvuku a rytmu u intaktni populace

, Kdyz nékdo mluvi, rozkmitava svymi hlasovymi organy vzduch. Vzduch se stridave
stlacuje a zreduje. Tak vznika zvukové vinéni. Stlacovani a ziedovani vzduchu miize
zpusobovat treba i membrana reproduktoru, ktera kmitd a piisobi jako pist. Vnik
kazdého zvuku musi byt doprovazen rozkmitanim prostredi, aby se zvuk mohl prenést od

svého zdroje az k uchu posluchace. “ (Hruby, 1998, s. 18)

2.1.1 Fyziologické charakteristiky zvuku

Z fyzikélniho hlediska je zvuk mechanické vinéni, pohyb castic hmotného prostiedi
okolo jejich fyzikalnich poloh, ktery se §iii v Case a prostoru (Bargar in DrSata, Havlik
2015). Z fyziologického hlediska je zvuk podélné ¢i piicné mechanické vinéni
v latkovém prostiedi, které je schopné vyvolat v lidském uchu sluchovy vjem. Zvuky

jsou predevsim ton, Sum, hluk a zvuk teci (Kabatova in Drsata, Havlik 2015).

Dle Kopeckého, Synka a Zouhara (2014), se slySitelné zvuky pohybuji v pasmu 20 Hz —
20 kHz, coz je z vyvojového hlediska primérnd hodnota tykajici se jedinct kolem
dvacatého roku zivota. Na jedné strané se u nékterych déti dostaneme nad hodnotu 20
kHz, na strané druhé ¢lovék kolem Sedesatého roku zivota slysi nejlépe zvuky do 12
kHz. ,,Vlastnosti zvuku rozhoduji o kvalité sluchového vjemu. Sluchem snadno
rozezname treba vysoky ton housli a hluboky ton basy, zvuky mohou byt sotva slysitelné,
nebo i takové, Ze pred nimi musime sluch chranit. “ (Lepil, 2009) Drsata, Havlik (2015)

uvadi, Ze slysitelny zvuk o pravidelném kmitani (t6n*) Ize popsat vyskou a intenzitou.

3T6n je periodické kmitani zvukové frekvence. (Lepil, 2009)
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Vyska zvuku je uréena frekvenci, ¢im vyssi je frekvence tim je vyssi 1 vysSka zvuku.
Vyska zvuku se uvadi v Hertzech (Hz) nebo hudebnich intervalech®. O hlasitosti zvuku
nas informuje intenzita. Hlasitost zvuku je totiz subjektivni veli¢ina, ktera je zavisla na
citlivosti sluchu. V prostiedi dochazi k periodickym zménam atmosférického tlaku,
které uchem vnimame jako zvuk urcité hlasitosti. Intenzita je pak vyjadienim energie
akustického tlaku, ktery dopada na jednotku plochy za jednotku Casu. Intenzita zvuku je
uvadéna v decibelech (dB). Nejnizs§i hodnoté 0 dB odpovida préh slySeni a nejvyssi
hodnoté¢ 120 dB prah bolesti. Vlastnosti Sifeni a vniméani zvuku jsou zavislé na

charakteru zvuku a akustickém prostiedi. (Drsata, Havlik, 2015)

2.1.2 Psychoakustické a hudebni vlastnosti zvuku

Podle Driaty, Havlika (2015) je zvuk z psychoakustického® hlediska délen na tony
a Sum. Sum je neperiodicky komplexni zvuk, nebo také jinak fedeno aperiodicky,
impulzni ¢i kontinudlni. I fe¢ je z akustického hlediska Sum slozeny z nepravidelnych
specifickych tond, ktery ma charakteristickou kmitoctovou a Casovou strukturu, jez je
jedinecna pro kazdého jednotlivého ¢loveka. Periodické zvuky neboli tony, vnimame
jako hudebni zvuk. U jednoduchych tonii s harmonickym priabéhem urcuje frekvence

absolutni vysku tonu.

vV

slozeného tonu. Dalsi slozky tonu oznacujeme jako vysSsi harmonické tony a jejich
frekvence jsou urcitymi nasobky frekvence zdkladniho tonu. (...) Slozeny ton vaimdame
jako jediny ton a jeho slozky sluchem nerozlisime. Tim se vnimani tonu lisi od
soucasného poslechu nékolika sloZenych tonii, které napr. mohou tvorit hudebni akord.
V ném jednotlivé tony sluchem rozlisime. (...) Obsah vyssich harmonickych tonii ve
slozeném tonu zpiisobuje, Ze ho uchem vnimame jako zcela charakteristicky zvuk. Tuto
vilastnost slozenych tonii nazyvame barva tonii, Barva tonu umoznuje sluchem rozlisit
dva sloZené tomy stejné absolutni vysky, které vydavaji napr. dva ruzné hudebni

nastroje. ““ (Lepil, 2009, s. 85 — 87)

4 Dle Ottovy encyklopedie A-Z (2004) je hudebni interval vyjadienim vygkové vzdalenosti dvou ténd,
tedy vzdalenost ostatnich ton( od tonu zakladniho (prima — oktava).

> Dle Dr$aty a Havlika (2015, s. 344) slovo psychoakustika oznaluje: ,védni obor, zabyvajici se vnimdnim
zvuku v mozku a jeho ptlsobeni na mysleni.”
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Urc¢it absolutni vysku ténu ma schopnost pouze jedinec s absolutnim sluchem, kterych
je v populaci asi 1 %o. V hudebni harmonii je dilezitd relativni hodnota téonu, kterou

dokaze urcit 1 jedinec s béZnym hudebnim nadénim. (Kopecky, Synek a Zouhar, 2014)

Hudebni sluch popisuje Michel in Kopecky, Synek a Zouhar (2014) jako diferenciacni
schopnosti sluchového analyzatoru, ke kterym tadi schopnosti paméti zaméfené na
hudbu, motorické schopnosti a schopnosti duSevni, které ve styku s hudbou nabyvaji
specifického zabarveni. ,, Hudebni sluch povazZujeme za schopnost adekvatné vnimat
hudbu jako strukturu hudebné tvarnych prostredkii, nesouci hudebni informaci.*
(Sedlak, 1974, s. 99) Téplov in Kopecky, Synek a Zouhar (2014) v souvislosti
s hudebnim sluchem a hudebnimi schopnostmi vytvofil tii kategorie, kterymi jsou smysl
pro tonalnost, hudebni predstavivost a smysl pro hudebni rytmus. Seashore in Kopecky,
Synek a Zouhar (2014) zase uspotfadal hudebni schopnosti do péti skupin. Témito
skupinami jsou hudebni pocitky a vjemy, hudebni ¢innosti, hudebni pamét’ a fantazie,

hudebni intelekt a hudebni citéni.

,»Na poslechové vlastnosti zvuku ma vyrazny vliv akustické prostredi. “ (Drsata, Havlik,
2015, s. 25) Na kvalitu sluchového vnimani mé vliv ohyb, lom a odraz zvuku.
V disledku vnimani opozdéni odrazenych zvukovych vin vznika tzv. dozvuk. Ve
velkych odrazivych prostorech miize dojit az ktiisténi zvuku, které vznikd
vicenasobnymi dozvuky odrazenych zvukovych vin. Zkresleni zvuku je vétSinou
nezédoucim jevem, proto by mély naptiklad prednaSkové saly a koncertni haly spliiovat

pohltivé vlastnosti. (DrSata, Havlik, 2015)

2.1.3 Rytmus

Z hudebniho hlediska dle PoSe (1998) vznika rytmus plynutim a vzdjemnym vztahem
casovych jednotek, ktery je v hudbé vyjadieny tony, Sramoty ¢i pauzami, ve slovesném
projevu feci a pfi tanci pohybem. Dle Janeckové (2016) je rytmus spoleCnym prvkem
hudby a pohybu, coz miZzeme popsat napiiklad na jednoduchém ptipadu chlize v rytmu
udert bubinku. V hudbé je rytmus tvoten stfidanim délek a akcentd tond, pii tanci zase
rizn¢ dlouhym trvanim pohybti. Rytmus je podle Daniela (1992) casové usporadani

hudby na zaklad¢ stfidani ptizvucnych a nepiizvuénych dob.
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Rytmus mé& mezi ostatnimi hudebnimi schopnostmi zvlastni postaveni. V zivoté
kazdého jedince se smysl pro rytmus rozviji ze vSech hudebnich schopnosti nejprve.
(Daniel, 1992) Kurkova (1987) uvadi, ze déti zacinaji spontanné a radostné poskakovat
¢1 pobihat v okamziku, kdy za¢ne hrat hudba. Je to spontanni reakce téla na hudbu a jeji
rytmus, kterou mizeme laicky oznacit za tanec. ,, Tanec miize byt reakci na déni

a rytmus skladby. “ (Payne, 1999, s. 228)

Podle Celikovského in Skotak (2013, online) pojem rytmicka schopnost uvadi v soulad
pohyb s vnéj§imi rytmickymi plvodci. Rytmickd schopnost tedy znamena vniméni
rytmu a taktéz jeho provadéni. Tato schopnost je podnécovana sluchovymi, zrakovymi
1 dotykovymi podnéty. Taktéz dle Méckoty a Novosada in Skotdk (2013, online) je
rytmicka schopnost definovdna jako schopnost motoricky vyjadfit rytmus, ktery je
urcen na zaklad¢ akustickych ¢i vizualnich podnét. Na zéklad¢ téchto definic 1ze uvést,
ze rytmicka schopnost ma dvé slozky, a to slozky rytmické percepce a rytmické

realizace.

,,Co do kvality je smysl pro rytmus lidem dan nestejne. Vedle vyjimecné rytmicky
nadanych jedinci se vyskytuji i lidé s velmi malym smyslem pro rytmus, jimz tanec, ale
i pravidelny pochod podle pocitani nebo podle hudby déla znacné potize. (Daniel,
1992,s.7)

Gunterova in Simanovsky (1998. s. 39) uvddi: ,, V rytmu se zdsadné formuji a spojuji
vSechny sily, které vedou k sebevyjadreni, a tim i k tvorivosti.” Dle JenCkové (2016)
pomahad rytmus k vnitfnimu i1 vnéjSimu ukdznéni, obratnému a koordinovanému
pohybu, a ke spravné dechové funkci. Hudba a jeji rytmus dava prilezitost
k individualni pohybové kreativité. VSechny hudebné pohybové aktivity souviseji

s emoc¢nim prozivanim a uvédomeénim si sebe sama.

2.2 Specifika vnimani zvuku a rytmu u osob se sluchovym postiZenim

Jiz v kapitole o zpisobu pievodu zvuku je uvedeno, ze zvuk mize byt pfenaSen dvéma
zpusoby, a to kostnim a vzdusnym vedenim. I pfi ztraté¢ sluchu je piirozenéjsi cestou
vzdusné vedeni, které je jedinci se sluchovym postizenim umoznéno za pomoci
kompenzacnich pomiicek. N¢kdy ale tyto moznosti jedinec nema, coz nas privadi ke

kostnimu vedeni a pojmu vnimani zvuku. S vnimanim zvuku se dostdvame ke skupiné
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neslySicich jedincii, a specifickym moznostem zprostfedkovani a produkce hudebnich

zvukd.

Obzvlasté pak téma neslysici a poslech hudby vyvolava v ¢lovéku rozporuplné dojmy.
Je vilbec mozné, aby ¢lovek s tézkou poruchou sluchu mohl zazit hudebni vjemy? Ano,
za jistych okolnosti, s ur¢itymi pomtickami ¢i jingymi moznymi alternativami to mozné

je.

2.2.1 Pomiicky k vnimani hudby a rytmu

Vedle kompenzac¢nich pomitcek, jako jsou sluchadla a kochlearni implantaty, existuje
1 n€kolik pomtcek specificky urcenych k vnimani hudby a rytmu, které vyuzivaji
predevsim pievod zvukového signdlu na vibrace. Nasledujici uvedené pomiicky jsou
pouze vybérem z mnozstvi pomucek, které se pohybuji na ¢eském i zahrani¢nim trhu,

jez umoziuji lidem se sluchovym postizenim zazit hudbu.

Dle Poskocilové (2020) existuji spousty vyrobkil, které konci pouze u prototypd,
ackoliv by m¢ély potencial osobam se sluchovym postizenim hudbu zpfistupnit.

Vyrobky, které se dostavaji na trh jsou vétSinou velice drahé, a neni jich mnoho.

A) Sluchadtka pro nedoslychavé

Bézna sluchatka zvuk pouze zesiluji, je to sice Castecnym feSenim, ale uzivatel musi
v téchto sluchatkach poslouchat vyrazné¢ véEtsi hlasitosti, néz by poslouchal
u kompenzacnich sluchatek, coz neni pro sluch zdravé. Existuje fada kompenzacnich
sluchatek pro nedoslychavé jedince, kterd kompenzuji ztratu sluchu dle potieby kazdého
jedince. Na trhu se objevuji jak sluchatka na zapojeni s Jackem, tak i sluchétka
bezdratova. Jsou propojitelna s televizi, poéitatem i mobilnim telefonem. Clovék tak
muze poslouchat rizné potady, videa, hudebni videoklipy 1 hudebni skladby a pisné¢.
Néktera sluchatka maji i indukéni smycku, aby jejich uZivatelim umoznila neruSeny
poslech, pokud se nachdzi v mistnosti, kde je zvySend hladina okolni hlasitosti.
Sluchétka jsou vhodna jak pro nedoslychavé, tak i pro lidi s kochledrnim implantatem.

(Kompone, 2020, online)
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B) Indukéni smycka

Velice uziteCnym zafizenim je indukéni smycka (audio-frekvencéni smyckovy zesilovaci
systém), kterd je pro nedoslychavé dilezitou kompenzacni pomiickou. Indukéni smycka
méni elektrické signaly na magnetické pole, které je uvnitt celé plochy, ktera je touto
smyckou ovinuta. Audio-frekvenéni smyckové zesilovaci systémy mohou byt bud’
prenosné, nebo trvale zabudované v prostoru. Magnetické pole je snimano indukénim
snimacem, ktery je vestavén do vétSiny sluchadel, jedinec se tak miize pti poslechu
v mistnosti volné pohybovat. (Hruby, 1998) Podle Poskocilové (2020) je magnetické
pole pfes specidlni obvody sluchadla, které se nejcastéji znaéi jako ,, T ¢i ,,C“,

prevedeno na zvukovou frekvenci slySitelné praveé pro sluchadla.

Vyhlaska ¢. 398/2009 sb. stanovi, ,,Ze prostory pro shromazdeni 50 a vice osob nebo
kazdé ozvuceni ¢i prekladatelsky servis kin, divadel a salii musi umozinovat indukcni
poslech pro nedoslychavé osoby.” (UNB, 2023, online) Cilem induk¢énich smycek je
usnadnéni pfijmu zvukovych informaci, a predev§im mnohem lepSi srozumitelnost,

ktera neni zkreslena odrazy zvuku v mistnosti.

C) SoundShirt

Jak jiz bylo zminéno v ivodu kapitoly o pomiickdch ke vnimani hudby a rytmu,
se specidlné¢ upravenym tricCkem SoundShirt se dostdvame k tématu vniméani hudby
pomoci vibraci. Podle Novakové (2019, online) za timto novodobym tspéchem ve svété
techniky stoji anglicky ateliér CuteCircuit, ktery pracuje na propojeni mody
s pokroc¢ilymi technologiemi a inteligentnimi tkaninami. SoundShirt je triko navrzené ze
specidlni tkaniny, kterd ma vodivé vlastnosti, jako by mély za normélnich okolnosti
vodivé draty, které nejsou u tricka k pfenosu zvuku viibec nutné. Triko je tak 1 diky
svému materidlnu pohodlné a pruzné. SoundShirt méd v sobé zabudovanych 16
mikro€ipi, diky kterym neslySici mohou citit rytmus hudby. Tyto mikroc¢ipy pracuji na
principu bezdratovych pfijimacu, které dokazi pfenést hudbu do dat a vytvofit fadu
dotykt na téle. ,, Pri procesu prenosu hudby do obleceni je potreba mikrofon, ktery
prenese hudbu do pocitace. Hudbu zde speciadlni software zanalyzuje a bezdratove vysle

do senzorii v tricku. Tento proces probiha v redalném case. “ (Novéakova, 2019, online)
Podle Cutecircuit (2022, online) je SoundShirt vyrobeny z mékké streCové tkaniny
a nejpokrocilejSich chytrych textilii, které tvoii v triku vodivé cesty. Zvuk je
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transformovan do haptickych vjemt, které jedinec vnima na svém trupu. Nyni 1ze nové
pro osobni potieby vyuzit mobilni aplikaci HugShirt, kterd sbird zvukovéa data a pretvaii

je v data dotykova.

Hudbu lze vnimat skrze kompozici dotykovych vjemd, které neslysici jedinec zaziva na
ruznych ¢astech odévu. Hluboké tony jsou vedeny do oblasti bficha a vysoké vibruji

v oblasti pazi, hrudniku a zad. (Poskocilova, 2020)

D) SubPac

SubPac nebyl primarné vytvofen pro zprostfedkovani hudby nedoslychavym
a neslySicim, ale i tak si naSel ve svété jedincii se sluchovym postizenim své misto.
Jedna se totiz o pienosné zafizeni, pfipominajici svym vzhledem batoh, které tiSe
a presné prenasi hluboké basové frekvence do celého t€la. Nizkofrekvencni tony, které
jsou odesilany do SubPacu, dokaze zafizeni pfenést na silné i jemné fyzické basy.
SubPac kombinuje hardware, software a pokrokové materidly, diky kterym ma mnohem
vetsi rozsah nez naptiklad tradicni reproduktory ¢i sluchatka. V paterni Casti je umistén
vibrotaktilni systém, ktery prevadi hudebni frekvence na vibrace, jez jsou od patete citit
do celého téla. SubPac ma tii tzv. ,,vrstvy ponofeni®, vrstvu haptickou, interoceptivni
a kostni vedeni. Hapticky vnimaji receptory na kazi povrchové vibrace a receptory ve
svalech pak detekuji jemné zmény sily a tlaku. Kostnim vedenim ptes kosti pulzuji

vibrace do vnitiniho ucha. (Subpac, 2023, online)

Dle Poskocilové (2020) umoziiuje SubPac neslySicim tane¢niklim citit rytmus.
Tanecnici tak nemusi znat nazpamét naucené tempo a nemusi si pocitat. Podle
Maridkové (2020, online) neslySici hip-hopovy tanecnik Shaheem Sanchez potiebuje
k tanci citit vibrace, a tak je otevieny nejrizn€jSim technologickym vychytavkam, jako

je naptiklad SubPac.

SubPac je predevSim pouzivan v hudebnim primyslu hudebnimi producenty, zvukafi
a DJs, ktefi diky této technologii zazivaji hlubsi prociténi basi. Vyhodou je také to, Ze
uplatnéni si naSel 1 u hract pocitaCovych her, virtualni reality, kinosalech, autech aj.

(Subpac, 2023, online)
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E) DropLabs EP 01

DropLabs je néazev spolecnosti, kterd vytvofila ve spolupraci s taneéni komunitou
neslySicich a poradci v oblasti haptiky a neurovédy specialni tenisky EP 01. Tyto
tenisky dokézi prevést zvuk a hudbu na vibrace, které stimuluji nervovd zakonceni
v nohou. Z tohoto diivodu se zaméfili jejich vyrobei pravé na nohy, jelikoz nohy pii
poslechu hudby nejlépe citi vibrace, které pak rezonuji skrze celé¢ télo. Boty maji
v podrazkach zabudované reproduktory, které jsou sparovatelné pies Bluetooth ¢i kabel
s telefonem. Telefon se napoji na specialni Cip uvnitf bot, ktery preméni zvukovy signal

na vibrace. (Novakova, 2019, online)

Dle Stefanové (2019, online) boty dokazi rozvibrovat stélku, patu a horni nart v rytmu
kterékoliv hudby. Pomoci doprovodné aplikace v telefonu lze upravovat intenzitu téchto
vibraci. ,, Mnoho lidi nam sdélilo, ze diky teniskam mohou v muzice vnimat podrobnéjsi
detaily, plné basové linie, dynamické rozsahy a riizné instrumentace. To jim prindsi

zcela vzrusujici zazitek,” (Paley in Stefanova, 2019, online)

Tyto vibracni tenisky nachéazi své vyuziti jak u hudebnikl a tane¢nikd, tak i napiiklad
u hrac¢h pocitacovych her, védci a lidi se sluchovym postizenim. Pravé u neslysicich
jedinct se DropLabs pfi vyvoji tenisek inspiroval, jelikoz si musi hledat pti poslechu

hudby jiné zptisoby jejiho vnimani. (Novakova, 2019, online)

2.2.2 Uzpisobeni prostoru

Prostor, kde lidé se sluchovym postizenim cilen¢ provad¢ji ¢innosti a aktivity spojené
s poslechem hudby, byvaji specialné upraveny tak, aby zajistily co nejvice intenzivni
prozitek z hudby. Napiiklad dle Kadetabkové (2017, online) je pro neslySici hudba
spiSe fyzickym a vizudlnim zdzitkem a je obecné znamo, Ze vnimaji vibrace pfedevsim

z podlahy.

Prostor pro poslech hudby muze byt technicky upraven hned n¢kolika zptisoby. Pii
poslechu hudby maji naptiklad koncertni saly, divadla ¢i kina instalovanou indukéni
smyc¢ku, jejiz funkce je blize popséana v predesié kapitole. Indukéni smycky ale nemaji
vyznam pro lidi s plnou hluchotou. (UNB, 2023, online) Prostor je vétSinou specificky
upravovan tak, aby obsahoval plochy za jejichZ pomoci mohou lidé vnimat vibrace.

Vibrace ¢lovék milize vnimat celym télem, a to nejlépe z podlahy. (Poskocilova, 2020)
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., Zakladatelka tanecni skupiny pani Lin Ching Lan se narodila se sluchovou vadou jako
nejstarsi dité do slysici rodiny. Uz jako mald holcicka vedéla, Ze chce byt tanecnici.
I kdyz neslysi hudbu, tak ji citi diky vibracim, které prochazeji skrz dievenou podlahu,
kde tancuje. “ (Jandusova, 2019, online) V mistnosti byva navysen pocet reproduktora,
které jsou v prostoru rozmistény tak, aby vytvofily co mozna nejintenzivngjsi efekt.
Nejcastéji byva vyuzivano basovych reproduktort, tzv. subwoorefii, které se daji
instalovat pod zvySenou podlahu, ¢imz vytvofi vyrazngjsi vibrace, které ¢lovék vnima

skrze podlahu po celém téle. (Poskocilova, 2020)

Hudba se da dle Poskocilové (2020) neslysicim zprosttedkovat i za pomoci svételnych
instalaci. Svétla naptiklad mohou ménit barvu v rytmu hudby. NeslySici tanec¢nik

Antoine Hunter v piekladu uvadi v rozhovoru toto:

,,Pro mé to casto znamena kreativni hledani vizualnich voditek, abych zustal v rytmu.
Nekdy jsem se tedy snazil videt, co se déje se svétlem. Mozna by svetlo zachytilo vibrace

a ja bych videl, jaky je rytmus “. (Hunter in Hix, 2020, online)

Se spojenim hudby a svétla stoji za zminku technologie Audiolux od CymaSpace.
Oregonska spolecnost CymaSpace pracuje na zpristupnéni umeéleckych, kulturnich
a medialnich akci pro neslySici a nedoslychavé prostfednictvim technologii. Audiolux je
moderni vizudlné-zvukovy systém, ktery neslySicim a nedoslychavym umoziuje vidét
hudbu. Tento digitalni osvétlovaci systém pracuje na zdkladé¢ hardwarové/softwarové

platformy a modernich LED osvétlenich. (Cymaspace, 2023, online)

2.2.3 Umélecké tlumoceni hudby

Tlumoceni hudebnich ptedstaveni je jednim z typd uméleckého tlumoceni divadelnich
predstaveni, kam se dale tadi napiiklad statické tlumoceni, zonové tlumoceni a stinové
tlumoceni. Umélecké tlumoceni, nebo spiSe umélecky preklad do ¢eského znakového
jazyka, je velice naro¢na ¢innost, které se neda vénovat bez lasky k uméni. (Hlavicova,
2020, online) Tlumoceni uméleckych dél je bezesporu velice obtizné a vyzaduje
maximalni emoc¢ni otevienost. Tlumo¢nik ma totiz za kol piedat nejen text, ale
1 emoce, vyraz, melodii, rytmus, pointu aj. (Maridkova, 2020, online) I Hlavicova
(2020, online) uvadi, ze se nejedna pouze o doslovny pfenos textu, melodie

a jednotlivych ténd, ale i o obsdhnuti dalSich aspektl, kterymi jsou rytmus, tempo,
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dojmy a emoce. Umélecké tlumoceni hudebnich dél ma za tucel zprostfedkovat
neslySicimu publiku zajimavy, hezky a silny kulturni zazitek z hudby, jako maji slySici
divaci. Dle Divadelnich novin (2021, online) umélecké tlumoceni zohlednuje jazykové
a kulturni rozdily mezi svétem slySicich a neslySicich. Muze se stat, ze neslySici
v pisni kvili jazykové bariéfe neporozumi nekterym specifickym slovnim spojenim
ceského jazyka, a tak je zapotiebi nikoli doslovny pieklad slov pisné, ale umélecky

pieklad do ¢eského znakového jazyka, kterému neslySici porozumi.

Tvorbou uméleckého prekladu se zabyva zpravidla tym tlumocnikd, i kdyz vysledné
predstaveni tlumoci pouze jeden tlumocnik. Béhem pfiprav je dulezité, aby byl jeden
z tlumoc¢nikl neslysi, ¢i byl pfipadné v tymu neslySici supervizor, aby se mohli pfi
tvorbé prekladu navzajem obohatit a inspirovat, a vybrat nejvhodnéj$i vyrazové
prostiedky. Zptsob interpretace je pak zavisly na konkrétnim tlumocnikovi, ¢i jeho
tymu. Dtlezita je i spoluprace tlumocnikl se samotnymi interprety piedstaveni, nebo
celou kapelou, aby byl vysledny obraz dokonalou podobou reprodukované hudby. Casto
se stava, Ze maji hudebnici 1 pfedem piipravenou choreografii, jeZ musi byt tlumocniky
respektovana, ¢i se stavaji jeji soucasti. ,, Na zkousce je diilezité sladit interpreta
a tlumocnika tak, aby piisobili kompaktné, jako jedno hudebni téleso, a ne dva riizni
vystupujici. “ (Hlavicova, 2020, online) S timto je spjato 1 misto, kde se na jevisti
tlumocnik nachazi, kter¢ se odviji od poc¢tu hudebniki na jevisti ¢i druhu
produkovanych skladeb. Jedné-li se naptiklad o tlumoceni orchestru, je vhodné, aby byl
tlumoc¢nik na dobfe viditelném misté tak, aby mohl byt sledovan vSemi divéky. Jde-li
o tlumoceni s6lového koncertu, m¢l by byt tlumoc¢nik v co nejbliz§i vzdalenosti od
interpreta, a to tak, aby zaroven respektoval jeho osobni prostor. Pokud se jedna
o vystup vice zpévakl, mize byt na jevisti pfitomno 1 vice tltumocnikli. Musi vSak byt
zcela zietelné, jaky tlumodnik pieklada konkrétniho zpévéka. (Cervinkova Houskova,

Kovacova, 2008)

V Ceské republice momentaln& plisobi skupina slysicich a neslysicich tlumoéniki
Hands Dance, kterd se vénuje uméleckému tlumoceni hudby a divadelnich inscenaci do
znakového jazyka. Vramci projektu Hudebni videoklipy pfisla tato skupina
s interpretaci pisni ve znakovém jazyce. Pii realizaci videoklipti bylo dilezité pfipravit
nejen samotny pieklad, ale také celkovy koncept, vybér prostiedi a kostymu. (Divadelni

noviny, 2021, online) ,, Diky uméleckému tlumoceni se my neslysici, miizeme seznamit
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nejen s textem, ale také vnimat rytmus, tempo a celkovou atmosférou pisne.“ (Slamova

in Divadelni noviny, 2021, online)

2.2.4 Hudebné dramaticka vychova

Pojem hudebné¢ dramatickd vychova neni v tomto slovnim spojenim prozatim nikde
presné definovan, ani ukotven. V praxi vSak takto byva ¢asto nazyvan predmét spojujici
prvky hudebni a dramatické vychovy. Dle Vackové (2011, online) jde v hudebné
dramatické vychové o vzajemné propojeni hudebni a dramatické vychovy, kdy jsou do
hudebni vychovy zapojovany dramatické prvky a obracené. Jednd se piedevSim

o vzajemné spojeni hudby, pohybu, emoci a pocitd.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zadkladni vzdélavéani, nalezneme hudebni
a dramatickou vychovu v odlisnych vzd¢lavacich oblastech. Hudebni vychova se spolu
s vychovou vytvarnou fadi mezi oblast uméni a kultury, zatimco dramatickéd vychova je
vedena jako dopliujici vzd€lavaci obor. V této oblasti nalezneme naptiklad i1 tanecni
a pohybovou vychovu, kterou je tfeba také dat v souvislost s hudebné¢ dramatickou
vychovou. Dopliujici vzd€lavaci obory pouze rozsifuji vzdélavaci obsah a nejsou
povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani, nicméné mohou byt pro nékteré zdky vedeny

jako povinné ¢i povinné volitelné. (RVP, 2017, online)

Pii hudebni vychové byva zpravidla nejvétsi pozornost vénovana péveckému
a mluvnimu projevu, hlasové hygiené, hudebnimu rytmu, rozvoji hudebniho sluchu
a hudebni predstavivosti. Dale se vzdélavaci obsah tohoto oboru zamétuje na hru na
hudebni nastroj, zapisu not, znalosti hudebnich styli a zanra aj. V souvislosti s naplni
obsahu hodin hudebné dramatické vychovy, je z hudebnich prvka dulezité zatadit do
vyuky rozvoj hudebnich dovednosti, jako je vyuzivani rytmickych zakonitosti,
reprodukce toni a pirevadéni melodii, hra na hudebni nastroj, pohybové ztvarnéni hudby
a znalost n¢kterych tanct, které vedou k rozvoji hudebnosti a celkovému osobnostnimu
rustu zakt. Mezi vystupy dramatické vychovy je fazena zejména jak prace s dechem,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace, komunikace v béznych Zivotnich
1 v hernich inscenovanych situacich, spoluprace, feSeni konfliktli, fazeni situaci dle
posloupnosti déje, prezentace, sebereflexe, tak 1 napiiklad znalost zéakladnich
dramatickych ZanrG a divadelnich druht. Zak se tak v hodindch dramatické vychovy

nauci pfedevSim pfiistupovat k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému
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tviréimu procesu, pii kterém uplatni dovednosti, jako jsou kultivovany mluveny
a pohybovy projev, spravné drzeni téla, dodrZzovani hlasové hygieny a propojeni
somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim vyjadieni. Tane€ni a pohybova
vychova mize jako doplilujici vzdélavaci obor obohatit vzdélavani v ramci oblasti
uméni a kultury. Svoji naplni tento obor podporuje predev§im rozvoj kreativity zakt
prostiednictvim tance, ktery vychazi z pfirozeného lidského pohybu. Ackoliv se jedna
pouze o dopliujici vzdélavaci obor, je v RVP popsdn pomérné rozsahle, jelikoz
vSestrann¢ rozviji osobnost zdka. Tanec je umélecka tvarci ¢innost, pro jejiz realizaci
ma kazdy ¢loveék vrozené predispozice, které jsou umociiovany jak nadanim a talentem,
tak 1 Usilim a vili kazdého jedince. Je spjat s pohybem, predstavivosti a smyslem pro
rytmus. Pomoci pohybu se da v tanci vyjadrit 1 jakdkoliv emoce, ktera mize vychazet
1 zprozitku vlastniho pohybu. Tane¢né pohybovd vychova mé za ukol rozvijet
tvofivost, citovost a inteligenci t¢la, socialni citéni, prostorové vnimani aj. (RVP, 2017,

online)

Payne (1999) uvadi, Ze pohyb ma vyznamny vliv na vyvoj feci, socialniho chovéni
a kognitivnich dovednosti. Kazdého jednotlivce charakterizuje vztah mezi emoci
a pohybem, jelikoz pohyb a emoce jsou vzijemné propojené. Pohyb muze byt
motivovan emoci a emoce muze evokovat pohyb. T¢lo, pocity a mysl pii pohybu, jenz
nazyvame tanec, funguji jako jeden celek. Zakladnim podnétem pro tanec je rytmus
a vzorec. Pii tanci je télo jako ¢idlo, které je schopné piijimat kinestetické, rytmické
a socialni podnéty, na které reaguje. Pomoci pohybovych vzorcii a opakovani pohybu
mohou lidé ziskat potfebnou wvnitini kontrolu. Opakovanim a zkouSenim tance
trénujeme pohybovou pamét’ a budujeme vlastni zkusSenosti. Pokud tanec vnimame jako

uméni, mize byt cilem néacvik predstaveni nebo vyuka.

V souvislosti se sluchovym postizenim je hudebné dramaticka vychova skvélym
vyuCovacim piedmétem, ktery dokaze spojit hudebni a dramatické prvky, a to
pfedevsim prostfednictvim tance. Tanec je naprosto spontanni pohybova reakce téla na
rytmus hudby, a je pro kazdého jedince zcela ptirozeny, tedy i pro lidi se sluchovym
postizenim. Dle Poskocilové (2020) se na zdkladnich a stfednich Skolach, kde jsou Zaci
se sluchovym postizenim, nevyuCuje pouze samostatnd hudebni vychova, ale je
spojovana s vychovou dramatickou do pfedmétu zvaného hudebné dramaticka vychova.
~Predmet je tedy na Skolach vyucovan jako kombinace dramatické a hudebni vychovy

tak, aby jeho vyuka mohla vychdzet z moznosti konkrétnich studentu a jejich
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schopnosti. “ (Poskocilova, 2020, str. 51) Hudebné¢ dramatickd vychova ma za cil zaky
se sluchovym postizenim naucit rozpoznat hudebni zvuky a vnimat rytmus, rozvijet
jejich hudebni ptfedstavy a komunika¢ni dovednosti, zlepSovat orientaci v prostoru

a pohybové dovednosti spojené s vinimanim hudby.

Podle Vackové (2011) je v hudebné dramatické vychové Casto vyuzivano dramatizace
pisni. Dramatizace pisni vyuziva prvky dramatu, a to predevSim hrani roli, které
se dostavaji do vzdjemného konfliktu. Nékdy role pfimo reaguji na text pisni, jindy zase
vyjadiuji pocity a dojmy z melodie, ktera sama o sobé vypravi néjaky piibéh. Obsah
pisn¢ tedy miize byt vyjadien pohybem v doprovodu zpévu ¢i bez né¢j. Pohybem pak
rozumime ruzné krokové variace, tanec, pantomimu, mimiku a gesta. Zaci se udi
vyjadfovat svym télem v souladu s rytmem hudby. Celkovy dojem na ,,jevisti* miize byt
dokreslen kostymy a kulisami, které mohou skvéle doplnit d¢j a pomoci se vice pfibliZit
k jeho myslenkovému obsahu. Hojné také byva vyuzivano hudebnich nastroji jako jsou
diivka, bubinek, cCinely aj. Hudebni dramatizaci se zaci mohou naucit vzijemné

spolupraci, verbalnimu 1 neverbalnimu vyjadiovani, pochopeni emoci a rozvoji fantazie.
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3 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Praktickd cast bakaldfské prace je zaméfena na vyzkum v problematice lidi
se sluchovym postizenim a specifik vnimani zvuku a rytmu. Sluchové postiZeni je
fenomén zahrnujici Siroké spektrum jedinci s poruchami a vadami sluchu, ktery
Clovéku cCasteCné ¢i Upln€é znemoznuje vnimani zvuku sluchem. Sluch je totiz pro
clovéka predpokladem k zaznamendni jakéhokoliv —slySitelného zvuku, ktery
se pohybuje v rozmezi mezi 16 Hz a 20 kHz, kam mizeme zaradit naptiklad 1 hudebni
tony a s nimi spjaty poslech hudby. Nejsnaze rozeznatelnou slozkou hudby je rytmus,
pro jehoz smysl méa kazdy jedinec dan své vlastni predispozice. At uz se jedna
o percepci, ¢i jeho realizaci, je u kazdého cloveka, tedy i u lidi se sluchovym

postizenim, individudlni.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti této prace je zjistit, jakym zptsobem lidé se sluchovym
postizenim vnimaji hudbu a rytmus, a jak vyjadiuji rytmus prostfednictvim svého téla.
Tohoto cile bude dosazeno za wvyuziti kvalitativnich vyzkumnych metod, které
se zaméfuji na to, jakym zpisobem nahliZzeji na danou problematiku jednotlivi
respondenti. Pro ucely této prace bylo zvoleno strukturovaného rozhovoru
s pedagozkou, vedouci pfredmét hudebné dramatické vychovy, a s jedinci se sluchovym
postizenim. V rdmci vyzkumného Setfeni bylo stanoveno i nékolik dil¢ich cilu, které
se blize zaméfuji na téma hudebné dramatické vychovy jakozto predmétu, ktery bava
vyuCovan na Skoléach, kde jsou Zaci se sluchovym postizenim, a také na vlastni vztah

respondentl k hudbé a pohybovym aktivitam spojenych s hudbou.

Pro vyzkumny problém: ,, Lidé se sluchovym postizenim a specifika vnimani zvuku
a rytmu., byly vedle hlavniho cile vyzkumu: ,Zjistit, jakym zpiisobem lidé
se sluchovym postizenim vnimaji hudbu a rytmus, a jak vyjadiuji rytmus

prostrednictvim sveho tela. “, stanoveny tyto dil¢i cile:

DCI:
Popsat, jaka specifika, ve spojeni se sluchovym postizenim, obnasi predmet hudebné

dramaticka vychova.

DC2:

Zjistit, zda lidé se sluchovym postizenim maji zajem o aktivity spojené s hudbou.
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Na zékladé stanovenych cilti byly vymezeny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢.1.:

Jakymi moznymi zpusoby mohou lidé se sluchovym postizenim vnimat hudbu a rytmus?

Vyzkumna otazka ¢. 2.:

Jak je technicky upraven prostor, kde probihaji aktivity spojené s hudbou?

Vyzkumna otazka ¢. 3.:

Jakym rytmicko-pohybovym aktivitam se lideé se sluchovym postizenim vénuji?

Vyzkumna otazka ¢. 4.:
Jaky maji osoby se sluchovym postizenim vztah k hudbe a k hudebneé-dramatické

cinnosti?

3.1 Metodologie praktické Casti bakalarské prace

Pro naplnéni cilii a zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo vyuzito metod kvalitativniho
vyzkumu. Podle Hendla (2005) kvalitativni vyzkum pouziva k ziskdvani dat malo
standardizované metody, pfi¢emz hlavnim aktérem ve vyzkumu je sam vyzkumnik.
Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou subjektivni sbirkou domnének omezeného poctu
dotazovanych jedinci, jez se nedaji snadno zobecnit. Z poznatki, které ptinese, se tak
nasledné tézko vytvaii kvantitativni ptfedpoklady. Jeho vyhodou je vSak piedevSim
podrobnéjsi popis zkoumaného fenoménu a hloubkovy vhled do jednotlivych ptipadu.
Tim byvaji sbér dat a jejich nasledna analyza vice Casové narocné. JelikoZ je prace
zaméfena na jedince se sluchovym postizenim, bylo tfeba vyuzit metod kvalitativniho
vyzkumu, které by respektovaly jedineCnost a individualitu kazdého jedince. Reichel
(2009) uvadi, ze se kvalitativni pfistup snazi nahlizet na urcity fenomén v jeho
pfirozeném prostiedi, a na jeho zakladé induktivni metodou sbéru dat formulovat nové
hypotézy. ,, Udaje jsou ziskaviny hlubsim a delsim kontaktem s terénem.* (Reichel,
2009, str. 40) Zkoumana problematika se neda generalizovat na vSechny osoby
se sluchovym postizenim, jelikoz mé kazdy jiny typ sluchové vady. V tivahu je nutné
brat i ostatni mozné proménné, jako je ve€k, osobnost, socidlné-kulturni prostiedsi,

moznosti kompenzace ztraty sluchu aj.
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K ziskéni vyzkumnych informaci byli respondenti dotazovani formou rozhovoru. Dle
Kumara (2011) je rozhovor neboli interview, bézné¢ pouzivand metoda ke
shromazd’ovani informaci prostfednictvim rtiznych forem interakce s ostatnimi lidmi.
Zahrnuje jakoukoliv mezilidskou interakci mezi dvéma, nebo vice jednotlivcei, kterd ma
néjaké konkrétni zamétfeni s cilem ziskat informace o dané problematice. Mize
zahrnovat Cteni otdzek tazatelem a zaznamenavani obsahu odpovédi dotazovanych
respondentli. Samotny proces dotazovani mize byt bud’ velice flexibilni, kdy ma tazatel
moznost formulovat otazky, které ho v souvislosti se zkoumanym problémem napadaji,
anebo neflexibilni, kdy tazatel musi dodrzovat formulaci a potadi pfesné stanovenych
otazek. Z tohoto divodu jsou rozhovory déleny podle flexibility na strukturované
a nestrukturované rozhovory. Reichel (2009) uvadi, ze se vramci kvalitativniho
vyzkumu mizeme setkat svice podobami rozhovoru. Jedna se o jiz zminény
nestrukturovany téz volny ¢i neformalni rozhovor, jez se vyznacuje moznosti volného
dotazovani béhem ptirozené komunikace. Specifickou podobou volného rozhovoru je
tzv. narativni rozhovor, pii némz je respondent vyzvan k volnému vypravéni na urcité
téma. Polostrukturovany, nebo také c¢asteCné fizeny rozhovor je dalSim typem
rozhovoru, pfi kterém ma tazatel ptedem pfipraveny soubor otdzek, jejichz znéni mize
v pribéhu dotazovani rizné¢ modifikovat a ménit jejich potadi. Poslednim typem
rozhovoru je rozhovor strukturovany neboli fizeny. Jedna se o typ rozhovoru, v némz
tazatel doslovné poklada predem urcené otazky bez zmény jejich potadi. Dle Hendla
(2005) je strukturovany rozhovor vyuzivan v piipadech, kdy je nutné minimalizovat
variaci otdzek kladenych dotazovanému. Snazi se tak ptredejit strukturné odliSnym

datiim, které by mohl vyzkumnik od respondentti obdrzet.

Pro snadnéjsi vyhodnoceni dat v rdmci problematiky vnimani hudby a rytmu osobami
se sluchovym postizenim, bylo zvoleno kvalitativni metody, za pouziti techniky
strukturovaného rozhovoru (viz. Ptiloha A, Pfiloha B). V ramci vyzkumného Setfeni
probihaly paralelné¢ dva rtzné typy strukturovanych rozhovorti, které se zabyvaly
stejnou tématikou. Jeden typ strukturovaného rozhovoru byl veden s pedagozkou, ktera
vyucuje predmét hudebné dramatické vychovy (viz. Ptiloha A) a druhy s respondenty
VOS, SS, 78, MS, Stefanikova v Hradci Kralové (viz. Ptiloha B), kde piisobi 1 zminéna
pani ucitelka. Oba typy rozhovorii byly strukturovany stejnd. Uvodni &ast byla
vénovana predstaveni tématu a zaméfeni prace, samotného prubc¢hu rozhovoru

a ucelnosti poskytnutych informaci. Druhd ¢ast pak obsahovala otazky zaméfené na
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osobni anamnézu dotazovanych. Konkrétné byl zjistovan veék respondentti. U jedinch
se sluchovym postizenim se pak jednalo o otdzky sméfujici ke zjisténi typu sluchové
vady, moznosti kompenzace ztraty sluchu a preferovaného zptisobu komunikace. Treti
¢ast byla vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni. Dotazovani jedinci odpovidali na
otazky z oblasti hudby, a hudebné dramatické vychovy. Tady se jednotlivé otdzky obou
druhti rozhovort trochu lisily. Strukturovany rozhovor s pani ucitelkou byl podstatné
delsi, a probihal navazné ve dvou dnech, pficemz obsahoval 14 hlavnich otazek a 5
otazek dopliujicich. Pfedem stanové otazky zjistovaly, s jakymi cilovymi skupinami
respondentka v rdmci hudebné dramatické vychovy pracuje a jakym zplsobem s nimi
komunikuje. Dalsi otdzky se tykaly zptisobu vnimani hudby cilové skupiny a zpisobu
uceni se vnimani rytmu. Pfipravenymi dopliujicimi otazkami k vnimani hudby bylo
zjistovano, jaka konkrétni rytmicka cvi¢eni na hodinach praktikuji, jak je technicky
uzpusoben prostor, kde aktivity v rdmci hudebné dramatické vychovy probihaji a co
byva pouzivano k reprodukci hudby. Dotazovand respondentka dile odpovidala na
otazky tykajici se vyuziti kompenzacnich pomucek, a to jak téch, které Zaci, studenti
1 ucitelé sami k poslechu hudby pouzivaji, tak i téch, kterymi disponuje Skola, nebo
které by respondentka v ramci vyuky uvitala. V sekci vniméani hudby byla jesté jedna
otazka zaméfend na umeélecké tlumoceni hudby, ktera zjistovala, jaké vyuziti v ném
respondentka spatiuje, jaky na n¢j ma ndzor a jak se napiiklad zamlouva 1 zakiim,
studentiim a ucitelim. Posledni sekce otazek byla zaméfena na zhodnoceni predmétu
hudebné dramatické vychovy. Dotazovand odpovidala na to, v em vnima v ramci
hudebné dramatické vychovy nejvétsi rozdily v edukaci jednotlivych cilovych skupin,
a jakd v tomto predmeétu spatiuje uskali, ale i benefity. Pro strukturovany rozhovor
s osobami se sluchovym postizenim bylo stanoveno 13 otdzek se 4 dopliujicimi
otazkami. Respondenti odpovidali na otazky, které zjiStovaly, jaky maji respondenti
vztah k hudbg, jestli se viibec poslechu hudby vénuji a jak casto. Dale bylo zjistovano,
jakym zplsobem dotazovani respondenti vnimaji hudbu a rytmus a jaké pomicky
pouzivaji ke vnimani hudby a rytmu. DalSi otazky se vénovaly tématu hudebné
dramatické vychovy, pficemz bylo zjiStovano, v ¢em v ramci hudebné dramatické
vychovy vnimaji respondenti nejvétsi rozdily oproti ostatnim vychovnym predmétim,
v ¢em jim hodiny pfipadaji specifické. Dale i naptiklad jakym aktivitdm se v hodinach
hudebn¢ dramatické vychovy nejvice vénuji a které je nejvice bavi. Bylo 1 zjiStovano,
zda dotazovani jedinci hraji na néjaké hudebni nastroje, ¢i se mimo $kolu vénuji néjaké

pohybové aktivité, kterd je spojena s poslechem hudby. U téchto aktivit bylo nadale
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zjiStovano, jak je dand Cinnost bavi. Naddle se otazky vénovaly tématu uméleckého
tlumoceni hudby, respondenti byli dotazovani, jaky maji na tento druh tlumoceni nazor,
jestli ho maji radi a zda znaji skupinu Hands Dance, kterd se vénuje uméleckému

tlumoceni hudby.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo vedeno celkem sedm rozhovort, jeden s pedagozkou
hudebn¢ dramatické vychovy a Sest slidmi se sluchovym postizenim. Rozhovory
probihaly tvafi v tvar ve Skolnim prostfedi. Vzhledem ke komunikac¢ni bariéte jeden

rozhovor probihal za G¢asti tltumoc¢nika do ¢eského znakového jazyka.

3.2 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku

Vyzkumné c¢asti bakalafské prace se ucastnili respondenti VOS, SS, 7S, MS,
Stefanikova 549 v Hradci Kralové. Skola se nachazi v klidné &asti méstské &tvrti
Moravského Piedmésti. Jednd se o rozsahly komplex budov, ve kterém se nachazi MS
pro déti s vadami sluchu, vadami fe¢i a vadami zraku, dale ZS pro Zaky s vadami sluchu
a pro zaky s vadami feci. Nadale tu je stfedni Skola s jedenacti studijnimi obory, vyssi
odborna Skola, specialn¢ pedagogické centrum pro vady sluchu, zraku a teci, Skolni
druzina, jidelna a internat. Strukturovany rozhovor s pedagozkou pani Evou, byl veden
piimo ve tiid€ specializované k vyuce hudebné dramatické vychovy, kterd se nachazi
vprvnim patie ZS pro sluchové postizené. Pani Eva je tfiasedmdesatileta Zena
v diichodu, kterd se mimo zminéné pedagogické Cinnosti vénuje i umeleckému vedeni
Divadla beze slov. Divadlo beze slov je pohybové divadlo, které je ziizeno pii Skole
VOS, SS, 7S, MS, Stefanikova v Hradci Kralové. Sest zucastnénych respondentt
se sluchovym postizenim, dvé Zeny a ¢tyfi muzi, tvofili riznorody vyzkumny vzorek.
Konkrétné se jednalo o tfi respondenty ze SS Stefinikova, dva respondenty z VOS
Stefanikova a jednoho ugitele na ZS Stefanikova pro Zaky se sluchovym postizenim.
Vzorek respondentd se sluchovym postizenim byl tedy i vékové variabilni, rozhovort
se ucastnili jedinci ve vékovém rozmezi Sestnacti az Ctyficeti Ctyi let. VSichni
respondenti maji zbytky sluchu, ale tfi znich jsou prakticky neslySici. Pfi jednom
z rozhovort tak kvili jazykové bariéfe musel byt pfitomen u tlumoc¢nik do ceského
znakového jazyka. V ramci jednoho zrozhovorG byly nckteré otdzky pokladany
i pisemnou formou, jelikoZ se jedinci vybilo sluchadlo a nebyl schopny odezirat. Ctyfi

respondenti uvedli, ze v komunikaci pouzivaji jak Cesky jazyk, tak i Cesky znakovy
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jazyk, jeden pouze jazyk Cesky a jeden komunikuje vyhradné ceskym znakovym
jazykem. Ke kompenzaci ztratu sluchu pouzivaji tfi respondenti sluchadla a jeden
respondent ma naslouchadlo pouze na levém uchu. Dva respondenti jsou pak
jednostranné kochlearné implantovani, pii¢emz jeden z nich pouziva na druhém uchu

sluchadlo.

Pro jasngjsi prehled byla zakladni charakteristika respondentt se sluchovym postizenim

zaznamenana do tabulky (tab. 1).

Tabulka 1 Charakteristika respondentii se SP

Pohlavi Vék Typ Pomiicka ke | Komunikacni
sluchového kompenzaci | systém
postiZeni ztraty

sluchu
Respondent | Zena 16 let stfedn¢ tézka zaveésna cesky jazyk /
A nedoslychavost, | sluchadla Cesky
vrozena znakovy jazyk
Respondent | muz 18 let tézka sluchadlo + | Cesky jazyk /
B nedoslychavost, | kochlearni cesky
vrozena, implantat znakovy jazyk
diagnostikovana
v 5 letech
Respondent | muz 19 let tézka kochlearni cesky
C nedoslychavost, | implantat znakovy
hluchota, jazyk/ Cesky
vrozend jazyk
Respondent | Zena 20 let stfedn¢ tézka naslouchadlo | ¢esky jazyk
D nedoslychavost | na levém
uchu
Respondent | muz 23 let tézka sluchadla Cesky
E nedoslychavost znakovy jazyk
/ Cesky jazyk
Respondent | muz 44 let prakticka sluchadlo cesky
F hluchota, znakovy jazyk
oboustrannd

Zdroj: vlastni vyzkum

3.3 Popis priibéhu realizace praktické ¢asti bakalarské prace

Ke sbéru dat doslo na zacatku roku 2023 béhem meésicti Unora, biezna a ¢asti meésice
dubna. Kontakt s pedagozkou vedouci pfedmét hudebné dramatické vychovy, kterd

nasledné pomohla oslovit respondenty se sluchovym postizenim, byl zprostfedkovan
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pres zaméstnankyni VOS, SS, ZS, MS, Stefanikova v Hradci Kralové, ktera byla
kontaktovana prostiednictvim e-mailu. Sbér dat vyzkumného Setfeni probihal ve dvou
fazich. V prvni fazi prob¢hlo blizsi seznameni s pani Evou, kterd vede hodiny hudebné
dramatické vychovy a navstéva Sesti vyukovych hodin tohoto pfedmétu. V priabchu
prvnich dvou setkani také pani Eva v ramci strukturovaného rozhovoru odpovédéla na
vSechny pfipravené otazky. Na zdkladé osobni navstévy hodin hudebné dramatické
vychovy a rozhovoru s pani Evou byly sestaveny otdzky pro strukturovany rozhovor
s osobami se sluchovym postizenim. Béhem Sesti tydnu pak probihaly samostatné
rozhovory srespondenty se sluchovym postizenim, které tvorily druhou fazi
vyzkumného Setieni. S kazdym respondentem pani Eva pfedem domluvila datum a cas
schiizky v prostorach zakladni 8koly pro sluchové postizené Stefinikova. Totoznost

respondentli se sluchovym postizenim zstala v této praci anonymni.

Pti obou typech strukturovanych rozhovora byly vyzkumnikem ¢teny ptfedem stanovené
otazky a po sléze doslovné zaznamenavany jednotlivé odpovédi respondenti do PC
zafizeni. Okolnosti sbéru dat vSak vyzadovaly par individudlnich vyjimek. Kvtli
komunikac¢ni bariéte byly jednomu z respondentl otazky pokladany pisemnou formou
a pfi dalS§im rozhovoru byl pfitomen tlumocnik do ¢eského znakového jazyka, ktery
tlumocil jak pfipravené otazky, tak néasledné 1 odpovédi respondenta. Z tohoto divodu

mohlo dojit k lehkym zménam interpretace, a to jak pokladanych otazek, tak i odpovédi.
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K ptehlednéj$imu popisu prubéhu jednotlivych fazi vyzkumu slouzi nésledujici tabulka
(tab. 2).

Tabulka 2 Zaznam priibehu realizace praktické casti

1. faze 2. faze

03. 02. 2023 kontaktovani pracovnice VOS, -

SS, 78, MS, Stefanikova 549,

Hradec Kralové
06. 02. 2023 vazba na pani Evu, domluva -

navstévy hodiny hudebné

dramatické vychovy
20. 02. 2023 setkani se s pani Evou, -

4 ukéazkové hodiny,

1. ¢ast rozhovoru

(otazky 1.-10. viz. Ptiloha A)
23.02.2023 setkani se s pani Evou, -

2 ukazkové hodiny,

2. ¢ast rozhovoru

(otazky 11.—14. viz. Ptiloha A)
30. 02. 2023 - rozhovor s respondentem D
06. 03. 2023 - rozhovor s respondentem B
13. 03. 2023 - rozhovor s respondentem A
23.03. 2023 - rozhovor s respondentem E
02. 04. 2023 - rozhovor s respondentem F
06. 04. 2023 - rozhovor s respondentem C

Zdroj: vlastni vyzkum

3.4 Prezentace vysledk vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou uvedeny interpretace odpovédi na otazky vramci rozhovort

s respondentkou vedouci piredmét hudebné dramatické vychovy a srespondenty

se sluchovym postizenim.
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3.4.1 Prvni faze vyzkumného Setieni

V prvni fazi vyzkumu doslo vedle vedeného rozhovoru s pedagozkou vedouci predmét
hudebn¢ dramatické vychovy i ke sledovani prubéhu hodin ve specidln¢€ upravené tiide.
Ucebna je celkem mala, ma vyvySenou podlahu ze dieva, na které je koberec, a pod
kterou je zabudovanych Sest reproduktori — subwooferti. Téchto dalSich Sest
reproduktori je dale zabudovéno i ve stropu tak, aby vytvofily co nejvhodnéjsi
podminky pro vnimani hudby. V dobie osvétlené ucebné se nadale nachazi zrcadla,
tabule, kvadrové stolicky, zidle, lavicky, Zebtiny, baletizol, nejriiznéjsi kulisy, buben aj.
Vsechny hodiny mély jasn¢ pfredem danou strukturu. Na hodiny hudebné dramatické
vychovy chodili zaci vzdy prevleCeni a pied zacatkem hodiny si protahovali peclivé
kotniky. Kazda hodina zacinala nastupem zakt, vSichni se vedle sebe postavili do fady
a davali pozor, co se bude dit dal. Nasledovalo rytmicko-pohybové rozcviceni. Nejdiive
se tleskalo v rytmu hudby a poté se pieslo k pochodu do rytmu. Zaci si napiiklad ménili
po osmi dobéch sva mista v prostoru ¢i na zidlich. Ke kazdé aktivité hrala velice hlasita
hudba podpofena o vyrazné basy. Po rytmicko-pohybovém rozcvi¢eni nasledovalo
opakovani nékolika secviCenych taneCnich prvkii a tanct samotnych. VSechny tyto
»choreografie” mély své nazvy, jez byly napsdny i1 na tabuli spolu s obrazky
znazornujici jednotlivé tanecni pohyby. Méla jsem tak moznost shlédnout nékolik
secvicenych tanct, které zahrnovaly napiiklad baletni prapravu, zédklady spolecenskych
tanct 1 napftiklad tanec irsky. S nejmensimi détmi pani ucitelka Zadné tanecni vazby
nenacvicovala, ucila je pouze vnimat rytmus prostfednictvim nejriznéjSich her. Na

konci hodiny probé&hl opét néstup a rozlouceni se s zaky.

Prvni ¢ast rozhovoru s pani Evou probihal v ufebné¢ hudebné dramatické vychovy
o hodinové ptestavce, druhy pak nésledujici navstévu v té samé ucebné pred zacatkem
vyuky. Nékteré odpovédi respondentky byly pro lepsi pfedstavu doplnény 1 o nédzorné
ukazky.

Uvodni otazky byly zaméfeny na konkrétni nazev piedmétu, ktery rozviji hudebni
schopnosti, a ktery respondentka vyucuje. Dale bylo zjistovéano, sjakou cilovou
skupinou respondentka v ramci tohoto pfedmétu pracuje a jakym zpisobem s ni
komunikuje. Pani Eva je ucitelkou predmétu hudebné dramatické vychovy, ve které
uvedla, ze se setkdavad s velmi riznorodymi skupinami zaku. Nikdy to neni tak, Ze by
vylozené¢ pfisli na hodinu pouze neslySici zaci. Pani Eva pracuje s kolektivy, kde jsou
v inkluzi osoby nedoslychavé, neslysici a s kochlearnim implantatem. Respondentka
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uvedla, Ze vhodinach szdky komunikuje pfedev§im ceskym znakovym jazykem
doprovozenym o mluvenou cestinu. V praxi se vSak ale Casto stava, Ze je spiSe vyuZita
znakovana cCeStina. UCcitelka tak komunikuje s zaky spiSe mluvenou cestinou
doprovozenou o znaky z ¢eského znakového jazyka. Vedle téchto zpiisobi komunikace
dale respondentka uvedla, Ze s zaky komunikuje prostfednictvim téla, tedy feci tcla.
Dale uvedla, Ze nékdy museji byt v hodinach, kde je vice mladsich déti s diagnézou
ADHD, pfitomni 1 asistenti pedagoga, to pak szidky komunikuje i1 pies tyto
prostiedniky. Nutno dodat, Ze v rdmci pozorovani jsem si mohla vSimnout, ze ackoliv
spolu o prestavce Zaci s nedoslychavosti komunikovali mluvenou c¢estinou, v hodinach

s ostatnimi zaky pouzivali pfedevs§im Cesky znakovy jazyk.

Nasledujici otdzkou bylo zjistovano, jakym zplsobem zaci vnimaji hudbu a jaké
kompenzacni pomticky ke vniméani hudby pouzivaji. K této otazce pani Eva uvedla, Ze
je obecn& znamo, ze dokazeme citit vibrace z podlahy. Zéci tak diky dievéné podlaze,
ve které jsou cilené¢ zabudovany basové reproduktory, dokazi skrze chodidla pocitit
vibrace po celém téle. Respondentka déle tvrdi, ze vnimani hudby je zélezitosti energie.
Cituji pani Evu: ,, Mame kolem sebe vrstvy energetickych obalii, které se spoji v bublinu,
kde litaji vibrace. Kazdy tyto vibrace citi jinak, kazdy se s hudbou jinak propoji.*“
K tomu nadale uvedla, Ze je velice dilezité, aby byli zaci dobfe fyzicky pfipraveni,
jelikoZ kazda muzika je na téle citit trochu jinde. Zaci p¥i hodinach hudebné dramatické
vychovy pouzivaji ke vnimani hudby bézné kompenzacni pomiicky, jako jsou sluchadla

a kochlearni implantaty.

Dalsi otazkou, kterd byla rozSifena o tii dopliujici otazky, bylo zjistovano, jakym
zpisobem se Zz&ci a studenti u¢i vnimat rytmus, kterd rytmickd cviceni k tomu
vykonavaji, a jak je k této Cinnosti upraven prostor tfidy. Respondentka uvedla, ze
se jeji zaci uc¢i vnimat rytmus diky fyzické ptipravé téla. Sami musi byt pohybové
pripraveni, aby byli schopni reprodukovat to, co auditivné, vizualné ¢i hapticky vnimaji.
Veskera pohybova priprava probiha v souladu s reprodukovanou hudbou. Ke vniméni
rytmu praktikuji riiznd rytmicka cviceni, nejcastéji se jedna o vytleskavani rytmu, chizi
do rytmu z mista na misto, vykonavani prvki baletni pripravy do rytmu aj. Dilezitou
roli ve vSech aktivitach hraje hudba, kterd udava zakiim rytmické tempo. V zacatcich
vSak pani Eva pouzivé pro udrzeni tempa zaki metronom. K reprodukci hudby slouzi
pani Evé piehrava¢ mini diskt, ktery je propojen s aparaturou dvanacti reproduktori.

Respondentka uvedla, Ze prostor, ve kterém s zaky pracuje je unikatni a ve spousté veci
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specificky. Ttida mé dfevénou podlahu, pod kterou jsou zabudované reproduktory, které
zvyraziuji basové tony. Zaci tak pociti silné vibrace, které se pies podlahu skrze nohy
dostavaji do cel¢ho téla. Dalsi reproduktory jsou zabudované ve stropu. Na jedné strané
ttidy zvyraziuji basové tony, na druhé strané pak tony vysoké. Na otazku, zda se zaci
uci hrat na n¢jaky hudebni néstroj mi bylo feceno, ze ano, ale ne v ramci hodin hudebné

dramatické vychovy, nybrz u druhého pedagoga v rdmci vychovy hudebni.

Nasledujici dvojice otdzek byla zaméfena na pomitcky, které ma, ¢i by v ocich
respondentky méla mit v hodinach hudebné dramatické vychovy k dispozici. Na otdzku,
zda ma instituce k dispozici n&jakd specificka zatfizeni, pfistroje ¢i pomicky, ktera
prevadi zvukové signaly na vibrace odpovéd€la respondentka zcela jasné: ,,4no,
specificky ozvucenou tridu*. Pani Eva by ve vyuce dale jest¢ uvitala Tibetské misy,
gongy a ruzné specifické zvukové néstroje, jako je cajon a tongue drum. Jedna otdzka
s dvéma dopliujicimi otdzkami byla specificky zaméfend na umélecké tlumoceni
hudby. Vyuziti v uméleckém tlumoceni hudby pani Eva spatfuje v moznosti jiného
ztvarnéni hudebnich dél a moznosti zprostiedkovani hudby pfedevSim neslySicim
jedincim. Umélecké tlumoceni hudby vnima jako jiny umélecky zanr. Na dopliujici
otazku vztahu zaki k tomuto zptisobu tlumoceni nedokézala respondentka jednoznaéné
odpovédet, ale uvedla, ze si mysli, ze se v fadach zakt, studentil, a pfedevsim ucitela

jisté najde nekdo, komu se to velice libi.

Posledni série otdzek byla zaméfena na zhodnoceni pfedmétu hudebné dramatické
vychovy. Na otazku, v ¢em respondentka vnimé v ramci hudebné dramatické vychovy
nejvetsi rozdily v edukaci jednotlivych cilovych skupin, odpovédéla: ,,Je potreba
vnimat kazdeho jako jedinecnou bytost, a tak s nim i pracovat.“ Kazda prace je tak
rozdilna a zohlediiuje potieby kazdého jednotlivého zéka. Uskali v edukaci hudebng
dramatické vychovy pani Eva spatfuje predevSim v pedagogovi a jeho invencich. Dle
jejich slov se jedna o nesmirné tvofivou individudlni praci, ke které je potieba
pfistupovat jedine¢né tak, aby pedagog veédél, koho pted sebou ma. Piinos v predmétu
hudebné dramatické vychovy vidi pani Eva pfedevS§im v piipravé do zivota. U zakl
rozviji fyzické schopnosti, postieh a periferni vidéni. Vedle téchto rozvojovych piinost
piinasi hodiny zdkim moznost hry a zabavy. Podle pani Evy vniméni hudby, rytmu

a vnimani vibraci mé pozitivni vliv na naSe fyzické a psychické zdravi.
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3.4.2 Druha faze vyzkumného Setieni

Druhéd faze vyzkumného Setfeni zahrnovala rozhovory srespondenty se sluchovym
postizenim. Celkem bylo provedeno Sest strukturovanych rozhovori, jejichz otazky
mély za cil zjistit, jakym zplsobem lidé se sluchovym postizenim vnimaji hudbu
a rytmus, jaky vztah maji tito jedinci k hudebnim aktivitdm a k hudbé samotné, a jaka
specifika spatfuji v hodindch hudebné dramatické vychovy. V této kapitole budou
k jednotlivym otazkdm pokladanych v rozhovoru postupné popsany vypoveédi

respondentt.

Prvni série otazek byla zaméfena na osobni informace o respondentech (viz. Tabulka
¢. 1). Byl zjistovan vek, typ sluchového postizeni, uziti kompenza¢nich pomucek
a zpusob komunikace. Vyzkumny vzorek je maly, v€kove variabilni a uzce zaméfeny na
osoby navstévujici stejnou vzdélavaci instituci. Taktéz se vénuje problematice jedinct
se sluchovym postizenim bez bliz§tho se zaméfeni pouze na jednu cilovou skupinu.
Toto vSe 1 mnohé dalsi jsou proménné, které hraly v odpovédich respondentt dilezitou

roli.

Uvodni otazkou bylo zji§tovano, zda respondenti viibec poslouchaji hudbu a pokud ano,
tak jak Gasto. VSech Sest respondentii uvedlo, Ze se poslechu hudby vénuje. Ctyfi
respondenti (A, B, D, E) pak uvedli, Ze hudbu poslouchaji téméf kazdou chvili, jeden
(F) parkrat do tydne a jeden (C) jednou do tydne. Kdyz vypovédi uvedeme v souvislost
s typem postizeni respondentd lze si povSimnou, Ze respondenti s vétSi sluchovou
ztratou se poslechu hudby nevénuji tak casto, jako respondenti s mensi sluchovou
ztratou. Z takto malého vzorku dotazovanych vsak nelze usoudit, ze by to bylo obecnym
pravidlem. Kazdy clovék ma k hudbé jiny vztah, jenz je v pribéhu Zivota podminén
mnohymi faktory. I nasledna otazka byla zaméfena na zkoumani vztahu jedinct
k hudbé. Na Skale od jedné do péti pét z Sesti respondentti uvedlo tu nejvyssi hodnotu,
jez vyjadrovala tu nejvétsi naklonost k hudbé. Hudbu tedy tito respondenti miluji,
respondentka D dokonce uvedla, Ze hudba pro ni znamené Zivot. Respondent F pak
uvedl druhou nejvys$si moznost a to, ze ho hudba bavi. Da se fici, Ze zkoumana
skupinka jedinci se sluchovym postizenim ma k hudbé€ pozitivni vztah, n¢ktefi hluboky

a jini trochu mensi.

Dotazovani respondenti se sluchovym postizenim taktéz velmi podobné, takika shodné

uvadéli, jakym zptsobem vnimaji hudbu a rytmus. Respondentka A uvedla, ze hudbu

49



a jeji rytmus vnima celym télem. Ve S$kole maji pod podlahou zabudované
reproduktory, jejichz reprodukovanou hudbu citi respondentka pies nohy po celém téle.
Po téle pocituje vibrace, coz ji automaticky vede k pohybu. Ke vnimani hudby zadné
specidlni pomucky nepouziva, hudbu si dava pouze hodné nahlas, aby Iépe slySela
a citila rytmus. Stejn¢ tak respondent B v rozhovoru uvedl ze vnimd rytmus hudby
télem skrze vibrace z okoli. Ve §kole citi vibrace z podlahy, jinak si poméahéa poloZenim
ruky na reproduktor. Aby mohl sam nerusené a ve vétsi kvalité poslouchat hudbu,
pouziva sluchatka pro nedoslychavé. Tyto sluchatka jsou bezdratova, takze si bézné
pousti hudbu z mobilu. Respondent C pak ve své odpovédi uvedl, ze hudbu vnimé
poslechem. Poslechem také chytd rytmus hudby. Potfebuje mit hudbu celkem nahlas,
takze pokud mu poslech dobie nejde, tak mu pani ucitelka vypomaha s poc¢itanim, aby
se v hudbé neztratil. Taktéz uvedl, ze pokud nema zapojeny kochlearni implantat, nebo
ma vybité baterky, hudbu a jeji rytmus citi po téle prostiednictvim vibraci. Respondent
C ke vnimani hudby a rytmu Zadnou specidlni pomticku nepouziva. Respondentka D
uvedla, ze hudbu a jeji rytmus vnima sluchem i celym télem. Po téle pry citi vibrace,
pokud ma hudba silné¢ basové tony a hraje zreproduktort hodné nahlas. K vnimani
hudby a rytmu pouziva doma indukéni smycku, a Bluetooth sluchétka se zesilovacem,
které nejCastéji propojuje s mobilnim telefonem. Kdyz mé tyto sluchatka nasazena,
sundava si respondentka naslouchadlo. Pfedposledni respondent E citi hudbu celym
télem, nejvice pry pocituje basy. K vnimani hudby a rytmu Zadné pomucky nepouziva.
Respondent F vnimé hudbu a rytmus celym té€lem i sluchem. Sluchem dokaZze zachytit
jen opravdu malo, takZe se spoléhd vice na vnimani vibraci. K poslechu hudby pouziva
sluchadlo a reproduktory. Je dulezité, aby reproduktory mély zvysené hlavné basové
tony. Ani jeden z respondentli neuvedl, Ze by ke vnimani hudby pouzival ¢i znal néjaké
Pokud sluchem nejsou schopni hudbu dostatecné detekovat, pocit'uji predevsim basové
tony jako silng€jsi vibrace, které vnimaji celym télem. Ke vniméani hudby nejcastéji
pouzivaji reproduk¢ni bedny, které zvyrazni basové tony. Pro sviij vlastni uzitek nekteti

respondenti pouzivaji i sluchatka.

Nasledujici otazka zjiStovala, v ¢em dotazovani respondenti vnimaji v rdmci predmétu
hudebn¢ dramaticka vychova rozdily oproti ostatnim vychovnym pfedmétim, v ¢em jim
hodiny hudebné dramatické vychovy pfipadaji odlisné, specifické. K této otdzce

se nejvice vyjadioval pfedevsim respondenti A, D a F. Respondentka A ve své odpovédi
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uvadla, ze diky hudebné dramatické vychové umi skrze vibrace citit hudbu. Na
hodinach se uci tancit rizné tance, diky kterym se citi volnd. Ucitelka je uci vyjadfovat
pomoci pohybu své emoce a dava jim na hodinach prostor spojit s hudbou své télo.
Hudebné dramatickd vychova je jednim zoblibenych predméti respondentky A.
Respondentka D ptedevsim spatfuje jedinecnost predmétu v hudbé a pohybu.
V hodinach pry vénuji pozornost piedev§im pohybovym aktivitdm, které jsou
doprovazeny reprodukovanou hudbou. Pro tuto respondentku jsou piedevsim hodiny
hudebn¢ dramatické vychovy emoc¢nim zazitkem a pfinaSeji ji inspiraci do zivota. Pro
respondenta F jsou hodiny dramatické vychovy specifické svym pohybem, poslechem
a vnimanim hudby a rytmu. Casto vhodinach dochdzi k praci semocemi, Zaci
se uvolni, citi se svobodné, jsou radostni. Jediné, co k této otazce uvedl respondent B
bylo, Ze v hodinach hraje kazdou chvili hudba, na ¢emz se v odpovédich shodli vSichni
respondenti. Nejvétsi rozdil oproti ostatnim vychovnym pfedmétim vidi respondent C
v pohybu celym télem do rytmu hudby. Toto je dle jeho slov hlavni naplni hodin
hudebn¢ dramatické vychovy. I respondent E vypovédél, ze v hodinach hudebné
dramatické vychovy dochéazi ke cviceni a tanci v doprovodu hudbu, coz je oproti
ostatnim pfedmétim vyjime¢né. Hodiny hudebné dramatické vychovy jsou dle
vypovédi respondentti jedine¢né piedevsim v propojeni pohybu vlastniho téla s hudbou.

Dale dava tento predmét zakiim moznost se uvolnit a emocialné vyjadfit.

Nasledujici otazkou bylo zjiStovano, jakym aktivitdm se nejcastéji pii hodinach
hudebné dramatické vychovy respondenti vénuji a které je nejvice bavi. Respondenti A,
E, F ve svych odpovédich uvedli, Ze se vénuji predevsim aktivitdm, které jsou spojeny
s divadlem. Mezi tyto aktivity fadi respondentka A nové divadelni pohyby, tanec,
poslech hudby a spravné drZeni téla pfi tanci. Tuto respondentku nejvice bavi pravé
nacvik divadelniho ptedstaveni, uvadi: ,, Do prostiedi divadla patiim uz od mala.*“
Respondent F zacal navstévovat hodiny hudebné dramatické vychovy v osmi letech,
kdy hudebné dramaticka vychova byla zajmovym krouzkem. Poté, kdyz bylo zaloZeno
Divadlo beze slov, zacal opét v tomto souboru ucinkovat a vystupovat. Vi, Ze se zaci uci
nejcastéji pochodovat do rytmu, ¢i cvi¢i kratké tanecni sestavy. Respondenta F nejvice
bavi tancit do rytmu hudby. Respondenti B a C uvedli, Ze se v hodinach nejvice vénuji
zkouskam na vystoupeni. Jedna se bud’ o rizné tance, nebo pantomimu, pficemz vse
probiha v souladu s hudbou. Oba tito respondenti taktéz uvedli, Ze je nejvice bavi irské

tance. Odpovéd’ respondentky D nebyla pfili§ konkrétni. V hodindch se dle jeji
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odpovédi vénuji nejvice uceni se vnimat hudbu a jeji rytmus. V hodinach hudebné
dramatické vychovy se respondenti nejcastéji veénuji pohybovym aktivitdm, které
zahrnuji predevsim tanec s riznymi divadelnimi prvky, jako je naptiklad pantomima.
U¢i se vnimat rytmus a vyjadiovat jej prostfednictvim svého téla. Mezi oblibené
aktivity respondentl patii v rdmci hodin hudebné dramatické vychovy hlavné nacvik

vystoupeni, ktery zahrnuje predevs§im tanec.

Vétsina z dotazovanych respondentii nehraje na Zadny hudebni néstroj. Respondenti B,
F, E neuvedli, Ze by na n¢jaky hudebni nastroj kdy viibec hrali. Jako mal4 zkousSela hrat
respondentka A na kytaru a piano, nicmén¢ ani u jedné hudebni ¢innosti nezlstala.
Doma sice pry kytaru ma, ale hie na ni se takika nevénuje. Respondentka D méa doma
par let klavesy, nicméné uvadi, ze si nedokaze najit Cas, aby se hie na klavesy vice
vénovala. Respondent C se jiz del$i dobu vénuje hie na djembe buben. Na buben hraje

ve Skole, ale chodi na soukromé hodiny i mimo $kolu.

Ptedposledni otdzkou bylo zjistovano, zda se dotazovani respondenti se sluchovym
postizenim vénuji v ramci zajmovych aktivit n¢jaké pohybové Cinnosti, ktera je spojena
s poslechem hudby. K doplnéni této otazky bylo i zjiStovano, jak je dana aktivita na
Skale od jedné do péti bavi. VSech Sest respondenti A, B, C, D, E i F uvedli, ze
se veénuji hudebné-dramatickym c¢innostem v Divadle bez slov. NacviCuji rhzna,
predstaveni, nékdo spide vice tan¢i, a nékdo déla pantomimu. Ctyfi ztéchto péti
respondentll uvedli, Ze je tato aktivita bavi, respondenty A a E aktivita bavi opravdu
hodné. Respondentka A navic v odpovédi uvedla, ze se diive mimo Skolu vénovala
tanci, kam chodila spolecné se slySicimi. Tancovani ji bavilo, nicméné ji to nepfinaselo
takovou radost, jako pravé divadlo. Od respondentky D bylo zjiSténo, Ze se vénuje navic
1 zpévu. Nechodi sice nikam na krouzek, ale doma si hodné ¢asto zpiva. Také se obcas
ucastni s prateli a rodinou i1 hudebnich festivalli. Respondent F jako prvni uvedl, Ze
se zadnych aktivit spojenych s hudbou netcastni, nicméné se zminil, ze by rad s n¢kym
zaSel na diskotéku, kde by hrali hudbu z devadesatych let. Pak také dodal, ze je
samoziejmé nedilnou soucasti Divadla beze slov, kde se vénuje tanci s hudbou. VSichni
dotazovani respondenti z VOS, S8, ZS, MS, Stefanikova v Hradci Kralové jsou zaroven
soucasti divadelniho souboru Divadla beze slov, kde se vénuji pohybovym ¢innostem
spojenych s hudbou. VSechny tyto aktivity vykondvaji respondenti se zaujetim

a zalibou.
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Posledni otdzka v rozhovoru byla zamétena na téma uméleckého tlumoceni hudby. Bylo
zjisStovano, jaky maji respondenti se sluchovym postizenim na umélecké tlumoceni
hudby nézor, zda ho maji radi, a zda znaji uskupeni ¢eskych uméleckych tlumocnika
Hands Dance. Respondentka A uvedla, ze ji umélecké tlumoceni hudby piijde hezké.
NeslySici mohou znakovat texty pisni a davat do nich i emoce. Na druhou stranu sama
respondentka umeélecké tlumoceni hudby moc nemusi, a to z toho ditvodu, Ze i neslysici
maji moznost tancit. Tanec vnima jako prostfedek, kterym se daji taktéz vyjadiit emoce,
a neni pifitom potieba zadnych slov ani znakli. Umélecké tlumoceni tak vnima jako
vizualni doplnék k pisnim. Respondent B umélecké tlumoceni hudby obdivuje, ale
uvedl, ze se mu moc nelibi, kdyz nékdo tlumoci hudbu, neni to zdaleka to samé, jako
vnimani hudby sluchem c¢i télem. Na zavér uvedl, Ze by umélecké tlumoceni hudby
nevyuzil. Respondent C taktéz uvedl, ze umélecké tlumoceni hudby sice moc rdd nema,
ale aktivita uméleckych tlumoc¢nikid v jejich divadelnim souboru a na Skole by mu
nevadila. Respondentce D ptfipadd umélecké tlumoceni hudby zvlastni, ale vidi v ném
hezky zplsob, jak neslySicim lidem zprostiedkovat hudbu. O uméleckém tlumoceni
hudby respondent E nikdy neslySel. Vi, ze se do znakového jazyka pieklada text pisni,
ale nikdy na vlastni o¢i nic takového nezazil. Respondent F ma k uméleckému
tlumoceni hudby velice pozitivni vztah, umélecké tlumoceni hudby mu pfijde velice
krasné. Respondenti C a E viibec neznali uskupeni Hands Dance a ani respondenti B
a A nic vice konkrétniho, nez ze tlumoci hudbu neslySicim, nevédéli. Respondentka D
Hands Dance zna, uvedla: , 7o je skupina z Brna, tlumoci divadelné hudbu.*
Respondent F taktéz uvedl, Ze Hands Dance zna, jejich tvorbu ma velice rad

a podporuje je.

3.5 Zhodnoceni naplnéni cili praktické casti bakalaiské prace

a diskuze

K naplnéni cild praktické casti této prace bylo uskuteCnéno celkem sedm
strukturovanych rozhovort. Jeden rozhovor s ucitelkou vedouci pfedmét hudebné
dramatické vychovy a Sest s lidmi se sluchovym postizenim. V ramci téchto rozhovort
respondenti odpovidali na otazky, které¢ se tykaly vniméani a pohybového vyjadieni
hudby a rytmu. Nutno uvést, ze vysledky vyzkumného Setieni jsou ovlivnéné faktem, ze

se jednad o uzsi skupinu respondentli, majici predevSim zkuSenosti z prostiedi Divadla
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beze slov a hodin hudebn& dramatické vychovy na VOS, SS, ZS, MS, Stefanikova
v Hradci Kralové. Vyzkumny vzorek je rozdilného véku i typu sluchové vady, coz jsou
dalsi faktory ovliviiyjici vysledky vyzkumného Setfeni. NejvétsSim limitem vyzkumu je
maly vyzkumny vzorek, jehoz pfiinou bylo pfedevSim obtizné vyhledavani
potencialnich respondentl, ktefi by méli pfimou zkuSenost shodinami hudebné
dramatické vychovy. Dal§im limitem ve vyzkumu byla komunika¢ni bariéra mezi
vyzkumnikem a respondenty se sluchovym postizenim. Z dat ziskanych od respondentt

byly vyhodnocovany vysledky vyzkumu.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bakalatské prace bylo zjistit, jakym zplsobem lidé
se sluchovym postizenim vnimaji hudbu a rytmus, a jak vyjadiuji rytmus
prostiednictvim svého téla. Z vyzkumného Setfeni vypliva Ze lidé se sluchovym
postizenim, jakoZto heterogenni skupina jedincl, maji k hudbé kladny vztah. Jedinci
s v&tsi sluchovou ztratou se poslechu hudby vénuji méné Casto nezli jedinci s mensi
sluchovou ztratou. Lidé se sluchovym postizenim vnimaji hudbu dvojim zptsobem.
Bud’ ji vnimaji poslechem, tedy vzdusnym vedenim, kdy se zvuk dostdva vné&jSim
uchem do ucha vnitiniho, nebo télem zachycuji vibrace, které se §ifi v téle kostmi do
kosti lebky, jez nasledné rozpohybuji vlaskové bunky ve vnitinim uchu. Preferovany
zpusob vnimani hudby se odviji od moznosti vnimat zvuk sluchem. K poslechu hudby
lidem se sluchovym postizenim slouzi bézné kompenzacni pomiicky, jako jsou
sluchadla, naslouchadla, kochledrni implantaty, audio-frekvenéni smyckovy zesilovaci
systétmy, a sluchatka pro nedoslychavé. Dal§imi moznymi zplsoby, jak lidé
se sluchovym postizenim poslouchaji hudbu jsou bézné sluchatka a reprodukéni bedny,
hudba vSak musi byt vyraznéji nahlas, aby byla dobie slySitelnd. Druhym zplisobem
vnimani hudby je citéni vibraci. Jsou to hluboké basové tony, které na téle lidé vnimaji
jako vibrace. Tyto basové tony v hudbé mohou byt umocnény reproduktory —
subwoofery. Na intenzitu vibraci ma tak vliv pocet téchto reproduktorti a jejich umisténi
v prostoru. Pokud jsou reproduktory umistény v podlaze, lidé mohou hudbu hapticky
vnimat skrze podlahu. Vniméni vibraci z podlahy je asi nejcastéjSim zpisobem vnimani
hudby pifedevsim u neslySicich. Stejné tak vnimaji lidé se sluchovym postizenim
1 rytmus hudby. Pokud sluchem nejsou schopni jedinci se sluchovym postizenim rytmus
hudby dostate¢né zaznamenat, pocit'uji predevsim rytmické tempo basovych tonii jako
siln€jsi vibrace, které vnimaji celym télem. Rytmus hudby se da ale vnimat i vizualné.

Zrakem muzeme sledovat napiiklad rucicku metronomu, pohyb rukou pii vytleskavani
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rytmu, nebo rytmické tempo pochodu nohou. Specifickym zplisobem vnimani hudby je
umélecké tlumoceni hudby do ceského znakového jazyka. Tento zplsob
zprostiedkovani hudby piedevsim neslySicim, mohou lidé¢ se sluchovym postizenim
taktéz vyuzit. Zda se, ze umélecké tlumoceni hudby je pfitazlivé pravé piredevSim pro
neslysici jedince. Podobné, jako napiiklad cesky pieklad pisni z anglictiny, je preklad
pisni do ceského znakového jazyka urcen nositelim ceského znakového jazyka jako
jazyka matefského. Pro nékteré lidi se sluchovym postizenim, jejichz ztrata sluchu je
mensi, je umélecké tlumoceni hudby spiSe nezvyklé a vnimaji ho spiSe jako hezké
zpestieni hudby. Pfirozenou reakci t€la na vnimanou hudbu a jeji rytmus je pohyb. Lidé
se sluchovym postizenim se mohou vénovat jak aktivitim vyloZzené muzikalnim, tak
1 ttm pohybovym. Mohou hrat naptiklad na riizné hudebni nastroje jako je buben,
kytara, piano ¢i klavesy. DalSi moznosti provazani hudby s pohybem je tanecni aktivita.
Lidé se sluchovym postizenim se mohou vénovat nejriznéjSim taneénim stylim od
baletu, pfes tance spoleCenské az napiiklad po streetdance. Dal§i pohybovou aktivitou
provazanou shudbou mulze byt hudebné-dramatickd cinnost. Pantomimickym
1 taneCnim piedstavenim s hudbou se vénuje naptiklad Kralovéhradecky soubor Divadlo

beze slov, kde tc¢inkuji slySici i neslysici herci.
Za dil¢i cile pak bylo stanoveno:

DClI:
Popsat, jaka specifika, ve spojeni se sluchovym postizenim, obndsi predmét hudebné

dramaticka vychova.

Predmét hudebné dramatickd vychova je naptiklad vyucovan na VOS, S8, ZS, MS,
Stefanikova v Hradci Kralové, kde také probihal vyzkum k praktické &asti bakalarské
prace. Vysledky vyzkumu tudiz blize popisuji realizaci tohoto pfedmétu pouze na
jednom daném zatfizeni. Bylo zjiSténo, Ze predmét hudebné dramatické vychovy je
vyucovan ve specialné upravené tfid¢. Trida ma specifiky upraveny prostor tak, aby
zajistil co nejlepSi podminky pro vnimani hudby, a to ztoho divodu, Ze veskeré
aktivity, které probihaji v ramci hodin hudebné dramatické vychovy, jsou podnécovany
pravé hudbou. Hudba tak nefiguruje pti hodinach pouze jako dokreslujici ¢i doprovodny
element, ale jako hlavni prvek, ktery urcuje vse, co se v hodinadch hudebné dramatické
vychovy odehrava. Prostor je specificky v mnoha ohledech. Pod vyvysenou dievénou

podlahou jsou instalované reproduk¢ni bedny, tzv. subwoofery, které zvyraznuji
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hluboké basové hudebni tony. Vzniklé vibrace z reproduktorti se nesou dfevénou
podlahou, ze které jsou vibrace dobie citit. Dalsi reproduktory jsou instalovany ve
stropu. Cast znich zvySuje tony basové a &ast tony vysoké. Ve tiidé tak vznika
dokonalé¢ prostiedi pro vnimani hudby jak sluchem, tak i hmatem. Specificky je 1 ptistup
k zakiim ze strany ucitelky i mezi zdky samotnymi. UCcitelka zohlediluje potieby
kazdého zédka, ke komunikaci pouziva jak ¢esky znakovy jazyk, tak mluvenou cestinu
doprovozenou o znaky. KdyzZ je néco potieba i napsat, zaznamena to ucitelka na tabuli.
Pfi hodinach se tak miizeme setkat v ramci komunikace s inkluzivnimi prvky. Pokud je
ve tfidé pfitomen zak, ktery preferuje vyhradné komunikaci v ¢eském znakovém jazyce,
pouzivaji tento zpiisob komunikace v¢etné pani ucitelky i ostatni zaci. Pfi hodinach zaci
pouzivaji bézné kompenzacni pomucky, jako jsou sluchadla, naslouchadla a kochlearni
implantaty. Zadné dalsi specifické vibrotaktilni pomticky, jako je SoundShirt, SubPac ¢i
tenisky DropLabs EP 01, ve vyuce nepouzivaji. Vibrace vytvoiené rozmisténim
reproduktord jsou pro jedince se sluchovym postizenim dostacujici. Role pedagoga je
v hodinach hudebné dramatické vychovy klicova. Mé&l by byt vynalézavy, nédpadity,
tvotivy, empaticky, respektujici a vnimat kazdého zéka jako jedine¢ného. Naplni hodin
je predevSim hudebné-dramatickd cinnost, kterd spociva v divadelnim projevu
s hudbou. Zéaci se zprvu uéi vnimat rytmus, vykonavaji priipravna rytmicka cviden,
jako je vytleskavani rytmu a pochod do rytmu hudby. U¢i se si hudbu rozd¢€lit na osm
dob a tyto doby si pocitat. Déle se uci zapamatovat si delsi tane¢ni vazby, jez zahrnuji
zakladni baletni prvky, zaklady spolecenskych tancii, irsky tanec aj. Dale se uci
prostfednictvim pohybu vyjadfovat rizné emoce a pantomimicky ztvariiovat nejriiznéjsi
situace. Jelikoz pti Skole funguje i1 divadelni soubor Divadlo beze slov, vénuji se Zaci
v hodinach hudebné¢ dramatické vychovy 1 nacviku vystoupeni. K tomu patii
samoziejm¢ 1 prace s kulisy a riznymi piredméty, které mohou c¢init hodiny vice
interaktivni. V hodindch hudebné dramatické vychovy Zzici poznavaji v propojeni
s hudbou moznosti svého vlastniho téla. Cilem hodin je prostfednictvim hry, zabavy
a pohybu s hudbou pfipravit jedince se sluchovym postizenim na kazdodenni Zivot.
Rozviji fyzické schopnosti, poméha porozumét psychickym procesim, u¢i vzajemné
komunikaci, trénuje postfeh a periferni vidéni, a je prostfedkem relaxace a celkového

uvolnéni.
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DC2:

Zjistit, zda lidé se sluchovym postizenim maji zajem o aktivity spojené s hudbou.

Z vyzkumu vyplyva, ze lidé se sluchovym postizenim o aktivity spojené s hudbou
zajem jevi. Dilezitym faktem je, Ze k hudb€ maji pozitivni vztah, né¢ktefi hluboky a jini
trochu mensi. Nejbézngjs$i aktivitou je samotny poslech hudby, kterému se lidé
se sluchovym postizenim vénuji téméei denn€. Dale také bylo zjisténo, ze se lidé s mensi
sluchovou ztratou vénuji hudebnimu poslechu Castéji nez lidé se ztratou vétsi. Pokud je
jedinec schopen vnimat hudbu sluchem, miize se oddat v soukromi poslechu hudby
v béznych sluchatkach ¢i sluchatkach pro nedoslychavé. Dal§im aktivnim zptsobem
poslechu hudby je hudba reprodukovana. Lidé se sluchovym postizenim naptiklad
navstévuji 1 hudebni koncerty, kde byva hodné hlasitd hudba. Pomoci reprodukcnich
beden byvaji zesilované predev§im basové tony, které jsou na téle citit jako vibrace, coz
vede k pojmu vnimani hudby. Jednou z vice specifickych aktivit je hra na hudebni
nastroj, které se taktéZ mohou lidé se sluchovym postizenim vénovat. O tuto aktivitu
jevila zajem polovina z dotazovanych respondentli, pii¢emz pouze jeden se aktivné
vénuje hie na djembe, kterd je i jeho mimoskolnim koniC¢kem. Dal§imi hudebnimi
nastroji, o které néktefi respondenti projevili zdjem byly klavesy, piano a kytara. Mezi
dalsi aktivity spojené s hudbou, které lidé se sluchovym vykonavaji jsou divadelni
a tane¢ni Cinnosti. Vyzkumny vzorek tvofili respondenti, jez jsou ¢leny Divadla beze
slov a jez maji v ramci vyuky na Skole hodiny hudebné dramatické vychovy. Aktivita
v Divadle beze slov vSechny dotazované jedince velice bavi a vnitin¢ je napliuje.
Nekteti se vénuji vice scénickym aktivitdm provadénych v souladu s hudbou, jako je
naptiklad pantomima, a n¢kteti spiSe preferuji tanec. Mezi nejoblibengjsi tanecni styly
patii u dotazovanych respondentii tance irské. Posledni aktivitou, ktera je spojena
s poslechem hudby a je tfeba ji uvést v souvislost s naplni této prace, je umelecké
tlumoceni hudby. Aktivni zajem o umélecké tlumoceni hudby projevuji predevSim
neslysici jedinci. V Ceské republice plisobi v této oblasti uskupeni s nazvem Hands
Dance, jejichz tvorbu polovina dotazovanych respondenti se sluchovym postizenim

zna, a polovina nikoliv.

Vyzkumna otazka ¢.1.:

Jakymi moznymi zpiisoby mohou lidé se sluchovym postizenim vnimat hudbu a rytmus?
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Z odpovédi respondentt vyplyva, ze existuji dva zplsoby, jimiz lidé se sluchovym
postizenim vnimaji hudbu a rytmus. Bud’ hudbu a jeji rytmus vnimaji poslechem, nebo
télem zachycuji vibrace, které se Siii v téle kostmi do kosti lebky. Toto zjisténi
se shoduje s teoretickymi vychodisky o zpusobu pievodu zvuku, jimiz jsou vzdu$né
a kostni vedeni. V rdmci vyzkumu bylo konkrétné zjisténo, ze k castym zpiisobiim
vnimani hudby lidi se sluchovym postizenim, patii pfedevsim poslech hudby pomoci
béznych hudbu produkujicich aparatur, jako jsou reprodukcéni bedny a sluchatka.
K poslechu hudby lidem se sluchovym postizenim taktéz slouzi 1 kompenzacni
pomtcky, jako jsou sluchadla, naslouchadla, kochlearni implantat a sluchatka pro
nedoslychavé. Déle to jsou pak indukéni smycky, jez v prostoru zajist'uji Cisty poslech
bez okolnich rusivych zvuki. Poskocilova (2020, str. 72) ve své praci taktéz uvadi:
., Mezi moznosti vnimani hudby u lidi se sluchovym postiZzenim patri zejména poslech
hudby pomoci béznych reproduktorii a sluchatek, ktera lze pripojit k prehrdvacimu
zarizeni, a dale pak indukcni smycky, kterd je mezi lidmi se sluchovym postizenim
znama a vyuzivand. Mezi dalsi nejcastéjsi moznosti vaimani hudby lze radit umélecké
tlumoceni hudby do znakového jazyka na koncertech nebo hudebnich festivalech,

se kterym se setkali vsichni respondenti ucastnici se vyzkumného Setieni. *

Umélecké tlumoceni hudby je dal§i moznosti, jakym zptusobem lidé se sluchovym
postizenim mohou vnimat hudbu. Umélecké tlumoceni hudby je zplsob, jak lidem
se sluchovym postizenim hudbu zprostfedkovat. V ramci vyzkumného Setfeni bylo
zjisténo, Ze umélecké tlumoceni hudby neni vSemi lidmi se sluchovym postizenim
zdaleka vnimano stejné. Lidé s mens$i sluchovou ztradtou ¢i dobfe kompenzovanym
sluchovym postizenim nevnimaji umélecké tlumoceni hudby jako formu, kterou by
sami vyuzivali, vidi v ném spiSe vizualni doprovod, pfedani obsahu pisni. Ve srovnani
se zaveéry praktické casti zavérecné prace, kde Poskocilovd (2020) uvadi, ze lidé
se sluchovym postizenim maji pozitivni, nebo spiSe pozitivni pohled na umélecké
tlumoceni hudby, je pohled respondentii této prace na danou problematiku riznorody.
Vyzkumnym vzorkem prace Poskocilové (2020) byli pouze neslySici jedinci, ktefi
se sumeleckym tlumocenim hudby vSichni Zivé setkali a pro které je umélecké
tlumoceni hudby uzitecny a potiebny zplisob pro piiblizeni hudby neslySicim. Nicméné
ani jejich pohled neni jednotny: ,, Tlumoceni nekterych lidi se mi libi. Umélecké
tlumoceni typu Hands Dance je sice pékne, ale mé to viitbec neoslovilo, sto lidi, sto

chuti. (...) Tim, Ze rozumim ve vétsiné pripadii textu pisné a znam jeji melodii, je to pro
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mé spise vizualni zazitek a zajimavy zpusob projevu ceského znakového jazyka.“

(Poskocilova, 2020, str. 72)

Dalsi uvedenou moznosti vnimani hudby a jejiho rytmu je vnimani haptické, tedy
vnimani vibraci pomoci téla. VSichni dotazovani respondenti se sluchovym postizenim
uvedli, ze hudbu citi pomoci vibraci, které jsou tvoteny zvyraznénim basovych tonii za
pomoci reproduktort. Tyto vibrace nejcastéji pocituji z podlahy, ale dokdzi je vnimat
celym télem. Respondent F naptiklad uvedl, Ze sluchem dokéze zachytit pouze opravdu
malo, a tak se ve vnimani hudby a rytmu spoléhd na vnimani vibraci. Lidé
se sluchovym postizenim zadné specifické pomucky zalozené na vibrotaktilnim
podnétu nepouzivaji, neznaji. Taktéz Poskocilova (2020) ve svém vyzkumu dosla
k zavéru, ze vyuzivani technickych pomtcek zalozenych na vnimani vibraci, jako je
napiiklad SoundShirt ¢i SubPac, neni mezi lidmi se sluchovym postizenim pfilis

zname.

Vyzkumna otazka €. 2.:

Jak je technicky upraven prostor, kde probihaji aktivity spojené s hudbou?

Z vyzkumného Setfeni vypliva, Ze pfi jakychkoliv aktivitach spojenych s hudbou je
potieba zajistit co nejvice optimalni akustické podminky prostfedi. Mistnost by méla
byt vhodné akusticky ozvucena, aby lidem se sluchovym postizenim zajistila co
nejvhodnéjsi podminky pro vniméani hudby. Je tfeba brat v uvahu, ze zvuk muize byt
prendSen dvéma zplsoby vzduSnym a kostnim vedenim. Z odpovédi respondentl je
ziejmé, ze specificka uprava prostoru dava lidem se sluchovym postizenim moznost
vnimat hudbu vice smysly. Ditlezitd je samotna kvalita reprodukované hudby.
V prostiedi, kde se respondenti vénuji aktivitdm spojenych s hudbou, jsou strategicky
rozmisténé reprodukéni bedny. Tyto reproduktory se nazyvaji subwoofery, jejichz
specifickou vlastnosti je zesilovani nizkofrekvencnich, hlubokych, basovych tont.
Dobfte slysitelna hudba a vzniklé silné vibrace zvyraznénych basovych tont, jsou pro
aktivity spojené s hudbou stéZejni. V piipad¢ aktivit, kterym se vénuji dotazovani
respondenti, je v mistnosti strategicky umisténo celkem 12 reproduktor. Sest
reproduktort je instalovano pod podlahou a Sest ve stropu. DalSim specifickym prvkem
je dfevéna podlaha, kterou se dobie §iii vibrace z reproduktori. Clovék tak skrze

vibrace z podlahy vnima télem hudbu a jeji rytmus. Dal§im technickym uzptisobenim
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prostoru muze byt indukéni smycka, jenz v prostoru, ktery obepina vytvoii pole, které

eliminuje okolni nezadouci zvuky.

Vyzkumna otazka €. 3.:

Jakym rytmicko-pohybovym aktivitam se lideé se sluchovym postizenim vénuji?

Z odpovédi respondentit vypliva, Zze se lidé se sluchovym postizenim vénuji spousté
pohybovych aktivit, které jsou provazany s hudbou a jejim rytmem. I za rytmicko-
pohybovou aktivitu se da povazovat hra na hudebni nastroj, u které je nejCastéji
zapotiebi soucinnosti pohybt rukou a jejich prsti. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze se lidé
se sluchovym postizenim mohou vénovat napiiklad hie na bubny, kytaru, piano ¢i
klavesy. Z Sesti dotazovanych respondenti se sluchovym postizenim se nyni
v dospélejsim véku hie na hudebni nastroj aktivné vénuje pouze jeden z respondentt,
ackoliv dalsi dva respondenti uvedli, ze si ve volném ¢ase na ndstroj, ktery doma maji,
obCas zahraji. Dal$i rytmicko-pohybovou aktivitou, které se lidé se sluchovym
postizenim vénuji je pohyb v rytmu hudby. VSichni dotazovani respondenti jsou ¢leny
Divadla beze slov, kde se vénuji nacviku piedstaveni, jez zahrnuji rytmicky pohyb
v souladu s hudbou. Konkrétné se pfedev§im jedna o tanecni a pantomimické aktivity.
Respondenti se vénuji napiiklad tancim irskym, polce, baletu aj. Kromé nacviku
predstaveni v Divadle beze slov navstévuji, nebo navstévovali respondenti ve Skole
hodiny hudebné dramatické vychovy. V téchto hodinach se vénuji kromé¢ jiz zminénym
tancim a pantomimé i rytmicko-pohybovym cvi€enim, jako je tleskani ¢i pochod do
rytmu hudby. Jeden z respondentl projevil i zdjem o spontanni tanecni aktivitu, jako je

navstéva diskotéky nebo vecerniho tane¢niho klubu.

Vyzkumna otazka ¢. 4.:
Jaky maji osoby se sluchovym postizenim vztah k hudbé a k hudebné-dramatické

cinnosti?

Z odpovédi respondentii vyplynulo, ze k hudbé maji lidé se sluchovym postizenim
pozitivni vztah. Neéktefi jedinci maji vztah k hudbé hluboky a jini trochu mensi.
Poslechu hudby se lidé se sluchovym postizenim vénuji témét denné. Dale také bylo

zjisténo, ze se lidé s mensi sluchovou ztratou vénuji hudebnimu poslechu castéji nez
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lidé se ztratou vétsi. Poskocilova (2020, str. 75) uvadi: ,, Vetsina osob se sluchovym
postizenim, které maji sluchovou vadu kompenzovanou a kompenzacni pomiicku
vyuzivaji, maji k hudbé kladny vztah. To miize byt prave diky dobre kompenzované vadé
sluchu a také vzhledem k slysicimu okoli, jako je rodina, ktera své déti od détstvi vede
k hudbe. Oproti tomu lidé neslysici, kteri nemaji sluchovou vadu kompenzovanou nebo
pochazi z neslysiciho prostredi, nejsou casto k hudbé vedeni, a proto k ni nemaji casto
zadny vztah.” Lze si tedy povSimnout, Ze urcitd souvislost mezi stupném sluchového
postiZeni &i jeho dobré kompenzaci a vztahem k hudbé je. Cim ,,1épe* lovek slysi, tim
je jeho vztah hudbé vlidnéjsi a pevnéjsi. Z vyzkumu taktéz vypliva, ze pozitivni vztah
maji lidé se sluchovym postizenim i k hudebné-dramatické ¢innosti. Kazdého bavi néco
jiného, nékdo ma rad vice tane¢ni aktivity, nékdo spise ty dramatické a nékdo ryze pocit

uvolnéni a radosti, které mu hudebné-dramatické aktivity piinaseji.

Z vysledkti vyzkumné ¢asti bakalatské prace vypliva, Ze lidé se sluchovym postizenim
maji pozitivni vztah k hudbé i k aktivitdm s ni spjatych. Hudbu a jeji rytmus lidé
se sluchovym postizenim vnimaji dvéma zpiisoby, poslechem a citénim vibraci. Ke
vnimani hudby nepouzivaji zddné zvlastni pomiicky, vystaci si s béznymi sluchatky
a reproduk¢énimi bednami. K tomu, aby bylo vnimani hudby co nejoptimalnéjsi, je
zapotiebi specificky upravit prostor. Je nutné strategicky v prostoru rozmistit
reprodukéni bedny, aby byl poslech ¢i vnimani vibraci co nejkvalitnéj$i. Pohybové-
rytmickym aktivitam se lidé se sluchovym postizenim vénuji v ramci hodin hudebné
dramatické vychovy na VOS, SS, 7S, MS, Stefanikova v Hradci Kralové. Hodiny
probihaji ve specialn¢ upravené tiidé€, jejichz naplni jsou divadelni aktivity spojené
s hudbou. Zéci se uéi prostiednictvim pohybu vyjadiovat emoce a ztvariiovat rizné
situace. Hodiny hudebn¢ dramatické vychovy pfipravujyi jedince na problémy

kazdodenniho Zivota, rozvijeji fyzické, rozumové a komunikacni schopnosti.
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Zavér

Prace méla za ukol seznamit Ctenare se zpusoby, jakymi lidé se sluchovym postizenim
vnimaji hudbu a rytmus, a jak vyjadiuji rytmus prostfednictvim svého téla. Na zakladé¢
podkladi z teoretické a praktické casti této prace bylo zjisténo, ze lidé se sluchovym
postizenim vnimaji hudbu a jeji rytmus dvéma zpisoby, poslechem a citénim vibraci.
Jedincim se sluchovym postizenim postaci k poslechu hudby ve vétSin¢ piipadi
klasické kompenzacni pomucky, jako jsou sluchadla ¢i kochlearni implantat. K samotné
reprodukci  zvuku jsou nejcastéji pouzivanymi zafizenimi reprodukéni bedny
a sluchatka. Moznosti, jak vnimat hudbu a rytmus, je ale jesté vice. Na téle dokdzeme
citit vibrace, jenz vnikaji v disledku kmitani nizkofrekvencnich zvuka kostmi. Této
vlastnosti vyuzivaji i dnesni nejmodernéjsi technologie, jez prevadi zvukovy signal na
vibrace. Jedna se napiiklad o specialn¢ upravené odévy, jako je SoundShirt, SubPac ¢i
vibracni tenisky DropLabs EP 01. Pouziti téchto pomicek vSak neni mezi lidmi
se sluchovym postizenim takika viibec rozsitené. K témto dvéma zpisoblim vniméni
hudby a rytmu, miizeme dale zaradit i umélecké tlumoceni hudby do znakového jazyka,
které spiSe v praxi vyuziji predevSim neslySici jedinci. Jedna se o velice narocny zptsob
zprostifedkovani hudby neslySicimu obecenstvu, ve kterém mtizeme spatfovat i vizualni
oziveni zpivanych pisni. Vizudlnimu vnimani hudby se vénuje zahranicni spolecnost
CymaSpace, ktera prostfednictvim LED osvétleni umoznuje vidét hudbu. Rytmus se da
télem vyjadrit mnoha zptsoby. Lidé se sluchovym postizenim se vénuji hie na rizné
hudebni néstroje, tanci, pfedvadi pantomimu ¢i hraji v doprovodu hudby divadlo. Na
Skolach, kde jsou vzdé€lavani jedinci se sluchovym postizenim, byva Casto vyucovan
predmét hudebné dramaticka vychova, jenz se zabyva piedevSim télesnym pohybem
vrytmu hudby. K realizaci hudebné dramatické vychovy je tieba zajistit takové
podminky, které budou respektovat kazdého jedince jako jedine¢nou bytost. V prvni
fad¢ je dulezité, aby byl mezi ucitelem a zaky nastaven takovy zplisob komunikace,
ktery bude oboustranné¢ funkcni a povede ke vzidjemnému porozuméni. Mistnost, kde
vyuka probihd, by méla byt specialné technicky uzpiisobena tak, aby zajistila optimalni
akustické podminky pro vnimani hudby. NejcastéjSim prvkem je navySeny pocet
strategicky rozmisténych reprodukénich beden, které dokdzi zvyraznit predevSim

hluboké basové tony, které jsou na téle citit jako vibrace. Détem, zaktim a studentiim by
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mélo byt také umoznéno pouzivat vhodné kompenzacni pomicky, které jim vnimani

hudby usnadni.

Béhem pribéhu zpracovavani bakalarské prace jsem se setkala predevSim s velmi
omezenym poctem zdrojii, odkud bych mohla cerpat vyhradné k tématu hudebné
dramatické vychovy. Z tohoto divodu jsem zvolila pro vyzkumnou ¢ast prace vybér
respondentti, ktefi na Skole tento predmét maji. Nicméné se jednalo pouze
o respondenty z jednoho stejného zafizeni, tudiz se vysledky vyzkumného Setfeni

vztahuji pouze na jednu zkuSenost.

Zpracovani této prace muze oteviit otazku, zda by nebylo ptihodné zhotovit né&jakou
metodiku vyuky hudebné dramatické vychovy, jez by byla obecnym pravodcem
a pomocnikem pedagogi vyucujici tento predmét. Jelikoz se i lidé se sluchovym
postizenim vénuji aktivitim spojenych s hudbou, méli bychom taktéz zapracovat na
osvéteé téchto jedinch v ramci modernich technologii, které¢ lidem se sluchovym
postizenim dokazi zprostfedkovat hudbu pomoci vibraci. Tyto pomucky zndsobuji

pocit z hudby, coz mtize napiiklad hodné pomoci tane¢nikim se sluchovym postizenim.
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Priloha A: Otazky ke strukturovanému rozhovoru s ucitelkou hudebné
dramatické vychovy

l.
2.

A

10.

11.

12.

13.
14.

Kolik Vam je let?

V ramci jakého z predmétt se vénujete rozvoji hudebnich schopnosti?

S jakymi cilovymi skupinami v ramci hudebné dramatické vychovy pracujete?
Jakym zpiisobem s jednotlivymi cilovymi skupinami komunikujete?

Jakym zpiisobem Zaci vnimaji hudbu?

Jaké kompenzacni pomticky zaci, studenti a ucitelé ke vnimani hudby pouzivaji?
(sluchadla / kochlearni implantat / Sound Shirt / SubPack / jind)

Jakym zpiisobem se Zaci a studenti u¢i vnimat rytmus?

a) Jaka konkrétni rytmicka cviceni praktikujete?

b) Jak je technicky uzpiisoben prostor, kde aktivity probihaji?

¢) Co pouzivate k reprodukci hudby?

U¢i se hrat zaci, studenti a ucitelé na néjaké hudebni néstroje? (Na jaké?)

Ma instituce, kde pracujete, k dispozici néjaka specificka zatizeni, pfistroje i
pomucky, ktera prevadi zvukové signaly na vibrace?

Jaké jiné pomucky ke vnimani hudby znate, které byste uvitala, kdybyste je mohla
mit k dispozici?

Jaké vidite vyuziti v uméleckém tlumoceni hudby?

a) Jaky mate nazor na umelecké tltumoceni hudby?

b) Jak se umélecké tlumoceni zamlouva vasim studenttiim?
V ¢em vnimate v ramci hudebné dramatické vychovy nejvétsi rozdily v edukaci
jednotlivych cilovych skupin?

Jaka vnimate tiskali v edukaci hudebn¢ dramatické vychovy?

V ¢em vnimate benefity hudebn¢ dramatické vychovy?



Priloha B: Otazky pro strukturovany rozhovor s osobami se
sluchovym postiZenim

1.

2
3.
4

e

6.

Kolik Vam je let?
Jaké je Vase sluchové postizeni?
Jaké pouzivate pomicky ke kompenzaci ztraty sluchu?

Jaky typ komunikace je Vam nejblizsi?

Poslouchate hudbu?

a) Pokud ano, jak Casto? (jednou tydné / parkrat tydné / denné / témét kazdou

chvili)
Popiste sviij vztah k hudbé:

1) nebavi m¢, hudbu neposlouchdm

2) hudbu moc neposloucham
3) hudba mi nevadi

4) hudba m¢ bavi

5) hudbu miluji

10.
11.
12.

13.

Jakym zpiisobem vnimate hudbu a rytmus?

Pouzivate/ Znate ke vnimani hudby a rytmu néjaké pomiicky?

V ¢em vnimaéte rozdily oproti ostatnim vychovnym pfedmétim? Jak se
naptiklad 1i$i od vychov télesnych, hudebnich, vytvarnych, v ¢em jsou hodiny
hudebné¢ dramatické vychovy specifické?

Jakym aktivitdm se nejvice pii hodinach vénujete a co Vas nejvice bavi?
Hrajete na néjaky hudebni nastroj? Na jaky?

Ugastnite se mimo $kolu v ramci zajmovych aktivit n&jaké pohybové aktivity,

ktera je spojena a poslechem hudby? Jaké?

a) Jak Vas dané aktivity bavi? (chodim na ni nerad / moc m¢ nebavi / aktivita mi

nevadi / aktivita me bavi / aktivita mé bavi opravdu hodn¢)
Jaky je Vas nazor na umelecké tlumoceni hudby? Mate tento druh ,,hudebniho

zanru® radi?

a) Vite, co je to Hands Dance?
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