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1 Uvod

Téma své bakalarské prace, Aspekty prace s fotografii u déti s problémy v chovani, jsem
si vybrala na zaklad¢ svych zkuSenosti z obou obori, a to jak z etopedie, které jsem mohla
ziskat pfi praxi v Détském domové Sedlonov, tak i z fotografie. Pfi své praxi jsem ,,narazila“
na zakladni 8kolu, ktera se touto problematikou také zabyva. Jde o ZS Nové Mésto nad Metuji
Komenského, ktera potada jiz n€kolik let na své Skole ,,Vikendy s digitalni fotografii®, jde
o program, ktery se prvotné zaméioval na zaky s SPU a Casem se jeho pusobnost rozsitila na
zaky s SPCH a zaky ze socialné slabsich rodin. Tento projekt na zdejsi Skole poiada skupina
ucitelek, a ja jsem se téchto ,,vikendi* méla Sanci jiz nckolikrat zaucastnit jako pedagogicky
pracovnik. Spojeni fotografie s poruchou chovani je nevsedni, ale myslim si, Zze v dne$ni dobé
je toto téma pro déti velmi zajimavé.

Cilem této prace je zaméfit Se na moznosti prace S digitdlnim fotoapardtem a fotografii
U déti s problémy v chovéani. V teoretické casti zabyvam vymezenim terminu problém
v chovani jeho mozné klasifikaci dle riznych hledisek, jeho pfic¢in a projevi. Vice jsem se
zaméfila na problematiku ADHD, jelikoz jsem se nejvice setkavala s détmi s touto poruchou.
V oblasti fotografie zminuji historicky vyvoj fotografie a s nim neodluditelné i vznik a vyvoj
umélecké fotografie. Dale se zmifuji o zakladnich moZnostech prace s fotoaparatem, fotografii
a dalsi mozZnosti zpracovani digitalni fotografie.

V praktické casti bych rada zjistila, jestli je mozné ovlivnit pozornost déti s SPCH
pomoci prace s fotografii. Ke svému zkoumani jsem si vybrala dvé oblasti. Oblast zdkladnich
Skol a détskych domovl. Do svého vyzkumu jsem chtéla zahrnout i diagnostické ustavy,
ale ze strany zafizeni jsem se dockala jen negativni odezvy. Hlavnim cilem praktické Casti je
zjistit, jestli se u déti s SPCH, ktefi se pravidelné vénuji préaci s fotoaparatem a fotografii,
zvysuje pozornost. A také zda je toto ocekavané zvySeni pozornosti patrné ve vyucovani ¢i
fizené Cinnosti. Také jestli tato ¢innost déti ovliviluje v dalSi volbé volnocasovych aktivit.
Prizkum jsem zalozila na dotaznikovém Setfeni, kterého se ucastnili ucitelé¢ zakladnich skol
a vychovatelé détskych domovi. V dotaznikovém Setfeni jsme uzivala jak otevienych, tak
uzavienych otdzek. V této Casti dale popisuji vybrana zafizeni, kterych se tykd muj prizkum.
Vysledkem bakalarské prace bude zhodnoceni vysledkli v dotaznikovém Setfeni a ovéfeni €i

popfeni domnénky, Ze prace s fotografii pfispiva ke zvySeni pozornosti déti s SPCH.



2  Poruchy chovani

V téchto kapitolach se pokusime o blizsi specifikaci terminu porucha chovani. Zamétime
se na pfi¢iny a projevy poruch chovani, rozdéleni poruch dle riznych klasifikaci. Klasifikaci
dle hlediska specialné pedagogického, veékového ¢i déleni podle MKN. Soucasti je
1 problematika ADHD, u které sledujeme jak pficiny, tak i1 projevy. V zavéru téchto kapitol

zminujeme rodinné, $kolni a socialni prostiedi, které ma vliv na dité s poruchou v chovani.

2.1 Vymezeni terminu

Poruchu chovani Ize pochopit riznymi zpisoby vysvétleni, jelikoz terminologie neni
jednotna.

Dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se setkavame stouto definici:
,,Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim
nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socidlni chovani
odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem zavaznéjsi nez bézné detské zlobeni nebo
rebelantstvi dospivajicich a meélo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicii nebo déle). Tento druh
poruch chovani vsak miize byt projevem jiné psychiatrické poruchy a v takovém pripadeé ma byt
preferovana prislusna diagnoza. Chovanim, na nemz je diagnoza zaloZena, je napriklad
nadmérné prani se nebo tyrani, krutost K lidem nebo ke zviratim, zavazné destrukce majetku,
zakladani pozaru, krdadeze, opakované IZi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné
vybuchy vzteku a nekazen. Pro diagnozu postacuje jedno z techto typu chovani, pokud je
vyrazné, nestaci vsak ojedinély disocialni ¢in. “ (MKN-10 revize, 2008)

Alan Train uvadi: ,,Stanovit, zda dité trpi néjakou poruchou je velmi sloZity proces
a miize ho provést pouze dobre fundovany odbornik. Mnozi odbornici vam rFeknou, Ze mezi
chovanim normalniho ditéte a chovanim ditéte s poruchou neexistuje pevna hranice. Budou se
domnivat, Ze chovani deti s poruchou se od ostatnich lisi pouze v tom, Ze jeho projevy jsou
zavaznéjsi, trvalejsi a spolecensky vice obtezujici. Vyjadri se v tom smyslu, Ze je mnohem

(Train, 2001, s. 14)

V souvislosti se zménami, které u nas nastaly v poslednich letech, v disledku vzristajici
kriminality mladeze, s novymi socialné negativnimi jevy, které se objevily, a na které nebyla
nase spolecnost pfipravena, stoupa zajem odbornikii o tuto problematiku. Navic zjistujeme
skute¢nost, ze ani mezi odborniky nevladdne jednotné pouzivani urcitych kategorii. Je to dano

tim, Ze problematika poruch chovani je pomérné Sirokd a svou etiologii, pribéhem, projevy
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1 1écbou ¢i napravou zasahuje do vice védnich oblasti. Neni tedy jen otazkou pedagogickou, ale
souvisi s psychologii, psychiatrii, sociologii, kriminologii, penologii, spravnimi a dalSimi
obory. Pozadavek na sjednoceni byl vznesen jiz koncem padesatych let, ale teprve v roce 1977
se dostava do rukou odborné vetejnosti prvni ¢esky Defektologicky slovnik, ktery uspotadal
kolektiv autorti pod vedenim M. Sovaka. Lze vSak doporucit ke srovnani i dal$i zdroje napf.
Defektologicky slovnik vydany UNESCO, Pedagogicky slovnik, Pravnicky slovnik,
Psychologicky slovnik, Sociologicky slovnik aj.

Poruchu chovani v etopedii mizeme definovat jako nejcastéjSim projevem naruSené¢ho
vztahu k vychové a vyskytuji se pfedev§im u mravné narusenych osob, nékdy i u dalSich

kategorii postizenych jedinct. (Prochazkova In Pipekova a kol., 1998)

2.2 Priciny a projevy poruch chovani

K této problematice se vyjadiuje Véra Vojtova, kterd uvadi, ze pfi¢iny poruch emoci
a chovani byvaji bud’ v individudlni, nebo socidlni rovin¢ zivota ditéte. Velmi Casto byvaji tyto
roviny propojeny a rizikové faktory se timto propojenim nasobi a posiluji. Na rozvoji poruch
emoci a chovani se vétSinou podili faktory jedné i druhé roviny. Pouze velmi obtizné je lze
pfesné¢ rozdélit. Pro tyto ucely vychazime ze tfidéni rizik rozvoje poruch emoci

a chovani podle Kauffmana. Pro ptehlednost uvadim tabulky jeho dé€leni:

a)Rizika spojena s individualitou ditéte v jeho osobnostni, socialni a zkuSenostni roving.



RIZIKA SPOJENA SE SOCIALNIM OKOLIM DITETE

Vrozené
Ziskané
I |
ROVINY POSKOZEN{
Osobnostni
Socialni
ZkuSenostni
Intelekt Temperament Charakter
Schopnosti Emoce Vlastnosti Nemoc Uraz
Dovednosti Reakce Rysy

b)Rizika spojena se socialnim okolim ditéte

RIZIKA SPOJENA SE SOCIALNIM OKOLIM DITETE

Vnéjsi

Socialni Kulturni | | Politické | | Ekonomické

Rodina Skola

(Kauffmann In Vojtova, 2008, s. 42-44)
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»INejzrejméjsim zdrojem vzmiku projevii nevhodného chovani deéti a mladeze muze byt
osobni pojeti vychovy jednotlivych rodicii a pedagogii, které je vysledkem jejich viastnich
zkuSenosti z vychovného pusobeni v rodiné a ve Skole v dobée jejich detstvi a mladi,
napodobovani vzoru, studia na stiednich pedagogickych skolach a pedagogickych fakultdach
i plisobeni masmédii, predevsim televize, rozhlasu a internetu. I kdyz jsme osobné vazani
ke svému modelu vychovy, protoze jsme si ho sami vytvorili a zvykli jsme si na néj, meli bychom
brat v uvahu, zZe nemusi ve vSech parametrech odpovidat pozitivnimu rozvoji osobnosti jedince
a ve svych diisledcich muze vést k nevhodnym projeviim chovadni. Respektovat tento zaver
neznamend zrikat se vzdy svého osobniho pojeti vychovy, ale hledat  a nalézt jeho slabiny,
vyhybat se jim, a tak predchdzet negativnim viivim osobniho modelu vychovy na chovani

vychovavanych. “ (Navratil, Mattioli, 2011, s. 13)

2.3 Rozdéleni poruch chovani

Poruchy chovéni se daji rozd¢lit dle riznych hledisek ¢i piistupu autorti, kteti se touto
problematikou zabyvaji. V této Casti se zaméfime na rozd€leni poruch chovani z hlediska
specidlné pedagogického, ktery je dualezity pro praci ucitele. Dale rozdéleni dle stupné
spoleCenské zavaznosti, rozdéleni z hlediska veéku déti, déleni podle MKN a také poznatky

ze Skolské klasifikace poruch chovani.

2.3.1 Poruchy chovani z hlediska speciialné pedagogického

Zde zahrnujeme vSechny odli$nosti poc¢inaje napadnym chovéanim, odchylkami typickymi
pro jednotlivd vékova obdobi a projevujici se asocialnim chovanim, pies asocialni poruchy az
Kk antisocialnimu chovani, které mize mit charakter détské delikvence nebo kriminality
mladistvych. Jako poruchy chovéni etopedického charakteru jsou oznafovany nezadouci
projevy ruzného stupné zacinajici zlozvyky, neposlusnosti, vzdorovitosti, stupiiujici se az
k negativismu, pfidruzuje se lhani, kradeze, utéky a toulani, zaskolactvi. Tyto projevy mohou
vyustit az v delikvenci. V zahranicni literatufe nebyva definice pojmu porucha chovani tak
pfisné vymezovana pedagogicky, setkdvame se spiSe stendencemi psychologizujicimi,
na zakladé uvedenych definici se pfistupuje ponékud odlisn¢ i k samotnému ¢lenéni poruch

chovani. (Prochazkova In Pipekova a kol., 1998)
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2.3.2 Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

a) Disocidlni chovani — Rozumime tim nespoleCenské, nepiiméefené, které se vSak da
zvladnout pifiméfenymi pedagogickymi postupy, nenabyva socialni dimenze. NejcCastéji se
objevuje v rodinné nebo Skolni vychové. Jde o kazenské piestupky proti Skolnimu tadu,
neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1zi a fadu jinych drobnych poruSeni normy. VétSinou
maji pfechodny raz a mohou vymizet samy nebo za pomoci odbornikii, nejcastéji formou
ambulantni poradenské nebo terapeutické péce psychologa ¢i specialniho pedagoga.

b) Asocidlni chovani — Je Vvrozporu se spoleCenskou moralkou vzhledem
k nedostatecnému nebo dokonce k chybé&jicimu sociadlnimu citéni. Porusuje spolecenské normy,
normy moralky dané spolecnosti, ale jejich intenzitou jest¢ neptekracuje pravni predpisy. Svym
jednédnim vétSinou Skodi sdm sobé (alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie). Mezi zakladni
formy asocialniho chovéni patii Utéky, toulky, nejklasictéjsi porucha u déti — zaSkolactvi,
demonstrativni  sebeposkozovani, alkoholismus, tabakismus a jiné druhy toxikomanie
a gamblerstvi. Naprava asocialniho chovani vzdy vyzaduje specialné pedagogicky piistup, a to
nejen v podobé poradenské, ktera se vétSinou miji G¢inkem, ale pfedev§im v podobé ustavni
péce ve specidlnich vychovnych zatizenich.

¢) Antisocialni chovani — Zahrnuje veSkeré protispolecenské chovani bez ohledu na vék,
puvod a intenzitu ¢inu. Svymi dusledky poskozuje spolecnost i jedince, ohrozuje nejvyssi
hodnoty véetné lidského zivota. Mezi formy antisocidlniho jednani patii veSkera trestna ¢innost
(kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy), vystupfiované nasili a agresivita,
terorismus, organizovany zlo€in a trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii.

(Prochazkova In Pipekova a kol., 1998)

2.3.3 Poruchy chovani z hlediska véku

Nejmladsi v€kovou skupinou, ktera je z hlediska kriminality sledovana, je kategorie déti
ve véku od 6 do 15 let. Obdobi pocatku Skolni dochazky je pro dit¢ velmi naro¢né po strance
fyzické 1 psychické a pfinasi s sebou mnoho zmén. Déti se musi naucit podfidit urcitym
pravidlim a rezimu, ke kterym patfi autorita ucitele a zaclenéni se do kolektivu. Pokud dité tyto
pozadavky nezvlada, muze se postavit bud’ zaporné, nebo je mtze zlehCovat a stavét se k nim
lhostejné. Na pocatku Skolni dochézky se u déti miize objevit strach ze skoly nebo z ucitele,

disledkem toho pak dit¢ muze reagovat zaskolactvim. Dal§imi typickymi poruchami v tomto
12



obdobi je neposlusnost, vyrusovani, upozornovani na sebe a mohou se objevit jiz toulky, 1zi
a kradeze. VétSinou se vsak jednd o drobné projevy, ale nelze je podcenovat, protoze
nebezpecnost se muze prohlubovat. Zavaznym obdobim ve vyvoji ditéte je puberta, poc¢inajici
zhruba dvanactym rokem, kdy jedinec prochazi slozitymi zménami, fyzickymi i psychickymi.
Zvysena delikventni aktivita se miize projevit u tfinacti a étrnactiletych. Cinnost této vékové
kategorie byva oznaCovana jako prekriminalita, détska delikvence nebo détska kriminalita.

Dalsi kategorii poruch chovéani u mladistvych je kategorie 15-18 letych. Tyto poruchy
chovani mizeme oznacit jako juvenilni delikvence neboli kriminalita mladistvych. Toto obdobi
je povazovano za kritické, jelikoz se formuji hlavni rysy osobnosti. Velmi silny je v tomto
obdobi vliv vrstevniki, ktery ne vzdy byva pozitivni. Protispole¢enského jednani se mladistvi
dopoustéji na zakladé¢ vékovych zvlastnosti somatického i psychického vyvoje, socidlni
nezralosti nebo neukonceného moralniho vyvoje. U takovych jedinci se objevuje celd fada
trestnych cCinti. Mezi nejcastéj$i patii nasili, opilstvi a vytrznictvi, neopravnéné uzivani
motorového vozidla, trestné ciny souvisejici s toxikomanii, patologickym hrac¢stvim
a prostituci. Tyto ¢iny se svou povahou blizi kriminalit¢ dospélych a casto jsou spojeny
s recidivou. (Prochazkova in Pipekova a kol., 1998)

Ve své praci uvadi Hutyrova dle Starkové (2001): ,, V predskolnim véku nemaji déti pevné
ustdaleny moralni normy a tudiz vétsina tzv. détskych [zi a krdadeZi nema proto charakter
skutecné poruchy chovani. Mnohé IZi jsou vyrazem bohaté fantazie, ve které si dité uspokojuje
V redlném Zivoté nesplnénd prani. Podobné je to i s kradezemi, dité bere to, po cem silné touzi.
U predskolnich déti se casto setkdavame s negativismem, opozicnim chovanim, agresivitou,
hyperkinetickymi poruchami. U déti také nelze stanovit jednoznacnou hranici mezi poruchami
chovani v mladsim a starsim Skolnim véku. Nékteré asocialni a agresivni poruchy chovani se
objevuji uz v mladsim Skolnim véku nebo dokonce v predskolnim veku, pri nejmensim signaly
techto poruch. I kdyz se v mladsim skolnim véku obvykle nesetkavame s tim, Ze by diteé
porusovalo prava druhych lidi, tyto poruchy jsou typictéjsi pro dobu dospivani. Pokud to
budeme chtit zjednodusit, miizeme Konstatovat nasledujici tvrzeni. U starsich déti ubyva
hyperaktivity, impulzivity a chovani opozicniho vzdoru, ale pribyva obrazu asocialniho
a agresivniho chovani. S dospivanim také pribyvda poruch chovani u dévcat, pravdépodobné

vlivem hormondlnich zmén v puberté. “ (Starkova In Hutyrova, 2006, s. 18)
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2.3.4 Déleni poruch chovani dle MKN

Je nezbytné pocitat s tim, ze védecky pokrok a zkuSenosti piinasi nutnost jeji revize
a renovace. Takovou renovaci pifinesla svétova zdravotnicka organizace. Pohlizi na postizeni
a fungovani jako na vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni kondici ¢lovéka a jeho
socidlnim a materidlnim prostfedim. Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize spolu
S Mezinarodni klasifikaci funkénosti, postizeni a zdravi tfidi nemoci a specifikuji zdravi
ana n¢j vazané domény jako télesné funkce a struktury, aktivity a zapojeni. V této klasifikaci
najdeme zakladni tfidéni poruch chovani, které zde patii do skupiny poruch diagnostikovanych
obvykle v détstvi a dospivani. (WHO 2000 In Vojtova, 2008)

Je vSak tfeba zdUraznit, Ze zatfazeni ditéte do nékteré¢ z danych medicinskych kategorii
neni podkladem pro indikaci vzdélavani ve specidlné pedagogickém ramci. Nejsou to
kategorie, které by ukazovaly na specialni vzdélavaci potieby ditéte. N&které déti, zatazené pro
svou poruchu do skupin s psychiatrickou diagnézou nesou nalepku psychické nemoci, nemusi
to byt vSak divod pro jejich zatfazeni do specidlni Skoly nebo pro indikaci specidlnich
vzdelavacich potieb. Medicinskd klasifikace je zaméfena piedev§im na poruchu a na jeji
odliSeni od poruchy jiné, slouzi pfedev§im Iékaftim pro zvadZeni odpovidajicich 1écebnych
postupt. (Vojtova, 2008)

MKN rozdé€luje poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani do

skupin oznacenych F90 — F98. (viz piiloha ¢.1)

2.3.5 Skolska klasifikace poruch chovani

Ve skolni praxi je nejprve dulezité vymezit, co je to kdzen a jak se ptipadnd nekéazen
u déti projevuje. V dnesni dobé se vSak muze oznaCovat i jako disciplina, poslusnost
¢i poradek.(Hutyrova, 2012)

Kazen ve Skolnim prostfedi miiZeme vymezit jako dodrzovani zadanych norem, Skolniho
fadu, pokyny dané ucitelem a respektovani autority. Ve tfidé je pravé ucitel ten, kdo ma
pfevahu, kdo organizuje aktivity a fidi hodinu. Mezi zdkladni kazenské prosttedky fadime
odménu a trest, dale pak slovo, piiklad, zaméstnani a dozor. (Bendl, In Hutyrova, 2012)

Tresty a odmény by ve Skolnim prosttedi mély regulovat chovani zakl. Trest je
neodlucitelnou soucasti samotné vychovy uz od praddvna. OvSem Ucinky trestu jsou u zaki
neptedvidatelné. U jednoho zdka mize vést trest ke zméné chovani u jiného pak k odporu

a vzdoru. Tyto u¢inky zéavisi na osobnosti zdka a jeho pfedchozich zkuSenostech i na stylu
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vychovy v rodiné. Dilezitou soucasti této problematiky je téz autorita ucitele. Od ucitele je
autorita vyzadovana jako nezbytnd soucast pro uspéch jeho prace. Autoritu mizeme rozdélit na
formalni a neformalni, ale ob¢ slozky se prolinaji a nelze je charakterizovat jednotlivé. Odména
je chapana jako zplisob ocenéni, ohodnoceni zaka kladnym zpiisobem.

Kazen je také uzce spojena s tfidnim klima a d& se povazovat za jednu z dilezitych
polozek tvorby tfidniho klima. Klima dané tfidy se nadd zjistit z pozorovani nebo méfeni
vysledki, ale je dulezité zapojit samotné ucastniky a ucitele. To oni mohou o klima vypovidat.
(Hutyrova, 2012)

V zahrani¢ni specialné pedagogické literatufe se setkdvame s tfidénim poruch chovani
do tii zakladnich oblasti. Kritériem je pfitom charakter chovani, kterym se porucha projevuje
(Cole, Visser, Upton In Vojtova, 2008):

- Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi lhani kradeze,

- poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze,

- poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech.
Vojtova ve své publikaci uvadi jiné tfidéni a vychazi z klasifikace Myschkera, respektuje
Skolské 1 psychiatrické hledisko a rozdé€luje poruchy chovani a emoci do ¢tyi skupin.

»~Poruchy chovani s externimi vlivy — patri sem agrese, hyperaktivity, poruchy pozornosti,
impulzivita.

Poruchy chovani s internimi vlivy — strach, komplex ménécennosti, uzkostnost, ztrata
zdjmu o deni, poruchy spanku.

Nezralé socialni vztahy — snizeni schopnosti koncentrace, infantilni chovani, snadna
unavitelnost, snizend vykonnost.

Socializovand delikvence — ndasilnické chovani, vznétlivost, nezodpovédnost, poruchy

vztahii. “ (Vojtova, 2008, s. 67)

2.4 ADHD

V minulosti se Kk pojmenovani poruchy se symptomy ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) pouzivalo mnoho riznych terminti. Patfi sem LMD (lehkd mozkova
dysfunkce), poSkozeni mozku, hyperkineticka reakce nebo hyperkineze. Porucha ADHD byva
téZ nékdy oznacena jako ADD (Attentin Deficit Disorder) — porucha pozornosti. Oba terminy
mohou byt pouzivany jako synonyma, ackoli se vztahuji k riznym, vSak velmi podobnym

onemocnénim. Lidé postizeni ADHD mivaji potize se soustiedénim, byvaji impulzivni
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a hyperaktivni, lid¢, kteti trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, ale mivaji také problémy spojené
S impulzivitou a nedostate¢nym soustfedénim.

ADHD je porucha, Vv jejimz pozadi je biologicka pfic¢ina. V jistych ohledech se podoba
ostatnim détskym nemocim tim, Ze mize mit pfi nespravné 1€cbé vazné nasledky. Lékari
a dalsi odbornici, kteti vySetiuji a 1éCi pacienty s t€lesnymi nebo psychickymi chorobami nebo
jinymi emo¢nimi ¢i behavioralnimi problémy, se kdykoliv je to mozné, snazi stanovit spravnou
diagnozu. (Munden, Arcelus, 2002)

Cisla, ktera uvadgji frekvenci vyskytu poruchy v mezinarodni odborné literatufe, viak
velmi kolisaji. Pfi¢inou jsou nejen rozdilna diagnosticka kritéria klasifika¢nich systémt MKN-
10 a DSM-1V, ale také rozdilna dostupnost lékatrské péCe umoziujici spravnou diagnostiku
poruchy a jeji 1é€bu. Naptiklad méné komplikaci budou hyperkinetické ptiznaky pisobit ditéti,
které zije na venkové, s dostate¢nou volnosti pohybu, s niz§imi naroky na Uspésné zvladani
fady studijnich i mimoskolnich aktivit, nez détem, které musi vyhovét vysokym néarokiim
prestizniho sociokulturniho prostfedi. Vyskyt ADHD je odhadovan v populaci déti do 18 let
mezi 3 a 18%. Podle rliznych udajii se tato poruchy 3 — 9krat castéji vyskytuji u chlapcii
ve srovnani s divkami. (Drtilkova, Sery et al., 2007)

2.4.1 Projevy ADHD

»K zdkladnim symptomum ADHD patii hyperaktivita, impulzivita a nedostatecna
schopnost soustredeni. Vyzkumné prace opakované ukazaly, Ze symptomy ADHD jsou v case
napadné stalé. Klicové symptomy a vzorce chovani ziistavaji v priitbéhu tydnii, mésicu i let
nezmeénené, ackoliv asi u poloviny postizenych deéti tyto symptomy pri dosazeni dospélosti
do znacné miry vymizi.“ (Munden, Arcelus, 2002, s. 21)

Klicové symptomy, tedy nepozornost, hyperaktivita a impulzivita se musi vyskytovat
ve vyznamném poctu a v dostate¢ném stupni zavaznosti proto, aby spliiovaly diagnosticka
kritéria. Také se musi vyskytovat v rozsahu, ktery ptrekracuje meze normalni pro jedince
daného veku a vyvojového stadia. (Munden, Arcelus, 2002)

Charakteristické projevy chovani déti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
mohou byt:

- Snadna rozptylenost vnéjSimi podnéty,
- problémy s naslouchdnim a s plnénim pokynt,

- potize se zaméfenim a udrzenim pozornosti,
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,»Vypinani pozornosti“, coz muze vypadat jako ,,zasnénost*,

nepotadnost (zak ztraci nebo nemiiZe najit svoje véci jako napf. sesity, tuzky),
nedostate¢né studijni dovednosti,

potiZe se samostatnou praci.

Projevy chovani déti s poruchou pozornosti, ktera je doprovazena hyperaktivitou

(ADHD):

Vysoka mira aktivity (dité¢ vypada, Ze je v neustalém pohybu, nenecha v klidu ruce ani
nohy, nedokéze setrvat na mist¢),

impulzivita a malé sebeovladani (nadmérné mluveni, skace do teci, nejdiive reaguje, pak
teprve premysli),

potize s pfechodem na jiné ¢innosti,

agresivni chovani, nepfimétené silné reakce,

socialni nevyzralost,

mald sebeucta a znac¢na frustrovanou. (Riefova, 1999)

Drtilkova a Sery uvadi kritéria pro diagnostiku hyperkinetické poruchy dle MKN-10 a kritéria
ADHD dle DSM-IV.
Kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN-10:

7 o

Vznik pred 7. rokem véku, trvani symptomii nejméné 6 mésici.

Porucha pozornosti:

Obtizné koncentruje pozornost,

nedokaze udrzet pozornost,

neposloucha,

nedokoncuje ukoly,

vyhyba se tkoliim vyZzadujicim mentélni usili,
nepofadny, dezorganizovany,

ztraci véci,

roztrzity,

zapom¢étlivy.

U diagnostiky by mélo byt pfitomno 6 ptiznak z 9.

Hyperaktivita:
Neposedny, vrti se,
nevydrzi sedét na miste,
pobiha kolem,
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- vyrusuje, je hlu¢ny, obtizn¢ zachovava klid a ticho,

- neustale v pohybu,

- mnohomluvny.
Zde by m¢ly byt pritomny 3 ptiznaky.

- Impulzivita:

- Nezdrzenlivé mnohomluvny,

- vyhrkne odpovéd’ bez premysleni,

- nedokaze Cekat,

- prerusuje ostatni.
M¢l by byt piitomen 1 pfiznak ze 4.

- Hyperkineticka porucha chovani.
Kritéria pro ADHD podle DSM-IV.
DSM-1IV nevyzaduje soucasnou pfitomnost vSech zakladnich ptiznakd pro diagnostikovani
ADHD. Ale rozliSuje tii subtypy podle toho, jak se jednotlivé symptomy podili na klinickém
obraze. Tyto subtypy jsou: ADHD, inattentive type (pfevlada porucha pozornosti), ADHD,
hyperaktivity type (pfevlada hyperaktivita a impulzivita) a ADHD, combined type (smiSeny
typ). Védecké vyzkumy uvadi, Ze nejbéznéjSim typem je typ smisSeny. Ackoli se symptomy
Casto pirekryvaji, byvaji pozorovany napadné rozdily v jednotlivych podtypech. U nékterych
déti nemusi byt hlavnim pfiznakem hyperaktivita, ale napiiklad mé potiZe s pozornosti.
Neschopnost soustiedit se, roztrzitost atd. Tyto déti mohou pusobit zasnéné, netecné

a pohybova aktivita miize byt dokonce sniZena. (Drtilkova, Sery, 2007)

2.4.2 Pri¢ciny ADD/ADHD

., Priciny ADHD nejsou v soucasné dobe zname. Lékari a dalsi odbornici ziskavaji stale
vice znalosti o tom, jak funguje mozek a co ovliviiuje pozornost a uceni. Stejné jako u mnoha
jinych poruch nelze ani u této vzdy urcit jednoznacnou pricinu. V soucasnosti se ADD/ADHD
obvykle pripisuje deédicnosti nebo jinym biologickym faktoriim. Pokud maji rodice dité
S urcitymi problémy (at uz se jednd o potize zdravotni, télesné, psychické nebo socialni), citi se
vetsinou vinni a vycitaji si to. Domnivaji se, Ze udélali néco, co mohlo zpusobit, Ze jejich dite
ma probléemy. Techto pocitit viny a vycitek by se vSak méli zbavit. Jestlize ma dité syndrom

ADD/ADHD, neni to nici chyba. “ (Riefova, 1999, s. 20)
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Mezi mozné pticiny, ADHD podle Riefové, patii genetické pfiCiny. Je prokazané,
ze v nekterych rodinach se ADHD vyskytuje opakovan€. Mnohdy je to rodi¢, sourozenec,
prarodic ¢i jiny ¢len rodiny, ktery mél v détstvi podobné potize. Dalsi pii¢inou mohou byt
biologické/fyziologické priciny, kdy lékaii ADHD popisuji jako neurologickou poruchu
postihujici oblast mozku. Mozek fidi a zpracovava impulzy a podili se na tfidéni smyslovych
vjemid a na schopnosti koncentrace. ,, Odbornici se domnivaji, Ze miize byt spojena
S nerovnovahou nebo nedostatecnym mnozstvim dopaminu, chemické latky, ktera prenasi
nervové signdly. ““ (Riefova, 1999, s. 20)

Pti¢inami mohou byt také komplikace nebo poranéni v t€hotenstvi ¢i pti porodu nebo
uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi. Pfi uzivani alkoholu nebo drog matkou zjistujeme,
ze déti mivaji neurologicka poskozeni a objevuji se u nich nejriznéjsi projevy typické 1 pro déti
s poruchami chovani. Védecky vyzkum sice ptfiinny vztah mezi vystavenim plodu drogam
a syndromem ADHD/ADD dosud neprokazal. Ale u né¢kterych déti, které byly takto vystaveny
drogam, se vyskytuji mnohé neurologické nedostatky a pfiznaky, jez pozorujeme pravé u déti
s ADD. (Riefova, 1999)

Podle Alison Munden a Joan Arcelus mizeme piiciny sledovat v mnoha védeckych
disciplindch. Autofi uvadi oblast genetiky a toxikologie stejné¢ jako Riefova a dale
neuroanatomie, neurofyziologie, neurochemie, dietetika, psychologie a dal$i socialni védy.
., Poznatky, které tyto védecké obory prindseji, nam umoznuji zacit chdpat slozZity mechanismus
ADHD a prispivaji k rozvoji ucinnych postupii vyuZitelnych ku prospéchu déti a lidi s ADHD *
(Munden, Arcelus, 2002, s. 51)

Drtilkové vyjadiuje nazor na biologické p¥i¢iny hyperkinetické poruchy takto: ,, Cim jsou
nase znalosti o fungovani lidského mozku podrobnéjsi, tim se paradoxné zdaji byt priciny
mnoha psychickych poruch slozitéjsi nez v minulosti. Jsou opoustény starsi simplifikované
teorie a postupné jsou nahrazovany novymi hypotézami, které se opiraji o poznatky z oblasti
moderni neurofyziologie, neurochemie, molekularni biologie a genetiky ve snaze pochopit
etiopatogenetické souvislosti v celé jejich komplexnosti. Vstup novych zobrazovacich technik
lidského mozku (PET, SPECT) do psychiatrie umoznil vidét a detekovat zmeny nékterych
mozkovych funkci, které provazeji lidské emoce a mysleni. Tyto témeér fantastické a pritom
velmi komplikované poznatky na jedné strané poskytly specialistum vyznamny material
pro dalsi védecké badani v oboru biologické psychiatrie, na druhé strané vsak znesnadnily
porozumeét funkcim mozku a porucham psychiky vsem, kteri nejsou primo odborniky v dané
oblasti. Podle soucasnych ndzorii je pricina hyperkinetické poruchy pravdépodobné
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heterogenni, v etiologii se mohou uplatiiovat genetické i negenetické faktory spojené
S neuroanatomickymi a neurochemickymi inzulty, které zasahuji prevazné prenatadlné."
(Drtilkova, Sery et al., 2007, s. 41)

V oblasti dietetiky se odbornici zabyvaji tim, jestli ma ADHD souvislost s jidelnickem
dité¢te. O tomto tématu prob¢hla fada zajimavych spekulaci, nékteti lidé tvrdi, Ze strava
obsahujici potravinaiskd aditiva zplsobuje hyperaktivitu. Konkrétn¢, zlutd potravinaiska
barviva. Soucasti pfi¢in mohou byt i rizna poSkozeni vyvolana urazy pii dopravnich nehodach
nebo encefalitidou. Mozkové struktury zapojené do vyvoje ADHD jsou obzvlasté citlivé
1 na hypoxické poskozeni béhem porodu. Z psychosocidlniho hlediska se nékteti lidé mylné
domnivaji, Ze porucha ADHD mitize byt zpiisobena Spatnou nebo nedostate¢nou vychovou. Ale
nesmime zapominat, Ze v tomto sméru tu stoji biologické mechanismy. Tim vSak neni mysleno,
ze vychova nema na chovani ditéte zddny vliv, ale ADHD mize vychovu zkomplikovat.
Rodice ditéte jsou Casto chybn¢ oznaCovany za Spatné rodice, ale pokud se podafi nastartovat
vhodné a efektivni terapeutické ptisobeni, symptomy ADHD, které byly povazovany
za vysledek ,.Spatného chovani“, obvykle vymizi nebo se zmirni. Dité s téZkymi ptiznaky
ADHD je té¢Zké vychovavat a je pravdépodobné, Ze n¢které potize mohou vydrzet po cely Zivot

a rodina potiebuje citlivy pristup a odpovidajici pomoc odbornikt. (Munden, Arcelus, 2002)

2.5 Rodinné prostredi

Pipekové ve své knize Kapitoly ze specidlni pedagogiky se k této problematice vyjadiuje
takto: “Situace v rodiné je komplikovina obavou rodicii o budoucnost déti, co se tyce vzdélani,
uplatneéni v Zivote. S vykony déti ve Skole jsou nespokojeni, musi velmi mnoho casu vénovat
Skolni piipravé déti. Casto si mysli, ze by jejich dité mohlo pracovat vice, kdyby chtélo, mohlo
by podavat lepsi vykony. V rodinach je méné casu i chuti k rozmluvam o mimoSkolnich
zaleZitostech, na spolecné zazitky. Déti samy maji méné casu na hrani, jsou castéji trestany
a samy priznavaji, ze jsou doma casteji zlostné, odporuji rodiciim. Veédi, Ze jsou povazovany
za liné, ale ony samy si to o sobé nemysli. “ (Safrova In Pipekova a kol., 1998, s. 113)

V soucasné dobé je osobni pojeti vychovy rodi¢l, uciteld a vychovatelti silné
ovlivilovano preferovanym pozadavkem svétového spoleCenstvi 21. stoleti, jimz je zajisténi
svobodné volby kazdého jedince. Ve vztahu k tomuto pozadavku se stava klicovym vystupem
vychovy samostatné rozhodovani déti a mladeze o vybéru alternativ feSeni vSech situaci

spolecenského zivota. V rodinach jsou vytvareny vnéjsi podminky pro dosazeni jmenovaného

20



vystupu vychovy tim, ze jsou déti, nékdy jiz 2 a 3leté vedeny k tomu, aby rozhodovaly o tom,
co si obleCou, co si vyberou kjidlu, k piti, kdy ptjdou spat, kdy budou vstavat, zda
a za jakych podminek budou ochotny si po sob¢ uklidit, jak se budou chovat k navstévam, zda
budou ¢i nebudou respektovat rezim dne rodiny atd.

Déti a mladez si postupné vytvareji specifické dovednosti a postoje, jak se obratné
prosadit i1 Vv pfipadech, kdy situace jednoznacné vyluuje moznost alternativniho feSeni.
Neustale diskutuji o plnéni povinnosti, nuti dospélé, aby jim podavaly dalsi a dalsi dikazy,
ze je splnéni Ukolu dilezité, a samy si protiargumenty vynucuji snizeni rozsahu praci se
zamérem donutit nakonec vychovavajiciho k rezignaci.

Adekvatni podobou vychovného piisobeni je nacvik, trénink podob rutinniho reagovani,
jehoz vysledkem by mélo byt jejich plné zautomatizovani. Béhem piipravy a realizace nacviku
by méli rodice, ucitelé a vychovatelé:

- nejprve volit situace a jim odpovidajici reagovani,

respektovat pii volbé vék vychovavanych a jemu odpovidajici psychicky a fyzicky vyvoj,

predvadét détem a mladezi opakované podoby reagovani ve zvolenych situacich nejprve

po jednotlivych operacich, potom v celku, s dirazem na navaznost jednotlivych operaci,

neignorovat chybné chovani, kdykoliv se vychovavani stanou i€astniky nékteré ze situaci
a bud’ sami nevyuziji rutinniho reagovani, nebo vynechaji n¢které jeho operace, musi
byt vzdy nekompromisné vraceny na pocatek situace.

(Navratil, Mattioli, 2011)

2.6 Skolni prosti-edi

Vuvodu je nutné zdiraznit, ze jak ve vztahu k podobé vychovy, tak ve vztahu
k podobam uceni a vyucovani vychazeji mnozi laikové i profesionalové v oblasti vychovy
a vzdélavani z predpokladii, ze vysledkem jejich vnéjSiho ovliviiovani déti a mladeze bude
dosazeni ocekavanych projevii chovani bez respektovani Urovné rozvoje vnitinich prvki
psychiky a fyzickych sil, s nimiZz Z4ci vstupovali do vyuky. Rozhodujicimi faktory, které
ovlivituji dosazeni ocekavanych vysledki u déti a mladeze, jsou vybrané, uspotfadané
a opakovan¢ pusobici vnéjsi stimuly vychdzejici predevSim od vyucujicich, nikoliv prvky
vnitiniho svéta jedincd. V pribéhu uceni pisobi ucitel na zdky a ovliviiuje jejich ¢innosti

prostiednictvim:
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a)Vngjsich verbalnich stimult — vyklad, vysvétlovani, popis, shrnuti, vypravéni,
predvadeéni, zapis, pokladani ukolt, otazek a hodnoceni.

b)Neverbalnich stimuld — mimika, pfiblizovani a vzdalovani se zakovi, tempo feci,
modulace hlasu, pantomimika, sila hlasu, ocni kontakt, pomticky a didakticka technika.

Takto pojaté vyuCovani determinuje podobu ¢innosti zaki v pribéhu ucéeni. Vede je
k tomu, aby poslouchali, napodobovali, zapisovali, vypisovali, zapamatovali si a vybavovali,
divali se, cetli, pfijimali, zatazovali, reprodukovali a aplikovali osvojené ucivo pii feSeni
uzavienych ukoli a otdzek. Predstavitelé takto pojatého vyucovani a uceni vSak nejenze
nerespektuji realné moznosti zakd, ale neberou v ivahu ani fakt, ze v prabéhu uceni neptejimaji
zaci od vyucujicich informace v té podobé¢, v které jim je prezentuji, ale vytvareji si vlastni
osobni verze sdélovanych poznatkil, davaji tedy predklddanym informacim o né€em/o nékom
svlj smysl, zpracovavaji pieddvané poznatky do podoby osobnich kognitivnich obraza.
(Navratil, Mattioli, 2011)

Pipekova dale o této problematice uvadi: ,,Priznivé, ¢i nepriznivé skolni prostredi vsak
netvori pouze ucitel ¢i ucitelé. Podminky vzdeélavani Zaku, studentii se specifickymi poruchami
uceni a chovani zavisi na radeé faktoru. Obecné téz na existenci Skolskych predpisii, pohledu
Fidicich Skolskych organu, poradenskych pracovist atd. Je také vseobecné znamo
Ze jednotlivé Skoly od sebe lisi svou ndrocnosti. Reditelé nékterych Skol se spise orientuji
na programy pro vzdelavani nadanych déti, nékteri na vznik trid s podpurnymi a reedukacnimi
programy. Velmi zdlezi i na stabilité ucitelského sboru ve vztazich uvniti sboru a konecné
na vzdeélanosti ucitelii v oboru specialnich vzdélavacich potreb i stylu jejich prdace. Je znamo,
Ze se uspesné deti prizpusobuji ruznym ucitelskym stylum, a Ze deéti neuspésné, mezi néz déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani obvykle patri, maji potize pri zméné uciteli, stridani
§kol. “ (Safrova In Pipekova a kol., 1998, s. 112)

Ve své knize Nejéast&jsi poruchy chovéani déti Alan Train doporuduje: ,, Ucinny zpiisob
jak pomoci ditéti zviadnout chovani, je primét ho sledovat viastni chovani. Mohli byste s nim
napr. urcity aspekt jeho chovani probrat a pak mu vici, aby si vedlo zaznamy o tom, kolikrat se
projevil, kdyz to pro né bude moc tézkeé, miizete mu navrhnout tajny systém, ktery mu umozni
kazdy pripad do seznamu pripsat. Vyzkumy v tomto sméru ukazuji, Ze nezalezi na tom, zda je
seznam spravny ci nikoli — jiz samo pouZiti tohoto systému muiZe prinést znacné snizeni pripadii

Spatného chovani, protoze dité si na né zacne davat vetsi pozor. “ (Train, 2001, s. 148)

22



2.7 Socialni prostiedi

K détem, které trpi néjakou poruchou, je obtizné najit cestu a je velmi problematické
s nimi cokoli udélat, jsou proto ohrozenou skupinou. Patii mezi né tieba takové déti, které
vypadaji, jako by byly uzamceny ve svém vlastnim svéte, a které davaji vécem ptrednost pred
lidmi, neuvidime u nich Zadnou touhu komunikovat s ostatnimi, sdilet s nimi skute¢nost
a navazat urcity vztah. Pak jsou jesté jiné déti, které o ptatelstvi stoji, ale nejsou ho kviili svému
stavu schopny navézat. V tomto zoufalstvi mohou mit sklony k velmi podivnému chovani,
Spatn¢ snaseji zmény a jsou zavislé na fadu a rutiné, mohou mit neobvyklé
a obsedantni zajmy. Obtize s komunikaci a se vztahy k ostatnim lidem jsou velice rtizné
a jejich nesmirn¢ slozitému propojeni doposud nerozuméji ani odbornici.

Kdyz se zaméfime na neschopnost ditéte vychazet s ostatnimi lidmi, je nutné pfipravit
systematicky program cviceni socialnich dovednosti ditéte. Dité¢ nebude automaticky védét, jak
se ma automaticky chovat, musime mu ukazat, co pfesné¢ ma délat a v klidu to s nim procvicit.
Je vhodné sestavit seznam dovednosti podle dulezitosti a vybrat vhodnou situaci, detailné ji

popsat a vyzkouset si, jak by se méla odehrat. (Train, 2001)
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3 Digitalni fotografie

V nasledujicich kapitolach se zminime o vyvoji fotografie jako takové i o vyvoji oboru
umélecké fotografie. Dilezitou soucasti kapitoly je oblast moznosti prace s digitalnim
fotoaparatem, prace s fotografii a moznosti jeji upravy. Zminime se i o zékladnich
fotografickych zésadach, které mohou napomoci ke zdokonaleni fotografické prace.

Zajimavosti je 1 zminka o fotografii jako terapeutickém prostiedku.

3.1 Historie vyvoje fotografie

Historie fotografie je jiz pomérn€ dlouha, trva témér 200 let. Luis Jacques Daguerre spolu
s Josephem Niepcem stali u zrodu klasické fotografie v prvni poloviné 19. stoleti. Niepce
nejdiive experimentoval s cinovymi destickami pokrytymi fidkym asfaltem. Expozice jednoho
snimku trvala osm hodin. Posléze piesel na experimenty se slouceninami stiibra
a Daguerre tento vyvoj dovedl k praktickému pouziti a kolem roku 1840 zacal zhotovovat prvni
fotografie. Nejdfive se fotilo na sklenéné desky a aZ v roce 1884 vyrobil George Eastman prvni
fotograficky film a od roku 1888 zacal také vyrabét pfenosné fotoaparaty pod znackou Kodak.
Od t¢ doby se fotilo na filmy a snimky se poté pienasely na papir. (Roubal, 2007)

., Priblizne v téze dobé se v Anglii zabyvala tymiz problémy rada badatelii (Davy,
Wedgewood, Talbot). Z nich William Henry Fox Talbot (1800 — 1877) objevil roku 1835
techniku zachyceni svételnych obrazii odlisnou od techniky Daguerrovy. Svételny obraz
promital na papir napojeny chloridem stribrnym a takto ziskany obraz ustalil v bromidu
draselném. Tato technika byla nazvina kalotypie, pozdéji kjeho pocté talbotypie.*
(Stibor, 1976, s. 43)

Talbot zahy po zakladnim objevu, pfiSel na to, Ze papir, na némz byl obraz ustalen, Ize
napustit voskem, tak aby zprusvitnél, a z toho dale délat libovolny pocet kopii. Jeho technika
byla méné¢ nakladna, ale ne tak dokonald. Obrazkiim ziskanym pomoci talbotypie chybéla
pfedevSim jemnost kresby. V Sedesatych letech se fotografie rychle rozsifila a stavala se
zivnosti a v této dobé se objevil i fotograficky ky¢.

Na zacatku druhé poloviny 19. stoleti se uziti fotografie stile rozSifovalo. Vznikaly
snimky dokumentarni, védecké, informativni, ale i ndbehy k prvnim snimkim reportdznim.
Tyto mnozici se druhy fotografie potlatovaly zdjem fotografii o vytvarnost, kterd se stale
skryvala v malifstvi a grafice. Proto se v této dob¢ fotografie fitila k upadku a bylo nutné proti

tomu bojovat. Ve vSech evropskych zemich se objevuji fotografové, kteti ve své tvorbé davaji
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pfednost skutecnym hodnotam pted snadnym vydélkem. Jejich Gsili se soustfed’'uje na to,
aby dokazali, Ze fotografie je také zvlastni druh vytvarného umeéni. (Stibor, 1976)

V roce 1925 piiSel spolu s fotoaparatem Leica i Kinofilm, tedy film o $ifce policka 35mm.
Fotoaparat Leika se stal na dlouho dobu legendou v oblasti klasické fotografie. Od roku 1935
se zacinaji pouzivat barevné filmy, ovSem jejich kvalita byla bidné. P€kné barevné snimky byly
k dispozici (ve svété) asi od Sedesatych let minulého stoleti. Jesté v roce 1995 byla pozice
fotoaparatu na film neotfesitelnd svou dostupnosti, technickou kvalitou snimkt atd. Nikoho by
nenapadlo, ze za pouhych deset let nejvétsi svétovi vyrobei budou koncit s vyrobou téchto
osvédcenych pfistrojl.

Digitalni fotoaparaty vznikly kolem roku 1980, ale pouzivaly se pouze u nejvétsich
hvézdarskych dalekohledti. Ani prvni praktické pfistroje kolem roku 1995 neukazovaly pfilis
nadéjnou budoucnost. Vyznacovaly se malym rozliSenim barev a jejich pfenos do pocitace trval
I hodiny. Jako u mnoha pocitacovych technologii doslo k malému ,,zazraku“. Za deset let
narostl poCet bodii snimacl stokrat, barevné podani se neuvéfiteln¢ zlepSilo a nacteni
do pocitace trva par minut. I kdyz klasicky film stale nabizi kvalitu, tak vyhody digitald jsou
takové, Ze pro bézné ucely neni potieba o filmu uz viibec uvazovat. (Roubal, 2007)

Digitalni fotoaparaty znamenaji revoluci ve svété fotografie. Kazdy, kdo dnes vlastni
digitalni fotoaparat a tiskdrnu, ma porovnatelné vybaveni jako tradicni fotograf s tmavou
komorou. Digitalni fotografie se stale vyviji, ale v poslednich letech jiZ klasickou piekonala.
Kinofilm, mila¢ek profesiondlnich fotografli, bude jesté par let kralovat vSude tam, kde se bude
vyzadovat uméleckd a profesiondlni kvalita snimkt. Avsak cas, kdy digitalni fotografie sesadi
klasické zpracovani filmu, jiZ neni daleko. Rostouci prodej digitalnich fotoaparat v posledni
dobé je toho diikazem. Inzenyfi spole€nosti HP véfi, Ze klicem ke kvalitni digitalni fotografii je

podrobny vyzkum zpracovani barev. (Vodacz In May, 2002)

3.2 Prace s digitalnim fotoaparatem a fotografii a moZnosti zpracovani

Vsechny fotoaparaty zaznamenavaji obraz zaostfenim svételnych paprski prochazejicich
objektivem na svétlocitlivé médium. V digitalnim fotoaparatu je toto médium ¢&ip, nazvan
CCD. Je stejné jako film citlivy na svétlo, av§ak neuchovava obraz chemicky, ale pievadi ho
do digitalni podoby. Fotoaparat je mozné pfipojit k pocitaci a data tvorici digitalni obrazovy

zdznam lze pres kabel, ktery ob¢ zafizeni propojuje, pievést z fotoaparatu do pocitace.
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Specializované programy poté umoznuji snimky uchovavat, upravovat, tisknout nebo posilat
elektronickou postou.

Snimky jsou uloZeny v digitalni form¢ a tyto data se skladaji z ¢islic (jednotek a nul)
predstavujicich binarni jazyk, v némz pocitace pracuji. Jednotkou digitalni informace je bit.
Cim vice informaci digitdlni obraz obsahuje, tim vice ma bitd. JelikoZ bit pfedstavuje velmi
malou jednotku dat, uddva se velikost souborti v pocita¢i v mnohem vétSich jednotkach.
Nejcastéji v tisicich, milionech a miliardach byt (1 byte = 8 biti). Velikost souborii se tedy
udava v kilobytech, megabytech a gigabytech. (May, 2002)

Digitalni fotografie jsou vlastné rastrové obrazky, nékdy oznaované jako bitmapy.
Hlavnim rysem rastru je, Ze se sklada z jednotlivych obrazovych bodi (pixeltr). Téchto bodu je
hodné, jsou velmi malé, v nejlepSim ptipad€ pro nas neviditelné. Mohou mit rGzné barvy
a vysledkem spojeni téchto bodu je fotografie. Dulezitym parametrem rastrového obrazku je
pocet bodd, ¢im vice, tim 1épe. Ale ovSem to také znamen4, ze ¢im vice bodu, tim vétsi misto
zabere obrazek mista v paméti pocitace.

Digitalni fotoaparat umi ,,sejmout® obrazek a ulozit ho na pamétovou kartu ve formé
souboru, ktery pak mlZete pfenést do pocitace. Jak jiz bylo feceno vySe. Stejné jako klasicky
fotoaparat ma objektiv, uzdveérku, clonu, blesk a samospoust’. Déle pak obsahuje vnitini paméet’
nebo Castéji pamétovou kartu, na které jsou snimky uloZeny nejcastéji ve formatu JPG.

Tyto prvky urcuji kvalitu samotného fotoaparatu.

Cilem vyuziti digitalniho fotoaparatu je ziskat okamzité¢ pékné snimky, které bude mozno
kvalitné vyuzit. Je proto dulezité sledovat urc¢ité parametry fotoaparatu:

- Pocet bodt snimaciho prvku, ktery urcuje, v jakém rozliSeni pii urCité velikosti miizeme
snimek vytisknout. Pocet bodl se vétSinou udava jednim cislem (napt. 8 megapixeld).
Konkrétni hodnoty jednotlivych fotoaparati najdeme v technickych parametrech

pfistroje,

kvalita optiky (objektiv). U n&j hodnotime kresbu, svételnost a ZOOM, tj. moznost
piiblizeni. ZOOM se vykytuje jako opticky nebo elektronicky, ktery vSak neni tak

kvalitni,

kvalita automatického zaostfeni a méfeni expozice,

kapacita pamétové karty,

vydrz baterii. Tato hodnota je pro fotoaparat pomérné dilezita, pro velkou spotiebu

pfi Castém vyuziti blesku,

doba od stisknuti spousté do expozice.
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Navod jak s jednotlivym fotoaparatem pracovat je pfilozen ke kazdému piistroji, ale existuji
zakladni obecné platné zasady.
- Nejprve je nutné nastaveni rozlisSeni snimkt a kvalitu jejich ukladani. Nejvhodnéjsi je
nastaveni nejvyssi kvality jak rozliSeni, tak 1 ukladani,
- dalsi ¢asti je samotné nafoceni snimk, pii kterych je nutné dodrzovat kompozi¢ni zasady
dobré fotografie,
- pro pienos snimktl do pocitace je nutné propojeni fotoaparatu s pocitacem pomoci kabelu.
Snimky ulozit ve form¢ souborii do zvolené slozky,

Déle je mozné fotografie ve specializovanych programech dale upravovat a pracovat
s nimi (ofezy, kontrast barev, redukce ¢ervenych o¢i, jas, atd.). (Roubal, 2007)

O kompozi¢nich zasadach se zminuje i Alex May. ,, Fotografové vyuzivajici digitalni
techniku védi, Ze zmdacknuti spousté je pouze prvnim krokem k hotovému snimku. Casto se
vyplati nesnazit se 0 definitivni podobu snimku uz pri fotografovani, ale zaznamenat zdrojovy
obraz, ten pak upravite (May, 2002, s. 26)

Digitalni fotoaparat nabizi okamzité piehrani pofizenych snimkil, proto se mizeme
rozhodnout, které si ponechat, a kterych se okamzité zbavit. Diky témto moznostem muzeme
zjistit, co pii fotografovani délame Spatné a co spravné. Je dalezité naucit se své zabéry
dikladné zkoumat. Zda mame spravné osvétleni, kompozici, zda snimky neobsahuji nezadouci
prvky nebo zda jsme ,,neufizli“ dilezitou ¢ast scény. Pokud si budeme na tyto detaily davat

v

pozor, piijdeme na to, Ze nase zabéry jsou plsobivéjsi a zajimavejsi. Zasad by se dalo najit

- Objekty v pozadi — vénujte vice Casu kompozici snimku a peclivému posouzeni
svételnych podminek. Pfi diikladnéjSim prohliZzeni scény mozna objevite ruSivé prvky
Vv pozadi, kterych byste si za normalnich okolnosti ani nev§imli,

- spravny vyitez — pii fotografovani radé€ji ponechte kolem fotografovaného objektu
dostatek mista. MliZe se stat, Ze pii fotografovani tvafe osoby ,,ufiznete* na fotografii
nohy. Pfi vétSim prostoru je pak snadné fotografii ofiznout a ponechat ji pfitom veskeré
dilezité priority,

- osvétleni — osvétleni nalezi k nejkriti¢téjSim  faktoriim zdafilé fotografie.
Pti fotografovani za slunecného pocasi vétSina lidi obraci tvar ke slunci, aby byli 1épe
osvétleni, ale zaroven dochazi k mhouteni o&i a odlesktim ve tvafi. ReSenim mize byt,
umistit objekt do stinu, kde bude osvétlen oblohou a ne pfimym sluncem. Nebo
fotografovat v dob¢, kdy je slunce nizko nad obzorem (rano nebo podvecer).
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Pti fotografovani pti umélém svétle je nutné davat pozor na zafivky a zarovky, protoze
snimky jsou v tomto prosttedi nazloutlé,

- hloubka ostrosti — pii zaostfovani na hlavni objekt zaostiuje fotoaparat na urcité rozmezi
vzdalenosti. Ostra ¢ast scény pied a za zaostienou rovinou se nazyva hloubka ostrosti.
Vsechny objekty v tomto prostoru budou zobrazeny ostie. Cim dal od néj se objekt
nachdzi, tim bude rozmazané;jsi,

- Volba rozliSeni — volba vhodného rozliSeni je velmi dulezita, zalezi také na tom, K jakym
ucelim bude snimek pouzit. Rozliseni pod 800x600 pixelt je vhodné pii umisténi
fotografii na webové stranky. Nevyhoda je vSak v tom, Ze nejsou vhodné pro tisk.
Stiedni rozliSeni 800x600 — 1280x1024 pixeld mohou zabirat jiz vétsi misto v paméti
a jejich zpracovani trva delsi dobu. Ziskate vSak vyssi mnozstvi detailll a vétsi moznost
vyuziti snimku. Vysoké rozliSeni nad 1280x1024 je vhodné pro tisk velkych formati.
(May, 2002)

3.3 Fotografie jako umélecky obor

Kazdy lidsky projev mé urcity ucel, smysl, néjakym zplsobem ,,ptsobi“. Funkce
vytvarného dila tkvi v tom, Ze roz$ifuje nase citéni a prohlubuje a zbystfuje nase vnimani. To
znamena, Ze upozorihuje na takové véci, které dosud unikaly nasi pozornosti. To je ovSem jen
¢ast jeho funkce. U fotografie rozhoduje o funkcich pfedev§im druh zgymu.
Napt. dokumentérni fotografie ma predev§im funkci informativni, reportaZzni mé funkci nejen
zpravodajskou, ale pokud je dobra, tak i uméleckou. Umélecka fotografie ma samoziejmé
funkci uméleckou a ptisobi jako kterékoli jiné umélecké dilo. Tato funkce nebyva vsak jedinou,
ktera se u umélecké fotografie vyskytuje. Naptiklad umélecka fotografie krajiny plsobi na nase
citéni, ale mizeme ji vyuzit také jako informativni pro jeji zachyceni dané skutecnosti.
U umeélecké fotografie se mohou objevit 1 jakékoli dalsi funkce (zpravodajskd, politicka,
ideologicka, atd.). AvSak zadna z téchto funkci, jez se rozviji na zakladé funkce umélecké, neni
neproménnd. V tomto piipadé vzdy zéalezi na divakovi jeho citéni a prozivani. Prostiednictvim
umélecké funkce se tedy rozvijeji u mnohych fotografii i funkce jiné. Pfi rozboru je tfeba tyto
funkce stanovit a rozpoznat jejich vzajemny vztah. Hlavnim cilem je urcit funkci hlavni a to
funkei uméleckou.

Fotograficka dila se daji rozebrat podobnym zptsobem jako vytvarna dila, s pfihlédnutim

ke specifice fotografického projevu. Zakladnim ptedpokladem hodnoceni je proniknuti
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do jednotlivych c¢asti dila. OvSem tak, ze bychom neméli jednotlivé Casti od sebe oddélit

a hodnotit je komplexn¢. Pii hodnoceni se zamétujeme na rtizné oblasti:

- Doba vzniku,

- autor,

- technika,

- Vytvarnost,

- funkce,

- ptvodnost,

- nadcasovost, ¢asovost,

- neobvyklost,

- jednotnost prvku. (Stibor, 1976)

., Prvnim fotografem vytvarejicim snimky vysoké umélecké hodnoty byl malit David
Octavius Hill (1802-1870). K fotografovani e dostal zcela nahodné tak, Ze byl nucen namalovat
rozmérny skupinovy portrét 470 lidi. Pratelé mu poradili, aby pri tak velkém poctu portréti
nedélal predbézné kresby, ale aby uzil kalotypie“ (Sribor, 1976, s. 43)

Ky¢ je dilo, které v mysli nékterych lidi smazava vnitini rozpory, pochybnosti
a nejistoty libivym a vSeobecné srozumitelnym zptsobem, ktery je vSak ve své podstaté laicky.
Ky¢ vede své vnimatele k tomu, aby se zabyvali vyhradn€ sami sebou. Zatimco pfi vnimani
skute¢ného uméleckého dila vznikd mezi dilem a vnimatelem urcitd vzdalenost. Vnimatel si
nikdy neni pfesné jist, zda jeho vnimani a chdpani uméleckého dila je Gplné a presné, vi, Ze dilo
lze vykladat riznym zptsobem. U kyce vSak tato vzdalenost mizi, vnimatel chéape dilo
jednoznaéné a nepochybuje o tom, Ze je to nespravné. Slozité vnimani a chapani uméleckého
dila je nahrazeno Cisté sentimentalnimi reakcemi, které nutn€ vedou vnimatele k citové
a mySlenkové pasivite.

Fotografii zasdhl ky¢ v druhé poloviné 19. stoleti, kdy francouzsky fotograf Disdéri
zavedl takzvané fotografické vizitky. Tyto vizitky vedly k masovému rozsiteni, a vSak mély
pochybnou troven, daly by se ptirovnat k dnesni portrétové fotografii. Je pozoruhodné, ze ky¢
byl zpravidla vytvafen po technické strance velmi dokonale, to v§ak muselo byt, protoZe jeho
ulohou bylo ptfesvédCovat. Vnimatel musel véfit v zobrazenou skutecnost a musel byt o ni

presvédcéen. (Stibor, 1976)
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3.4 Vyuziti fotografie v terapii

Oblast terapeutické fotografie spada pod kategorii arteterapie, ktera dale poskytuje dalsi
moznosti prace s fotografii jako uméleckym prostiedkem. O vyuziti fotografie jako
terapeutického prostfedku se ve svém clanku zminuje Michaela ViteCkova, ktera uvadi
i zakladni rozdéleni pfistupu pii praci s fotografii. Prvni pfistup mizeme oznacit jako
fototerapie, pii kterém se vyuziva terapeutického ptisobeni a proces vede vzdy profesionalni
terapeut. Dal$i moZnosti je terapeutickd fotografie, kdy se fotografie vyuziva k sebepoznani,
sebereflexi a osobnimu rtistu. Tento piistup se vyuziva ve Skolstvi, zdravotnictvi i1 socidlnich
sluzbach. Vyznamnou specifikou fototerapie a terapeutické fotografie je moznost vyuziti
modernich technologii, které jsou vhodné i pro klienty, ktefi nemaji divéru ve své vytvarné
schopnosti. V téchto moznostech se jim otevira velky prostor k sebevyjadieni. Moderni
prostfedky komunikacnich technologii umoznuji netradiéni formu skupinové prace, zejména
skupin€ adolescentl, ktefi mohou mit k vytvarnému projevu zaporny vztah. Vyuziti je mozné
se Sirokym spektrem klientl. Dostupnost i ¢asova a technickd nenarocnost pofizovani snimk,
muze podnitit k dlouhodobé&jsi praci klienta v poznavani sebe sama.

Ptikladem terapeutické fotografie jako néstroj sebepoznani a sebereflexe mize byt
napiiklad aktivita ,,Reflektujici prochazka“, kdy cilem je vyfotografovat objekty, osoby ¢i
scény, které se poji s pocitem, ktery jedinec v dané chvili prozivd. Snimek se stavd metaforou
soucasné situace v Zivotnim piibéhu klienta. Klient si mize klast otdzku po zdrojich téchto

pocitil, moZnosti vyuziti, spokojenosti se sebou samym. (Viteckova, 2009)
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4 Prizkum a vyhodnoceni dotazniki

V této Casti prace jsem sepsala strucné charakteristiky vybranych zatfizeni, které se
na prizkumu podileli. Jsou zde uvedeny cile mé bakalaiské prace, popis uzité metody
v prizkumu. Déle zminuji kritéria vybéru respondenti a jejich stru¢ny popis, casovy
harmonogram, podle kterého jsem nejprve dotaznik sestavovala a dale ho Sifila do vybranych

zafizeni. Zavérem jsem ziskané informace zpracovala do prehlednych tabulek a graft.

4.1 Charakteristika vybranych zarizeni spolupracujicich v prizkumu
Zikladni Skola Komenského, Komenského 15, Nové Mésto nad Metuji

Skola byla zalozena 11. zaii 1892 v Komenského ulici, jako obecna $kola pozdéji jako
meéstanskd chlapeckd Skola. V této dobé méla Skola 399 zakt a od roku 1903 se stala
1 méstanskou Skolou div¢i. V soucasné dobé je feditelem Skoly Mgr. Vladimir Milt, jeho
zastupkyni je Mgr. Irena Kupkova. Skolu navitévuje 355 zaki, ma 4 oddéleni $kolni druziny
a pro star§i zdky Skolni klub. Pracuje zde 26 pedagogickych pracovnikii a 6 spravnich
zaméstnancu. Zakladni Skola Komenského je uplna Skola s 9 postupnymi roc¢niky. Na prvnim
i druhém stupni (1. az 9. ro¢nik) je zpravidla po dvou paralelnich tfidach. Piblizné 9 - 12 %
tvori skupina zakl integrovanych se specialnimi potfebami. Prioritou Skoly je vzdélavani
a vychova zakl podle poznatkli o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze, tudiz je velky
daraz kladen na dals$i vzdélavani pedagogickych pracovniki. Prioritnimi oblastmi dal$iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil jsou psychologie, pedagogika, osobnostni a socidlni
vychova, moderni metody v didaktice pfedméti a v neposledni fad¢ i1 prace s vypocetni
a komunika¢ni technikou. V poslednich letech se ve Skole vzdé€lavaji 1 déti cizich statnich
ptislusnikti. Dlouholeté zkuSenosti jsou s integraci zakd se SPU a SPCH i zakl s jinym
zdravotnim postizenim. Kazdy integrovany zdk ma vypracovan na zékladé¢ doporuceni PPP
nebo SPC vlastni individualni vzdé€lavaci plan, ktery je pravidelné aktualizovan a dopliiovan.
Zakladem vzdélavani a vychovy integrovanych zaki je Gzka spoluprace s PPP Nachod, jejiz
postizenim $kola spolupracuje se SPC Nachod. O skolnich i mimoskolnich aktivitach dava
Skola pravidelné védét v mésicniku Novoméstsky zpravodaj, na webovych strankach skoly,
v relacich méstského rozhlasu a na informaéni svételné tabuli na autobusovém nédrazi.

O vétsich akcich informujeme regionalni deniky. (www.zskom.cz)
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Jednou z aktivit pofadanych Skolnim klubem jsou ,,Vikendy s digitalni fotografii®, které
se konaji od roku 2002. Nejprve byl projekt zaméfen na zaky s SPU, postupné po dobrych
zkusenostech a vysledcich se zaCaly zapojovat i déti s SPCH. Dvakrat az tiikrat v roce zZaci
navstévuji riznd mista v CR (Praha, Olomouc, Liberec, Janské Lazné, Novy Hradek, Teplice
nad Metuji, Hradec Kralové¢, Viziiov). Cilem je naudit déti nejen fotografovat, ale i poznat sama
sebe, zaclenit se do kolektivu a poznévat piirodu. Vysledkem téchto Cinnosti je tcast zakl
ve fotografickych soutézich, jednim z nejvétSich uspéchi bylo 2. misto zédkyné 7. rocniku

Vv celostatnim kole mezinarodni soutéze ,,Mladi fotografuji pamatky*.
Détsky domov a Skolni jidelna Sedlonov, Sedlonov 153, DeStné v Orlickych horach

Ztizovatelem domova je Kralovéhradecky kraj, ktery vzhledem ke svym ekonomickym
moznostem poskytuje prostiedky jen k zabezpefeni nejnutnéjSich provoznich vydaja.
Pro zvladnuti vSech svych cili a ukolii musi nutn¢ "Domov" spolupracovat s celou fadou
nadaci, spolecensky-prospésnych organizaci a sponzorskych firem. Détsky domov Sedlotiov se
tidi rdmcovym vychovnym pldnem. V domové maji svoji rodinu déti ve véku od 3 do 26 let.
Déti jsou rozdéleny do 5 rodin, v nichz se vychovatelé "tety a strejdové" snazi détem nahradit
rodice a vytvofit rodinné zazemi. Déti si zde plni nejen své skolni povinnosti, ale jsou vedeny
k samostatnosti v zivoté¢ a pomahaji si navzajem. Provoz DD je celoro¢ni a nepietrzity.
vzdélavani zucastnuji riznych zajmovych Cinnosti. Obec Sedloniov moc moZznosti k vyuziti
volného Casu nenabizi, a tak diky sponzorim a nadacim se déti mohou vénovat zajmovym
krouzkim. Velkému zajmu se t&$i krouzky rybarsky, vodacky, fotograficky, pocitacovy,
cyklisticky, vcelaisky a heraldika i lyZovani. Na domové je také k dispozici keramické dilna.

Déti jezdi na rlizné tabory, vylety a kulturni akce.

Fotograficky krouzek byl na domové zaloZzen v roce 2003 na zékladé zajmu déti
o fotografovani, ekologii, zivota kolem néas a predevS§im o dokumentaci ostatnich ¢innosti
na domové. V prubéhu dvou let se domov zaal zucastiiovat celorepublikovych soutézi
na riznd témata. Nejveétsi fotograticky tspéch je prvni misto v celorepublikové soutézi na téma
Nas les. V soucasné dob¢ je diky sponzorim v DD kvalitni fotografické zazemi a fotografie
bezplatné vyvolava Fotolab Praha. Krouzek navstévuje 5 déti a kazdoro¢né probiha i letni

fotograficky tabor. (www.ddsedlonov.cz)
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Soukromy détsky domov Markéta, o.p.s. Radhost’ 24, Holice

Détsky domov Markéta je soukromé zafizeni, v némz vyrusta 10 déti. Domov zde
nalézaji déti s nafizenou ustavni vychovou, které se nemohou dostat ani do adopce,
ani do péstounské péce, a presto potiebuji individualni piistup, pevné emocni vazby a piirozené
rodinné prostiedi. O dé€ti se staraji pouze dva stali zaméstnanci - ,,otec a matka“. Pro dalsi
zajisténi péce o déti je zde zaméstnana asistentka pedagoga — ,.teta”. Détsky domov je umistén
v rodinném domku s podkrovim ve vesnici Radho$t, kterd se nalézd nedaleko Holic
v Pardubickém kraji. Ke kazdému ditéti je pfistupovano individualné, podle jeho potieb. Déti

zde maji své misto 1 po své zletilosti, mohou se sem vracet 1 se svymi détmi.

Soukromy détsky domov MARKETA, o.p.s. vznikl z iniciativy Tomase a Hany
Ochovych v dobé, kdy méli své dvé dcery a dal§i dvé déti v péstounské péci. Tomas Och
zalozil dne 27. 7. 2000 obecné prospésnou spolecnost, kterd provozuje nestatni détsky domov
rodinného typu a zajiStuje ndhradni rodinnou péci détem svéfenym na zaklad€¢ rozhodnuti
tuzemského soudu docasné nebo trvale do tGstavni péce. Statutarnim organem obecné prospésné
spolecnosti je SestiClenna spravni rada a na chod organizace dohlizi tfi¢lenna dozoréi rada.
Détsky domov byl zatazen do sité Skol a Skolskych zatfizeni k 1. lednu 2001. Kapacita détskeho
domova je stanovena na 10 déti. Domov se kazdoro¢né& iCastni jak sportovnich, tak 1 kulturnich
akci. Z kulturnich akci jsou tfeba zminit divadelni a filmové predstaveni, koncerty ¢i vernisaze.
Ve sportu je to pak lyzovani, koleckové brusle, potapéni nebo turistika. Pti téchto Cinnostech
jsou samy déti autory dokumentacnich fotografii, které slouzi jako soucast rodinného alba

i dokumentace ¢innosti domova. (Www.ddmarketa.cz)

4.2 Vychodiska a cile
Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda prace s digitalnim fotoaparatem a fotografii
vyrazné ovliviiuje pozornost déti, kteti se touto ¢innosti dlouhodobé¢ zabyvaji. V piipadném
ovlivnéni pozornosti zaznamenat a jaky casovy usek se jedna vzhledem k dobé pozornosti
pied zapocetim prace s digitdlnim fotoaparatem a fotografii. Dale jsem chtéla zjistit, jestli
tato Cinnost plisobi na préci ditéte ve vyucovani/fizené ¢innosti a jak se ptipadné zmény
projevuji. V neposledni fad¢ také zmapovat oblast piipadného ovlivnéni volnocasovych

aktivit déti, které se vénuji této ¢innosti.
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4.3 Popis metody
Pro tuto praci jsem si zvolila osvéd¢enou metodu, a to prizkum formou dotaznikového
Setfeni, které jsem sestavila pro ucitele zakladnich Skol a vychovatele détskych domovi
a diagnostickych tustavl. Pouzila jsem v dotaznicich jak otazky uzaviené, tak oteviené.
Pravé otazky tohoto typu mé dovedly k pozadovanym odpovédim, zejména popis projevu

poruchy chovani ve vyuce ¢i fizené ¢innosti. (viz ptiloha ¢.2 a ¢.3)

4.4 Vybér respondentii a kritéria vybéru

Respondentii pro moji praci jsem oslovila v Kralovehradeckém kraji hned nékolik,
zejména ucitele zakladnich Skol, pro vybér vychovateli détskych domovi a diagnostickych
ustavu jsem oslovila zafizeni ve vice krajich. Jedna se o pracovniky, kteti se zabyvaji
vyukou a vychovou déti s poruchami chovani. Z diagnostickych ustavil jsem se nesetkala
s zadnou odezvou, proto jsem je ze svého Setfeni musela vyradit. Z détskych domovl se mi
navratily dva fadné vyplnéné dotazniky, které se vztahovaly k sedmi détem. Ze zakladnich
Skol jsem pracovala s devatenécti vyplnénymi dotazniky, které se vztahovaly ke tfiadvaceti
zakim. Ve&kové rozmezi respondentii bylo od Sesti do patnicti let, tedy Zaci prvnich

az devatych ro¢niku.

4.5 Casovy harmonogram
Otéazky do dotaznikového Setieni jsem postupné sestavovala a konzultovala od listopadu
lonského roku. Konecnou podobu dotaznikl jsem rozeslala do zakladnich skol, détskych
domovii a diagnostickych tustavii koncem ledna 2012. Doba pro moZzZnost vyplnéni
dotaznikl byla dva mésice. Vysledky jsem tedy mohla zacit zpracovavat k datu 20. biezen

2012. Z 51 zaslanych dotaznikli s privodnim dopisem se mi jich zpét vratilo 21.
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Graf ¢. 1 Navratnost dotazniku

Navratnost dotazniku

B Rédné vyplnéné
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B Nevracene

4.6 Zpracovani vysledki dotaznikového Setieni

K podrobnému zpracovani vysledkti mého dotaznikového Setieni jsem si vybrala n¢kolik
otazek ze sestaveného dotazniku. Nejprve jsem se zabyvala otazkou ¢ 3 ,,Jaky druh SPCH
dit¢ ma“. Nejvice respondenti uvadi, ze déti trpi poruchou ADHD a to v 76,68 %, jako
dalsi nejcastéjsi specificka porucha chovani se jevi ADD, kterou uvadi 10% respondentd.
Dalsi druhy poruch UADD, EBD, jiné a nespecifické poruchy chovani uvadi shodné jeden
respondent, coz Cini 3,33 % zcelkového poctu dotazovanych. Tento vysledek jsem
ocekavala, jelikoz nejvice respondentil bylo ze zakladnich Skol, kde je tato specificka
porucha chovani nejcastéji diagnostikovana pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
a specialné¢ pedagogickym centrem (SPC). Pro piehlednost uvadim vysledky v tabulce
a grafu.
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Tabulka ¢. 1 Druhy SPCH

Druh SPCH % z celkového poctu Pocet zaku

ADHD 76,68 23

ADD 10,00 3

UADD - generalizovana 3,33 1
porucha pozornosti

EBD — emo¢ni problémy 3,33 1

a obtiZe chovani
Jiné poruchy dle MKN 3,33 1
Nespecifikovatelné 3,33 1
poruchy

Graf ¢. 2 Druhy SPCH
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Dalsi otazku, kterou jsem se rozhodla podrobnéji zpracovat je ,,Priblizna délka
pozornosti ditéte“. Tuto dobu pozornosti ditéte jsem zjisStovala s moznou ndvaznosti na dalsi
otazku, ve které jsem chtéla zjistit, zda se pozornost ditéte zvysuje ¢i nikoli. Zde zpracovavam
pocate¢ni dobu pozornosti zaka pii vyucovani/fizené ¢innosti. Ve dvou piipadech respondenti
uvadi, ze délku nelze urcit, nebo je tato délka 11-15min, coz €ini 3,33 % z doslych odpovédi.
V dalsich dvou ptipadech respondenti uvadi, ze délka pozornosti ditéte je vice nez 16min, ¢ili
6,66 %. Jako druhym nejvysSim uvadénym vysledkem se jevi ¢asovy tsek pozornosti ditéte
1-5min, ktery tvoii 23,34 % z celkového poctu. Nejvyssi skupinou jsou déti s délkou pozornosti
6-10min, tuto odpovéd uvedlo 19 respondentli, to znamena 63,34 %. V tomto piipad¢ se
domnivam, ze tento Casovy Usek odpovida skutenosti a mému pozorovani pii vykonavanych

praxich. Vysledky jsem zpracovala pro piehlednost do tabulky a grafu.

Tabulka €. 2 Priblizna délka pozornosti ditéte

Casovy usek % z celkového poctu Pocet zZakii
1-5min 23,34 7
6-10min 63,34 19
11-15min 3,33 1
16 a vice 6,66 2
Nelze urcit 3,33 1
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Graf €. 3 Priblizna délka pozornosti ditéte
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V otézce €. 13 jsem zjistovala, zda dosSlo ke zméné v chovani pfi vyuce/fizené Cinnosti
ditéte, které se dlouhodobé¢ vénuje ¢innosti fotografovani. Piekvapenim pro mne byly vysledky,
kdy u 13,34 % zakt dosSlo ke zvySenému zajmu ve vyuce, a to pfedevSim o predméty,
ve kterych mohli vyuzit ziskané znalosti a dovednosti pfi fotografovani (vytvarna vychova,
prvouka, ptirodovéda, ptirodopis a IKT). U jednoho zédka dosSlo ke snaze o zapojeni se
do sirsiho kolektivu tfidy, toto dité bylo dfive samotaiské. Dva respondenti uvadi, ze diky
fotografovani si Zaci vybrali jiné kamarady, nez se kterymi se diive stykali, jelikoZ tito Zaci
nejevi zajem o fotografovani, ale jak uvadi respondent, ,,ni¢i majetek Skoly a nezajima je viibec
nic*. Nejvice odpovédi, a to ve dvanacti pfipadech, coz je 40 % vSech dotdzanych, vykazuje
jako zménu pfi koncentraci ve vyuce/fizené ¢innosti. Odpovéd’ ,,zddnd zména chovani“ uvedlo
36,65 % dotazanych. Jsem potéSena, Ze ma domnénka, Ze fotografovani povede ke zménam
ve zvySené koncentraci déti, se potvrzuje. Pro piehlednost znovu uvadim tdaje zpracované

do prehledné tabulky a grafu.
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Tabulka €. 3 Zmény chovani pii vyuce/fizené ¢innosti

Zmény chovani pri % z celkového poctu Pocet Zaki
vyuce/Fizené ¢innosti
Zmény koncentrace 40,00 12
Vybér jinych kamaradi 6,66 2
Zapojeni se do kolektivu 3,33 1
ZvySeny zajem o vyuku 13,34 4
Zadné 36,65 11

Graf ¢. 4 Zmény chovani pii vyuce/fizené ¢innosti

Zmény chovani pfi vyuce/rizené
cinnosti

% z celkoveho poctu

V otdzce ¢. 14 jsem se dotazovala respondentli, zda se u déti, které se zabyvaji Cinnosti
fotografovani, zvysila pozornost. Dvé tfetiny odpovédi bylo kladnych, toto uvedlo 20 respondenti, coz
je 66,66 %. Zbyvajicich 33,34 % odpovedi bylo zapornych, tuto skutecnost uvedlo 10 dotazovanych.

Opét uvadim tabulku se zpracovanim vysledkt Setfeni.
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Tabulka ¢. 4 Zvyseni pozornosti

Odpovéd % z celkového poctu Pocet odpovédi
Ano 66,66 20
Ne 33,34 10

Graf €. 5 Zvyseni pozornosti
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V otazce €. 15 jsem hledala odpovédi, které navazuji na vySe zminovanou otazku ¢. 7. V této 15.
otazce zjistuji, o kolik minut se zvysila pozornost u zaka, ktery se dlouhodobé vénuje fotografovani,
vzhledem K ptedchazejicimu stavu pozornosti. Nebo jestli zlstala touto ¢innosti neovlivnéna.
V moznosti odpovédi zvySend pozornost o vice jak 16 min se nevyskytla Zddna odpoveéd’. U ctyr zaka,
kteti predstavuji vzorek 13,34 % respondentli, doslo ke zvySeni pozornosti o 11-15min. Sedm
dotazovanych, kteti tvoti 23,33 %, uvadi, ze pozornost se zvysila o 6-10min. Nejvice odpovédi tvori
skupina deviti dotazanych, kteti uvadi dobu zvySeni pozornosti o 1-5min, coz tvoii 30 % z celkového
poctu odpovedi. Tietinovou Cast tvori odpoveéd’, ze nedoslo k zadnému nartistu zvyseni pozornosti, tuto
skupina odpoveédi tvori 33,33 % vSech dotazanych. Jsem rada, Ze u vétSiny déti byla prokazana zvysSena
pozornost alesponi o par minut, i kdyz vim, Ze toto navySeni zavisi na ¢asovém tseku dne a aktudlni

psychické ¢i fyzické pohody. Pro zajimavost uvadim vysledky v tabulce a grafu.
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Tabulka ¢. 5 ZvySeni délky pozornosti

Pocet minut % z celkového poctu Pocet Zaki
1-5min 30,00 9
6-10min 23,33 7
11-15min 13,34 4
16 a vice 0,00 0
ZAadné navySeni 33,33 10

Graf ¢. 6 Zvyseni délky pozornosti

Zvyseni délky pozornosti

m % z celkového poctu

Dalsimi otazkami, které se mi jevily jako velice zajimavé a pfinosné pro tuto praci, jsou otazky ¢.
17 a ¢. 18. Dotazovala jsem se, zda prace ditéte s digitalni fotografii ovlivnila jeho vybér dalSich
¢innosti ve volném cCase, a o jaké Cinnosti jde. Jelikoz v dané otazce mohli respondenti volit vice
odpoveédi, vznikl vzorek 39 odpovédi. Sedmnact dotazanych, ktefi tvoii 43,59 % z celkového poctu,

uvedlo, ze tato ¢innost neovliviiuje dal§i vybér Cinnosti ve volném cCase. Jeden respondent uvedl,

41



ze tato Cinnost ovlivnila zaka v ucasti na riznych fotografickych a vytvarnych vystavach. Volbu
odpovédi se zajmem o pfirodu uvedlo 25,64 % vSech dotazanych. Jedenact respondenti uvedlo,
Ze tato Cinnost prispéla k zajmu déti o praci S pocitacem, tuto skupinu tvoii 28,21 % vsech dotazanych.
V nékterych odpovédich byly uvedeny i dvé volby odpovédi. Domnivala jsem se, Ze touto ¢innosti bude
ovlivnéna veEtsi ¢ast Zaki, neZ se prokazalo. Vysledky z téchto dvou otazek jsem zpracovala dohromady

do jedné tabulky a grafu.

Tabulka ¢. 6 Vybér ¢innosti ve volném case

Nazev ¢innosti % z celkového poctu Pocet odpovédi
Prace na PC 28,21 11
Pobyt v pFirodé 25,64 10
Ukast na vystavach 2,56 1
Zadna 43,59 17

Graf €. 7 Vybér Cinnosti ve volném Case
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S5 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda prace s fotografii ovlivituje pozornost déti
s poruchami v chovani. Prizkum byl provadén na zakladnich $kolach a v détskych
domovech. Do Setfeni jsem chtéla zapojit i diagnostické tstavy, ale nesetkala jsem se
s zadnou odezvou. V teoretické casti je zpracovana problematika poruch v chovéni,
moznosti jejich klasifikace, projevl a pti¢in. Podrobnéji jsem se zabyvala poruchou ADHD.
V dal$i ¢asti jsem se zaméfila na oblast fotografie, jeji historicky vyvoj a moznosti
zpracovani. Také jsem zminila moZnost vyuziti fotografie v terapii.

V praktické ¢asti popisuji charakteristiku vybranych zatizeni, ktera se do mého prizkumu
zapojila. Jedna se o Détsky domov Sedloniov a soukromy Détsky domov Markéta, dale jsem
spolupracovala se zédkladnimi Skolami Kralovehradeckého kraje, a podrobnéji charakterizuji
Zakladni Skolu Komenského, Nové Mésto nad Metuji, kterd mi byla inspiraci pii vybéru
tématu této bakalaiské prace. Pro tuto préci jsem vyuzila metodu zpracovani dotaznikového
materialu. V dalsi ¢asti zpracovavam vysledky prizkumu dotaznikového Setieni. Vysledky
byly zaznamenavany do piehlednych tabulek a graft, ze kterych byly vyvozeny zavéry.

Zaméfila jsem se na vybrané otdzky, souvisejici s pozornosti déti s SPCH. Z vysledkl
vyplyva, Ze nejCastéjSim druhem poruchy SPCH je ADHD. U vétSiny zakt je délka
pozornosti 6-10min, tento ¢asovy usek je navysen ve vét§iné piipadt o 1-5min v zavislosti
na praci s fotografii. Nejéastéjsi zmeénou chovani pfi vyuce byla zjisténa zmeéna koncentrace
zakl, téz v navaznosti na praci s fotografii. Prizkumem jsem zjistila, Ze prace ditéte
s fotografii dale velkou mérou neovliviiuje volbu dalSich ¢innosti ve volném case, pokud

p-4 13

ano, nejcastéji respondenti uvedli vybér “prace na PC*.
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7

Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
AAD - Attentin Deficit Disorder

LMD — Lehka mozkové disfunkce

SPCH — Specifické poruchy chovani

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
SPC — Specialnépedagogické centrum

PPP — Pedagogickopsychologicka poradna

Z8 — Zékladni skola

DD — Détsky domov

UADD - Generalizovana porucha pozornosti

EBD - Emoc¢ni problémy a obtiZze chovani
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8  Seznam priloh

Ptiloha €. 1 - Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani F90 — F98
Ptiloha ¢. 2 — Dotaznik

Ptiloha €. 3 — Vyplnény dotaznik
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Pifiloha ¢. 1

F90 — Hyperkinetické poruchy

F90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
F90.1 — Hyperkineticka porucha chovani
F90.8 — Jiné hyperkinetické poruchy
F90.9 — Hyperkineticka porucha NS

F91 — Poruchy chovéni

F91.0 — Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné
F91.1 — Nesocializovana porucha chovani

F91.2 — Socializovana porucha chovani

F91.3 — Opozi¢ni vzdorovité chovani

F91.8 — Jiné poruchy chovani

F91.9 — Porucha chovani NS

F92 — SmiSené poruchy chovani a emoci

F92.0 — Depresivni porucha chovani
F92.8 — Jiné smiSené poruchy chovani a emoci

F92.9 — SmiSend porucha chovani a emoci NS

F93 — Emocni poruchy se zac¢atkem specifickym pro détstvi

F93.0 — Separacni uizkostna porucha v détstvi
F93.1 — Fobicka anxi6zni porucha v détstvi
F93.2 — Socialni anxi6zni porucha v détstvi
F93.3 — Porucha sourozenecké rivality

F93.8 — Jiné détské emocni poruchy

F93.9 — Détska emocni porucha NS

F94 — Poruchy socialnich funkci se za¢atkem v détstvi a dospivani

F94.0 — Elektivni mutismus
F94.1 — Reaktivni poruchy pfichylnosti déti
F94.2 — Porucha desinhibovanych vztahti déti



F94.8 — Jiné détské poruchy socialnich funkci
F94.9 — Porucha détskych socialnich funkci NS

F95 — Tiky

F95.0 — Prechodna tikova porucha

F95.1 — Chronické motorické nebo vokalni tiky

F95.2 — Kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetna motorické (de la Tourette)
F95.8 — Jiné druhy tika

F95.9 — Tikova porucha NS

F98 — Jiné poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a dospivani

F98.0 — Neorganicka enuréza

F98.1 — Neorganicka enkopréza

F98.2 — Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém a détském veéku

F98.3 — Pika kojencti a déti

F98.4 — Stereotypni pohyboveé poruchy

F98.5 — Koktavost (zadrhavani v teci)

F98.6 — Breptavost

F98.8 — Jiné urcené poruchy chovani a emoci, se zacatkem vyskytujicim se obvykle
Vv détstvi a dospivani

F98.9 — Neurcené poruchy chovani a emoci, se zacatkem vyskytujicim se obvykle
Vv détstvi a dospivani

(MKN-10, 2009, s. 244-251)



Piiloha ¢. 2

Dotaznik pro pedagogické pracovniky (ZS, DD, DU):
Vézeni pedagogové,

rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na déti s SPCH,
které se vénuji praci s digitalni fotografii na ZS, DD a v DU. Tento dotaznik bude slouZit pro
bakalarskou préci, ktera se snazi zjistit, zda tato ¢innost ovliviiuje jejich pozornost a dalsi

aktivity ve volném cCase.

Pfedem velice dékuji, studentka 3. ro¢niku PdF v Olomouci — obor Specialni pedagogika pro 2.

Stupeii ZS a SS — Cesky jazyk se zaméfenim na vzd&lavani

Michaela Novotna

1) Mate ve své tfidé/skupiné dité s diagnostikou SPCH (specifické poruchy chovani)?
Ano Ne

2) Pokud ano, kolik?

3) Jaky druh SPCH dité ma?

5) Ma dité v zavislosti na SPCH snizenou pozornost?

Ano Ne



6) Jaka je ptiblizna délka pozornosti tohoto ditéte?

1-5 min 6-10min 11-15min 16min a vice

7) Vite, od kdy se dité zajima o praci s digitalni fotografii?
Ano Ne

8) Videli jste neékdy dité v ,,akci“?

Ano Ne
9) Znate vysledky prace ditéte? (Umisténi v soutézich, vystavy,...)
Ano Ne

10)  Pozorovali jste n&¢jakou zménu v chovani a jednani ditéte pfi této ¢innosti?

Ano Ne

11)  Pokud ano, jakou?

12)  Vsimli jste si néjaké zmény ve vyuce/fizené ¢innosti u ditéte, které se této ¢innosti
dlouhodobgji vénuje? A k jaké zméné poptipadé doslo?

13)  Zvysila se u déti, které se zabyvaji touto ¢innosti pozornost pii praci ve vyuce/fizené
¢innosti?

ANo Ne

14)  Pokud ano, o kolik minut se pozornost zvysila?

O 1-5min 6-10min 11-15min 16min a vice

15) O jakou dalsi ¢innost se dité ve vyuce/fizené ¢innosti zajima?

Sport Uméni PC a technika Pasivni odpocinek



Vareni Rucni prace Hudba Tanec

16)  Myslite si, Ze prace ditéte s digitalni fotografii ovlivnila jeho vybér dalsich ¢innosti ve
volném case?

ANo Ne

17)  Pokud ano, o jako ¢innost jde?

Prace s PC Pobyt v pfirodé Ugast na vystavach



Piiloha ¢&. 3

Vazeni pedagogove,

rada bych Vés timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméien na déti s SPCH,
které se vénuji praci s digitalni fotografii na ZS, DD a v DU. Tento dotaznik bude slouZit pro
bakalarskou préci, ktera se snazi zjistit, zda tato ¢innost ovliviiuje jejich pozornost a dalsi

aktivity ve volném Case.

Pfedem velice dékuji, studentka 3. ro¢niku PdF v Olomouci — obor Specialni pedagogika pro 2.

Stupeii ZS a SS — Cesky jazyk se zaméfenim na vzd&lavani

Michaela Novotna

1) Mate ve své trid¢/skupiné dité s diagnostikou SPCH (specifické poruchy chovani)?
Ano Ne

2) Pokud ano, kolik?
2

3) Jaky druh SPCH dité€ ma?
Hyperaktivita s poruchou pozornosti. (nezapocitavam LMD, kterou ma dneska

diagnostikovanou snad kazdy druhy (rtizné formy dys...))

4) Jak se tato porucha projevuje pfi vyuce/fizené ¢innosti?
Dité je zcela nepozorné, zlobivé a neklidné a je velice impulsivni. Snazi na sebe strhnout

pozornost negativnim chovanim.

5) Ma dité v zavislosti na SPCH snizenou pozornost?

Ano Ne



6) Jaka je ptiblizna délka pozornosti tohoto ditéte?
1-5min 6-10min 41-15min 16min-a-viee

7) Vite, od kdy se dit¢ zajima o praci s digitalni fotografii?
ARe Ne

8) Vidéli jste neékdy dité v ,,akci“?

Ano Ne
9) Znate vysledky prace ditéte? (Umisténi v soutéZich, vystavy,...)
ARe Ne

10)  Pozorovali jste n¢jakou zménu v chovani a jednani ditéte pfi této ¢innosti?

ANo Ne

11)  Pokud ano, jakou?
Dité bylo nadchnuto praci (zabavou), tedy ¢innosti, kterd ho bavila. Tim, ze dité vstoupilo
do procesu fotografovani s imyslem néco vytvofit ze své vlastni vile, tak se zapomnélo
V tom, co dél4 a pokud by nedoslo k naruseni venkovnimi ruSivymi faktory, tak by ve své

¢innosti setrvalo vyznamné dlouhou dobu.

12)  Vsimli jste si n&jaké zmény ve vyuce/fizené ¢innosti u ditéte, které se této ¢innosti
dlouhodobé;ji vénuje? A K jaké zméné popiipadé doslo?
Odklon od kamarada, ktefi nenavstévuji zddnou poradnu (psychologa, neurologa,...)
a ktefi svoji poruchu nijak nekoriguji a svoji hyperaktivitu s poruchou pozornosti vybijeji

devastaci okoli.

13)  Zvysila se u déti, které se zabyvaji touto ¢innosti pozornost pii praci ve vyuce/fizené
¢innosti?

ABs Ne



14)  Pokud ano, o kolik minut se pozornost zvysila?

O 1-5min 6-10min 11-15min 16min a vice

15) O jakou dalsi ¢innost se dité ve vyuce/fizené ¢innosti zajima?

Spext Uménd PC a technika Rasivni-edpetinek
Uatani Rudnins el T

16)  Myslite si, Ze prace ditéte s digitalni fotografii ovlivnila jeho vybér dalsich ¢innosti ve
volném Case?

ANo Ne

17)  Pokud ano, o jako ¢innost jde?

Prace s PC Pobyt v ptirodé Qéa%%na%a#&eh
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