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1. Uvod

Hlavnim cil mé bakalafské prace byl, jak vyuzit Edukativné stimulacni skupiny k
pfipravenosti predskolniho ditéte do skoly. Téma ,,Vyuziti edukativné stimulac¢nich skupin
k pfipravenosti predskolniho ditéte do Skoly* jsem si vybrala, protoze mé zajima a je mi
blizké. V matetské Skole, kde jsem zaméstnana, se vykondvaji skupiny jiz n¢€kolik let. Ja
sama jsem chtéla porozumét tomuto vzdélavacimu programu podrobnéji, a proto jsem
absolvovala zakladni kurz u PhDr. Vlasty Smardové a Mgr. Jifiny Bednafové
v Pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) v Brné. Cilem tohoto kurzu je
seznamit pedagogy s problematikou piipravy déti na Skolni dochazku.

Skupiny vedu jiz ¢tvrtym rokem. Prace s détmi mé bavi, motivuje, naplituje a pfinasi mi
dobry pocit, ze mohu déti rozvijet a posouvat dal. Prace ucitelky neni jen o ,,hlidani déti®,
jak si mize $irsi vetejnost myslet. Ucitelky maji za kol 1 hlubsi népli préace, do které $irsi
vefejnost neni zasvécend, a tim padem do problematiky nevidi. U déti sleduji vyvoj (po
strance télesné, emocionalni i socidlni), zaznamenavaji pokroky, jak nabiraji zkuSenosti a
sleduji zmény, jak se z nich stdvaji samostatné osobnosti. Pro mé je nejvic motivujici, kdyz
se pak mohou ohlédnout za tou dlouhou cestou, kterou déti doprovazim K tomu, Ze
nastoupi dobfte ptipraveni do zdkladni Skoly.

Bakalatskou praci jsem rozdé€lila na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti
jsem se zamétila na odborny popis, kde jsem Cerpala z literatury a internetovych zdroji.
Tato ¢ast je rozdelend do dvou kapitol. V prvni kapitole jsem se vénovala psychickému
vyvoji ditéte. Pro lepsi prehled a srozumitelnost jsem kapitoly rozdé€lila do tfi podkapitol.
V prvni podkapitole se zabyvam charakteristikou ptedskolniho v€ku. Jde o stru¢né shrnuti
a vysvétleni, o jaké obdobi v Zivoté cloveka se jedna. Druha podkapitola pfinasi pojednani
a vysvétleni pojmu Skolni zralost a ptipravenost. Ackoli se zdaji byt tyto dva terminy
stejné, najdeme zde vysvétleni, jaky je mezi nimi rozdil. Jako posledni podkapitolu jsem
zvolila pedagogickou diagnostiku a to proto, Ze kazda ucitelka se nevyhne pribéznému
diagnostikovani pokrok vzdélavani déti. V druhé kapitole se vénuji edukativné
stimulaénim skupinam. Jak uz ndzev napovida, v této kapitole jsem se zabyvala
podrobnym popisem a realizaci skupin. Najdeme zde vysvétleni, jaky je cil edukativné
stimulacnich skupin, realizace, podrobny popis a charakteristika jednotlivych dil¢ich

oblasti.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na jednu kapitolu s ndzvem ,,Edukativné stimula¢ni skupiny

k pfipravenosti ptedskolniho ditéte do skoly* a ¢tyti podkapitoly. V prvni podkapitole jsem
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ptedstavila cile praktické ¢asti a rozebrala jsem jednotlivé metody, které jsem pii vyzkumu
pouzila. Druhd podkapitola je o mé samotné realizaci skupin v matetské skole Velké
Némcice. Zde se zabyvam detailnim popisem, jak skupiny ja i moje kolegyné vedeme.
Treti kapitola popisuje pfipadovou studii ¢tyi déti, na kterych byl cely vyzkum provadén.
Ke sbéru informaci o détech jsem vyuzila metodu rozhovoru s rodici. Posledni kapitola je

zaveér vyzkumu, kde se zaobirdm vysledky, na které¢ jsem pftisla v priitbéhu badani.



2. TEORETICKA CAST
2.1 Psychicky vyvoj ditéte

2.1.1. Charakteristika piedSkolniho véku

., Pocatek tohoto obdobi je vyznacen udalosti, ktera ma pro dite prelomovy vyznam —
vstupem do Skoly.™

Predskolni veék je vymezen jako obdobi od 3 do 6 let a fika se, Ze je posledni fazi rané¢ho
détstvi. Je to obdobi, v némz kdy dité zpravidla navstévuje matetskou skolu a které konci
nastupem do zakladni Skoly (vétSinou v 6 letech, v piipadé odkladu i v 7 letech). Déti,
které se narodi po 31. srpnu, nastupuji automaticky do Skoly az v dal§im Skolnim roce.
Predskolni obdobi je plné zmén. Dité po emocni strance uz neni tak bouflivé jako predtim,
zvyka si na nové Zivotni role a pfijimad je. V oblasti fyzické stranky nastupuje faze
vytahovani se, kdy dit¢ dordstd uz do metrové vysky. Rozviji se také mysleni, fec,
pozornost a pamét, smyslové vnimani, grafomotorické a motorické schopnosti.

(Jucoviéova, D., Za&kova, H., 2014)
,,Naucil jsem se létat a od té doby nechci byt Strkan.* (F. Nietzche)

Typicka pro toto obdobi je ,,zivost a hravost”. Projevuje se pievazné v détské hie. Hra je
specificka Cinnost, pfi niz se dité rozviji a seberealizuje, vyjadiuje svoje potieby a kterad
slouzi k zabaveé a uvolnéni. Motivem hry neni jen vysledek, ale i samotny proces, kdy dité
rozviji hru a hra rozviji dité. V mateiské Skole se dité setkd s riznymi druhy her, jako jsou

tieba hry postichové, fantazijni, namétové, konstruktivni, pohybové, rytmické aj.

2.1.2. Skolni zralost a pFipravenost ditéte
Oba tyto terminy se mohou zdat velmi podobné, ale pod kazdym se skryva trochu néco
jiného. Skolni zralost bychom mohli definovat jako ,,dosaZeni takového stupné vyvoje
(v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dit¢ bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovné-vzdelavaciho procesu; nebo asponl bez vétSich obtizi, nejlépe s radosti a

dychtivosti.«?

YHELUS, Zdenek. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni $koly a bakaldiskd studia na VS. Praha:
Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3037-0., s. 290

2 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do koly.
Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4, s. 2.
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Pted nastupem do Skoly musi dité splitovat chronologicky vék 6 let dovrSeny do 31. srpna
a soubor pozadavka v oblasti télesné, dusevni i socidlni.

T¢lesny stav a zdatnost posuzuje 1ékai. M¢Ely by byt natolik vyvinuté, aby se dit¢ mohlo
ucastnit vyucovani. Posuzuje se taktéz ,filipinska mira“ (dit€ dosahne pravou rukou pies
hlavu na levé ucho), prvni strukturalni pteména (prodlouzeni koncetin, odliSeni hrudniku
od bficha...), osifikace kosti, zapoceti vymény chrupu aj. Zvlasté¢ dalezity je rozvoj jemné
motoriky a senzomotorické koordinace. Pfed nastupem do Skoly by méla byt u ditéte

znama lateralita — zda je pravak, ¢i levak.

Dusevni vyspélost je podminéna nejen zralosti centralni nervové soustavy, ale i rozvojem

racionaln¢ - kognitivnich a imaginativné - emotivnich psychickych funkei.

Z poznavacich procest se zjist'uje:
e Uroven zamé&mé pozornosti (stabilita a intenzita)
e Vnimani ¢asu, prostoru, sméru
e Analyticko — syntetické ¢innosti (skladani a rozkladani celku)
e Uroven paméti (logické prvky, trvalost a zam&rnost)
e Myslenkové operace (pofadi, mnozstvi)
e Zvladnuti fec¢i (pouzivani jednoduchych vét bez agramatismil)
e Porozuméni a verbalni komunikace
e Sluchova a zrakova diferenciace

e Uzivani symbolu (zdklad osvojovani trivia)

V ramci socialni zralosti, nebo-li taktéz ,,vychovatelnosti ve skupiné, je nutné, aby dité
prekonalo egocentrismus, akceptovalo ptikazy autority, zaClenilo se do skupiny, kde
spolupracuje a bere ohledy na ostatni. Do socialni zralosti bychom mohli zahrnout i
emocni zralost, kdy dit¢ dosahne citové stability a odolnosti vici frustracim. Upeviiuje si
taktéz kladny postoj ke Skole a zvySuje svoji zvidavost ziskdvanim novych poznatkii.

(Cacka O., 2000)

Skolni pfipravenost zahrnuje kompetence kognitivni, pracovni, somatické a emocionalng-
socialni. Dité tyto kompetence ziskava a rozviji ucenim a socidlni zkusSenosti, obzvlast

V mateiské Skole.



Ptipravenost pro skolu zahrnuje naptiklad:
1. Soustfedéni pozornosti na ur¢itou dobu
2. Piizptsobeni se organizaci vyucovani a souziti s ostatnimi ve tfidé
3. Rozvinutost senzomotoriky (dité dokaze ve vyucovani kreslit, psat, cvicit...)
4. Ovladani afektii (ndladovosti, vzteku, litosti...)
5. Vynalozeni pracovniho Gsili a védomi povinnosti
6. Mysleni a logické uvazovani

(Helus Z, 2011)

Pokud dité¢ neni dostate¢né vyzralé a ptipravené, mohou se projevy Skolni nezralosti a
nepfipravenosti po nastupu Skolni dochazky projevit globalné (unavitelnost, neklid,
infantilita), anebo parcialn¢ (nezralost percepce, paméti). ,, Urcité projevy neprizpiisobeni
Jjsou zpocdtku zcela bézné, a to ve Skole i doma. Zpravidla po nékolika tydnech zmizi. U
nezralého ditéte se vsak naopak problémy stuprnuji a traumatizace negativné pusobi na

jeho vykon. 3

2.1.3. Pedagogicka diagnostika
., Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvani, posuzovani a
hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéri.*
Zamg¢tuje se na dvé slozky, a to na slozku obsahovou (zjisténi dosazené urovné védomosti,
navykl a dovednosti) a slozku procesualni (jak ovliviiuje vzdélavani zaka a jak vzdélavani
probiha).
Pii diagnostice pedagog sleduje nejen vysledek, ale taktéZ sam proces. Sbér informaci

ziskané diagnostickou ¢innosti napomaha ucitelce k vybéru idealnich metod a upraveé

podminek vzdélavani, aby u ditéte doslo k vyvojove vyss§im zmeénam.

V mateiské kole (dale jen MS) je mozné provadét dva zékladni druhy diagnostiky —
formalni a neformalni. Neformalni diagnostikovani miZeme sledovat v MS mnohem
Castéji. Jednd se o kazdodenni bézné sbéry informaci, kterych si ucitelka vSimd, 0
rozhodovani v dalSich postupech, které¢ déla zcela spontdnné, neptetrzité. Tyto ziskané

informace nejsou sice dostatecné pro rozvoj ditéte, ale mohou nam slouzit jako dobry

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-7239-060-0., s.101

* ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdélavaci program: [ndstroje pro prevenci,
napravu a integraci]. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-544-x., s 12
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pomocnik v systematické diagnostické praci. Informace zaznamenané a zapamatované

ree
1

uditelkou nemusi byt zcela objektivni. Casto se spojuji s ,.kazualni atribuci®, kdy se maze
jednat o zkresleni reality (kazdy vnima néco jiného).
Oproti tomu formalni diagnostikovani ,, pracuje vV urcitém schématu, které ma sva pravidla,

predem dané metody a postupy, ale také evidenci dat.**

Ucitelka si tedy ziskané informace
zaznamena a soustavné s Nimi pracuje.

V soucasné dob¢ se v matetské Skole uptfednostiiuje individualizované diagnostikovani. Pii
tomto druhu diagnostiky porovnavame piedeslé pokroky ditéte v dané ¢innosti S ¢innosti,
ktera byla pedagogicky stimulovana.

Obdobn¢ provadime i diagnostiku pribéznou (formativni), zamétenou na podporu rozvoje
ditéte, a zavéreCnou (sumativni), na jejimz zaklad€ se shrne Groven zrani ditéte. Oba tyto
typy jsou nezbytné pro diagnostikovani déti predSskolniho obdobi. (Syslova, Z.,
Kratochvilova J., Fikarova T., 2018)

Pro lepsi piehled o pokrocich ditéte, miizeme pouzit zaznamovy arch s nize uvedenymi

oblastmi:
. Zrakové vnimani (figura a pozadi, zrakové rozliSovani, vnimani barev,
vnimani ¢asti a celku, pohyby o¢i na fadku, zrakova pamét)
. Sluchové vnimani (naslouchéni, sluchové rozliSovani, sluchovd pamét,
sluchova analyza a syntéza, vnimani rytmu)
. Motorika a grafomotorika
e Hruba motorika (pohyblivost ditéte, obratnost, udrzeni
rovnovahy, koordinace a lokomoce t¢la)
e Jemnd motorika (pfesné jemné pohyby, koordinace oka a
ruky, hmatové vnimani, grafomotorika, lateralita ruky)
. Prostorova orientace, orientace v Case a pravoleva orientace (pojmy vpravo,
vlevo; nahofte, dole; prvni, posledni; diive, pozdé&ji; vCera, dnes, zitra)
. Zakladni matematické predstavy (porovndvani, tazeni, tfidéni, mnoZstvi,
tvary)
. Re¢ (spravna vyslovnost, samostatny mluvni projev, slovni zasoba,
reprodukce)

® ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [néstroje pro prevenci,
napravu a integraci]. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-544-x., s. 16
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Stupeii rozvoje jednotlivych schopnosti a dovednosti sledujeme na Skéle:
1=,NEZVLADA - pro dité jsou ukol &i &innost pfilis t&zké, neplni je ani s podporou

3 =,ZVLADA S DOPOMOCI* - dit¢ potiebuje vysvétleni, obecné potiebuje dopomoc,
individualni podporu od dospélého pii vykonavani tikolu, ¢innosti

5=,ZVADA SAMOSTATNE® - po vysvétleni spravné splni tikol, vykona pozadovanou
¢innost

(Zaznamovy arch viz. Piloha ¢. 1)

2.2. ESS- Edukativné stimulaéni skupiny

2.2.1. Cil Edukativné stimulacnich skupin

Edukativn¢ stimulac¢ni skupiny (dale jen ESS) jsou vzdé¢lavacim programem, ktery
vSestranné rozviji déti pfedskolniho véku. Tyto skupiny vymyslely pedagozky Mgr. Jifina
Bednafova a PhDr. Vlasta Smardova v brnénské pedagogicko-psychologické poradné.
Jejich cilem je nalézt zptsob, jak hravé a nenasilné rozvijet u predskolnich déti klicové
kompetence, soustiedénost, zvidavost, komunikaci s ostatnimi a postupné plnéni zadanych
ukold. Snazi se v détech rozvijet funkce dillezité pro zvladani trivia, tedy budouciho psani,
Cteni a pocitani.

S timto programem velmi uzce souvisi i témata Skolni zralost a Skolni pfipravenost.
Respektuji se zde pfirozena vyvojova specifika déti pfedskolniho véku a ma vyznam
depistazni a preventivni.

Program poskytuje uceleny systém piedskolniho vzdélavani, ktery poukazuje na diléi
oblasti vyvoje, jejich vzdjemnou synergii a podminénost, také na posloupnost vyvoje.
Postupuje v krocich ,,0d nejjednodussiho ke slozitému, od nejsnadnéjsiho k obtiznému a od

dil¢iho ke komplexnéjsimu*, coz ndm muze pfipominat Komenského principy vzdélavani.

Aby dité zvladalo spravné zékladni trivium (tj. ¢teni, psani a pocitani), je zapotiebi souhry
mnoha schopnosti a funkci. Ty mizeme rozdélit do nékolika oblasti:
1. zrakové vnimani (zrakova diferenciace, analyza a syntéza, pamét, rozliSeni
figury a pozadi, vizuomotoricka koordinace)
2. sluchové vnimani (sluchova diferenciace, analyza a syntéza, pamét, vnimani

rytmu, rozliSeni figury a pozadi, naslouchani)
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3. jemna motorika (hmat, cviceni s prsty) a grafomotorika (spravné drzeni psaciho
nacini, koordinace oko a ruka, uvolnéni ruky, plynulost tahi)

4. prostorova orientace, orientace v ¢ase a pravoleva orientace

5. zakladni matematické ptfedstavy (porovnavani, fazeni, tfidéni, mnozstvi, tvary)

6. fe¢ a mysleni

(Bednéfova. J., Smardova. V., 2013)

2.2.2. Realizace a popis ESS
Edukativné stimulaéni skupiny jsou programem zaméfenym na déti predskolniho véku,
tzv. ,,predSkolaky* (déti, které navstévuji matetskou Skolu poslednim rokem), pfipadné na
déti s odkladem povinné Skolni dochazky. Tento program je rozvrzen do 10 lekci, pfi¢emz
kazda lekce trva priblizn€ jednu hodinu. Co se Cetnosti tyce, idealni je realizovat skupinky

jednou za 14 dni, aby dité mélo dostatek ¢asu na vypracovani domacich pracovnich lista.

Slozeni lekce je pravidelné strukturované, kdy se jednotlivé ¢innosti stidaji a navazuji na
sebe. Ze zacatku jsou zvolené ¢innosti jednodussi, postupné se déti dopracuji k ¢innostem
slozitéjsim. Lekce jsou rizné motivované (napt. u grafomotorickych aktivit nas doprovazi
slon Bonifac), dynamické, zdbavné a hravé. Dilezita je zpétnd vazba od ucitele, pochvala,

aby dit¢ védélo, jestli vykonadva ¢innost dobfe.

Do jedné skupiny se miize pfihlasit maximalné 8 déti. V tom shledavam velkou vyhodu,
svého rodice, ktery je pfitomen celou lekci a sleduje pribéh hodiny. Pfitomnost rodi¢e ma
svoji diilezitou funkci. Rodi¢ ziska piehled, jaké ¢innosti jsou s ditétem v MS vykonavany,
jak a jakym tempem se pracuje, také vidi pracovitost a reagovani dit€¢ v pFitomnosti
ucitelky. Zjisti kladné stranky, ale i nedostatky ditéte, nalezne zde spoustu ndméti a
inspirace pro domaci ptipravu, dostane materialy k vypracovani. Pokud si rodi¢ neni né¢im
jisty, muze vyuzit konzultace a porady s pedagogem, ktery mu poskytne rady a pomuze
mu. Rodi¢ musi pochopit, ze prace sjeho ditétem nespociva jen ve skupinkdch, ale
zahrnuje i domaci ptipravu, zodpoveédnost, dislednost a také straveny ¢as procvicovanim

slabsich oblasti, které¢ ¢ini ditéti nejvetsi problém.
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Skupiny jsou stanoveny pro vSechny predSkolni déti, které se pfipravuji nastoupit do 1.
ttidy, i pro déti, u kterych vime, Ze jejich nastup do zakladni Skoly mtze byt ohrozen. Jsou
to tyto déti:
e D¢ti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) i bez hyperaktivity
(ADD)
e D¢ti, které splituji kritéria pro nastup do 1. tfidy, ale potiebuji jesté pomoct
V dozravani
e De¢ti s odkladem Skolni dochazky
e D¢éti, pro které by byl vhodny odklad Skolni dochazky, ale rodic¢e trvaji na
zah4jeni Skolni dochéazky
e D¢ti s adaptacnimi i komunika¢nimi problémy
e Déti, které nechodily do MS

vvvvv

nezvladne Skolni dochazku nebo bude mit ve Skole problémy

Do ESS nezafazujeme déti s mentalnim postizenim a déti, které maji logopedické vady.

(Bednatova J., Smardova, V., 2013)

2.2.3. Dil¢i oblasti a jejich rozbor
Jak uz jsem zminovala v pfedeSlé kapitole, skupiny jsou rozdéleny do Sesti oblasti.
Musime vS8ak brat ohled na to, Ze uvedené oblasti od sebe nemiZzeme oddé€lovat, a to jak
Vv pribéhu vyvoje, tak i v pribéhu ucebniho procesu, protoze jedna oblast ovliviiuje
druhou. Krom¢ kognitivnich (poznavacich) kompetenci jsou zde rozvijeny i ptedpoklady
pro skolni praci. Dité si tak nenésilnym zplisobem osvoji pracovni navyky (tj. smysl pro
dokongeni tkolu, smysl pro danou povinnost, koncentraci pozornosti, uvédoméni si rozdilu
mezi hrou a stanovenym tkolem). Soucasné si dité procvicuje komunikaéni i socialni
dovednosti (tj. respektovani autority a praci pod jejim vedenim, komunikaci s autoritou a
s ostatnimi détmi, dodrzovéani urcitych pravidel Cinnosti, uziti pfiméfeného socidlniho

chovani).

Pro kazdou oblast vytvotily autorky ESS Jifina Bednafova a Vlasta Smardova fadu
didaktickych materialt a pracovnich se$itd. Velkou vyhodu shledavam v tom, Ze jsou

materialy pfehledné, graficky kvalitné zpracované a poutavé. Urcité neni na Skodu mit tyto
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pracovni seSity zakoupené v matefské Skole, kde mohou byt uzite¢né ucitelkdm ve tfidé

jako dobry dopln€k a pomocnik ve vzdélavani.

2.2.3.1. Zrakové vnimani

Jak uvadi Bednatova a Smardova ,, Zrakem piijimdme nejvice informaci z naseho okoli.
Zrak je prostrednikem pozndavani hmotného sveta i prostiedkem komunikace. «b
Pro lepsi prehled si miizeme zrakové vnimani rozd¢lit do nékolika ¢asti:
e vnimani figury a pozadi (vyhledavani tvaru na pozadi, odliSovani piekryvajicich se
obrazka, vyhleddvani znamého piedmétu na obrazku...)
e zrakové rozliSovani (rozliSeni obrazku podle velikosti, detailu, vertikdlni a
horizontalni polohy, vyhledavani shodného obrazku...)
e vnimani barev (pfifazovani zdkladnich barev, vyhledani dané barvy dle pokynu,
pojmenovani zékladnich barev a odstinti, pfitazovani odstint...)
e vnimani ¢asti a celku (slozeni obrazku ze dvou, étyf a nékolika &asti, slozeni
obrazku na piedlohu a podle pfedlohy, dopliiovani chybé&jici ¢asti v obrazku...)
e pohyby o¢i na fadku (jmenovani objektl zleva doprava)
e zrakova pamét’ (zapamatovani si tii predmétii nebo obrazkii a urceni, ktery chybi,

umisténi obrazku na misto, rozpoznani vidénych obrazkd...)

Oslabeni jedné casti se promitne do vSech dalSich a to zpisobuje napi. obtiZze
V matematice, zamény pismen, Spatnou fixaci pismen ¢i Cislic a pomalejsi Cteni.

vvvvvv 7o

., V predskolnim véku je nejduleZitéjsi rozvijet zrakové vnimani pro ziskavani, zpracovani a
uchovani informaci z okolniho svéta.

Celkové vnimani se soustfed’uje spiSe na celek nez na detail. Dité nejprve vnima celek a
poté az vnima dalsi ¢asti. Tento proces je nazyvan - zrakova analyza a syntéza.

Pii Cteni je nesmirné dulezité fixovat pohyby o¢i. To znamena, ze text sledujeme shora
dolli a zleva doprava. Tomu, aby byl pravidelny posun oc¢i po fadku automaticky, mizeme

napomoci stimulaci o€nich pohybt ptislusnym smérem od utlého véku.

® BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOV A. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska nau¢na edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 14
"BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska naucna edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 15
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pfedmétd. V mlads$im Skolnim véku tato schopnost umoziuje zapamatovat si naucend

pismena i &islice. (Bednafova.J., Smardova. V., 2007)

2.2.3.2. Sluchové vnimani

,Sluch je jednim z prostredkit komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci a tim i

abstrakini mysleni.*®

Sluchové vnimani zahrnuje:

e naslouchani (poznavani predméti podle zvuku, poznavani pisné podle melodie,
naslouchani pohadkam, lokalizace zvuku...)

e sluchové rozliSovani (rozliSeni slova s vizualnim podnétem a bez vizudlniho
podnétu — zména hlasky a samohlasky, zména délky, zména mekceni...)

e sluchovou pamét (reprodukce kratkych rymi, opakovani tii stejnych i1 rozdilnych
slov...)

e sluchovou analyzu a syntézu (roztleskavani slov na slabiky, uréovani poctu slabik,
hledani rymujicich se slov, urceni prvniho a posledniho pismenka ve slove...)

¢ Vvnimani rytmu (napodobeni rytmu...)

Ke sluchovému vnimani patii 1 dostate¢na mira pozornosti, ktera umoznuje naslouchani,
pomoci n¢hoZz muze dité rozliSit zvuky ze svého okoli. Sluchova analyza a syntéza
napomaha rozlisit jednotliva slova, Clenit slova na slabiky, hlasky a identifikovat je nejprve
na zacatku a posléze na konci slova. Prostfednictvim sluchové diferenciace rozliSuje dité
jednotlivé hlasky, jako jsou tvrdé a mékkeé souhléasky, sykavky, zn€lé a neznélé souhlésky,
kratké a dlouhé samohlasky. Sluchovd pamét’ ndm uchovéavé informace z okolniho svéta.
Tuto pamét’ se da procvicovat pomoci détskych basnicek a fikanek, se kterymi se dité setka
pii nastupu do mateiské Skoly. Pied nastupem do zékladni Skoly by dité mélo byt schopno
vnimat pohadku, zapamatovat si jeji pfibéh a popiipadé shrnout d¢j pomoci obrazkové

vizualizace. (Bednaiova. J., Smardova. V., 2007)

8 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku 0d 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska nau¢na edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 40
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2.2.3.3. Motorika a grafomotorika

Obecné je motorika neboli hybnost klicovou soucasti lidského byti. Motorika se d¢li na

hrubou a jemnou.

Hrubou motoriku mtizeme vnimat jako celkovou hybnost ¢lovéka. Zahrnuje:

e pohyblivost ¢loveka
e obratnost
e udrZeni rovnovahy

e koordinaci a lokomoci téla

Tyto slozky rozvijime v matei'ské Skole pomoci riznych cvikl a cviceni.

Tomu, aby byla dobfe vyvinuta jemna motorika, ptredchdzi spravny rozvoj hrubé

motoriky. Jemnou motorikou rozumime:

presné jemné pohyby (tchop pfedmétti a manipulace s nimi)

koordinaci oka a ruky (cilené pohyby, dité sleduje ruku a cil — vodorovné,
svislé, Sikmé linie)

hmatové vnimani (pozndvani odliSnych pfedméti hmatem, rozliseni
riznych materiald...)

grafomotoriku (grafomotorické prvky - ¢ara svisla, vodorovna, Sikma, kruh,
vlnovka...)

lateralitu ruky (hod micem, navlékani koralkd, Sroubovani maticky,
zasouvani kostek do otvord...)

(Bednéiova. J., Smardova. V., 2007)

,, Pojem grafomotorika pod sebou skryva psychické i motorické cinnosti, které jsou diilezité

pro psani, kresleni a malovani. “9 Pro ditg, které se za&ina vice zajimat o kresleni, psani ¢i

malovani, je dilezita souhra mezi okem a rukou (vizuomotoricka koordinace). Pedagog

dité pozoruje a zamétuje se na urceni laterality ruky. Pro urCeni laterality ruky musi mit

shromazdény souhrn informaci o ditéti, ktery ziskava sledovanim ditéte pii spontannich i

fizenych ¢innostech, sebeobsluze a na zakladé zkousek laterality. Zaméfi se predevSim na

ruku, kterou dit¢ vice pouziva, dale na to, zda pracuje prevazné jednou aktivnéjsi a

obratnéjsi rukou, nebo ruce stiida. Ruka, ktera vykonava pohyb, se nazyva dominantni. Po

Y OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pFipravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1092-4., s.

118
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zjisténi, kterd ruka je u ditéte dominantni, se pedagog zamétuje na fixaci spravného drzeni

psaciho nacini (8petkovity uchop), uvolnéni a postaveni ruky a na plynulost tahi.

2.2.3.4. Prostorova orientace, orientace v case a pravoleva

orientace
K tomu abychom pochopili vnimani a organizaci prostoru kolem nas, ndm pomahaji vjemy
zrakové, sluchové, pohybové, hmatové a jejich zpracovani. ,, Vytvdreni predstavy prostoru
a pojmenovavani prostorovych vztahi je proces dlouhodoby. «10
Jiz kojenec ma senzomotorické vnimani, pomoci néhoz zaméiuje pozornost na podnéty
z okoli (otaci se za zvukem, sleduje pohybujici se hracku...). Dalsimi dalezitymi faktory
V rozvoji vnimdni prostor jsou pohyb, zrak a hmat, které ndm poméhaji odhadovat

vzdalenosti a ziskat predstavy o objektech. (Bednatova. J., Smardova. V., 2007)

Prostor je definovan tfemi osami, a t0 0SouU: horizontalni, vertikalni a pfedozadni. Nejdiive
dit¢ zvladne orientaci ve sméru vertikalnim, tj. nahote a dole. Poté zvlada smér predozadni
a jako posledni smér horizontalni, tj. vpravo a vlevo. (Otevielova, H., 2016)

., Pred nastupem do skoly by jiz nemelo ditéti cinit potize urceni a pouZiti pojmii nahore,
dole vpredu, vzadu, mezi, uprostied, pod, za, vedle, daleko, blizko, prvni, posledni,

predposledni, hned, za chvilku. «dl

Pravoleva orientace détem usnadni lepsi piehled v textu, protoze védi, ze se Cte zleva
doprava. Pokud ma dité oslabenou pravolevou orientaci, hrozi, ze miZe mit problémy se

¢tenim, psanim 1 matematikou.

Vnimani Casu je pro déti velmi t&€Zké. ,, Predskolni dité Zije predevsim pritomnosti. “12 pro
déti je dilezité znat opakujici se posloupnost, ktera je spojend s béznymi kazdodennimi
¢innostmi typickymi pro den, noc - rdno, poledne, vecer. Pro lepsi pfedstavu miizeme Cas

ilustrovat na konkrétnich situacich, které déti znaji z vlastni zkuSenosti.

Y BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska naucna edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 21

1 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pFipravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1092-4., s.
93

12 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOV A. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska naucna edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 25
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2.2.3.5. Zakladni matematické predstavy

., Vykony v matematice do urcité miry zaviseji na rozumovych predpokladech “3 Tyto
predpoklady ov§em neznamenaji automatickou uspés$nost v matematice. Z hlediska vyvoje
a rozvoje matematickych schopnosti a dovednosti je velmi diilezitd uroven motoriky.
Manipulace s pfedméty napomaha lepSimu, ucelenéjSimu vnimani jejich hmotnosti, tvaru,
velikosti, mnozstvi. Pro pochopeni pocetnich piedstav ditéti nesta¢i jen mechanicky
napocitat do desiti, ale jde o logické pochopeni mnozstvi, s tim, ze kazdy prvek musime
zapocitat jednou. Aby byla predstava c¢isla jasnéjsi, miizeme pouzit riiznych didaktickych
pomucek, béznych, kazdodennich véci (knoflicky, kosticky, koralky...) nebo vizudlnich

materiala.

S rozvojem motoriky souvisi dobré prostorové vnimdni. Jestlize dit€ spravné vnima
prostor, je to dobry zaklad pro geometrii a aritmetiku. Prostorové vnimani zahrnuje pojmy
souvisejici s uspofadanim prostoru, napt. nahote, dole, vpravo, vlevo, vptedu, vzadu; nad,
pod, pted, za, mezi; prvni, posledni, pfedposledni, prostfedni; hned pied, hned za. Pro dité
je dualezité zvladat dobie tyto pojmy, protoze s Upofadanim prostoru souvisi i vnimani ¢asu

a ¢asové posloupnosti, kdy si dité musi uvédomit, co se stalo diive a co pozdé&ji.

Dalsi vliv na matematické dovednosti ma rozvoj fe¢i (porozuméni sloviim, jejich vyznamu
1 nasledné pouzivani), zrakové vnimani (pochopeni ¢asti a celku, rozliSeni detailu, poloh
pfedméti a obrazkil), sluchové vnimani a vnimani rytmu.

VysSe popsané schopnosti tvoti zaklad pro tzv. ptedCiselné predstavy. Tyto predstavy nam

pomohou pochopit matematické pojmy, symboly a vztahy mezi nimi.

Zakladni matematické funkce:
e Porovnavani (méné x vice, stejné, o jeden vice, méng)
e Razeni (sefadit prvky podle velikosti, pojmenovat vétsi x mensi x nejmensi)
e Ttidéni (podle barvy, velikosti, tvaru, poznat co do skupiny nepatii)
e Mnozstvi (jmenovani ¢iselné fady do..., mnozstvi do Sesti, mnozstvi do...)
e Tvary (pojmenovani kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, obdélniku)
(Bednétova. J., Smardova. V., 2007)

13 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOV A. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska naucna edice. ISBN 978-80-251-1829-0., s. 47
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2.2.3.6. Red a mysleni
., Nejobvyklejsi zpiisob, jakym se lidé dorozumivaji, je rec. “14 Ret ma mimofadny vyznam.
Umoziuje rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu poznani a uceni. Pomoci fe¢i vyjadiujeme
svoje mysSlenky, nazory, postoje, nalady, emoce, je to prosttedek ke komunikaci,
navazovani socialnich vztahti. K hlavnim podminkam spravného rozvoje feci patii

dostate¢na mira intelektu, genetické vybaveni a nenaruseny Centralni nervovy systém (dale

jen CNS). (Bezd&kova. J., 2008)

S pocatky teci se setkavame u novorozence, ktery vyuziva reflexni kiik. Postupné se tento
kiik méni v pobrukovani, jimz dit€¢ navazuje kontakt S matkou, otcem a ostatnimi lidmi.
Prvni slova se objevi okolo prvniho roku ditéte, ve dvou letech je mluva realizovana
Vv jednoduchych vétach. Postupem casu se rozsituje slovni zasoba a S ni souvisi i aktivni a
pasivni slovnik. Aktivni slovnik znamena, ze dité slova zné a aktivné je pouziva pii stavbé
véty, kdezto pasivni slovnik zahrnuje slova, ktera dité znd, rozumi jim, ale nepouziva je pii
stavbé véty. K obohaceni a rozSifeni slovni zdsoby u déti ndm napoméha klasické
vypravéni a Cteni pohadek, piibéhd jak v matetské Skole, tak i doma pied spanim,
seznamovani se s novymi slovy a jejich vyznamem, vyhledavani a tfidéni slov podle
urcitého kritéria. Dité se u¢i napodobou, proto by méli rodice i ucitelé pred détmi vazit
slova, nepouzivat vulgarismy, slang, nafeci, ale spiSe uzivat spisovnou ¢estinu, pouzivat

slova, ktera dité zna, a opravovat dysgramatismy. (Otevielova, H., 2016)

Pied zahajenim Skolni dochazky by dit¢ mélo spravné rozumét jak béznému rozhovoru, tak
1 instrukcim pfi aktivitach. V jeho slovniku by mély byt vSechny druhy slov, dit€ by mélo
spravné utvaret véty a souvéti. ,, Aktivni slovni zasoba by méla byt na takové urovni, aby
dité dokazalo srozumitelné, souvisle a smysluplné vyjadrit svoje pocity, zazitky, potreby,

myslenky; také vést dialog a dodriovat zdkladni pravidla konverzace. “*

Dité, které ma feCové nedostatky, je v mnoha ohledech znevyhodnéno. Tyto poruchy
mohou ovlivnit hlavné Skolni GispéSnost, ¢teni, psani 1 socidlni status mezi jeho vrstevniky
ve tfid€. V tomto ptipadé€, pokud zjistime u ditéte fecové nedostatky, je vhodnéd navstéva

odbornikti - logopedu ¢i foniatru. (Otevielova, H., 2016)

Y BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase dité mluvit: Fecovd vychova ditéte od narozeni do sedmi let. Velké
Bilovice: TeMi CZ, 2008. ISBN 978-80-87156-02-5, s. 6

" BEDNAROVA, J. a SMARDOVA, V. Edukativné stimulacni skupiny pro predskolni déti. Brno:
Pedagogicko-psychologicka poradna, 2013, s. 23
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Edukativné stimula¢ni skupiny v materské skole

3.1.1. Cil a metody vyzkumu
Cilem mého vyzkumu je prokazat, zda jsou tyto skupiny efektivni ¢i nikoli a jestli mohou
byt dobrym pomocnikem piipravenosti ditéte pred vstupem do zakladni Skoly. Zvolila jsem
si Ctyfi déti s odliSnou Grovni znalosti a rozdilnym rodinnym prostiedi.
Toto sledovani se uskutec¢nilo béhem prabéhu skolniho roku 2018/2019. Svoji praktickou
¢ast, jsem vykonavala v matefské Skole Velké Némcice, kde pracuji jako ucitelka na plny
uvazek. Lekce jsem vedla ja s moji kolegyni a nav§tévovalo je sedm déti, z kterych jsem si
na zaklad¢ predeslych zkusSenosti vybrala 4 déti, jejichz vysledky pro mé byly nejvice
zajimavé.
Pro zpracovani praktické Casti jsme zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum jsem
si vybrala proto, Ze se zaobira hlubokym poznanim socialni reality s maly pocétem
ucastnikl. Pro zjisténi cile, byly pouzity metody pozorovani, rozhovoru s rodiéi, pipadova
studie - kazuistika a vysledna analyza Cinnosti déti. Pozorovani probihalo zG¢astnénou,
otevienou formou. ,, Pri zucastnéném pozorovani se vyzkumnik primo pohybuje v prostoru,
kde se vyskytuji zkoumané fenomény, sam je soucdsti tohoto prostiedi, splyva s nim a stava
se jednim z aktéri, c¢imz dochdzi k interakci mezi pozorovanym a pozorovatelem
(vvzkumnikem). “ 16
K ptipadové studii neboli kazuistice je zapotiebi nacerpat informace, které se nedaji pouze
vypozorovat. Potiebovala jsem zjistit vic informaci k rodinné a osobni anamnéze. Tyto
ziskané informace nam pomuzou objasnit a vysvétlit spoustu skutecnosti v oblasti chovani
a jednani ditéte. Proto jsem zvolila metodu individualniho rozhovoru
s polostandardizovanymi otazkami se zakonnymi zastupci (viz. Piiloha €. 2). Do ptipadové
studie jsem si vybrala ¢tyfi déti, které v tomto Skolnim roce ESS navstévovaly. K tomu,
abych mohla analyzovat uroven dovednosti déti pfed zahdjenim ESS, jsem Ccerpala
z diagnostik a zaznamovych archt. Také jsem prabézné sledovala jejich praci po celych 10

lekci, zaznamenavala si poznamky, kontrolovala pracovni listy a konzultovala s druhou

16

http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=2%C3%BA%C4%8Dastn%C4%9Bn%C3%A9_pozorov%C3%Aln
%C3%AD
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ucitelkou, kterd se mnou ESS vedla. Ucastnici ESS byli na zaGatku prvni lekce
informovani o pouziti téchto metod.

Prosttedky v mém Setfeni byly moje osobni poznamky, pracovni listy, didaktické pomiicky
a konzultace s druhou uc¢itelkou, se kterou jsem skupiny vedla.

Pro konkrétni pfedstavu uvadim v ptiloze strukturu prvni a desaté lekce ESS. (viz. Prilohy

¢.3,4)

3.1.2. Pritbéh skupin v mateiské Skole Velké Némcice

Naplni kurzu ESS je zamérné pusobeni na rozvoj jednotlivych schopnosti ditéte
pottebnych pro uspésné zvladdnuti dovednosti, jako jsou ¢teni, psani a pocitani, rozvoj
mysSleni, feci a v neposledni fadé také soustfedéni. Kurz by mél ucastniky vybavit takovou
urovni dovednosti a znalosti, aby byli schopni kvalifikované pracovat s détmi. Na konci
kurzu obdrzi kazdy ucastnik certifikat, na zéklad¢ kterého muize samostatné vést skupiny.
Myslim si, ze tento kurz v mnohém pomiize i za¢inajicim ucitelkdm, tak jako jsem tehdy
byla ja. V pribéhu kurzu se dozvi spoustu novych a zajimavych informaci. Ziskané
informace nasledn¢ slouzi nejenom pfi vedeni kurzu ESS, ale mohou byt zuzitkovany také
pfi chysténi si tydennich pfiprav pro ranni ¢innosti.

V nasi mateiské Skole provozujeme skupiny pro vybrané déti, u kterych mé pani ucitelka
vypozorovany né&jaky dil¢i deficit. Po domluvé s rodi¢em, zdali souhlasi s navstévovanim
se a objednaji potfebné materidly a pracovni listy. Skupiny vedou dvé¢ ucitelky s tim, Ze se
stiidaji v lekci po ukolech. Myslim si, Ze je vyhoda vést skupiny ve dvou, protoze ucitelky
tak maji vétsi prehled o détech, mohou se jim individudlngji vénovat a napomahat jim,
kdyz potiebuyji.

Nase ESS zacinaji v ptlce mésice fijna a kon¢i v bieznu. Tento program je rozvrzen do 10
lekci, s tim Ze ho déti navstévuji ve dvoutydennim rozestupu. Celkova jedna lekce zabere
zhruba jednu hodinu. Pfi zahajeni ESS seznami ucitelka rodice snaplni kurzu, s
pouzivanymi materidly, se strukturou lekci, s domaci ptipravou a s roli rodice a ditéte ve
skupinach. Dulezitym aspektem je, aby rodi¢ pochopil, Ze se aktivné nezapojuje, pouze
pozoruje a Cerpa ndmety a inspiraci, jak s ditétem posléze pracovat doma, aby bylo
dostatecné piipraveno do zakladni Skoly. Rodi¢ se zapojuje pouze v né€kterych lekcich po
vyzvani ulitelky a podili se na daném ukolu. Jednim z dalSich ukold rodict a déti je
chozeni vcas a pravidelné. Nejlepsi je, pokud vSechny lekce navstévuje jen jeden z rodict a

nesttidaji se. Na prvni lekci si déti donesou svoji vlastni podepsanou slozku — na domaci
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ukoly, a pastelky s tuzkou (pro lepsi tichop doporucujeme nejlépe tlusté trojhranné). Na
zavér lekce pani ucitelky shrnou, co se v dané lekci procvicovalo a rozdaji pfipravené
pracovni listy na domaci pracovani s tim, ze na dalsi lekci je déti piinesou vyplnéné. Pani
ucitelky jim vrati opravené ukoly z minulé lekce, které rovnéz slouzi jako zpétna vazba jak
pro dité, tak i pro rodice. Na zacatku prvni lekce je rodi¢iim doporuceno rozvrhnout ditéti
ukoly rovnomérné tak, aby dité zbytecné nezatézovaly, byly pro né¢ zdbavné a pfimetené
dle unavitelnosti ditéte. Rozestup dvou tydna jsme zvolili imysIné, aby déti s rodici méli
dostate¢ny cCas na vyplnéni domacich pracovnich listli, které budou nabyvat na obtiznosti.
Rodic¢ si tak miize uvédomit, ze s ditétem se nepracuje jen V matetské Skole, ale musi proto
vynalozit Usili i doma, aby se dité dal posouvalo k lepsim vysledkiim. Dale také musi brat
v potaz, Zze ESS se konaji v odpolednich hodinach, coz miiZze ovlivnit vykon ditéte a
celkovou sousttedénost.

Kazda lekce ma svoji pravidelnou strukturu, kde na sebe navazuji jednotlivé aktivity a
stiidaji se. Postupuje se po krocich od nejjednodusiiho ke slozitéjsimu. Cinnosti
samoziejmé zohlediuji vek ditéte a dbaji na to, aby byly hravé, lakavé. Nesmi se také
zapomenout na spravnou motivaci, zpétnou vazbu a pochvalu.

Rodi¢tim vybranych déti byly doporuceny pravidelné konzultace po ukonceni kazdé lekce.
Rodice vyuzivaly konzultace dle svych potfeb a zajmu, tyto konzultace probihaly ve
spolupréci s kolegyni, se kterou jsme vedla skupiny. Napli konzultace byl rozhovor o

problémovych oblastech ditéte s doporu¢enim a navrhy, jak tyto nedostatky eliminovat.

3.1.3. Vyzkumné Setieni - Pripadova studie déti

Divka 1 (5 let, 6 mésict)

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny, kde funguji oba rodice. Matka (36 let) pracuje na plny tvazek
jako fotografka. Otec (38) pracuje jako elektrikaf. Vztahy v rodin€ jsou velmi dobré, na
vychové se podileji aktivné oba rodice stejnou mérou. V roding je jesté starsi bratr (9 let),
ktery jiz navstévuje prvni stupen zakladni Skoly. Na skupiny chodi vzdy matka, s kterou je

velmi dobra komunikace a pravidelné vyuziva konzultaci po ukonéeni lekce.
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Osobni anamnéza

Matka uvedla, ze téhotenstvi probihalo v normé¢ bez komplikaci, jednalo se o druhé
planované tehotenstvi. Porod probéhl v terminu a pfirozenou formou. Divka zacala sedét
v 8 mésicich, chodit v 14 mésicich a mluvit okolo 2 roku véku.

Do matetské Skoly dit¢ nastoupilo v 2,5 letech na dopoledni dochazku. Adaptace na
prostfedi skoly a rezim dne probihala bez vétSich problému. Dité se zvladlo velmi rychle

odlougit od matky nebo otce po piichodu do MS.

Uroveri dovednosti ditéte pred zahdjeni ESS

Divka je hodna, kamaradska, Sikovna. Velmi rada pomaha pani uditelce, je svédomita, vi
co je spravné a co ne. Vyslovnost je na horsi urovni (dyslalie) — navstévuje logopedii,
se sebeobsluhou nema problém.

PInéni ukoli divka vykonava pomaleji, ukoly pfijima bez problému, ale je méné
samostatna - potiebuje mit nékoho u sebe, na koho se miize spolehnout. Neni si jista a boji
se, ze udéla chybu. S udrzeni pozornosti a akceptaci autority divka nema problém. Uchop
psaciho naéini ma spravny, taktéz postaveni ruky, stiihani je zatim kostrbaté. Orientuje
v ¢iselné fadé od 1 do 10, je sni tieba procviCovat porovnavani, fazeni a geometrické
tvary. S napodobenim rytmu nema problém, vytleskavani slov zvlada, s urenim slabik
potiebuje dopomoct. Ma rada dramatizaci pohadek a ¢teni pti odpolednim odpocinku.
Zékladni i doplitkové barvy zvlada, bavi ji skladani obrazkd, zrakova pamét je na dobré
urovni. Je tieba s ni procvicovat pravolevou orientaci.

Divka velmi rada zpiva a kresli. Casto vyhledavd namétové hry. Hraje si ¢asto ,,na

princezny, na rodinu‘.

Uroveii dovednosti ditéte po ukonceni ESS

> Jemna motorika, grafomotorika — Divka je vyhranéna pravacka. Uchop psaciho
nacini a postaveni ruky spravné. Plynulost tahi se musi nadéale procviCovat, aby
byly souvislé. Stithani zvlada sama, snazi se stiihat podle predkreslené cary.

» Zrakové vnimani — Na dobré urovni.

» Prostorova orientace — Divka si 0svojila zakladni pojmy — vpravo, vlevo; nahofte,
dole; prvni, posledni, uprostied.

» Zakladni matematické predstavy — Divka se naulila poznat geometrické tvary.

Zvlada pojmy v oblasti fazeni (fadi prvky podle velikosti, nejvétsi — nejmensi —
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Zaver

uprostied), porovnavani (maly — velky, vSechno — nic...) a tfidéni (podle druhu,
barvy, velikosti, tvaru...).

Re¢ — Divéina fe¢ se zlepsila. Ma lepsi vyslovnost a bohatsi slovni zasobu po
navstéve logopeda. Zvlada reprodukovat jednoduchou fikanku, dokaze sestavit
déjovou posloupnost a samostatné vypravét co se déje na obrazku, popsat d¢;.
Rozumi hadankdm a rada dalsi vymysli.

Sluchové vniméni — Divka S rytmem nema problém, vytleskava slova, urcuje pocet
slabik. Pozna rymujici se slova. Ur¢i hlasku na zacatku slova i na konci. Pozna
melodie a pisné. Dokéze prevypravét pohadku, dava pozor pii Cteni piibéhu a
aktivné odpovida na otazky.

Pracovni navyky — Divka nemd problém s udrzeni pozornosti, ukoly zvlada jiz
samostatnég, zrychlilo se jeji pracovni tempo. Respektuje autoritu ucitelky. Aktivné

posloucha a rozumi zadavani ukolt a pokynt.

N 24

potiebovala ze zacatku pomoct, ale postupné nabila jistoty a zvladala je sama. Zrychlilo se

jeji pracovni tempo a zjistila, ze 1 kdyz udé€la chybu, nic se ned¢je. Je snaziva a ukoly ji

bavi.

Jeji fe€ se po pravidelné navstéveé logopedie vyrazné zlepsila. Diky pravidelnym

konzultacim s matkou, jsme feSily jednotlivé nedostatky, na které se zaméfili pfi domaci

piipravé.

Divka je po ukon&eni ESS piipravena na vstup do ZS.

Ukézky pracovnich listli najdeme v piilohach €. 5, 6.

Doporuceni K procvicovani s ditétem

Divka byla Sikovnd, neméla jiz zadny vétsi problém z vyse uvedenych oblasti. Doporucila

jsem jen publikaci ,,Co si tuzky povidaly: grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby pro déti

od 4 do 6 let, 2. dil.“ od Jitiny Bednatrové k procvi¢ovani plynulosti tahl a uvolnéni ruky

na podloZzce.
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Divka 2 (5 let, 2 mésice)

Rodinna anamnéza

Divka pochézi z péstounské rodiny. Babicka (51 let), jeji péstounka, pracuje jako
prodavacka v obchodé. Dédecek (52 let), jeji péstoun, pracuje jako skladnik. Divka ma
jesté jednoho star§iho bratra (7 let), ktery navitévuje prvni stupeti ZS a dva mladsi
sourozence sestru (3 roky) a bratra (1,5 let). Vztahy v rodiné jsou velmi komplikované.
Div¢ina matka (24let) opustila divku i jejiho starSiho bratra kdyz ji byly 2 roky a nechala je
u své matky (babicky divky). Matka utekla, neméla o déti zajem a ziekla se jich. Div¢ina
matka stfidala hodné partnerii. S poslednim partnerem ma dalsi dvé déti, o které se stara.
Babicka i dédecek si vzali divku a jejiho starSiho bratra do péstounské péce a jsou jejich
zéakonni zastupci.

Babicka vyuzila konzultaci minimalné.

Osobni anamnéza

Babicka uvedla, ze divka i jeji starsi bratr nebyli planovani. Matka déti byla velmi mlada,
kdyz déti ¢ekala a stfidala hodné partnerti. DEti nechtéla, proto je opustila a nechala je své
matce (babicce).

Divka zacala sedé€t v 11 mésicich, chodit v 15 mésicich a mluvit okolo 2 roki véku.

Do mateiské Skoly nastoupila ve 3 letech na celodenni dochazku. Adaptace probihala
s velkymi obtizemi. Divka méla v matefské Skole 1 svého star§iho bratra, ktery byl v jiné
tfidé nez byla ona sama. Velmi $patné snasela ranni odlou¢eni od babicky nebo bratra, na
které byla fixovana. Neméla pocit bezpeci a jistoty, bala se, Ze ji opusti, kdyz odejdou. Do
matefské Skoly chodila velmi Casto s hysterickym pla¢em, chtéla jit za svym bratrem do
se zapojovat mezi déti, neméla pocit bezpedi. Po dvou tydnech dochazky do MS byla divka
prefazena do tfidy, kde byl jeji starSi bratr. Ve druhé tfidé se divka lépe zadaptovala a
zvykla si rychleji na provoz tfidy a ostatni déti. Méla ve svém bratrovi jistotu a oporu.

Ve ttidé se rychle fixovala na ucitelky. Ac¢koli se o ni jeji péstouni starali sebelépe, divka
neméla naplnény pocit stalého mista, pocit bezpe¢i a jistoty. Vyzadovala pozornost,
potiebovala se s ucitelkami neustale mazlit, aby védéla, Ze tam jsou pro ni.

Po strance emocialni je divka velmi nevyrovnana. I mald drobnost ji pfivede k placi. Na

druhou stranu je 1 velmi urdzliva a tvrdohlava.
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Uroveri dovednosti ditéte pred zahdjenim ESS

Divka je velmi hrava, preferuje spontanni hru nad ukoly. Pozornost neni dlouhodobéjsiho
razu, pracovni tempo je pomalejsi, nesamostatna, je zapotiebi se ji vénovat individualng.
Vyslovnost je na Spatné trovni, jedna se o dyslalii. Byla ji doporucena navstéva logopeda.
V sebeobsluze je samostatna.

Autoritu ucitelek ve tfidé neakceptuje. Divka nerozliSuje, ze ucitelka nepatii k jeji roding a
vyviji vy$§i citové pouto neZ je bé&zné. Ukoly plni, ale moc ji nebavi. Potiebuje
individualngj§i piistup, aby tikol dokonéila spravné a za pfiméfeny casovy usek. Uchop
psaciho nacini neni spravny, postaveni ruky je Spatné, u stiihani potiebuje dopomoc. Divka
se orientuje v Ciselné fad€ od 1 do 5, nad 5 si neni jista. Nezvlada pravolevou orientaci,
déla ji problém napodobit rytmus, zakladni barvy umi. U vytleskavani slov na slabiky
potiebuje dopomoct i s uréenim poctu slabik.

Divka ma velmi rada spole¢enské a namétové hry. Rada je v kolektivu déti, se kterymi si
hraje. Je bezkonfliktni.

Uroveri dovednosti ditéte po ukonceni ESS

> Jemna motorika, grafomotorika — Divka je vyhranéna pravacka. Uchop psaciho
nacini a postaveni ruky neni spravné, po upozornéni si to opravi. Stiihani zvlada
sama, snazi se stiihat podle piedkreslené ¢ary, ale je to tfeba nadale procvicovat a
zapojovat do ¢innosti manipulaci s drobnymi pfedméty.

» Zrakové vnimani — Divka zékladni i doplikové barvy umi. Se skladanim obrazkd je
potieba dopomoc. Dokaze rozlisit obrazky s detailem horno — dolnim postavenim,
pravo — levé postaveni se ji plete. Problém ji €ini zrakovd pamét’, kterou je tieba
procvicovat. S dopomoci vyhledava dany objekt z leva doprava.

» Prostorova orientace — Divka si osvojila zakladni pojmy — nahote, dole; prvni,
posledni. Pojmy vpravo a vlevo je tieba procvi¢ovat. Zafixovat pojmy nad, pod, na,
do, v...

» Zakladni matematické piedstavy — Divka se orientuje v ¢iselné fadé do 10.
V oblasti tfidéni nema problém, fazeni a mnozstvi je tfeba procvicovat. Pletou se ji
zakladni geometrické tvary.

> Reé¢ — Divéina fe¢ se zlepsila, diky pravidelné navitévuje logopeda. Je tfeba s ni
nadale procvicovat mluvni projev (napi. popis obrazkil). Reprodukuje samostatné
jednoduchou tikanku, basnicku.

» Sluchové vnimani — Divka vytleskava slova na slabiky sama surcenim poctu

hlasek potfebuje dopomoc. Prvni a posledni hladsku ve slové neurci. Co se tyce
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sluchové diferenciace — nerozlisi slova se zménou hlasky ani s vizualnim ani bez
vizualniho podmétu. S vnimanim rytmu ma stale problém, rada poslouchéd pohadky
a chape d¢;.

» Pracovni navyky — Pozornost se u divky zlepsila, ale neni na tak dobré urovni pro
nastup do ZS. Pracovni tempo zistalo stejné, je zapotfebi individualni pfistup
ucitelky. Respektovani autority udlitelky se zlepSilo, ale obcas ji je tieba
piipomenout role ucitelka — dité. Aktivné posloucha, rozumi zadavéani ukold a

pokynti, ale je stale mén¢ samostatna, potfebuje vedeni a dopomoc ucitelky.

Zaver

Divka ackoli v n€kterych oblastech udé¢lala pokrok, nebyla pfipravena nastoupit do
zakladni Skoly. Babicce byla navrhnuta navstéva Pedagogicko-psychologické poradny
(dale jen PPP) s moznym néavrhem na odklad Skolni dochazky. Velkou véhu na celkovy
rozvoj ditéte piipisuji jejimu rodinnému zdzemi. Divka potfebuje vyzrat jak po strance
emociondlni, tak i strance socidlni. Potfebuje nabit jistoty, kontrolovat svoje emocni Stavy,
rozliSovat mezi autoritou (ucitelkou) a kamaradem.

Ukazky pracovnich listti najdeme v ptilohéach €. 7, 8.

Doporuceni K procvicovani s ditétem

Divka byla poslana do PPP, kde ji doporucili odklad $kolni dochazky. Bylo ji nadale
doporuceno rozvijet: slovni zasobu (rozprava nad knizkou, skladani obrazki dle ¢asového
sledu do fady), sluchové vnimani (rozliSovat pfitomnost hladsky ve slové, sluchovou
diferenciaci, sluchovéd pamét’), zrakovou pamét’ a zrakovou analyzu a Syntézu, upeviovani
pravolevé orientace a orientaci V prostoru, grafomotorické dovednosti (spravny uchop
psaciho nacini, manipulace s drobnymi pfedméty), matematické predstavy (poznat a
pojmenovat geometrické tvary, rozliSovat vice, méné&, stejné, o jedno vic, o jedno méng),

chéapani predlozek a aktivni pouZzivani ve véte.

Chlapec 1 (5 let, 8 mésice)

Rodinna anamnéza

Chlapec pochézi z uplné rodiny, ve které je vychova spiSe liberalni. Matka (40 let) i otec
(42let) pracuji jako pojiStovaci poradci V jejich rodinné firmé. Chlapec ma 2 starsi sestry

(10 let, 17let). Vztahy v rodiné nejsou moc dobré. Rodi¢e travi spoustu Casu v praci a
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nemaji na déti moc Casu. VétSinou se o chlapce stara jeho nejstarsi sestra. Matkou vyuzila
doporucené konzultace jen ziidka. Na konzultacich jsme fesili, Ze je nezbytné s chlapcem

pracovat Castéji a peclivéji 1 doma.

Osobni anamnéza

Matka uvedla, ze téhotenstvi probihalo v normé bez komplikaci, jednalo se o tieti
neplanované téhotenstvi. Porod probehl v terminu, cisaiskym fezem. Chlapec zacal sedét
v 10 mésicich, chodit v 16 mésicich a mluvit okolo 2 a pul roku véku.

Do mateiské skoly nastoupil chlapec ve 2 letech a 3 mésicich na celodenni dochazku.
Adaptace probihala s vétsimi obtizemi. Velmi Spatné zvykal na odlouceni od matky nebo
otce po prichodu do MS. Chlapec se zadal fixovat na u¢itelky a neustale vyzadoval
pozornost. Adaptace se zacala zlepSovat v pribéhu nékolika mésici, kdy si chlapec zvykl

na pravidelny rezim, nastavena pravidla a ostatni déti ve tfid¢.

Uroveii dovednosti ditéte pred zahajenim ESS

Chlapec je velmi hravy, roztrzity, nejisty, odpovida formou otazek, rad se piedvadi a
»saskuje®. Pozornost na danou cinnost je pielétava, pracovni tempo velmi pomalé.
Vyslovnost je na Spatné urovni, jedna se o mnohocetnou dyslalii — byla jim doporucena
logopedicka péce. V sebeobsluze samostatny, ale vykonava ji v jeho pomalej$im osobnim
tempu.

PInéni kol ho nebavi, nejevi o né zajem, rozptyli ho kazda malickost. Pracovni listy
nedokon¢i, odsouva jejich dokonceni na dal§i den, po dokonCeni jsou vétSinou Spatné
vypracované. Pokud se s nim nepracuje individualng, kol nedokon¢i do patti¢né doby.
Pfevazuje u néj potieba spontanni hry. Chlapec se orientuje v ¢iselné fadé od 1 do 5, tichop
psaciho nacini je kieCovity, postaveni ruky Spatné, u stithani potiebuje dopomoc. Nezvlada
pravolevou orientaci, neumi barvy, nedokaze napodobit rytmus a déla mu problém
roztleskani slov na slabiky a ur€eni poctu slabik.

Chlapec vynika v konstruktivnich stavbach, bavi ho hra s auty a dopravnimi prosttedky

(zajima se o n¢), pfevazné si hraje sam a nejevi moc zajem o kamarady.

Uroveri dovednosti ditéte po ukonceni ESS
> Jemna motorika, grafomotorika — Chlapec je vyhranény levak. Uchop psaciho
nacini a postaveni ruky je spravné ale lehce kiecovité. Stithani zvlada sam, snazi se

stithat podle pfedkreslené Cary, ale stiiha kostrbaté, kvili neuvolnénosti ruky.
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Ukoly spojené srozvojem jemné motoriky (vytrhavani, mackani, navlékani
koralkd...) ho moc nebavi, ale snazi se je dokoncit peclive.

Zrakové vnimani — Chlapec se naudil barvy jak zakladni tak i doplnkové. Sklada
bez problému i t&z8i obrazky z 12 dilkd jak na piedlohu, tak vedle piedlohy.
Dokaze rozlisit obrazky s detailem, horno — dolnim tak i spravo — levym
postavenim. Nema problém se zrakovou paméti. Vyhledava dany objekt z leva
doprava.

Prostorova orientace — Chlapec si osvojil zakladni pojmy — vpravo, vlevo; nahofte,
dole; prvni, posledni, uprostied.

Zakladni matematické piedstavy — Chlapec se orientuje v ¢iselné tadé do 10.
Dokaze pojmenovat zakladni geometrické tvary, zvlada pojmy v oblasti fazeni (fadi
prvky podle velikosti, nejvétsi — nejmensi — uprostred), porovnavani (maly — velky,
vSechno — nic...) a tfidéni (podle druhu, barvy, velikosti, tvaru...).

Re¢ — Chlapcovi se fe¢ zlepsila — navitévuje logopeda. Ma lepsi vyslovnost, mluvi
v souvislych vétach. Neodpovida na otazku otazkou, je si jistéjsi. Reprodukuje
samostatné jednoduchou ftikanku, basnicku. Spontanné navazuje feCovy kontakt
s détmi i dospélymi, mluvi nenucené, sd€luje svoje zazitky i napady.

Sluchové vnimani — Chlapec se naudil vytleskavat slova a urCovat prvni hlasku ve
slové, u posledni hlasky potiebuje dopomoc. Vnimd 1épe rytmus — napodobi ho.
Dava pozor pfi ¢teni pohadek a chape d¢;.

Pracovni navyky — Pozornost u chlapce se viditelné zlepSila. Pracovni tempo se
zvysilo, sam vypracuje pracovni ukol bez dopomoci uditelky. Spontanni hra se
vyvazila s fizenymi aktivitami. Respektuje autoritu ucitelky, aktivn€ posloucha a

rozumi zadavani ukoll a pokyni. Celkova samostatnost na lep$i irovni.

U chlapce byl zaznamenan velky pokrok, naucil se spoustu novych véci. Po konzultaci

s matkou, aby se chlapcovi zacala vic vénovat a zacala S nim pracovat i doma, rychleji

dohnali v§e, co mu ¢inilo problém.

Chlapec se celkové zklidnil, ptestal ,,8askovat®, neni tak roztrzity, zacal se vice soustiedit

na dany ukol, zacalo ho to bavit. Je jist¢j$i, samostatnéjsi, nestydi se vyjadiit pred

ostatnimi, zapojuje se do spole¢nych aktivit a her.

Podle pokroki, které chlapec udélal, je dobie ptipraveny na vstup do ZS.

Ukazky pracovnich listli najdeme v ptilohach €. 9, 10.
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Doporuceni K procvicovani s ditétem

Jelikoz je chlapec vyhranény levak, doporucila jsem matce, aby pofidila spravné pomiicky,
tak tedy i levacké ntzky, které chlapci budou slouzit i v ZS. Nadale jsem navrhla
procvi¢ovat a zdokonalovat stfihani - naucit spravné manipulovat s nizkami a papirem.
Pro zacatek se zam¢éfit na stithani jednoduchych linii — svislych, vodorovnych, kruhovych.
Posléze pokracovat s pfidavanim tézSich prvka — Etverec, vinovka, zuby... Aby byla
odbourdna kfecovitost ruky, mizeme vyuzit grafomotoricka cvic¢eni na uvolnéni zapésti.
Vyuziti publikace ,,Na navstévé u malife: grafomotorickd cviceni a rozvoj kresby pro déti
od 5do 7 let - 3. dil.* od Jifiny Bednafové.

Nezahalet a pokracovat V pravidelnych navstévach logopeda. Rozvijet samostatnost a

smysl pro dokonceni tikolu.

Chlapec 2 (5 let, 4 mésice)

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z neuplné rodiny. Matka (37 let) pracuje jako aranzérka kvétin. Otec (37
let) pracuje jako obchodni zastupce. Vztahy v rodiné nejsou moc dobré. Kdyz bylo chlapci
3 a pul roku, doslo k rozvodu rodi¢t. Soudni proces byl zdlouhavy a komplikovany. Otec
si nejdiive stal za stfidavou pé¢i po tydnu. Matka odmitala. Nakonec soud rozhodl, ze
chlapec bude piebyvat u matky a k otci bude jezdit jednou za 14 dni na vikend. Chlapec je
jedinacek a celkovy rozvodovy proces nesl velmi $patné. Do mateiské Skoly chodival
pravidelné s pla€em a zacal byt agresivni vici ostatnim détem ve tfid€, coz u né¢ho drive
nebylo zvykem. Diky citové nestabilité si snazi prosadit svoje vlastni ,,ja* za kazdou cenu.
Je zvykly, Ze je doma stiedem pozornosti.

Chlapec ma velmi dobry vztah s dédeckem (59 let) — otcem matky, se kterym travi spoustu
Casu.

Na skupiny chodil chlapec v doprovodu své matky, které byly taktéz doporuéeny

konzultace, cehoz ovSem vyuzila malokdy.

Osobni anamnéza
Matka uvedla, ze tchotenstvi probihalo v normé bez komplikaci, jednalo se o prvni
dlouhodobé¢ planované téhotenstvi. Porod probéhl v terminu a pfirozenou formou. Chlapec

zacal sedét v 9 mésicich, chodit v 15 mésicich a mluvit okolo 2 let veéku.
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Do matetské skoly nastoupilo dité¢ ve 3 letech na dopoledni dochazku. Adaptace probihala
s obtizemi, ¢inil mu problém odpoutani od matky. Chlapec se po rozvodu zacal projevovat
agresivné ve vztahu k ostatnim détem.

Chlapec trpi oslabenim imunity, diky tomu byl ve Skolnim roce mnohokrat nemocny a moc

do MS ani na skupiny nechodil.

Uroveii dovednosti ditéte pred zahdjenim ESS

Chlapec je velmi hlu¢ny, roztrzity, kamaradsky ale agresivni. Pozornost je na Spatné
urovni. Neumi délat jen jednu véc, od ukolu casto odchazi, neni peclivy. Nejevi moc zjem
o fizené ¢&innosti, pfevazuje u n&j potieba spontanni hry. Ukoly vypracuje rychle, ale
vétSinou jsou s chybami. Pfijimani a tolerovani autority mu také ¢ini problém, velmi Casto
prosazuje své vlastni ,,J4“. Re¢ je na dobré trovni, ma bohatou slovni zasobu a mluvni
projev. Sebeobsluhu zvlada v poradku.

Uchop psaciho nadini neni spravny, postaveni ruky je $patné, stiihani zvladne s dopomoci.
Déla mu problém pravoleva orientace. Orientuje se bez problémi v ¢iselné fadé od 1 do 5,
nad 5 si neni jisty. Chlapec umi zakladni barvy a nékteré doplikové, rytmus napodobi,
slovo vytleska a s dopomoci uréi pocet slabik.

Chlapce nejvice bavi namétové hry ,,na vojaky, policisty*. Jeho zajmem je pfiroda, kde

travi hodné ¢asu s dédeckem - otcem matky.

Uroveri dovednosti ditéte po ukonceni ESS

> Jemna motorika, grafomotorika — Chlapec je vyhranény pravak. Uchop psaciho
nacini stale neni spravny — musi se neustdle opravovat, postaveni ruky je jiZ na
leps$i trovni. Stiihani zvlada lépe, snazi se stiihat podle predkreslené ¢ary. Potad je
ale dilezité zatfazovat tukoly srozvojem jemné motoriky (trhani, mackani,
Sroubovani) a grafomotoriky.

» Zrakové vnimani — Chlapec zakladni barvy zvlada, doplikové se doucil. Sklada bez
problému obrazek z 8 dilkti na predlohu a podle piedlohy se mu musi dopomoct.
Stale se musi fixovat pohyby o¢i na fadku z leva doprava a procvi€ovat zrakovou
pamet’.

» Prostorova orientace — Chlapec zvlada pojmy nahote, dole; prvni posledni. Stale
pretrvava problém s pravolevou orientaci.

» Zakladni matematické predstavy — Chlapci se pletou zakladni geometrické tvary,

které je tieba nadale procvicovat. Orientuje se v Ciselné fad¢ od 1 do 10.
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> Reé — Chlapcova feg je na dobré tirovni, méa bohatou slovni zasobu.

» Sluchové vnimani — Chlapec zvladne dovypravét pohadku s dopomoci. Délaji mu
problém slova nadiazena a podiazena. Rytmus, vytleskdni slova i ureni poctu
slabik zvlada.

» Pracovni navyky - Pozornost je u chlapce stale nestabilni. Pracovni tempo se o
trochu zvysilo, je nutné zafazovat individudlni vedeni ucitelky. Respektovani
autority ucitelky je na lepsi trovni. Chlapec neni natolik samostatny a vyzraly ke

spravnému plnéni ukoli a pokynt.

Zaver

Chlapci byl doporucen odklad $kolni dochazky a byl poslan do PPP. Jeho ¢asta nemocnost
ovlivnila dochazku, jak do skupin, tak i do matefské Skoly. Dal§im faktorem, ktery se
negativné podili na jeho nerovnomérném vyvoji, pfipisuji rodinnému prostredi, ve kterém
dité vyrasta. Chlapec nema naplnénou potiebu stalého mista, bezpeci a jistoty, neni smifen
s rozvodem jeho rodici. Po socialni a emocionalni strance je nevyzraly.

Ukézky pracovnich listli najdeme v piilohach €. 11, 12.

Doporuceni k procvicovani s ditétem

S chlapcem je nadale potieba procvicovat Spravny tchop psaciho nacini. Zafixovat u ngj
Spetkovity Uchop a spravné postaveni ruky. K uvolnénosti ruky zatadit grafomotorické
ukoly a ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky. Nadale jsem navrhla procviCovat a
zdokonalovat stfihani - nauceni spravné manipulace s nizkami a papirem. Pro zacatek se
zamé&fovat na stfihani jednoduchych linii — svislych, vodorovnych, kruhovych. Posléze
pokracovat s pfidavanim tézSich prvka — ctverec, vlnovka, zuby atd. Dale je tieba
procviovat zrakovou pamét’ pomoci pexesa nebo Kimovy hry, upevnit o¢ni pohyb ve
sméru zleva doprava, rozvijet pravolevou a prostorovou orientaci.

U chlapce bylo dualezité mirnit agresi a jeho vztekani vici ostatnim pomoci dodrZzovani
pravidel, nastaveni hranic a akceptovani ostatnich kamaradi v kolektivu. Naucit ho
¢innosti dodélat disledné, neodbihat od ukolu a soustiedit se na néj. Brat v potaz
unavitelnost 1 pracovni tempo chlapce, popiipad¢ zaradit individualnéjsi ptistup. Oblasti,

které mu Cini obtize, je potfeba procvicovat nejen v matetské Skole, ale pfedevsim 1 doma.
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3.1.4. Zaveér vyzkumu
Muj cil vyzkumu byl prokazat, zda jsou tyto skupiny efektivni ¢i nikoli. Tento cil byl
naplnén, ale pfinasi nam spoustu novych poznatkt. Program je sice dobrym pomocnikem
k pripravenosti ditéte pfed nastupem do zakladni skoly, ale odhaluje nam jen ¢ast, ktera se
da ovlivnit a naucit. Muzeme viditeln¢ sledovat pokroky ditéte v dilc¢ich oblastech
(grafomotorika, zrakové vnimani, sluchové vnimani...) ve kterych se dit¢ mize zdokonalit
nebo zjistime, Ze poticbuje Cas, protoze je jesté nevyzralé. Nesmime také opomijet i dalsi
faktory, které ptisobi na dité. K tomuto pochopeni ndm slouzi rodinné a osobni anamnéze,
kde se dozvime hlubsi informace o ditéti, které nemusi byt na prvni pohled viditelné.
ESS nam poméhaji vnimat rozdil v urovni dovednosti - vykonovych, ale existuji i v rdmci
Skolni zralosti oblasti socialni a emocionalni. ESS nedokazou dité v téchto oblastech
ovlivnit a ,,dosytit“. Ackoliv se dit¢ ve vykonovych dovednostech posunulo, mohou vést
okolnosti v téchto oblastech K nepfipravenosti, ktera je pouze soucasti Skolni zralosti a
muze vést K odkladu $kolni dochazky.
Matetské Skola navazuje na rodinné prostiedi, ve kterém se dit€ nejenom u¢i novym
informacim, znalostem a dovednostem, ale jednim z dalSich cili Skoly je také vytvofit a
pripravit ,.bezpecné* prostiedi k dozrani ditéte s odkladem Skolni dochazky. Bezpeénym
prostfedim definuji takové prostiedi, které ma svoje ritudly, pravidla a staly reZim dne pro
lepsi srozumitelnost a pochopeni ditéti. Proto jako ucitelky navrhujeme nevyzralym détem
odklad skolni dochazky, aby mohlo dité postupné dozrat jak v emocionalni a socidlni
oblasti, tak nabit dalSich potfebnych informaci dulezitych k nastupu do 1. téidy.
V mém vyzkumném Setfeni jsem dosla k zavéru, ze ackoliv se s détmi pracovalo totozng,
velkym vlivem na jejich pfipravenost ma rodinné prostiedi. Ze ¢tyf vypozorovanych déti
nastoupily dvé déti pochdzejicich z funkéni rodiny do zékladni Skoly a dvé déti
z problémového rodinného prostiedi mély odklad Skolni dochéazky, ktery zapticinila jak
nedostate¢na uroven dovednosti, tak socialni a emo¢ni nezralost. Podle Abraham Harold
Maslowa, ktery definoval pyramidu lidskych potieb, musi byt prvné naplnéna potieba
télesna, poté potieba bezpeci a jistoty, dale lasky, pfijeti, soundlezitosti a uznani, které
vedou k postupné seberealizaci.
Metody, které jsem si zvolila k mému Setfeni, mé dovedly k ziskani informaci, které
objasnily divody k zavérecnému vyhodnoceni ptipadovych studii. Rozhovor se zakonnymi

zastupci nam odhalil fakta tykajici se obdobi zkoumanych déti pred nastupem do MS.
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Pozorovanim jsem vysledovala tirovné dosazené pied i po skupinach a ptipadova studie
nam komplexné¢ odkryla a ukazala, jak se dité v prib&hu projevovalo.

Ve vyzkumném Setieni jsem hledala inspiraci vV materidlech, které jsme ziskala na kurzu
ESS. Soucasti téchto materialu byly pracovni listy, se kterymi déti pracuji jak v lekcich
ESS, tak i doma. Dal$i nezbytnou soucasti je obrazkovy materidl, ktery nas provadi

Vv pribéhu lekci, a plnime s nimi dané ukoly.
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4, Zavér

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo vyuziti ESS k pfipravenosti ditéte do Skoly.
Tento cil jsme naplnila praktické ¢asti vyzkumnym Setfenim.

Bakalaiska prace byla rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na
psychicky vyvoj ditéte. Definovala jsem charakteristiku ptedskolniho véku, kde jsem
vysvétlila, projevy ditéte v etapé predsSkolniho obdobi. Déle jsem vysvétlila zna¢ny rozdil
mezi $kolni zralosti a pfipravenosti ditéte. Tato podkapitola zahrnuje i vysvétleni
pozadavku ke vstupu do ZS jako jsou t&lesné, dusevni a socialni predpoklady. Nezbytnou
soucasti je 1 pedagogicka diagnostika, které se zadna ucitelka nevyhne pii zaznamenavani
pokroku ditéte. V této podkapitole najdeme i odkaz do pfiloh na zaznamovy arch, ktery
jsme vytvotila pro mozné pouziti k praci ucitelek. Celou druhou kapitolu jsem vénovala
komplexnimu popisu Edukativné stimula¢nich skupin. Rozepsala jsem, jaky je cil a v ¢em
se skupiny snazi dité rozvijet. Dale jsem popsala realizaci a nakonec jsme charakterizovala
vSechny dil¢i oblasti, abychom méli uceleny pohled na to, co by vSechno dité na konci
predskolniho obdobi mélo umét.

Prakticka cast se zabyvala efektivitou skupin. K tomu, abych tento cil naplnila, jsem
zvolila vyzkum kvalitativni. Metody jsem si zvolila takové, abych zjistila vSechny
potiebné informace k zpracovani, sepsani a nasledn¢ vyhodnoceni pfipadové studie.

Timto vyzkumem jsem zjistila, ze ackoliv jsou skupiny vhodnym stimulantem
K ptipravenosti déti, je to jen mala ¢ast procesu zrani. Nesmime zapominat i na dalsi
faktory, které nastup ditéte do Skoly mohou ovlivnit. Jednd se o podnétné rodinné
prostiedi, vyzralost v oblastech emocionalni a socidlni. Jestlize bude mit dit¢ naplnéné
vSechny zakladni potfeby, zrani bude ptirozené. Pokud ditéti bude chybét nekterd potieba,
zrani se nam opozdi a k tomu ndm nenapomtiZze ani prace ve skupinach, ale jen dostatek
Casu.

Pro mé jako ucitelku byla tato zkuSenost s pouzitymi metodami velmi pfinosna a
obohacujici. Tim, ze jsem provadéla tento vyzkum, a nacerpala jsem informace z odborné
literatury a internetovych zdroji, mohu fici, ze mtj pohled se na celkovou problematiku
odkladovych déti zménil v zavislosti na vSechny vyse uvedené faktory. Velky posun vidim
VvV tom, ze je dilezité se zaobirat ditétem objektivné ze vSech stran a nezamérovat se jen

subjektivné na jednu ¢ast.
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6. Seznam zkratek
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)

ADD - Attention Deficit Disorder (Porucha pozornosti bez hyperaktivity)

CNS — Centralni nervova soustava

ESS — Edukativné stimula¢ni skupiny

MS — Matefska $kola

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

7S — Z4kladni kola
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8. P¥ilohy
Priloha €. 1 - Zaznamovy arch inspirovany publikaci ,,Diagnostika ditéte pfedSkolniho

véku: co by dité mé&lo umét ve véku od 3 do 6 let od Jifiny Bednaiové a Vlasty Smardové

Jméno:

Vék:

Meésic:

Meésic:

Hodnoceni 1,3,5:

Hodnoceni 1,3,5:

Zrakové vnimani

Figura a pozadi

Zrakové rozliSovani

Vnimani barev

Vnimani ¢asti a celku

Pohyby o¢i na fadku

Zrakova pamét’

Sluchové vnimani

Naslouchani

Sluchové rozliSeni

Sluchova pamét

Sluchova analyza a syntéza

Vnimani rytmu

Hruba motorika

Pohyblivost cloveka

Obratnost

Udrzeni rovnovahy

Koordinace a lokomoce téla

Jemna motorika

Pfesné jemné pohyby

Koordinace oka a ruky

Hmatové vnimani

Grafomotorika

Lateralita ruky

Prostorova orientace

Vpravo, vlevo

Nabhoie, dole

Prvni, posledni

Orientace v ¢ase

Drtive, pozdéji

Vcera, dnes, zitra

Pravoleva orientace

Zakladni matem. piedstavy

Porovnavani

Razeni

Ttidéni

Mnozstvi

Tvary
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Spravna vyslovnost

Samostatny mluvni projev

Slovni zasoba

Reprodukce
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Priloha €. 2: Ptiprava pro rozhovor s rodici

Rodinna anamnéza

1.
2.

© © N o 0 ko

Uved’te jaka je funkcnost rodiny? (iplna/netplna)

Jaké vychovné pfistupy se objevuji v roding€?
demokraticky)

Kolik lidi se v rodin¢ vyskytuje?

Matka — vék, vzdélani, prace

Otec — vek, vzdélani, prace

Sourozenci — vék, vzdélani, prace

Jini ¢lenové rodiny — vek, vzdélani, prace

Jaké jsou rodinné vztahy?

Podili se na vychové jen rodice nebo 1 prarodice?

Osobni anamnéza

N o g A~ WD

Jak probihalo t€hotenstvi

(autoritativni,

Kolikaté to bylo t¢hotenstvi a bylo planované/neplanované?

Jak probihal porod — v terminu, pted¢asny, po terminu?

liberalni,

Ma Vase dité n¢jaké zdravotni problémy? (medikace, dieta, vyvojova vada, nemoc)

V kolika letech Vase dit¢ zacalo sedét, chodit, mluvit?

V kolika letech dité zahajilo dochazku do matetské Skoly?

Jak probihala adaptace ditéte v MS a na jak dlouho dochazelo? (dopoledni,

celodenni dochazka)

43



Priloha €. 3: Struktura 1. lekce
1. Sluchova pamét’

Predstavovéani s mi¢em

Sedneme si s détmi na zem a vytvorime kruh. Pani ucitelka zacne a predstavi se
jako prvni — Fekne své jméno, posle mi¢ ditéti vedle, které taktéz ucini a preda
dalsimu kamarddovi vedle. Mic¢ se posila po kruhu dal. Ve druhé fazi hry jméno
ditéte, které ma mi, rikaji ostatni deti. V zaveru se deti snazi vzpomenout si na
jména ostatnich z hraci sedicich v Kruhu.

Do této hry miizeme zaclenit i rodice, abychom docilili maximdlniho zapojeni obou

stran - jak deti, tak rodicii.

2. Jemna motorika
Hola, hosi do prace,
pomdhejme mamince:
Ty udélej polinka
a ty roztop kaminka,
ty udélej kasicku,
ty dej na stiil vazicku.
ty, maly, se divej
a pekné nam zpivej.
(Ruka je lehce seviend, postupné se natahuji jednotlivé prsty: palec, ukazovacek,
prostrednicek, prstenicek a malicek. Totéz i na druhé ruce.)
Pozn.: Pro zapojeni rodict, je dobré mit tuto basnicku napsanou na velkém papiru,

ktery je na viditelném misté, aby mohli fikat s détmi.

3. Grafomotorika
Draha, kresleni pied psanim
Jednou si Bonifac vyjel na vylet. Cestou potkal kluky, kteri zavodili. Zavody aut se mu
moc libily. Zkus i ty zavodit (Tuzkou projizdime zavodni drahu nékolikrat za sebou,

snazime se o rychly, uvolnény, plynuly pohyb.)
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4. Grafomotorika
Jednim tahem, ruka
Grafomotorické cviceni ,,jednotazka* — ruka. Zacindme zleva a obtihneme prvné

prstem, pote tuzkou a nakonec pastelkou.

5. Grafomotorika
Rovna svisla a vodorovna ¢éra. Kresleni pred psanim
Bonifac se vydal do zoologické zahrady. Donesl ptackim vodu a pomohl jim spravit
klec. (Pri nacviku rovnych cas kreslime odshora dolii a zleva doprava.)
6. Sluchova analyza a syntéza, e
Slova nadfazend a podiazend, urCovani poctu slabik — hracky, obleceni, ovoce,
zelenina
Pocet slabik ve slové se déti uci poznavat pomoci vytleskavani. Kazdé slovo
vytleskavaji (mizeme obohatit i jinou formou rytmizace — tukani, vydupavani) na
prislusny pocet slabik, nejdiive s pomoci dospélého, pozdéji vytleskava kazde diteé
samo. Slova k vytleskavani nejsou vybrana nahodne, vidy tvori obsahovou skupinu.
Jsou zaroven vytvarena a procvicovana slova nadrazend a podrazend, je rozvijena
obsahova stranka jazyka, slovni zasoba a abstrakini mysleni. Zaciname skupinami
hracky a obleceni: ovoce, zelenina. Déti si vyberou obrdzky obleceni ¢i hracek,
vybrany obrazek pojmenuji a s pomoci dospélého vytleskavaji. Vybrany predmeét
priradi k odpovidajicimu obrazku hracek c¢i obleceni. Poté jmenuji a vytleskavaji
dalsi hracky ci obleceni, které mejsou na obrazcich. Navazujeme obdobné se
skupinou zeleniny a ovoce. Dalsi zarazovani slov pod nadrazené pojmy jsou v

kapitole Rec.

7. Prostorova orientace
Pojmy nahofte, dole: Hlava, ramena, kolena
Nejprve si s detmi zopakujeme Casti tela, rekneme si, kde kazda jednotliva cast je.
Poté miizeme navdzat pisnickou ,,Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa,

nos . Tempo pisnicky zrychlujeme.
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8. Hruba a jemna motorika
Silnice z papiru
Z papiru formatu A4 si deti nejprve vystrihnou podle predkreslené cary nékolik
pruhut papiru. Potom si zkusi i predkreslené cary vytrhat. Z vystiithanych i
vytrhanych pruhii si déti na koberci postavi silnici, s riiznymi zatackami a na zaver

si ji projdou.

9. Ret
Vypravéni pohadky: Cervena Karkulka
Pani ucitelka zacne vypravet pohadku, a déti pokracuji a navazuji na déj. Podle
potreby jim pribézné napomdha a udriuje déjovou linii. Pripadné pouzijeme
ilustrované karticky s klicovymi momenty z pohadky, déti spolecnymi silami

dovypravi pribéh a seradi je, jak Sel déj pohadky po sobé.
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Priloha €. 4: Struktura 10. lekce

1.

Jemna motorika cviceni s krabi¢ckami od syri

Pouzijeme dvé krabicky od syrii. Zaviené krabicky lezi na stole vedle sebe. Nejdiive
pravou rukou uchopime levou krabicku vsemi prsty a preskakujeme smérem
doprava a zpatky. Poté uchopime levou rukou pravou krabicku a preskakujeme

doleva a zpatky.

Grafomotorika
Jednim tahem, budik
Grafomotorické cviceni ,,jednotazka® — budik. Zaciname Uprostied a obtahneme

prvné prstem, poté tuzkou a nakonec pastelkou.

Grafomotorika
Vratny tah — spodni oblouk, Kresleni pfed psanim
Bonifac si vzpomnél na nevycistény komin a nespravenou stirechu. Co kdyby prisel

dest. Komin mél vycisteny rychle, ale se stiechou potreboval pomoct.

Grafomotorika

Kruhy, zvitatka na velky papir, Kresleni pied psanim

Bonific v ZOO videél spoustu zvirat, které mel rad. Treba medvédy, krokodyli a
kocky. (Kreslime zviratka z kruhii, kazdy kruh se néekolikrat po obvodu obtahuje.)

Sluchova analyza a syntéza
V ¢em se lisi slovo pes — les?
Déti sedi v lavicich, nebo mohou i na koberci. Kazdému se rekne dvojice slov a dité
ma za ukol poznat, zda jsou slova shodna ¢i nikoliv. Pokud jsou slova rozdilna,

urcujeme, v cem se lisi.

Sluchova diferenciace

RozliSeni dvojic bezvyznamovych slabik

Déti sedi v lavicich, nebo mohou i na koberci. Kazdému precteme dvojici slabik a
ptame se, zda jsou slabiky shodné, ¢i nikoliv. Pro uvédomeéni kontextu miizeme se
slabikami tvorit slova, vést | uvedomeni, Ze zména hlasky miize zménit vyznam

slova.
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7. Ret
Jazykova priiprava, mysleni: Jeto pravda?
Toto cvicni je zamerené na verbdlné-logickée mysleni, vyuziti dosavadnich
zkuSenosti a znalosti. Rikame véty s nespravnym obsahem a dité ma poznat a také
slovne vyjadrit, co je tam Spatné a jak je to spravne. Napr: ,,Sul je sladka, cukr je
slany*, ,,Pomerance jsou sladsi nez citrony.” Mezi vety s nespravnym obsahem

vlozime obcas i vétu se spravnym obsahem.

8. Zrakova diferenciace
Vybarvi shodné obrazky, Kresleni pted psanim
Bonifac mél hrozné rad hlavolamy. Jeden nakreslil tobé. Musis se poradné divat a

vybarvit shodné obrazky stejnou barvou.

9. Zrakova analyza a syntéza
Skladani obrazct — tangramy
Kazdé dite obdrii sadu geometrickych tvarii (4 malé trojuhelniky, 2 velké
trojuhelniky, 2 ctverce). Z uvedenych tvaru se snazi slozit obrazce podle predlohy.
Nejprve muze skladat podle jednodussi predlohy s rozkreslenim postaveni
vyznaceny pouze obrysové linie. Deti, kterym se skladani dari, mohou zkusit skladat

obrazce pouze podle obtiznéjsi predlohy.

10. Prostorova orientace
Orientace v plose: Pfifazovani obrazki
Rodic i dité sedi vedle sebe a dostanou kazdy ctvercovou sit' (4x4 ctverce) a do
dvojice 10 obrazkii dopravnich prostredku (od kazdého dopravniho prostredku 2).
Rodic¢ vzdy vytvori vzor a dité podle vzoru umistuje do své sité shodny obrazek na

shodné misto. Zpocatku to mohou byt 1-2 obrazky, posléze vsech 5 obrazkii.
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Priloha ¢. 5: Divka 1 (1. lekce)
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Divka 1 (10. lekce)

Piiloha C. 6
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Priloha ¢. 7: Divka 2 (1. lekce)
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Divka 2 (10. lekce)

Piiloha ¢. 8
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Piiloha ¢. 9: Chlapec 1 (1. lekce)
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Piiloha ¢ 10: Chlapec 1 (10. lekce)
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Piiloha ¢. 11: Chlapec 2 (1. lekce)
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Piiloha ¢ 12: Chlapec 2 (10. lekce)

56



9. Anotace

Jméno a prijmeni:

Lucie Némeckova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Hana Kretkova

Rok obhajoby:

2020

Nazev prace:

Vyuziti edukativné stimulacnich skupin k pfipravenosti

ptedskolniho ditéte do skoly

Néazev prace v anglictiné:

Application of educationally stimulating groups for

readiness of pre-school age child to school

Anotace prace:

Bakalafskd prace je zaméfena na vyuziti Edukativné
stimulac¢nich skupin. Teoretickd ¢ast nam pojednava o
psychickém vyvoji ditéte, podrobném popisu a realizaci
programu. Praktickd ¢ast je zaméfend na konkrétni
ptipadové studie - kazuistiky, které nam odhali efektivitu

skupin.

Klicova slova:

Edukativné stimula¢ni skupiny, matetska Skola, zakladni
Skola, Skolni =zralost a pfipravenost, pedagogicka

diagnostika, dil¢i oblasti, kazuistika.

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis is focused on the Use of educational
stimulation groups. The theoretical part concentrates on
psychological development of child, detailed description of
realisation of the program. The practical part aims to
particular case studies - casuistry, which reveals the

effectivity of groups.

Klicova slova v angli¢tiné:

Educational stimulation groups, preschool education,
elementary school, school maturity and readiness,

pedagogical diagnostic, part areas, casuistry.

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1 - Zaznamovy arch inspirovany publikaci
,Diagnostika ditéte ptedSkolniho veéku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let” od Jifiny Bednaiové a Vlasty

Smardové

57




Ptiloha €. 2 - Piiprava pro rozhovor s rodici
Ptiloha ¢. 3 - Struktura 1. lekce
Ptiloha ¢. 4 — Struktura 10. lekce
Ptiloha ¢. 5 - Divka 1 (1. lekce)
Ptiloha ¢. 6 — Divka 1 (10. lekce)
Ptiloha ¢. 7 — Divka 2 (1. lekce)
Ptiloha ¢. 8 — Divka 2 (10. lekce)
Ptiloha ¢. 9. — Chlapec 1 (1. lekce)
Ptiloha ¢. 10 — Chlapec 2 (10. lekce)
Ptiloha ¢. 11 — Chlapec 1 (1. lekce)
Pfiloha ¢. 12 — Chlapec 2 (10. lekce)

Rozsah prace:

58

Jazyk prace:

Cesky

58




