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TEORETICKA CAST

Uvod

SpoleCnost a tetovani. Tetovani a spolecnost. Nebo spoleCenstvi? Tetovani jako znak,
znameni, které se jeho nositeli vpije pod k{Zzi, provazi jej po zbytek Zivota a nezmizi ani po
jeho smrti.

Tetovani neni vydobytkem dne3ni doby, nasi prapfedci je znali a pouZivali. VEéFili v jeho
ochrannou funkci, €asto bylo, a v nékterych kulturach dodnes je, souéasti ritualnich obradd.
Ma vysokou vypovidaci schopnost: mdZze slouzit jako znak postaveni ve spole¢nosti,
symbolizovat viru ¢i nabozenské vyznani, byt dlkazem statenosti, vale¢nické zdatnosti,
znakem dospélosti, ochrannym amuletem, oznaCenim otroka, vyvrzence, zlocince, pfislusnika
gangu, erotickou véjickou, vzpominkou, dokladem dllezitého Zivotniho mezniku. V
neposledni fadé ma tetovani funkci zkraSlovaci, estetickou. Vy3e jmenované funkce se
vzajemné s ohledem na sociokulturni, spoleéenské a osobnostni vlivy riizné prekryvaji a
doplriuji.

Na evropskéem kontinentu bylo tetovani vnimano jako soucast filozofie primitivnich
spolecenstvi, samostatnou kapitolu tvofili ndmofnici. Tetovaného jedince povaZovali za
vystfedniho, spoleCnost v ném nejCastéji vidéla krimindlnika a vraha. Navzdory vZitym
predsudkim existovali i jeho zastanci, nebot’ v ném spatfovali zplsob, jak vyzdobit, zkraslit,
pripadné odlisit své télo od jinych.

Mzeme jen spekulovat, kdo a s jakym zamérem provedl prvni tatuaz. Prestoze byla a
dodnes je ve spole¢nosti pFijimana Casto s ambivalentnimi pocity, pfetrvala tisicileti.

V teoretické Casti se zaméfime na definovani norem, neZzadouci spolecenské jevy, vyvoj
osobnosti, body image a zplisoby zdobeni téla. Viymezime hranici mezi tetovanim, které je v
souladu se spole€ensky inosnou normou a tim, jeZ je povaZzovano za neakceptovatelné nebo
piimo za patologické. Zaméfime se na dlivody, motivy a techniky tetovani nejen z
historického, ale i ze sou€asného hlediska, vénovat se budeme vlivu médii, zminime rizika i
moZna pozitiva tohoto zplsobu zdobeni téla.

Analyzou odpovédi dotaznikového Setfeni, ve kterém byly osloveny studentky a
studenty péti stfednich Skol se zabyva druhd, vyzkumna Cast této prace. Cilem préce je zjistit,
jak tetovani vnimaji souCasni stfedoskolsti studenti, které skutecnosti ovliviiuji jejich postoje
a nazory na tetovani. Zda tatuédz podstoupili, pfipadné proC by ji nepodstoupili, jaky zvolili

motiv a misto pro jeji provedeni.



1 Norma — definice a klasifikace pojmu

Obecné Ize normu chapat jako optimalni stav, ideal, nejlepSi moZnou variantu, hodnotici
kritérium, meéfitko ¢i pozadavek, ktery mdze byt predepsan, vyzadovan a jehoz mira
zévaznosti i rozsah platnosti jsou rlizné. PFijeti a akceptace norem vnasi do spolecnosti Fad,
nebot’ organizuji a stabilizuji socialni Zivot. Normy usnadiuji jedinci orientaci ve spole¢nosti,
usmériuji a reguluji projevy chovani. ,Nedostatek ukazatel(i k tomu, co je povolené a co uz
jde mimo hranice tzv. spravné interakce, by predstavoval problém, nebot by lidé nevédéli, co

ti druzi v té které situaci (byt banalni) udélaji*“. (Danics a kol., 2009, str. 66)

1. 1 Vymezeni normy

Pro zodpovézeni otazky, zda je tetovani v naSich pomérech vnimano jako nova sociokulturni
norma Ci patologie, pfipadné které faktory jsou v souvislosti s tetovanim vnimany jiz jako
patologické, je nezbytné zminit ty normy, které se podileji na formovani a utvareni vefejného
minéni.

Pojem norma je latinského plivodu. Ve Slovniku sociologickych pojml je norma
definovana jako ,,pravidlo, které urcuje, co je povoleno, a co nikoli. MiZe také oznacovat
podobnost, kterou je mozno pozorovat v chovani vétSiho mnozstvi lidi. Slovo norma znamena
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latinsky méFitko. Dale mlze oznacovat soubor specifickych procesd, vSeobecné pFijimany
standard, uznavané technické pravidlo, soubor hodnot ve spoleCnosti (spoleCenské normy),
soubor uznavanych pravidel v oblasti jazyka, etické hodnoty a normy, pravni poZzadavek, co je
potfeba udélat (standardni pracovni norma), vykony vyZadované pro ucast na sportovni
akci.** (Jandourek, 2012, str. 169, str. 170)

TFi rGzna pojeti normy uvadi Velky sociologicky slovnik: Norma ,,0znacuje to, co je
,normalni*, co se ze statistického hlediska obvykle vyskytuje, je obvykle zjistitelné, odpovida
centralnim tendencim v rozloZeni Cetnosti méfitelného znaku, tj. normalnimu rozloZeni podoby
Gaussovy krivky*“. Dale se ,,pojem norma uZiva ve smyslu jakéhokoliv socialniho
determinismu nebo jakéhokoliv sociokulturniho regulativu, ktery v urcité situaci plsobi na lidi
jako Cleny skupiny a ovliviiuje jednotnym zplisobem jejich chovani.©“ Tretim, nejcastéji
uzivanym vyznamem, ,,ktery mlzeme pokladat za zakladni, oznaCuje pojem norma obecné
verbalizované pravidlo, jeZz maji jednajici ve svém chovani respektovat a které se pro né
poklada za zavazné.* (Mafikova, Petrusek, Vodakova a kol., 1996, str. 692)

Normou rozumime pravidla, jejichZz dodrZzovani spole¢nost oCek&va a jez mohou byt v

pripadé nedodrzZeni riizné sankcionovana.



1. 2 Norma a konformita

Konformita, resp. konformismus, je ,,souhlas osoby s normami néjakého spolecenského
zFizeni. V sociologii je to jeden z popsanych zplsob, jak udrzet socialni zfizeni pohromadé, z
hlediska jedince zplsob, jak na to, co po ném spolecnost (popfipadé komunita) chce,
reagovat.* (Jandourek, 2012, str. 130, str. 131)

Jedna z prvnich studii konformity, provedend v roce 1935 Muzafferem Sherifem,
ukazala, Ze ve dvojznacné situaci lidé ve snaze predejit ¢i vyhnout se konfliktim radéji
prejimaji Gsudky druhych. K socialni konformité podle Herberta C. Kelmana pfispiva:

e ,,Whovéni (compliance) — jdeme s davem, ale neménime své vlastni nazory.
e Internalizace — souhlasime s tim, Ze n&zor vétsiny je spravnéjsi.
e |dentifikace — zménime své nazory €i stanoviska, abychom se podobali néjakeé jiné

0sobé, kterou respektujeme i obdivujeme.* (Hayesova, 2013, str. 54)

Konformita je stav, kdy se jedinec stane soucasti spoleCnosti, ztotozni se s jejimi
idejemi a Fadem, zaujme v jeji hierarchii ur€itou pozici, pfijme svou roli a stane se jak
vykonavatelem, tak Sifitelem poZadovanych norem. Je-li toto pfizplisobeni se projevem
svobodné viile a jedinec ma moznost kdykoliv u€init rozhodnuti, zda ve skupiné setrva ¢i ji
opusti, jedna se o konformitu dobrovolnou. Nedobrovolnd konformita vznika manipulativni
formou, proti vili a pfesvédceni, ze strachu z avizovanych sankci za poruseni ¢i odmitani
dodrZovat vyZadovana pravidla.

Samotna konformita v3ak nevypovida o kvalité poZzadovanych €i dodrZzovanych norem.
,.Konformni tedy mdzZe byt ¢lovék jak s demokratickou, tak s totalitni spolecnosti, jak s
,pozitivni* subkulturou, tak ,negativni‘ kontrakulturou.** (Danics a kol., 2009, str. 68)

Konformitu lze délit na soukromou (opravdovou) a verejnou (praktickou). Soukroma
vychazi z vnitfniho pfesvédceni jedince, naopak vefejnd se projevuje ,,povrchnimi zménami
chovani jedince pfi soucasném zachovani vlastniho nazoru nebo presvédceni vici spornému
tématu.** (Pugnerova a kol., 2019, str. 140)

K zékladnim faktordm skupinového konformismu patfi atraktivnost skupiny pro
jedince, moznost negativnich skupinovych sankci vic¢i nekonformnim jedinclim, autorita
skupiny v ocich jedince a kredit skupiny, ktery vychazi z presvédceni jedince, Ze jednani
skupiny je spravné a primérené. (Nakonecny, 1999)

Jinakost, rebelie, nonkonformita ve formé odlisnych nazor(, postojl, hodnot apod.
nebyva prijimana kladné, nebot” je projevem nezavislého Usudku a chovéni, zpochybriuje

zavedeny Fad, zplsobuje chaos, vnasi kriticky, mnohdy nevitany Ghel pohledu, ohroZuje



solidaritu, podnécuje ke zméné a mlze byt pFi¢inou vylouceni jedince z komunity,
spolecenstvi, spoleCnosti, ale zaroven i podnétem Kk revizi stavajicich a pfijeti novych,
funk¢nich norem. (Danics a kol., 2009)

S ohledem na konformitu Ize tetované jedince pomysiné rozdélit do dvou skupin — na ty,
ktefi se pro tetovani rozhodli sami, dobrovolng, Cisté z estetickeho Ci zkraSlujiciho hlediska,
pfipadné pro to, Ze prostfednictvim tatudZe chtéli ziskat trvalou vzpominku na urcitou emocné
silnou Zivotni udélost. Tito jedinci obvykle nechtéji svym tetovanim jakkoliv Sokovat okoli,
tatuaz pro né neni zplsobem revolty ¢i odporu vici celospole¢enskym norméam, naopak je pro
né zalezitosti az intimni, nebot’ jen oni sami mohou adekvatné ocenit jeji smysl a vyznam.

Druha skupina tetovanych prostfednictvim tetovani deklaruje pfislusnost k urcité
skuping, tetovani je jednim z nutnych, nékdy i striktné vyZzadovanych zjevnych symbold,
jimiz se ¢lenové riznych komunit vzajemné identifikuji a jejichZz prostfednictvim vyjadfuji
nazorovou shodu a ztotoznéni se s pravidly dané komunity. Byt konformni je pro
pIlnohodnotné ¢lenstvi v dané skupiné nezbytné.

Za specifickou, stigmatizujici, nasilné vnucenou konformitu, lze povaZovat tetovani

vézil v koncentracnich taborech za 2. svétové valky.

1. 2. 1 Faktory ovliviujici pojeti normy

Né&zory, hodnoty, potfeby a cile spoleCnosti se vyvijeji, coZz vede ke zméndm hodnoticich
kritérii. Vymezeni normy reflektuje aktualni uroveri poznani. ,,Mnohé projevy, kterym lidé
dobfe nerozuméji nebo o nich nemaji dostatek informaci, byvaji Castéji povazovany za
abnormalni. (Vagnerova, 2014, str. 22) Rast, stejné jako pokles tolerance, ovliviiuje ¢asova a
kulturni determinovanost, posuzovani rliznych projevl chovani vychazi z aktuélnich potieb a
pozadavk( kladenych na ¢leny dané spolecnosti. PFi posuzovani normality je zohlediovan i
vék, priCemz k détem a starym lidem je obvykle pFistupovano s vétsi toleranci. Na tetovani se
v8ak v tomto kontextu pohlizi spiSe s daleko mensi toleranci: pokud je tetovani dospélych v
nasi kultufe obecné jiz vnimano jako bézny zplsob sebeprezentace a spolecnost je toleruje,
pak trvalé tetovani déti je povazovano za jev nez&douci. AvSak pravé malé déti jsou jiz od
utlého véku vystaveny rlznym lakadlim v podobé ZvykaCek s tetovacim obrazkem, v
hrackarstvich Ize bézné koupit détskou tetovaci sadu, rdizné tetovaci obtisky a samolepky. Jiz
velmi malé déti mohou diky tomu nabyt dojmu, Ze tetovani je zcela normalni, resp. na
tetovani neshledavaji nic zavadného. Za podobné neZadouci, nevhodné az abnormalni byva
vnimano rozhodnuti seniora opatfit si trvalé tetovani (nap¥. kvili poklesu elasticity kiize je

povazovano za neestetické, dané osobé je prisuzovana senilita apod).
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Dilezitad jsou normativni kritéria jedince, jeho subjektivni nazor. ,,Rozdily v pojeti
normy jsou dany osobnosti daného jedince, jeho zku$enosti a eventualng i plisobenim aktualni
situace (ovliviiujici emoCni ladéni a celkovou pohodu). Individualni pojeti normy souvisi také
s jeho intelektovou drovni, s mirou informovanosti a schopnosti adekvatné interpretovat
realitu. (Vagnerova, 2014, str. 23)

S Vvétsi mirou tolerance se setkdvame pfi posuzovani chovani lidi v soukromi, pficemz

na verejnosti je na dodrzovani norem kladen daleko vétsi dliraz.

1. 2. 2 Statisticka norma

Statistické pojeti normy vychazi z Getnosti nebo intenzity posuzovanych jevl a pouziva se

zejména tehdy, pokud je moZné tyto jevy kvantifikovat (zméfit, Ciselné vyjadrit). (Vagnerova,

2012a) ,,Wjadruje miru vyskytu tohoto jevu ve sledované skuping, pripadné populaci. Je

vyjadrena prdmérnou hodnotou a smérodatnou odchylkou, kterd vymezuje miru variability

daného jevu a tim i pasmo normy a abnormy.“ (Pugnerova, Kvintova, 2016, str. 15)
RozloZeni Cetnosti jednotlivych hodnot sledovaného jevu lze graficky vyjadrit tzv.

Gaussovou kFivkou normalniho rozlozeni.

0.4

0.3

01

0.0

Obr. 1 Gaussova kfivka (zdroj: A typical bell curve. Study.com©copyright 2003-2020 Study.com [online]. [cit. 2020-01-26].

Dostupné na: https://study.com/academy/lesson/the-bell-curve-theory-themes-quiz.html#transcriptHeader

Zakladnimi ukazateli jsou prdmér a smérodatna odchylka, kterd vymezuje miru variability
(odlisnosti) daného jevu ve sledované skupiné. Za normu je povazovano to, co se vyskytuje
nejcastéji. ,,Tento pFistup mlze vést k dezorientaci v hodnoceni, protoZe mnohé projevy, napr.
agresivni jednani, nelze zaradit do kategorie normalnich projevl jen proto, Ze jejich ¢etnost

ve spolecnosti vzrostla.* (Vagnerovd, 2012a, str. 22)
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1. 2. 3 Sociokulturni pojeti normy

Sociokulturni normy chapeme jako komplex vnitfnich a vnéjSich pravidel konkrétni
spolecnosti, jejichz utvareni ovlivnila historie, zabéhnuté tradice, zvyky a ocekavani: ,,Na
sklonku 17. stoleti, pod vlivem zprav o cizich zemich a nezndmych kulturach, byli ucenci
nuceni pripustit, Ze evropské hodnoty a normy nemusi byt absolutné platné a pravdive.
Konfrontace se svétem cizich kultur navic vedla k ivaham nad smyslem a podstatou evropské
kultury.* (Soukup, 2011, str. 128)

Totéz chovani mdze byt v rdmci jedné kultury pfijimano kladné, zatimco v jiné je
povaZovano za nezadouci a mlZe byt i tvrdé sankcionovano. To plati i pro tetovani. V tzv.
vyspélé zapadni spoleCnosti bylo tetovani povazovano za primitivni, barbarské a tudiz
zavrzenihodné. Tetované ornamenty a vzory, jimiz se zdobili pFislusnici jinych kultur, byly
pro svou Casto skrytou symboliku, rozsah, umisténi a zejména bolestivy zplsob provedeni
natolik exotické a nepochopitelné, Ze je spolecnost odsuzovala. V sociokulturnim pojeti
normy se i ve vztahu k tetovani odrazel (a odrdzi) vyvoj a Uroven védecko-technického
pokroku, vZité stereotypy, morélka, mravy a mira tolerance k odliSnostem. Odlisné jevy a
jejich nositelé byli a doposud byvaji ¢asto hodnoceni striktnéji, spoleénost ma sklony k jejich
nalepkovani a stigmatizaci, je patrny vliv strachu z neznamého. Kulturni vzorce, s nimiz je
Clovék od narozeni postupné seznamovan, determinuji postoje a chovani, nebot’ se tykaji
sociélnich interakci. Sociokulturni normy se s ohledem na potfeby, hodnotovou orientaci a
noveé ziskavané kolektivni zku$enosti spolecnosti v priibéhu ¢asu méni. (Vagnerova, 2014)

1. 2. 4 Norma skupiny

Evoluéni strategie byla jednim z primarnich dlvod( pro vytvareni prvnich skupin, nebot’ mezi
jejich ¢leny dochazelo k budovani dlouhodobgjsich a trvalejSich vazeb, které byly biologicky
ucelné a Clenstvi v nich znamenalo fadu vyhod. ,,Skupina patfi k nej¢astéji uZivanym
sociologickym pojmdm. Skupiny totiz vytvareji socialné vyznamny zprostfedkujici ¢lanek mezi
Clovékem jako izolovanym individuem a spolecnosti jako globalnim socialnim Gtvarem. Pro
socialni povahu Clovéka ma zsadni vyznam to, v jakych skupinach Zije. Pro podobu
spole¢nosti méa zasadni vyznam to, z jakych skupin se sklada.* (Keller, 2012, str. 18)

Vznik skupinovych norem vychazi z ideologie a cild skupiny. Jejich hlavnim tkolem je
kontrolovat a ovliviiovat postoje a chovani ¢lenll uvnitf skupiny, avsak mohou tak Cinit i

mimo skupinu. Skupiny mohou byt velmi riiznorodé. Jejich podstatou je zdlraznit skutecnost,
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ze ,urcity ¢lovék ma néco spolecného s fadou druhych lidi, Ze tato skute¢nost ovliviiuje jeho
jednani vici nim a odlisuje ho spolu s nimi od vsech lidi ostatnich.* (Keller, 2012, str. 188)

Na zékladé vazeb a vztah(l mezi ¢leny byvaji skupiny déleny na primarni a sekundarni.
Prostfednictvim osobnich vztahl mezi jednotlivymi ¢leny se vytvari konecny vztah ke
skupiné jako celku. Naopak v pfipadé sekundarnich skupin si jedinec buduje vztahy k
ostatnim prislusniklim skupiny zprostfedkované, k vytvoreni uzsi vazby k jinému ¢lovéku
pfispiva to, Ze oba jsou Cleny téZe skupiny. Tomuto rozliSeni je blizké déleni skupin na
formalni a neformalni, v nichz jsou pozice jednotlivych ¢lenli vymezeny mérou vzajemnych
prav a povinnosti. (Keller, 2012; Pugnerova a kol., 2019)

Dalsim ¢lenénim, které reflektuje zplsob, jakym je ¢lovék spjat se skupinou, je rozliseni
na skupiny ¢lenské, oznaCované rovnéz jako ,,in group* (jedinec do skupiny aktualné patfi) a
referencni (jedinec neni Clenem, ale na skupinu se orientuje svymi hodnotami a jedn&nim,
imponuje mu, chtél by do ni patfit). Opakem referencni skupiny je tzv. ,,out group“, cozZ je
stav, kdy Clovék odmitd mit s urCitou skupinou cokoliv spole¢ného a distancuje se od ni, popf.
se z néjakého divodu skupina distancuje od néj. (Keller, 2012; Pugnerova a kol., 2019)

Existuje fada dalSich moZnych déleni skupin, napf. podle miry exkluzivity na oteviené a
uzaviené, podle zplsobu, jakym je mozné nabyt Clenstvi (napf. narozeni, vstup), pfip. ho
pozbyt (zruSitelné, nezrusitelné). (Keller, 2012; Pugnerova a kol., 2019)

Skupinové normy vznikaji v konkrétnim socialnim kontextu, jejich hodnoceni by proto
nemeélo probihat izolovang, ale prdvé s ohledem na sociokulturni vlivy. Pojeti normy a
abnormality se mlze lisit z hlediska generacniho, profesniho, etnického, naboZenské

prislusnosti, s ohledem na zdravotni postiZeni, specifické zkuSenosti a mnohé dalsi faktory.

1. 2. 5 Medialni norma
V soucasnosti hraji vyznamnou roli pfi vymezeni normality média. Tento pojem oznaCuje jak
technické prostfedky komunikace, tzn. komunikacni kanaly a nositele sdéleni, tak i socialni
instituce a organizace hromadné (masove) komunikace - televizni a rozhlasové stanice nebo
vydavatelské domy. K prostfedkdm masové komunikace lze v Sir§im kontextu zaradit i
kongresy, veletrhy, vystavy, prednasky, billboardy, reklamy. Jejich prostfednictvim je
opakovangé a velmi atraktivné prezentovano to, co je zadouci, a i kdyZ se ve vétSiné pripad
jedna o realitu idealizovanou, symbolickou, je pfedkladana jako standard.

Hromadné sdélovaci prostfedky mohou ovliviiovat ndzory a postoje ve spolecnosti jak

kladné, tak nezadoucim zplisobem: je-li nasilné chovani v produkovanych filmech ¢i ve
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zpravodajstvi Casto prezentovano jako néco bézného, pak lze nabyt dojmu, Ze nésili je
akceptovatelny, normélni, tudiZz spoleCensky prijatelny jev. (Véagnerovd, 2012a) TotéZ lze
aplikovat na tetovani: vystupuji-li v produkovanych filmech ze soucasnosti tetovani
predstavitelé, pak divak mdze nabyt dojmu, Ze tetovani je spolecensky prijatelné, zvIast' kdyz
ma na svém téle tetovani kladna postava. Obdobné totéz plati pro verejné znamé osobnosti,

ale i odborniky z rliznych obor(, vystupujici v médiich.

1. 2. 6 Funk¢ni pojeti normy
Funkéni pojeti normy klade dliraz na skutecnost, zda je dana norma Ucinna, efektivni, jak pini
svij ucel a poslani, pficemz nezohlediiuje dal$i souvislosti a disledky, prip. zplsob, jakym
bylo stanoveného cile (normy) dosazeno, coz miize mit negativni vliv na proZivani jedince,
ktery se snazi plnit poZadavky na néj kladené. Za normu se obvykle povaZzuje to, co jedinci
(skuping) umoZnuje optimalné fungovat ve spolecnosti. Pfi tomto chapani by vSak mél byt
kladen diiraz na legitimitu, nedostatky v legislativé nebo snahy o prosazeni zakond
zvyhodfujicich ur&itou skupinu je tfeba vnimat jako deviantni. (Fischer, Skoda, 2014)
Tetovani predstavuje z&sah do integrity Clovéka, proto se na tetovaci salony a studia
vztahuje ustanoveni 893, zdkona €. 89/2012 Sh., obCansky zékonik, v platném znéni.
Funkénost, uCinnost a efektivita tohoto z&kona se projevuje zejmena tim, Ze tetovani

nezletilych neni moZné bez pfedchoziho pisemného souhlasu zakonného zéstupce nezletilého.

1. 2. 7 Individuélni norma

Individualni norma je ryze subjektivni, zahrnuje vSechny sloZky osobnosti a vyznamné se
spolupodili na zplsobu zaclenéni Glovéka do spolecnosti. V téZe spolecnosti, ve stejné
profesni skupiné, ma kazdy jedinec tendence posuzovat tytéZ jevy Ci projevy chovani
odlisnym zplsobem, a to s ohledem na vlastni osobnostni rysy, osobni zkusenosti, Groven
moralniho vyvoje, momentalni psychické rozpoloZeni ¢i aktualni zdravotni stav. ,,Individualni
pojeti normy souvisi také s celkovou intelektovou Grovni daného jedince, jeho informovanosti
a schopnosti adekvatné interpretovat realitu.* (Vagnerova, 2012a, str. 26)

IndividuaIni norma je vyznamné formovéna jiz od narozeni rodinou, nebot pravé v
rodinném prostfedi si jedinec utvari navyky, uci se sebekontrole, prostfednictvim odmén a
trestd si osvojuje Ucinné formy jednani, pfebird vzory chovani a pFipravuje se na prijeti
budoucich roli. (Jedlicka a kol., 2015)
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Vzajemné interakce jednotlivych ¢lenli rodiny jsou pro dité zdrojem zkuSenosti,
pomahaji mu utvaret a modifikovat hodnotovy systém, uc¢i ho orientovat se v okolnim svété.
Rodinné prostfedi ovliviiuje dité biologicky i socialné: rodiCe posiluji ty kompetence ditéte,
které sami zvladaji, uznavaji a jez povazuji za dllezité; cilené se snazi o potlaceni téch, které
pokladaji za nezadouci €i bezvyznamné. (Vagnerova, 2012a)

V nékterych rodinach je zcela bézné, Ze rodiCe maji na svém téle tetovani a tato
skute€nost neni povazovana za néco neobvyklého. Déti vyristajici v takovém prostiedi tatuaz
svych nejblizsich vnimaji jako samozfejmost. Casto se snazi ,,pomalovana téla“ svych rodic
napodobovat, takZze sva téla nejdfive zdobi pomoci propisek a fix( rlznymi vlastnorucné
malovanymi motivy, pozdéji se objevuji prvni pokusy o vytvofeni ,tetovani* trvalejSiho

charakteru a nasleduje snaha pfemluvit rodice k souhlasu s tetovanim v tetovacim studiu.
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2 Socialni patologie — definice a klasifikace pojmu

Pojem ,,patologie* (z feckého pathos — utrpeni, choroba) se pouziva pfedevSim v medicing,
ale setkdvadme se s nim i v psychologii Ci sociologii, kde je nej¢astéji spojovan s pFivlastkem
»socialni“. Souslovi ,,socialni patologie* poprvé pouzil anglicky filozof a sociolog Herbert
Spencer, a to jako paralelu k chorobam biologického charakteru, kdyz socialné patologické
jevy chape jako ,,choroby spole¢nosti®.

Socialni patologie ma vice vyznamd. Lze ji definovat jako mezioborovou védni
disciplinu, kterad vychazi ze sociologie, ale prolina se s psychologii, adiktologii, kriminologii,
pravem, ale i pedagogikou a dalSimi obory. Pfedmétem zajmu je studium negativnich,
spolecensky neprijatelnych, neakceptovatelnych jevd, jejich charakteristika, zkoumani pricin
vzniku a dlsledk( pro jedince i spole¢nost. Soucasti je i prevence a hledani moznych zplisob(
feSeni ze strany spole¢nosti. (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017)

,.Pojem socialni patologie je souhrnnym oznacenim nezdravych, abnormalnich a
obecné nezadoucich spolecenskych jevd. V soucasné dobé je tento pojem nékdy také
nahrazovan pojmem socialni deviace nebo socialni dezorganizace. Pojem socialni patologie
se od pojmu socialni deviace i socidlni dezorganizace liSi. Jevy, které jsou oznaCovany za
deviantni, nemusi byt vidy patologické. Socialné patologické jevy jsou vZdy pro spole¢nost Ci
jednotlivce negativni, coz v pripadé deviantnich jev(i platit nemusi. Proto je nutné pfi
vymezovani pojmd nezbytné uvedené pojmy rozlisovat.* (Fischer, Skoda, 2014, str. 19)

Deviace (z latinského deviatio — odchylka, Uchylka) je obecné nejcastéji definovana
jako odchylka od normy, od normalu. Jeji vyskyt lze zaznamenat prakticky u kteréhokoli jevu
v pFirodé Ci ve spole¢nosti. V naSich pomérech byla dfive spojovana se sexualni perverzi. Od
negativniho chdpéni tohoto vyrazu bylo jiz upusténo, v soucasnosti je vniman jako hodnotové
a emocionalné neutralni. V praxi proto rozliSujeme deviaci pozitivni (napf. workoholismus
nebo bohatstvi) a negativni.

Socialni deviaci rozumime takovy zplsob jednani, ktery neni konformni vici
spolecenské normé, jez je vétSinou populace akceptovana, a jejiz poruseni mize byt moralné
&i pravné sanckcionovano. (Fischer, Skoda, 2014)

K zékladnim tfem teoretickym proudlm socialnich deviaci fadime pohled biologicky,
psychologicky a sociologicky. Biologicky pFistup patfi k nejstarSim. Od pocCatku se zaméfuje
na zloCin a kriminalni chovani, pfiCiny deviace spatfuje v genetickych, fyziologickych,
anatomickych a biochemickych faktorech. SnaZzi se prokazat, Ze existuji biologicky

determinovani deviacné disponibilni jedinci, jejichZ zlo€inné tendence nejsou ziskané, ale
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biologicky dané. Za zakladatele italské pozitivistické Skoly kriminologie je povazovan italsky
kriminolog Cesare Lombroso (Cinny v 70. letech 19. stoleti), ktery hajil tezi, Zze mezi
biologickou charakteristikou a zloCinnosti existuje analogie. (Giddens, 2013) ,,Zlocinec je
podle tohoto pFistupu jedinec, jehoZz vyvoj byl narusen a jeho abnormalita se manifestuje v
oblasti télesné, duSevni i moralni.** (Fischer, Skoda, 2014, str. 31 - 32)

Podle psychologického hlediska spociva plvod deviantniho chovani v dusevnich
pochodech a psychice jedince, deviace neni znakem néceho ,,Spatného* ve spole¢nosti, nybrz
v ném samotném. (Giddens, 2013)

Mezi zakladni sociologické pfistupy, které se zabyvaji socialnimi deviacemi, patfi dle
Giddense teorie funkcionalistické (zloCin i deviace vznikaji v ddsledku strukturalniho napéti a
nedostateCné moralni regulace ve spolecnosti), interakcionistické (deviace je vnimana jako
spoledensky  vytvofeny konstrukt, vliv labelingu), teorie konfliktu (v dUsledku
nerovnomeérneho rozloZeni moci ve spoleCnosti néktefi lidé zacnou zpochybiovat socialni
fad) a teorie kontroly (nizka Uroven sebekazné a neadekvatni socializace je moznou pfi¢inou
deviantniho chovani. (Giddens, 2013).

2. 1 Socialné patologickeé jevy

Na vzniku socialné patologického chovani se podili fada rdznych biopsychosocialnich
faktor(l. Teorii, které se snazi vysvétlit priciny tohoto chovani, je mnoho, avsak Ize vymezit tfi
zakladni pristupy:

1. vzdy budou existovat urcité typy lidi, u nichz pfevladnou tendence chovat se mimo
spoleCenské normy (tzv. ,kinds of people theory); jestlize jedinec nebo skupina poruduje
normy veédomeé, avSak bez toho, aniz by jejich platnost zpochybnovali, Ize hovofit o
aberantnim chovani (Fischer, Skoda, 2014; Bélik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017)

2. situaéni teorie vychazi z predpokladu, Ze urcité socialni situace zvysSuji
pravdépodobnost vzniku socialnich deviaci; aktérem miZe byt v podstaté kdokoliv (Fischer,
Skoda, 2014)

3. konjuktivni teorie, ktera je kombinaci obou vyse uvedenych pfistupl; podstatou této
teorie je skutecnost, Ze v urcitych situacich se bude urcity typ lidi chovat uréitym zplisobem
(Fischer, Skoda, 2014)

Védecké zkoumani pFicin a zdroji socialné patologickych jevl vychazi z biologicko-
psychologického, socialné psychologického a sociologického pFistupu. PrestoZze jde o
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teoretické pristupy, které se snazily objasnit kriminalitu, Ize je UspéSné aplikovat pravé na
oblast socialné patologickych jev(. (Fischer, Skoda, 2014)

S biologicko-psychologickymi teoriemi se setkdvame jiz v antice. Vznik nemoci,
poruchy temperamentu a ,,nemoralni“ chovani se pfipisovalo nerovnovaze télnich tekutin
(Aristoteles, Hypokrates, Galénos). Ve stiedovéké Evropé byl kladen dlraz na vztah mezi
fyziognomii Clovéka, jeho charakterem a chovanim. Podle videfiského anatoma Franze
Josepha Galla, ktery na konci 18. stoleti formuloval frenologickou teorii, souvisi lidské
vlastnosti i protispoleCenské chovani s velikosti urCitych Casti mozku a tvarem lebky. S
biologickymi aspekty je spjata rovnéz Lombrosova teorie rozeného zlocCince (,,criminal
man*). Ta vychazela z predpokladu, Ze zloCinecké zaméfeni, stejné jako pravdépodobnost
vzniku kriminalniho chovani, Ize identifikovat na nakladé méfitelnych duSevnich a zejména
télesnych znakd, napt. tvaru lebky. (Fischer, Skoda, 2014)

Americky psycholog Henry Herbert Goddard se na zaCatku 20. stoleti snazil
prostfednictvim své vyzkumné ¢innosti dokézat souvislost mezi snizenym intelektem a sklony
k delikvenci.

V Evropé, ale i v USA byla vénovana pozornost konstitucni teorii, ktera ,,se na zakladé
zhodnoceni souboru zdédénych télesnych a dusevnich vlastnosti jedincli pokousi k jednotlivym
télesnym typdm pfifadit urcité psychické vlastnosti, véetné sklonu chovat se deviantné.
(Fischer, Skoda, 2014, str. 33) Némecky konstitucionalista Ernest Kretschmer ve 20. a 30.
letech 20. stoleti na zakladé analyzy patologickych pripadi dospél ke étyfem télesnym typlm,
jimz prifadil charakteristické psychické vlastnosti, vcetné sklonl k delikventnimu a
krimindlnimu jednéni. Na jeho vyzkum navazal profesor Harvardovy univerzity William H.
Sheldon, ktery vytvofil klasifikaci lidskych typl. Jeho charakteristiky obsahovaly i popis
tendenci k socidlné patologickému chovani. Typologie amerického antropologa Earnesta A.
Hootona vychazela z jim provedeného statistického Setfeni ve 30. letech, v némz dospél k
zavéru, Ze delikventi se od ,,normalni* populace lisi ur€itymi fyzickymi znaky, nizkou
moralkou, sniZzenym intelektem a jsou degenerovani morfologicky i geneticky. (Fischer,
Skoda, 2014)

Soucasné biokriminologické vyzkumy se zaméfuji na genetické anomaélie, na zmény
souvisejici s vyvojem centralniho a autonomniho nervového systému, na spojitost mezi
limbickym systémem a kriminalitou, na vliv 1éCiv na psychicky stav Clovéka a dalSi
biochemickeé faktrory. (Fischer, Skoda, 2014)

Socialné psychologické teorie hledaji plvod deviantniho chovani v duSevnich
pochodech a psychice Clovéka. Deviaci vnimaji jako nemoc, kterou je tfeba IéCit pod
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IékaFskym dohledem. Plivodnim vychodiskem byla psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda
a behaviorismus. MozZné vyvojové potiZe pFi utvareni postojd vici spolecenskym normam,
zékonlm a obecné uznavanym hodnotdm pficital ve svych pracich anglicky psychoanalytik
John Bowlby vlivu citové vazby mezi matkou a ditétem. Hans Jurgen Eysenck se zabyval
vlivem osobnostnich rysd jedince na proces socialniho uceni a miru konformity vici
pravidldim spolegnosti. (Fischer, Skoda, 2014)

Koncepce C. Roberta Cloningera ma multidimenzionalni charakter a pracuje zejména s
potiebou vyhledavani nového (podnétll, zazitkd apod.), vyhybani se poskozeni (v zdporném
ladéni tohoto rysu se jedna o riskantni zplsoby chovani, nizkou zodpovédnost a nedostatek
sebereflexe), sniZzenou vytrvalosti, omezenou sebekontrolou, neschopnosti kooperace a
sebepresahem, jehoZ nizka Groven se projevuje zejména neustalou nespokojenosti. (Fischer,
Skoda, 2014)

Sociologické teorie upiraji pozornost na spoleCensky a kulturni kontext vzniku
nezadouciho a spole€ensky nepfijatelného chovani. Teorie kulturniho pfenosu vychazi z teze,
Ze deviantnim se urcité chovani stava az ve vztahu k sociokulturni normé vétSinové populace,
nebot’ v primarni subkultufe je ostatnimi Cleny povaZzovano za normalni. S teorii
strukturalniho tlaku jsou spojovana tvrzeni, Ze na urcité celospoleCenské jevy bude vzdy
urcCita Cast populace reagovat chovanim, které porusuje normy. Kontrolni teorie vychazi z
prfedpokladu, Ze absence sociélni kontroly vede k deviantnimu, nekonformnim jednani.
Konstruktivisticka etiketizaCni teorie vnima deviaci jako uméle vytvoreny konstrukt, kdy je
odlidny jedinec socialné vyznamnymi subjekty oznagen ,,nalepkou* devianta. (Fischer, Skoda,
2014)

Edwin M. Lemert rozliSuje deviaci priméarni a sekundarni. ,,Cin, ktery je spachan
poprve, vyvola reakci instituci (trestni stihani) a dotyCny jedinec v tomto procesu zisk&va
socialni nélepku delikventa. To ovlivriuje chovani sociélniho okoli k jejimu nositeli, zejména
se jedna o nedivéru, odmitani, obezFetnost. (Fischer, Skoda, 2014, str. 42) Sekundarni
deviace je podle Lemerta stav, kdy se jedinec s oznacenim ztotoZni, pfijme je za své, podlehne
socialnimu tlaku, zacne sdm sebe vnimat jako deviantniho a tomuto pfizplsobi i své chovani,
¢imZ dojde k prohloubeni vzdalenosti mezi danou osobou a spoleCenskymi (socialnimi)
konvencemi. (Fischer, Skoda, 2014)

Predstavitelem teorie diferencialni asociace, kterd spojuje vznik delikventniho chovani
se subkulturou, v niz jedinec vyrlistd a kde si osvojuje nezadouci chovani, je americky

sociolog Edvin H. Sutherland. Nauceny nelegitimni zplsob dosahovani cilli je v danych
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podminkach povaZovany za normalni a Casto byva upevriovan kladnou zpétnou vazbou ze
strany ostatnich ¢lend subkultury. (Fischer, Skoda, 2014)

Pro stav, kdy ve spoleGnosti prestanou platit pravni i moralni zakony, zavedl Emile.
Durkheim pojem anomie (bezzakonnost). Pokud staré normy jiz neplati a nové jesté nebyly
vytvoreny, nastava celospoleCensky chaos a nejistota, coz nasledné vede k patologickému
jednéni. Podobné i Robert King Merton povaZuje anomicky stav, jeZ vznika diskrepanci mezi
kulturnimi a socialnimi normami, za pFicinu narlistu kriminality a dal$ich deviantnich jevd.
Davody, pro¢ urcita ¢ast populace reaguje na anomii patologicky, zatimco ostatni ne, vsak
Merton bliZe nespecifikoval. (Fischer, Skoda, 2014)

PFiciny vzniku socialnépatologickych jevl se vzajemné prolinaji, etiologie jejich vzniku
ma multifaktorialni charakter. Socialné patologické jevy lze definovat jako ,,formy chovani,
které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi disledky zasahuji jak svého
nositele, tak spolecnost.” (Jedli¢ka a kol., 2015, str. 66) Tyto jevy v soucasnosti zahrnuji napf.
zavislosti na navykovych latkach (alkohol, drogy), hracich automatech, Gcast na hazardnich
hrach, delikventni projevy chovani (kradeze, loupeze, Sikana, vandalismus, sprejerstvi,
prostituce, sexualni nasili), v€etné xenofobie a rasismu, pFislusnost k extremistickym hnutim a
skupindm, nasilnickym ganglim, fanatickym nabozenskym sektam, ale i sebeposkozujici a
suicidalni chovéni. (Jedlicka a kol. 2015)

Neéktefi autofi rozliSuji kulturné pfijatelné a deviantni sebepoSkozovani. K obecné
pfijimanym forma&m fadi napf. usni piercing nebo malé tetovani. Za deviantni sebeposkozujici
chovani je obvykle povazovano zneuzivani alkoholu, Iék(, drog, nikotinismus, poruchy
prijmu potravy, extrémni rizikové chovani, jizveni téla, paleni se, probodavani kize apod.
(Sobotkové a kol., 2014)

S odlisnym Zivotnim stylem souviseji socialné patologické jevy v podobé zavislosti na
alkoholu, nealkoholovych psychoaktivnich latkach (opiody, sedativa, analgetika, hypnotika,
stimulancia, halucinogeny, kanabioidy, organickd rozpoustédla), patologické hracstvi
(gambling), navykové a impulzivni poruchy (workoholismus, nutkava potfeba nakupovani,
vCetné kleptomanie a pyromanie). Za problémy spojené s nevhodnym plsobenim rodiny je
povazovan syndrom CAN (syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte) a domaci nasili
(syndrom tyrané a zneuZivané Zeny). Za socidlné patologické jsou povaZovany poruchy
chovani v détském véku a dospivani (lhani, zaSkolactvi, utéky, toulani, kradeze, agresivni
poruchy chovani), a dale trestna ¢innost. (Vagnerova, 2012a)

K socialné patologickym jeviim patfi rovnéz problémy vyvolané negativnim plsobenim

spolecnosti pramenici z odmitaveho postoje k etnicky Ci rasové odliSnym lidem, z jejich
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stigmatizace a stereotypizace (napf. vztah k romskému etniku, imigrantdm a emigrantdim).
(\Véagnerova, 2012a)

DalSim socidlné patologickym fenoménem je zavislost na ideologii (identifikace s
ideologickymi myslenkami a nekriticky obdiv zejména k vldci, fanatismus), vcetné
patologicke religiozity a sektarstvi. (Vgnerova, 2012a)

V souvislosti s mirou a schopnosti uplatnit se na pracovnim trhu doslo v nasi zemi po
roce 1989 ke vzniku (u nas tehdy oficialné neexistujicich a uméle potlacovanych) socialné
patologickych jevl, a to nezaméstnanosti a bezdomovectvi. (Vagnerova, 2012a)

Z hlediska ontogeneze jsou velmi zranitelnou skupinou, kterd se se socialné
patologickymi jevy ve spoleCnosti pfimo Ci zprostfedkované setkava, pubescenti a
adolescenti, nebot’ v obdobi dospivani dochézi k formovani vlastni identity, vyvijeji a utvareji
se vztahy s vrstevniky a dospélymi. Dospivajici hledaji vzory, s nimiz by se mohli ztotozZnit,
prip. se vici nim vymezit, a ve snaze vyrovnat se dospélym inklinuji k pfedGasné vyspélému
jednéni (koureni cigaret, konzumace alkoholu, sexuélni aktivity), diky némuz zaZivaji pocit
dospélosti. Pokud prvni projevy rizikového chovani zapocaly v obdobi puberty, nevykazuji
nebezpe€nost trestného Cinu (pfestoZze poruSuji normy dané spoleCnosti) a po dosaZeni
dospélosti samy odezni, pak je lze do jisté miry povaZzovat za pFirozenou soucast vyvoje.
(Sobotkové a kol., 2014)
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3 Osobnost a sebepojeti

Vyvoj psychickych vlastnosti a funkci zavisi na mnoha individudIné variabilnich
faktorech a vnéjSich podnétech, jejichz vliv na formovani osobnosti jedince a jeho sebepojeti
nemusi mit vzdy stejné vyznamny dopad. ,,Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako proces
vzniku, rozvoje a zakonitych promén psychickych procesd a vlastnosti, jejich diferenciace a
integrace, ktera se projevi v rdmci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény,
nardst i Ubytek rGznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokd.
(\Vagnerova, 2012b, str. 11)

3. 1 Osobnost

Pojmu ,,0sobnost” je v béZné mluvé Casto pfipisovan hodnotici vyznam, nebot’ jim je obvykle
oznatovan nékdo vyjimecny, vyrazny, znamy napf. z vefejneho Zivota. V psychologii je
pojem pouzivan pro oznaceni ¢lovéka. (Pugnerova, 2019)

,,Osobnost Ize ponékud zjednoduSené definovat jako komplexni a relativné stabilni
systém, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a
psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na riizné podnéty a situace, resp. v interakci s
nimi.* (Vagnerova, 2010, str. 13) ,,Osobnost predstavuje souhrn, souvislost Ci propojeni
charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstituénich vlastnosti Clovéka.*
(Cakirpaloglu, 2012, str. 16)

,,Osobnost charakterizuje urcity zplsob proZivani, uvazovani a chovani a z ného
vyplyvajici vztah s prostfedim, resp. adaptace na toto prostfedi. Na osobnosti zavisi, jak
Clovék vnima sebe i své okoli, jak se citi, jak uvazuje, jake cile si stanovi a jak jednd (...); ma
své objektivngé méritelné Ci pozorovatelné stranky, ale méa i svlj subjektivni obraz, jehoz
centralni a sjednocujici slozkou je pojeti sebe sama, védomi vlastni identity, zahrnujici
subjektivné interpretovanou minulost, soucasnost a z nich vyplyvajici anticipaci
budoucnosti.* (Vagnerova, 2010, str. 13)

Diagnostickd a statistickd pFirucka Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM), na
kterou se ve své publikaci odkazuje Koukolik, uvadi, Ze ,,rysy osobnosti jsou trvalé zplsoby,
jimiZz jedinec vnimd, prfemysli a vztahuje se jak k okoli, tak k sob& samému, pFicem? tyto
zplsoby vnimani, pfemysleni a vztahovani jsou zfejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych
osobnich a socialnich souvislosti.** (Koukolik, 2016, str. 45, 46)

Existence mnozstvi psychologickych definic osobnosti je dokladem rozmanitosti
psychickych procesti a individualniho projevu osobnosti. Jednotlivi autofi v ramci
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konkrétnich teorii osobnosti upfednostiiuji ty ¢asti a rysy, které ze svého hlediska pokladaji za
nejdllezitéjsi. (Pugnerova, 2019) ,,V nékterych se zddraziiuje vyznam osobnostnich rys(,
schopnosti, postoji, hodnot, motiv(i, adaptacnich vlastnosti ¢lovéka apod. Definice s
biologickym nédechem vyzdvihuji emocni reakce, stavy, nalady, energetické vlastnosti a vse,
co oznaCujeme pojmem ,temperament‘, zatimco v jinych, bliZze socialnimu pojeti Clovéka,
prevazuji vyssi dispozice, morélka, eti¢nost, charakter i sociélni byti.*“ (Cakirpaloglu, 2012,
str. 17)

Je zfejmé, Ze na rozvoji osobnosti se podili dédi¢nost (temperament, osobnostni rysy,
inteligence) a vlivy prostfedi. Osobnost se vytvari prostfednictvim vzajemnych interakci mezi
genetickymi dispozicemi a wvnéjSimi vlivy, které predstavitel kontextualni, ekologické
psychologie Urie Bronfenbrenner (1917 - 2005) déli podle miry a bezprostfednosti jejich

plsobeni na kazdého jedince na:

makrosystém

exosystém

mezosystem

mikrosystém. (Vagnerovd, 2012b)

Makrosystém je podle néj tvofen obecnymi ndzory, hodnotami, zvyky a pravidly vSech
vrstev spolecnosti, kulturou a historii. Nastoleny fad usnadiuje vzajemné souZiti, nebot’
vSichni prejimaji tytéZ hodnoty a Zadouci vzorce chovani, coZz zjednoduSuje orientaci v
béZznych socialnich situacich. SouCasti makrosystému jsou i média, kterd pfispivaji k
prezentaci uznavanych norem, hodnot a postojl, spolupodileji se na vytvareni Zivotniho stylu
a ovliviiuji ndzory velkého mnozstvi lidi. (Vagnerova, 2012b)

,.EX0systém tvofi instituce Ci skupiny, s nimiZ jedinec nemusi byt v pfimém kontaktu, ale
ma s nimi nepfimou zkuSenost, mohou jej ovliviiovat nepfimo, napf. svym rozhodnutim nebo
primym plsobenim na blizkou osobu (napf. umisténi ¢lena rodiny do nemocnice).
(\Vagnerova, 2012b, str. 17)

Mezosystem ovliviiuje jedince zejména tim, jaké panuji vzajemnymi vztahy mezi
jednotlivymi mikrosystémy. (Vagnerové, 2012b)

Mikrosystém je tvorfen lidmi, ktefi jsou v osobnim kontaktu. ,,Do této kategorie patfi
napf. rodina, Skola a vrstevnické skupiny. Nejvétsi vyznam maji malé socialni skupiny, které
jsou definovany primym kontaktem vSech svych ¢lend a s tim souvisejicim jejich osobnim

vyznamem, ale i strukturovanosti a presnym vymezenim roli.** (Vagnerova, 2012b, str. 17)
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3. 1. 1 Teorie psychického vyvoje
Mezi teorie psychického vyvoje, které se snazi vysvétlit procesy, podilejici se na formovani
osobnosti ¢lovéka, patfi napr.:

e psychoanalytické pojeti Sigmunda Freuda (1856 - 1939)

e psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti C. G. Junga (1875 - 1961)

e psychoanalyticky zamérfené vyvojové teorie René Spitze (1887 — 1974)

e teorie pFipouténi (attachment theory) Johna Bowlbyho (1907 — 1990)

e teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona (1902 — 1994).

Podle Freuda je rozvoj osobnosti ovlivnén pfedevsim vrozenymi pudovymi dispozicemi
a jejich vzdjemnou interakci. Zachovani Zivota, uspokojovani vlastnich potfeb a dosahovani
prijemnych pocitd je Fizeno Erosem, pudem Zivota. Tento pud usiluje o dosazeni slasti
predevsim sexuélniho charakteru, jeho energii je libido. Agresivni, nasilnické a destrukéni
sklony ovliviiuje Thanatos, pud smrti. Ziskanym zkuSenostem a vlivu okolniho svéta pFiklada
Freud ve vyvoji osobnosti az druhofady vyznam. (Vagnerova, 2012b)

Osobnost se podle ngj sklada ze tfi subsystémd, jez oznaCil jako Id (ono), Ego (ja) a
Superego (nadja). Vrozenou sloZzkou osobnosti oznaCujici primitivni biologické pudy a
potfeby je nevédomé, iracionalni 1d, které se Fidi pouze principem slasti. Z Id se jiz od Gtlého
détstvi rozviji Ego, které ma za ukol redlné uspokojovat potreby jedince. Je prfevazné védomé,
fidi se principem reality, coZ znamen, Ze v pfipadé nutnosti je schopno potlacit okamzité
pudové uspokojeni. Tato racionalni sloZzka osobnosti koresponduje s obecnym pojetim Ja.
Naucenou, nejpozdéji se rozvijejici sloZzkou osobnosti, kterd reguluje vlastni chovani s
ohledem na pozadavky spole¢nosti, je Superego. Superego je védomé jen CasteCng, Fidi se
principem dokonalosti a Ize je chépat jako moralni aspekt osobnosti. Obsahuje soubor
osvojenych estetickych, mravnich, popf. naboZenskych norem. (\Vagnerova, 2012b)

Podle prevazujiciho zplisobu dosahovani slasti rozlisuje Freud orélni, analni, falickou,
latentni a genitalni fazi vyvoje osobnosti. Oralni stadium odpovida kojeneckému véku, trva
priblizné do 18 mésicll véku ditéte. Pocit slasti je navozen v souvislosti s pfijmem potravy, ve
formé sani a polykani, pripadné i ,,dumlanim®. ,,Stupen uspokojovani oralni potreby mlze mit
vliv na vyvoj nékterych osobnostnich rysd, napf. optimismu, lehkovérnosti a manipulativnosti
pri dobrém uspokojovani, a pesimismu, podeziravosti a zavistivosti pFi nedostatecném
uspokojovani.* (Kratochvil, 2012, str. 23) S nastupem dentice a rozmélfiovanim potravy
kouséanim se za€ina objevovat destruktivni nebo agresivni chovani, oralni slasti ubyva, a proto

dochazi k pfechodu na jinou Uroven. NedostateCné oralni uspokojeni, stejné jako pfehnana
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fixace na tomto zplsobu dosahovani slasti, predstavuji riziko pro dal$i osobnostni vyvoj.
(\Vagnerova, 2012b)

Analni stadium odpovida batolecimu obdobi (mezi 18 mésici a 3 roky véku). Libé
pocity vychazeji ze schopnosti ovladat vlastni vyméSovani, jedinec se uci sebekontrole,
discipling, setkdvd se s poZadavky a naroky uplatfiovanymi vngjSi autoritou. Nadmérné
pozadavky rodic¢t na Cistotu mohou prispét k rozvoji pfehnané poradkumilovnosti, Setrnosti a
tvrdohlavosti, pfi pFiliSné shovivavosti k neporadnosti, plytvani a uvolnénosti. (Vagnerova,
2012b; Kratochvil, 2012)

Falické stadium se vaze k predSkolnimu véku. Zdrojem slasti ditéte je manipulace s
vlastnimi genitaliemi, vznika i zajem o genitéalie jinych déti rlizného pohlavi. V pribéhu
falického obdobi dochazi k rozvoji oidipovského, u Zen Elektfina komplexu, coZ se projevuje
tak, Ze se dité upne na rodiCe opacného pohlavi a v rodici téhoZ pohlavi spatfuje rivala. V
tomto obdobi vznika dle Freuda kastracni komplex, spocivajici u chlapcl v obavé ze ztraty
penisu, u divek je spojen se zavisti, nebot’ jej nemaji. (Vagnerova, 2012b; Kratochvil, 2012)

Stadium latence je spojeno s ranym Skolnim vékem. Sexudlni zajem upada, zdrojem
prijemnych pocitll jsou spolecensky pfijatelné aktivity a vlastni Gspésnost. Jedinec projevuje
zajem o druhé lidi, dochazi k navazovani pratelskych vztah(. (Véagnerova, 2012b)

Do obdobi dospivani spada posledni, genitalni stadium. V této dobé znovu roste zajem o
genitalni oblast, dochazi k autoerotickym aktivitam. Ty postupné prechazeji v navazovani a
rozvijeni vztah( s jinymi lidmi. Patologické fixace vedou k perverznim projeviim chovani, v
pfipadé potlaceni pak ke vzniku neur6z. (Vagnerova, 2012b; Kratochvil, 2012)

Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti C. G. Junga (1875 - 1961) vychazi z Freudovy
teorie, avSak Jung pojal osobnostni vyvoj volnéji. Psychicky vyvoj v obdobi détstvi je
zameéfen na proces socializace, na dosazeni dobrého postaveni ve spole€nosti. Sam sebou se
Clovék stava teprve ve druhé poloviné Zivota, kdy probiha proces individualizace. Osobnostni
rozSifil na veSkerou psychickou energii, k osobnimu nevédomi pridal kolektivni nevédomi. To
obsahuje ,,zkuSenosti celého lidstva a jeho kultury, pfedané kazdému jedinci. Charakteristické
obrazy €i vzorce, v nichZ se tyto zkuSenosti vyjadfuji, nazval archetypy. Jsou to pravzory
pocitl a poznani a pravzory lidské existence viibec. K vyznamnym archetyplim patfi persona
(maska, role, kterou jedinec hraje na verejnosti), stin (soubor primitivnich impulzd, ale i
spontaneity a tvoFivosti), anima (Zenské prvky v muzské psychice), animus (muZskeé prvky v

zenské psychice), ,self* (celost a integrace osobnosti) aj.*“ (Kratochvil, 2012, str. 41)
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Ve druhé polovingé 20. stoleti se psychodynamicky zaméfeni badatelé zacali zabyvat
vlivem vnéjsiho prostfedi a mezilidskymi vztahy na vyvoj détského Ega. Pro vyvoj osobnosti
jsou z jejich hlediska nejpodstatnéjsi primarni vztahy mezi lidmi a z nich plynouci zkusenosti.
Budouci vztah k lidem a zejména k sobé samému zavisi na vztahu s matkou v raném détstvi.
(\Vagnerova, 2012Db)

Psychoanalyticky zaméfené vyvojové teorie Reného Spitze vychazely ze studia
psychiky déti, u nichZ nedoslo k vytvoreni obvyklé citové vazby k matce, nebot vyrlstaly v
Ustavech. Tyto déti neprozily bezpeC€i a jistotu poskytovanou matefskou osobou, coz do
budoucna negativné ovlivnilo jejich schopnost rozpoznat povrchni, plytké vztahy a ztiZilo
navazovani téch kvalitnich. (Vagnerova, 2012b)

Teorie prFipoutani (attachment theory) Johna Bowlbyho je zajimavou variantou
spole¢ného psychoanalytického a etologického pristupu. Neosobni Gstavni prostfedi spolecné
s absenci emocni a citové vazby k matce ovliviiuje psychicky vyvoj jedince a vede béhem
Zivota ke vztahovym a emo¢nim problémdm. Uspokojeni potieby jistoty a bezpeci, spolecné s
védomim, Ze je dité pro matku dllezité, umoziuje jedinci pfirozeny rozvoj poznavacich
aktivit a priznivy psychosociélni vyvoj. Odmitavy postoj matky vzbuzuje u ditéte pochybnosti
0 sobé samém, takZe se zaCne pokladat za neschopné a bezcenné. Prvotni zkuSenosti ziskané
ze vztahu mezi matkou a ditétem jsou uloZeny v nevédomi a mohou se kdykoliv, zejména v
zatézovych situacich, néjakym zplsobem projevit. (Vagnerova, 2012b)

Rozvojem a typologii vztahu mezi matkou a ditétem se zabyvala i Mary Ainsworthova
(1913 - 1999), ktera se ve svych vyzkumech zaméfila na zplsoby zvladani détské Uzkosti,
pramenici z kratkodobého, avSak opakovaného, odlouceni od matky. (\Vagnerova, 2012b)

Z Bowlbyho teorie vychazi studie ¢eskych psychologli Josefa Langmeiera (1921 —
2007) a Zderika Matéjcka (1922 — 2004) z roku 1974, pojednavajici o negativnim vlivu rané
psychické deprivace a citového stradani na vyvoj osobnosti. (Vagnerova, 2012b)

Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona (1902 — 1994) vychazi také z
psychoanalytického pFistupu, avsak soustfedi se vice na standardni vyvoj nez na abnormalni
Ci patologické varianty, na vyvojova stadia nepohlizi z hlediska psychosexuéalnich funkci, ale
z hlediska psychosocialniho. Erikson definoval osm hlavnich Zivotnich stadii. V kazdém z
nich je tfeba vyFesit urcity psychosocialni problém. Osobnostni vyvoj mlze pokracovat teprve
po zvladnuti stanoveného Ukolu, jehoZ narocnost odpovida oCekavané Grovni kompetenci a
pozadavkim spolecnosti ocekavanych pro tento vék. Pokud se dany Gkol splnit nepodafi,
mize dojit ke stagnaci. Podle Eriksona vyvoj osobnosti nekon¢i dosazenim télesné zralosti Ci
dospélosti. Je to nepretrzity proces, nebot’ od narozeni pfes dospivani, dospélost az do stéari se
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objevuji télesné zmény a udalosti, které maji vliv na kognitivni procesy, jednani a postoje
jedince. (Vagnerova, 2012b; Prasko a kol., 2015)

Tab. 1 - Osm hlavnich Zivotnich stadii podle Eriksona

Stadium Psychoanalyticka krize PFizniveé vyreSeni

1. Prvni rok Zivota Diivéra versus nedCivéra Duivéra a optimismus

2. Druhy rok Autonomie versus pochybnost Pocit sebekontroly a dostacivosti

3. Treti az paty rok Iniciativa versus pocit viny Ucelnost a zaméFeni, schopnost iniciovat vlastni
aktivity

4. Sesty rok aZ puberta Pile versus pocity ménécennosti Zdatnost v intelektualnich, spolecenskych a

télesnych dovednostech

5. Adolescence Identita versus zmatek Celistva predstava o sobé jako o jedinecné
osobnosti
6. Mladsi dospélost Intimita versus izolace Schopnost vytvaret blizké a trvalé vztahy, mit

zavazky v pracovni kariére

7. Stredni dospélost Generativita (= postoje spojené s Zajem o rodinu, spole¢nost a budouci generace
vedenim pristi generace a starostmi o ni)
versus zaujeti sebou samym

8. Pozdni vék Integrita versus zoufalstvi Pocity napInéni a uspokojeni vlastnim zivotem,
smifeni se smrti

(Prasko a kol., 2015, str. 47)

Prvni, receptivni vyvojova faze trva od narozeni do jednoho roku. ,,Dosazeni zakladni
ddvéry ve svét umozriuje rozvoj zadoucich vlastnosti a zplsobl chovani. Potvrzeni jistoty a
bezpedi eliminuje Uzkost a rozviji otevienost viici okolnimu svétu, tj. socialni vstficnost, ale i
otevienost zkuSenosti, kterou ditéti mlze tento svét poskytnout. Kvalita prvotni vazby mezi
matkou a ditétem ovliviiuje i jeho pozdéjsi emocni proZivani, postoj k poznavani i sociélni
adaptibilitu.* (Vagnerovd, 2012b, str. 41, 42)

Druhé vyvojové stadium, spojené s rozvojem autonomie, trva od jednoho roku do tfi let.
,,Batoleci vék je fazi prvni emancipace, kterd sméfuje k osamostatiiovani na rlizné Grovni.
Rozviji se uvédoméni sebe sama, dité proZiva prvni zkuSenost se sebeprosazovanim a
uvédomuije si hranice svych moznosti. Ui se pravidldm chovani, ktera je tfeba dodrzovat, ale
normy jesté funguji bez vnéjsi kontroly. Objevuiji se prvni naznaky vile. Tato faze je zamérena
na dosaZeni diivéry v sebe sama. Pokud by prevazily pochybnosti o sobé i vlastnich
schopnostech, jeho dalSi osobnostni vyvoj by mohl stagnovat.* (Vagnerova, 2012b, str. 42)
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spoleCenskych norem je korigovana a hodnocena aktivita ditéte. Vlivem vychovy se rozviji
sebevédomi, ale i pocity viny. Dochazi k navazovani kontaktd s lidmi mimo rodinu a s
vrstevniky, jedinec ziskava zkusenosti, které rliznou mérou ovliviiuji a rozvijeji jeho socialni
postoje a chovani. (Vagnerova, 2012b)

Miladsi Skolni vék (od Sesti do dvandcti let) je oznacovan jako faze pile, snazivosti. Dité
usiluje o dosaZzeni co nejlepsiho vykonu, aby potvrdilo své kvality. ,,Snazi se vyhnout
nelspéchu a z ného vyplyvajicim pocitim ménécennosti. V tomto obdobi se rozvijeji rozumové
schopnosti, dité je oteviené zkuSenosti, ale i vztah k praci a povinnostem, tj. svédomitost.
Détské sebepojeti ovliviiuje hodnoceni, které vyplyva z vykonu, ale i mira pozitivni akceptace
jinymi lidmi, ktera pFispiva k potvrzeni vlastni hodnoty. Vyznamnym faktorem je Skolni
zkusenost, kterd mulze vyvoj détské osobnosti dost zasadné ovlivnit, zejména v oblasti
sebehodnoceni a z ného vyplyvajiciho dalSiho smérovani.* (Vagnerova, 2012b, str. 42)

Mezi dvanactym a dvacatym rokem, v obdobi adolescence, dochazi k rozvoji vlastni
identity, coZz znamena, Ze se vyznamné méni a rozviji sebepojeti kazdého jedince.
,.Dospivajici usiluji o vymezeni vlastni osobnosti, hledaji odpovéd na existencialni otazky,
jsou otevieni nové zkusenosti, odmitaji konvence a tradici. Hledani vlastni identity mize byt
obtizné a mdZe byt spojeno se znacnymi pocity nejistoty. (Véagnerova, 2012b, str. 42)

V rané (mladsi) dospélosti nastava faze intimity. Jejim cilem je vybudovat hluboky
intimni vztah a sdilet parovou identitu. Intimita souvisi se schopnosti a ochotou starat se o
druhého, sdilet s nim spolecné zazitky. Erikson se domnival, Ze potiZe s navazanim intimniho,
oboustranné uspokojivého vztahu, budou mit ti jedinci, ktefi nedokazali zformovat vlastni
identitu, nebot’ se jesté stale zabyvaji sami sebou a nejsou schopni reagovat na potreby druhé
osoby. (Vagnerova, 2012b; Prasko a kol., 2015)

Dospélost byva oznaCovana jako obdobi generativity. Stfedni vék byva obdobim
mnohdy vyznamnych zmén, dochazi k prvnimu bilancovani, v disledku ztraty nejblizsich si
Clovék uvédomuje nevyhnutelnost konce vlastniho Zivota. Spokojenost prameni z pomoci
adolescentdim v dospivani, z profesnich Uspéchli v zaméstnani, z pocitu osobni prospésnosti
pro spole¢nost. Mnoho lidi pfehodnocuje své Zivotni priority, coz mize vést ke krizi stfedniho
véku, ale i k dalSimu pozitivnimu posunu osobnosti. (Vagnerovéd, 2012b; Prasko a kol., 2015)

Ve stadiu integrity probiha smifeni s vlastnim Zivotem. Vzhledem k celoevropskému
trendu starnuti populace je v soucasné dobé za pocatek stari oznacovano obvykle dosazeni
véku 65 let. ,,V tomto obdobi by mél ¢lovék pochopit a pfijmout vlastni Zivot a zaujmout k
nému pozitivni postoj. Mél by akceptovat i své osobnostni vlastnosti, které se v tomto véku
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mohou do urcité miry ménit a vzdycky nejde o Zadouci zménu. Moudrost stafi spociva v
nalezeni smyslu vlastniho Zivota, ktery jiz z vétsi Casti probéhl a nelze jej proto zasadnim
zplsobem zménit. Pokud se Glovéku nepodafri takového nadhledu doséhnout, objevuji se
pocity zoufalstvi nad neuspokojivym proZitim svého Zivota a strach ze smrti.” (Vagnerova,
2012b, str. 42)

3. 1. 2 Teorie kognitivniho vyvoje

Teorie kognitivniho vyvoje vychazeji z rozvoje poznévacich funkci, tzn. vniméani, pozornosti,
paméti, ze zplsobu uvazovani a chapani pojmd a schopnosti Fesit problémy. ,,Osobnost se
utvari pomoci schémat, poznévacich struktur, které se skladaji ze zakladnich presvédceni. Ta
se tvofi brzy v Zivoté na zakladé osobnich zkuSenosti i na zakladé identifikace s osobami, které
jsou v Zivoté jedince vyznamné. Lidé si vytvori predstavy o sobé, o druhych a o tom, jak to na
svété chodi. Schémata mohou byt adaptivni nebo dysfunkéni. ““ (Kratochvil, 2012, str. 74)

Jean Piaget (1896 — 1980) vychazel z pfedpokladu, Ze z vyvojového hlediska je ddlezita
asimilace (nové informace jedinec pfizplsobuje svym kognitivnim schématiim a podle nich je
interpretuje), akomodace (vlivem novych informaci dochédzi k prepracovani a reorganizaci
dosavadnich schémat) a znovunalezeni rovnovahy. Kognitivni vyvoj rozdélil do ¢tyr hlavnich
etap. Prvni, senzomotorické stadium, trva od narozeni do pfiblizné dvou let. Béhem ngj
dochazi k rozvoji primarnich poznavacich procesd. Poznavani svéta a uceni vychazi z
bezprostfedni zkuSenosti jedince, z jeho smyslového vnimani a motorickych dovednosti.
(\Vagnerova, 2012Db)

Ve druhé, predoperacni (prelogické) fazi, dité napodobuje pravidla, kterd urcuji starsi,
avSak hraje si samo, podle vlastni interpretace pravidel. Pfedoperacni faze ma dvé stadia.
Zhruba od dvou do Ctyr let, ve stadiu symbolického a predpojmového mysleni, je dité
schopno predstavit si v mysli urCity pfedmét nebo €innost, aniz by ji skutecné vykonavalo.
DokéZe uvaZzovat o vécech a udalostech v symbolickych pojmech, do hry zapojuje fantazijni
prvky, rozviji se verbalni vyjadfovani. Ve véku Ctyf aZz sedmi let nastavd faze nazorného,
intuitivnino mysleni. PfedSkoléci jeSté neuvazuji flexibilng, nerespektuji pravidla logiky,
jejich mysleni je egocentrické, jednosmérné, usuzuji nepfesné, podle svych vjemd.
(\Vagnerova, 2012Db)

Mezi sedmym a jedenactym rokem nastupuje faze konkrétnich logickych operaci,
béhem niz dochazi k zasadni zméng détského zplsobu uvazovani. To se stava flexibilngjsim,

umozriuje volit rlizné postupy Feseni, zacina respektovat zakladni zakony logiky.
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Priblizné ve véku jedencti, dvanacti let pfichdzi faze formalnich logickych operaci.
Jedinec je schopen uvazovat o rdznych objektech a cCinnostech hypoteticky, rozviji se
abstraktni mysleni. (VVgnerova, 2012b)

3. 1. 3 Teorie emocniho vyvoje

Teorie emocniho vyvoje predpokladaji, ze zplsob prozivani, chapani a vyuZzivani emoci
souvisi zejména se zranim specifickych oblasti mozku, pfipadné Ze emoce jsou zasadnim
zplisobem modifikovany vlivem ziskanych zku$enosti. 1zardova (Carroll E. lzard, 1923 -
1917) teorie oddélenych emoci (descrete/differential emotions theory - DET) vychazi z
pfedpokladu, Ze emoce jsou jasné vyjadfeny od narozeni, a to prostfednictvim mimického
vyrazu v obliCeji, ktery ma pro okoli informativni funkci. Vlivem emoc&niho proZivani dochazi
ke specifickému svalovému napéti, jehoZ prostfednictvim mozek vyhodnoti, jakou emoci
dany jedinec pravé proziva a aktivizuje chovani, Ucelné pro tuto situaci. Prostfednictvim
emoci dochazi nejen ke stimulaci, ale i blokaci poznavacich schopnosti. Emo¢ni projevy jsou
modifikovany a usmériovany dosaZzenou drovni kognitivnich schopnosti a socializace,

chovani jedince je do jisté miry podfizovano plathnym normam. (Vagnerové, 2012b)

3. 1. 4 Socialné-kognitivni teorie

K vyvojovym teoriim, jez kladou dliraz rozvoj psychiky uéenim, patfi behaviorismus. Za jeho
zakladatele je povaZzovan J. B. Watson (1878 — 1958). Watson povaZoval vyvoj za pouhy
proces uCeni. MoZnosti uceni povazoval za neomezené, dédicné podminéné dispozice
nezohledfioval, nebot’ se domnival, Ze fyziologické vlastnosti organismu jsou u vSech lidi
totoZné. Osobnost Ize podle néj chapat jako soubor vnéjsich reakci na rlizné podnéty a situace.
(\Vagnerova, 2012Db)

Podle teorii socialné-kognitivniho uceni neni jedinec pouze pasivhim pFijemcem
vnéjsich podnétl, nebot si sam urcuje, ¢emu bude vénovat svou pozornost. Tyto teorie na
rozdil od tradi¢niho behaviorismu zohledriuji rozdilné genetické dispozice, kladou dliraz na
socialni zkuSenosti a prisuzuji vyznam aktivité kazdého jedince. (Vagnerova, 2012b)

Vyznamnym predstavitelem teorie socialné-kognitivniho uceni je Albert Bandura (nar.
1925). Predpoklada, Ze psychicky vyvoj jedince probiha ve vzajemné interakci mezi osobou,
jejim chovanim a socialnim prostfedim. VnéjSi podnéty jedinec pouze pasivné nepfijima,
svym chovani soucasné ovliviiuje a méni prostfedi. Tento proces Bandura oznacuje terminem

Lreciprocni determinismus®. (Vagnerova, 2012b)
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3. 1. 5 Sociokulturni teorie

Sociokulturni teorie zddraziujici socialni podminénost psychického vyvoje kladou hlavni
ddraz na zplsob vyvoje psychickych funkci a faktory, které jej ovliviiuji. Za nejdilezitéjsi je
povazovan vliv a podpora ze strany dospélych, predevsim rodic. Ti maji zasadni vliv na
rozvoj jedince, pomahaji mu ziskat predstavu jak o okolnim svété, tak o sobé samotném.
Jeden z predstavitelll této teorie, Lev S. Vygotskij (1896 — 1934), pficital znacny vyznam
vlivu sociokulturniho prostredi, ve kterém jedinec vyrQsta. Uceni probiha zpravidla v ramci
socialni interakce s jinymi lidmi. Rozvoj poznatkl a ziskavani dovednosti je efektivnéjsi,
pokud je nastoleny problém pro jedince s dopomoci zkuSengjSich néjak Fesitelny. ,,Viygotskij
byl presvédcen, Ze se jednotlivé kognitivni kompetence objevuji nejprve jako vysledek
interakce s jinymi lidmi, od nichz se dité urcitému zplisobu uvazovani uéi, a teprve potom se
stanou samostatnymi schopnostmi a dovednostmi, které se uplatfiuji bez ohledu na aktualni
situaci.** (Vagnerova, 2012b, str. 50)

Teorie Barbary Rogoffové (nar. 1950) vychazi z Wgotského pojeti. ,,Rogoffova chape
psychicky vyvoj jako proces promény jednotlivych vlastnosti a funkci v dlsledku interakce
daného jedince s jeho sociokulturnim prostfedim, zprostfedkovanym jinymi lidmi. Jejich
plsobeni se mlze projevovat napf. organizaci ¢innosti, ktera détem usnadriuje uceni, nebo
zplsobem prezentace informaci, tj. verbalnim vykladem. Rogoffova takové strategie dospélych
oznacuje jako scaffolding (podpora), tutoring (vedeni) a ,sokratovsky dialog*.“ (\Vagnerova,
2012b, str. 51) Pro dalSi rozvoj osobnosti je dllezita vzajemna souhra mezi ditétem a rodici.
Ti by méli dité vést ke zvidavosti, samostatnosti a vlastnim pfikladem ucit dité priméfenym

emocénim reakcim.

3. 1. 6 Teorie moralniho vyvoje
Analyzou odpovédi na socialni dilemata definoval americky psycholog Lawrenc Kohlberg
(1927 — 1987) tfi zakladni etapy vyvoje moralnich soudu:
I. etapa: prekonvencni uroven moralky — jednd se o egocentricky zaméfenou etapu.
Rozhodovani jedince je motivovano trestem nebo odmeénou (ziskem).
1. stupefi — heteronomni stadium — jedinec jedna tak, aby se vyhnul nepfijemnym
emocim, strachu. Co je dobré a co Spatné posuzuje pouze s ohledem na potrestani.
2. stuperi — stadium naivniho instrumentalnino hedonismu — konformni chovéni jedince
vychazi z oCekdvané odmény a uspokojeni aktualnich potfeb, pfevlada jeho osobni

zajem.
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Il. etapa: konvencni uroveri moréalky — vychazi z potfeby naplnit vlastni socidlni ofekévani,
tzn. byt soucasti spolecnosti. Vzriista potfeba socialni oblibenosti.
3. stupen — moralka hodného ditéte — jedinec se chova tak, aby ziskal kladné hodnoceni
ze strany pro néj vyznamnych osob, tj. ¢len rodiny a kamarad(. Mravni jednani je
zaméreno na ziskani jejich pFizné, vytvoren a udrZeni vzajemnych dobrych vztah(.
4. stupen — moralka svédomi a autority — jedinec uvaZzuje s ohledem na spolecensky
systém, ve svych soudech se pfednostné Fidi vnéjsi autoritou. Uvédomuje si nutnost

vy,

vnéjsich pravidel, dodrZovani norem je pro néj dilezZitéjsi nez dosavadni minéni pratel.

I11. etapa: postkonvenc¢ni uroveni moralky — vykazuje vysoky stupen autonomie. Rozhodovani
je zaloZeno na principech, které jedinec védomeé prijal za své a s nimiz se identifikuje.
5. stupen — moréalka spolecenské dohody — jedinec se chova ve shodé se spole¢enskymi
normami. Chépe jejich prospésnost, nebot’ jejich uplatiiovanim jsou chranéna prava
jednotlivce i celého spolecenstvi.
6. stupen — morélka individualniho svédomi — chovani vychazi z univerzélnich
etickych principd. Jedinec se rozhoduje tak, aby sdm sebe nemusel odsuzovat.

(Cakirpaloglu, 2012; Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

3. 2 Struktura osobnosti

Pojmy ,struktura“, ,model“ ¢i ,skladba“ osobnosti pfedznamenavaji, Ze osobnost lze
charakterizovat jako sloZity psychicky fenomén, ktery je tvofen systémem funkcné
propojenych morfologickych ¢asti nebo prvkl. Mezi komplexni psychologické koncepce patfi
teorie Raymonda B. Cattella (1905 — 1998). Cilem Cattellova faktorové-analytického
vyzkumu osobnosti prostfednictvim diagnostického testu 16 P. F. bylo vyselektovat vrozené i
ziskané bazalni rysy, které urcuji rznorodost psychickych projevd a chovéani u nejvétsiho
poctu testovanych, resp. pomoci faktorové analyzy chtél stanovit zakladni vlastnosti
osobnosti, ,,na které by bylo mozno redukovat co nejvice z rozmanitosti lidskych povah.*
(Ri¢an, 2019, str. 116) Osobnost podle Cattella tvoFi rysy, motivace a stavy nalady, pficemz
rysy povazuje za jeji nejzakladnéjsi slozku. Z hlediska zpisobu identifikace osobnostnich
dispozic rozliSuje tzv. ,povrchové rysy‘, které Ize odhalit objektivnim pozorovanim chovani
¢lovéka. ,,Matematicka (faktorovd) analyza povrchovych rysti vede k uréeni primarnich
Ciniteld (faktor(l) osobnosti, které Cattell oznacil pojmem ,pramenné rysy‘. Kombinaci

pramennych ryst vznikaji rGzné manifestni vlastnosti a projevy konkrétni osobnosti.*
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(Cakirpaloglu, 2012, str. 36) Mezi pramennymi a povrchovymi rysy existuje vztah, ktery lze
chapat tak, Ze pramenné rysy se v povrchovych rysech projevuji. Povrchovy rys je tvofen
kombinaci dvou nebo vice pramennych ryst, avsak v mezni situaci se v ném miZe projevovat
pouze jeden pramenny rys. V ramci pramennych ryst Cattell vymezil Sestnact primarnich
(faktory I. fadu) a pozdéji i pét sekundarnich (faktory Il. fadu) osobnostnich faktord, neboli
rys, které ovliviiuji osobnost kazdého jedince. Podle plivodu Cattell rozliSuje rysy
konstituéni - jsou dany individualni fyziologii, tyto osobnostni dispozice vykazuji vici
zménam Vétsi odolnost, jsou trvalejSino charakteru, a rysy modelované prostfedim (vlivem
kultury, spoleCnosti, pfirody apod.). Podle modality projevu dale Cattell rozliSuje rysy
schopnosti, temperamentové a dynamické. (Rican, 2019; Cakirpaloglu, 2012)

V soucasné dobgé je Casto uvadénym modelem lidské osobnosti The Big Five (Velka
pétka), jejimiz autory jsou Paul T. Costa Jr. a Robert McCrae. Velkd pétka definuje pét
zékladnich rysi osobnosti, a to neuroticismus, extraverzi, otevienost vici zkuSenosti,

pFivétivost (vstficnost) a svédomitost. Kazdy vySe uvedeny rys ma Sest dil€ich charakteristik.

Tab. 2 - Prehled dle Koukolika a Ri¢ana

NEUROTICISMUS | EXTRAVERZE OTEVRENOST PRIVETIVOST |SVEDOMITOST
(izkostnost vielost fantazie dlvéra zplsobilost
hnévivost- hostilita | druznost estetika upfimnost poradkumilovnost
depresivita asertivita prozivani altruismus zodpovédnost
(eahanrneaznmvani)
rozpacitost aktivita nové aktivity, nechut’ k rutiné | poddajnost cilevédomost
impulzivita vyhledavani vzruseni intelektualni zvidavost skromnost disciplinovanost
zranitelnost pozitivni emoce hodnoty jemnocit rozvaznost

(Koukolik, 20186, str. 46; Rican, 2019, str. 121)

Osobnost je vySetfovana pomoci dotazniku (jedna varianta pro posouzeni sebe sama,
druhd pro posouzeni jiného jedince) na jednotlivé poloZzky inventafe se odpovida
prostfednictvim pétistupiiové Likertovy $kaly, pficemZ v kazdé testované oblasti mlize byt
dosaZeno jak vysokého, tak nizkého skére. (Koukolik, 2016; Rian 2019; Thorova, 2015)

,,Osobnostni rysy predstavuji dispozice k urcitému zplsobu reagovani, které se za
rlznych okolnosti nemusi rozvijet ve stejné mife a nemusi mit ani stejny vyznam.*
(\Vagnerov4, 2010, str. 87)
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3. 3 Vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti je predstavuje neustaly celoZivotni socialni proces, ve kterém se odrazi
vzajemny vliv prostiedi na ¢lovéka a plsobeni ¢lovéka na okoli. Zahrnuje etické a moralni
vlastnosti, subjektivni predstavy, pfani, interpretaci a hodnoceni svéta. ,,Vyvoj osobnosti
znamena komplexni a celoZivotni pfeménu Clovéka z biologického v jedinecné lidské byti.*
(Cakirpaloglu, 2012, str. 52)

Osobnost ¢lovéka se formuje a utvari od narozeni vlivem vnitfnich a vnéjsich Cinitel(.

Podle Cattella ovliviiuji vyvoj osobnosti ¢tyfi skupiny vnitfnich Cinitel(:
e dédicné - geneticky ziskané predpoklady vyvoje prevzaté od rodicl
e vrozené - mutace a segregace gentl
e kongenitélni - ziskané béhem nitrodélozniho vyvoje vlivem Zivotniho stylu budouci
matky
e konstitucni — fyziologické a télesné zmény ziskané po narozeni.

Ke Cattellové skupiné ¢ty vnitfnich Cinitell vyvoje osobnosti Cakirpaloglu navic uvadi
psychické vlivy, stavajici z motivl, paméti, mysleni, temperamentu, osobnostnich rys,
inteligence, zkuSenosti, moralky jedince a jeho aktuélnich potfeb. (Cakirpaloglu, 2012)

Kazdy jedinec disponuje vrozenymi predpoklady reagovat néjakym urCitym, typicky
individudlnim zplsobem, ktery je stabilni, predvidatelny a vnéjsimi vlivy béhem Zivota
relativné malo ovlivnitelny. Hippokrates (460 — 370 pF. n. ) a Galenos (130 — 201 pf. n. I.)
rozliSili s ohledem na télni tekutiny (Zlu¢, krev, hlen, Cernd Zlu€) Ctyfi kategorie
temperamentu, pro které se vzily ndzvy cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik.
(\Véagnerova, 2010)

Pozdéjsi, avSak dnes jiz prekonana, typologie némeckého psychiatra Ernsta
Kretschmera (1888 - 1964), na niz pozdéji navazal americky psycholog William H. Sheldon
(1898 - 1977), vychazela z predstavy propojenosti télesné konstituce a temperamentu.
Kretschmer rozlisil tfi varianty, a to pyknicky, astenicky a atleticky typ. (Vagnerova, 2010)

K aktualnim teoriim patf¥i biosocialni teorie osobnosti amerického psychiatra C. Roberta
Cloningera (nar. 1944). Cloninger stanovil podle zplsobu reagovani a s ohledem na
preference podnétd tfi zakladni temperamentové dimenze, které maji biologicky zaklad,
relativné trvalou charakteristiku a projevuji se za vSech okolnosti. Prvni dimenzi, ktera
vyjadfuje tendenci vyhledavat nové, silné zazitky, oznacil jako ,,novelty seeking“ (NS). ,,Je
definovana jako vrozeny sklon reagovat rdiznym zplisobem na podnéty rozdilné intenzity a

kvality, at' uz by 8lo o Cinnost zamérenou na ziskdni odmény nebo vyhnuti se nudé a
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monotonii.*“ (Vagnerova, 2010, str. 68) Jedinci spadajici do této dimenze maji tendence jednat
impulzivné, aktivng, rychle, vyhledavaji vzrudeni a riziko za kaZdou cenu, nebot” u nich
pretrvava pocit stimulacni nenasycenosti. Na opacné strané spektra jsou lidé opatrni, rigidni,
bez zajmu o nové i vzrusujici zazitky. Druhou dimenzi, souvisejici s tendencemi vyhnout se
mozné, potencialni Ujmé a nejrliznéjsim neprijemnostem, oznacil Cloninger jako ,harm
avoidance (HA). Je spojena se zvySenym sklonem jedince k pesimismu, bazlivosti,
neprlbojnosti, plachosti, tendencemi vnimat ohroZeni a snahou vyhybat se nepfijemnym
situacim. Opacné spektrum tvori optimisticti, dGvéfivi, prdbojni jedinci, disponujici
dostateCnou sebedivérou. Se zavislosti na odméné, kladnou socialni odezvou a potiebou
prijemnych zazitkd souvisi tieti dimenze, nazvana ,,reward dependence” (RD). Tito lidé chtéji
byt pozitivné vniméani a hodnoceni, zaleZi jim na jejich ocenéni a tomu je podfizeno jejich
chovani. Vyse uvedené dimenze Cloninger jesté doplnil o Ctvrty faktor, ktery souvisi s mirou
vytrvalosti a stability - ,,persistence” (P). Charakteristickymi vlastnostmi jedincl spadajicich
do této kategorie jsou pile, perfekcionismus, snaha podavat nadstandardni vykon, a to bez
ohledu na moZnou frustraci, unavu, rusivé a nepfijemné vlivy nebo jiné negativni podnéty.
Protipdlem jsou lidé lhostejni, lini, nestdli, u nichz je patrnd snadnd rezignace.
Temperamentoveé vlastnosti ovliviuji intenzitu a rychlost (impulzivita, osobni tempo) reakci,
jejich stabilitu, intenzitu emoci a vnimavost k rlznym, zejména vnéjsim podnétlim.
(\Vagnerova, 2010)

Za vngjSi Cinitele vyvoje povazuje Cattell fyzické prostredi, spoleCnost a kulturu.
Fyzické prostfedi tvofi geografické, klimatické a civilizaCni vlivy, napf. zmény klimatu,
zneCistovani ovzdusi, kontaminace vodnich zdrojl a jejich nedostatek, konzumace geneticky
modifikovanych potravin apod. Vlivem zasahu ¢lovéka do ekosystému dochazi ke zménam ve
struktufe centralniho nervového systému, coZ se projevuje Casto nezadoucimi zménami v
emocionalnim, intelektudlnim a socialnim vyvoji déti. (Vagnerova, 2010; Cakirpaloglu, 2012)

Zéakladnimi zdroji a zprostfedkovateli procesu vyvoje osobnosti jsou kultura a
spole¢nost. Komplex Zivotnich, tedy bio-psycho-socialnich podminek, do nichz se ¢lovék rodi
a které na néj kladou specifické adaptacni pozadavky, souhrn vSech spolecensky uZzite¢nych
vysledk( lidské prace a celospolecensky uznavané hodnoty materialni i nematerialni povahy,
Ize oznaCit terminem kultura. ,,Skutecnost, Ze lidi sdili spole¢nou kulturu, jim umoziuje
spravné interpretovat realitu, adekvatné jednat a predikovat chovani druhych.*“ (Soukup,
2011, str. 51) ,,Kazda kultura stavi pred své pFislusniky urcité kulturni vzorce (obyceje, mady,
mravy, zakony, tabu), které vice ¢i méné determinuji jejich postoje a chovani. Wzaduje, aby se
jeji prislusnici drzeli urcitych standardd a vystupovali v urcitych rolich. (Nakoneény, 1999,
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str. 48) Role vyjadfuje, jakou pozici jedinec zastavd ve spolecnosti. Obvykle se jedna o
parovy vztah, napf. rodi¢ — dité, avSak vyznamné je i misto, kde se Clovék nachazi. Jiné
vystupovani bude mit tentyZ student na pfednasce a jiné v kavarné. Béhem dne jedinec
vystfida nékolik kratkodobych, pomijivych roli, nap¥. jako cestujici v dopravnim prostfedku,
soucasti jeho osobnosti jsou vsak i role dlouhodobé, vyplyvajici z rodinnych vztahl (dcera,
syn, rodi¢ apod.). V ramci rozdilnych kulturnich systému byvaiji jiné role pfisuzovany muzim
a jiné Zenam, pfip. mohou souviset se spoleCenskym statusem Clovéka. Kulturni vzorce
vyjadruji bézné zvyklosti tykajici se dané kultury, nap¥. zplsob zdraveni, oblékani, formalnich
i neformalnich stykd, vzdalenost komunikujicich osob, pripustnou hranici télesnych dotekd na
verejnosti apod. K osvojovani kulturnich vzorcl dochazi vychovou a vzdélanim, tzn. uéenim
prostfednictvim sociélnich interakci s dalSimi lidmi nejprve v roding, pozdgji ve Skole. K
regulaci a dodrZzovani kulturnich zvyklosti jsou vyuzivany jak pozitivni, tak negativni sankce.
(Nakonecny, 1999; Cakirpaloglu, 2012; Hayesova, 2013)

Mezi nejvyznamnéjsi zprostfedkovatele procesu socializace patfi primarni rodina, skola,
vrstevnici, partnefi, pratelé, referenéni skupina, masmédia. Obsah pfedavanych a pfijimanych
sdéleni se vsak mize i v rdmci jedné kultury ¢i spolecnosti s ohledem na rozdilné spolecenské

v v

postaveni lisit: zplsob traveni volného ¢asu rodiny z vyssi spolecenské vrstvy bude jiny nez
zplsob, jakym volno vyuZziji pFislu$nici nizsich socialnich vrstev. (Cakirpaloglu, 2012)

Tradi¢nim spoleCenstvim osob, které od narozeni ovliviiuje duSevni Zivot jedince, utvari
jeho navyky, pripravuje jej na pfijeti roli ve spolecnosti a zasadnim zplsobem formuje jeho
zakladni stupnici Zivotnich hodnot, je rodina. Vztahy mezi ¢leny rodiny a SirSi spole¢nosti
jsou dynamické, avSak obvykle nepfimé. Socialni status, dosazené Ci preferované vzdélani,
etnicka prislusnost nebo ndbozZenské vyznani ovliviuji Zivot a vzajemné rodinné vztahy. Z
tohoto dlivodu dochazi k rozdilné socializaci pFislusnikli téze kultury a spole€nosti.
(Cakirpaloglu, 2012; Jedlicka a kol., 2015)

Se zahajenim Skolni dochazky souvisi pfijimani novych pravidel a norem, které
mnohostranné ovliviuji utvarfeni osobnosti. BEhem systematického ziskavani védomosti a
znalosti se v Clovéku postupné utvari tzv. spoleCenské védomi, sestavajici z hodnot dané
kultury a spoleCenské ideologie. Nezanedbatelnou roli v tomto procesu maji nejen
pedagogoVvé, ale i postoje rodicl viici vzdélavani. (Cakirpaloglu, 2012)

Priméarni socialni skupinou, typickou pro déti a mladez, kterd ma zasadni vyznam pro
vyvoj osobnosti, je vrstevnicka skupina. Jeji €lenové si jsou blizci zejména vékem, nazory,
zajmy, stylem Zivota, vyznavanymi hodnotami. Vrstevnicka skupina €asto velmi vyznamné

ovliviiuje chovani, proZivani a nezfidka i budouci uplatnéni jedince ve spolecnosti. (Bélik,
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Hoferkova, Kraus a kol., 2017) ,,Vrstevnické skupiny mdzeme rozlisit dle jejich cil(l od
pozitivnich (Jundk, sportovni oddily a dalsi) aZz po jednoznacné negativni (tlupy, gangy).
Mohou mit formalni i neformalni povahu.* (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017, str. 79) K
normam vrstevnické skupiny lIze fadit specifické zplisoby komunikace a vyjadfovani (véetné
vulgarismd), oblékanti, traveni volného ¢asu ¢i napodobovani generacniho idolu.

V pribéhu Zivota dochazi k zaclenéni jedince do formalnich skupin, které ovliviiuji jeho
dalsi fungovani ve spolecnosti. ,,Socialni byti ¢lovéka se mj. utvari v ramci formalnich skupin
a organizaci. Pracovni kolektiv, politické, ndboZenske, zajmové a dalsi skupiny charakterizuje
urCity systém norem a pravidel — statut. Statut reguluje pozice, role a vzajemné vztahy mezi
Cleny skupiny.* (Cakirpaloglu, 2012, str. 56) Pokud diky €lenstvi v urCité skupiné dochazi k
uspokojovani vyznamnych potieb jedince, mizZe dojit ke ztotoZnéni jedince se skupinou, coz
se projevuje i ve zplsobu vyjadfovani (napf. ,,nase firma“, ,nase strategie®). (Cakirpaloglu,
2012)

V partnerském vztahu dvou dospélych osob dochazi k napliovani potfeby vzajemného
lidského kontaktu. PFiprava jedince pro partnerstvi zaCind v détstvi. Jednd se o komplexni
proces osvojovani hodnot, rozvoje vlastnosti, dovednosti a pFijimani roli. Dité se uci sladit
osobni potfeby s potfebami druhych. Narozeni ditéte je pfelomovou udalosti. Rodi¢ovska role
zvySuje zodpovédnost, obétavost, nezisStnost, nesobeckost a prfinasi nové zkuSenosti. Na
celkovy vyvoj osobnosti ma nemaly vliv i socialni postaveni primarni rodiny. Kazda socialni
vrstva ma sva specifika, ktera rliznou mérou a riznymi prostfedky formuji nahled jedince na

styl Zivota, vzdélani, utvareni vztah( a budouci uplatnéni ve spolecnosti. (Cakirpaloglu, 2012)

3. 4 Sebepojeti

,.Identita (identity) neboli sebepojeti (self-concept) je slozity psychologicky konstrukt, soubor
nazorl ¢lovéka vztazeny k vlastnimu ,ja‘.“ (Thorova, 2015, str. 286) ,,Sebepojeti se formuje
na zakladé informaci, které Clovék o sobé ziskava introspekci a sebereflexi, konfrontaci s
nazory druhych osob na vlastni osobu, kulturnimi vlivy, normami, hodnotami a vlastnimi
zkuSenostmi z interakce s druhymi lidmi.* (tamtéz)

Na otazku, kdy presné dochadzi k uvédomovani si vlastni osoby, se snazili nalézt
odpovéd ve svych vyzkumech napf. Svycarsky psycholog Philippe Rochat nebo americka
psycholozka Beulah Kramer Amsterdamova. Vysledky Rochatova vyzkumu naznacuji, Ze ve
véku Ctyr aZ Sesti mésicl zaCinaji déti vnimat své télo — jeho polohu a schopnosti. Mezi patym

a Sestym mésicem ziskavaji diky zrcadlim zkus$enost s vlastnim obrazem. Mezi &tvrtym a
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devatym mésicem byly u déti zaznamenany preference ciziho obli¢eje pred vlastnim, coz
souvisi s potfebou ziskavat nové podnéty a svéd¢i o schopnosti rozlisit svou tvar od cizi. V
této souvislosti se jednd o percepcni diskriminaci, nikoliv o sebeuvédomovani. (Thorova,
2015)

Vyzkum Amsterdamové, jehoZ vysledky publikovala v roce 1972, nazvala Lakmusovy
test sebeuvédomovani (Litmus test of self-awareness). ,,Détem mezi 6 a 24 mésici se skvrnou
od rténky na nose bylo predloZzeno zrcadlo. Matky ukazaly na obraz ditéte v zrcadle a ptaly se
ditéte: ,Kdo to tam je?*** (Thorova, 2015, str. 287) Test prokazal, Ze déti mezi dvaceti a
Ctyfiadvaceti mésici véku vyvinuly snahu skvrnu smazat, coZz vedlo Amsterdamovou k
domnénce, Ze déti svou osobu v obraze zrcadla identifikovaly. (Thorové, 2015)

Sebepojeti batolete vychazi z uvédoméni si vlastnich moznosti, ze schopnosti ovladat
vlastni télo, dat najevo své potieby a prani. Chovani je regulovano zpisobem rodicovské
odezvy, objevuji se prvni pokusy o autoregulaci. Emoc¢ni vazba mezi ditétem a matkou ma
vyznamny vliv na zplsob détského sebepojeti. (Vagnerova, 2010)

Schopnost odlisit sebe od druhych se jednoznalné projevuje mezi druhym a Ctvrtym
rokem véku ditéte. V tu dobu nastava rozvoj dalSich forem socialniho chovani. Dité navazuje
socialni vztahy a postupné rozsifuje jejich okruh, v kolektivu vrstevnik( ziskava zpétné vazby
a uci se dalSim socialnim dovednostem, napf. rozdélit se, davat, brat, sméfnovat, ale i Sidit a
Ihat. (Thorova, 2015) ,,Rozvoj sebepojeti zavisi na Grovni poznavacich procesl, déti o sobé
nejprve zaCinaji uvaZzovat na zakladé jednoznacné danych kritérii, napf. jména, véku, pohlavi,
ale i roli, které v rodiné a pozdéji ve vrstevnické skupiné zaujimaji. Charakter sebepojeti
zavisi na zplsobu zpracovani informaci, které se k nému vztahuji. Dité je interpretuje tak, jak
dokaze, jak mu aktualni droven jeho uvaZzovani a proZivani dovoli.* (Vagnerova, 2010, str.
335)

Dilezitym hodnoticim kritériem predskolniho véku ve vztahu k vlastni osobé jsou
stavajici schopnosti, dovednosti a ocenéni vykonu. Sebepojeti je Gzce propojeno s naplnénim
rodiCovskych predstav — zda je dité takové, jake si prali mit. Nekritické, pfehnané
optimistické sebehodnoceni vznika v disledku pretrvavajiciho pocitu ,,vsemoci“, dosud
nevyvinutym schopnostem abstraktniho porovnavani a prevazné povzbuzujici podpore ze
strany dospélych. (Vagnerova, 2010; Thorova, 2015)

I ve Skolnim véku zlstava pro dité stale nejvyznamngjSim faktorem pro vytvareni
sebepojeti rodina, identita se vSak rozrlstd o novou socialni roli Skolaka, ktera klade
poZadavky predevsim na konformitu a podani co mozna nejlepSiho vykonu. Schopnosti,
znalosti a dovednosti jsou predmétem hodnoceni, a to jak ze strany pedagogickych
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pracovnikd, tak prostfednictvim konfrontace s vrstevniky. Dité se uci akceptovat vlastni i cizi
chyby a nedostatky, za€ina si uvédomovat své silngjsi a slabsi stranky, coZ se projevuje v jeho
sebepojeti. | pres dilCi selhani se snaZi udrzet sebetctu. Minéni druhych vyznamné ovliviuje
vlastni sebehodnoceni, dité potfebuje ujistit, Ze je ostatnimi prevazné kladné hodnoceno a
pozitivné pFijimano. (Thorova, 2015)

V obdobi dospivani se méni sebepojeti i zplsob uvazovani o vlastni 0osobg, zvysuje se
mnoZstvi sebehodnoticich charakteristik, roste snaha o prosazeni nejriiznéjSich zmén.
Pubescenti o sobé zalinaji pfemyslet v abstraktnich pojmech, hypoteticky uvazuji o tom, jaci
by chtéli nebo mohli byt. Rozpor mezi tzv. ,realnym j&‘ a ,idedlnim j&* vyvolava v jedinci
napéti, neklid pocity nespokojenosti a malomysinosti. ,,Jestlize sebepojeti dospivajiciho
obsahuje pFilis§ mnoho negativnich hodnoceni, nebo Castéji nespokojenost s néjakou vlastnosti
(vzhledovou, vykonovou €i charakterovou), kterou jedinec povaZzuje za velmi vyznamnou (ma
za to, Ze je oSklivy, nemotorny, neschopny), kompenzuje tyto nedostatky ¢asto dennim snénim,
které se mlze tykat pritomnosti i budoucnosti.*“ (Fialova, 2001, str. 32, 33) Tyto ideélni
predstavy o sobé viak mohou mit i pozitivni, motivacni charakter, nebot” mohou byt zdrojem
snahy o sebezdokonaleni. (Fialova, 2001; VVagnerova, 2010, 2012b)

,,Pubescence a adolescence znamenaji v sebepojimani velky kvalitativni predél.
Pozornost dospivajiciho zprvu upoutava jeho vzristajici fyzicka sila, vzhled, tvary a vlastnosti
jeho téla. Tyto nové kvality se stavaji predmétem srovnavani a ohodnocovani. (Fialova,
2001, str. 32) Pravé dospivajici jsou velmi citlivi na dojem, jakym plsobi na jiné lidi, coz
souvisi s potfebou byt respektovan a pozitivné vniman. V touze po uznani se dospivajici ¢asto
snazi skryvat vlastni nedostatky a stylizuji se do role, ktera je od nich ofekdvana nebo o niz se
domnivaji, Ze je ofekavana. V tomto obdobi Casto hledaji vzory a idedly, s nimiz by se mohli
ztotoZnit, pfip. se vici nim vymezit. Kazdodenni, mnohdy velmi intenzivni proces socialniho
srovnavani probiha ve vrstevnickych skupinach. Tyka se hlavné vzhledu, fyzické pfitaZlivosti,
socialniho postaveni, charakterovych vlastnosti, dovednosti, schopnosti, zasad a princip(,
jimiZz se jedinec fidi. Vrstevnické soudy byvaji ovlivnény pozici, kterou jedinec v daném
kolektivu zaujima — hodnoceni pozitivné pfijimaného je tolerantnéjsi, ohleduplInéjsi, zatimco
outsider byva nadmeérné kritizovan. K postupné stabilizaci rozkolisaného a nevyhranéného
sebehodnoceni pubescentli dochazi v adolescenci, kdy je pozornost zaméfena prevazné na
hodnoceni vnéjsich znaki a soustfedi se na oceflovani vnitfnich charakterovych a moralnich
kvalit. Hlavnim cilem tohoto obdobi je nalezeni vlastni identity, kterd by byla subjektivné
prijatelna. (Fialov4, 2001) ,,V pribéhu Zivota mlze dojit v souvislosti s rlznymi zasadnéjsimi

zménami ke zpochybnéni stavajiciho pojeti, resp. identity, které se projevi snahou o vytvoreni
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jeji nové a adekvatnéjsi varianty. Tlak na zmén, resp. pocit krize identity, je spojen s Uzkosti a
nejistotou. Ty stimuluji Usili o korekci sebepojeti, 0 jeho nové vymezeni, které by dokazalo
vSechny zmény prijatelnym zplisobem zpracovat a integrovat je do stavajiciho nazoru na sebe
sama.* (Vagnerova, 2010, str. 336, 337)
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4 Body image

DdleZitou soucasti sebepojeti lovéka je vnimani vlastniho téla a predstavy o ném. Mezi
zakladni védecké studie vénované télesnému schématu a jeho vnimani, patfi prace anglického
neurologa Henryho Heada, ktery zavedl pojem ,,schéma“ (1911). Na Head(v neurofyzikalni
pFistup navazal ve dvacatych letech 20. stoleti rakousky psychiatr, psychoanalytik a neurolog
Paul Schilder. Byl prvnim, kdo se zacal zabyvat psychologickymi a sociologickymi aspekty
vnimani téla a jejich prizmatem uskutecnil vyzkumy tykajici se télesného sebepoijeti.,,Ve své
knize ,Predstava a vzhled lidského téla* (1950) tvrdi, Ze vnimani obrazu téla neni jen
kognitivni konstrukce, ale také odraz postoji ¢lovéka k ostatnim lidem a interakci s nimi.
Schildera zajimala ,elasticita‘ obrazu téla, pri€iny kolisni ve vnimané velikosti téla, pocity
lehkosti a tézkosti, a disledky zplsobu vnimani téla na mezilidskou interakci.* (Grogan, 2000,
str. 11) Pro oznaCeni ramcové predstavy o sobé samém pouzil pojem ,,Kérperschema®, jez
zahrnuje soubor predstav o jednotlivych Castech téla, jejich prostorovych vztazich, odrazi
postoje Clovéka k ostatnim lidem a jejich vzajemnou interakci. Pozdéji zaCal pouzivat vyraz
»Body image*“, ktery definoval jako zplisob pfemysleni o vlastnim téle. Od roku 1950 slouzil
pojem ,,body image* k oznaGovani rliznych vyznam, ,,véetné vnimani pfitazlivosti vlastniho
téla, distorze vlastniho téla, percepce hranic téla a presnosti vnimani télesnych jev(.«
(Fischer in Grogan, 2000, str. 11) Podle Bielefelda (1986) tvofi zdkladni komponenty vykladu
vlastniho téla ,,Korperschema“ (télesné schéma, bodyschema) a Korperbild“ (télesné
sebepojeti, body image, physical self), pro oba pojmy pouziva zastfeSujici vyraz
»Korpererfahrung* (té€lesna zkuSenost, body experience). Télesna zkuSenost je souborem
veskerych kognitivnich, afektivnich, uvédomélych i neuvédomélych zkudenosti s vlastnim
télem, ziskanych béhem individualniho a spole¢enského vyvoje. Télesné schéma predstavuje
neurofyziologickou Cast télesné zkuSenosti, kterd zahrnuje vSechny perceptivné kognitivni
procesy jedince, vztahujici se k vlastnimu télu. Télesné sebepojeti obahuje psychologicko-
fenomenologickou €ast télesné zkuSenosti, v niZ jsou zahrnuty vesSkeré emocionalné afektivni
procesy jedince, vztahujici se k vlastnimu télu. Vlivem narlistu intenzivni vyzkumné ¢innosti
a mezioborovému pristupu doslo k zavadéni dalSich pojmd, pficemz pro tytéZ pojmy
pouzivali néktefi autofi rdzné obsahy, pfip. rlznymi pojmy oznaCovali tytéZ obsahy:
,.Schilder pouziva nejprve ,body schema‘ (1923), pozdéji ,body image‘. K terminu body
image se pak vraci i Witkin (1949), zatimco Auersperg (1960) mluvi o schematech, kterym
pFiznava i fyziologicky a prozitkovy vyznam. Bischof (1966) stavi proti morfologické strukture

téla redukované na pojem ,korperschema‘ fenomenalné pojimané ,télesné ja‘, které je
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oznacovano za existenci ja, které ke mné bezprostfedné nalezi a které mé vyjadfuje. Podobné
chape Jaroschky (1983) Kdorperschema a Korperselbst za regulacni principy interakci
organismu a okoli.** (Fialova, 2001, str. 19, 20) Snahy systemizovat a sjednotit pouZivanou
terminologii nebyly pFes veSkeré vynaloZené Gsili Uspésné, pojem body image slouZzi jako
zastfeSujici vyraz se specifickym vyznamem podle védniho oboru, k némuz autor nalezi.
(Grogan, 2000, Fialova 2001)

4.1 Kultura a zpUsob vnimani téla

Ve vnimani téla a pozadavcich na néj existuji vyrazné kulturni rozdily. Totéz télo mlze byt v
ramci jedné kultury vnimano diametralné odliSné nez v jiné. Vlivem kultury zahrnuje
definovani télesného idedlu az absurdni, lidské pFirozenosti a Casto i zdravi odporujici
poZadavky na télesny vzhled. Ve snaze pfibliZzit se co nejvérnéji pozadovanému ideélu
dochdzi k nevratnym zdravotnim nasledk(im, napf. deformace chodidel prostfednictvim
ovazovani nohou, formovani délky krku, zvétSovani spodniho rtu, skarifikace (dekorativni
jizveni), tetovani. Neopomenutelnou roli hraje i spoleCenska vrstva — hubena postava byva v
chudSich spolecenstvich obvykle vnimana jako znameni chudoby, zatimco obézni jedinec
symbolizuje bohatstvi a prosperitu. V bohatych zépadnich spoleCnostech je Stihlé télo
synonymem Stésti, Uspéchu, mladi, pfitazlivosti, zatimco nadvaha je povaZovana za projev
lenosti, slabé viile a nedostatku sebekontroly. (Fialova, 2001; Grogan, 2000)

Télesné sebepojeti je podminéno geograficky i historicky. Rozdily ve vnimani krasy
lidského téla z geografického hlediska ¢asto plisobi nepochopitelné, az bizarné. Fialova uvadi,
7e znakem urozenosti ve starém Recku a Rimg, byly cileng deformované a prodluzované
lebky novorozencl. K témto praktikdm dochazelo i v nékterych ¢astech Francie, Gronsku, na
Uzemi Peru a u nékterych africkych kmend. Jiné africké kmeny, podobné jako Maorové na
Novém Zélandu Ci obyvatelé Papuy Nové Guiney, Nové Kaledonie aj., povaZovaly za
pfitazlivou skarifikaci obliCeje i celého téla. V oblasti Indonésie se divkam od Gtlého détstvi
pomoci zlatych krouzkd, které stla¢ovaly hrudni ko$ a kliéni kosti, opticky prodluzoval krk.
Cinsky ideal krasy a vzneenosti — mala, drobna nozka, pfinasel divkdm z dobfe situovanych
rodin doZivotni zdravotni komplikace: pFiblizné ve véku péti az Sesti let jim byly pomoci
bandazi pritazeny prsty k plosce nohy tak, Ze se velikost chodidla zmenSila o tfetinu. PFi
tomto procesu Casto dochazelo i k zdmérnému lamani prstd, aby byl ,vysledny efekt“ co
nejzdafilejSi. VV Mauritanii platila predstava, Ze kypré Zenské télo je znakem bohatstvi, a proto
byly divky od Gtlého véku nasilné vykrmovany. (Fialova, 2001; Giddens, 2013)
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Pojeti krasy vzdy podiéhalo kulturnim trendim dané doby. Pravék vidél v Zené
predevsim pokracovatelku rodu, proto hodnoticim kritériem byly atributy plodnosti — silnéjsi
postava, irokéa panev, vyvinuté poprsi. Ve starém Recku spocival ideél krasy v harmonii téla
(vnéjSi vzhled Clovéka) a duSe (vnitfni povahové rysy). ZvIast' cenéna byla télesna zdatnost,
proto bylo muzské télo povazovano za pfitazlivéjsi a mnohem krasnéjsi nez télo zeny. V
antickém Rimé byly zdrojem obdivu netypické oblicejové rysy a zvlastnosti lidské povahy.
Stihlost byla vysoko cenéné. Ve snaze vyhovét tomuto poZadavku dochazelo po vydatnych
hostinach k z&mérnému vyvolavani zvraceni, aby byly eliminovany negativni dopady na
télesné proporce. Vlivem krestanského uceni v obdobi gotiky, kdy se v popfedi zajmu ocita
duchovni Zivot a péce o télesny vzhled je druhofada, je nahled na télo ovlivnén postavou
JeZiSe Krista, kterd symbolizuje skromnost, utrpeni, stradani, coZ se na urovni fyzickeho téla
projevuje Stihlosti, Gzkymi rameny, plochym hrudnikem a minimem podkozniho tuku.
Renesance se navraci k antickému ideélu, u obou pohlavi je kladen diiraz na sekundarni
pohlavni znaky. U muz(i je cenéno svalstvo, u Zen Siroka panev a oblé tvary téla, souvisejici s
Vétsi vrstvou podkozniho tuku (ektomorfni typ). Barokni pojeti muZské postavy se od
renesancniho prili§ nelisi, u muzl je stale kladen dliraz na mezomorfni slozku. U Zen je
vyzdvihovana reprodukéni role, coz se projevuje plnosti a kulatosti v oblasti bficha a panve. V
obdobi klasicismu se pojeti Zenské krasy liSi v zavislosti na pFisluSnosti ke spolecenské
vrstvé: prislusnice nizSich vrstev jsou mohutnéjsi, oplyvaji pIngjSimi tvary, zejména vétSim
obvodem v prsou a bocich, urozené damy jsou jemné, kfehké, Zadouci utly pas je zvyraznén
korzetem. Extrémni Stihlost Zen postupné vedla k prosazeni medicinského nazoru, Ze pInéjsi
postava znacCi télesné zdravi, zatimco hubend avizuje nemoc. Na pocatku 20. stoleti vladne
kult stihlé, ale jiz ne kiehké postavy. Idedlem je Stihla Zena vyssiho vzrlstu, s vyraznéjsim
poprsim a boky. Prelom nastavd po konci 1. svétové valky, kdy Zenska postava nabyva
chlapecké rysy, mizi noseni korzetd, na trhu se objevuji zkraslujici kosmetické pripravky,
které prestavaji byt vysadou vyssich spolecenskych vrstev. Trend Stihlého pasu a diraz na
poprsi pretrvaval ve 30. a 40. letech. Ztélesnénim ideélu 50. let, ktery spocival v utlém pase a
vyrovnaném obvodu bokid a poprsi, byly télesné proporce Normy Jean Beaker — Marilyn
Monroe. Naprosto odliSnym vzorem a ikonou modniho svéta let Sedesatych se stala Gtla
anglicka divka Leslie Hornby Armstrong, celosvétové znama pod pseudonymem ,, Twiggy*. U
Casti Zenské populace vedla touha vyrovnat nebo alespon priblizit se medii opévovanému
idealu krasy k porucham pfijmu potravy, mentélni anorexii a bulimii. 1 v 70. letech
pokraCoval trend vyhublosti, avSak v 80. letech se zaCina prosazovat Stihla, pevnd, atleticka

postava. Extrémni hubenost se hlasi o slovo znovu v 90. letech, a to prostfednictvim
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modelingu, kdy k propagaci médnich trend( slouzi velmi hubené modelky, pfipominajici
typické uZivatele heroinu. Vymezit a definovat Zadouci kritéria, platn pro Clovéka 21. stoleti,
je velmi obtizné, ne-li nemozZné, nebot’ existuje nespoCet proménnych, které ovliviiuji postoje

spojené se zplsobem hodnoceni télesné dokonalosti. (Fialova, 2001; Grogan, 2000)

4. 2 Vnimani téla v priibéhu Zivota

K uvédoméni si vlastniho téla a jeho aktivit dochazi ve druhé poloviné kojeneckého véku. V
batolecim véku je sebepojeti vyznamné ovliviiovdno genderem. Genderova role je dana
pohlavim ditéte. ,,Gender zahrnuje vlastnosti a vzorce chovani, které jsou povazovany za
typickeé, resp. normalni a Zadouci pro jedince urcitého pohlavi. Je to soubor socialnich
oCekavani, jejichz respektovani je odménovano a naopak. Obsah genderové role je
sociokulturné podminén, jeji obsah je v rdznych spoleéenstvich ¢i socialnich vrstvéach
rozdilny.* (Vagnerovd, 2012b, str. 174) Vyvoj genderové identity je podporovan rodi¢ovskym
pristupem, ktery souvisi se zplsobem komunikace, oblékanim, vybérem hracek, pFisuzovanim
a podpore ,typicky chlapeckych vlastnosti“, jako je sila, bojovnost, aktivita hochim, a
~Lypicky div&ich vlastnosti“, jako citlivost, jemnost, konformita, dévcatiim. Batole netusi, Ze
genderova identita je trvald a nelze ji zménit pfanim ¢i Upravou zevnéjSku. Predskolék si je
védom svého pohlavi a tomu podfFizuje své chovani, vybér kamaradd a zplsob hrani her. V
tomto obdobi zacind byt zevnéjsek ditéte dllezitym kritériem, nebot’ podle prvniho dojmu,
ktery na své vrstevniky i dospélé dany jedinec udéla, byva posuzovana jeho atraktivita a mira
oblibenosti v kolektivu, proto se dité snazi ovlivnit zplsob oblékani, Gpravu Ucesu. Obdobi
pubescence predstavuje vyznamny biologicky meznik, nebot” dochazi k bouflivym télesnym
zménam. Zejména dospivajici divky vénuji zvySenou pozornost zménam télesného vzhledu,
ve snaze zvysit vlastni atraktivitu experimentuji se svym zevnéjSkem, srovnavaji se s
vrstevnickym standardem, objevuje se nespokojenost s télesnymi proporcemi a prvni pokusy
je ovlivnit, napf. fyzickymi aktivitami ¢i vybérem a redukci jidla. U chlapcl je pozornost
soustfedéna na rdst a silu, i kdyZ v soucasnosti se zvySuje pocCet téch, ktefi svému vzhledu
prisuzuji stejny vyznam jako divky. V adolescenci roste touha po atraktivnim télesném
vzhledu, zevnéjSek se stdva cilem i prostfedkem k dosaZeni sociélni akceptace a prestiZe.
,»Vzhled je vyuZivan jako strategie k ziskani pozornosti (vCetné snahy Sokovat), k projevu
sexualni atraktivity (liceni, vyzyvavé obleceni, zdobeni a pésténi téla, pdzovani na fotografiich
a jejich prezentace na socialnich sitich), ¢i naopak k deklarovanému pohrdani médnimi trendy
a konvencnim dlrazem spolecnosti na fyzicky vzhled.* (Thorova, 201, str. 425, 426) Védomi
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nedostatecné télesné pfitazlivosti byva impulzem k riznorodym, pozitivnim, ale i negativnim
kompenzacnim aktivitam. Pfechod od dospivani k dospélosti znamena z hlediska télesného
vyvoje ukonéeni rlistu. Clovék si zpravidla uvédomuje hranice svych télesnych moznosti a
podle subjektivni miry spokojenosti s vlastnim télem k nému zaujimé urCity postoj. Ve
srovnani s Zenami muZzi obvykle svemu télu pFikl&daji mensi vyznam, jejich usili zménit
télesné proporce Ci péCe o zevnéjSek nebyvaji nijak dramatické. MuZi nejsou vystaveni tak
silnému socidlnimu tlaku jako Zeny, proto se i s prvnimi projevy starnuti vyrovnavaji snadnéji
nez zeny. Pro mnohé Zeny je frustrujici pouha predstava, k jakym télesnym zménam dochazi
béhem téhotenstvi a materstvi. Obavaji se otylosti, ,,vytahaného bficha* a v dlsledku kojeni
spovislych prsi“. Rovnéz priznaky a projevy starnuti prozivaji Zeny s nelibosti,
rozporuplnymi pocity a snazi se rliznymi metodami o zachovani mladistvého vzhledu.
(Grogan, 2000; JanoSové, 2008; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012b )

4. 3 Priciny nespokojenosti s vlastnim télem

Télo je vizitkou kazdého jedince. Vngjsi vzhled mé vypovidaci hodnotu, poskytuje o ¢lovéku
informace, napf. o jeho pohlavi, véku, socialnim plvodu, spolecenském postaveni a roli,
zameéstnani, momentalni naladé, sexualni pfitazlivosti, pFislusnosti ke skupiné. V fadé profesi
jsou specifikovany, nékdy i velmi podrobné, pozadavky tykajici se vzhledu zaméstnance.
Touha ziskat dané misto, mozZnost vénovat se vykonu urcité profese, demonstrovat prislusnost
k urCité socialni skupiné nebo vylepsit vlastni nedostatky se zamérem zvysit Sance na Uspéch
prispivaji ke snaze formovat a ménit vrozené Ci geneticky dané dispozice. Prostfednictvim
vlastniho téla ¢lovék vstupuje do socialnich kontaktd, télesny vzhled je soucasti komunikace,
ovliviiuje predstavy a reakce druhych vici jeho osobé mnohé Zeny i néktefi muzi povazuji
sve télo za objekt prestize. Spokojenost, stejné jako nespokojenost s vlastnim télem ovliviuje
chovani, vystupovani a sebevédomi jedince. Atraktivni vzhled je v soucasnosti jednim z
nejdllezitéjsich hodnoticich kritérii ve spolecnosti. U Zen je obecné kladen ddraz na stihlou,
pevnou postavu, plna fadra, ploché bficho, pevné hyzdé a celkové mladistvy vzhled, u muz
je cenéna vysoka, vypracovand, svalnata postava. Tato jasné definovand, kulturné podminéna
kritéria pFitazlivosti, Sifena medialné, predstavuji ideal, k némuz je nutné se pokud mozno co
nejvice pFiblizit. (Grogan, 2000; Fialova, 2001)

Nespokojenost mlze souviset jak s celym télem, tak pouze s jeho konkrétni Casti.
Zdrojem nespokojenosti u Zen zpravidla byva kvalita a barva vlast, tvar a hustota oboci, délka

fas, barva oci, tvar nosu, velikost a pfilnavost usi, tvar a velikost rtd, chrup, velikost, tvar a

45



pevnost prst, obvod bficha, $itka stehen a bokl, tvar a délka nehtl, mira ochlupeni,
pigmentace, télesna vyska, hmotnost aj. MuZzi pfi posuzovani téla obvykle soustfedi pozornost
na télesnou vysku, vlastni vykonnost, zdatnost, schopnosti a dovednosti, atraktivni vzhled pro
né neni prioritou, avsak v poslednich letech roste pocet muzd, ktefi podléhaji modni trenddm
a tomu podfFizuji Gpravu vousd, stfih vlasd a styl oblékani. Za snahou o dosaZeni dokonalosti
se vSak mnohdy skryvd wvnitfni nespokojenost, nevyrovnanost, nejistota a pocity
ménécennosti, které se mohou kvlli nemoZnosti dosadhnout poZadovaného vzhledu
prohlubovat. (Fialova, 2001)

Vyzkumy Mariky Tiggemannové a Barbary Penningtonové (1990), stejné jako pozdéjsi
vyzkum Andyho Hilla (1992) nebo Sarah Grogan a Nicoly Wainwrightové (1995), prokazaly
nespokojenost s vlastnim télem jiz u osmiletych divek. Vysledky studie Michaela Maloneyho
(1989) poukéazaly na nespokojenost s télesnou hmotnosti u chlapcl ve véku 9 az 12 let. Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze ,,mezi chlapci by chtélo byt StihlejSi 31 procent
devitiletych, 22 procent desetiletych, 44 procent jedenctiletych a 41 procent dvanactiletych.**
(Grogan, 2000, str. 104) Podle Hilla déti prejimaji nazory, hodnoty a predsudky dospélych,
COZ se projevuje Vv pFistupu, jakym vnimaji a hodnoti své vlastni télesné proporce. (Grogan,
2000)

Zvlastni skupinu tvofi jedinci, ktefi se béhem svého Zivota museli vyrovnat vlivem
onemocnéni Ci zplisobenym Grazem s omezenou hybnosti, ztratou koncetiny, organu,
vypadanim vlast, zménami na kdiZi apod. Néktefi z téchto lidi se po pfekonani faze vyrovnani

a4

se se ztradtou zameéfi na takovou uUpravu téla a zevnéjSku, kterd by znovu potvrdila jejich

vlastni identitu a dopomohla jim ke zvy3eni sebevédomi.

4. 4 Zdokonaleni vlastniho vzhledu a télesné zdobeni

V souCasnosti roste pocet osob, které systematicky pecuji o vzhled a funkcnost svého téla.
Hodnoceni zevnéjsku se v prlibéhu ontogeneze plsobenim vnitfnich i vnéjsich vlivd vyviji a
méni. Nemoznost (napf. finan¢ni), nedostupnost ¢i neschopnost (nedostatek pevné vile)
dosadhnout pozadované ,unifikace“ mlzZe negativné plsobit na sebeakceptaci jedince,
pfipadné jej inspirovat k vytvofeni vlastni image, ktera pozitivné ovlivni jeho sebepojeti,
sebelctu, sebejistotu, vykon, pfip. bude oteviené demonstrovat prislusnost ¢i sympatie k
urcité skupiné. (Fialova, 2001)

Za béZné a spolecensky prijatelné zplsoby, jak vylepsit vzhled svého téla, byva

povaZzovana pfimeérena fyzickd aktivita (cviCeni a sportovni aktivity zohlediujici vék a
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celkovou zdravotni kondici jedince), vhodné stravovaci navyky, névstéva kadefnickeho,
kosmetického Ci nehtového studia, ale stale Castéji i vyuzivani sluzeb estetické a plastické
chirurgie, které byly jesté v nedavné minulosti vysadou zejména osob s nadstandardnimi
prijmy, modelek, umélcli. Za spolecensky tolerované, avsak zdravi ne vidy prospésné, lze
oznacit uzivani preparatd na snizeni télesné hmotnosti, anabolickych steroidd pro rlist svalové
hmoty a rliznych dalSich pripravk( farmaceutického prdmyslu.

Se zdokonalovanim vngjsiho vzhledu Gzce souvisi zdobeni téla. Rlizné zplsoby zdobeni
jsou dolozZeny jeskynnimi malbami, soSkami a hrobovymi nalezy. ,,U preliterarnich kultur se
objevuje zdobeni téla také na ploSnych a trojrozmérnych zobrazenich Zenskych kultovnich
idolli — venusi, které vytvari vzory sestavené z rytych linii, vypichovanych motiv(, otiskd Siidr,
pripadné jsou vytvorené malbou. U vyrazné stylizovanych venusi mezinského obdobi jsou
patrné meandrovité ornamenty, které evokuji skarifikacni jizveni. V oblasti saharské Tasili
byly objeveny na skalnich malbach lidské postavy ozdobené geometrickymi motivy, datované
asi 6000 — 1500 pF. n. L.*“ (Ebelova, 2012, str. 30) Zda Slo o télovou malbu, tetovani,
skarifikaci nebo o propojeni téchto technik neni zatim zcela jednoznacné prokézano. Z
hlediska ucelu mély tyto Upravy tvarfe a téla souvislost nejen s estetickym citénim, ale
pfedevSim s ritualné-magickymi, statusové-prechodovymi, naboZenskymi, etnickymi a
sexualnimi ritualy. (Ebelov4, 2012)

Mumifikovand téla, sochy, nésténné malby a reliéfy dokazuji, Ze dekorativni liceni v
podobé nanaseni make-upu, malovani ocnich linek, barveni fas, obo¢i a rtd pouzivaly Zeny,
ale i muzi, jiz ve starovékém Egypté. Rovnéz antické Zeny vénovaly svému télu, tvari a
vlasiim péci, spocivajici v pouzivani vonnych oleji a masti, parfémd, pudrd a rtének. Znakem
urozenosti a elegance ¢inskych a japonskych Zen byla svétla barva pleti. ,,Na bily podklad
tvare si Japonky malovaly rty vyraznou ¢ervenou barvou do médniho tvaru riizového poupéte,
obo€i si vyholovaly a o néco vySe nad néj li€ily stiny, pFipadné linii jiného tvaru nez mélo
pdvodni oboci.* Japonskym fenoménem jsou gejsi, jejichz vychova a postaveni ve
spolecnosti je spjata s mnoZstvim historicky stanovenych pravidel, tykajici se kromé jiného i
liceni a UcCesu. (Ebelova, 2012, str. 33) Takeé v Indoneésii, Nepalu a Indii patfi malba téla a
obliceje k tradicim, které se poji s mistnimi rituély a slavnostmi. (Ebelova, 2012)

K rozmachu bodyartu (télesné zdobeni) a bodypaintingu (malba na télo, télova malba)
doSlo béhem 60. let 20. stoleti. Rozdily mezi obéma terminy nejsou ostfe vymezené.
Bodypainting ma docasny charakter, jedna se o smyvatelnou malbu a kresbu, ktera mlize byt
projevem specifické formy uméleckého vyjadreni, ale i kreativni zabavnou Ci relaxacni

¢innosti pro déti i dospélé. ,,Bodypainting mlize svému nositeli poskytnout nejen novou image
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a identitu, ale mdze jej u€init i ,neviditelnym* diky mimikrové malbé, ktera splyne s urcitym
prostfedim.** (Ebelovd, 2012, str. 37) Bodyart je na rozdil od bodypaintingu trvalého
charakteru a zahrnuje nejriiznéjsi télesné modifikace, napf. piercing (propichnuti ¢asti kiize na
téle a zavedeni ozdoby do vzniklého “tunelu®, branding (vypalovani obrazcl do kiize pomoci
nazhaveného kovu nebo rozzhaveného dratu) skarifikaci, vkladani podkoznich implantatd
nebo rlizné druhy tetovani. (Ebelova, 2012)

Pojmem ,,piercing“ se oznacuje zplsob zdobeni, kdy se propichovanim rliznych ¢asti
téla vytvori otvor pro vlozZeni Sperku nebo jiného pfedmétu, ktery mé ritudlni, nabozensky Ci
jinak symbolicky charakter. Piercing byl zndm jiZz v mlad$i dobé kamenné. Archeologické
nalezy pochézejici z afrického kontinentu potvrdily zdobeni usi a nosu predméty vyrobenymi
z kosti, zubl a Zelvoviny. Otvory v usich mumii jsou ddkazem existence piercingu ve
starovékém Egypté. Pouzivani Sperkl a ritudlnich pfedmétll k ozdobé téla pouzivali v
predkolumbovské dobé i ¢lenové kmene Zapotékll, Mixtékl, Aztékl a Mayd. ,,Neékteri
prislusnici nejvyssich kast Mayl a Aztékl praktikovali rozfiznuti spodniho rtu, do vzniklého
otvoru vkladali zlaté desticky — labrety, které byly ozdobeny obsididnem a jadeitem. Aztékové
pfi svych ritudlech provadéli také piercing jazyka a genitélii, silné krvaceni predstavovalo
symbolické obé&tovani bozstvu.** (Ebelova, 2012, str. 45) V Etiopii si pFislusnice kmene Mursi
a Surmo vkladaly do otvorli v usich a rtech zdobené terakotové kruhové talirky. Kvdli
upevnéni téchto retnich ozdob bylo nutné odstranit dva aZ Ctyfi predni zuby, nebot’ velikost
talifk(i dosahovala i patnact centimetrli. Podobné zdobeni pouzivaly i amazonské kmeny
Kajapd (Kayapd) ¢i Botokudl (Botocudo). Na Borneu si Zzeny kmene Dajak( zavésuji do
profiznutych usnich boltcl tézké kovové krouzky, které svou vahou zplsobi prodlouzeni
boltce az do poZadované délky dvaceti centimetri. Napadné zdobeni nosu pomoci dfevéného
koliku patfi ke kultufe kmenl na Javé, zdobeni nosni prepazky kostmi nebo prasec¢imi tesaky
praktikuji kmeny na Nové Guinei. BEhem 90. let 20. stoleti se piercing stal sou¢asti modnich
trend(l, znakem nékterych subkultur a zplsobem vyjadieni osobniho vkusu jednotlivce.
Piercing mlze byt proveden vertikalné i horizontalné a prakticky téméf kdekoliv po celém
téle. | pfes mozné zdravotni komplikace se Ize setkat napf. s piercingem uvnitf Ustni dutiny, s
piercingem skrz sval bicepsu, v prohlubni pod kli¢ovou kosti, piercingem ocnich vicek, v
oblasti genitélii apod. Nejvétsi a nejstarsi organizaci profesionalnich piercer(i s mezinarodni
plsobnosti je APP — Association of Professional Piercers (asociace profesionalnich piercer(i)
se sidlem v Kalifornii. Jeji naplni je osvéta spojena s piercengem, informovani ¢lend, ale i

verejnosti o novinkach, pofadani konferenci a workshopl. K propagaci své ¢innosti a
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piercingu vyuziva i vlastni webové stranky - https://www.safepiercing.org/. (Fiksa, 2009,
Ebelova, 2012)

Dal$im moznym zplisobem, jak upravit télo a tvar, je skarifikace. ,,Skarifikace je velmi
stara technika zdobeni tvare (téla), pri které je zadany vzor vyfiznut do pokozky. Skarifikace
méa rdzné motivace — prislusnost ke kmeni, etniku, subkultufe, magicko-ochranné pisobent,
estetika, erotické pfitazlivosti, ritualni obét, odstraseni nepfitele (Maoroveé).* (Ebelova, 2012,
str. 44) Volba motivu, pouzitych nastrojl, zplsob provedeni, hloubka fezu a vybér pripravki
zpomalujicich hojeni ran byly vzdy ovlivnény kulturnimi zvyklostmi v dané komunité.
Maorové na Novém Zélandu praktikovali mensuarizaci - vyrezavali Uzké prouzky kize a
podkozni tkané do hloubky 1,5 az 3 milimetrl. Druhym zplsobem skarifikace je keloidizace,
pouZivana napf. u kmend v oblasti Zairu, Nigérie, Stdanu, a také v oblasti Nového Irska,
Papuy-Nové Guiney, Nové Kaledonie. P¥i této technice se ,,vytvari vzory rlizné dlouhymi fezy
a body, které byly u rliznych etnik zasypavany pigmenty, popelem nebo prachem smichanym s
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vodou, slinami nebo moci.* (Ebelova, 2012) Diky této metodé doSlo po dlouhém procesu
hojeni k vytvoreni plastickych jizev. Pro dosazeni vyraznéjSiho efektu byly do otevienych ran
vkladany implantaty z drobnych predmétd, coZz vedlo k tézkym infekcim a zanétdm. Z
pfedkolumbovské doby se dochovaly plastiky a masky, pochazejici z mixtéckych a
teotihuacanskych nalezist, jez dokladaji, ze dal$i zplsob provedeni skarifikace probihal tak,
ze byly vyrezavany vétsi plochy klze z obliceje. V zapadnich spolecnostech se skarifikace
provadi v profesionalnich salénech za pouZiti sterilnich nastroji a zahrnuje dvé varianty
provedeni — branding (z angl. brand — vypalené znameni) a cutting (z angl. cut — Fezat).
Technika brandingu, ktera spoCiva ve vypalovani vzorl do kiZe pomoci rozzhavenych
nastrojli, pripadné poleptanim chemikaliemi, byla zndma jiz ve starém Egypté, kdy byla
pouZivana k oznac¢ovani otrok(, pozdéji se timto zplsobem cejchoval dobytek. Tato procedura
neumoZzfuje vytvaret jemné vzory, je bolestivd, béhem procesu hojeni je potfeba strhavat
strupy, aby bylo dosazeno zamysleného tvaru jizvy, jejiz tloustka se pohybuje od 0,5 cm do
1,00 cm. ,,Strike branding“ je zplsob skarifikace, pfi kterém se nad specialnim kahanem
rozpali forma z chirurgické oceli a zvoleny motiv se vypali do klZze. ,Kauter branding“
umoziuje vytvaret jizvy slozitéjsich tvard. Provadi se pomoci specialniho kauterizaéniho
skalpelu, ktery feZe a péli zaroven. ,,R&na se otevird jako po Fezu klasickym skalpelem, ale
nekrvaci, nebot' ji Cepel kauteru soucasné s fezem zastavuje. Tkan je poskozena jen v misté
fezu, vysledna jizva se tak jiz neroztahuje do $itky a zlstava Siroka nékolik milimetrd.«
(Hell.cz [online]. 2020 [cit. 2020-03-08]. Dostupné na https://hell.cz/modifikace/#skarifikace)

(Fiksa, 2009, Ebelov4, 2012)
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K dal$im modifikacim patfi od 90. let 20. stoleti napr. vkladani implantatl do celni
oblasti (pro dosazeni vzhledu dabla, fauna, losa apod.), ale i do oblasti genitalii, ,.elfi usi“ (ear
pointing), spocCivajici v chirurgické Gpravé horni ¢asti usni chrupavky, rozstépy jazyka nebo
zaSpicaténi zubl. Nékteré zplsoby fyzickych modifikaci téla, inspirované pfirodnimi narody,
odlisnou kulturou a kulturnimi zvyky se nesetkavaji u pfevazné vétsiny soucasné populace s
kladnou odezvou, nebot” svym rozsahem, barevnosti, trvalosti, umisténim a zplsobem

provedeni poruduji uznavané spolecensko-kulturni normy. (Fiksa, 2009, Ebelova, 2012)
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5 Tetovani

Mezi nejstarSi techniky zdobeni téla a tvafe, znamé na vSech kontinentech, patfi tetovani.
Spole¢né s piercingem, skarifikaci a vkladanim predmétll pod kdzi patfilo u preliterarnich
probihaly zejména v obdobi pohlavniho dospivani a vypovidaly o vzajemném vztahu mezi
jedincem a spolecnosti. V Egypté, Indii, na Arabském poloostrové, nékterych Tichomorskych
ostrovech, ale i ve starovékém Recku a Rimg, slouZilo tetovani k oznaCovani otrokd.
Ritualné-naboZensky charakter mélo tetovani v Ciné a Japonsku, kde se pouzivalo k
oznaCovani zlo€incli a trestancd, pFicemZz v Japonsku postupné prevazovala podoba
uméleckého zdobeni. Severoamericti Indiani jeho prostfednictvim vyjadfovali své schopnosti
a prednosti, napf. poCet usmrcenych nepfatel, skolenych zvifat ¢i mnoZstvi dobytych Zen.
Tetovani v Indii souviselo s posmrtnym Zivotem, nebot” mélo na onom svété usnadnit

vzajemné rozpoznani rodicl a déti. (Ebelova, 2012, Rychlik, 2014)

5. 1 Definice tetovani

Podle Ottova slovniku nau¢ného z roku 1906 je tetovani zvykem, ktery znaji témér vSechny
narody, a spociva v tom, Ze ,,k(ze lidskd ozdobuje se vykresy razu ornamentalniho neb
symbolického zplsobem timto: ostrym nastrojem provadéji se do klize zafezy nebo body, jez
spojuji se ve vykres, ktery pak natre se barvou pokud mozno trvalou.* (Ottliv slovnik naucny,
1906, XXV, str. 295 in Rychlik, 2014, str. 18) Encyclopaedia Britannica vymezuje tetovani
,.jako stalou a neodstranitelnou kresbu ¢i ornament vytvoreny na téle vpravenim barviva pod
klzi nositele. (The New Encyclopaedia Britannica, 1992, XI, str. 578 in Rychlik, 2014, str.
20) ,, Tetovéani lze definovat jako proces dil¢iho naruseni integrity téla, jehoZ cilem je dosazeni
permanentni pigmentace kdZze v monochromnim, pFipadné polychromnim provedeni.
(Ebelova, 2012, str. 39)

Z etymologického hlediska pochazi vyraz ,tetovani“ z Polynésie, odkud béhem
osmnactého stoleti pronikl diky mofeplavci Jamesi Cookovi do dalSich jazyk(. ,,Tahitsky
vyraz tatau znamenal ,oznaCovat‘, spfiznéné samojské tautau znacilo ,kreslit* a i malajské
tatu, vyraz pro ,ranu‘, nebylo vyznamové ani etymologicky prili§ vzdaleno.” (Rychlik, 2014,
str. 18) V anglickém jazyce se z plivodniho ,tattow* ustélil vyraz tattoo, némecka podoba

Mt

slova je Tatowierung. Francouzska verze ,tatouage” neboli ,tatudz“ je pouzivana i v ¢estiné,
spole¢né se slangovym vyrazem , kérka“, jehoz plvod je odvozen z romstiny. Rusti objevitelé

zavedli pojem ,taturjovka“. V Japonsku vychazeli z vlastnich tradic a tomu odpovida i
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specifické nazvoslovi — vyrazy ,,irezumi* a ,Sisei*, oznaCujici mensi, lokalni tetovani, v
pfipadé ,,irezumi*“ v Cerném provedeni, ,.horimono“ je velkoplosné vicebarevné a velmi
pUsobivé tetovani na vysoké technické a umeélecké trovni. (Rychlik, 2014)

Nejcastéjsim a nejjednodussim zplisobem provedeni tatuaze byla penetrace klze ostrym
pfedmétem. Do provedeného vpichu se obvykle vpravilo barvivo smisené se slinami, vodou Ci
tukem. ,,Jednotlivd etnika pouZivala osvédCené prirodni pigmenty, mezi které patrily popel,
saze, indigo, purpur, kurkuma, smila, sezamovy olej, extrakty ze spalenych plodd, kdry,
rostlinné vytazky atp.* (Ebelova, 2012, str. 39) Polynésané vnaseli do pokoZzky barvu
zaostfenymi hrabickami, vyrobenymi z musloviny. Maofi vryvali do tvafi pomoci kosténych
dlatek spiraly hluboké az nékolik milimetr( a poté je barvili. Inuité, podobné jako pred
nékolika tisici let jihoameri¢ané z oblasti Peru, obarvili nit a pomoci jehly ji protahovali kdzi.
Jako tetovaci nastroje slouzily kaktusové trny, ostny dikobraza, zbrouSené zuby, rybi kosti,
musle, Zelvovina, dfivka, pozdéji kovové bodce, noze, bfity, jehly, tetovaci pistole a od roku
1891 elektricky tetovaci strojek, jenz si v USA nechal patentovat Samuel O'Reilly. (Rychlik,
2014)

5. 2 Nejstarsi dolozena tetovani

Za nejstarsi doloZené, zameérné provedené tetovani, byly povazovany barevné znaky na télech
egyptskych Zenskych mumii, jeZ byly nalezeny v roce 1891 v Dér el-Bahri, pobliZz dneSniho
Luxoru, nedaleko hrobky Mentuhotepa Il. Nebhepetrea, panovnika 11. dynastie. Stari
mumifikovanych tél se pohybuje okolo Ctyr tisic let, coZz znamend, Ze k jejich amrti doslo
mezi roky 2040 a 1780 pred Kristem. Knezka Imenet (Amunet) byla tmavomodre az Cerné
tetovana na bfichu, paZich a stehnech. Elipticky usporadané vzory pod pupkem byly tvofeny
pravidelnymi teCkami a ¢arkami. Podobné zdobené télo méla i druhéd Zena, pohibend v téze
hrobce. Z doby jen o néco malo mladsi pochazi dalsi mumifikovana dvojice Zen, jejichZ téla
byly objevena roku 1923 ve stejné lokalité expedici vedenou Herbertem E. Winlokem. Z
obrazcll vytetovanych na pazich, nohou, hibetu chodidel, nad ohanbim v bfisni oblasti a v
okoli patefe lze predpokladat, Ze se jednalo o dvorni taneCnice. O prvenstvi tyto damy
pFipravil nalez ,Ledového muze* v Otzském udoli (rakouské Alpy) z 19. zaFi 1991, jenz
dostal pfezdivku ,,Otzi*. Vyzkum vedeny profesorem Konradem Spindlerem potvrdil, Ze stafi
ostatk(l ¢ini pres 5000 let. Otziho tetovani prokazatelng sestavalo z 15 skupin znameni, které
byly tvofeny jednou az Ctyfmi Carkami v oblasti bederni patefe, levého Iytka, pravého

~ sy

chodidla, pravého vnitfniho a vnéjsiho kotniku, kfizkem na vnitfni strané pravého kolena a
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tymz znamenim vedle levé Achillovy Slachy. Dva paralelni krouzky lemuji levé z&pésti.
Vzhledem k umisténi a zplsobu provedeni - do mista vpichu byl aplikovan pigment s
popelem - je Otziho tetovani po povazovano za terapeutické, s magicko-lé¢ebnym ucinkem,
nebot’ devét tetovanych mist se nachazi v oblasti (nebo jeji tésné blizkosti) aplikace
akupunkturnich jehel. (Rychlik, 2014)

Obr. 2 (Rychlik, 2014, str. 34)
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Obr. 3 [cit. 2020-03-16] (zZdroj fotografie: South Tyrol Museum of  Archaeology/EURAC/Samadelli. Dostupné na:
https://mwww.stoplusjednicka.cz/majitelem-nejstarsiho-tetovani-historie-je-otzi-evropsky-muz-z-ledovce.). Upraveno.

K dalSimu nalezu desitek vysuSenych tetovanych tél doSlo v devadesatych letech 20. stoleti v
Tarimské panvi, na Uzemi Cinské provincie Sin-ting. Mumifikovana téla z let 1800 az 200 pf.
n. l. vykazovala bélo$ské rysy, barva vlasl byla svétla nebo zrzava. TFi tisice let starou
tarimskou mumif je i Muz z Cer&enu (Charchdnu), jehoZ levy spanek zdobi motiv sluneénich
paprskd, prip. se jedna o berani rohy. Na Gzemi Kazachstanu, v Gdoli Ust’ Ulagan, nalezl v
roce 1924 etnoarcheolog Sergej Ivanovi¢ Rudénko pét velkych a devét menSich mohyl,
pochazejicich z doby 400 let pf. n. I., avSak nejcenngjSim se stal v roce 1947 objev pohrebni
komory s nabalzamovanymi tély muZe a Zeny. MuZovy paZe a také Cast nohy pokryvalo
tetovani s motivy skutenych i bajnych zvifat. Na horské plo3ingé Ukok, hrani¢ici s Cinou,
doSlo v Cervenci 1993 diky védkyni Natalii Polosmakové k objeveni zmrzlé hrobky, v niZ
spoCivala priblizné pétadvacetiletd Zena. Jeji ruce byly ozdobeny vytetovanymi zvifecimi
motivy - na levém rameni se jednalo o bajného jelena se zobakem gryfa. Podle Polosmakové
nebyl vyznam jeji tatuaze ziejmé jen esteticky Ci mysticky, ale mohl slouZit jako osobni
priikaz, odkazovat na pfibuzenské vztahy, popf. mohl predstavovat podobné jako u Dajakd na
Borneu ¢i prérijnich indianl vstupenku do posmrtného Zivota. (Rychlik, 2014)
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Obr. 4 [cit.2020-03-16] (Dostupné na:
https://www.stoplusjednicka.cz/sites/default/files/styles/full/public/obrazky/2020/01/sibirska_princezna.jpg?itok=NWfuE3Tx)
Upraveno.

V téZe oblasti byl v roce 1995 Vjaceslavem Molodinem objeven ledovy hrob pfiblizné
tficetiletého muze, nazyvaného Bojovnik Ci Jezdec, na jehoz pravém rameni byl vytetovan
jelen. (Rychlik, 2014)

5. 3 Historie tetovani

V Evropé bylo tetovani vnimano rlizné. Hérodotos z Halikarnassu (484 — 425 pf. n. |.) uvadi,
Ze Thrakové, obyvajici uzemi dneSniho Bulharska a Makedonie, je povazovali za doklad
urozenosti, absence tatudZe odkazovala na nizky plivod ¢lovéka. Trvala stigmatizace cela a
rukou, provadéna Reky a Rimany, ktefi ji pravdépodobné prevzali od PerSani, téméF vzdy
znamenala tatuaZ; oznacovani lidi vypalovanim cejchu se provadélo ojedinéle. Rekové a
Rimané vyuZivali tetovani pFedeviim k oznaCovani otrokil, zajatcl a trestancl. Z
trestaneckeho tetovani bylo mozné vycist druh spachaného deliktu, jméno €i znak autority, jiz
se trestany zodpovidal a uloZeny druh trestu. Umisténi trestaneckého tetovani upravil
Constantinus 1. Veliky roku 316, kdyZ ve svém vynosu pozadoval provadéni tatuaze vyhradné
na rukou a lytkach, nikoliv na obli¢eji. K identifikaci vojakid slouzila olovéna identifikacni
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vy,

desticka, kterd byla v antice nahrazena praktictéjSim tetovanim. Neni zcela vylouceno, Ze se
tetovani pfechodné mohlo stat i mdédnim trendem. Néktefi kiestané vyjadfovali svou oddanost
Bohu vypichovanim k¥izk(, kristogramd, napisd ¢i akronym, avSak kFestanskou touhu po
stigmatech Bible zakazovala, tetovani bylo povaZovidno za pohansky rozmar, znak
Carodéjnictvi a okultismu. Béhem staleti doSlo k ndzorovému posunu a tetovani, vzdavajici
hold Jezisi Kristu, bylo podle zpravy papezskych legétli z roku 786 povazovano za pFipustné.
Postupné zajem o tetovani upadal, k jeho oZiveni doSlo béhem kfiZovych vyprav do Svaté
zemé v 11. a 12. stoleti, kdy kFestansk& symbolika méla chrénit svého nositele, pripadné mu
zajistit kfestansky pohreb. (Adkins and Adkins, 2012; Rychlik, 2014)

Pfes 3000 let staré mumie nalezené v Tarimské panvi jsou dokladem toho, Ze tetovani
praktikovali i obyvatelé Asie, o trvale pomalovanych télech obyvatel, Zijicich na hranicich
dnesni Barmy, Laosu a provincie Jinnan a také na Uzemi Vietnamu, se ve svém cestopise
Milién (1298) zmifiuje i Marco Polo. V Ciné bylo tetovani obecné povazovano za znak
primitivniho barbarstvi a nastrojem stigmatizace, aviak v obdobi prvnich dynastii Sang
(pFiblizng 18. az 11. stol. pf. n. I.) a Cou (1027 — 221 pt. n. I.) pfechodné slouZilo i k estetizaci
téla a tvare u jihoCinskych kmend. Trestanecka tatuaz méla v obdobi dynastie Jiian (1279 —
1368) dokonce oporu v zakoniku, nebot” ten konkretizoval zplisob a rozsah tetovani za
spachané zlociny. V 10. stoleti armada vyuZivala tetovani zejména k identifikaci zbéhd,
padlych, a také k oznaceni repatriovanych valecnych zajatcd. (Rychlik, 2014)

V Indii bylo tetovani spjato s hinduistickym kastovnim systémem, zmifiuje se 0 ném i
staroindicky epos Ramajana. Obrazce tetované na Cele, predlokti a lytkdch mély chranit pred
zlem, dravidské obyvatelstvo v ném nachéazelo ochranu proti nestésti a neplodnosti. V raném
stfedovéku bylo oblibené zdobeni téla barvou z henny — mehndi. Kromé zkraSlujici funkce
méla mehndi pfinaSet Stésti, zdravi, chréanit pfed zlem, posilovat a spojovat duchovni silu.
Byla soucasti svatebniho ceremonialu a slouzila jako svatebni ozdoba. Za kolonialni nadvlady
byli trestanci tetovani na ele, ke zruSeni trvalé stigmatizace kriminalnikd doslo v roce 1849.
(Rychlik, 2014)

Tetovani Nagl, obyvajici vychodni Indii, se lisilo podle kmenl. MuZi vytetovanim
velkého rozevieného pismene V na svou hrud vyjadfovali svou udatnost. Zeny
prostfednictvim tatuaze vyjadfovaly vékovy stupen, bez tetovani by se nemohly provdat.
Barmsti muZzi zdobili své4 téla zvifecimi figurami, nebot’ véfili, Ze tak ziskaji state¢nost, silu a
ochranu vytetovaneho zvifete, kruhy vytetované na krku barmské Zeny mély zarucit, Ze se po

smrti jejich nositelka neocitne v kraji zlych duchd. (Rychlik, 2014)
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Také na Tchai-wanu bylo tetovani rukou spjato s dospivanim u Zen, potetovana hrud’ a
ruce sveédcCily o chrabrosti muze. TatudZz méla svému nositeli zajistit zdarny pfechod na onen
svét. (Rychlik, 2014)

S tatudzi ,,zohavenymi“ tély se v 16. a 17. stoleti setkavali SpanélSti moreplavci a
misionafi u obyvatel Filipin, Malajsie a Indonésie. Ornamenty vypichované na hrudi, zddech a
paZich svym provedenim pripominaly draténé Ci krajkové koSile, nejstateCnéjSi muze bylo
mozné poznat podle tatuaZze ocnich vicek a rtd. Z Filipin pochazel i ,,Malovany princ* Jeoly
(Giola), jehoz v 17. stoleti pfivezl do Anglie jako atrakci dobrodruh a korzar William
Dampier. (Rychlik, 2014)

Dajakové, nejvyraznéji tetovani obyvatelé Indonésie (Borneo), podobné jako Kajang,
spojovali zvyk trvale zdobit télo se snahou pFiznivé si naklonit duchy, jez obyvaji svét,
potetované ¢elo, hrud, stehna, nohy i ruce svédCily o stateCnosti nositele, jako ochrana proti
uniknuti dude z téla a obrana proti vdem nemocem slouZila tatudz zéapésti, znazorfujici
»kouzelny*“ stary koralek - lukut. Z tatudZe kajanskych Zen bylo mozné rozpoznat jejich
socialni status ve spole€nosti — tetovani Zeny nalezejici k niZsi tfidé se zpravidla provadélo na
dolni €asti holeng, kotnicich a nartech, pokud byla tetovana i jina Cast téla, design byl velmi
jednoduchy; tetovani plnilo estetickou funkci, po smrti osvétlovalo cestu do jiného svéta a
umoziovalo posmrtné koupani v mystické fece Telang Julan. (Rychlik, 2014; Hose a
McDougall, 2014)

Figurky dogu (varianta venusi), nalezené na japonskych ostrovech, dokl&daji existenci
tatuédZe v obdobi 9000 az 300 let pf. n. I., pisemné zminky o tetovanych ostrovanech pochazeji
z roku 297. Cinska kronika Wej t‘i popisuje muzska téla zdobena obrazci, jejichz funkce
spocivala v odvraceni Gtoku had(, drakd, velkych ryb a vodnich ptakd. Z plivodné obranného,
ritudlniho ¢i zdobného tetovani se pozdéji stal trest, udélovany zlo€inclim, renegéatim a
vyvrzenclm. KFiz na predlokti, ¢ara na pazi nebo piktogram psa na ¢ele byly sdélenim, Ze se
jedna o psance. Béhem 17. a 18. stoleti doSlo vlivem literarni tvorby k oblibé tetovani mezi
kurtizanami, ale i v fadach kléru — prostitutky zdobily sva téla jmény svych klientll, mnisi si
davali tetovat modlitby a naboZenské sliby. UdrZelo se i rozsahlé, barevné tetovani muzi
postavenych mimo z&kon. V 19. stoleti si sva téla nechavali tetovat pfevazné muzi naleZejici k
nizsi spolecenské vrstvé, Zadanymi motivy byli draci, vodni ZivoCichové, obliba tetovani
rostla, tatudZze nabyvaly na rozméru a stavaly se uméleckymi dily. Bohaté, pestrobarevné
tetovani horimono (vypichované umélecké dilo), které pokryva télo jako odév a pfipomina

plast, tricko nebo rukéavy, byva nejCastéji spojovano s japonskou mafii — Jakuzou, jejiz
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Clenové vyjadfovali svou prislusnost a loajalitu ke konkrétnimu gangu i prostfednictvim
tatudze. (Rychlik, 2014)

Zeny kmene Ainl, obyvajiciho ostrov Hokkaidd, byly od atlého véku tetovany v
obliceji. Motivem byl modrocerny knir nad hornim rtem, jehoZ proporce byly utvéreny
pribézné a dokoncen byl aZz v dospélosti. Tato ainutska tradice byla od konce 18. stoleti
potirana, k jejimu definitivnimu zaniku doslo koncem 20. stoleti. (Rychlik, 2014)

O markézském tetovani, spocivajicim v aplikaci rybich, ptacich a jestércich motivd na
tvare Zen a nohy muzl, referoval roku 1595 portugalsky moreplavec Pedro Fernandez de
Quiros, avsak cestovatelé, ktefi tutéZ oblast navstivili o necelych 200 let pozdgji, zaznamenali
namisto pFirodnich motivi geometrické linie ve formé skvrn, spiral, rliznych linek, ¢tvercl a
kostek, pricemz aplikace se nevyhybala Zadnym cCastem téla. Obecné bylo tetovani na
Markézach cenové narocné (Handy, 2012; Rychlik, 2014)

James Cook, podobné jako Louis-Antoine de Bougainville v roce 1768, ve svych
lodnich denicich roku 1773 popisoval, Ze téla domorodcli na Tahiti jsou mezi 14. a 18. rokem
véku pomalovavana nejen rliznymi kruhy, obloucky, ¢arami apod., ale i zvifecimi a lidskymi
postavami. K podkozni aplikaci bylo pouzivano ¢erné barvivo, ziskavané z jednoho druhu
olejového ofiSku (Aleurites trilobata) nebo z Cernicich semen (Calophyllium inophyllum).
Obyvatelé Zijici na zemi Samoy a Tonga byli tradi¢né tetovani od pasu dolll tak, Ze tatuaz
velmi presvédCivé pripominala upnuté kalhoty Ci krajkové leginy. Tetovani trvalo nékolik
tydn( az mésicli, muzi byli tetovani i na genitaliich, Zeny na vnitfni strané rukou a na nohéch.
Tetovani bylo bézné i na Havajskych ostrovech, prevladaly Sachovnicové, nesymetrické
vzory, majici ochranitelskou funkci, oblibenymi dekorativnimi motivy byli i ptaci, kozlici a
kokosovniky. K nim v 19. stoleti pfibyly vytetované stielné zbrané, helmy, pismena abecedy i
jmenovky na ruce. Vlivem misijni ¢innosti dochazelo pod pohrlzkou trestu k zakazovani
pohanské tatudZe. (Rychlik, 2014)

V roce 1769 pfiplul James Cook ke biehim Nového Zélandu. Téla domorodych
obyvatel byla od pasu ke kolenam a také na tvafich pomalovana ozdobnymi znaky, které
Maofi nazyvali moko. Proces tvorby moka byl bolestivy, nebot’ nejdfive se do klze provedly
zarezy a do nich se aplikoval pigment z uhli, diky ¢emuz tatuadz ziskala modrocerny odstin.
Moko bylo znakem identity, odréZelo podstatu svého nositele, odliSovalo svobodného muze
od otroka a slouZilo jako podpis pfi uzavirani smluv mezi domorodci a Evropany. Pro nejvyssi
Cleny kmene platila vysada smét se nechat tetovat na Cele, nad hornim rtem a bradé. Maorské
spirdly na vrcholu ¢ela znacily urozeny plivod, znaky umistén pod o¢ima genealogii, tetované

lice popisovaly manZelstvi, prostor mezi nosem, oboCim a Usty byl opatfen motivy, které
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individualizovaly nositele a na pisemnostech nahrazovaly jeho podpis. U Zen se tatuaz
provadéla nejCastéji v okoli ust a brady. ,,PIné rty v kombinaci s modrou barvou byly
pokladany za nejvyssi aspekt zenské krasy. V protikladu k tomu se na pFirozené Cervené rty
nahliZelo jako na ubohost i dokonce ohyzdnost.** (Robley, 2008, str. 28)

Australci kvlli tmavé barvé pleti pomalovavali sva téla hlinkovymi barvami, zejména
bilou a okrovou, pro trvalé zdobeni upfednostiovali skarifikaci, nebot’ plastické jizveni,
provadéné nejcastéji na zadech, ramenech a hrudi, na jejich téle Iépe vynikalo. Tetovani se
¢asto dédilo z generace na generaci, obvykle se jednalo o rlizné geometrické vzory, oblibenym
motivem byla i stonoZka. Nékteré Zeny mély v koutcich Ust vytetované krouzky na znameni,
Ze se staly matkami. (Rychlik, 2014)

Znalost tetovani na jihoamerickém kontinentu dokladaji nalezy mumifikovanych tél
kultury Chinchorro (Chile), pochézejicich z doby 6000 let pred naSim letopoctem. Technika
prosivani vzorkl do kiize pomoci obarvené nité byla pouzivana obyvateli jizniho Peru 1000
let pred naSim letopoCtem, o ¢emz svédCi nalezené mumie, jejichz zada, hrud, paze, nohy, ale
i éelo a oblicej zdobily obrazky ptakd, ryb i geometrické motivy. Dovednost tetovani, majici
terapeuticky, ritualni i dekorativni funkci, se mezi jihoamerickymi indidny udrzZela po tisice
let. V uméni tatudZe vynikali paraguaysti Kaduvejové. Jejich tvafe pokryvaly jemné
asymetrické vzory a krajkam podobné linky, odkazujici na jejich urozeny plvod.
Severoamericti indiani opatfovali sva téla rodovymi erby a totemovymi znaky, znacna Cast
tetovani souvisela s odvahou a projevenou zdatnosti v boji, cestu ,,do vé¢nych lovist* mélo
Siouxtim umoZnit tetovani uprostred cela, pFipadné na zapéstich, Zeny si tetovaly bradu a lice
na znameni, Ze dospély, ale nékdy i z ryze estetickych divodd. K oblibenym motivim patfil
medvéd, vlk, bobr, mofsti ZivoCichove a dravi ptaci. (Rychlik, 2014)

Archeologické vyzkumy v 70. letech 20. stoleti prokazaly, Ze tetovani nebylo nezndmé
ani Eskyméakim ¢i Inuitlm, ktefi podobné jako jihoamerické kmeny pouzivali kromé
podkoznich vpichll i techniku proSivani. ,,Arktické tetovani oznaCovalo status manzelek,
lovecké Uspéchy muzd, ale vyprovazelo i mrtvé. Protoze byl svét obyvan mnoha duchy, lidé na
Aljasce praktikovali také pohrebni tetovani (nafluq) provedené vpichem a vytazenim nité v
oblasti kloubd, které mélo chranit jak ducha zemrelého, tak i jeho vynaSece.“ (Rychlik, 2014,
str. 88) Eskymaci pomoci ,,tetopunktury* 1é&ili bolava mista na téle, Zeny Cuké&d se tetovanim
na bradé branili neplodnosti. (Rychlik, 2014)

S Sifenim krestanstvi postupné dochazelo v kolonizovanych zemich k omezovani a
Upadku tetovani, zajem Evropan( o tetovani, zapFi¢inény konfrontaci s odliSnymi kulturami a

jejich zvyky, zvolna slabl. O oZiveni zajmu se postarali béhem 17. a 18. stoleti zejména
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namornici, ktefi si tatuazi kratili ¢as na lodich. Wtetovany kohout na jedné a prase na druhé
noze je mélo ochranit pred utonutim, vlastovka zajistit Stastny navrat dom, prostrednictvim
tetovanych symbold informovali okoli o vlastnich zaoceanskych zkuSenostech. (Rychlik,
2014)

Americané pasovali tetovani na projev politického smysleni, kdyZ pomoci prvni verze
americké vlajky, zpodobnénim bohyné Columbie, symbolizujici svobodu, ¢i portrétem
George Washingtona bojovali proti kolonialni nadvladé. Vojaci, ktefi se Ucastnili obCanské
valky Severu proti Jihu, méli na svych télech vytetované své jméno a pfijmeni, znak ¢i nazev
sveho rodisté, Cislo a znak regimentu, coZ posilovalo jejich vzdjemnost a z praktického
hlediska slouZilo k jejich snazsi identifikaci. (Dohnal, 2018, 100+1 historie)

V 19. stoleti se zrodila profese tetovace, prevratnym vynalezem byl tetovaci strojek,
sestrojeny roku 1891 newyorskym tetovacem Samuelem F. O‘Reillym, diky némuz bylo
tetovani vétsich ploch na téle podstatné rychlejsi. Kromé namoinikd vyhledavali sluzby tatér(
i varietni umélci a lidé z cirkusového prostiedi, nebot’ pfedvadéni nejriiznéjsich kuriozit, mezi
které patfilo i tetovani, zaruCovalo vysokou nédvstévnost a s tim spojeny lukrativni vydélek,
jenz plynul jak z exhibice, tak i z moznosti vyuzit sluzeb ,,cirkusového* tatéra. Snad nejvétsi
senzaci 19. stoleti byl albansky Rek Géorgios Konstantin, zvany téZ Princ Constantine, prip.
Captain Costentenus, nebot’ jeho télo, vCetné penisu, bylo ozdobeno modrymi figurdlnimi
motivy. Mezi podiviny lze fadit i byvalého distojnika britské armady Horace Ridlera,
znamého spiSe pod prezdivkou Velky Omi, jenz se roku 1927 rozhodl zménit svou identitu -
sve télo nechal potetovat tak, aby pokud mozZno co nejvérnéji pFipominalo zebru.
Neopomenutelnou skupinou byli zlocinci, recidivisté a lidé Zijici na okraji spolecnosti, ktefi
vyuzivali napisy, inicialy, hesla, symboly a obrazky k vyjadfeni svych nazord, i ke vzajemné
komunikaci mezi sebou. Tetovani byli v Evropé obecné povaZzovani za prostoduché primitivy
a spolecenské vyvrhele. (Rychlik, 2014)

Ani dvacété stoleti, poznamenané dvéma svétovymi valkami, se neobe$lo bez
konfrontace s tatudzi. Béhem 2. svétové valky méli prislusnici némecké armady na svém téle
vytetovanou krevni skupinu, k neblaze proslulym patfilo tetovani véziid v koncentracnich
taborech. Pfislusnici americké armady zdobili sva téla pfevazné vlasteneckymi motivy, avSak
mnozi si tetovani pofidili jako trvalou pfipominku na absolvovanou misi. Sdélovaci funkci
tetovani vyuZzivali i vznikajici motorkarské gangy. Socialistické zemé zaujimaly k tetovani
ryze negativni postoj, profesionalni, umeélecky zpracované, tetovani nebylo dostupné,
pokoutné provadéné primitivni tatuéZe skytaly riziko prenosu chorob. (Rychlik, 2014)
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Tetovanim v Ceskoslovenské republice se z antropologického hlediska zabyval profesor
Jifi Maly, jenz ve 20. az 40. letech 20. stoleti shromazdil kolekci tetovanych kizi z tél
padlych legionarll. Kromé milostnych motiv(l, obrazkd Zen, zbrani, indianskych ¢&i
kovbojskych motivil se vyskytoval i ¢esky lev. Dalsim odbornikem byl docent Duchoslav
Panyrek. Vojenska tetovani, kter4 nasbiral za svétové valky v prazskych nemocnicich,
roztfidil podle namétd do deseti skupin. Tento prehled vyjadroval popularitu urcitych motiv(
v tehdejSi spolecnosti. O tetovani se v roce 1930 zmifiuje ucebnice Kriminalni psychologie. V
ni Josef Sejnoha konstatuje, Ze obrazce, jimiz zloinci kréasli sva téla, se od vieobecng
uzivanych prili§ nelisi. Po Gnoru 1948 bylo tetovani vysadou vézid a Roml, nékteri vojaci
vykonavajici zakladni vojenskou sluzbu si tetovanim kratili dlouhou chvili. 1 v 70. letech 20.
stoleti prevladal u odborné verejnosti nazor, Ze tetovat se nechavaji lidé s narcistickymi a
exhibicionistickymi sklony, inklinujici k sadistickym a masochistickym praktikam, jedinci
psychicky a emocné labilni €i jinak spolecensky nepfijatelni. Az do roku 1989 bylo tetovani v
tehdejim Ceskoslovensku zaleZitosti odsouzenihodnou a ryze amatérskou, v zapadnim svété
vsak doslo béhem 60. let k vyraznému nazorovému posunu: tetovani prestalo byt zaleZitosti
jedinct z okraje spolecnosti, klientelu tvofili nejen délnici, ale i stfedni tfida a stale astéji i
lide s univerzitnim vzdélanim, zdokonalil se cely proces, diky sterilizaci jehel se sniZilo riziko
zdravotnich komplikaci, zacala vznikat komunita tetovacl, z nichz néktefi byli vyhledavani
pro svlj nezameénitelny, az umélecky rukopis. Postupné vznikala periodika, referujici
pFiznivce tetovani o novych moznostech a trendech, od roku 1976 na tattoo conventions mezi
sebou soutéZili tatéfi o nejlepsi dila, vyménovali si zkuSenosti a pFispivali k dalSimu Sifeni

bezpecného zdobeni kiize v populaci. (Rychlik, 2014)

5. 4 Soucasné trendy v tetovani

Tetovani ma v dnesni dobé mnoho podob, existuje fada stylli a technik, které vychazeji z
historie a vazi se k urcité kultufe nebo mistu. Podle webu Black House Tattoo Ize z hlediska
stylu Clenit tetovani na abstraktni, akvarelove, biomechanické, blackwork, €inské, ernobilé,
teCkované, geometrické, rucni, chicano, japonské, keltské, rytinové, minimalistické, nové
tradicni, New School, Old School, ornamentalni tetovani a tetovani Polynéskych ostrov.
(https://www.blackhousetattoo.cz/styly-tetovani). Za speciélni je povaZovano bilé a UV
tetovani. Samostatnou kapitolu z hlediska symboliky tvofi tetovani prislusnik(i pouli¢nich,
motorkarskych a vézeiiskych gangl. V neposledni fadé se s tetovanim lze setkat i v

kosmetickych salonech ve formé permanentniho make-upu.
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tato setkani prijizdéji tatéfi z celého svéta predvést své uméni, naCerpat nové zkuSenosti,
seznamit se s novymi styly a technikami. Pestry doprovodny program zahrnuje prodej potreb
pro tetovani (barvy, strojky, jehly, dezinfekce, ochranné pomlcky, tetovaci kresla apod.),
prodej tematickych knih a Casopisll, kultovniho obledeni, ale i rliznd hudebni a tane¢ni
vystoupeni nebo volbu Miss. SoutéZz o nejlepsSi tetovani se nazyva contest. Soutézi se v
nékolika kategoriich, napf. Black and grey tattoo, Japan style, Tribal apod., tatérské klani se
obvykle odehrava pfimo na jevisti, o vitézi rozhoduje porota, ktera posuzuje obrysy a linie,
barevnost a kvalitu, stinovani, plasticnost, celkovy vzhled a umisténi tetovani. Nejzndméjsi
jsou konvence konané v Berliné. V roce 1998 vznikl Prazsky festival tetovani International
Tattoo convention Prague, v Pardubicich nebo Hradci Kralové se porada Tattoo Event, v
Olomouci Tattoo Action Hand, s Brnem je spojen festival Tattoo GRAND PRIX BRNO.

Spole€nym jmenovatelem vech pofadanych akci je zajem o tatuéz a jeji aplikaci.

5. 4. 1 Styly a motivy tetovani
Abstraktni tetovani

Abstraktni tetovani (Ar-Brut, Abstract tattoo, ar-brut tetovani, art brut tattoo, pfip. naivni
uméni), jehoZ zakladatelem je francouzsky umeélec Jean Dubuffet, patfi k nejmladSim a
nejkontroverzngj$im styldim. Pro abstraktni tetovani neexistuji Zadna pravidla, poZadovana je
pfedevSim spontannost a origialita. Tatér kresli motiv rucné, pfimo na lidském téle.

(https://www.blackhousetattoo.cz/abstraktni-tetovani)

Obr. 5 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:https://www.blackhousetattoo.cz/abstraktni-
tetovani?pgid=k4x71bls-59a33202-  b64c-49d9-a4f9-318b2278d005). Upraveno.
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Akvareloveé tetovani

Zakladatelkou tohoto technicky narocného stylu tetovani je povaZzovana americkad malifka a
tatérka Amanda Wachob, kterd pfi tvorbé zdroCila své zkuSenosti s olejomalbou a jako prvni
zaCala v roce 1998 délat graffiti na télech svych zakaznik(. PFi akvarelovém tetovani neni
dalezita symbolika, avsak vysledek ma byt esteticky, lehky a vzdusny, bez tradi¢niho ¢erného
obrysu. (https://www.blackhousetattoo.cz/akvarelove-tetovani)

Obr. 6 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/akvarelove-
tetovani?pgid=k4x5u83t-71adebca-2f4d-4837-8237-26d60458c517). Upraveno.

Biomechanické tetovani

Biomechanika je uméleckym stylem, pochéazejicim poCatku 80. let 20. stoleti, o jehoz
popularizaci se zaslouZil Svycarsky umélec Hans Rudi Ginger. Podstatou tatuaze je propojeni
téla s mechanikou, charakteristickymi symboly jsou rlzné sloZité mechanismy, ozubena
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kolecka, draty, ale i vypodobnéni cévniho systému, vnitfnich organd, Slach, svalstva, kosti, k
CemuZ tatéfi vyuZivaji 3D techniku. (https://www.blackhousetattoo.cz/biomechanicke-

tetovani)

Obr. 7 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://mwww.blackhousetattoo.cz/biomechanicke-
tetovani?pgid=k4x94w49-3b191a2b-e4ch-42e9-a852-222b122d1adf). Upraveno.

Blackwork

Blackwork (Cerné tetovani) se fadi k tradicnim styldm. Pomoci syté ¢erné barvy vznikaji na
télech nejcastéji geometrické figury a tvary, odkazujici na dédictvi Polynésan(i. Tento druh
tetovani byva velmi oblibeny pfi tetovani velkych ploch téla, a to zejména u muzl. Kvdli
vytvareni souvislych ¢ernych ploch slouzi nékterym jedinclim k prekryti pfedchozi tatuaze,
nékdy se kombinuje s dalSimi technikami, zejména s tzv. teCkovanim (dotwork).

(https://www.blackhousetattoo.cz/blackwork-tetovani)
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Obr. 8 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:  https://www.blackhousetattoo.cz/blackwork-
tetovani?pgid=k4x96gun-a59679fa-b070-4dec-80e2- f374b941e355). Upraveno.

Cinské tetovani

Filozofie ¢inského (asijského) tetovani vychazi z obycejll a zvykl jiho¢inskych provincii, ma
proto posvatny, az mysticky vyznam pro svého nositele. K typickym motiviim patfi myticka
zvifata, draci (v Ciné symbolizujici 3tésti, plodnost, ochranu pfed démony, drak propojuje
symboly jin a jang, je preferovanym symbolem cisafe), kvétinové vzory a hieroglyfy, jez
slouzi k vyjadfeni  svétondzoru a filozofie tetovaného.  (Becker, 2007;

https://www.blackhousetattoo.cz/cinske-tetovani)
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Obr. 9 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:
https://mww.blackhousetattoocz/cinske-tetovani?pgid=k4x9e55q-d81be056-0054-45d9-9ea9-
fa01035a7cal). Upraveno.

Cernobilé tetovani

Kontrastni Cernobilé tetovani (Black & Grey, stinované tetovani) se provadi tak, ze fedénim
Cerné barvy se ziskava poZadovany stupen Sedého odstinu. NejCastéji se vyuziva pfi nanaseni
ornamentalnich nebo geometrickych vzord. (https://www.blackhousetattoo.cz/cernobile-
tetovani)

Obr. 10 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:
https://mww.blackhousetattoo.cz/cernobile-tetovani?pgid=k4x9dogb-2dal775e-86d4-49ed-
8d27-4d7d11acef71). Upraveno.
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TeCkované tetovani

PFi technice dotwork vytvari tatér zakladni tvar obrazce (figura, geometricke tvary)
prostfednictvim teCek. Jejich intenzita ovliviiuje vyslednou podobu motivu a kontrast.
(https://www.blackhousetattoo.cz/dotwork-tetovani)

Obr. 11 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/dotwork-tetovani?pgid=k4x988pu-
a92fcdab-41e8-42c0-b027-c5d8bb99d526). Upraveno.

Geometrické tetovani
Geometrické tetovani je povaZzovano za hravé a experimentalni, nebot’ obvyklé geometrické

prvky slouzi k vytvareni nestandardnich obrazcl, zndzorfujici napf. postavy, zvifata i ptaky.
(https://www.blackhousetattoo.cz/geometricke-tetovani)
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Obr. 12 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/geometricke-
tetovani?pgid=k4x98ocm-4155802b-5f01-441e-b843-8b1a35f51535). Upraveno.

Rucni tetovani
Rucni tetovani (handpoke) nebyva rozsahle, tetované motivy jsou prosté a méné barevne,
nebot’ tatér pri praci nepouziva tetovaci strojek. K jeho aplikaci dochazi i mimo tatérské dilny.

(https://www.blackhousetattoo.cz/handpoke-tetovani)

Obr. 13 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:
https://www.blackhousetattoo.cz/styly-tetovani). Upraveno.
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Chicano tetovani

S latinskou amerikou a vézeristvim souvisi styl ,,chicano®, odkazujici na gangsterské gangy a

~ v v rv

podsvéti. K oblibenym motivim patfi kFiz, Panna Marie, Jezi§, penize a zbrané, ale i sliby,
modlitby a slogany, ¢asto dochazi k jejich vzajemnému propojeni. K plvodné ¢ernobilému
tetovani se v pribéhu doby postupné zacaly pridavat i dalsi barvy, zejména Cervena, jez je
v negativnim smyslu barvou valky, niCivé sily, nendvisti, smrti. (Becker, 2007;

https://www.blackhousetattoo.cz/chicano-tetovani)

Obr. 14  [cit.  2020-03-16] (Dostupné na:  https://www.blackhousetattoo.cz/chicano-
tetovani?pgid=k4x97cqq-d8af83f1-c896-4de2-bead-ac67eae61426). Upraveno.

Japonské tetovani

TradiCni japonské tetovani se vyznaCuje pestrou paletou barev a rozsahem, proto je jeho
zhotoveni ¢asové narocné. PFi volbé motivd zaujimaji pfedni mista sloZité propletené obrazce
drakll, ryb, jez symbolizuji plodnost i smrt, posvatnost, ale soucasné i ohrozeni a
nebezpecnost, démond, ktefi jsou schopni ovliviiovat osud ¢lovéka smérem k dobru i zlu,

nebo kvétin, aby jejich dimysinym propojenim vzniklo vysoce estetické dilo jak pro majitele,
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tak i pro jeho okoli. Kromé zad byvaji s oblibou tetovany jak ruce (tzv. rukav), tak i nohy.

(Becker, 2007; https://www.blackhousetattoo.cz/japonske-tetovani)

Obr. 15 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:https://www.blackhousetattoo.cz/japonske-
tetovani?pgid=k4x996sg-c9ald401-8b5c-4754-b12b-8136d75cd986). Upraveno.

Keltskeé tetovani

Pro kelstské (severské, skandindvské, pohanske) tetovani jsou typické ornamenty sestavajici z
napadité propojenych kudrlinek, spiral a bludist, symbolizujicich kolobé&h Zivota a pFirodni
cykly. Keltové vnimali smrt jako poCatek znovuzrozeni a obnovy (symbol hada), za spojnici
mezi svétem Zivych a mrtvych byl povaZzovan havran. Za nad¢asovy, a proto oblibeny motiv,

je v soucasnosti povazovan jak keltsky kFiz, tak i strom Zivota, symbolizujici moudrost a

vecnost. (https://www.blackhousetattoo.cz/keltske-tetovani)
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Obr. 16 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:https://www.blackhousetattoo.cz/keltske-
tetovani?pgid=k4x99pgr-b2aflb06-  efe6-4bd7-9891-a6817c889ech). Upraveno.

Rytinové tetovani

Né&zev rytinové tetovani (linework, gravirované tetovani) vystihuje finalni podobu zvoleného
motivu, nebot’ pFipomina stary tistény obrazek. Jeho podstatu tvori dlikladna cerna linka,
viditelnd okem, stinovani se provadi pomoci rdzné silnych ¢i tenkych &arek.

(https://www.blackhousetattoo.cz/linework-tetovani)

Obr. 17 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:https://www.blackhousetattoo.cz/linework-
tetovani?pgid=k4x9a4dyq-730f3176-c561-4b0b-8eea-a447b028bb88). Upraveno.
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Minimalistické tetovani

Cilem minimalismu je vytvofeni jednoduche, avSak presné a srozumitelné kompozice, bez
nadbytecnych detaild. Omezené je i spektrum uzitych barev. Ke klasické ¢erné se pridavaji
maximalné tfi az Ctyfi dalSi barvy. Zadané jsou schematicky zobrazované postavy, ptaci,
zvifata, nebeska télesa nebo nezivé objekty, oblibenymi symboly jsou i noty Ci srdce. Pfestoze
je minimalistické tetovani obvykle malého formétu, existuji i minimalistické tatuaze
pokryvajici celou pazi nebo cela zada. (https:.//www.blackhousetattoo.cz/minimalisticke-

tetovani)

|

Obr. 18 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/minimalisticke-
tetovani?pgid=k4x9ajph-4fdf0555-ede6-40fd- a2de-b2945ab2ec65). Upraveno.

Neo-Traditional tetovani

Nové tradi¢ni tetovani (Neo-Traditional tattoo) vychazi z plvodni, tradicni, tzv. Old School
tatuéze, klasické vzory jsou vSak pojimany nové. Prevladaji vyrazné linie a z&fFivé barvy,
vysledny obraz je vSak ve srovnani se ,starou Skolou“ objemnéjsi. Kromé klasickych
naboZenskych, morskych, kvétinovych a zvifecich motivi pribyly v poslednich letech mezi
poZadované motivy animované ¢i komiksové postavy. (https://www.blackhousetattoo.cz/neo-

traditiona-tetovani)
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Obr. 19 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/neo-traditional-
tetovani?pgid=k4x9azp1-46147679-3bf2-4038-a509-92991429359d). Upraveno.

Old School

S Old School je tradi¢né spojovano tetovani tél namornikd, ktefi koncem 19. stoleti znovu
ozivili zajem o tetovani v Americe a zapadni Evropé. Na télech ndmornikl se nejcastéji
objevovaly motivy spojované s mofem a vodnimi Zivly, napf. blih mofe Poseidon (Neptun),
morskeé panny, vodni vily nebo bajni mofisti zivocCichové, jejichz funkce spoCivala v zajisténi
ochrany pred pfirodnimi Zivly. Kotva nebo vlaStovka mély zaruCit bezpeCny névrat do
domovského pfistavu. Oblibené byly i texty, zaznamenavajici vyznamné udalosti, navstivena
mista nebo citace z Bible. Pozdgji se repertoar rozrostl o lebky, srdce, andély, k¥ize, ohen,
stuhy, hvézdy a Zeny. Velky vliv na formovani stylu, ktery je charakteristicky svou barevnosti,
mél AmeriCan Norman Keith Collins (1911 - 1971), znamy pod pfezdivkou Sailor Jerry, ktery
po ukonCeni vojenské kariéry u amerického ndmornictva provozoval tetovaci salon. (Fiksa,

2009; https://www.blackhousetattoo.cz/old-school-tetovani)
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Obr. 20 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://www.blackhousetattoo.cz/old-  school-
tetovani?pgid=k4x9c60r-feb9ebb1-4699-4746-89a4-e9a86286hb68e). Upraveno.

New School

Zakladatelem ,,nové Skoly*“ je americky navrhar a designer Ed Hardy. Tento novatorsky styl
tetovani, jehoz obliba vyznamné vzrostla na konci 20. stoleti vlivem rave hnuti a komiks(, se
vyznaCuje ndpadnymi obrazy a uzitim sytych barev. Mezi mladeZi je znacné popularni, nebot’
neni svazany zadnymi striktnimi pravidly, naopak je plny volnosti, hravosti, od tatéra se
oCekavd, Ze pfi realizaci uplatni svou fantazii a humor. Jako predloha slouZi kreslené postavy,
PC a videohry, u pisma je kladen diraz na graffity styl, coz zvySuje v ocich mladeze jeho
atraktivitu. (https://www.blackhousetattoo.cz/new-school-tetovani)

Obr. 21 [cit. 2020-03-16] Upraveno. (Dostupné na:
https://mwww.blackhousetattoo.cz/new-school-tetovani?pgid=k4x9bk6a-d78631f5-a438-
4174-960f-5b7fbe4a0315). Upraveno.
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Ornamentalni tetovani

Podstatou ornamentalniho tetovani je vzorek, ktery vznikd opakovanim nebo stfidanim
stejnych prvkl. Vzniklé ornamenty byvaji expresivni, se skrytou symbolikou, oblibené je
vytvafeni mandal. Hlavnimi aspekty tohoto stylu jsou symetrie a presnost vytvarenych
symbold, linii, vin, pripadné geometrickych prvka.
(https://www.blackhousetattoo.cz/ornamentalni-tetovani)

tetovani?pgid=k4x9cnye-528b391e-6ed5-45c9-9ec8-baebccad89ed). Upraveno.

Tetovani Polynéskych ostrovl

Obliba a zajem o tetovani ve stylu pdvodnich obyvatel ostrov(i v Tichomofi trva pfiblizné od
19. stoleti do soucasnosti. Pro polynéské tetovani jsou charakteristické slozité, plsobivé
vzory, sestavajici z rliznych vin, stuh a spiral. Cary byvaji tlusté i tenké, rovné, lomené,
vyrazné, hladké i zvinéné. Dilezitou roli hraje symetrie a celkova harmonie uzitych prvk(. K
polynéskému tetovani patfi i obrazky zvirat, rostlin, nebeska télesa i geometrické vzory, jez
mivaji Casto specificky vyznam. Maorské tetovani je Casto rozsahlé, jeho realizace je pomérné
slozita, coz klade dlraz na tatérovu profesionalni zruénost, spocivajici ve schopnosti dokonale

zvladnout i nejjemnéjsi detaily a dodrZet pozadavek na to, aby se celkovy vzor vizualné otacel
kolem neviditelné osy. (https://www.blackhousetattoo.cz/polyneske-maori-tetovani)
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Obr. 23 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na:https://www.blackhousetattoo.cz/polyneske-maori-
tetovani?pgid=k4x9d6ua-0721cea9-f3fb-464f-95b5-80b82c762a4hb0). Upraveno.

Bilé tetovani

Popularnim tetovanim 21. stoleti, jez se z Ameriky rozsifilo do celého svéta, je bilé tetovani.
K tatuazi se vyuziva specialni bily inkoust, ktery ma ve srovnani s Cernym ¢i barevnym
hustéjsi konzistenci, takze vysledna linka je silnéjSi a vytvari plasticky dojem, pripominajici

skarifikaci. (https://zapnimozek.cz/bile-tetovani-osobity-styl-ktery-nikdo-neuvidi/)

Obr. 24 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://zapnimozek.cz/bile-tetovani-osobity-styl-ktery-nikdo-neuvidi/). Upraveno.
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UV tetovani

Specialnim druhem tetovani, které pfi béZzném dennim svétle neni vidét, je UV tetovani.
Zajimavého efektu je dosaZzeno aplikaci ultrafialového inkoustu, ktery reaguje na svétlo UV
lampy a na tmu. Zajimavého efektu lze dosahnout kombinaci klasického a UV tetovani.
(http://kerky.cz/zajimavosti/uv-tetovani-tak-trochu-neco-jineho/)

Obr. 25 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: https://zapnimozek.cz/bile-tetovani-osobity-styl-ktery-nikdo-neuvidi/).
Upraveno.

Pouli¢ni, mororkarské a vézenské gangy

Specifickou skupinu tvofi ¢lenové pouliénich, motorkarskych a vézenskych gangl, ktefi se
prostfednictvim symboll vytetovanych na svém téle identifikuji s ostatnimi ¢leny a jejich
tetovani predstavuje poselstvi, zpravu, pfip. funguje jako varovani nebo hrozba. Symboly
byvaji ¢asto tvoreny kombinaci pismen, &islic a obrazk(, slovnich zkratek i akronymd, a to
jak v barevném provedeni, odkazujici na klubové barvy, tak i v tradicnim Cerném, pfip.

stinovaném. (Vegrichtova, 2017)

Permanentni make-up

Mezi Zenami stoupa obliba permanentniho make-upu, jehoZz podstatu tvofi aplikace
mikropigmentl do vrchni vrstvy kiiZze pomoci specialniho pfistroje. Tato mikropigmentace, je
nejcastéji vyuzivaana k upraveni oboci, o¢nich linek a rtd, ale i k ,,dopInéni* vlast, stinovani

linek, tetovani tvarenky, ale i prsnich dvorct. (Vranova, 2016)
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5. 4. 2 Extrémy v tetovani

Vlivem modernich technologii se moZnosti tetovani rlizné modifikuji. Za extrémni byva
povazovano tetovani z hlediska umisténi (intimni partie, Ustni dutina, o¢ni rohovka, ocni
bélmo) a s ohledem na jeho rozsah. Také kombinace tatudze, piercingu, brandingu Ci
skarifikace, spolec¢né s vkladanim podkoznich implantatd, byva Sirokou verejnosti vnimana
jako extrémni modifikace téla. Mezi obvykle zmifované patfi The Lizardman, Stalking Cat,
nebo Tom Leppard. Jejich télesné modifikace zahrnuji celoplo$na tetovani, zbrouseni zubll do
Spicek, rozdvojeni jazyku a rlizné podkozni implantaty.

S népadem tetovat oCni bélmo pfiSel Shannon Larratt, ktery v roce 1994 zaloZil
internetovou strdnku BMEzine (Body Modification Ezine), jejimZ prostfednictvim cCtenare
seznamoval s nekonvenénimi télesnymi Upravami z oblasti piercingu, skarifikace, tetovani.
TatuaZ ocniho bélma byla poprvé provedena v roce 2007, v Ceské republice ji dle serveru
Pain Art podstoupil jako prvni v roce 2017 prazsky tatér Kubo, ktery plsobi ve studiu Hell.cz
S. 1. 0. (http://painart.cz/kdyz-vam-do-oka-proudi-barva/).

Obr. 26 [cit. 2020-03-16] (Dostupné na: http://painart.cz/kdyz-vam-do-oka-proudi-barva/).
Upraveno.
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6 Rizika a klady tetovani
6. 1 Rizika

V profesionalnich tetovacich studiich je kladen maximalni dlraz na dodrzovani hygieny,
pouZivani sterilnich nastrojd, jednorazovych jehel a bezpecnych pripravk(l. Presto se u
nékterych jedincd mohou vyskytnout komplikace, a to v podobé alergické reakce, zanétu,
koznich infekci, pfipadné miZe dojit k nakazeni nemocemi prenosnych krvi. Ze
spolecenského hlediska mize tetovani daného jedince diskriminovat v socidlnich kontaktech a

pfi uplatnéni na trhu prace.

6. 1. 1 Zdravotni

Nejzavaznéjsi zdravotni rizika hrozi pfi provadéni amatérské tatudZze mimo tetovaci studia,
zejména z dlvodu nedostate¢né hygieny, absence zajmu o zdravotni stav tetovaného, za
pouZiti rlizné podomacku vyrobenych tetovacich strojkl ¢i samotné barvy. Profesionalni
tetovaci salony se zajemci o tetovani konzultuji mozné rizika a komplikace, tatér dale zjistuje,
zda dotyCny netrpi alergiemi, Spatnou sréZlivosti krve Ci jinymi onemocnénimi, zejména
kozZnimi, srde€ni nedostatecnosti, diabetem, epilepsii apod., jeZ by mohla negativné ovlivnit
pribéh a hojeni tetovani, pfipadné zhorsit zdravotni stav zdjemce o tatudz. Tetovani se
neprovadi v misté vyskytu matefskych znamének Ci jaternich skvrn. Soucasti procesu je
prohl&Seni o bezinfek&nosti. (Rychlik, 2011)

K nejCastéjSim zdravotnim komplikacim patfi alergické reakce na latky obsazené
v inkoustu (napf. sulfid rtutnaty, oxidy Zeleza, mangan, hlinik apod.), alergické reakce
zplisobena podrazdénim kliZze tetovaci jehlou a fotosenzitivita vyvolana UV zafenim. Dal$im
alergickym projevem byva dermatitida, projevujici se svédénim a vyrdZzkou pripominajici
atopicky ekzém. K moznym koznim problémim patfi i vznik granulom(, které jsou
disledkem alergické reakce na cizi latku v téle (inkoust) a projevuji se jako hrbolky v okoli
naneseni tetovaciho inkoustu. V oblasti jizev po tetovani se nékdy objevi lymfaticky otok.
V disledku stafylokokové nebo streptokokové infekce se na k(zi mohou objevit drobné
nebolestive puchyfe, které se postupné slévaji — impetigo. Nedostatecné hygienické podminky
mohou vést k prenosu viru herpes simplex (HSV). Nékaza se projevuje tvorbou puchyrkd
naplnénych Cirou tekutinou a vyskytem oparll po téle. K nejzavazngj$im krvi prenasenym
onemocnénim, kterd byvaji zmifiovana v souvislosti s nesterilnim prostfedim a rizikovou
klientelou, patfi syfilis, hepatitida, lepra a virus HIV. (Rychlik, 2011)
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6. 1. 2 Profesni

Kromé zdravotnich rizik miZze viditelné tetovani diskriminovat jedince pri snaze ziskat
pracovni misto, prestoZe z&konik prace vhodnost i zdkaz tetovani nijak neupravuje. Ve
finanCni sféfe, bankovnictvi, statni spravé, tedy tam, kde zaméstnanci pfichazeji do styku
s vefejnosti, je obvyklym pozadavkem zaméstnavateld moZznost skryt tetovani vhodnym
odévem. Nulova tolerance se tyka propagace rasistickych a nenavistnych symbold.

6. 2 Klady

V soucasné konzumni spole¢nosti prevladaji tendence odlisit se od ostatnich. Nebo naopak
vyjadrit sounaleZitost s urCitym spoleCenstvim, subkulturou. Tetovanim lze zvysit vlastni
prestiz ¢i posilit sebevédomi, slouzi k sebevyjadreni jedince. Tetovani mlzZe slouZit jako trvala
pripominka dilezité Zivotni udalosti (svatba, narozeni ditéte apod.), jeho prostfednictvim lze
vyjadrit Zivotni pribéh. Neéktefi jedinci vyuZivaji moZnosti tetovani k pfekryti zmén na kizi,
napf. strii, ale i pooperacnich jizev (po abdominoplatice, mastektomii), tetovat lze i prsni
bradavky Ci dvorce (napf. po rekonstrukci prsu). Tyto faktory mohou pozitivné ovlivnit

psychické rozpolozeni jedince.
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7 Vliv médii na tetovani

Vyznamnou roli v kazdodennim politickém a kulturnim Zivoté modernich industridlnich a
postindustrialnich spolecnosti hraji média, nebot’ se ,,podileji na konstituovani vyznam,
potvrzovani Ci redefinovani sdilenych hodnot, formovani Zivotniho stylu apod.” (Jirak,
Kdpplova, 2015, str. 132) Meédia zprostfedkovavaji informace a tim se podileji na integraci
spolecnosti a legitimizaci symbolického svéta, ,,nebot pFfimo vypovidaji o spolecensky
akceptované strukture svéta jako o objektivované realité — a tim pro prijemce svét ,konstuuji*
jako soubor predstav a hodnot a naznaCuji mu, co je ,normalni‘ a co ,uchylka‘, co je
extrémni‘ a co ,prijatelné*.** (Jirak, Kdpplova, 2015, str. 112) Medialni pedagog James Potter
rozliSuje vliv médii na chovani jednotlivce z hlediska zmény, na niZz se média podileji nebo
kterou vyvolavaji, a to na plisobeni kognitivni povahy (zdmérné, napf. zpravodajstvi, reklama,
osvéta, vyhledavani informaci usnadiujicich orientaci ve spoleCnosti apod., i nezamérng,
napf. oddechové porady), ovliviiovani postojli (napt. posilovani nebo oslabeni stavajicich
nazorl a predsudkd), ovliviiovani emoci (vyvolani rGzné silné citové odezvy, véetné
znecitlivéni), vyvolavani fyziologickych reakci a plsobeni na chovani (vyvolani a podpora
zmeény ve spotiebitelském ¢i komunikacnim chovani, ale i v chovani a postojich ve vztahu
k nejblizSimu okoli, v extréemnim pfipadé i vyvolani paniky). (Potter, 1998 in Jirdk, Kopplova,
2015, str. 333)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zplsob, jakym jednotlivd média referuji o daném
spolecenském jevu, mlze nékdy i velmi vyrazné (pozitivné i negativné) ovlivnit vysledny

obraz, ktery si jedinec o ur¢itém tématu vytvori.

7.1 Tisk

Po technologické strance lze z hlediska periodizace povaZzovat za nejstarSi média tisténa, jez
se od dob Gutenbergova vynalezu knihtisku neustale zdokonalovala a profilovala s ohledem
na cilového Cctendfe. Knihtisk umoZznil masovost a periodicitu vydavani, coz vedlo
k pravidelnému osloveni velkého mnozstvi osob. (Jirak, Kopplova, 2015) S vyvojem
informacnich technologii postupné doSlo k digitalizaci tisténych médii, vétSina novin a
¢asopisl dnes existuje jak v tisténé, tak digitalni podobé.

Vliv tisku na tetovani je patrny ve dvou rovindch. Tou prvni jsou periodika, kterd
pFindSeji informace o tetovani, aniz by tatuaz byla vylutnym predmétem jejich obsahové
naplné (noviny, ¢asopisy, odbornd literatura). Napfiklad hlavné na détské ctenafe orientovany

mésicnik Casostroj, jehoZ tematikou je historie, informoval v ¢lanku ,,Zamrzl& princezna ze
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Sibife* o nalezu ,,princezny Ukok*. Autorka textu, Adéla KFiZzova, uvadi: ,,Divka na sobé
méla nékolik tetovani, kterd byla v pazyrské spoleCnosti znakem vysokeého postaveni.*
(KFizova, 2020, str. 52 - 53)

Druhou skupinu tvofi zajmové Casopisy, zaméfené na tzv. segmentované Ci
specializované publikum. Jejich prioritou je Ctenaf zajimajici se o vSe, co souvisi s tetovanim,
a to jak z hlediska (potencialné) tetovaného, tak i z hlediska tatéra (napf. Cesky Ctvrtletné
vydavany Tattoo Art Magazin Tetovani). Kromé psaného textu jsou velmi vyznamnou soucasti
fotografie, nebot’ interpretuji obsah sdéleni a prispivaji k utvareni postojd. (Jirdk, Kopplova,
2015)

7. 2 Rozhlas a televize

Rozdilna Gasova narocnost jednotlivych médii vyZaduje odliSnou miru pozornosti a plisobi na
rzné smysly. Vyhodou rozhlasového vysilani je moznost poslechu mluveného slova
v rozmanitém prostredi, avSak s timto nedostatkem se diky rozvoji informacnich technologii
televizni vysilani vcelku vyporadava, nebot’ fada vysilanych programll je po odvysilani,
pFipadné i pred nim, dostupna v archivu daného média. (Jirdk, Képplova, 2015)

Zajimavou sondou do subkultury tetovanych je napf. snimek reZiséra Stépana FOK
Odrazky z roku 2014, nesouci nazev Kmeny: Tattoo, inspirovany publikaci téhoZ jména —
Kmeny, na niz se kromé Vladimira 518 (Vladimir Broz) podilelo dal$ich 24 autor(.

Kromé historickych, popularné nauc¢nych ¢i vzdélavacich poradl, které se svym
obsahem dotykaji fenoménu tetovani, je potfeba zminit skutecnost, Ze v zdbavnych pofadech
statnich i komercnich rozhlasovych a televiznich stanic maji néktefi ucinkujici na svych
télech viditelné tetovani. Nejcastéji se jednd o kombinaci Uspésného jedince, disponujiciho
proporcné ,,idedlnim“ muzskym i Zenskym télem, tedy o vzor, se kterym neni tézké se
ztotoZnit. Takto predkladany medialni obraz mlze prispét ke konfrontaci s vlastnim
sebepojetim a podpofit (stejné jako zavrhnout) mySlenku opatfit své télo tetovanim, pfip.
jinou télesnou modifikaci. Mira vlivu rozhlasového a televizniho vysilani na dospivajici je

ponékud diskutabilni, nebot’ souCasnd mladez Castéji dava pfednost jinym platformam.

7. 3 Reklama

..-Reklama se stala neodmyslitelnou soucasti Zivota modernich liberalnédemokratickych
spolecnosti, at' jiz v ,tradicnim‘ ramci narodnich stat(l, nebo v podminkach globalizované

ekonomiky, a tyto spoleCnosti dost napadné ovliviiuje v roviné ekonomické, socialni i
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kulturni.* (Jirdk, Kdpplova, 2015, str. 136) Cilem reklamy je oslovit co mozna nejSirsi
publikum a vyvolat u nich Zadanou reakci. V pfipadé komer¢ni reklamy se jednd o nakup
zboZzi a sluzeb €i posileni vérnosti k urcité konkrétni znacce, socialni reklama se snazi ovlivnit
vzorce chovani ¢lend spolecnosti, pficemz k tomuto Gcelu vyuziva kromé poznatk( z teorie
komunikace a studia médii rovnéz psychologické a sociologické prostredky. (Jirak, Kopplova,
2015)

Kromé skuteCnosti, Ze reklama v soucasnosti tvofi vyznamné ekonomické odvétvi,
stava se soucasti kazdodenniho Zivota a spoleCenského Zivotniho stylu. ,,Reklamni sdéleni se
chovaji jako kulturotvorny faktor, obohacujici symbolické prostfedi, v némz Zijeme (...), a
ovliviuji pfirozeny jazyk novymi vyrazy (...).* (Jirdk, Kopplov4, 2015, str. 137) Pravé spojeni
kazdodenniho Zivota a spoleCenského Zivotniho stylu se snoubi vreklamé na sluzby
poskytované spolecnosti STUDENT AGENCY TRAVEL k.s.: inzerovana cena letenek je
vypodobnéna na téle tatuazi.

od
LETENKY
NA

| STUDENT | AGENCY |
www.studentagency.cz k

oy | kill jsou platné v dobé fisku.
Obr. 27: 100+1 zahrani¢ni zajimavost. Brno: Extra Publishing, s. r. 0. 2019, €. 13, s. 19. ISSN 0322-9629. Upraveno.

[yretnd yip

,.PFipady reklamy vytetované na lidském téle se objevuji od zacatku nového tisicileti.
ZpocCatku ale Slo pouze o doCasna tetovani, kterd po néjakém Case sama zmizela. Napriklad v
zaFi 2001 zaplatilo americké online kasino GoldenPalace.com 100.000 dolar( (nyni asi 1,7
milionu K¢&) boxerovi Bernardu Hopkinsovi za to, Ze bude mit pfi prestiznim zapasu na zadech
jejich internetovou adresu. Hopkins se tak stal prvnim profesionalnim sportovcem svéta s
vytetovanou reklamou na kdzi. Marketingovy tah slavil ispéch a podet pristupd na web kasina
se po odvysilani zapasu zvySil o 200 procent.” ([cit. 2020-05-27] Dostupné na:

83



https://www.lidovky.cz/byznys/media/vytetovana-reklama-na-cele-vam-vynese-200-
tisic.A110406_ 073048 In-media_ter)

V roce 2011 byla v nasi zemi zvefejnéna vyzva, spoCivajici v tatudzi umisténé na Cele
a propagujici nové zacinajici internetovy vyhledava¢ menu, na niz dle serveru cnews.cz jiz
prvni  den reagovalo 170  zijemclh.  ([cit.  2020-05-27]  Dostupné  na:
(https://www.cnews.cz/reklama-na-tele-zadny-problem-glosa/) Myslenka reklamniho tetovani
ma zfejmé své zastance, nebot’ na internetu lIze vyhledat firmy, které se vyrobou reklamniho

tetovani, Casto vSak pouze doCasného, zabyvaji.

7. 4 Internet a socialni sité

Sdélovani informaci, zvuku ¢i obrazovych material( na velké vzdalenosti umoznily ve druhé
poloviné 20. stoleti nové komunikacni technologie. Internet, webové stranky, webové
prohliZzeCe a socialni sité tvofi virtualni svét kyberprostoru, v némz je mozné délat a proZivat
témer totozné véci jako v redlném svété, avSak bez fyzického kontaktu. ,,Prostfednictvim
internetu lidé vstoupili do kyberprostoru, kde zaCali vytvaret specifické zajmové skupiny
vykazujici rysy subkultury.“ (Soukup, 2011, str. 649) Vznikaji rlzné virtudlni komunity, jez
sdileji specifické vzorce chovani, mysleni a uZivaji vlastni jazyk, v némz se odrézi socialni
struktura a kulturni identita daného spolecenstvi.

Propojeni milionu pocitacl a jejich uzivateld diky expanzi internetu umoziuje sledovat
a sdilet veSkeré déni v redlném cCase. Internet z&sadné prispiva k procesu globalizace, diky
internetu roste pocet on-line aktivit, mezi néZz patfi napf. tvorba osobnich stranek, chaty,
diskusni skupiny apod. Internetové prohlizeCe umoZzfuji vyhledavat nepreberné mnozstvi
informaci, jez mohou ovlivnit hodnoty, postoje a nazory jak jednotlivce, tak i skupin obyvatel.
V kyberprostoru probihaji interakce s druhymi, dochézi v ném k (sebe)prezentaci, je to misto,
kde se vzajemné stfetdvaji, propojuji a ovliviuji lidé pochazejici z odliSnych socialnich
vrstev, napfic svétadily. Zplsob, jakym média referuji o urcitém jevu ve spolecnosti, ma vliv
na jeho posuzovani a vnimani. Zvlast' citlivou skupinu tvofi z hlediska percepce
predkladanych obsah( déti a dospivajici, nebot’ nejsou schopni posoudit pravdivost a
objektivitu sdélovaného. (Giddens, 2013; Soukup, 2011)

Média, internet a socialni sité nevyjimaje, maji potencialné silny dopad na pFijemce,
nebot’ svym plsobenim vyvolavaji reakce. Vyznamnou roli hraje ¢asovy rozmér (zda se jedna

0 bezprostfedni a kratkodoby nebo naopak postupny a dlouhodoby vliv), a dale zda se jedna o
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dopad pfimého, zprostfedkovaného, zamérného ¢i nezamérného pusobeni, jaka je povaha a
intenzita vyvolaného uc€inku, stejné jako to, koho se zména tyka. (Jirdk, Képplova, 2015)
Pfikladem primého, pfedem planovaného a z hlediska ¢asu dlouhodobého plisobeni jsou
webové stranky jednotlivych provozovatelil tetovacich saldnd, e-shopy, nabizejici vybaveni a
materialy pro aplikaci tatudzZe. Atraktivita inzerovanych vyrobk{ a sluZzeb je podporovana co
mozna nejlepsi grafikou, videoprezentacemi a zprostfedkovanymi recenzemi uzivatell. Na
socialnich sitich funguji rGizné komunity, které propaguji tetovani a informuji o nejnovéjsich
trendech v této oblasti. Mediélni vystupovani vefejné zndmych osobnosti (napf. zpévaci,
herci, sportovci, ale i vefejni Cinitelé), jejichZ télo zdobi néjaky druh tetovani, Ize povaZzovat
za zplsob nezamérného pusobeni, nebot’ nejde o cilenou propagaci této télesné modifikace.
Touto nenédsilnou formou je viak do podvédomi urCité Casti verejnosti postupné fixovana

pfedstava, Ze tetovani je jiz béZnou soucasti ve spolecnosti.
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VYZKUMNA CAST

Uvod
Zajem o nejriznéjsi télesné modifikace, véetné tetovani, pretrval do soucasnosti, a to zejména
z estetickych dlivodd. Prvni pokusy ,vylepsit“ ¢i ,zkraslit“ své télo lze v soucasné dobé
pozorovat jiz u déti predskolniho véku, tedy ve vékové kategorii 3 az 6 let. Dlvodem byva
velmi Gasto skutecnost, Ze néktery z rodicl, pfipadné jiny blizky ¢len rodiny, ma na svém téle
néjaké tetovani, tudiz pro dité neni tetovanim ozdobené télo nic neobvyklého, naopak jej
vnima jako néco bézného, jako samoziejmou soucast rodice. Zejména divky maji od utlého
véku tendence rliznymi zplsoby vylepSovat svij vzhled, ¢ehoZ patficné vyuzivaji vyrobci
produktl uréenych détem — v hrackarstvich Ize koupit rlizné druhy tetovacich sad pro
nejmensi, tetovaci obtisky byvaji soucasti rlznych sladkosti a Zvykacek. V obdobi
prepubescence, tzn. ve véku zhruba 10 az 12 let, se nékteré divky a chlapci pokousi ozdobit
své ruce, prip. nohy, riznymi mallivkami, pfipominajicimi tetovani. Mezi 13. a 19. rokem
véku, tedy v obdobi puberty, se objevuji prvni pokusy o modifikace trvalejSiho charakteru.
Tyto tendence souviseji s formovanim osobni identity a hledanim vlastniho Zivotniho stylu,
tetovani mize byt jednim z prostfedkd, jak vyjadFit své nazory a vztah k okolnimu svétu.
VétSinou se vsak jedna o nekvalitni, laicky provedené, a ze zdravotniho hlediska tedy znacné
rizikové zplsoby tetovani, jejichz vysledkem byvaji z estetického hlediska nevkusné motivy,
nebot’ vznikaji impulzivng, jako reakce na urcity emocionalni podnét, bez odbornych rad.
Druha Cast diplomové prace je vénovéana kvantitativnimu vyzkumu. Jako nejvhodngjsi
metoda pro sbér vétsiho mnozstvi Gdajd je povazovan dotaznik, proto jsme vytvofili viastni
nestandardizovany anonymni dotaznik. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které
probihalo soucasné na péti stfednich $kolach ve tfech méstech, jsme od studentek a studentd
prvnich az étvrtych ro¢nikll ziskavali odpovédi na otazky tykajici se jejich nazorll na existenci
tetovani. Osloveni respondenti pochazi z rlizného sociokulturniho prostiedi, jejich budouci
profesni orientace je vzhledem ke zvolenému studijnimu oboru rozmanita, coz je pfislibem
nazorové pestrosti. Vysledky Setfeni porovname z hlediska pohlavi a s ohledem na studijni
ro¢nik v rdmci jednotlivych Skol, a dale provedeme srovnani odpovédi mezi jednotlivymi
stfednimi Skolami. V zavérecné diskuzi probéhne analyza ziskanych dat. Prostfednictvim
nami realizovaného vyzkumu bychom chtéli nalézt odpovéd na otdzku, zda je tetovani jiz

sociokulturni norma nebo zda je vnimano jako patologie.
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1 Cile vyzkumu

Dilci cile vyzkumu koresponduji s tématem diplomoveé prace a maji prispét ke zodpovézeni
otazky: ,,Je tetovani sociokulturni norma nebo patologie?*

Své nazory na tetovani vyjadfi prostfednictvim anonymniho nestandardizovaného
dotazniku studenti a studentky péti ndhodné zvolenych stfednich Skol v Olomouckém kraji,
tedy mladi lidé ve véku 15 aZ 21 let. Zajima nés, jak pocCetna je skupina téch, ktefi se
odhodlali podstoupit ne vzdy bezbolestny proces a na své téle jiz maji néjaké tetovani, jaké
proménné mély vliv na jejich rozhodovani (napf. motivace, bolestivost, financni stranka),
dotdZeme se na pouZzité motivy, chceme védét, zda si pro svou ,,kérku* vybrali misto na prvni
pohled viditelné a nebo skryté. Budeme se snaZit odhalit, zda tetovani respondenti vnimaji
tuto télesnou modifikaci jako nastroj neverbalni komunikace, projev revolty, jednu z moZnosti
~pouheho® zkrasSleni, nebo zda méa jimi zvoleny motiv jiny, hlubSi symbolicky vyznam.
Zjistime, zda se mezi respondenty najdou jedinci, ktefi tatudZ a osoby s tetovanim odsuzuji, a

pokud ano, tak z jakych pfiCin. Cilem Setfeni je ziskat numerické Udaje o tetovanych i

netetovanych respondentech a kvantitativni idaje o zkoumaném jevu.

Cile vyzkumu:
e zjistit ndzor mladych lidi na tetovani
o zjistit, kolik oslovenych studentek a studentd jiz ma na svém téle tetovani
e zkoumat, zda jsou mezi netetovanymi takovi, ktefi tetovani vnimaji vyhradné negativné
o zjistit, kolik respondent(i z vyzkumného souboru jiz ma na svém téle tetovani
o odhalit motivaci k vlastnimu tetovanim
e zjistit, jaké motivy jsou u sledovaného vzorku oblibené
e Zjistit, jakou Cast téla si dotazani respondenti davali potetovat nejcastéji

u tetovanych zjistit pocet realizovanych tetovani

Adolescenti Casto jednaji emotivng, impulzivnég, jsou nachylInéjsi k rizikovému chovani
a psychopatologickym procestim, proto lze predpokladat, Ze se v ziskanych odpovédich
mohou vyskytnout informace, jeZ je mozné oznacit za patologické, napf. uZiti extremistickych

symbolll, pocet realizovanych tetovani nebo volba umisténi tetovani.

87



2 VVyzkumne otazky

Vyzkumné otdzky koresponduji s vyzkumnymi cili, jejich prostfednictvim chceme ziskat
odpovéd na to, jak osloveni studenti a studentky vnimaji osoby s tetovanim a déale jaké ndzory
na tetovani respondenti zastavaji z celospoleCenského hlediska. Za stéZejni jsme povaZzovali
nasledujici otazky:

e VVyzkumna otdzka €. 1:
Mas na svém téle tetovani?
e VVyzkumna otédzka €. 2:
Co si mysli$ o lidech, ktefi se nechaji tetovat?
e VVyzkumna otédzka ¢. 3:
Proc ses nechal(a) tetovat?
e VVyzkumna otézka €. 4:
Kde jsi ¢erpal(a) inspiraci pro vlastni tetovani?
e VVyzkumna otédzka €. 5:
Které motivy tetovani sis zvolil(a)?
e VVyzkumna otézka €. 6:
Kterou Cast téla sis nechal(a) tetovat?
e VVyzkumna otédzka €. 7:

Kolik tetovani mas na svém téle?
Ziskané odpovédi byly sledovany na z&kladé Ctyr tfidicich kritérii:

e druh stfedni Skoly
e studovany rocnik
e pohlavi

e jedinci s tetovanim a bez tetovani

Jedincim s tetovanim vénujeme zvlastni pozornost, nebot’ nas zajima, z jakého divodu
si tetovani opatfili, jak vyznamnou roli sehrala vrstevnicka skupina, zda se u nich projevi vliv
médii, které motivy patfi ve sledované skupiné k nejoblibengjSim a které Casti téla si tito
mladi lidé nechavaji nejcastéji tetovat.
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3 Vyzkumné predpoklady

Pfed zapocetim vyzkumu jsme stanovili nasledujici vyzkumné pfedpoklady:

e Vyzkumny predpoklad €. 1:

Pétina oslovenych studentl ma na svém téle jedno tetovani.

Domnivame se, Ze i kdyZ budou pocty tetovanych a netetovanych studentek a studentd

mezi jednotlivymi stfednimi Skolami kolisat, poCet osob s tetovanim se bude ve sledované

skupiné pohybovat okolo 20 %, nebot’

v obdobi dospivani roste zajem o experimentovani
tetovani je projevem alespon dil¢i moci ve vztahu k autoritam
tetovani je pro né prostiedkem v procesu utvareni vlastni identity

povazuji tetovani za atraktivni zplsob, jak ozdobit své télo

e Vyzkumny pfedpoklad €. 2:

Nadpolovi¢ni vétSina viech respondentl (tetovanych i netetovanych) ma k tetovani

a k lidem s tetovanim kladny nebo neutralni vztah.

Domnivame se, Ze kladny postoj k tetovani zaujme vice neZz 60% vSech dotézanych

respondent(, nebot’:

tetovani prestava byt stigmatem

s tetovanim se Ize setkat u pFislusnikd rlznych profesi a socialnich t¥id

tetovani je jednim z prostfedk( pri hledani a utvareni vlastni identity v obdobi
dospivani

zejména adolescenti a mladi lidi na prahu dospélosti kladou zvyseny diraz na
pravo kazdého jedince svobodné rozhodovat o svém vlastnim téle a jeho Upravach
roste pocet téch, ktefi tetovani povazuji za umélecké dilo

e Vyzkumny pfedpoklad €. 3:

Osloveni respondenti se nejcastéji nechali tetovat z estetického hlediska, tetovanim

chtéli predevsim ozdobit své télo.

Predpokladame, Ze pro tetovani jako pro zplsob, jak zkréaslit své télo, se rozhodla

alespon tretina, tzn. pfiblizné 33 % respondent(, nebot’

tetovani v nasi spolecnosti nepatfi ke kulturné podminénym télesnym modifikacim

.....
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o dospivajici pfikladaji velky vyznam fyzické krase a osobni pfitazlivosti

e tetované télo povaZzuji za atraktivni

e VVyzkumny pfedpoklad €. 4:

Osloveni respondenti se nejradéji nechavaji tetovat podle vlastniho navrhu.
Domnivame se, Ze pro tetovani podle vlastniho navrhu se adolescenti rozhoduji
zejména proto, Ze

e chtéji mit na svem téle néco jedine¢neho, origindlniho

e vlastni navrh zdlraziuje jejich individualitu

e tetovani podle vlastnich predstav pfispiva k vytvéreni jejich vlastni identity,

vlastniho ja
e prostfednictvim vlastniho navrhu se dospivajici snazi uspokojit vnitfni touhu po

dokonalosti a snizit miru nespokojenosti s vlastnim télem

e Vyzkumny pfedpoklad €. 5:
PTi vybéru motivu tetovani respondenti davaji prednost symbol{m.
Symboly predstavuji Sifru, ktera je nositelem ucelené vypovédi. TytéZz symboly mohou
mit v odlisnych kulturach rlizné vyznamy. Usuzujeme, Ze pro oslovené studenty jsou
symboly atraktivni, nebot':
o zaSifrované zpravy a vzkazy davaji prostor pro sebevyjadreni
e mohou kompenzovat negativni pocity
e mohou slouzit jako prostredek psychohygieny Ci relaxace

e odkazuji na urCité Zivotni situace

e VVyzkumny pfedpoklad €. 6:
Nejcastéji tetovanym mistem jsou ruce (predlokti, paze, rameno).
Domnivame se, Ze pfi rozhodovani, kam tetovani umistit, zvazuji studenti zejména tyto
faktory:
e tetovani mé byt viditelné, aviak s moznosti snadno je v pripadé potfeby skryt
e tetovana Cast téla by méla byt kvili nasledné péci o Cerstvé tetovani snadno
dostupna
e moznost sledovat praci tatéra
e za nejméné bolestivdA mista pro podkozni aplikaci inkoustu byvaji oznafovana
predlokti, paZze a ramena
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e VVyzkumny pfedpoklad €. 7:
Ctvrtina tetovanych student ma na svém téle dvé tetovani.
Predpokladame, Ze priblizné 25 % tetovanych respondentd ma na téle dvé tetovani
zejména proto, Ze:
e prvni tetovani predCilo jejich oCekavani (snesitelna bolest, minimalni nebo Z&dné
komplikace s hojenim, spokojenost s vyslednym efektem)
e nové zazitky jsou podnétem pro dalsi tetovani
e pocituji zvySeni vlastni atraktivity, pfipadné vétsi zjem okoli o jejich osobu prave
diky tetovani
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4 Metodologie

Pro potfeby kvantitativniho vyzkumu byl distribuovan anonymni strukturovany dotaznik
vlastni konstrukce, zaméfeny na zjistovani postojii mladych lidi na existenci tetovani,
sestavajici ze 27 otazek. Prvni Cast dotazniku obsahovala 11 otdzek, na které odpovidali
tetovani i netetovani jedinci, dalSich 16 otazek bylo uréeno pro ty, ktefi na svém téle néjaké
tetovani jiz maji. Dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené otazky, na nékteré otazky bylo
moZné uveést vice odpovédi. Respondenti v ném méli také prostor pro sdéleni subjektivnich
pocitll a nazord. O vyplnéni dotazniku byli pozadani vsichni studenti a studentky denniho
studia vy3Se uvedenych Skol.

4.1 Sbér dat

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 4. 2. 2019 do 29. 3. 2019. Osloveni byli studenti a
studentky 1. az 4. roénikd denni formy studia, tedy respondenti ve véku 15 az 21 let.
Distribuovano bylo celkem 1708 dotaznik(l (100 %), vraceno bylo 1596 dotaznik(i (93,44 %).
Z dal$iho zpracovani bylo vyrazeno 22 dotaznikd (1,38 % z 1596 vracenych), nebot’ z
odpovédi téchto respondentll bylo zjevné, Ze jimi uvadéné informace nelze povaZzovat za
relevantni (napf. uvadény vék — 40 let, pohlavi — velké, misto pro tetovani — uvedeny
vulgarismy apod.).

Do dotaznikového 3etfeni na VOS a SSA, Zébfeh, nebyli zahrnuti studenti VOS, ale
pouze studenti SSA. Ze studentl VOS a SPS Sumperk byli dotazovani rovnéZ pouze studenti
SPS, Sumperk. V3ichni respondenti byli studenty denniho studia.

Po vyrazeni nepouzitelnych dotaznikdi zahrnoval vyzkumny soubor celkem 1574
respondent(, a to 1023 chlapcl a 551 divek.

4. 2 Postup pfri sbéru dat

PFi realizaci vyzkumu jsme vyuZili vlastni osobni kontakty na pedagogické pracovniky vyse
uvedenych stfednich $kol. Jejich prostfednictvim byly studentlim distribuovany strukturované
dotazniky v papirové podobé. Respondenti, jejichZz vék se pohyboval od 15 do 21 let, byli
seznameni s Ucelem provadéného vyzkumu. Byla jim zaru€ena anonymita a dlvérnost jimi
poskytnutych Udaji a sdélenych informaci. Respondenti byli upozornéni, Ze roénik maji
uvadét pouze fadovou Cislovkou, nikoliv oznatenim/zkratkou tfidy. RozliSovacimi znaky bylo
pohlavi a dale existence Ci absence vlastni tatuadZe. Dotazniky byly uloZeny samostatné za
kaZdou Skolu a postupovy rocnik tak, aby nedoslo k jejich zdméné.
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Tab. 3 - Dotaznikove Setreni - prehled

Nazev gkoly Di(sjtorti:ZL:]c;\If;\/né Vircené dotazniky Vyff;lrz)ir;(c)ozvgiliéiho K daléigsjuéﬁgacovéni
VOS a SPSA, Zébfeh 292 (100 %) 264 (90,41 %) 12 (4,55 %) 252
HSVP a OA, Jesenik 200 (100 %) 182 (91,00 %) 4 (2,18 %) 178
Sz8, Sumperk 215 (100 %) 202 (93,95 %) 2 (0,99 %) 200
S0S, Sumperk 281 (100 %) 256 (91,10 %) 1 (0,39 %) 255
VOS a SPS, Sumperk 720 (100 %) 692 (96,11 %) 3 (0,43 %) 689
Celkem 1708 (100 %) 1596 (93,44 %) 22 (1,38 %) 1574

4. 3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnuje studenty a studentky péti nahodné zvolenych stfednich Skol:

e W3Si odborna 3kola a Stfedni $kola automobilni, Zabfeh (dale jen VOS a SPSA,
Z4breh)

e Hotelova 3kola Vincenze Priessnitze a Obchodni akademie Jesenik (dale jen HSVP a
OA, Jesenik)

e Stfedni zdravotnicka $kola, Sumperk (déle jen SZS, Sumperk)

e Stfedni odborna skola, Sumperk (dale jen SOS, Sumperk)

e W35 odborna a Stfedni prlimyslova skola, Sumperk (dale jen VOS a SPS, Sumperk)

4. 4 Zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo jednotlivé za kazdou stfedni $kolu zvlast, dle uvedenych rocniki. Z
vracenych dotaznikll byly vyfazeny ty, které obsahovaly vulgarismy a smyslené odpovédi,
tykajici se napf. véku, pohlavi apod. Pro ziskéni dat, tykajicich se zkoumaného jevu, jimZ je
nazor dospivajicich na fenomén tetovani, jsme zvolili kvantitativni metodu. Cetnost ziskanych
odpovédi jsme vyjadFili procenty. PFi procentualnim vyjadreni sledovanych jevl byly ziskané
hodnoty zaokrouhlovany po vypoctu na 2 desetinn& mista. Ziskana data byla sumarizovana za
cely vyzkumny soubor.
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5 Vysledky Setreni
Prostfednictvim naSeho vyzkumu, jenZ byl realizovdn pomoci dotazniku vlastni konstrukce,

jsme se snazili ovérit a dale analyzovat nami stanovené vyzkumné predpoklady:

e Vyzkumny pfedpoklad €. 1:
Pétina oslovenych studentl ma na svém téle jedno tetovani.
e Vyzkumny pfedpoklad €. 2:
Nadpolovi¢ni vétsina vsech respondentl (tetovanych i netetovanych) ma k tetovani
a k lidem s tetovanim kladny nebo neutralni vztah.
e VVyzkumny pfedpoklad €. 3:
Osloveni respondenti se nejcastéji nechali tetovat z estetického hlediska, tetovanim
chtéli predevsim ozdobit své télo.
e VVyzkumny predpoklad €. 4:
Osloveni respondenti se nejradéji nechavaji tetovat podle vlastniho navrhu.
e Vyzkumny pfedpoklad €. 5:
PTi vybéru motivu tetovani respondenti davaji prednost symbol{m.
e VVyzkumny pfedpoklad €. 6:
Nejcastéji tetovanym mistem jsou ruce (predlokti, paze, rameno).
e VVyzkumny pfedpoklad €. 7:

Ctvrtina tetovanych student ma na svém téle dvé tetovani.

5. 1 Pocet respondentd s tetovanim

VWplnéné dotazniky byly seCteny zvlast’ za kazdou stfedni Skolu. Odpovédi na vyzkumnou
otazku €. 1: ,,M4S na svém téle tetovani?“ byly v rdmci kazdé Skoly zpracovany podle rocniku
studia a roztfidény dle pohlavi. Kromé porovnani poctu tetovanych a netetovanych student(
mezi jednotlivymi Skolami nas zajimalo, jak vyznamné jsou rozdily mezi divkami a chlapci v
ramci téze Skoly, i s ohledem na navstévovany rocnik. Pro vétsi pfehlednost jsou ziskané
Udaje zaznamenény v tabulce a vyjadreny graficky.

Zhodnoceni naseho vyzkumného predpokladu €. 1: ,,Pétina oslovenych student(, tzn.
pfiblizné 20 %, ma na svém téle jedno tetovani.”, jsme provedli zakladé sumarizace ziskanych

odpoveédi v zavéru této kapitoly.
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5.1.1VOS a SSA, Zabieh

Setfeni se zUCastnili studentky a studenti tfiletych studijnich obor(: automechanik,
autoelektrikar, karosar, autolakyrnik a Ctyfletych maturitnich obor(: autotronik, dopravni
prostiedky. Z celkového poctu 252 respondentl bylo 246 chlapcl a 6 divek. Studium na této
stfedni Skole je muZskou doménou, proto Udaje, tykajici se odpovédi 6 divek, nelze povazovat

z hlediska Cetnosti sledovaného jevu za statisticky vyznamné.

Tab. €. 4 - VOS a SSA, Zabreh — Prehled pottu tetovanych a netetovanych studentd

*k

Poet studentd CH" D Celkem
celkem
Rocnik (vracenych Tetovani | Netetovani
pouzitelnych (CH* + (CH* +
dotaznikd) Celkem | Tetovani | Netetovani | Celkem | Tetované | Netetovane | pwx) D**)
38 49
0,
1. 87 (100%) 84 35 49 3 3 0 (43,68%) | (56.32%)
28 47
0,
2. 75 (100%) 74 28 46 1 0 1 (37.33%) | (62.67%)
48 31
0,
3. 79 (100%) 77 47 30 2 1 1 (60.76%) | (39.24%)
4 11 (100%) 11 7 4 0 0 0 ! 4
' (63,64 %) | (36,37 %)
Celkem| 252 (100%) 26 | 117 129 6 4 2 121 131

(48,02 %) | (51,98 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 48,02% respondent( jiz vlastni alespoii jedno
tetovani. Z celkového poCtu 246 respondentd muzského pohlavi je 117 chlapcli tetovanych
(47,56%). Vzhledem k nizkému poctu divek (4 divky z celkového poCtu 6 studentek uvedly,
Ze maji tetovani, coz odpovida 66,67%) nelze vysledek Setfeni u osob Zenského pohlavi

povaZovat za vyznamny.
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Graf €. 1 - VOS a SSA, Zabreh — Prehled pottu tetovanych a netetovanych student(i
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20,00% I I I
O‘OO% . . . .
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ronik 4. roCnik
| tetovani chlapci 41,67% 37,84% 61,04% 63,64%
W netetovani chlapci 58,33% 62,16% 38,96% 36,36%
tetované divky 100% 0% 50% 0%
M netetované divky 0% 100% 50% 0%
M tetovani chlapci W netetovani chlapci tetované divky W netetované divky

Zajimavym zjisténim byla skute€nost, Ze v 1. a 2. ro¢niku studia prevazuji netetovani
chlapci (58,33 % a 62,16 %) nad tetovanymi (41,67 % a 37,84 %), ve 3. a 4. rocniku jsou
naopak Vvetsi poCty tetovanych (61,04 % a 63,64 %) nad netetovanymi (38,96 % a 36,36 %).

Soucasti grafu €. 1 jsou i hodnoty tykajici se divek. Pro spravnou interpretaci dat je
nutné zdlraznit, Ze divky tvofi pouze 2,38 % z celkového poctu respondentd, tzn., Ze pouze 6
divek (studentky tfiletych ucebnich obord) se zt¢astnilo dotaznikového Setfeni.

Z grafu €. 1 je rovnéZ patrné, Ze pocet tetovanych studentl se pohybuje zhruba mezi
40 % aZz 60 %, cozZ svédCi o znaCné oblibé tetovani mezi studenty. Ze sociologického hlediska
by bylo zajimavé zabyvat se otazkou, co zplsobuje tak vysoky zajem o tetovani pravé u
student(l obor( tykajicich se odvétvi automobilového primyslu.

Lze konstatovat, Ze téméF polovina respondenttl, studujicich na VOS a SPSA, Zabfeh
ma na svém téle nejméné jedno tetovani (48,02 %), avSak pocet studentd bez tetovani mirné
prevazuje (51,98 %).
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5.1. 2 HSVP a OA, Jesenik

Setfeni se zGGastnili studenti a studentky tyFletych maturitnich obor(: hotelnictvi, obchodni
akademie. Pocet studentl muzského a Zenského pohlavi je na této Skole vyrovnangjsi,

z celkového poctu 178 respondent( bylo 80 chlapct a 98 divek.

Tab. €. 5- HSVP a OA, Jesenik — Prehled pottu tetovanych a netetovanych student(i

Pocet studenti CH" D Celkem
celkem
Roénik | (vrécenych Tetovani | Netetovani
pouzitelnych (CH* + (CH* +
dotaznikd) Celkem | Tetovani | Netetovani | Celkem | Tetované | Netetované | D) D**)
13 26
1 39 (100 %) 21 7 14 18 6 12| 53339 | (66,67 %
2 50 (100 %) 24 12 12 26 5 2| %)Z) % (66%% %
18 25
3. 43 (100 %) 17 11 6 26 7 19| yresw) | (58.14%
10 36
a, 46 (100 %) 18 6 12 28 4 2% | 1700 | (78.26%)
Celkem| 178 (100 %) 80 36 44 98 22 76 58 120

(32,58 %) | (67,42 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 32,58 % respondent( jiz vlastni alespori jedno
tetovani. Z celkového poctu 80 respondentll muzského pohlavi je 36 chlapcli tetovanych
(45,00 %). Z celkoveho poctu 98 dotdzanych divek jich 22 (22,45 %) uvedlo, Ze maji na svém
téle tetovani. Nejvice netetovanych studentll (36) navstévovalo 4. rocnik Skoly, coZ odpovida
78,26 %. Pro tetovani se na dané Skole cCastéji rozhodli chlapci, a to ve 36 pfipadech
z celkového poctu 80 chlapcl, coZ odpovida 45 %. Pouze 22 divek, tj. 22,45 %, z celkového

poctu 98 ma na svém téle tetovani.
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Graf & 2 — HSVP a OA, Jesenik — PFehled po¢tu tetovanych a netetovanych studentd
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Z grafu €. 2 je ziejmé, Ze v 1. roCniku studia je pomér tetovanych i netetovanych divek a
chlapctl vyrovnany. Ve 2. ro¢niku je poCet tetovanych (12) i netetovanych (12) chlapcd stejny,
nejvétsi skupinu tvori divky bez tetovani (21 divek, tj. 80,77 %). Ve 3. roCniku pfevazuje
pocet tetovanych chlapcli (64,71 %, tedy 11 ze 17) nad netetovanymi (35,29 %, tj. 6 ze 17),
pocet netetovanych divek ve 3. ro€niku studia dosahuje 73,08 %, coZ znamend, Ze 19 divek
z 26 nema na svém téle Zadné tetovani. Nejméné tetovanymi byly studentky 4. roniku, a to
v 85,71 % pripadl, coz odpovida poctu 24 divek z 28.

Lze konstatovat, Ze pfiblizné tfetina respondentd, studujicich SSVP a OA, Jesenik ma

na svém téle nejméné jedno tetovani.
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5. 1. 3SZS, Sumperk

Setfeni se zGgastnili studenti a studentky Ctyfletého maturitniho oboru zdravotnicky asistent,
denni forma. V minulosti bylo studium na stfednich zdravotnickych Skolach uréeno primarné
divkam, avsak zajem o toto studium maji i néktefi chlapci. Jejich pocty jsou vSak vyrazné
nizsi nez pocty studujicich divek, proto Udaje o poltech tetovanych a netetovanych
respondentech muzského pohlavi nelze povaZzovat za statisticky vyznamné. Z celkového poctu

200 respondent(l bylo 21 chlapcd a 179 divek.

Tab. €. 6 - SZS, Sumperk — Pfehled poctu tetovanych a netetovanych studentd

Pocet studenti CH" D Celkem
celkem
Rocnik (vracenych Tetovani | Netetovani
pouzitelnych (CH* + (CH* +
dotaznikd) Celkem | Tetovani | Netetovani | Celkem | Tetované | Netetované | D) D**)
60 (100 %) 7 53
L 8 3 5 52 4 48 1167%) | (88,33%)
51 (100 %) 7 44
2 6 2 4 45 > 401 1z 73%) | (86,27 %)
41 (100 %) 5 36
3 5 2 3 36 3 31 (1220%) | (87,80 %)
48 (100 %) 8 40
4 2 1 1 46 ! 3| (1667%) | (83,33%)
0,
Celkem | 200 (100%) 21 8 13 179 | 19 160 27 173

(13,50 %) | (86,50 %)

Pozn.: CH — chlapci, D" - divky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pouze 13,5% respondent( vlastni alespoii jedno
tetovani. Z celkového poctu 21 respondentl muzského pohlavi je 8 chlapcd (38,10 %)
tetovanych. Z celkového poctu 179 dotazanych divek jich jen 19 (10,61 %) uvedlo, Ze maji na
svém téle tetovani. Vyrazny rozdil vpoctu tetovanych a netetovanych studentl
pravdépodobné souvisi se zamérenim a profilaci studentl, resp. zejména studentek, vyse

uvedenych studijnich obort.
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Graf €. 3 - SZS, Sumperk — PFehled pottu tetovanych a netetovanych student(i
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Graf €. 3 zobrazuje vyrazny rozdil mezi divkami s tetovanim a bez néj, pocet divek
s tetovanim se pohybuje v rozmezi mezi necelymi 8 % (7,69 % v 1. ro¢niku) a 16 % (15,22 %
ve 4. roCniku), pocty divek bez tetovani se pohybuji mezi 85 % (84,78 % ve 4. ro¢niku studia)
a necelymi 93 % (92,31 % v 1. ro¢niku studia).

PFi interpretaci dat, tykajicich se studentd muzského pohlavi, je nutné zdlraznit, Ze
dotaznikového Setfeni se zUcCastnilo pouze 21 chlapcl, resp. Ze pocet chlapcl odpovida
10,5 % celkového poctu vSech respondentd na vyse uvedené Skole. Z 21 chlapcl je 8 jedincd
s tetovanim (38,10 %), dalSich 13 chlapcd (61,90 %) na svém téle Zadné tetovani nema.

Lze konstatovat, Ze pro tetovani vlastniho téla se ve sledované skupiné odhodlala vice
neZ desetina respondenti SZS, Sumperk.
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5. 1. 4 SOS, Sumperk

Setfeni se zGCastnili studenti a studentky denni formy Gtyfletych maturitnich obor(: cestovni

ruch, ekologie a Zivotni prostfedi, agropodnikéani. Z celkového poctu 255 respondentd bylo
106 chlapctl a 149 dévcat.

Tab. €. 7 - SOS, Sumperk — Pfehled poctu tetovanych a netetovanych student

Pocet studentd CH" D~ Celkem
celkem
Roénik (VrépenyCh Tetovani | Netetovani
pouZitelnych (CH* + (CH* +
dotaznika) Celkem | Tetovani | Netetovani | Celkem | Tetované | Netetované |  pxx) D**)
1 67 . 6 61
. (100 %) 9 3 6 58 3 5 (8,96%) | (91,04 %)
13 49
2 62 (100 %) 35 8 27 27 5 221 (2097 %) | (79,03%)
11 59
3, 70 (100 %) 44 5 39 26 6 20| 1571%) | (3420%)
11 45
4, 56 (100 %) 18 4 14 38 7 3| 1054%) | (80.36%)
Celkem | 255 (100 %) 106 20 86 149 | 21 128 (16‘& %) (832;;' %)
Pozn.: CH — chlapci, D" - divky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 16,08 % respondentll jiz vlastni alespori jedno

tetovani. Z celkového poctu 106 respondentd muzského pohlavi je 20 chlapcl tetovanych, coz
odpovida 18,87 %. Z celkového poctu 149 dotdzanych divek jich 21, tzn. 14,09 %, uvedlo, Ze

maji na svém téle tetovani.
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Graf €. 4 - SOS, Sumperk — PFehled pottu tetovanych a netetovanych student(i
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Z grafu €. 4 je patrné, Ze pocty netetovanych, a to jak chlapcd, tak divek, ve vsech
studijnich rocnicich vyrazné prevysuji pocty jedincl s tetovanim. Nejméné tetované byly
studentky 1. roCniku, nebot” pouze 3 divky (5,17 %) z 58 uvedly, Ze maji na téle tetovani.
Nejmensi pocet tetovanych chlapcli byl zaznamenan u studentl 3. ro¢niku studia, ze 44
respondentl muzského pohlavi je tetovanych pouze 5 chlapct, coz odpovida 11,36 %.

Ve 3. ro€niku bylo 6 z 26 divek tetovanych, coZ odpovida hodnoté 23,08 %, tetované
divky 3. rocniku predstavuji nejpocCetnéjsi skupinu ve srovnani s tetovanymi studentkami
ostatnich ro¢nika.

PFi interpretaci dat je potfeba zd(raznit skutecnost, Ze Udaj o poctu tetovanych a
netetovanych respondentech muzského pohlavi 1. ro¢niku se tyka pouze 9 chlapcl, kdy 3
z nich, tzn. 33,33 %, maji na téle tetovani, zbyvajicich 6 (66,67 %) je bez tetovani.

Lze konstatovat, Ze nejméné jedno tetovani ma na svém téle méné neZ pétina vSech

respondentti SOS, Sumperk.
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5. 1.5 SPS a VOS, Sumperk

Setfeni se zGEastnili pouze studenti a studentky denniho studia Gtyfletych maturitnich obord:
technické lyceum, elektrotechnika, strojirenstvi, informacni technologie, priimyslovy design,
graficky design. Studium na SPS a VOS, Sumperk je atraktivni zejména pro chlapce, o emz
svedci i vysoky podet respondentd muzského pohlavi ve srovnani se studentkami. Studentky a

studenti VOS nebyli do Setfeni zahrnuti.

Tab. €. 8 — SPS a VOS, Sumperk — PFehled poctu tetovanych a netetovanych studentd

*k

Poget student CH" D Celkem
celkem
Rocnik (vracenych Tetovani | Netetovani
pouzitelnych (CH* + (CH* +

dotaznikd) Celkem | Tetovani | Netetovani | Celkem | Tetované | Netetované | D) D**)
1 163(100%) | 140 18 122 23 11 2 %g % (82123;' %
2 176 (100 %) | 144 8 136 32 16 18 %j, % (861355% )
3, 169 (100 %) | 144 6 138 25 13 12|y 23 % (881755% )
a, 181 (100%) | 142 7 135 39 19 20 %2 % (851655% )

Celkem| 689 (100%) | 570 39 531 119 59 60 %8 591

(14,22 %) | (85,78 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 14,22 % respondentd jiz vlastni alespoii jedno tetovani.
Z celkového poctu 570 respondentli muzského pohlavi je 39 (6,84 %) chlapcl tetovanych.
Z celkového poctu 119 dotézanych divek jich 59 (49,58 %) uvedlo, Ze maji na svem téle
tetovani. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze dotazované divky byly studentkami umélecky
zaméfenych obor( graficky design a umélecky design, Ize usuzovat, Ze vysledek Setfeni
uvadgjici temér 50 % tetovanych reflektuje vytvarnou stranku studijniho oboru.
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Graf €. 5—VOS a SPS, Sumperk — Pfehled po¢tu tetovanych a netetovanych studentd
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Z grafu €. 5 je zfejmé, Ze pocty netetovanych chlapcll vyrazné prevysuji nad chlapci
s tetovanim, a to ve viech rocnicich studia. Pocet chlapcd s tetovanim je nejvyssi v 1. roéniku
(12,86 %), ve vysSich rocnicich se hodnoty pohybuji mezi 4,17 % (3. rocnik) a 5,56 %
(2. rocnik).

Pocty divek s tetovanim a divek bez tetovani jsou ve vSech studijnich rocnicich témér
vyrovnané, v obou sledovanych skupinach se pohybuji okolo hodnoty 50 %, avSak
v kone¢ném souctu maji divky bez tetovani poCetni pfevahu. Vysoka ,,protetovanost* divek
patrné souvisi se skuteCnosti, Ze na vySe uvedené stfedni Skole jsou divky nejcastéji
studentkami umélecky zaméfenych oborl (primyslovy design, graficky design), kde je urcita
mira extravagance, nonkonformity, originality apod. vitana, coZ se pravdépodobné promitd i

do potfeby mit na svém téle tetovani.
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5. 1. 6 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 1
Z provedeného Setfeni vyplyva, Ze nejvice tetovanych studuje na VOS a SSA, Zabieh, nebot
dle uvedenych odpovédi ma na svém téle jedno tetovani 48,02 % studentl (chlapci i divky
dohromady). Nejméné tetovanych studentll studuje SZS, Sumperk, nebot’ pouze 13,50 %
respondentl uvedlo, Ze ma na svém téle tetovani. Tento nizky Udaj zfejmé souvisi se studijnim
oborem a budoucim pracovnim uplatnénim ve zdravotnictvi — studujici se pravdépodobné
obavaji moznych zdravotnich rizik a komplikaci, které v souvislosti s tetovanim byvaji
uvadény. DalSim zvazovanym aspektem mize byt potencidlni ned(ivéra pacienta
v pracovnika, ktery ma na svém téle viditelné tetovani, u starSi generaci jeSté pretrvavaji
nékteré predsudky ve vztahu k tetovanym osobam.

Ziskané Udaje jsme pro vétsi prehlednost zaznamenali do souhrnné tabulky a vyjadfili
graficky.

Tab. €. 9 — Pocet tetovanych a netetovanych studentl dle jednotlivych stiednich $kol
(celkovy prehled)

Skola Tetovani Netetovani

Celkem CH" D™ Celkem CH" D™

VOS a SSA, Zabreh 121 (48,02 %) 117 4 131 (51,98 %) 129 2
HSVP a OA, Jesenik 58 (32,58 %) 36 22 120 (67,42 %) 44 76
Sz8, Sumperk 27 (13,50 %) 8 19 173 (86,50 %) 13 160
S0S, Sumperk 41 (16,08 %) 20 21 214 (83,92 %) 86 128
SPS a VOS, Sumperk 98 (14,22 %) 39 59 591 (85,78 %) 531 60
Celkem 345 (21,92 %) 220 125 1229 (78,08 %) 803 426

Pozn.: CH™ - chlapci, D™ - divky
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Graf ¢. 6 — Pocet tetovanych a netetovanych studentll dle jednotlivych stfednich Skol

(celkovy prehled)
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Graf ¢. 7 — Pocet tetovanych a netetovanych student( ve sledované skuping

tetovani
respondenti

(chlapci + divky);

21,92%

netetovani
respondenti
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78,08%

Z celkového poctu 1574 respondentd ma na svém téle alespoi jedno tetovani 21,92 % (345
studentd, chlapci i divky dohromady), 1229 respondent(, tzn. 78,08 %, Zadné tetovani nema.
Provedené Setieni potvrdilo n&s vyzkumny predpoklad €. 1: Pétina oslovenych student(

ma na svém téle jedno tetovani.
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5. 2 Nazor na tetovani

VWjadfeni ndzoru na jedince s tetovanim zahrnovalo u jiZ tetovanych vyhradné kladné postoje
(100 %), proto uvadime pouze piehled postojl netetovanych respondent.

Mezi dosud 1229 netetovanymi respondenty na otazku “Co si mysli$ o lidech, ktefi se
nechaji tetovat?“ nejcastéji zaznéla odpovéd, Ze ,,s tetovanim (nebo tetovanymi lidmi) nemam
problém®, ,je to kazdého osobni véc“, ,libi se mi to“, ,je to cool“, ,tetované télo je sexy*“,
,»jsou statecni/odvazni*.

Z celkového poctu 1229 netetovanych chlapcd a divek celkem 138 (11,23 %) z nich
uvedlo, Ze o tetovani v brzké dobé uvazuji. Pouze 5,13 % (tzn. 63 osob) z celkového poctu
netetovanych vyjadrilo pfimy nesouhlas s tetovanim (,,nelibi se mi to“, ,hrozi zdravotni
rizika“, ,rodiCe by mé (pfi)zabili“, ,oCekdvam potiZze s hledanim pracovniho mista*“,
~tetovani/tetovani lidé jsou trapni®).

Kladny nebo neutralni vztah k tetovani a tetovanym projevilo 1166 netetovanych
respondent( (94,87 %).

Tab. €. 10 — Vztah netetovanych respondentd k tetovani a tetovanym (pocet odpovédi)

Netetovani Kladny/neutralni ndzor na O tetovani uvazuji Nesouhlas s tetovanim
Skola tetovani
Celkem| CH" | D | Celkem | CH" D™ | Celkem | CH" | D™ | Celkem | CH" | D™
VOSaSSA | yg1 | 129 | 2 | 120 | 127 | 2 B | a2 2 2 | 0
Zabreh
HSVP a,OA, 120 44 76 107 43 64 14 9 5 13 1 12
Jesenik
Sz8, Sumperk | 173 13 | 160 | 146 1 135 25 8 17 27 2 25
SOS, Sumperk | 214 86 | 128 | 205 83 122 19 1 8 9 3 6
SPSaVOS, | 591 | 531 60 | 579 | 520 | 59 | 37 | 19 | 18 | 12 | 11 | 1
Sumperk
Celkem 1229 | 803 | 426 | 1166 784 382 138 88 50 63 19 44

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

107



Graf ¢. 8 — Postoj netetovanych respondentl k tetovani (chlapci + divky)
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n kladny/neutrélrligi(\)/skt% vztah (chlapci 98.47% 89.17% 84.39% 95.79% 97.97%
zaporny postoj (chlapci + divky) 1,53% 10,83% 15,61% 4,21% 2,03%
zvaZzuje tetovani (chlapci + divky) 32,82% 11,67% 14,45% 8,88% 6,26%

m kladny/neutralni postoj vztah (chlapci + divky) m zaporny postoj (chlapci + divky)

zvaZuje tetovani (chlapci + divky)

Pro lepsi prehled jsme nazory netetovanych respondentd vyjadFili pomoci grafu ¢. 8. Z néj
vyplyva, Ze soucasni stfedoSkolsti studenti zaujimaji bez ohledu na druh studia k tetovani a
jedinclim s tetovanim v drtivé vétSiné kladny ¢i neutrdlni postoj. Nejvy$si pocet
nesouhlasnych reakci (15,61 %) na tetovani jsme zaznamenali u student(i a studentek SZS,

Sumperk.

5. 2. 1 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 2
Ze ziskanych odpovédi je patrné, Ze v nami sledované skupiné stfedoskolskych studentli a
studentek prevlada kladny vztah k tetovani a tetovanym jedinclim. Pouze 19 chlapcl (1,21 %
ze vsech 1574 respondentl) a 44 divek (2,79 % ze vSech 1574 respondent(l) vyjadrilo
odmitavy postoj. Kladny nebo neutralni postoj zaujima 1511 respondent(l z 1574 (tetovanych
+ netetovanych), coZ odpovida 96 % vsech respondentd.

Provedené Setreni potvrdilo a dokonce vyrazné predcilo nas vyzkumny predpoklad
¢. 2: Nadpolovi¢ni vétsina véech respondent(l (tetovanych i netetovanych) ma k tetovani
a k lidem s tetovanim kladny nebo neutralni vztah.
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5. 3 Motivace k vlastni tatuazi

U 345 tetovanych respondent(i nas zajimaly divody, které doty¢né vedly k realizaci tatuaze na
vlastnim téle. Na otazku: ,Jaky byl tvllj motiv nechat si udélat tetovani?“ méli tetovani
moZnost vybrat nejlépe vyhovujici odpovédi z mozZnych, pFipustné bylo oznait i vice nez
jednu variantu:

vliv kamaradu, ktefi tetovani jiz maji

tzv. ,,vyhecovani“, Ze bych si tetovani nikdy neporidil

zékaz rodicl, chtél jsem udélat néco, co je nevratné a nebudou na to mit Zadny vliv

chtél jsem mit ozdobené télo

partner, ktery ma také tetovani
touha odlisit se od ostatnich

chtél jsem mit néco vyjimecného

jiny ddivod

Tab. €. 11 — Motivace k tetovani

Pocet hlasl

Mozna odpovéd (CH* + D**)

Vliv kamaradd, ktefi tetovani jiz maji 24 (5,30 %)
Tzv. ,,vyhecovani“, Ze bych si tetovani nikdy neporidil 0 (0,00 %)
Zakaz rodicd, chtél jsem udélat néco, co je nevratné a nebudou na to mit Zadny vliv 15 (3,31 %)
Chtél jsem mit ozdobené télo 148 (32,67 %)
Partner, ktery ma také tetovani 32 (7,06 %)
Touha odlisit se od ostatnich 68 (15,01 %)
Chtél jsem mit néco vyjimecného 132 (29,14 %)
Jiny dlivod 34 (7,51 %)
Celkem 453 (100 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Respondenti nejcastéji volili odpovéd' ,,chtél jsem mit ozdobené télo“ (32,67 %). Nasledovala
varianta ,mit néco vyjime€ného“ (29,14 %). , Touha liSit se od ostatnich” byla tfetim
nejcastéjSim dlvodem k tatudzi (15,01 %). Ze 34 odpovédi ,,jiny divod“ 5 respondentd
uvedlo, Ze ,,mam stejné se sestrou, 14 respondentl uvedli ,libi se mi to“, kvdli ,,Gmrti

v rodiné“ se nechalo tetovat 6 respondentd, 9 respondentd uvedlo: ,,chtél/-a jsem si nechat
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vytetovat néco, co pro mé ma velky vyznam a chtél/-a jsem to mit pofad na o€ich®. Zajimavé

je, Ze se nenasel jediny respondent, ktery by se k tetovani nechal ,,vyhecovat®.

Graf €. 9 — Motivace k tatudzi (chlapci + divky)
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5. 3. 1 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 3
Z nejCastéji volenych odpovédi je patrné, Ze vyznamnym aspektem dotazanych mladych lidi
je snaha ozdobit své télo - tento dlivod uvedlo 148 respondentd, tj. 32,67 %. Mit na svém téle
néco vyjimecného, jedinecného a tim se liSit od ostatnich, chtélo 132 respondentd, tj.
29,14 %. Zadny z respondentti neuvedl, Ze by jej ovlivnila medialngé znama osobnost (napf.
youtuber, influencer, zpévak, herec, sportovec apod.), pfipadné Ze by se pro tetovani rozhodli
vlivem reklamy nebo na zakladé zhlédnutého filmu.

Hlavnim divodem, pro¢ si pofidit tetovani, byla pro 32,67 % (tj. pro 148 respondent
z celkového poCtu 345) snaha ozdobit télo. Tato skute¢nost potvrdila nas vyzkumny
predpoklad €. 3: Osloveni respondenti se nejcastéji nechali tetovat z estetického hlediska,

tetovanim chtéli pFfedevsim ozdobit sve télo.
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5. 4 Vybér motivu

V ramci vyzkumu nas zajimalo, odkud respondenti Cerpaji inspiraci pro sva tetovani. Zda
motivy pro tetovani vybiraji z katalogd, nechaji se ovlivnit tetovanim kamarad(, maji vlastni
navrhy, hledaji na internetu, volbu nechaji na tatérovi, nebo zda je podnétem néjaky vlastni
zazitek. Bylo moZné uvést i jinou neZz uvedenou variantu. Respondenti méli oznacit vSechny
inspirativni zdroje.

Déle jsme zjistovali, které motivy respondenti upfednostnili. Do vybéru jsme zafadili
motivy kvétin, zvifat, ¢inské znaky, symboly, texty, data narozeni rodiny a pratel, propojeni

motiv(, pfipadné respondenti mohli uvést variantu v dotazniku neuvedenou.

Tab. €. 12 — Vybér motivu - zdroj inspirace, druh motivu

Vybér motivu

Zdroj inspirace Odpovédi (CH* + D**) Druh motivu Odpovédi (CH* + D**)
Katalog 76 (4,92 %) | Kvétiny 62 (16,15 %)
Vlastni ndvrh 457 (33,09 %) | Zvifata 54 (14,06 %)
Podle tetovani kamaradu 382 (27,59 %) | Cinské znaky 13 (3,39 %)
Internet 139 (9,90 %) | Symboly 96 (25,00 %)
Necham to na tatérovi 86 (5,72 %) | Texty 79 (20,57 %)
Inspirace zazitkem 223 (16,36 %) | Data narozeni rodiny a prétel 57 (14,84 %)
Jina varianta 0 | Propojeni motivli 19 (4,95 %)

Jiné 4 (1,04 %)
Celkem 1363 (100 %) | Celkem 384 (100 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Respondenti ve vice neZ tretiné pripadd (33,09 %) uvedli, Ze si tetovani navrhuji sami.
Vyznamnym inspira¢nim zdrojem se ukazali byt kamaradi (27,59 %). Vlastni zaZitek ovlivnil
16,36 % dotazanych.

Nejoblibengjsim motivem ve sledované skupiné se ukézaly byt symboly (25,00 %),
texty byly uvedeny ve 20,57 % pfipadd. Kvétinové vzory si pro svou tatuaz zvolilo 16,15 %
respondent.

Zajimavé je srovnani ¢etnosti odpovédi, tykajicich se zdroje (1363 odpovédi) a nasledné
druhu motivu (384 odpovédi). Z vysledku Setfeni lze usuzovat, Ze respondenti pro sva
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tetovani hledaji inspiraci sou¢asné mezi nékolika zdroji, 0 samotném motivu pak obvykle

maji velmi konkrétni pfedstavu, kterou nasledné realizuji.

Graf €. 10 — Zdroj inspirace (chlapci + divky)
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Graf €. 11 — Volba motivu (chlapci + divky)
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5. 4. 1 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 4

PFi vybéru motivu je 16,36 % respondentl ovlivnéno vlastnim zazitkem, 27,59 % uvadi jako
zdroj inspirace tetovani kamarada, avSak nejpoCetnéjsi skupinu tvori studenti, ktefi realizuji
tetovani podle vlastniho navrhu, a to ve 33,09 % pripad(. Ziskana data potvrzuji vyzkumny
predpoklad €. 4: Osloveni respondenti se nejradéji nechavaji tetovat podle vlastniho

navrhu.

5. 4. 2 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 5

K velmi oblibenym, proto Casto tetovanym motiviim patfi kvétiny (16,15 %) a rlizné texty
(20,57 %). Na otazku: ,,Které motivy sis zvolil(a)?, bylo nejCastéji odpovézeno: ,,.Symbol.“, a
to v 96 pripadech (25,00 %). Uvedené odpovédi potvrzuji vyzkumny pfedpoklad €. 5: PFi

vybéru motivu tetovani respondenti davaji prednost symbolim.
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5. 5 Umisténi motivu

V ramci vyzkumu jsme se respondentll dotazovali, kterou Gast svého téla opatfili tatuazi.
Proces podkoZni aplikace barvy pomoci tetovaciho strojku vnima mnoho tetovanych jako
nepfijemny a bolestivy, zvIast’ pokud se tetovani provadi v oblastech s minimem podkoZniho
tuku, v blizkém okoli kosti a v mistech s etnymi nervovymi zakon¢enimi. Z celkoveho poctu

217 realizovanych tetovani 2 divky uvedly, Ze maji tetovani umisténé pod kli¢ni kosti a dalSi

3 divky priznaly, Ze se nechaly tetovat v oblasti intimnich partii.

Tab. €. 13 — Umisténi motivu

Umisténi CH* D** Celkem CH* + D**

Oblicej 3 0 3(0,52 %)
Krk 69 42 111 (19,30 %)
Zada 71 25 96 (16,70 %)
Ruce 132 89 221 (38,43 %)
Hrudnik 51 7 58 (10,09 %)
Zadek 0 11 11 (1,91 %)
Stehna 0 10 10 (1,74 %)
Lytka 32 3 35 (6,09 %)
Kotnik 0 25 25 (4,35 %)
Jina varianta 0 5 5 (0,87 %)
Celkem 358 217 575 (100 %)

Pozn.: CH —chlapci, D - divky

Z Setfeni vyplynulo, Ze nejCastéji tetovanym mistem na téle, a to jak u chlapcl, tak i
divek, jsou ruce (celkovy pocet tetovani na rukou dosahuje hodnoty 38,43 %). Druhym
nejcastéji tetovanym mistem ve sledované skupiné byla u chlapct zada (12,35 %), u divek krk
(7,30 %), avSak v konecném souctu bylo 96 tetovani realizovano pravé na krku, coz odpovida
vysledku 19,30 % realizovanych tetovani.

Z&dny z chlapcli neuvedl, 7e by mél tetovani na zadku, stehnech, kotniku, Zadny
nevyuzil moznosti uvést jinou variantu. Zadné divka ve sledované skupiné neuvedla, Ze by
méla tetovani na obliCeji, avSak 3 divky odpoveédély, Ze maji tetované intimni partie, blizsi

specifikaci neuvedly.
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Graf €. 12 — Umisténi motivu (chlapci)
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Graf €. 13 — Umisténi motivu (divky)
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Porovname-li vysledky Setfeni tetovanych divek s odpovédmi tetovanych hochl, pak
v poradi drunym nejvice tetovanym mistem u divek je krk (7,30 %), u chlapci zada
(12,35 %). Tretim nejoblibenéjSim mistem pro realizaci tetovani u divek jsou zada a kotnik
(shodné 4,35 %), u chlapcl se na tfetim misté umistilo tetovani na krku (12,00 %).

Zadny z chlapcti, ktefi se zGastnili dotaznikového 3etfeni, nema tetovani na zadku,

stehnech, kotniku, pFipadné jiném misté, Zadna divka nema tetovani v obliceji.
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5. 5. 1 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 6

PFi rozhodovani, kam umistit tetovani, se ve svych odpovédich chlapci s divkami rozchazi,

avsak v kone€ném souctu maji obé dvé skupiny nejCastéji tetované ruce — 221 realizovanych

tetovani (38,43 %) se nachazi v oblasti rukou. Uvedené odpovédi potvrzuji vyzkumny

predpoklad €. 6: Nejcastéji tetovanym mistem jsou ruce (predlokti, paze, rameno).

5. 6 Pocet tetovani na téle

V dotaznikovém Setfeni byli respondenti dotdzani na pocCet tetovani na svém téle. Ve

sledované skupiné mélo 58,84 % respondentd na svém téle jedno tetovani, druhou

nejpocetnéjsi skupinu tvofili jedinci se dvéma vytetovanymi motivy. Pouze 2 chlapci (0,58 %)

a 3 divky (0,87 %) méli na téle vytetovano nejméné pét motivl. Vétsina tetovanych bez

ohledu na pocet jiz realizovanych tetovani na svém téle uvedla, Ze pocet tetovani s nejvétsi

pravdépodobnosti nepovaZzuje za konecny, kromé pofizeni zcela nového motivu néktefi

respondenti zminili i mozZnost vylepSeni, dokonceni Ci pFetetovani stavajici ,,kérky*.

Tab. ¢. 14 — Pocet tetovani na téle

Pocet tetovani CH* D** Celkem (CH* + D**)

1 133 (38,55 %) 70 (20,29 %) 203 (58,84 %)
2 55 (15,94 %) 31 (8,99 %) 86 (24,93 %)
3 17 (4,93 %) 15 (4,35 %) 32 (9,28 %)
4 13 (3,77 %) 6 (1,74 %) 19 (5,51 %)
5 avice 2 (0,58 %) 3 (0,87 %) 5 (1,45 %)
Celkem 220 (63,77 %) 125 (36,23 %) 345 (100 %)

Pozn.: CH" —chlapci, D

Ze skupiny jiz tetovanych respondentd 133 chlapcl (38,55%) a 70 divek (20,29 %)

uvedlo, Ze maji na svém téle jedno tetovani. Tito respondenti tvofili nejpoCetnéjsi skupinu.

Druhé misto obsadila skupina student( a studentek se 2 tetovanimi: 55 chlapcti (15,94 %) a 31

divek (8,99 %).
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Graf ¢. 14 — Pocet tetovani
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5. 6. 1 Zhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 7

Skupina respondentll s jednim tetovanim je nejpocetnéjsi — tvofi ji 133 chlapcl (38,55 %) a
70 divek (20,29 %), tedy celkem 203 studujicich (58,84 %). Ze ziskanych odpovédi jsme
zjistili, Ze dvé tetovani ma na svém téle 55 chlapcl (15,94 %) a 31 divek (8,99 %), coz

v kone¢ném souctu odpovida poctu 86 respondentl, resp. 24,93 %. Po zaokrouhleni na

jednotky (25 %) ziskané Udaje potvrzuji vyzkumny predpoklad & 7: Ctvrtina

tetovanych student’l ma na svém téle dvé tetovani.
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6 Diskuze

Cilem kvantitativniho vyzkumu, jenZ byl proveden na péti nahodné zvolenych stfednich
Skolach v Olomouckém kraji formou anonymniho dotaznikového Setfeni, bylo
prostfednictvim vyzkumnych otdzek zmapovat nazory a postoje soucasnych stfedoskolakl na
tetovani, abychom byli schopni odpovédét na otdzku, zda lze tetovani povaZovat za

sociokulturni normu nebo patologii. Zaroven jsme se snaZili ovérit vyzkumne predpoklady:

e VVyzkumny predpoklad €. 1:
Pétina oslovenych studenti méa na svém téle jedno tetovani.

PrestoZze se Udaje o poctech tetovanych studentl a studentek mezi jednotlivymi stfednimi
Skolami ligily, v pFipadé odpovédi studentd VOS a SSA, Zabieh, velmi vyrazng, pocet
tetovanych jedinc( ve sledovaném souboru dosahl hodnoty 21,92 %, coZ je pouze 0 1,92 %
vice, neZ jsme predpokladali. Nizky pocet tetovanych studentek a studentl SZS, Sumperk
(13,50 %) zfejmé souvisi s kvalitnimi informacemi o moZnych zdravotnich rizicich a
pfedpokladanou nedCivérou pacientl k tetovanym osobam. U studentdl VOS a SSA, Zabreh
(48,02 %), se patrné projevil vliv sociokulturniho prostredi, z néhoz vétsina respondentti
pochazi, témér 100 % studujicich jsou chlapci (divky zde studuji ojedinéle), pouze 2 studijni
obory (autotronik, dopravni prostfedky) jsou zakonéeny maturitni zkouSkou, socialni
prostfedi a socialni zkudenosti studentd VOS a SSA, Zzabreh, jsou vyrazné odlisné od
respondent( z ostatnich stiednich $kol.

e VVyzkumny predpoklad €. 2:

Nadpolovi¢ni vétSina vsech respondentl (tetovanych i netetovanych) ma k tetovani

a k lidem s tetovanim kladny nebo neutralni vztah.
Kladny nebo neutralni vztah k tetovani a tetovanym projevilo 1166 netetovanych respondentd
(94,87 %). Osloveni stfedoskolsti studenti nepovazuji tetovani za vystfedni, z jejich odpovédi
je zfejmé, Ze pro né tetovani neni stigmatem, pfipadné odsouzenihodnou ,,ndlepkou”, ktera
jedince diskredituje v o¢ich spole¢nosti. Télo povazuji za ,,svllj majetek*, se kterym mohou
libovolné nakladat. V jejich odpovédich nejCastéji zaznélo, ze kazdy ma pravo ,,svobodné se
rozhodnout*, nebo ,,je kazdého véc, jak vypada‘. S tetovanymi lidmi se lze setkat u
prislusnikl rGznych profesi a socialnich tfid, tetovani je jednim z moznych a vyuZivanych
zplisobll pfi hledani a utvareni vlastni identity v obdobi dospivani, a pravdépodobné proto
vysledek Setfeni prokazal ve vice neZ 90 % tolerantni pristup k tetovani a tetovanym.

118



e VVyzkumny pfedpoklad €. 3:
Osloveni respondenti se nejcastéji nechali tetovat z estetického hlediska, tetovanim
chtéli predevsim ozdobit své télo.
Nejcastéji uvadénou odpoveédi, pro¢ se osloveni respondenti rozhodli opatfit si tetovani, byla
touha ozdobit/zkréslit své télo, coZ potvrzuje, Ze dospivajici prikladaji velky vyznam fyzické
krase a osobni pfitazlivosti. (Fialova, 2001; Grohan, 2000) Tetovani je (nejen pro né)
pohodiny zpUsob, jak rychle a bez fyzické namahy snizit miru nespokojenosti s vlastnim

télem a zménou vizéZe alespon ¢astecné uspokojit vnitfni touhu po dokonalosti.

e VVyzkumny predpoklad €. 4:
Osloveni respondenti se nejradéji nechavaji tetovat podle vlastniho navrhu.
Podle vlastniho navrhu se nechalo tetovat 33,09 % dotazanych, tato skupina respondentd byla
nejpocCetnéjsi zrejmé proto, Ze vlastni navrh je zarukou originality, jedinecnosti, vystihuje
individualitu jedince, odrazi jeho socialni zkuSenosti, emoce, prozivani, a spolupodili se na

vytvéreni vlastni identity.

e Vyzkumny pfedpoklad €. 5:
PTi vybéru motivu tetovani respondenti davaji prednost symbol{m.
Symboly predstavuji Sifru, ktera je nositelem ucelené vypovédi. TytéZz symboly mohou mit v
odlisnych kulturach rdzné vyznamy, vyklad symbolll souvisi se znalostmi a ziskanymi
zkuSenostmi. Domnivame se, Ze pravé mnohoznacnost vykladu je zfejmé pro oslovené

studenty atraktivni, a proto nejcastéji voli tetovani v podobé symbold.

e VVyzkumny pfedpoklad €. 6:
Nejcastéji tetovanym mistem jsou ruce (predlokti, paze, rameno).
Predlokti, paZze a ramena byvaji oznaCovdna jako nejméné bolestivdA mista pro realizaci
tetovani, tetovani rukou lze v pfipadé potfeby skryt dlouhym rukavem - to jsou
pravdépodobné dva hlavni diivody, pro¢ se nasi respondenti nejéastéji nechali tetovat pravé na
rukach. zjisténi, ze 19,30 % vytetovanych motiv( se nachazi na krku respondentd, tedy na
jednom z nejcitlivéjSich, resp. nejbolestivéjSich mist pro jejich realizaci, vSak ukazuje, Ze mira
bolesti u oslovenych studentl nebyla pro umisténi tetovani rozhodujici. Je mozné, Ze tetovani
na krku u danych jedincl souviselo pravé s prekonanim avizované bolestivosti a pfekonanim

sebe sama.
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e VVyzkumny predpoklad €. 7:
Ctvrtina tetovanych student( ma na svém téle dvé tetovani.
Ze 345 respondentll (chlapci + divky) jich celkem 86, tzn., Ze 24,93 % uvedlo, Ze maji na
svem téle dveé tetovani. Tento vysledek Setfeni pravdépodobné souvisi se skutecnosti, Ze prvni
tetovani predcilo plvodni ocekavani (snesitelnd bolest, minimalni nebo zadné komplikace s
hojenim, spokojenost s vyslednym efektem), proto bylo snaz$i realizovat dalSi, v pofadi

druhou , kérku“.
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5 Zaver

Zamérem této prace bylo zjistit, jak na fenomén tetovani pohlizi soucasni stfedoSkolSti
studenti, které skuteCnosti je ovlivnily tak, Ze si opatfili tetovani, jaké zvolili motivy, kam na
svem téle tetovani umistili, pro kterou Cast téla se nejcastéji rozhodli, a zda tetovani povazuji
za sociokulturni normu nebo zda je projevem patologického jednani.

V teoretické Casti jsme vymezili normu a normalitu, definovali jsme sociélni patologii,
osobnost a sebepojeti jedince, zminili jsme zplsoby vnimani vlastniho téla s ohledem na
ontogenezi, a pficiny nespokojenosti s vlastnim télem a vzhledem. Dale jsme se vénovali
zplsoblm zdokonaleni vzhledu, pficemzZ jsme se cilené soustfedili na moznosti, které skyta
tetovani. Neopomenuli jsme zminit ani mozZna zdravotni a profesni rizika tetovani.
Samostatné jsme se vénovali vlivu médii na tetovani.

Ve vyzkumné Casti jsme se snaZili zodpoveédét otazku, zda je tetovani v dnedni dobé
mozné vnimat jiZz jako sociokulturni normu nebo zda je projevem patologického chovani.
Zajimaly nas nazory soucasnych stfedoskolskych student(i na jedince s tetovanim. Podrobnéji
jsme se zabyvali analyzou dat student, ktefi se nechali tetovat. Zajimalo nés, pro¢ se pro
tetovani rozhodli, jaky zvolili motiv a jakou €ast téla maji potetovanou.

Ze ziskanych odpovédi Ize usuzovat, Ze dotazovani stfedoSkolaci se netetuji proto, aby
prostfednictvim tetovani vyjadrili svou prislusnost k urCité subkultufe. Tetovani je pro né
pfevazné jedna z mnoha soucasnych moznosti, jak zkraslit své télo. Tetovanim se chtéji odlisit
od ostatnich, zviditelnit a zd(iraznit vlastni individualitu. Nechavaji se tetovat po zralé Gvaze,
tetovani pro né neni vyrazem revolty vici autoritam. Vybér motivi je pro né spiSe otazkou
osobniho vkusu, vétSinou bez skryté symboliky Ci ritudlniho kontextu. Vyjimky tvofi ta
tetovani, kterd souvisi s emocné silnym zé&Zitkem daného jedince. Rozsah a kvalita tetovani
¢asto odpovida finanénim moznostem studentl, proto si mnozi sva prvni tetovani pofizuji
mimo tetovaci studia, prestoZe jsou jim zndma moZznd zdravotni rizika a poaplikacni
komplikace.

Povédomi dotazanych studentl o pdvodu a vyuziti ¢i zneuziti tetovani v historickém
kontextu je aZz na nékolik malo vyjimek plytké. Prostfednictvim socialnich siti ve vétSiné
pripadd hledaji vhodna tetovaci studia a informuji se o novych trendech v tetovani. Vétsina
netetovanych respondentli tetované jedince nevnima negativné, ze ziskanych odpovédi
vyplynulo, Ze tolerantni jsou ve vétsing pripadd jak rodice tetovanych studentd, tak i vétSina

pedagogd. Doba, kdy tetovani bylo stigmatem a viditelnou ,,nalepkou®, Ze jedinec Zije na
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okraji spolecnosti, je pro soucasné dotazané stfedoSkoladky davnou minulosti. Je to generace,

ktera tetovani jiz poklada za bézny celospolecensky jev.
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Anotace

Diplomova préce se zabyva tetovanim ze sociokulturniho hlediska. V teoretické ¢asti definuje
normu, socialné patologické jevy, zaméfuje se na osobnost, sebepojeti, body image, zmifiuje
vyznam a funkci tetovani jak v historickém kontextu, tak i z hlediska soucasnych trendd.
Vyzkumna €ast zahrnuje popis ziskani a zplisob zpracovani dat, analyzu odpovédi vybranych
otdzek a shrnuti vyzkumu. Podrobngji se zabyva motivaci, vybérem motivu, umisténim

motivu a poCtem tetovani na télech tetovanych. Zahrnuje nazory netetovanych na tetované.

Anotation

The master’s theses deals with tattoos from a sociocultural point of view. The theoretical part
defines the norm, socio-pathological phenomena, focuses on personality, self-concept, body
image, determines the meaning and function of tattoos both in the historical context and in
terms of current trends. The research part includes a description of the acquisition and method
of data processing, analysis of answers to selected questions and reduction of research. It
deals in more detail with motivation, choice of motif, placement of the motif and one tattoo

on the bodies of the tattooed. Includes opinions of non-tattooed tattooed people.

Kli¢ova slova

Norma, patologie, osobnost, rizika, masmédia, sebepojeti, body image, skarifikace, piercing,
tetovani.

Key words

Norm, pathology, personality, risks, mass media, self-concept, body image, scarification,
piercing, tattoo.
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