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UvoD

V Cajovnach jsem pracovala jesté pred zacatkem svého studia pedagogiky
volného Casu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity. B€éhem studia jsem se
setkavala a stale se setkdvdm s rliznymi pohledy na volny ¢as mladeze. Pro
spojeni mych zkusenosti z praktického zivota s teoretickymi znalostmi ziskanymi
studiem jsem se rozhodla, vypracovat bakalaiskou praci na téma pfitazlivost
Gajoven, vyzkum provedeny mezi navstévniky Gajoven v jiznich Cechéch.
V Cajovné kde pracuji, se kazdy den setkdvam s mladymi lidmi, ktefi tvofi
ptevaznou cast klientely. Tento fakt mé utvrdil v dilezitosti zvoleného tématu.
Také mi poskytuje dostateny prostor pro kvalitativni vyzkum.

Prostiedi ¢ajoven je mi velmi blizké a prace v nich je pro mé¢ velmi dulezitou
soucasti Zivota. KdyZ se nad tim zamyslim, da se fici, Ze to pro mé jiZ neni pouze
prace, ale spiSe Zivotni styl. Cajova kultura je pro mé tématem natolik zajimavym,
ze se ve svém volném Case nadale rozsifuji védomosti s ni spojené.

Cajovny jsou mistem, které mladi lidé navitévuji v ramci svého volného &asu,
kde se mohou setkat s vlivem vychodnich filosofii. Nejedna se v nich jen o piti
Caje samotného, ale i o celkovy pfistup k zivotu. Mimo jiné zde probihaji
1 kulturné vzdélavaci programy jako prednasky, workshopy atd.

Jaké jsou tedy diivody navstévy cajoven? Vzhledem k tomu, Ze sama patiim do
kategorie mladeze a Cajovny navstévuji, méla jsem urcitou piedstavu, jak by to
mohlo byt, ale zajimalo mne, zdali to tak vnimaji i ostatni. Vytvofila jsem tedy
vyzkum, ve kterém se snazim potvrdit ¢i vyvratit svou tezi, Zze mladi lidé, kteti
¢ajovny navstévuji, hledaji v cajovnach mimo samotné chuti ¢aje, také alternativni
misto K odpo¢inku a K setkani s prateli.

Prace, kterou mate pred sebou, je rozdélena do Sesti kapitol, sedmou kapitolu
pak tvoti zavér. Vzhledem k tomu, Ze se milj vyzkum tykd mladych navstévnik
cajoven, ktefi navstévuji cajovny ve svém volném Case, vymezuji v prvni kapitole
nejprve adolescenci a mladou dospélost poté pojem volny cas, dale pak pojmy

jako je hodnotovy systém jedince, Zivotni styl nebo subkultura.
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Druha kapitola je vénovana cajové kultufe a jejim kofenim a to jak
v jeji pravlasti Ciné tak samoziejmé i v Cechach. V této kapitole je zahrnut
1 vyvoj ¢ajoven samotnych.

Jelikoz kultura piti ¢aje ma sviij ptvod v jiném nez evropském kulturnim
prostiedi, je nasnadé, ze se mizeme v ¢ajovnach setkat s nékterymi — pro nas
obyCejné¢ nezndmymi — duchovnimi proudy. Jednim znich je c¢chanovy
buddhismus, kterému vénuji tieti kapitolu.

Pfedmétem ctvrté kapitoly jsou jednotlivé volnocasové nabidky, realizované
v ¢ajovnach.

Pata kapitola obsahuje design ke kvalitativnimu vyzkumu, ktery jsem
realizovala.

Sesta kapitola pak predstavuje pribéh a detailni vysledky vyzkumu, které jsou
potom shrnuty v zavéru (7. kap.), ktery tvoii jakousi syntézu celé bakalaiské

prace.



1 POUZIVANE POJMY

V ramci této kapitoly se veénuji vymezeni k praci se vztahujicich pojmu.
Jednotné chapani téchto definic usnadni orientaci v mé bakalatské praci a sjednoti
jejich vyznéni v textu. Ma prace si klade za cil zmapovat priciny, pro¢ mladi lidé
vyhledavaji ve svém volném ¢ase ¢ajovnu, proto povazuji za vhodné, abychom si
vymezili skupinu v tomto piipad¢é mldadez, kterou se budeme zabyvat. Vzhledem
Kk tomu, Ze navstéva ¢ajovny je volnocasova aktivita je potteba si definovat pojem
volny cas. V ramci volného ¢asu, v némZ mladeZ navstévuje Cajovny, dochazi
K interakci jedince se spole¢nosti, coz napomaha k vytvafeni hodnotové orientace
osobnosti. Tato interakce se ovSem nevztahuje jen na utvafeni hodnotové
orientace, ale prostupuje i do zplsobu vytvareni jedineCného Zivotniho stylu.
Definuji tedy hodnotovou orientaci osobnosti a Zivotni styl, jelikoz ptedpokladam,
ze pro mladez je navstéva Cajovny faktorem, ktery tyto pojmy ovliviiuje. Dale
fesim otazku zda-li v ptipadé navstévnikli ¢ajovny mizeme hovofit o subkultufe,

proto je dalezité ujasnit si 1 tento mozna moderni pojem.

1.1 Definovani pojmi mlideZ a mlada dospélost

Diivody vedouci k navstévam cajoven, na néz se chci zaméfit ve svém
kvalitativnim vyzkumu, budu zkoumat u vékové kategorie 18 — 25 let, jelikoz tato
skupina dle mych zkuSenosti tvofi vétSinu navstévnikt Cajoven.

Pro hlubsi predstavu o0 mnou zkoumaném vzorku je tfeba si vymezit dva pojmy
a to adolescenci a mladou dospélost. Z Ceskych autor vénujicich se vyvojové
psychologii (Ri¢an, Langmeier, Vagnerova atd.) jsem si pro pfiblizeni biografické
a vyvojové situace uvedené vékové kategorie, vybrala pojeti psycholozky Marie

Viagnerové, z jejihoz dila budu nadéle vychazet.

Obdobi dospivani - Adolescence

Je prechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Vztahuje se k jedné dekadée

zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti
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a to ve vSech oblastech jako jsou, somatickd, psychicka a socidlni. VSechny
zmény se navzajem ovliviuji.*

Budeme se vénovat predevSim druhé fazi dospivani, kterou je pozdni
adolescence, ktera piiblizné trvd od 15 do 20 let samoziejmé s urcitou
individualni variabilitou. Pozdni adolescence je predev§im dobou komplexné&jSich
psychosocialnich promén, kdy se méni osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska
pozice. Diive v tomto obdobi vétsina mladych lidi koncila svoji profesni pfipravu,
S ¢imz Vagnerova ve své praci po€itd. Dnes se vSak tato hranice posouva o pét az
deset let, ¢imZ se posouva 1 nasledna ekonomické nezavislost, ktera je povaZzovana
za jeden z dikazt dospélosti. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci
¢as a mnoznost, aby dokédzal porozumét sam sob& a zvolil si, ¢eho chce

. , v v 2
Vv budoucnosti dosahnout a zacal se osamostatiovat.

Obdobi mladé dospélosti

wMlada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let.“® Je to faze intenzivniho
rozvoje a vyuzivani moznosti dosahnout kyzeného uplatnéni jako je profese
1 emoc¢ni piijeti kuptikladu partnerstvi, hraje diilezitou roli. Je obdobi, pii1 kterém
by mélo dojit k harmonizaci individudlniho prosazeni, zalozenim a naslednym
udrZenim stabilnich vztaht s nejbliz§imi lidmi. ,,Role dospélého je typickad vetsimi
pravy i ndristem povinnosti a odpovédnosti.“* Dospélost je spojena s v&t§im
socialnim ocekavanim, jehoz napInéni potvrzuje status dospélého. Mlady dospély
se vétSinou piiblizné fidi aktualné platnym modelem chovani a stylem zivota
dospélého cloveéka. Role dosp€lého nemusi byt pro dvacetileté prili§ atraktivni.
Postoj K jejich vlastni dospélosti byva velmi Casto ambivalentni, jelikoZz si
uvédomuji, Ze nepfinasi jen vyhody, ale také pozadavky a omezeni, které jim

mohou byt neptijemné. ,, Dilema rané dospélosti spociva v rozporu potieby

! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., détstvi a dospivani, s. 321.
? Srov. tamté s. 324 — 325.

¥ VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie II., dospélost a stri, s.11.

* Tamtéz, s. 13.
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a svobody a nezavislosti zkusit nové role, které sice prinaseji prestiz a nové

vv 5

podnéty, ale zaroven predstavuji zatez.

1.2  Volny ¢as

Vymezeni pojmu volny ¢as je rovnéz mozné prevzit od nckolika autort. B.
Hofbauer ve své knize Dé&ti, mladez a volny Cas, definuje volny ¢as jako — ,.cas,
kdy c¢lovek nevykonava cinnost pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich
roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. “® Nebo také
jako — ,.cas, ktery zbyvd po spinéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. “"Pokud
pouzijeme Prachiiv Pedagogicky slovnik setkame se s tim, ze volny ¢as mlize byt
definovan pozitivné a to jako ,,Cas, se kterym clovék muzZe nakladat podle svého
Uvdzeni a na zakladé svych zajmii“ a nebo negativng, jako ,,doba, kterd zustane
Z24 hodin béiného dne po odecteni casu vénovanému prdci, péci o rodinu
a domdcnost a péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku)“® V problematice
vymezovani pojmu ,,volny ¢as® se setkdvame se specifiky jednotlivych skupin,
které muzeme dé€lit dle raznych kritérii, kterymi jsou hlediska sociologicka a
socialn¢ psychologickd, politicka, zdravotné-hygienicky pohled a také
v neposledni fad¢ hlediska pedagogicka a psychologickd, kterd zahrnuji vékovou

rozdilnost. Ja se v praci nadale budu vénovat problematice mladych lidi.

1.3 Hodnotovy systém jedince
Mlady clovék si utvaii a nasledné pretvarii svoji hodnotovou orientaci béhem
konfrontaci s Zivotnimi situacemi a s vnéjSimi vlivy, které na n¢j béhem celé¢ho

zivota pusobi. Hodnotovy zebiicek mladeze sice kopiruje celospolecenské trendy,

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II., dospélost a stdri, s. 14.

8 HOFBAUER, B. Déti mlddes a volny cas, S. 13.

" Tamtéz s. 13.

8 PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 274.
® Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15-18.
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ale jsou zde zvyraznény hodnoty, jako je pratelstvi, volny ¢as a cestovani. Mladez
se citi oby&ejné frustrovand, pokud nedochézi k naplnéni té&chto hodnot.™®

O konkrétnich hodnotach také vypovida zptsob, jakym jsou voleny. Filosof
Jan Sokol charakterizuje situaci souc¢asného mladého ¢lovéka takto: ,,Jsou veci
nezadouci a obavané, jimz se clovek peclive a z dalky vyhyba, jako je hlad,
nebezpeci a nejistota, kdezto jiné ho dovedou naopak na dalku uhranout, Ze za
nimi pujde pres hory — a nékdy i pres mrtvoly. Mezi takové velmi pritazlivé a
zadouci véci patri jisté majetek a moc, slava a Cest, ale i krdsa nebo cistota. Ty
docela jiste Zadnymi vécmi nejsou, nicméné mohou i vécem dodat pritazlivost, jiz
by jinak nemely. A konecné jsou tu i hodnoty cisté lidské jako, je uprimnost nebo
laska. Tyto hodnoty, kladné i zaporné, clovek vnima, voli mezi nimi, vybira si,
kombinuje: to je konkrétni podoba lidské svobody.“** Volba mezi jednotlivymi
hodnotami je konkrétni projev svobody. Celkovy vliv hodnot se zacina
projevovat, az tam, kde jsou lidé svobodni. Hodnoty se usazuji na vécech, které
pak cClovék vnima. Kazdy tvofivy clovek védec, umélec, ucitel, pracuje
S hodnotami a uvadi je po svém do svéta, aby je vidéli Iépe 1 ostatni. Vytvorit
néco, na ¢em se hodnota skutecné podepsala, je cilem ke skute¢nému bohatstvi
spolec‘fnosti.12

1.4  Zivotni styl

Zivotni styl je pojem, ktery je slozity, komplikovany a obsahuje velké
mnozstvi jevi. Je ovliviiovan faktory, jako je kupiikladu. stafi jedince, jeho
vzdelani, zajmy, socidlni prostfedi, zdravotni stav, ekonomicka situace...'®
wZjednodusené se da rici, zZe Zivotni styl jedince se projevuje ve trech oblastech.
Ve zpiisobu vyuzivani materialnich i socialnich podminek v hodnotové orientaci

. . o . o e v v v 14
jedince a ve zpusobu jednani a aktivité ¢loveka.

19°Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 61.

' SOKOL, J. Mald filosofie clovéka. s. 39.

12 Srov. SOKOL, J. Mald filosofie ¢lovéka. s. 39-40.

3 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 23.
Y Tamtéz s. 23.
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Materialni prostfedky lze v ramci volného Casu vyuzivat velmi rozmanité.
Utelem vyuzivani materialnich prostfedktl miize byt touha po ziskani zazitki,
jako jsou napft. cesty do exotickych zemi, miize to byt také touha po poznani nebo
také 1 moznost zvySeni osobni prestize. VIiv socidlniho prostiedi pfi
volnocasovych aktivitich ma urcujici smér a mize byt velmi odliSny. Nékteti
jedinci davaji prednost individualnim aktivitdm, néktefi se naopak zdrzuji ve
vétSich socidlnich skupinach, nebo vyhledavaji hromadné akce. Preferované
normy jsou Vtomto pfipadé ukazatelem zivotniho stylu. Hodnotova orientace
jedince se projevuje i ve vztahu k volnému casu. Pro zivotni styl Clovéka je
dualezité jakou roli v jeho Zivoté hraje volny Cas a jak jej jedinec hodnoti. VSechny
tyto oblasti jsou velmi dulezité a projevuji se ve vztahu vyuzivani volného ¢asu.
Soucasti zivotniho stylu je zplisob chovani a jednéni Clovéka a také mira

N . . o \ - p . ;11
smé&fovani jeho aktivit v riiznych Zivotnich situacich.™

1.5 Subkultura
Mlady ¢lovek zijici ve spolecnosti neodluéné také sdili jeji kulturu. Soucasny
jedinec se ovSem nepohybuje pouze ve stejném kulturnim prostredi, ale spiSe
v mnohocetnosti kultur. Proto je dulezité osvétlit pojem subkultura. Pojem
subkultura neni pojem jednoznacny, a proto miize dochdzet k nespravnému
chapani. Sub-kultura vyvolava dojem, Ze jde o kulturni vrstvu, ktera je pod
dominantnim kulturnim prostfedim. Tento vyraz nam piesn¢ tikd, ze se jedna
o vyhranéné skupiny spoleCnosti stejné socidlni vrstvy a s urcitym politickym
postojem. Dojem ze slova subkultura odpovidd obecné vztahu mezi kulturou
mladeze a kulturou ostatnich vrstev spole¢nosti. 16
Pojem subkultura vychazi z pojmu ,parcialni kultura®, Kterou na zacatku

70. let definoval Robert R. Bell, ktery timto slovem oznacoval piedev§im svét

> Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 23-24.

¢ Srov. BAACKE, D, Jugend und Jugendkulturen. Darstellung und Deutung, Weinheim/Miinchen
1987, (Citovano dle KAPLANEK, M. Spiritudini projevy v kulture mlddeze. Studijni materialy.
Ceské Budgjovice : TF JU 2010. Dostupné na
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvce/studijni_materialy. StaZeno dne 1. 3. 2010.)
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sdm pro sebe, ktery existuje v rdmci jednoho systému narodni kultury. Subkultura
si vytvofi svoji vlastni strukturu a funkcnost a jeji ¢lenové se od jisté miry odlisuji
od okolni spole¢nosti. Podle Bella vznikaji subkultury nasledkem nedostatecné
spolecenské a vychovné struktury. Skupina vrstevniku v tomto pripadé nahrazuje
socializaéni deficit vznikajici ve $kole nebo v roding.*’

povazovany za jednogeneracni zalezitost. Subkultury vytvareji ptirozené prostiedi
pro vrstevnické skupiny a poskytuji moznost azylu v dob¢, kdy jedinec hledd sam
sebe a své vlastni ja. Vznikaji v nich ideova paradigmata, na jejichz zakladé si
piislusnik subkultury vytvaii hodnoty, postoje a vztahy k okolnimu svétu,

v . . w r 1
spolecnosti, ale 1 k sob&é samému. 8

2 KORENY CAJOVE KULTURY

V této kapitole se vénuji pfedevSim proméndm piipravy €aje v zavislosti na
vyvoji jednotlivych ¢inskych dynastii. Piiprava Caje je mezi Cajovymi mistry
povazovana za nejdilezitéjsi fazi celé Cajové kultury. Poté se zamétuji na Caj
dovazeny a ptipravovany v Evropé.

Caje se na celém svété vypije vice nez jakéhokoli jiného napoje. Caj se pysni
dlouholetou a velmi fascinujici historii. Caj zasahoval do mnoha spole¢enskych
a kulturnich tvart napti¢ celymi d&jinami.*®

O prvnim objeveni ¢aje existuje mnoho myti a legend, z nichZz ale vétSina
povazuje za kolébku ¢aje Cinu. Podle jedné z mnoha povésti jako prvni objevil &aj
cisat Sen-nung a to jiz roku 2737 pied Kristem. KdyZ jednoho dne odpoéival pod
divokym ¢ajovnikem, lehky poryv vétru zpusobil, Ze se do jeho kotliku s bublajici
vodou, sneslo par listkd ¢ajovniku. Cisaf s divem zjistil, Ze napoj ma nebyvalou

osvézujici a povzbuzujici chut’. A tak byl dle legendy poprvé objeven ¢aj. Prvni

" BAACKE, D.s. 88.

'8 Informace pro ugitele : Charakteristika subkultur. In Projekt Varianty. [s.l.] : [s.n.], 2005 [cit.
2010-03-22]. Dostupné z WWW: <varianty.cz>.

Y9 Srov. PETTIGREWOVA, J. Priivodce pro znalce, &aj, . 8.
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pisemné doklady o ¢aji pochazi az ze ttetiho stoleti pred Kristem, kdy jej slavny
lékai Chua Tchuo doporucoval na zahndni unavy a posileni soustiedéni. Do
3. stoleti po Kristu se ¢aj ptipravoval jako 1ék a také jako I€Civé tonikum, které se
pripravovalo z Cerstvé nasbiranych ¢ajovych listkli. V pribéhu 4. a 5. stoleti rostla
popularita po celé Cind a na zakladé toho se zakladaly nové a daldi Gajové
plantaze. Caj se postupné zacal dostavat do kréem a do obchodi s vinem. Existuji
doklady o tom, Ze jiz kolem roku 476 Cifiané pouzivali ¢aj pfi vyménném
obchodu s Turky. Postupné s pitim ¢aje se také vytvarelo specifické nadobi, které
se postupem doby stalo atributem zamoznosti. 20

O obdobi Tchang (618 — 906) se velmi ¢asto mluvi jako o zlaté éfe aje. Caj se
JiZ nekonzumoval jako tonikum, nybrz pro samotné potéSeni z Caje. Piiprava
1 podavani Caje se staly peclivym obfadem a pro zpracovani listku byla stanovena
striktni pravidla. Caj vtéto dobé dosahl takového vyznamu v kazdodennim
pouzivani, Zze byla sepsana kniha Klasické pojednani o ¢aji spisovatele Lu Jii.
Kniha popisuje vSechny faze Zivota Caje, vCetné puvodu a vlastnosti ¢ajovniku,
riznych odrad, zpracovani listkli, potiebnych nastrojl, piipravy napoje a vybavy
¢ajomilce, kvality vody a lécivych ucinkii ¢aje a jeho tradicni konzumace. Za
dynastie Tchang se ¢ajové listky smichaly s dal§imi pfimési, béZzné se pouzivala
pomerancova kiura, sladka cibulka, zazvor, hiebicek a mata.?

Za dynastie Sung (960 — 1279) se ¢aj lisoval do tvaru drobnych cihli¢ek, které
se pak rozemlely na velmi jemny prasek, ktery se zaslehal do vrouci vody. Napoj
se nedochucoval kofenim, nybrz aromatizoval mén¢ pronikavymi pfisadami, jako
jsou tieba silice chryzantémy, jasminu a lotosu.?

Az do éry Ming (1368 — 1644) se v Cing vyrabgj pouze &aj zeleny, ktery se

lisoval do tvaru cihlicek, které pak putovaly do celého svéta. Rozvoj zahrani¢niho

2 grov. PETTIGREWOVA, J. Privodce pro znalce, &aj, s. 8 — 9.
2L grov. tamtéz. s. 9 — 10.
22 Srov. tamtéz. s. 10 — 11.
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obchodu, ¢inské péstitele donutil, aby vyvinuli zcela nové druhy jako ¢aj Cerveny

L. . e i1 s 23
a ¢aj aromatizovany vuni kvétin.

2.1 Caj dobyva Evropu

Nelze s ptesnosti fici, zdali Portugalci ¢i Holand’ané byli prvni kdo na poc¢atku
17. stoleti dorazili k evropskym biehiim s ¢ajem jako prvni. Obliba ¢aje v zemich
Evropy stoupla natolik, Ze tam jiz od roku 1637 neustdle proudi pravidelné
dodavky ¢aje. Caj se dostava do Ruska a do Velké Britanie kde se tento napoj t&3i
velké oblibé. Caj se zacal ptipravovat v kavarnach jiz v druhé poloving 17. stoleti.
V pribchu 18. stoleti se stal nejoblibengjSim néapojem v Britanii. Zacaly se
zakladat velké Cajové zahrady, ve kterych hosté mohli popijet lahodny Ccayj,
potadali zde zabavné odpoledne. Od 19. stoleti se ¢aj zafina pit zasadné o paté
hodin€ odpoledni. Organizuji se zabavna posezeni S ptateli a dlouhé diskuze nad
Salkem caje. Béhem pocatku 20. stoleti se po celém Londyné otvird bezpocet
ajoven a jit na ¢aj se stava modou. Cajova vina se postupem doby pieZene celou
Evropou. Cajovda modda se viceméné usp&$né drzi dodnes, a proto se mizeme

v kazdém kulturnéjSim mésté setkat s Cajovnou, kterd se tési velké pfizni.24

2.2 Historicky vyvoj ¢ajoven
V této cCasti se z nékolika zdroji snazim v kostce osvétlit, kde a kdy se ¢ajovny
zaCaly objevovat, jakého byli zfizeni a kdo je navstévoval a to jak v kontextu
kolébky caje Ciny, tak kontextu Evropy, dale Prahy a pozdgji celé Ceské
Republiky.

2.3 Ve svété
Podle historickych prament 1ze velmi tézko urcit, kdy a kde zacali lidé pit ¢aj.
Za pravlast ¢aje je pokladana Cina, zemé s jedinenou téméf pét tisic let dlouhou

kulturni tradici. V celém svété existuje vice typu Cajoven, jako jsou Japonska,

2 Srov. PETTIGREWOVA, J. Priivodce pro znalce, &aj, s. 11.
4 Srov. tamtéz. s. 14 — 23,
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Arabska, Indicka, ja se ale budu vénovat predevsim fenoménu ¢inskych ¢ajoven,
jelikoZ jak jiZ zazn&lo, Cina je povazovéna za pravlast Gaje. >

Za starych ¢ast v Cing byla ¢ajovna centrem spoledenského Zivota. Uzaviraly
se zde obchody, bylo mozno se zde dozvédét nejCerstvéjsi zpravy nebo si
popovidat s prateli. Dne$ni podoba cajoven neni za tak moc odlisna jako ¢ajovny
z davnych ¢ast. Stale jsou mistem druzného veseli, stavaji se prostorem, kde travi
prijemnou chvili nad $alkem caje Siroka vefejnost. Jsou mistem, kde se hraji
hazardni hry, jiz vSak jen mezi pfateli, nikoli jako organizovany obchod. Cinské
¢ajovny jsou duchovni prostor, témef cajovy chram, v némz se filozofuje, kvete
poezie a podava se lahodny <“:aj.26

.S Sdalkem caje se Cifiané budi i usinaji, caj je provazi cely den w2l
V soucasné Ciné se ¢aj nepije nijak zvlast obfadné. Vétsina Eajoven zanikla
béhem kulturni revoluce, a tudiZ vznikl monopol predev§im méstskych cajoven,
kde se podava Caj za velice vysoké ceny. Konvicka Caje v takovychto cajovnach
muze vyjit az na ¢tvrtinu pramérného ¢inského mési¢niho platu. Piesto miZete ¢aj
dostat v kazdé levnéjsi restauraci i malych jidelnickach, kde se ¢aj tradiéné
serviruje pred jidlem, ale pfedevSim na jeho zavér. Byvd zvykem, Ze miska
s velmi silnym nalevem caje slouzi k oplachnuti jidelnich hiilek nebo dokonce
rukou, jelikoZ ¢aj ma prokazatelné desinfekéni udinky. Citiané se pii pripravé aje
vétSinou nezatézuji zadnymi pravidly, pfedevSim co se tyka doby louhovani.
Zalévaji ¢aj bud’ vodou piili§ horkou, nebo naopak pftili§ vlahou. K piti Caje
nepotiebuji slozité nacini, leckdy jim staci tieba plechovy hrnek nebo zavatrovaci
sklenice se §roubovacim vitkem. Ale pro¢ vlastné ne? Caj neni nutné pfipravovat
nijak slozité, pfeci vzdy chutnid a osvézi na mnoho zptsobl. Dilezité je pit ho
pozorné a s rozkosi coz Cifiané z velké vétiny dodrzuji.?®

Jako posledni tykajici se tohoto bloku uvedu citat z knihy slavného ¢ajového

spisovatele Lu Ji, ktery jak se zda mluvi za vSe: ,,Kdyz clovek potrebuje zahnat

? Srov. THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. Piibéh caje, s. 15.
% Srov. CHOW, K. KRAMMEROVA, 1., Vsechny caje Ciny, s. 74-80.
Z'THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. Piibéh caje, s. 66.

28 Srov. tamtéz, s. 66.
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Zizen, napije se vody. Kdyz touzi rozehnat smutek, napije se vina, a kdyz chce

, ’ vooee 29
zahnat unavu a ospalost, pak sahne po caji. *

2.4V Cechach

Piesné udaje, kdy se ¢aj poprvé objevil v Cechach, jsou opiedeny tajemstvim.
Do 19. stoleti o ¢aji vSak existuji pouze nepiimé zpravy. Slovo ¢aj se vyskytuje
Vv literarnich dilech a také ve starych slovnicich, a tak se mizeme domnivat, ze byl
konzumovan jiz v osmnactém stoleti a mozna i diive. Jak se tedy &aj do Cech
dovazel, kde se mohl zakoupit a kde vSude se s nim mohli Cesi setkat? V roce
1832 se basnik Jan Kollar ve ¢tvrtém zpévu své lyricko-epické basné zminuje
nejen o Cing, Japonsku, ale i o &aji. O ¢aji se ve svych dilech také zmifuji
spisovatel¢ Karel Havlicek Borovsky a Jan Neruda. Vyznamny zlom v Ceské
¢ajové kultuie nastal vroce 1906, kdy se nadSeny cestovatel a Cajomilec Joe
Hloucha vraci z Japonska a o dva roky pozdéji na prazském vystavisti postavi se
svym bratrem prvni improvizovanou Japonskou &ajovnu v Cechach. Cajovna se
téSila takovému tuspéchu, ze se bratii Hlouchové v roce 1908 rozhodili ziidit
¢ajovnu v centru Prahy. S pfichodem valky vSak byla ¢ajovna zruSena.*

Jiz pted revolu¢nim rokem 1989 existovaly snahy o propagaci ¢ajové kultury,
ale skoncily vSechny netspésné. Do této doby zajistoval distribuci ¢aje Sovetsky
svaz, a to pouze z Indie.

Po roce 1989 nastal velky ¢ajovy boom. Piedevs§im se zacalo houfné cestovat,
a to 1 do vzdalenych orientalnich zemi kde se s ¢ajovou kulturou da setkat na
kazdém kroku. V ¢ervnu roku 1991 navstivil Prahu ¢ajovy mistr SoSicu Sen XV.
velmistr japonské Skoly Uransake, ktery uspotfadal na Prazském hradé cajovy
obtad pro tehdejsiho prezidenta Vaclava Havla. Pro milovniky ¢aje byla navstéva
¢ajového mistra SoSicu Sena XV. velice vyznamnym impulsem. Od tohoto roku
se datuje rozvoj ¢ajovnictvi v Cechach. Vznikd plno ttulnych &ajoven nejen

v Praze, ale i v celé Ceské republice. V roce 1993 byla v Praze oteviena prvni

2 LU. J., Klasickd kniha o éaji, s. 52.
% Srov. THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. Piibéh caje. s. 273 — 278.
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Dobra cajovna, za jejimz vznikem stoji tfi muzi, L. Rychlavsky, A. Jufina
a J. Simsa. Timto ¢inem vznika nejvétsi sit’ Gajoven a Eajovych obchodtl v Ceské
republice.

Cajova vlna zapocala na za¢atku devadesatych let, a je stale na vzestupu.
Svédéi o tom mnoZstvi nové vznikajicich ¢ajoven. V Cechach i na Moravé jich
objevite kolem 250 a stale vznikaji nové. **

Jeden ze zakladatelti ¢ajovnické sité Dobra &ajovna tika: ,,Cajovna musi byt
predél mezi vnitinim a vnéjsim svétem-néco jako kostel: Cajovna vsak nesmi mit
vykricenou myslenku. Ma to byt prostor, ktery cloveka vini, teplem a tajemnem
vtahne dovnitr, prostor, ktery umoziuje imaginaci, intimné osvétleny, ale zas tak
aby si lidé mohli c¢ist. Musi byt s maximalni mirou vkusu primérené vybavena
vecmi, které maji estetickou a etickou hodnotu. Pak uz jen zalezi na vkusu toho,

kdo cajovnu stavi, jaké pouzije materialy, nabytek a vyzdobu. «32

3 VLIV VYCHODNIHO NABOZENSTVI NA CAJOVOU KULTURU

,Stopa prvniho cajového krucku se ztraci v Seru legend “33 Jedna z mnoha
povésti je spojena Bodhidharmou, ktery kolem roku 520 zavital do Ciny a stal se
prvnim patriarchou &chanového buddhismu. Cinskym vyrazem &cha se rozumi
rozjimani ¢i meditace. Bodhidharma se usadil v jeskyni, kde po dlouhych devét let
meditoval, aniz by zamhoufil o¢i. Poté ho v§ak pfemohla inava a on usnul. Velmi
ho to rozcililo, a aby se to jiz nikdy neopakovalo, bez vahani si ufizl ocni vicka
a odhodil je. V misté kam jeho o¢ni vicka dopadla, vyrostly kefe ¢ajovniku.
Z jejich listkti se da pfipravit napoj, ktery zahani spanek i unavu. Také nejvic

povzbuzuje mysl. A protoze meditace napomahd c¢cahnovym buddhistim na

1 Srov. THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. PFibéh caje. s. 273-280.
% Tamtéz s. 280.
¥ THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. Piibéh caje., s. 15.
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dlouhé¢ cest¢ k osviceni, tak lze fici, ze ¢aj byl lidem dan, aby jim pomahal tohoto

, 34
stavu dosahnout.

3.1 Cchanovy buddhismus

Odviji se od ¢inské $koly, kterd vznikla v 6. - 7. stoleti v Cin& splynutim
Bodhidharmova ugeni s taoismem.*

,.Cchanovy buddhismus si i ve zdanlivé bandlnich a vSednich vécech ukryva
hluboky smysl. «36

Prvni setkdni s c¢chanovym buddhismem se mize jevit velmi zvlastni
a nepochopitelné, pfesto je ve vyvoji lidské mysli a osobnosti historickym
meznikem. V jedné publikaci z roku 1934 Carl Gustav Jung popisuje ¢chan jako
,,proces transformace omezené ego-formy ja do neomezené ne-eqo-formy ja. Kdyz
clovek nahlédne do prirozenosti Vlastniho jd, zmizi jeho koncept a objevi se
celistvé vedomi. Toto nové celistvé vedomi se odlisuje od ego-formy védomi tim,
Ze si neuvedomuje zadné objektivni skutecnosti, ale pouze samo sebe. «37

Cilem ¢chanovéhu buddhismu je pomoci meditace dosdhnout Osviceni, cesta
k jeho dosaZeni je velmi dlouha a naro¢na. To co Jung nazyva ne-ego-formou ja,
&chanovi buddhisté nazyvaji osvicenim. Cchanovi buddhisté povazovali
intelektualni uvazovani jako piekazku k osviceni. Proto dospéli k nazoru, Ze jejich
vlastni pfirozenost neni jen n¢jakd napodoba okolniho svéta nebo samovolné
uspotradany celek, ale je to projev hnaci sily, ktera se projevuje na nejvyssi arovni
jednotného védomi. ,, Podle cchanovych buddhistii nadlezi byti a ne-byti, Zivot
a smrt, spravné a nespravné k tiché jednoté, z niz tot vie vychdzi.“*® Clovek je
skutecny jen do té miry, pokud je ve spojeni se zemi jako s naprostym celkem.
Nejvys§im mozZznym dosazitelnym cilem je pln€ rozvinuté védomi. V tomto

védomi se setkdva prava skuteCnost, kterd osvétluje veSkerou temnotu

 Srov. CHOW, K. KRAMMEROVA, |., Vsechny caje Ciny, s. 21.
¥ Srov. MILTNER, V., Mald encyklopedie buddhismu, s. 84.
®THOMOVA, S; THOMA, Z; THOMA, M. Piibéh caje. s. 15.

3" CHUNG, CH., Pitvodni uceni échanového buddhismu, s. 6.

3 Tamtéz. s. 9.
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a osvobozuje od vSech pout a omezeni. ,, Ten, kdo dosahne tohoto stavu, je
cchanovymi buddhisty nazyvan cu, ,,mistr sebe samého*.“* Pokud je &lovek
opravdovym mistrem sebe samého jeho zivot a Ciny vychazeji pfimo z jeho
vlastniho nitra.*

Vyznam piti ¢aje pti dlouhych medita¢nich sezenich vysvétluje roli, kterou
mnisi sehrali pfi $ifeni slavy caje. Tradi¢né€ uctivaji ¢chanovi mnisi svého mistra

Bodhidharmu popijenim &aje pied jeho sochou.*

3.2 Spiritualita ¢ajoven

Slovo spiritualita se v posledni dobé stalo velmi modernim, oznauje dnes
skutecnosti, které diivejsi generace ani nenapadlo davat do souvislosti. V dne$ni
dob€ se nehovoifi pouze o spiritualit¢ uvnitt cirkvi nebo ndbozZenskych
spolecnosti, ale hovoii se také o ,spiritualit€¢ sportu®, ,spiritualité prace* nebo
také o ,spiritualité volného casu“. Tyto vyrazy pochopiteln€ neptispivaji
k jednoznacnosti pojmu. Velkym kouzlem piasobi na zapadni svét vychodni
mystika a rozlicné formy meditace (Buddhismus, Zen, Joga, aj ), které na Zapad
piinesly objeveni hlubokych Evropantim dosud prakticky nezndmych duchovnich

proudt, které obsahuji nam blizké idealy, jako je kuptikladu nenésili a sila ducha.

vvvvv

novou moznost hledat a nalézat cestu k vnittnimu uspokojeni.42

Slovo spiritualita byva tedy dnes chapana velmi vSeobecné a to jako jakakoli
., duchovnost, duchovni rdz, nebo-li zaméreni k duchovni strance. «43

Cajovny jsou jedind restauratni zafizeni, ve kterych existuje takzvana
,,duchovni nastavba“. Duchovni nastavbou rozumim moznost kromé samotné

konzumace népoje i spojeni s filosofickymi myslenkami. Cajovna se od ostatnich

zafizeni 1i81 nepopsatelné vybizivou atmosférou pro premysleni a hloubani nad

39 CHUNG, CH., Pitvodni uceni échanového buddhismu, s. 9.

0 Srov. tamtéz s. 9-10.

*! Srov. CHOW, K. KRAMMEROVA, 1. Vsechny caje Ciny, s. 21.
*2 Srov. DE FIORES, S; GOFFI, T. Slovnik spirituality. s. 912 — 914,
43 KRAUS, J, et al. Novy akademicky slovnik cizich slov. s. 743.
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svétem a vlastnim zivotem. A pravé caj je zde vniman jako hlavni symbol
souznéni s ¢chanovym buddhismem, jelikoz zakladni soucasti této filosofie je piti
Gaje pfi hlubokych meditacich. Caj miZze pisobit jako katalyzator setkani se
s mystikou. V dne$nim kontextu stfedoevropskych ¢ajoven se toto setkavani
s mystikou realizuje jen ziidka. Smyslem soudobych ¢ajoven zistava vsSak také
seznameni s obsahem vychodnich filosofii ukrytych v tradi¢nich ritudlech
pripravy ¢aje. Pro hlubsi zdjemce o tuto problematiku byva v prostorach ¢ajovny
zvykem poskytovat souvisejici odbornou literaturu. Knihy byvaji ¢asto umistény
Vv ¢ajovnickych knihovnach, které obsahuji 1 dal$i nau€nou literaturu a spoustu
kvalitni beletrie. Knihovny funguji na principu vzajemné duvéry, kdy si host
knihu ptjcuje k posezeni pti €aji. Interiér ¢ajoven byva zatizen ve stylu vychodni
kultury a to Cinské, japonské, indické a arabské. Diiraz je kladen na klidnou
atmosféru. Prostedi je uzpiisobeno k relaxaci a odpoCinku, jak fyzickému tak
dusevnimu. Clovéku je dana moZnost vtomto tichém a klidném prostfedi

pfemyslet napf. nad smyslem své existence.

4 CAJOVNY A VOLNY CAS

Cajovna je prostor, ve kterém se mimo konzumace ¢aje samotného odehravaji i
procesy kulturné¢ vzdélavaci. V této kapitole sefadim volnocCasové aktivity
realizované v ¢ajovnach podle Cetnosti jejich vyskytu.

Mohou to byt kuptikladu degustace caje, které jsou akci pravidelnou,
dobrovolnou, kazdotydenni seslosti, zdjemcti o chut’ ¢aje. Tradi¢ni napln akce je
pievzata z Ciny, a sestava se z degustace predevsim &inskych, japonskych nebo
taiwanskych c¢aji. Vzdy jde o ochutndvku stejného druhu caji kuptikladu.
zelenych, Cervenych, bilych, Zlutych, oolongii a v neposledni fad¢ také Pu-Erht
nebo jinych ¢ajovych specialit. Pti téchto setkénich se hodnoti kvalita, barva, viiné
a chut’ ¢aje. Degustace jsou vedeny frontalné a v tomto edukacnim procesu je

kladen dliraz jak na praktické znalosti Caje, tak na teoretickou osvétu a celkovou
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historii Gajové kultury.** Nadale Gajovny organizuji predndsky, ty jsou piedeviim
dobrovolné, probihaji pod vedenim jedné nebo vice osob, které maji k danému
tématu co fici. PrednaSky naplnuji predev§sim funkci vychovné vzdélavaci ve
volném cCase. Prednasky tvofi dilezitou soucast naplné¢ volnocasovych aktivit.
Jsou orientované na ¢ajovou kulturu, nejcastéji japonskou a ¢inskou. Dale také
orientované na témata duchovniho zivota kuptikladu buddhismu a v neposledni
fad¢ na cestopisna témata napt. projekce fotek z cest po Indii. Nékteré Cajovny
potadaji vernisdze, pti které se sejde urCity pocet vyznavacl uméni a v této chvili
se z ¢ajovny stava netypicka galerie. Cajovny se velmi Gasto zasazuji o prezentaci
nezavislého uméni a diky tomu funguji 1 jako galerie a to bez naroku finan¢niho
zisku. Literarni vecery jsou tematicky ladéna setkani, pii kterych se pted¢itaji
uryvky zknih a to bud’ jako autorska ¢teni nebo zprostiedkovana Cetba z d¢l
sveétovych autord. V rdmci téchto vec€ert se formuji malé krouzky autord, kteii se
zZ vlastni iniciativy schéazeji a to vétSinou pravidelné.

Turnaje ve stolnich hrdch jsou obCasné setkani pfizniveu uréitych deskovych
a spolecenskych her, at’ jiz amatéri nebo profesionald, kteii mezi sebou soutézi.
Velmi zajimavé akce, které se konaji v ramci prostoru cajoven jsou divadelni
predstaveni, Ktera jsou obCasnym obohacenim vecerniho programu o kratkou
inscenaci nebo celou divadelni hru. Divadelni hry jsou vétSinou realizovany
amatérskymi uskupenimi. Neni vyjimkou, kdyZz vramci téchto her vznikaji
1 pravidelné divadelni seminaie. Akce, na které ¢ajovny vétSinou poskytuji pouze
prostor, nez je sami organizuji, jsou kupiikladu workshopy, kdy se jedna o placené
kurzy, které vede kvalifikovany odbornik na dané téma napi. japonska kaligrafie,
vyroba Sperkl, vyroba cajovych zakuskl atd. A v posledni fad¢ jsou to také
hudebni koncerty, které v rdmci ¢ajoven Casto obohacuji program o vystoupeni,

zivého vétsinou akustického hudebniho télesa. Ziva hudba se provozuje na

# Cajova porada — Skoleni zam&stnanci dne 5. 9. 2009
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n&kolika trovnich a to od profesionalnich hudebnikii pies oteviené jam session™®
az po jednotlivce, ktefi svym umem dokresluji pfijemnou atmosféru ¢ajoven.
Vsechny akce poradané Cajovnami za ucelem obohaceni volného Casu svych
zakaznikh maji nekolik shodnych ryst. Stoji na principech dobrovolnosti,
bezplatnosti a pristupnosti vSem socidlnim skupindm. Cilem téchto akci je
obohaceni aktivniho, kulturniho Zivota jedince a samoziejm¢ zatraktivnéni
Cajoven samotnych. Napadd mé otazka, zda-li by se dalo pfirovnat Cajovnu
Kk centru volného ¢asu. Budu doufat, ze mi vyzkum v ramci této bakalaiské prace

poskytne odpovéd’ 1 na tuto otazku.

5 CAJOVNY VJIZNiCH CECHACH A JEJICH NAVSTEVNICI,
KVALITATIVNI VYZKUM

V teoretické Casti se zabyvam zamySlenim co to vlastn€ ¢ajovna je, jaky vliv
ma prostiedi tohoto mista na cilovou skupinu, jaké plni funkce a jaké mysSlenky
piedava a v neposledni fad¢ v ¢em je pro mladé lidi pfinosna. Co v ¢ajovnach
mladi lidé hledaji, co je pro n¢ tou hnaci silou, aby ¢ajovny navstévovali. To jsou
otazky, které vykrystalizovaly po vypracovani teoretické ¢asti a na které se tudiz
snazim odpovédét v ramcei kvalitativniho vyzkumu. Pro sviij vyzkum jsem vybrala
Sest ¢ajoven z Jiznich Cech, z jejich celkového poétu deviti. Oslovila jsem mladé
lidi ve v€éku od 18 do 25 let a polozila jim dvé hlavni otazky. Celkové jsem

zpracovala 24 rozhovoru s pfedem danou cilovou skupinou.

5.1 Predmét a metoda vyzkumu
Ptedmétem vyzkumu bylo hledani odpovédi na otadzky, pro¢ mladez navstévuje
¢ajovny v ramci JihoCeského kraje. Vyzkum jsem provadéla v Sesti ¢ajovnach

Jiznich Cech a to v Ceskych Budgjovicich, Ceském Krumlové, Pisku

*® Setkani, schiizka hudebnikd, hrajicich improvizovany jazz., Novy akademicky slovnik cizich slov

A-Z75.372.
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a Prachaticich. Pro dotazovani jsem si vybrala nebo ndhodné¢ oslovila dvacet Ctyfi
respondentd.

Proto jsem zvolila pfistup kvalitativni, jehoz cilem je zmapovat situaci
a odhalit témata obsazena v datech. Ve vyzkumu, ktery ma kvalitativni charakter,
se totiz ,,neoveruji predem formulované hypotézy, nybrz poznatky se formuluji
v pribéhu pozorovani a popisu danych jevii, pricemz tento popis je velmi

podrobny. “ 46

5.2 VyzKkumna teze
Zakladni vyzkumna teze zni: Domnivam se, Ze mladi lidé, kteri cajovny
navstevuji, hledaji mimo chuti caje samotného, také ve svém zivoté alternativni
misto k odpocinku, setkavani se s prateli.
Tato teze vychdzi ze zdkladni vyzkumné otdzky této prace, pro¢ mladez vlastné
navstévuje Cajovny? Vzhledem k tomu, Ze jiz nékolik let pracuji jako obsluha
V ¢ajovné a sama patiim do kategorie mladeze, rozhodla jsem se zjistit divody

kK navstéve Cajoven i u ostatnich mladych lidi.

5.3 Volba metody a jeji zdivodnéni
K zodpovézeni vyzkumné otazky hleddni divodi pro¢ mladez navstévuje
Gajovny vramci jiznich Cech, byla stanovena metoda piipadové studie. Tuto
metodu jsem si vybrala z divodu, jelikoz Vv pfipadové studii jde o studium
jednoho nebo nékolika malo ptipadt, v dalsi fazi je pak mozné jejich dalsi
srovnani. Metodou ptipadové studie je sbér velkého mnozstvi dat vztahujicich se
k jednomu ¢lovéku nebo jedné skutecnosti. Jde o zachyceni slozitosti piipadu,

o popis vztaht v jejich celistvosti.*” ,, Pripadova studie je nejvhodnéjsi strategii,

“ PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 188.
* Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 104.
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pokud ndas zajimaji otazky ,,proc” a ,jak“, pricemz nemame vliv na pribéh
uddlosti a zaméfujeme se na nepiitomny jev v ramci jeho redlnych kontextii. “*®

Pokud jsem vyzkum zvolila pojmout jako ,,ptipadovou studii“, mohla jsem
vybrat jeden ze dvou nasledujicich ptistupti.

a) pii prvnim pfistupu povazujeme za ,,ptipad* cajovnu jako celek
b) pfi druhém ptistupu jednotlivého navstévnika cajovny

Zvolila jsem pfistup prvni, vnémz chci odhalit a prozkoumat specifika
jednotlivych ¢ajoven.

Ke sbéru dat byla zvolena metoda rozhovoru. Pfi vedeni rozhovoru je nutné
provést fadu rozhodnuti, ktera jsou dilezitd pro jeho obsah otazek, formu
a poradi. Pro tento konkrétni pfipad jsem si vybrala rozhovor pomoci ndvodu.
Navod k rozhovoru je vlastné takovy seznam otdzek nebo témat, které je v ramci
rozhovoru nutné probrat. Tento navod zajisti, aby se béhem rozhovoru opravdu
probrala vSechna zajimavd témata. SoucCasn¢ umoziiuje provést rozhovory
s nékolika lidmi strukturovangji a ulehcuje jejich srovnani a napomaha udrzet
zaméteni rozhovoru, ale také zaroven umoznuje dotazovanému uplatnit vlastni
perspektivu a zkugenosti.*

Otéazky, které byly poloZeny vybranym respondenttim, zni:

e Mohl/a bys mi vypravet, jak |si se Kk cajovné dostal/a, jak dlouho ji

navstévujes a co v ni hledas?

o  Myslis si, Ze je cajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citis? Popises mi

to?

Jako metodu vyhodnocovani dat jsem zvolila obsahovou analyzu. Pomoci této
analyzy se vyzkumnik snazi dat smysl nashromazdénym dajim
o jednotlivych ptipadech. Pro tento piipad jsem konkrétné zvolila metodu analyzy

pomoci kdédovani. Jde o ,, systematické prohledavani dat s cilem nalézt

*® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 109.
* Srov. tamtéz. s. 174.
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pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé casti.“® P¥ ptipadové studii se
snazime vysledky této analyzy interpretovat jako celek, aby 0 kazdém ptipadu

mohl byt vypravény urcity piibeh.

6 PRUBEH VYZKUMU

6.1 Vybér ¢ajoven a respondentii
V nasledujici kapitole podrobnéji popisi prubeh a jednotlivé faze provedeného
vyzkumu. Prvnim krokem byl vybér €ajoven v ramci jihoCeského kraje a nasledné
i vybér a dotazovani respondentt.
Na zakladé toho, Ze vyzkum byl provadén v lokalité jiznich Cech, bylo

vybrano Sest ¢ajoven ve Ctyfech méstech.

Mésto Nazev €ajovny Pocet respondentl
Cajirna a kafirna U T¥i Lv( 3
Ceské Budsjovice Cajovy Ateliér Kaloplaka 5
Dobra ¢ajovna 4
Cesky Krumlov Dobra ¢ajovna 3
Pisek Cajovna U Zeleného stromu 5
Prachatice Cajovna U Hrusky 4

Tabulka 1: seznam cajoven v ramci Jiznich Cech

V jihoceském regionu se celkem nachazi devét ¢ajoven. Ja jsem vybrala vzorek
Sesti ¢ajoven a to z diivodu, ze nékteré jsou si velmi podobné. Piikladem mutze byt
sit” Dobrych &ajoven, které se nachazi po celé Ceské republice. V jiho¢eském kraji
se nachdzeji tfi, a proto jsem do vyzkumu vybrala pouze dv€. V regionu se dale
vyskytuji malé ¢ajovny, které jsou svym zaméfenim (prostiedi, prostor, nabidka

aj_) shodné s ¢asti vybraného vzorku, proto je dale neuvadim.

 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 226
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Snazila jsem se zjistit o jednotlivych ¢ajovnach dopliujici informace pro
ptiblizeni, jaké jsou a jak jsou zamétené, nékteré informace bylo mozné ziskat na

webu, dalsi jsem se dozvédéla ptimo od majiteli Cajoven.

6.2 Obsahova analyza dat

Analyza dat nevychazi vzdy z néjakého zvlastniho piistupu, ale muaze také
vyuzivat postupy zndmé z etnografického pfistupu nebo z metody zakotvené
teorie. Nelze piesné definovat, kdy analyza dat za¢ina. Analyzou v tomto smyslu
je piifazeni vyznamu prvnimu dojmu v terénu, ale také je to shromazd'ovani dat a
poznatkl. Hleddni vyznamu dat je velmi Casto hledanim pravidelnosti a celistvosti
za urCitych podminek. Ne&kdy béhem vyzkumu urcité pravidelnosti
piredpokladdme pfedem a jiné se objevuji teprve v prubéhu studie. Pomoci analyzy
dat se postupné seznamujeme se zkoumanym piipadem, ziskavame stale hlubsi
porozuméni tématu a vyzkumné otazce. Diky sbéru dat béhem vice Casovych
okamzikl jsme schopni ptipad 1épe popsat, rozvijet jeho teorii a testovat navrzené
hypotézy. Béhem piipadové analyzy pouzivame tzv. kody. Kod je symbol,
v nasem piipad¢ slovo nebo souslovi, které struéné a vystizné oznacuje obsah
a dany usek. Kodovani nim napomaha data popsat.**

Vysledkem celého procesu vznikd tzv. kategorialni systém, ktery slouzi
k redukci dat a prehledné rozd€luje data obsazena v rozhovorech. Nasledujicim
krokem je hledani vztahti a kategorii mezi jednotlivymi kody skrz vSechny dané
rozhovory. Zavérecnym krokem je syntéza vSech poznatki a vyvozeni
obecnéjSich zaveéri na zadkladé provedené analyzy a vztahi odhalenych mezi
vyslednymi daty. *

Muj kvalitativni vyzkum zalozeny na ptipadové studii probehl v nasledujicich
krocich.

Ziskdavani udajii o realizaci rozhovorii je prvnim krokem, pfi realizovani

kvalitativniho vyzkumu, bylo vybrani vzorku Sesti ¢ajoven v jiznich Cechach.

> Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 226 - 228
*2 Srov. HENDL, J. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu, s. 133
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Dale jsem si v kazdé vySe uvedené ¢ajovné vybrala pocet dotazovanych, ten se
Vv jednotlivych cajovnach lisil. V celkovém poctu bylo vybrano 24 respondentli ve
véku 18 — 25 let. Kazdému dotazovanému byly polozeny dvé oteviené otazky, na
které odpovidal, jemu ptijemnou dobu. Béhem uskutecnovanych rozhovort se
meénila i jejich délka v zavislosti na prubéhu. Na zacatku rozhovoru jsem vzdy
kladla respondentovi otazku, zda-li je mozné zaznamenavat rozhovor, ¢imz jsem
prolomila psychickou bariéru. Vzdy jsem také respondentiim sdélila, Ze rozhovory
jsou anonymni. Na konci interview, byly vzdy kazdému respondentovy poloZeny
stejné otazky, ve kterych jsem se dotazovala na vek, zaméstnani, dokonfené
vzdélani, jak Casto ¢ajovnu navstévuji a s jakou pravidelnosti. V tivahu jsem takeé
vzala vliv mé osobnosti na odpovédi respondentii jelikoz ,.kvalitativni rozhovor
neni pouze sbérem dat, ale miize mit i intervencni charakter.“® Po realizovani
rozhovorti doSlo na samotnou piipravu dat. Data bylo nutné ze zvukového
zdznamu prepsat a provést transkripci. Transkripce je proces, pfi kterém se
puvodni data zpracovavaji do lepsi podoby. Data byla vkladdna do pocitace,
nikoli v§ak do specializovaného programu. Proces nékolikerého prichodu texti se
realizoval ru¢né€, tzn. pfimym vpisem poznamek do rozhovorii. Analyza dat je
Vv tomto piipadé metodou pomérné zdlouhavou.>* Segmentace je proces, ktery
zahrnuje rozdéleni dat do analytickych jednotek. Postupné byla procitana fadka po
fadce a kladena si otdzka, zda-li se nejedena o segment, ktery by z hlediska cilt
mohl mit néjaky vyznam. Vyznamovou jednotkou v tomto piipadé bylo slovo,
souslovi, nebo celd véta.>® V neposledni fad& jsem provadéla tzv. kédovdni, jehoz
hlavnim ucelem bylo data popsat. Kodovani je ustiednim bodem v analyze.
Nejprve jsem si piipravila seznam piedbéznych kodi, které jsem postupné
dopliovala o kody nové. Postupné jsem si vytvofila seznam témat, ktery mi

napomahal vidét dand témata v celku. Tento seznam byl postupné tfidén,

¥ HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 167
>* Srov. tamtéz. s. 228
* Srov. tamtéz. s. 228
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organizovan, kombinovan a dopliiovan v dalsi analyze. Postupem doby se kody

formovaly z konkrétngjsich na obecngjsi.*®

6.3 Identifikace vztahii mezi kategoriemi

Kaod Popis Ptiklad Respondenti
Jak jsi Kamaradi ...0 Cajovné mi poprvé fekl kamarad... 11x
se, Spoluzaci ...k Cajovné jsem se dostal pfes své spoluzaky... 5x
k ¢ajovné | VyzkousSet néco ...mél jsem urcitou potfebu vyzkouset néco nového... 1x
dostal? nového
Sourozenec ...taky jsem se o ¢ajovné dozvédéla od své starsi 1x
sestry...

Tabulka 2: kdd, Jak jsi se k cajovné dostal?

Kod ,,Jak, jsi se k ¢ajovné dostal?, jsem urcila v ramci stejnojmenné otazky.
Ta méla za ukol zjistit, jak se mladeZ o ¢ajovné dozvédéla a pro¢ do ni poprvé
zavitala. Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze existence Cajoven je velmi Casto
roz§ifovana predanim informaci mezi kamarady, spoluzaky a sourozenci.
Vyplynulo z ni, ze se nejCastéji jednd 0 komunikaci v ramci vrstevnické skupiny.
Velmi zajimavou odpovédi bylo "VyzkouSet néco nového’, coz naznacuje urcitou
ochotu experimentovat, ale v celkovém vyznéni se naopak ukazal jako nejéastéji

fungujici systém primého doporuceni k navstéve Cajoven.

*® Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 228
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Kaod Popis Ptiklad Respondenti

Prostor Utulny ...hmm ¢€ajovna je takova utulna... 1x
Omsely ... om$elé misto, mam pocit jako bych byl nékde na padé... 1x
Starobyly ...Cajovna je takovy starobyly misto... 1x
Velmi .. tahle ¢ajovna je minimalné originalni... 1x
originalni
misto
Specificky .. specificky prostor, jako jiny nez hospoda... 1x
prostor
Zvlastni .. €ajovna je zvlastni misto, uz jen protoze jich neni tolik. .. 1x
misto 2x
Nejlepsi .. nejlepsi prostor tady v Budéjovicich... 1x

Tabulka 3: kod, Prostor

Pii stanoveni tohoto kodu jsem se zaméfovala na interiér Cajoven, jejich

vybaveni a na to, jak na respondenty prostor pisobi. Hlavnim jmenovatelem

V hodnoceni prostoru a aranzma cajoven je dlraz na originalitu. A to hlavné ve

vybéru nebytovych prostor. Ocetlovany jsou predev§im prostory netypické,

kuptikladu pada, sklep nebo budovy s historickou hodnotou. Dal§im faktorem je

materidlni vybaveni cCajoven, zastoupené povétSinou pouzitymi, az omSele

vypadajicimi pfedméty, které dotvareji prostorové umisténi a atmosféru (viz také

tabulka atmosféra).

Kod Popis Priklad Respondenti
Prostiedi Klidné ... Cajovna je pro mé& mistem klidu... 10x
Relaxaéni ... pfijemné relaxacni prostredi... 1x
Inspirativni ... je to pro mé inspirativni prostfedi... 1x
Duchovni ... muze byt i mistem duchovnim... 2X
Oaza klidu ... jsem tady naSel oazu Klidu... 1x
Harmonické ... v €ajovné dodnes hledam harmonii... 2X
Magické ... Cajovna mi pfijde magicka... 1x
Tvofivé ... v Cajovné se mi velmi dobfe tvori... 1x
Fajn misto .. Cajovna je fajn misteCko a citim se v ni fajnové... 2X

Tabulka 4: kéd, Prostiredi

V odpovédich byl casto zastoupen odkaz na prostfedi, coz dokladuje jeho

dillezitost. V pfipadé¢ pro vyzkum vybranych ¢ajoven jsou vSichni dotazovani

s prosttedim spokojeni a diky tomu zde mohou uspokojovat vSechny své potieby.

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze prostfedi ¢ajovny je velmi specifické, hlavni
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odli$nosti je predevsim klid, moznost duchovniho rlstu a tvotivost, které se jinde

nasim dotazovanym nedostava.

Kaod Popis Ptiklad Respondenti
Socialni Pratelé ... misto kde se setkavam s prateli... 5x
vazby Kamaradi ... chodim sem s kamarady, kdyz nechci jit do hospody... 4x
Spoluzaci ...chodime do &ajovny se spoluzaky... 1x
Zajimavy lidé | ... hledam tu zajimavi lidi... 1x
Nebyt sam ...jdu sem za cilem, Ze nechci byt sam... 1x

Tabulkab. kéd Socidlni vazby

Kod socialni vazby byl stanoven na zakladé odpovédi, v nichz se respondenti
zminovali 0 socidlnich skupinach a jejich interakcich na poli €ajoven. Z vySe
uvedené tabulky vyplyva, ze cCajovna je diky prostoru a prostiedi piihodna
k navazovani novych komunika¢nich kanalti a to jak ramci skupiny tak i mimo ni.
VétSina jednotlivel pfi navazovani novych vztahl na ptidé ¢ajoven piedpoklada,

7e tu existuje vysSsi pravdépodobnost narazit na ¢lov€ka s podobnym zivotnim

stylem.
Kod Popis Priklad Respondenti
Vliv ostatnich Zalezi na ostatnich ... kolikrat zalezi na tom, jaci jsou tady 2Xx
navstévnikl a lidech jaka je atmosfére | lidé...
obsluhy €ajovny v Cajovné
Zalezi na obsluze ... tu pravou “"€ajovnickou’” atmosféru 3x
vétSinou vytvari obsluha...

Tabulka 6: k6d, Viiv ostatnich navstévnikii a obsluhy ¢ajovny

Tento kod byl vytvofen na zakladé odpoveédi péti respondentt, ktefi zdtraznili
mimo vlivu prostiedi, prostoru, nabidKy, socialnich vztaht také slozeni zakaznika
a obsluhy, nachazejicich se v ¢ajovnach. Pocit z ¢asu straveného v ¢ajovnach je
tedy determinovan i dynamikou pfitomné skupiny zdkaznikG a jeji interakci
s obsluhou. Obsluha samotna ma moZznost tento proces ovliviiovat a to ptistupem
k zékaznikim, vybérem hudebni kulisy ¢i eliminovanim ruSivych elementi. Po

syntéze této tabulky s tabulkou &. 3 vyplyva, Ze vétSina navstévnikd ocekava
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Vv ¢ajovné klidné, relaxacni prostfedi a tomu by se proto méli podfidit vSichni

¢lenové pritomné socidlni skupiny.

Kaod Popis Ptiklad Respondenti
Emoce | Kilid ... €ajovna mi navodi klid v dusi... 4x
Dobry pocit ... v €ajovné se citim velmi dobre... 3x
Odpocinek ... odpocinek pro dusi... 4x
Vyrovnanost ... mam tady pocit vyrovnanosti... 1x
Ne smutek ... misto, kde nedokazu byt smutna... 1x
Relaxace ... hledam tady ur¢ity pocit relaxace... 1x
Pohoda ... je tu takova celkova pohoda... 1x
Domackost ... v ¢lovéku navozuje takovej pocit domackosti... 1x
Nalada kolem ¢aje .. nalada kolem ¢aje se projevuje klidnym zpGsobem... | 1x
Urovnani .. hezky se mi tu srovnaji myslenky... 1x
myslenek
Stésti ...pfipada mi, Ze se mi tu misi pocity $tésti... 1x
Laska ... zazivam tu pocit lasky... 1x
Koncentrace ... citim se tady koncentrovana... 1x
Vypnout se ... na chvili se vypnout a hodit do rezimu oflline... 1x
Pocit bezpedi .. nejvic tady pfevazuje pocit bezpegi... 1x
Tabulka 7: kéd, Emoce

V koédu emoce jsem se zamétila predevSim na prozitkovou slozku pobytu

v Cajovné. Skala respondenty uvedenych emoci se na pomyslném teploméru

nalady, kde 0 je primér, pohybuje v kladnych hodnotach. Je tedy mozné fici, ze

v reflexi svého prozitku nachédzeji dotazovani vétsi podil kladné hodnocenych

udalosti.
Kod Popis Priklad Respondenti

Atmosféra Uzasna ... jednak je tady UZasna atmosféra... 1x
Cajovny Zvlastni ...Cajovna ma takovou zvlastni atmosféru... 1x
Netradi¢ni ... netradi¢ni atmosféra takova, kterou v hospodé | 1x

Domaci nenajdete...
Ojedinéla ... hejvice mé zaujala domaci atmosféra... 1x
... hledam v ¢ajovné ojedinélou atmosféru... 1x

Tabulka8: kéd, Atmosféra cajovny

Atmosféra Cajoven pusobi na jednotlivé respondenty subjektivné. Jde tedy

vlastné o hledani jednotlivych vnitfnich pocitii. Oproti jinym zafizenim citim

nejvetsi vliv ve vySe uvedené spiritualité. Kazdy zrespondentll se s touto

spiritualitou vyrovnavad po svém, le¢ jednotici prvek, ktery se v hodnoceni

objevuje, je slovo ‘ojedinéld’. Atmosféra cajoven je kazdy vecer jind a je
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podminéna interiérem, prostfedim, socialni skupinou a vzajemnymi vztahy téchto
prvkl. Proto sami castnici této pomijivé atmosféry nejsou schopni uchopit jeji

podstatu. Vzdy tedy zalezi na korelaci kodu analyzovanych v Tabulkach 1 az 8.

Kaod Popis Ptiklad Respondenti
Nabidka Caj ... hledam tady potéSeni z ¢aje... 15x
Vodni dymka ... chodim do €ajovny taky na vodni dymku... 8x
Cajové sladkosti | ... vzdycky si tu koupim &ajovy bonbén... 1x
Literarni vecery ... zajdem obcas na literarni vecery... 1x
Vystavy fotek ... mrknout se na vystavu fotek... 1x

Tabulka 9: kod, Nabidka

Kod s nazvem nabidka byl stanoven na zdkladé¢ otazky ,,Co v ¢ajovné hledas?*
a odpovédi na ni. Je vidno, Ze nejCastéjSim divodem k navstéve Cajovny je
vychutnani si ¢aje samotného. D4 se tedy fici, Ze dotazovani citi smysl navstévy
¢ajoven hlavné v piti Caje a uzivani si s tim spojené¢ho ritudlu. Dalsi dulezitou
soucasti nabidky ¢ajoven je i nabidka vodni dymky. Mohu jen odhadovat proc€ je
tak vyhleddvanym artiklem. Posledni zminénou soucasti nabidky je i kulturni
program. VySe zminény obsah kulturniho programu napomahéd k raznorodé

aktivité ve volném Case mladdeze a ona sama ho zde reflektuje jako ptinosny.

Kod Popis Priklad Respondenti

Kultura ¢ajoven Cajova kultura ... myslim to tak, Ze ¢ajova kultura je 1x
v CR nova a spoustu lidi ani poradné
nevi co to ¢ajovna je...

Tabulka 10. kdéd, Kultura ¢ajoven

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze kultura ajoven je v Ceské republice stale

nova a tim i atraktivni a vyhledavana jako prostfedek k traveni volného ¢asu.
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Kaod Popis Pfiklad Respondenti

Alternativa Vytrzeni z reality | ... vSe ostatni se pro mé v dané chvili 1x

konzumniho stava nepodstatnym...

Zivota Odlisny svét ... fekla bych, Ze €ajovna je troSku jinej 1x
svét...

Tabulka 11: kod, Alternativa konzumniho Zivota

Cajovi hosté nevnimaji sami sebe jako konzumenty zapadni popkultury. Proto
Vv ¢ajovné hledaji prostor, kde mohou travit chvile jen sami se sebou, poptipad¢ se

stejné smyslejicimi lidmi.

Kod Popis Priklad Respondenti
Cajovna jako ...je to skvély zplsob, jak stravit ¢as 8x
alternativa hospod s prateli a pfitom nepfijit dom( a sedét
koufem z cigaret...

Tabulka 12: kéd, Cajovna jako alternativa hospod

Z celkového poctu respondentli se devét domniva, Ze ¢ajovny jsou odliSna
mista nez kuptikladu hospody. Také z vySe uvedené tabulky vyplyva, ze jsou
mistem, kde lze stravit ptijemny vecer s prateli a pfitom nesedét v zakoufeném

prostoru a pit alkohol
6.3 Vysledky obsahové analyzy

6.3.1 Co mladez hleda v cajovnach

Vysledky obsahové analyzy ukéazaly 12 kodu, které nejstrucnéji odpovidaji na
polozenou otazku ,pro¢ mladi lidé navitévuji Gajovny v ramci jiznich Cech®.
Kazdy z téchto kddl obsahuje mimo hlavnich 1 spoustu jinych nazorti a pohleda,
které ovliviiuji navstévnost ¢ajoven mladezi (viz tabulky 1 — 12). Z posbiranych
a analyzovanych informaci vyplyva, Ze mladi lidé v cajovnach vyhledavaji
predevsim autentické prostiedi a socialni vazby. Ty zde nalézaji a dale je rozvijeji.

Maji zde moZnost projevit své piesvédCeni, Ze konzumni zpiisob Zivota neni
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jedinou moznosti vnimani a prozivani souc¢asné¢ho svéta. V cajovnach mladi lidé
napliuji vSechny stranky své osobnosti a spoléhaji se, ze v tom budou podpoteni
jak atmosférou a prostfedim, tak strukturou socidlnich vazeb, které se zde
vyskytuji. V navaznosti na zjisténé¢ informace porovnané s hlavnimi cily
a metodami usuzuji, Ze ¢ajovny jsou srovnatelné se stfedisky volného Casu, ac

tento statut nemaji.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo pomoci pfipadové studie a ndsledné obsahové
analyzy zmapovat a uvést divody, pro¢ mladez navstévuje Cajovny v ramci
jiznich Cech. Pro dané téma jsem vychazela z pfedem dané teze, ve které se
domnivam, ze mladi lidé, ktefi Cajovny navstévuji, hledaji mimo chuti Caje
samotného, také alternativni misto k odpocinku a setkavani se s prateli.

Prace se na dané téma podivala z vice (thl& pohledu. Slo 0 pohled ¢ajovna jako
na misto, které utvarela samotna cajova kultura a myslenky vychodnich filosofii.
Druhym uhlem pohledu bylo cajovna a jeji vyvoj v rdamci Ceské republiky.
Nasledné pak byla cajovna jako misto, které nabizi mladym lidem volnocasové
aktivity. Po syntéze téchto uhli byla stanovena teze, ktera zni ,,domniviam se, Ze
mladi lidé, kteri cajovny navstevuji, hledaji mimo chuti caje samotného, také ve
svém zivoté alternativni misto k 0dpocinku, setkavani se s prdateli” se totiz
potvrdila.

K tomuto zavéru prace dosla na zéklad¢ pouziti metody obsahova analyza. Z té
vyslo 12 koédh - spoleénych prvki, na kterych se shodli dotazovani respondenti.
Tyto kody jsou ramcové vysledky celé prace. Konkrétnimi vysledky vyzkumu
tedy jsou informace, ¢ mladi lidé vramci jiznich Cech navitévuji ajovny
z davodii vytvoreni sité socialnich vztahti, alternativniho prostiedi, lidské
blizkosti a svobody vyjadieni, a také z diivodu exotické nabidky.

Vyzkum také potvrdil predpoklad ze ctvrté kapitoly, totiz Zze se Cajovna da
srovnat s centrem volného Casu. Dotazani navstévnici Cajovnu upiednostiuji
praveé z divodu netypické prace s jejich volnym ¢asem.

Konkrétni dopad prace se da jen tézko ptredpokladat. Jsou zde ovSem oblasti,
ve kterych by mohla byt pfinosem. Domnivam se, Ze jsou to tyto tfi hlavni efekty
préace.

Bakalatrska prace odpovidad na otazku ,,pro¢ mladi lidé navstévuji ¢ajovny*.

Tento zavér nahlizim z pohledu studenta pedagogiky volného Casu. Odpovédél
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mi, ze ¢ajovna je mistem, které se podili na zkvalitnéni trdveni volného Casu a ze
toto zafizeni mohu doporucit vS§em z4jemciim o poradu, co s jejich volnym casem.
Dal$im moznym ndhledem je rovina managementu ¢ajoven. Po piecteni této
prace si majitelé a zaméstnanci ¢ajoven mohou uvédomit, zdali a jak napliuji
ramcové vysledky vyzkumu (vyzkumné kody) a na zakladé sebereflexe zkvalitnit
poskytované sluzby.
Prace mize dat také podnét k vytvofeni vyzkumu, ktery se bude zabyvat

zjisténim, zda ¢ajovna miiZe byt oznacena za stiedisko volného casu.

Toto téma je pro mé& velice zajimavé, ma bakalarska prace oteviela cestu
k novym myslenkam, nad kterymi by stalo zato uvazovat i hloubéji. Kupiikladu
naposledy zminéné téma srovnani ¢ajovny se stfediskem volného Casu je pro mé

inspiraci k diplomové praci.
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PRILOHA | — Cajirna a kafirna U t¥i Ivii v Ceskych Budé&jovicich

Respondent €. 1

Cajovna: Cajirna a kafirna U Ti Lvii v Ceskych Budgjovicich
Datum: 19. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 21 let

Zaméstnani:  student (JCU)

Vzdélani: sttedoSkolské s maturitou

Jak Casto: 1x za mésic

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k Cajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

Diky moji byvaly spoluzacce ze sttedni, kterd tady v ¢ajovné pracovala, jsme sem
zaCly chodit 1 my, chodily jsme za ni se spoluzackami ze Skoly. Pak sem sem
zaCla chodit s prateli, ktery sem taky radi chodi, nechtéli sme chodit do
zakoutenejch prostor takze ¢ajovna pro nas byla dost dobra volba. Radsi v pohodli
a klidu jsme si povidali, diskutovali a vypravéli zazitky. Do ¢ajovny chodim
kolem 4 let,vlastné uz od stiedni. VZzdycky kdyz sme s pfitelem na n¢jakém vyleté
zajdem se podivat do misti Gajovny napf. Praha,Domazlice,CB,Pardubice a na
riznych festivalech. Hledam tu klidné prostfedi, ktery v riznejch barech a

hospodach nenajdu, ale 1 ojedinélou atmosféru, kterou nikde jinde nenajdu.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSeS mi to?
Urcité na me plsobi dojmem klidného prosttedi, citim se koncentrovana a klidna,
ochutndm vyborny c¢aj, zakouii si vodni dymku a madm rada co k cajovné

neodmyslitelné patii.
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Respondent ¢. 2

Cajovna: Cajirna a kafirna U ti Ivii v Ceskych Budgjovicich
Datum: 19. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 22 let

Zaméstnani:  student (VSCHT)
Vzdélani: dokondéené stiedoskolské s maturitou
Jak Casto: 2X — 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k cajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

Tak za¢nu tim jak dloho ji nav§tévuju, protoze to je docela dlouha historie. To byl
n¢kdy prvak, takze to je Sest let zpatky. Tehdy to byla vlastné jedind Cajovna,
zérovenl s Dobrou. Do Dobry tam jsme chodili spi§ mii protoze ndm to pfislo v ty
dobé& zhruba tak na stejny Grovni. Cajim sme moc nerozuméli a taky sme zadinali
s vodnici a v Dobry po nas chtéli obéanku no a tak sme chodili k Velbloudovi tam
obCanky nechtéli snad nikdy. Dostal jsem se sem pies kamaradky, oni o tom
veédéli uz n€jakou dobu, takze jsme zahy udélali takovou particku a zacli jsme tam
chodit. Hledam tady prostiedi, je to hodn¢ o lidech tady, vlastné je to tady potad o
lidech. Chodim sem vlastn¢ potad ty samy lidi, teda jakoby ty zbytky stary party.
Takze urcit¢ hodné o lidech, posedi se u vodnicky, je to o tom, ze vlastn¢ sem
¢loveék muze jit kdyz chee s nékym posedét tak jsou vlastné tii moznosti. Hospoda
coz vlastné neni na odpoledne moc dobry, hned si sednout do hospody ve dvé
odpoledne (smich). Druhd moznost je kavarna coz kdyZ ndm bylo patnact tak
v sedmi lidech jit si sednout na kafe moc neslo, takZe vlastné ¢ajovna. Caje tu
byly docela dobry, neznali sme to ptfesné takze, ¢loveék zacal ochutnavat ty Caje,
vzdycky tam byl salep a k tomu vodnice, kterd vlastné v Evropé vstupuje do

mody.
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MysliS si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSeS mi to?

Ja si myslim ze jo, hmm vysvétlit asi pro¢ je tézky uz asi taky protoze, ¢loveék
tady sedi pospolu. Kdyz jdes vlastn¢ do hospody tak tam je stil a lavice,
v kavarné jsou to zase maly stolky a ktomu tfi Ctyfi zidlicky, zatimco uz
Vv ¢ajovné je to sezeni uz opravdu vic osobnéjsi. Co se tyka tak s obsluhou ma
Cloveék taky blizsi vztah, 1 kdybych byl Stamgast v néjaky hospodé, tak nikdy
nebudu mit ten kamaradskej vztah s obsluhou jako v ¢ajovné. Takze je to asi o
lidech, protoze Cajovny maji nastarosti dost casto mlady lidi, kdyz se koukne$ co
pracuje tady tak to jsou stfedoskolaci a vysokoskolaci. Clovék ma k lidem

V ¢ajovné bliz vékove coz pak vede 1 k tomu Ze se tam citi lip.

Respondent €. 3

Cajovna: Cajirna a kafirna U ti Ivii v Ceskych Budg&jovicich
Datum: 30. 1. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18 let

Zaméstnani:  student (gymnazium)

Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani

Jak casto: 1x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi$§? PopiSes mi to?
Tak cajovna je urcité jin¢i misto, nez tieba hospoda citim se tu trosku klidnéjc je
to takovy vic klidn¢js$i a je tady takova vic pohoda je to rozhodné étericky misto
da se tady lepsi povidat neZ v n¢jakym klubu nebo tak a je to tady takovy, ze to
navodi ten klid v ty dusi, teda jak kdy taky kolikrat tady bézi o to co jsou tady lidi
okolo (...)
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Mohl/a bys mi vypravét, jak si se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho je
navs§tévujes a co v ni vlastné hled4s?

tak dostala jsem se k ni ptes kamaradku, ktera sem chodila Casto a vlastné jako
uplné vlastné s kamaradkou si sem zajit tfeba jen tak popovidat posedét obcas dat
si tieba 1 tu dymku na ¢aj a podobné.

A co hledas$ v ty ¢ajovné? mas néjaky duvod proc¢ sem chodis.

Spis sem deme s téma kamaradama, kdyz neméame chut’ jit tfeba do hospody na

pivo nebo tak, tak deme do ¢ajovny tak si v klidu posedét a popovidat.
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PRILOHA 11 — Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Budé&jovicich

Respondent ¢. 4

Cajovna: Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Budgjovicich
Datum: 1.12. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18 let

Zaméstnani: student (Gymnazium)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak Casto: 2X — 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak dostala jsem se kni pfes moji byvalou spoluzacku kdyz jsme tady
pokracovali ve srazu a navstévuju ji tak t¥ictvrté roku.Tak v ¢ajovné vétSinou

¢loveék hleda klid, tady prosté mam pratele jsou tady na vybér supr Caje.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi$§? PopiSes mi to?
Tak ¢ajovna je zvlastni misto tim, ze se odliSuje prosté proto, ze jich neni tolik a
proto z toho tady mam pocit vyrovnanosti, ale to rozhodn¢ zalezi na lidech ktery

tady jsou.

Respondent €. 5
Cajovna: Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Budg&jovicich
Datum: 1.12. 2010
Pohlavi: Zena
Vek: 19 let
Zaméstnani: student (Gymnazium)

Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
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Jak Casto: 2X — 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
nav$tévujes a co v ni vlastné hledas?

Muzu si vzit ¢tvrt hodiny na potitku? (smich) ne jak znéla prvni otazka? Jak jsi se

k ¢ajovné dostala? K ¢ajovné jako obecné? nebo jako k tyhlety. K téhle
konkrétné. Hm tak to mé sem zavedli spoluzéci, pfiblizné ji navstévuju tak pual

roku a co tady hledam, myslim si Ze nic konkrétniho.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSes mi to?

No tak vzhledem k tomu, ze sem chodim nej¢astéji ze vSech Cajoven tak se tady
citim hodn¢ dobie. Akorat si nejsem nejsem no myslim si, ze to ma vic divodi.
Jednak je tady izasna atmosféra jednak obsluha je mild vyborné ¢aje samoziejme
takze kdyz se to vSechno secte dohromady tak, tak vysledek je ten, Ze sem
chodim castéjc nez domi (smich), ale ja si pravé nejsem jista kdyby se tieba ta

obsluha zménila jestli bych sem jesté chodila. Asi takhle.

Respondent ¢.6

Cajovna: Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Bud&jovicich
Datum: 1.12. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 19

Zaméstnani:  student ( Masarykova Univerzita v Brn¢)
Vzdélani: dokoncené¢ stfedni vzdélani s maturitou

Jak casto: 1x tydné

Pravidelnost: pravidelné
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Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se Kk ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navStévujes a co v ni vlastné hledas?

J& sem chodim zhruba tak tfictvrté roku prvné meé sem zavedla kamaradka, i kdyz
jsem jiz predtim byla v jinych ¢ajovnach a slySela jsem o tyhle tak jsem to tady
chtéla zkusit a takse mi tady zalibilo. A libi se mi tady uz jenom to prostiedi,

feknéme pro mé taky netradi¢ni zptisob ptipravy caje.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSe$ mi to?
pro mé je to urcité zvlastni misto, ja sem chodim tak zhruba jednou tydné cozZ se
mi nezdd moc casto, ale ja beru ¢ajovnu tak jako malinky vytrZeni z reality pro mé

je to prosté misto kde nedokazu mit smutek.

Respondent €. 7
Cajovna: Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Bud&jovicich
Datum: 8.12. 2010
Pohlavi: muz
Vek: 22 let
Zaméstnani:  student (JCU)
Vzdélani: dokoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 5x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak dostal jsem se k nitak, no je to zabavna historka (smich). Tak mél jsem
urCitou potifebu vyzkouSet néco nového, a jelikoz mé zde tenkrat obsluhoval
Martin, jakozto majitel natolik mé ta ptiprava tady zaujala tim, Ze mé& uchvatila
tak jsem v podstaté zistal vérnej této ¢ajovné. No jak ¢asto sem chodim? No ja

bych tek, Ze sem chodim dost Casto pravidelné tfeba 5x do tydne. Hledam tady
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potéSeni z Caje feknéme urcité znalosti Caje pratelstvi a takovou, takovy urcity

pocit relaxace a klidu.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSe$ mi to?

No tak mam tady z toho urcité dobry pocity, protoze feknéme ten okruh lidi co se
tady objevuje, feknéme pravidelnéji tak povazuji za velmi piijemny za lidi velice
otevieny a to je jako pro mé nejpodstatnéjsi jako v ramci tyhle ¢ajovny kdyz do

toho nezapocitam 1 Caje.

Respondent €. 8
Cajovna: Cajovy ateliér Kaloplaka v Ceskych Bud&jovicich
Datum: 8.12. 2010
Pohlavi: muz
Vek: 21 let
Zaméstnani:  student (Vysoka Skola mezinarodnich a vetejnych vztaht)
Vzdélani: dokoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 4x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

No tak, jak jsem se k tyhle ¢ajovné dostal. Byl jsem v tomhletom podniku jesté
diiv jesté pred Martinem, coZ mé nijak neoslovilo ani nenadchlo no tak rok a ptl
ne teda skoro dva az tii roky zpatky néjak jsem to tady zavrhnul a pak vlastné
Mira, ze jo kamarad tady byly s klukama a vyzkouseli to jak se zménil majitel, tak
Ze je to tu dobry jako ptiprava Caje a je tady vodnice Ze jo jeSté tak jsme sem zasli
a zjistili jsme, Ze to tady neni viibec Spatny, zZe naopak je to pomérné nejlepsi

prostor tady v Budéjovicich a od té doby sem chodim pravidelné.
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Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSe$ mi to?

Zvl1astni misto, zvlastni misto. Tak Clovek tady miize najit pomérné klid a takovy
jako ptijemné relaxa¢ni prostiedi. No a tak hleddm tady mimo jiné¢ho krom toho,
ze je to pro m¢ inspirativni prostfedi tak tady piSu a pracuju na téhletéch textech
no a taky tedy vlastn¢ ¢lovek jak uz tady nakou dobu chodi, ze jo sem tak je tady
hafo znamych. No, a kdyz tady jsem tak mam téméf jistotu, ze potkdm n€koho se

kterym se znam a Ze se da pokecat nebo relaxa¢né odpocinout.
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PRILOHA 111 — Dobri &ajovna v Ceskych Budéjovicich

Respondent €. 9

Cajovna: Dobra ¢ajovnav Ceskych Budéjovicich
Datum: 14. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18let

Zaméstndni: student (Gymnazium)
Vzdélani: dokonc¢ené zakladni vzdélani
Jak Casto: 1x — 2x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k Cajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Do ¢ajovny jsem zacala chodit tak v 15ti, takZe to bude skoro 3 roky. Myslim si,
ze mi o ¢ajovne poprveé fekl n¢jaky kamarad. V ty dobé jsem potfadné nevédéla co
ta ¢ajovna viibec je a byla jsem hodné prekvapena, kdyz jsem tam piisla, dost mile
piekvapend. Od ty doby je cajovna prvni vhodny misto na dobry pokec

s kamarady. Mimo popovidani, nékdy 1 oslavy, nékdy se sem chodim ucit.

MysliS si, Ze je cajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSeS mi to?
Cajovna je pro mé urdité zvlastni misto. Piipadd mi, e ¢lovék muZe jit do
cajovny sam a dobfe tak i1 s kamarady. I kdyz tam byva hodné lidi, citim se tu
piijemné. Je tady takova intimni atmosféra a samo sebou i viiné ¢aje ji taky
dokresluje. N&kdy si tam ptipadam jako v jinym svété a dokazu si tu moc krasné
odpocinou, protoze je tu klid a pohoda. A jesté jedna véc, kterd se mi v ¢ajovné

moc libi, jsou zvonecky.

52



Respondent ¢. 10

Cajovna: Dobra ¢ajovnav Ceskych Budéjovicich
Datum: 17. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18 let

Zaméstnani:  student (Gymnazium)

Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani

Jak Casto: 2X — 5x do mesice

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k cajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Cajovnu jsem poprvé navitivila s mou kamaradkou asi ve 13ti letech, to jsem
vSak vlbec netuSila, co takové misto skryva. Pravidelné jsem ji zacala
navstévovat az pro posezeni s mym filosofickym kamarddem asi ve 14ti. Zprva to
byl sahlep, sladké suSenky, avSak nahle jsem nacala objevovat kouzlo ¢aji, tisice
chuti ktery se naskytd v jedinném Salku, ba v jedinné kapce tohoto lahodného
moku. Zacala jsem ¢ajovnu navstévovat i sama, pokazdé nova chut’, obcas trpka,
kdyz jsem se nechala pohltit knihou. V Cajovné dodnes hleddm harmonii,
odpocinek hlavné pro dusi. Je to misto, kde by vSe mélo ziistat stranou a ja si

urovnam vsechny myslenky, dojmy, pocity.

MysliS si, Ze je cajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSeS mi to?
Tu pravou cCajovnickou atmosféru vétSinou vytvari obsluha, tudiz mi ¢ajovna
ptijde magicka jen kdyz se ke mné slusné choviji a ja se ¢ ni citim dobie. Kdyz ne
nezlistavam déle a po vypiti par nalevl €aje toto misto opoustim. Ale kdyz se to
povede, pfipada mi Ze se tu misi pocit Stésti, klidu, lasky, tvofivosti....ano
Vv ¢ajovné se velice dobife premysli, vymysli, tvofi cokoli na co si vzpomenete.
Davam vzdy piednost ¢aji, pfed hlu¢nymi a pachnoucimi prostory hospod, barti ¢i

kantyn.
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Respondent ¢. 11

Cajovna: Dobra ¢ajovna v Ceskych Budéjovicich
Datum: 17. 2. 2010

Pohlavi zena

Vek: 18 let

Zaméstnani:  student (Gymnazium)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak casto: 2x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

Moc réda chodim sem do Dobry ¢ajovny. Do €ajovny sem zacala chodit tak pred
3-4 lety, presné nevim. No, chodit sem, sem zacala asi proto, Ze se mi libi to
prostiedi. Je to skvély zpusob, jak stravit Cas s prateli a pfitom nepfijit domu a
smrdét koufem z cigaret. Navic ¢aj je tady dobrej. a Casem sem pfiSla na chut 1
jinym a kvalitnéj§im ¢ajum. Ale myslim si, ze poprvy jsem se o tyhle ¢ajovné
dozvédéla, myslim, Ze od kamaradky ze Skoly. Taky sem vlastné o cajovné

védéla od své starsi sestry.

MysliS si, Ze je ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS§? PopiSeS mi to?

Na otéazku, jestli je ajovna zvlastni misto, bych asi fekla, ze jistym zpiisobem
ur¢ité. Je tu klid, potka$ se tam s novyma lidma, prostiedi tady je takovy
kamaradsky. Mtizu tu stravit cely odpoledne, popijet ¢aj a povidat si. Navic jako
nekufak velice ocefuju, Ze se tady nekoufi jako Ze cigarety a tak vodnice mi tak

ani jako nevadi. Clovek si tu parddné odpocine.
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Respondent ¢. 12

Cajovna: Dobra ¢ajovna v Ceskych Budéjovicich
Datum: 13. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 26 let

Zaméstnani: student (Univerzita Karlova)
Vzdélani: dokoncéené stiedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak k ¢ajovné jsem se dostal pies své spoluzaky, v prvnim ro¢niku na vysoké
Skole. No a vzdycky na koleji, Ze jo jsme si vatili ¢aj kazdy den a tak jsem tak
jako ochutndval a az se ze mé stal ortodoxni Cajif. Tak ¢ajovnu navstévuju tak
zhruba sedm let plus minus. Tak hledam tady tak nak, néjakej ten klidek pohodu,
zakoufit si vodnicku n€kdy, ono to tak hezky srovna ty myslenky hezky, hezky se

u toho pfemysli.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi$§? PopiSes mi to?
Tak ¢ajovna, muze byt i misto duchovni, ale vétSinou zalezi na tom, kdo tu
Cajovnu ma a taky na tom kdo to vede. Tak v ¢ajovné se citim jinak neZ jinde, je
to takova pohodicka, takovy jiny duch ¢ajoven, tady je to takovy vic lidovéjsi jako
pohodovy je tu pékny prostiedi , hodné dieva no takovy domacté;si prostiedi. Tak
urcité je ¢ajovna jiny misto, néz hospoda uz je to dany tim prosttedim, v hospodé
se kouii a ¢lov€k ma pak nasmradly ty hadry hrozné dlouho, no a tady se koufi
vodnicky no to je takovy vonavy Ze jo. Taky to pobubldvani vodni dymky. Jak to
tak pobubldva tak to ¢lovéka vtahne tak do toho rytmu a je to takova pohoda .

55



PRILOHA IV — Dobri ¢ajovna v Ceském Krumlové

Respondent €. 13

Cajovna: Dobra ¢ajovna v Ceském Krumlové

Datum: 20. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 21 let

Zaméstnani:  student JCU

Vzdélani: dokoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 3x za mésic

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

myho kamarada, ktery sem chodil uz n¢jakou dobu. Hmm ¢ajovnu navstévuju asi
tak ptiblizné néjakych Sest let, vlastné 1 docela pravidelné. Rok sem sem jeSté
dochazela na literarni seminaf jednou tydné. To, co tady hledam? Vlastné
V podstaté¢ pro m¢ Cajovna znamena takovej ostrtivek klidu, vzdycky sem to
popisovala jako vstup do jinyho svéta. Néco jako hodné specifickyho. I proto sem

se pred casem uchdzela o misto v jedny cajovné.

MysliS si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS§? PopiSeS mi to?

Mam rada atmosféru, ktera tady v Cajovné panuje, hudbu, kterd tady hraje a v
neposledni fad¢ i1 Cajiky, mathé a vselijaky ty jejich specialni namky a rizny
dobritky (smich). Je to pro m¢ misto, kde se mtze ucit, povidat si s nékym, nebo
prosté jen tak posedét. Taky se mi libi, jak jsou vétSinou Cajovny zatizeny, samy

prirodni materidly, batika, meditacni hudba a tak dal.
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Respondent ¢. 14

Cajovna: Dobra ¢ajovna v Ceském Krumlové

Datum: 20. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 26 let

Zaméstnani: pracujici

Vzdélani: dokoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: Ix tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

Dobrou ¢ajovnu jsem poprvé navstivila asi tak pred sedmi roky, kam mé pozvala
byvala spoluzacka. ProtoZe jsem vlastné nekufak, prosttedi cajovny bylo pro mé
naprosto idealni. NaSe krumlovska Cajovna je v ptizemi histor. renesancniho
domu, terasu ma umisténou na sever, takze je v tom letnim horkém dni moc
piijemny. A hlavné ja mam rada ¢aj. No a navstévuju ji v soucasné dobé o trochu
méné, protoze jezdim do zaméstnani a odpoledne m¢é cekaji povinnosti doma
hlavné se musim starat o rodinu (smich). Ale kdyz potiebuju napravit n¢jaky
spolecenské resty, tak s milymi osobami nebo pravé rodinou zajdeme sem. A
obcas si jdu do ¢ajovny odpocinout i sama. Co o¢ekavam, asi od tohoto prostiedi
zklidnéni svyho ja, uvolnéni, vlastné¢ takovou nenasilnou relaxaci a pii spojeni
¢aje, hudby, prostredi a téch lidi, se to musi podafit snad kazdymu aspon trochu
vnimavymu c¢lovéku. Patrny je ten kontrast s venkovnim svétem, kdyz ¢ajovnu

opoustim. Jsou to dva rozdilné svéty.

MysliS si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSeS mi to?
Cajovna je skutené zvlastni misto. Jak jsem jiz odpovidala na ptedchozi otazku,
je v tomhle prostoru vice prvkd, které teprve kdyz jsou spolu tvofi tu atmosféru a

tim myslim plni svou funkci. Ten zdmeér. Je to jako u nékoho, koho dobie znam.
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Nemusim dodrzovat evropsky bonton (smich), jsem daleko piirozenéjsi. Mizu se
pohodIné posadit a uzit chvile podle sebe. Smutné i opa¢né, zrovna tak, jak se
citim. Asi tak ze si mizu v duchu probrat sloZitou situaci v praci, mizu si ¢ist,
nebo mizu nemyslet na nic a jen si vychutnavat ¢aj, mizu si ptipravovat véci pro
nasledujici pracovni jednani, pozorovat lidi, povidat si s prateli, a proto se tady
jit pry¢, ale nuti mé k tomu dal$i povinnosti. Ve skuteCnosti bych tady rada

travila mnohem vic Casu.

Respondent ¢. 15

Cajovna: Dobré ¢ajovnav Ceském Krumlové
Datum: 20. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18 let

Zamé&stnani: studentka (Gymndzium)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak cCasto: 1-2x mésiéné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Do mist zvanych ¢ajovna jsem se poprvé dostala pies své kamarady, ktery tady
hledali pfedevs§im vodnicovy dym. To mé moc neokouzlilo, ale zato ¢aje, jo ty sou
to pravé kouzlo pro m¢. Diiv sem sypané ¢aje moc nepila, ale od ty doby, co jsem
zacala chodit, také se svymi spoluzackama, dobrou ¢ajovnu Se to zménilo a na
kvalitni tfeba zeleny sypany ¢aj neddm dopustit. Do ¢ajovny chodim zhruba ¢tyti
roky, posledni dobou méné casto. Je to pro mé misto klidu, odpocinku a
harmonie, ale n€kdy dost zalezi nejen na obsluze, ale i na zvolené hudbg¢, ktera se

celou ¢ajovnou rozléha.
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Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSe$ mi to?

V ¢ajovné je opravdu jiny neZ tieba v kavarné ¢i restauraci, mozna je to uz jen
proto, Ze tam nejdu ukojit hlad ani zizen, ale potésit své chutové buiky lahodnym
¢ajem, nebo tfeba jen tak poklabosit s kamarady. Mam takovy pocit, Ze vSe ostatni

se v dané chvili se pro mé stava nepodstatnym.
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PRILOHA V - Cajovna U zeleného stromu v Pisku

Respondent €. 16

Cajovna: Cajovna U zeleného stromu v Pisku
Datum: 13. 11. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 26 let

Zaméstnani: student (Univerzita Karlova)
Vzdélani: dokoncené stredoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k cajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak k ¢ajovné jsem se dostal pies své spoluzaky, v prvnim ro¢niku na vysoké
Skole. No a vzdycky na koleji, ze jo jsme si vatili ¢aj kazdy den a tak jsem tak
jako ochutndval a az se ze mé stal ortodoxni Cajif. Tak cajovnu navstévuju tak
zhruba sedm let plus minus. Tak hledam tady tak nak, néjakej ten klidek pohodu,
zakoufit si vodnicku n€kdy, ono to tak hezky srovna ty myslenky hezky, hezky se

u toho pfemysli.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSes mi to?

Tak ¢ajovna, muze byt i misto duchovni, ale vétSinou zalezi na tom, kdo tu
Cajovnu ma a taky na tom kdo to vede. Tak v ¢ajovné se citim jinak neZ jinde, je
to takova pohodicka, takovy jiny duch ¢ajoven, tady je to takovy vic lidov¢jsi jako
pohodovy je tu pékny prostiedi , hodné dfeva no takovy domactéjsi prostiedi. Tak
urcité je ¢ajovna jiny misto, néz hospoda uz je to dany tim prostfedim, v hospodé
se kouii a ¢lov€k ma pak nasmradly ty hadry hrozné dlouho, no a tady se koufi
vodnicky no to je takovy vonavy Ze jo. Taky to pobubldvani vodni dymky. Jak to

tak pobublava tak to ¢lovéka vtahne tak do toho rytmu a je to takova pohoda .
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Respondent ¢. 17

Cajovna: Cajovna U zeleného stromu v Pisku

Datum: 13. 11. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 22 let

Zaméstnani:  student (Univerzita Karlova)

Vzdélani: dokoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: Ix tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak, takZze vlastné piijeli Belgani teda Belgi¢ani z Belgie (smich) a byl to teda
jako vyménny pobyt no tak jsem je vzali no tedy jak,o ty naSe tu nasi skupinku
sem, a to jsem tady byl poprvy a moc se mi tu nelibilo fidk mé to prosté, jako
nevzalo tak jsem sem ani jako nechodil, ale vzal jsem to na védomi, ze to jako
existuje to je takovadle véc. No a pak ndk jsem sem Zzacal prosté chodit
s kamaradama ze Skoly nebo po $kole a dali jsme si vodnici a ¢aj a pak jsme sem
zaCli chodit vic a ja pak 1 sam takze tak jsem se k tomu dostal. No tak hledam tu
jednak ¢aj, protoze je prosté dobrej a pak klid a pohodu a uvolnéni a zajimavy lidi
obcas, jakoze to jsou takovy typy, ktery se jinde moc nepotkaj. Tak poprvy, jsem
tu byl v Sestnacti to jsem byl ve tietdku na tom...takze to jsem byl v prvaku, takze
V patnacti, ale chodit do Cajovny jsem zacal tak o rok dva pozd¢ji jako néjak

poradné.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSes mi to?
No tak ma takovou zvlastni atmosféru hmm je takova tiS$i a utulnd a omseld
a starobyld takze to v cClovéku navozuje takovej pocit zklidnéni a pohody

a domacnosti, mozna je to taky ti starym dievem, kter¢ je tu vSude okolo nas.
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Respondent ¢. 18

Cajovna: Cajovna U zeleného stromu v Pisku
Datum: 13. 2. 2010

Pohlavi: zena

Vek: 18 let

Zaméstnani:  student (Gymndzium)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak casto: 5x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Tak ptivodné jsem se k ¢ajovné dostala asi pred Ctyfma rokama, to jsem tady byla
poprvy, tak trochu nak se tfidou jsme tady byli a Belgicanama a tak a uz jakoby
tenkrat to bylo pro mé takovy trochu jiny prostfedi misto nebo tak jako to na co
Clovék neni zvyklej. Vlastné tak nak jako pravidelné jsem do cajovny zacala
chodit pied dvéma rokama a to zase taky jako pies kamarady. No a pak jsme sem
zacali chodit s kamaradama. Co tady hledam? Tak jednak teda vzhledem k tomu
jak Casto sem chodim tak tady jako potkavam razny lidi se kteryma jsem zacala
vic komunikovat béhem ty doby. Jinak tady hedam ty kamarady ze jo, ktery tady
jsou nebo nejsou a jednak hmm tak nak nevim. Sem si de ¢lovék odpocinout

nacerpat trochu klidu néco takovyho asi piiblizné.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSes mi to?

No tak to prostiedi neni tradicni jako v kazdym ndkym jinym podniku. Jo protoze
je to tady takovy domaéci takova, jako Ze ta atmosféra je takova piivétiva nez to
kdyz €lovék ptijde n€kam ja nevim do kavarny nebo takhle tak prosté to tam
vypada jinak. Je to tady takovy jiny celkové tieba tak i jak se ¢loveék chova nebo

tak ne , ze tady ma takovej jinej pohled na to jak to tady chodi, jak to vSechno
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probiha, ale ui€it¢ jiny lidi na to maj jinej pohled, ze pfijde takova ta skupina

jinejch lidi a tak.

Respondent ¢. 19
Cajovna: Cajovna u Zeleného stromu v Pisku
Datum: 13.2.010
Pohlavi: muz
Vek: 19 let

Zaméstnani: student (Stfedni lesnicka Skola)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak casto: 3x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Do této Cajovny jsem se dostal, ¢irou ndhodou diky kamaradim a studentiim,
ktery se mnou chodi do Skoly a se kteryma jsem to tady navstivil asi pfed dvéma a
pul lety a okamzit¢ se mi to tady zalibilo, protoze jsem tady naSel oazu klidu,
ktera je, je potieba v dnesni hekticky dob€ a co me asi nejvice zaujalo ta tzasna az
rodinna atmosféra, ktera je tady, protoze tady ta ajovna je, Cajovna ktera se neda
povazovat jako Cajovna o ¢ajich, ale jako takova velkd familie. Je urcCité spoustu
typt Cajoven a tahle je takova minimalné velmi origindlni. Kdyz m¢ se to teda

moc libi.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSes mi to?

Tak zvlastni misto je to urcité, protoze tady ta kultura, je tady nova, tady v nasi
republice a lidi se na to koukaji jako co to je? Co je to ¢ajovna? Nevi co to je
zjist'ujou a to je zajimavy jelikoz ¢aj ma urcité néjaky ucinky a je to dobry ndstroj
k pfemysleni a ke studovani a ke vSemu. Tak se to vlastné s tim ta nalada kolem

toho Caje prosté projevuje tim klidnym zplsobem a to je asi tak .
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Respondent ¢. 20

Cajovna: Cajovna u Zeleného stromu v Pisku
Datum: 13. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 25 let

Zamgstnani: pracujici (podnikatel)
Vzdélani: dokoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
Jak casto: 5x tydné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni vlastné hledas?

Jo, tak poprvé jsem navstivil jinou ¢ajovnu tady v pisku ne tuhletu. A tenkrat jsem
tam ja Sel poprvy, bylo to s kamaradkama, ktery tam chodily uz del§i dobu jim
bylo tak asi patnact a ja nevim kolik mi bylo, no tak zhruba taky asi kolem téch
patnacti Sestnacti let. A tenkrat ja jsem Sel s nima, Ze ony jdou na vodni dymku a
tak sme tam doSli a objednali sme si tu vodni dymku samoziejmé, oni nam ji
piinesli, tam jesté tenkrat nechtéli obCanky nic, a sleCny si daly dvakrat po¢ouzeni
a zbylo to na m¢. Ty jo. Tak jsem ji musel dokoufit. Normaln¢ Sel jsem po ctyiech
Z ty Cajovny. My jsme si tenkrat objednali zaghoul, od ty doby ho nemtzu. No &
ven vedly tak Ctyfi schidky a ja po nich nemohl vylézt ven. Tak to bylo poprvé
V ¢ajovne. ty jo no tak ¢ajovny navstévuju tak deset let. Ja si v ¢ajovné odpocinu
od préce, ja vétsinou kdyz jdu do Cajovny tak to je vlastné o tom, ze pfidu z prace
a abych nesed¢l sim doma, protoZze, jsem spoleCensky tvor tak jdu do ¢ajovny tam
si normaln¢ sednu a ted’ se samoziejmé prolinaj ty tuny lidi Ze jo vzdycky sem
nékdo piijde ty s nim pokecas, pak jdes zase dal, zase n€kdo jinej ptijde, takze je
to vétSinou o ty spolecnosti, Ze to doopravdy je spis o spolecenské zabavé, jakoze
sem n¢kdo pride, prosté jsi s t¢éma lidma, ktery, ktery chces vidét. A nebo, je to
taky o tom, Ze sem piide§ a mas to tom, Ze je tady ten klid, Ze vSude okolo tebe je

ruch a pfitom to prostiedi je takovy prostiedi, Ze se tady potad né€co d&je. Ty nejsi
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titeba porad v tom klidu, ktery mas tfeba doma, kdyz jsi tfeba doma v klidu tak
vi§, ze nemuzes pracovat osobn¢ jo, protoze je tam porad klid, takze tady prosté
prides mazes$ si pracovat, mizes se uvolnit a pfitom zase jakoby si v tom tempu

jo, ze protad se prosté néco déje 1 kdyz vlastné jakoby mas tady ten klid osobite;j.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSe$ mi to?

Ja si myslim, ze Cajovna je takova specificka véc, Ze to neni o tom jak, pfistupovat
K ni, ale je to, kdyz jde§ do hospody tak vi§ co od toho ¢ekaji, prosté je to néco
kam prosté piijdes, das si tam pivo, no a mas hotovo. Ale ta Cajovna je takova
spiS, tu Cajovnu mas spi§ o tom, zZe(...) Za svij zivot jsem projezdil ne€kolik
Cajoven, ale tieba ta naSe pisecka je o tom, Ze tady mas takovou tu rodinou
atmosféru, ze doopravdy je to o tom, ze ptides a prvné je tady to co uz jsem fikal
jo, potad ty stejny lidi, ktery se vlastn¢ jakoby, ta tvoje rodina, nejblizsi pratelé a
kdyz to nejsou pratelé tak se s nima seznamis, Ze je to doopravdy spis o tom klidu,
ale jestli je to v nécem jiny? Je urcité. V hospode kam prosté dou lidi za ti¢elem se
opit, tady kdyz jdou lidi do ¢ajovny tak si dou odpocinout, nebo dou za cilem, ze
se chtéj s nékym setkat, nebo dou za tim cilem, Ze prosté se jim nechce bejt o
samot¢. Jo ta ¢ajovna si myslim, Ze vic sblizi lidi nez cokoliv jinyho, prosté chodi
sem za, nechci fikat za kulturou, ale je to takovy spiS§ je to takova troSku
seznamka, prosté zZe se tady seznamis s novejma lidma, Ze si normaln¢ popovidas
na urovni, neni to o popovidani, kdy prosté dva si sedi nad pivem a (ehehehe), je

to spiS o tom spolecenstvi lidi.
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PRILOHA VI - Cajovna U hrusky v Prachaticich

Respondent €. 21

Cajovna: Cajovna U hrusky v Prachaticich

Datum: 23. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 21 let

Zaméstnani:  student (JCU)

Vzdélani: dokoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
Jak Casto: 1 - 2x mésicné

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji

navstévujes a co v ni hledas?

Tak k ¢ajovné sem se dostal upIné ptirozené, kdyz ji otevieli, zajimalo nas jako
mladé kluky co to tam je a tak sme tam vlezli, to bylo pfed 8 lety tedy navstévuji
osm let. Co tu hleddm? Hledam v tu asi pokazdé néco jiného, jelikoz je to misto,
jehoZz ndboj se méni v zavislosti na kultufe, ktery je pozehnané, ale nejvic asi

pievazuje pocit bezpeci a to ze tu mam zname.

MysliS si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSes mi to?

Pro m¢ osobné je hodné zvlastni misto, kdyz sem vstoupim mam pocit, ze se
zastavil Cas, vSechny ty barvy a styl interiéru vibec je to tak odlisSny od vSech
jinejch mist, Ze se tim stava fascinujici. MoZna je to tim, Ze se to od toho prostoru
ocekava, ale kdykoli se v ¢ajovné opiu do kiesla, na vSechno je razem spousta

casu.

66



Respondent ¢. 22

Cajovna: Cajovna U hrugky v Prachaticich

Datum: 23. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 26 let

Zaméstnani: student ( JCU) / poradce v ob&anské poradné
Vzdélani: dokoncené vyssi odborné vzdélani

Jak casto: 2x mésicné

Pravidelnost: nepravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal, jak dlouho ji navs§tévujes
a co Vv ni hledas?

Co ti budu povidat, Sel sem takhle jednou pésky a najednou chut’ na caj, vid
(smich).

Ba ne, ¢ajovnu vlastni kamarad, S nimz jsem se seznamil paradoxné v hospodé¢,
kde jsme spolecné jesté s dalSimi hochy zacali d€lat tematicky literarni vecery.
Zkouselo se vétSinou v hospodé¢, ale jednou kdyz jsme méli zkousku, kterd byla
piipravou na vecer v Pisku na Palubu jesté pred zavienim, nas vzal Ondfej k sobé
a hle, zadny alkohol, ale kombucha a ¢aje. No a mam dojem, ze sem prolejvali
hrdlo Phuerem, zelenym. V noci sem pak nemohl spat (smich). No a od ty doby
prosté jednou za Cas, zajdu sem za Ondiejm do Hrusky.

Jak dlouho sem chodim? Hmmm je tomu asi uz 5 let a hledam v ni, znami a

kamarady a obcas 1 nocleh (smich)

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS? PopiSeS mi to?
Cajovna je fajn mistecko a citim se v ni fajnové. Co chces popsat?!. Co je To?!
Ruka?! Noha?! ... To... €elo?! (smich). Nee ¢ajovna je misto naprosto odliSny

nez tteba hospoda, a je tu jako v ¢ajovné.
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Respondent €. 23

Cajovna: Cajovna U hrugky v Prachaticich
Datum: 23. 2. 2010

Pohlavi: muz

Vek: 18 let

Zaméstnani:  student (Gymnazium)
Vzdélani: dokoncené zakladni vzdélani
Jak casto: 1 -2 x do tydne

Pravidelnost: pravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se k ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navstévujes a co v ni hledas?

Tak hledam tu klid a pohodu s kamaradama a obcas i s kamaradkama (smich).
Jesté donedavna ndm vlastné nikde nenalili, tak sem zacali chodit do ¢ajky. Dame
tu pokec, n¢jakou tu hru a nebo sem tam prost¢ vytdhneme néjakou
zenskou(smich). Ted’ si navic ddvame jesté obcCas $iSu, takze pohodka libi se mi

tu.

MysliS si, Ze je ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citiS§? PopiSeS mi to?

Cajovni¢ka pohoditka. Cajovnu mam rad, jsem s ni kamarad (smich.) Zvlastni
misto to urité je, uz jenom tou atmosférou. Cajovna je kazdopadnd dost jiny
misto nez hospoda, kde uz mi teda ted’ 1 nalejou (smich). Kazdopadné se
Vv ¢ajovné Clovek odreaguje, da relax, na chvili miize vypnout, hodit se do rezimu

offline od reality a druhej den je mu hlavné dobfe.

Respondent ¢. 24

Cajovna: Cajovna U hrugky v Prachaticich
Datum: 23. 2. 2010 2010

Pohlavi: zena

Vek: 25 let
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Zaméstnani:  studentka (JCU)
Vzdélani: dokoncené vyssi odborné vzdélani
Jak casto: 1 — 2x mésicné

Pravidelnost: nepravidelné

Mohl/a bys mi vypravét, jak jsi se Kk ¢ajovné dostal/a, jak dlouho ji
navStévujes a co v ni hledas?

Sla sem nahoru do kopce, pak sem se dala doprava po schiidcich doli a byla sem
tu (smich).

No, zacala sem sem chodit s mym pfitelem, obcas na néjaky literarni ve€ery, na

¢teni nebo se jen mrknout na vystavu fotek a nebo prosté vypnout a dat si taky ¢a;.

Myslis si, Ze je ¢ajovna néjaké zvlastni misto? Jak se tu citi§? PopiSeS mi to?

Jasné ze je. Jak tika Ondfej, v Cajovne se mize délat uplné vSechno, ale potichu.
Hlavné tady sou fajn lidi, fajn prostiedi, fekla bych tak trosku jinej svét. Citim se
tu vzdycky sqjele. Dam si své Jogi popt. Rize, ob¢as kombuchu nebo ¢okoladu.
Na téch hotkejch, co pije ptitel si bohuzel moc nepoSmaknu(smich). No a pfti
odchodu si koupim vzdycky ¢ajovej bombon z fady fairtrade. Bud’ Assamovej

nebo zelenej. A nesu se i s chuti ¢aje domu. Takze asi tak.
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ABSTRAKT

VYTERNOVA,L. PRITAZLIVOST CAJOVEN, Vyzkum provedeny mezi
navstévniky cajoven v Jiznich Cechdach. Ceské Budgjovice, 2010. Bakalaska
prace. Jihogeska Univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplanek.

Kli¢ova slova: Cajova kultura, spiritualita, ¢chanovy buddhismus, ¢ajovna, volny

v

cas

Prace rozpracovava divody, pro¢ mladi lidé navstévuji ve svém volném cCase
Cajovny v JihoCeském kraji. V prvnim tematickém oddilu uvadi k problematice se
vztahujici pojmy, vysvétluje co je to Cajovna a divd se na ni z n€kolika uhla
pohledu (historicky, spiritudlni a pedagogicky). Druha ¢ast je tvofena
kvalitativnim vyzkumem realizovanym v Sesti ¢ajovnach Jihoceského kraje. Je
zde popsan predmét, metodika, pribeh a vysledky vyzkumu. Vysledek vyzkumu
potvrdil stanovenou tezi, ze mladi lidé navstévuji ¢ajovny z ditvodi originalniho
prostiedi Cajoven, moznosti setkavani se s prateli a neptijeti bézného konzumniho

Zivota.
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ABSTRACT

An atmosphere of the tearooms, A research taken from customers of
tearooms in South Bohemia.

Key words: tea culture, spiritism, Buddhism ccha, tearoom, and leisure time;

This thesis elaborates the reasons why young people attend tearooms in their
leisure time in the area of the South Bohemia. The first part indicates the ideas,
explains what the tearoom is and how it is seen from different points of view
(historical, spiritual and pedagogical). The other part contains the qualitative
research that was taken in six tearooms in the area of the South Bohemia. The
topic, methodology, progress and results are described there. The result of the
research affirmed that young people attend tearooms due to original background,
meeting new friends and being far from everyday life.
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