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1 Uvod

V Ceské republice, kde nase rodina zakotvila pied vice nez &tvrt stoletim, se stale
hledd most mezi kulturami, které formuji nase zivoty. Rodice s hlubokymi kotfeny ve
Vietnamu a jejich déti, vyrastajici na pomezi dvou svétl, se neustale potykaji s vyzvami
spojenymi s uchovanim tradi¢nich hodnot v prostiedi, které je t¢émto hodnotdm casto
cizi. Pfestoze jsem se jiz vV bakalaiské praci zabyvala konflikty mezi druhou generaci
Vietnamcti a jejich rodi¢i ve vztahu k vybéru partnert, v diplomové praci se zamétuji na

jejich détmi patficimi do LGBT+ komunity.

Vietnamsti rodi¢e zpravidla byvaji velice pfisni, v oblasti vybéru partnera pro své
déti, a Gasto se v téchto situacich angazuji. Ve vietnamskych rodinach Zijicich v Ceské
republice mnohdy dochézi ke sportim, kdy se dospivajici dité za¢ne stykat s Cechem
nebo Ceskou. Vietnamsti rodige si jen t&zko predstavuji, Ze by do jejich rodiny nékdo z
jiné kultury piisel. Vztah s Cechem/Ceskou je pro né velkym problémem. Pokud uz
maji problém s tim, Ze jejich dité ptfivede domu partnera z jiné kultury, zajimalo mé¢, jak

by reagovali, kdyby zjistili, Ze jejich dité patii do LGBT+ komunity.

V diplomové praci se vénuji reakcim a postojim vietnamskych rodi¢i k této
problematice, stejné¢ jako prozivani a perspektivam jejich décti, které se rozhodly
vykro€it na cestu coming outu. Zajimalo mé, jak se tyto zkuSenosti liSi mezi
jednotlivymi rodinami a jaky vliv maji na jednotlivce a rodinnou dynamiku. Muj
dlouholety pftitel se svou LGBT+ identitou dlouho bojoval v tichosti. Jeho rodina, ktera
se pevn¢ drZela vietnamskych tradic, ocekévala, Ze si najde hezkou vietnamskou divku
a zaloZi rodinu, jak to d¢laly generace pfed nim. Misto toho se Minh zamiloval do svého
nejlepSiho kamarada, se kterym sdilel nejen lavici ve Skole, ale i tajemstvi jeho duse. O
své orientaci se rozhodl promluvit jednoho vecera, kdy celd rodina sed€la u vecefte.
Atmosféru naplnénou o€ekavanim a tradi¢nimi jidly z jeho rodné zemé néhle narusila
jeho slova: "Musim vam néco dllezitého fict. Jsem gay a miluji ¢lovéka, ktery neni z

nasi komunity." Ticho, které nasledovalo, bylo tézké a plné nevyicenych otazek.

Tato situace prozrazuje nejen odvahu vystoupit v kontextu, kde se tradi¢ni hodnoty
a ocekévani stietavaji s osobni skutecnosti, ale také slozitost rodinnych vztaht a boje s

identitou druhé generace Vietnamcti v Ceské republice. Tento piibéh zdtraziuje, jak
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dalezité je porozuméni, empatie a oteviend komunikace v multikulturnim prostredi

Ceské republiky.

Prostfednictvim téchto piibéht jsem se pokusila nabidnout ucelenéjs$i pohled na
komplexitu a rozmanitost vietnamské komunity v Ceské republice a ptispét k hlubsimu
porozuméni a vyzvam, kterym Celi v soucasné spoleCnosti. Prace byla zalozena na
pfesvédceni, Ze piijeti a pochopeni rozmanitosti v rodinadch a komunitach je klicem k
budovani pevnych a zdravych vztahii. Zkoumanim tématu konfliktu a coming outu mezi
vietnamskymi rodic¢i a jejich LGBT+ détmi byla oteviena diskuse o dilezitosti empatie,

vzajemné podpory a oteviené komunikace v multikulturnim prostiedi Ceské republiky.

Ve své diplomové praci jsem se setkala s fadou piekvapeni, jedno vSak vyniklo
svou véznosti a tim, jak hluboce jsou néckteré predsudky zakofenény v mysSleni
vietnamskych rodi¢i. Mnoho z nich totiz stale povazuje homosexualitu za nemoc, coz
sveéd¢i o hlubokém nepochopeni a kulturnim stigmatu, kterému LGBT+ komunita celi.
Jako ptiklad tohoto nedorozuméni mi slouZzi pfibéh mé kamaradky a jeji matky. Kdyz se
kamaradka rozhodla otevtit o své homosexualité, jeji matka reagovala zoufalstvim a
nepochopenim, dokonce ji donutila vybrat si mezi ,,byt normalni“, nebo muset opustit
domov a celou rodinu. Jeji matka hledala ,léCbu®, kterd zahrnovala navstévy
psychologli a Samanti, aby vymitali ,,zI¢ho ducha®, kterého obviflovala z homosexuality
své dcery, coz odrazelo hluboce zakotenéné presvédceni, Ze homosexualita je nemoc,
ktera se musi 1écit. Tento ptibeh ukazuje, jak hluboce mohou byt rodinné vztahy a

porozuméni ovlivnény kulturnimi pfedsudky a nevédomosti.

Ve své diplomové praci se tedy zamysSlim hloubéji zkoumat, jak druhd generace
Vietnamcti Zijicich v Ceské republice, stejné jako jejich rodiny, vnimaji a zpracovavaji
otazky spojené s coming outem a identitou v LGBT+ komunité. Zajimalo mé&, zda a jak
tyto zkuSenosti ovliviiuji jejich vztahy, rodinnou komunikaci a vniméani sebe sama v
Sir§im sociokulturnim kontextu. Jak se jednotlivci a jejich rodiny vyrovnéavaji s vyzvami
coming outu ve spolecnosti, kterd mize byt stale rezervovana nebo dokonce nepiatelska
k otazkdm LGBT+? Jaké strategie pfistupuji k teSeni pfipadnych konfliktd Cci

nedorozuméni a co to vypovida o dynamice vietnamskych rodin v CR?

Mym cilem také bylo prozkoumat, jaké faktory ovliviiuji rozhodovaci proces
jednotlivelt pfi coming outu, jak ke coming outu dochazi, a jak toto rozhodnuti

ovliviiyje jejich postaveni v rodin€ a komunité.
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Tato prace si klade za cil nejenom dokumentovat a analyzovat zkuSenosti
vietnamskych LGBT+ jedinct a jejich rodin, ale také pfispét k SirSimu pochopeni a

diskuzi o multikulturalismu, integraci a rozmanitosti v Ceské republice.

1.1 Prehled existujici literatury

Tato kapitola je zaméfena na souhrnny piehled literatury a zkouma problematiku
coming outu ve vietnamskych rodinéch, s diirazem na zkuSenosti vietnamskych rodici a
jejich déti identifikujicich se jako LGBT+. Piehled reflektuje Siroké spektrum aspekti
od historického vyvoje LGBT+ komunity pfes socidlni a kulturni dynamiku ve

vietnamské diaspofe po specifické vyzvy, s nimiz se tato komunita potyka.

Studie Huynh Family Is the Beginning but Not the End”: Intergenerational
LGBTQ Chosen Family, Social Support, and Health in a Vietnamese American
Community Organization (2022) piinasi uceleny pohled na intergeneraéni podporu a
zdravi v kontextu vietnamsko-americké komunity, zdlraziiujic vyznam vybranych rodin
pro LGBT+ jedince. Tato studie je klicem k pochopeni role ,,vybranych rodin“ jako
zdroje podpory a posiluje argument, ze tradicni biologické rodinné struktury nejsou
jedinym zdrojem socidlni podpory. Huynh prace také zdirazituje souvislost mezi
socialni podporou a zdravotnim stavem, coz mize slouzit jako zdklad pro diskusi o
pottebé efektivnich podplrnych systémi pro LGBT+ jednotlivce ve vietnamské
komunité. AvSak, studie se zaméfuje na vietnamské AmeriCany a nemusi tak plné
odrazet dynamiku a specifika rodinnych vztahti a socialnich reakci ve Vietnamu. Moje
prace bude muset dale prozkoumat, jak se liSi socidlni podpora a rodinné vztahy ve

vietnamské spolecnosti, zejména v kontextu reakci na coming out.

Horton ve svém ¢lanku Recognising shadows: masculinism, resistance, and
recognition in Vietnam (2019) pojednava o ménicich se normach a hodnotach tykajicich
se pohlavi, sexuality, manzelstvi a rodiny ve Vietnamu, jak dokazuji udalosti, jako jsou
privody hrdosti, demonstrace za prava LGBT a revize zdkona o manzelstvi a rodiné.
Zkouma, jak tyto udalosti zpochybiiuji tradiéni genderové mocenské vztahy ve
vietnamské spolecnosti. Horton Cerpa z etnografické terénni prace provedené v Hanoji a
Ho Ci Minové Mésté v roce 2012. Clanek konkrétné zkouma vztah mezi témito
mocenskymi dynamikami, dominantnim diskursem maskulinity (nebo maskulinismu)
ve Vietnamu a politikou uznani. Zaméfuje se na to, jak gayové ve Vietnamu odoléavaji

heteronormativnim praktikdm ve snaze o sebepoznani a uzndni od ostatnich. Celkové si
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clanek klade za cil poskytnout hlubsi pochopeni zkuSenosti a odporu LGBT ve
vietnamské spolecnosti. Hortonova prace je pro mij vyzkum dilezita, protoze poskytuje
etnograficky pohled na to, jak jsou genderové normy a sexualita vnimany a
vyjedndvany ve vietnamské spolecnosti. Tento pohled je zdsadni pro porozuméni
sirSimu kontextu, ve kterém vietnamské LGBT+ komunity existuji a bojuji za uznani.
Nicmén¢, Hortoniv ¢lanek se pfevazné zaméfuje na zkuSenosti gay muzl, ¢imz
omezuje zastoupeni a perspektivy dalSich ¢leni LGBT+ spektra. V mé diplomové praci
bude nutné rozsifit Setfeni na Sirsi spektrum LGBT+ identity, zahrnout zkuSenosti
lesbickych Zen, bisexudll, transgender jedincti a dal§ich, coz zajisti komplexné&jsi

pohled na problematiku uznani a odboje v kontextu vietnamské spole¢nosti.

Nguyen Minh Tri ve svém vyzkumu Understanding the LGBT subculture in
Vietnam: Toward theories of cultural studies (2022) pojednava o postaveni LGBT
(lesbické, gayové, bisexudlni, transgender/transsexualni) komunity ve Vietnamu,
zejména se zaméefenim na jeji uznani jako kulturni entity ve vietnamské spole¢nosti.
Zduraziuje nedostateCnou pozornost vénovanou této socidlni mensSinové skupiné
historicky, ale upozornuje na rostouci zminku o LGBT komunit¢ v socidlnich médiich a
jeji zaclenéni do vyzkumu provadéného nevladnimi organizacemi. Déle poukazuje na
to, ze LGBT komunita ve Vietnamu nebyla oficidln€ uznana jako kulturni entita vladou,
vyzkumnou komunitou, a dokonce ani v ramci samotné LGBT komunity. Autor si klade
otazku, zda citlivost kolem LGBT problematiky pfispiva k tomuto nedostatku uznani,
nebo zda kulturni vyzkumnici aktivné odmitaji mySlenku LGBT subkultury jako
soucasti rozmanité vietnamské kultury. Vyzkum si klade za cil revidovat kulturni
definice a analyzy s cilem potvrdit, Ze LGBT komunita je skute¢né kulturni entitou
hodnou studia a Zze LGBT subkultura ve Vietnamu je nedilnou soucasti vietnamské
kultury. Tato studie je pro mou praci zésadni, protoZe pfinasi dulezité teoretické zaklady
pro pochopeni LGBT jako kulturni entity. Tento pohled pomahd zdiraznit vyznam
kulturniho uznani pii zlepSovani socialniho postaveni LGBT lidi ve Vietnamu. Ackoli
autor zdlraziiuje nedostatek oficidlniho uznani, jeho price méné zkoumd konkrétni
pfic¢iny a disledky tohoto stavu. V mé diplomové préaci bude proto nutné tyto aspekty
prozkoumat hloubé&ji, abychom 1épe pochopili, jaké faktory pfispivaji k marginalizaci

LGBT komunity a jaky vliv m4 neuznavani na kazdodenni Zivot jednotlivci.
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Vyzkum Vietnamese LGBTQ Youth’s Transition to Adulthood: Expressions of
Agency od autorky Mai (2023) zkouma, jak vietnamsti LGBTQ mladi dospéli vyjadiuji
svou svobodu jednani pii pfechodu do dospélosti. Pomoci hloubkovych rozhovora s
LGBTQ mladezi ve véku 18 az 28 let studie identifikuje rizné formy strategii, které tito
mladi lidé pouzivaji k definovani, pochopeni nebo potvrzeni své genderové a sexudlni
identity. Kromé fizeni své viditelnosti pro zajisténi bezpecnosti tito mladi lidé mohou
porozumét svym pocitim a zkuSenostem prostiednictvim inkluzivnich znalosti o
LGBTQ, nebo se mohou vefejné vyjadiovat a vyzyvat heteronormativitu a
cisnormativitu. Pouziti socidlnich médii jim mtze poskytnout nastroje k sebeprezentaci
a obhajobé¢, zatimco finan¢ni nezédvislost a mobilita jim mohou pomoci vyjednéavat
autonomii proti normativnim o¢ekavanim. Jako ptinos pro vyzkum LGBTQ mladych
dospélych a mladeze studie zdlraznuje, jak socidlni krajiny mohou omezovat dostupné
moznosti pro vyjadfeni agentury mladeze, zatimco soucasné poskytuji materidl k
vykonani kontroly. Tento vyzkum je pro mou praci dulezity, protoze ilustruje slozité
zpisoby, jakymi mladi 1idé prochazeji svou LGBTQ identitou ve vietnamském
kontextu. Poskytuje konkrétni ptiklady strategii, které mohou byt klic¢ové pro pochopeni
rozdilll ve vyjadfovani jednani mezi vietnamskou mladezi. Vyzkum by vSak mohl byt
rozSiten tak, aby zahrnoval dal§i demografické skupiny a regionalni kontexty, aby ziskal

Sir§i pohled na rozmanitost zkuSenosti mladych lidi LGBTQ ve Vietnamu.

Prace Nguyenthi a kol. HOMOSEXUAL RIGHTS AND SAME-SEX MARRIAGE
IN VIETNAM (2023) pojednava o problémech, kterym celi homosexudlové ve Vietnamu
kvali predsudkiim, stigmatim a diskriminaci z rliznych aspektl spolec¢nosti, véetné
rodiny, ptfatel a komunity. Zdlraziiuje, Ze ackoli bylo dosazeno urcitého pokroku v
uznavani prav homosexudli v pravnim systému, zejména od roku 2005 uznanim prava
urcovat pohlavi, stale existuji znacné mezery v pravnim ramci. Autoii naznacuji, ze 1
pfesto, Ze byly v poslednich péti letech provedeny zmény a dopliiky pravniho systému,
stale existuji nedostatky pfi feSeni otazek, jako jsou souziti osob stejného pohlavi,
vlastnické vztahy, prava déti a vykonavani trestniho rozhodnuti. Prace diskutuje o stavu
prav homosexudali ve Vietnamu, poznamenava pokrok, ktery byl dosazen, ale také

upozoriiuje na oblasti, ve kterych je tfeba dal§iho zlepSeni k dosazeni souladu s
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mezindrodnimi standardy. Vyzkum je pro mou préci stézejni, protoze poskytuje
podrobny pohled na legislativni vyzvy a pokrok v oblasti prav gayl ve Vietnamu. Tato
studie ukazuje, jak pravni systém reaguje na potieby LGBT+ komunity, coz je klicové
pro pochopeni socidlnich a pravnich aspekti, které ovliviiuji zivoty gayu v zemi. Studie
se vSak primarn¢ zaméfuje na homsexualitu, coz znamena, ze ostatni skupiny v ramci

LGBT+ komunity mohou byt nedostate¢né zastoupeny.

Horton a Rydstrom ve svém c¢lanku Reshaping boundaries: Family politics and
GLBTQ resistance in urban Vietnam (2019) diskutuji soucasnou situaci prav a vnimani
gayu, lesbicek, bisexuall, transgenderii a queer (GLBTQ) jedincti ve Vietnamu. Hlavni
daraz je kladen na to, jak dominantni sociokulturni normy, zejména ty, které se tykaji
genderu, sexuality a dulezitosti patrilinearniho rodinného rezimu, stile negativné
ovliviiuji Zivoty GLBTQ jedinci v soucasné vietnamské spolednosti. Clanek
zdiraziiuje, jak tyto heteronormativni normy pfispivaji k politickému, pravnimu a
socialnimu vylouceni sexuality osob stejného pohlavi, coz vede k systematickému
vylu¢ovani GLBTQ jednotlived ze zdkonnych prav. Pojednava vsak také o ptipadech
odporu mezi GLBTQ jednotlivci, jako je podvratnd opozice, strategie vyhybani se a
hledani novych pfilezitosti v méstskych prostorech mimo dominantni spolecenské
normy. Clanek poskytuje podrobnou a kvalitativni analyzu rodinné politiky a odporu
GLBTQ v méstském Vietnamu a nabizi pohled na komplexni socialné-politickou
dynamiku ve hfe v zemi. Autofi ve svoji praci poskytuji podrobnou a kvalitativni
analyzu rodinné politiky a odporu GLBTQ v méstském Vietnamu a nabizi pohled na
komplexni socialné-politickou dynamiku ve hie v zemi. Studie Hortona a Rydstroma je
pro mij vyzkum dualezZita, protoZze poukazuje na sociokulturni bariéry a mechanismy
odporu, které GLBTQ o0soby pouzivaji v méstském prostfedi. Tato perspektiva je
klicem k pochopeni toho, jak genderové a sexudlni normy formuji rodinnou politiku a
individualni strategie odporu ve Vietnamu. Clanek by viak mohl rozsitit diskuzi vice do
venkovskych oblasti, aby poskytl ucelenéjsi obrazek o zivot¢ GLBTQ jedincti mimo

méstska centra.

Vyzkum The Influence of Internalized Homophobia on Vietnamese Gays’

Partnering Processes od autora Huynh Gia Bao (2023) zkouma vztah mezi
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zakofenénou homofobii a partnerskym procesem mezi gayi ve Vietnamu. Zabyva se
jejich kritérii pro vybér angazovaného partnera, kterd jsou ovlivnéna vnimanim
genderovych roli, genderového vyjadieni a sexualnich roli. Vyzkum odhaluje, ze jejich
idedlni partnerské a vztahové idedly jsou utvaieny spolecenskymi normami naucenymi
a prijatymi v heteronormativnim prosttedi, které ma tendenci devalvovat androgynni
genderové vyjadieni a genderovou nekonzistenci. Kromé toho studie zkouma pouzivani
seznamovacich aplikaci mezi vietnamskymi gay, a jak tato metoda partnerstvi mize
zhors$it vnitini homofobii a diskriminaci v komunit¢ LGBTQ+. Tato prace piispiva k
hlubsimu porozuméni LGBTQ+ jedincim ve Vietnamu a jejich mezilidskym vztahim a
zaroven pridava k souboru znalosti v queer studiich, zejména v asijskych a
konfucidnskych regionech. Tato studie je pro mllj vyzkum zasadni, protoZe poskytuje
dualezité poznatky o tom, jak internalizovand homofobie ovliviiuje partnerské vztahy a
socidlni interakce mezi gayi ve Vietnamu. To umoznuje hlubsi analyzu specifickych
sociokulturnich faktort, které utvareji tuto dynamiku. Vyzkum by vSak mohl
prozkoumat S§irSi spektrum LGBTQ+ identit, aby poskytl komplexnéjsi obrazek o

dopadu internalizované homofobie napfi¢ riznymi segmenty komunity.

D. Ha a kol. ve své praci LGBTQIA+ at the Blue Sky Club in Ho Chi Minh City
(2020) diskutuji o vyzvach, kterym celi komunita LGBTQIA+ ve Vietnamu, zejména
pokud jde o diskriminaci a jeji duisledky na jejich zdravi, véetné¢ zvySeného rizika
infekce HIV a pohlavné ptenosnych chorob. Kladou otdzky o praktickych metodach,
které by mohly byt implementovany na podporu komunity LGBTQIA+ pii ochrané
jejich zdravi a pohody, a to jak individualng, tak v ramci jejich rodin a spole¢nosti jako
celku. Autofi této praci provedli vyzkum v klubu Blue Sky v Ho Ci Minové Mésté, kde
vyhodnotili efektivitu komunikace v oblasti zdravotni vychovy. Uvédomuji si, Ze
komunita LGBTQIA+ m4 odlisny pohled na diskriminaci a povazuje ji za motivujici
silu ve svych zivotech. Vyzkum uzndva rozmanitost sexudlni orientace v ramci
komunity LGBTQIA+ a zaroven zdiraznuje jejich touhu po rovném uznani ve
spole€nosti. Autofi se v jejich praci snazi osvétlit jedinecné vyzvy, kterym celi
komunita LGBTQIA+ ve Vietnamu, a navrhnout strategie pro lepsi podporu a uznéni.
Tato studie je zasadni pro mé chdpani efektivity zdravotni vychovy v komunité
LGBTQIA+ a zdiraziiuje potfebu strategii, které jsou citlivé k jejich specifickym

zdravotnim a socidlnim potfebam. AvSak, prace mize vice zkoumat vliv rodinného

14



prostredi a §irsi socialni sit¢ na zdravotni vysledky ¢leni LGBTQIA+, coz je oblast,
kterou planuji rozvijet v ramci své diplomové prace. Tento ndhled mi pomuze 1épe
porozumét tomu, jak rodinna a socialni dynamika ovliviiuje zdravi a psychickou pohodu

LGBTQIA+ lidi ve Vietnamu.

Kirstic Taylor, S. Coulombe, Todd A. Coleman ve své studii Social support,
discrimination, and Self-Esteem in LGBTQ + high school and Post-Secondary students
(2020) diskutuji o diskriminaci a socialni podpote, kterou zazivaji LGBTQ+ (lesby,
gayové, bisexualové, transgenderové , queer, plus) jednotlivei, zejména ve srovnani s
jejich heterosexudlnimi a/nebo cisgender (netransgender) prot¢jSky. Na zakladé tdaji
ze studie The OutLook Study provedené v regionu Waterloo, Ontario, Kanada, se jejich
prace zaméfuje na diskriminaci a socidlni podporu mezi studenty stfednich Skol a
postsekundarnich studentii v komunit¢ LGBTQ+ a na to, jak tyto faktory souvisi se
sebevédomim. Bylo zjiSténo, Ze nepfimd homofobie a transfobie maji vyznamny
negativni dopad na sebevédomi. Prace zduraznuje, Ze socialni podpora od ptatel byla
spojena s vysSim sebevédomim mezi cisgender LGBQ studenty, ale ne nutné u
transgender studentl. Autofi pomoci této praci naznacuji, ze je dulezité fesit
diskriminaci a podporovat socialni podporu ve vzdélavacim prostiedi. Tato studie je
zasadni pro mé chapani dopadu socidlni podpory a diskriminace na sebevédomi
LGBTQ+ studentil, coz mé vede k tomu, abych se zaméfil na roli Skolniho prostiedi a
vzdélavaci politiky pii podpote duSevniho zdravi. Studie je vSak omezena na region
Ontario a nemusi zachycovat kulturni a regionalni rozdily, které existuji v zemich, jako

je Vietnam,

K. Boustani, K. A. Taylor ve svém ¢lanku Navigating LGBTQ+ discrimination in
academia from : where do we go from here? (2020) ukazuji o nedostate¢ném zastoupeni
a vyzvach, kterym celi LGBTQ+ (lesbicti, gayové, bisexualni, trans a
sexudlné/genderové riznorodi) jednotlivci v oblasti védy, technologie, inZenyrstvi a
matematiky (STEM). Navzdory obecnému nazoru, Ze na osobni identité¢ v téchto
oblastech nezalezi, LGBTQ+ jedinci se ¢asto citi nuceni potlacovat svou genderovou
identitu a vyjadieni, coz vede k nepfatelskému pracovnimu prostiedi, kde mohou

potfebovat skryvat svou identitu. Toto potlaCeni mulZe neptiznivé ovlivnit jejich

15



vykonnost a duSevni zdravi. Autofi zduraziiuji, Ze Cetné zpravy publikované v
poslednim desetileti zkoumaly zkusSenosti LGBTQ+ jednotlivelt ve véde€, pfiCemz
vSechny naznaCovaly ptevladajici problém diskriminace na zaklad¢ sexualni orientace
nebo genderové identity ve védecké komunité. Autofi sdileji své vlastni zkuSenosti
LGBTQ+ jednotlivet pracujicich v biovéde a diskutuji o riznych formach diskriminace,
se kterymi se mohou LGBTQ+ védci setkat na akademické pudé. Tato studie je
ustfednim bodem mého vyzkumu, protoze zduraziiuje specifické vyzvy, kterym celi
LGBTQ+ jednotlivci ve vysoce technickych a ¢asto piisné strukturovanych
disciplinach, jako je STEM. Poskytuje dulezity kontext pro diskusi o tom, jak
institucionalni kultura a politiky mohou ovlivnit projev a pohodu sexudlnich a
genderovych mensin. AvSak, vyzkum se sousttedi pfevazné na zkuSenosti ve vyspélych

zemich a mize nepostihovat kontexty v méné rozvinutych zemich, jako je Vietnam.

Leah Keating, R. T. Muller ve své praci LGBTQ+ based discrimination is
associated with ptsd symptoms, dissociation, emotion dysregulation, and attachment
insecurity among LGBTQ+ adults who have experienced Trauma (2020) se zamé&fuje na
dopad diskriminace zalozené na LGBTQ+ na psychické fungovani jedinct, kteti zazili
trauma. Studie si klade za cil feSit nedostatek vyzkumu na toto téma a predpoklada
nékolik souvislosti mezi zkuSenostmi s diskriminaci a riznymi psychologickymi
faktory. Do studie bylo zapojeno 157 LGBTQ+ dospélych, ktefi zazili trauma, a tito
vyplnili dotazniky tykajici se diskriminace a psychologického fungovani. Krom¢ toho
studie zjistila, ze zkuSenosti se specifickymi formami diskriminace, jako je bifobie,
homofobie a transfobie, byly spojeny s riznymi aspekty psychologického fungovani.
Autofi ve své praci zduraziuji dilezitost zvazeni ucinka diskriminace na psychickou
pohodu LGBTQ+ jedinct, ktefi zazili trauma, zejména pro klinické l1ékafe pracujici s
touto populaci. Tato studie je pro mlj vyzkum dilezita, protoze zdirazituje komplexni
psychologické ucinky, které muze mit diskriminace na jednotlivce z LGBTQ+
komunity, a poukazuje na potiebu cilenych terapeutickych intervenci. Nicméné vyzkum
by mohl prohloubit porozuméni tomu, jak se tyto ucinky li§i v zéavislosti na riiznych
kulturdch a socidlnich kontextech, coz je aspekt, ktery pladnuji rozvijet v ramci své

diplomové praci.
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Jeff Weeks ve své knize "Coming Out" (1977) zkouma vyvoj homosexudlniho
védomi a boje o rovnopravnost mezi lesbickymi a homosexualnimi osobami. Sleduje
historickou cestu lesbickych a homosexualnich identit, dokumentuje tvrdy pravni a
socialni utlak, kter¢ LGBTQ+ jednotlivci celili v devatenactém stoleti. Kniha také
analyzuje vliv hnuti za osvobozeni gayl, zejména béhem sedmdesatych let, a jeho
trvaly vliv i po této dob¢. Celkové "Coming Out" poskytuje komplexni piehled o vyvoji
LGBTQ+ identit a trvalém boji o rovnopravnost a akceptaci. Tato kniha je Ustfednim
bodem mého vyzkumu, protoze poskytuje historicky kontext, ktery je nezbytny pro
pochopeni soucasnych vyzev, kterym LGBTQ+ komunita celi. Tato kniha se vSak
primarn¢ zaméfuje na coming out v zapadnim kontextu, coz mize omezovat jeji pfimou

pouzitelnost na vietnamsky kontext.

Jan Kanak, Michal Kniha a kol. Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a
pedagogy (2014). Tato kniha se zabyva détskou sexualitou a poskytuje radu pro rodice a
pedagogy, ktefi se s touto problematikou setkdvaji. Autofi chtéji ctenafim poskytnout
potfebné informace a inspiraci pro praci s détmi a mladezi ohledné sexuality. Kniha se
zaméfuje na komunikaci s détmi o sexualité, otdzkadch homosexudlni orientace a coming
outu a dotyka se i sexudlnich probléml mladych lidi s postizenim. Autofi uvadéji
modelové piiklady a praktické zkuSenosti z prace s klienty, aby poskytly uZite¢né
navody a piiklady pro praci s détmi a mladeZi v oblasti sexuality. Tato kniha je zdsadni
pro miyj vyzkum, nebot’ poskytuje komplexni privodce, jak efektivné komunikovat s
détmi o otazkach tykajicich se sexuality, coZ je klicové pro budovani zdravého a
otevien¢ho dialogu v rodinach i ve Skolach. Vyklad a rady autori mohou pomoci
prekonat tabu a nejistoty, které mohou mnozi rodi¢e a pedagogové pii feSeni téchto
témat pocitovat. S ohledem na zaméfeni na Cesky kontext vSak miize mit kniha

omezenou pouZitelnost ve specificky vietnamském sociokulturnim prostiedi.

Dana Stérbova, Miluse Raskova, Ivo Prochazka a kol. Specifika komunikace ve
vztahu k sexualite I: Pomdhajici profese ve vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim
postizenim (2016). Tato kniha je monografii, kterd se zaméfuje na aspekty lidského
sexudlniho a reprodukéniho chovani, které maji zasadni socidlni dopady. Ptinasi

informace, které mohou vést ke zvySeni odpoveédnosti za vlastni sexualni zdravi a k

17



podpofe bezpetného a odpovédného sexualniho chovani. Zvlastni pozornost je
vénovana problematice sexudlniho zneuzivani, véetn¢ situaci, kdy jsou obét'mi osoby s
mentalnim postizenim. Kniha déale zkouma oblast pomahajicich profesi, postoje k
sexualité a reprodukci v roding, kde Zije jedinec s postizenim, a problematiku sexuality
ve vychove, véetné jejiho zohlednéni v kurikularnich dokumentech na statni a Skolni
urovni. Tato monografie je pro mij vyzkum kli¢ova, protoze poskytuje hloubkovy
pohled na komplexni problematiku komunikace o sexualit¢ v kontextu pomahajicich
profesi a zduraznuje duleZitost vhodného pfistupu k lidem s mentalnim postizenim. Jeho
obsah mlize pomoci informovat a utvaret politiky a postupy v oblasti sexuélni vychovy
a ochrany. Kniha se vSak soustiedi na Ceské prostiedi a specifika, ktera mohou limitovat

jeji pouzitelnost v jinych kulturnich kontextech.

Kniha ,,Sexual Behavior in the Human Male” od Alfreda C. Kinseyho je
prikopnické dilo, které bylo poprvé publikovdno v roce 1948. Tato kniha predstavuje
vysledky rozsahlych vyzkumi provadénych Kinseyem a jeho kolegy na Institutu pro
sexudlni vyzkum na Indiané University. Kniha zkouma sexudlni chovéani americkych
muzii a poskytuje podrobné statistické udaje o rtiznych aspektech jejich sexualniho
zivota. Tato kniha poskytuje historicky kontext a odborné informace o sexudlni
diverzité¢ a chovéni. Tyto informace poméaha pro pochopeni, jak se sexudlni normy a
pristupy k LGBT+ komunité¢ vyvijely, coz je relevantni pro analyzu dynamiky
rodinnych vztahli a socidlnich reakci na coming out. Kniha se ale primarn¢ zamétuje na
americké muze a muize chybét specificky kontext nebo hlubsi vhled do vietnamské

kultury nebo zkuSenosti s coming outem v kontextu vietnamské diaspory.

Kniha ,, Sexual Behavior in the Human Female* od autora Alfreda C. Kinseyho je
dilo, které bylo publikovano v roce 1953 a pokracuje ve vyzkumu sexualniho chovani
zahajeném jeho predchozi knithou o muzich. Tento svazek se zaméfuje na sexudlni
chovani Zen a poskytuje rozsahlé kvantitativni 1 kvalitativni informace o Siroké Skale
témat, vcetné¢ sexudlnich zvykl, predmanzelského a mimomanZzelského sexu,
masturbace, sexudlni orientace a psychologickych aspekti sexudlniho chovani.
Poskytuje diilezité poznatky o sexudlnim chovani a orientacich Zen, coz miize pomoci
1épe pochopit dynamiku rodinnych vztahti a socialni reakce na coming out z pohledu
zen. Nicméné, kniha se soustiedi prfevazné na americké populace. Neni zde kontext o
vietnamské kultury a specifika projevli coming outu v kontextu vietnamské diaspory
v CR
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Dokument s nazvem ,, Vietnam LGBT Dialogue Report” od UNDP, USAID,
poskytuje podrobnou analyzu pravniho a socidlniho prostiedi pro LGBT osoby ve
Vietnamu, zejména v kontextu obCanské spole¢nosti. Jednd se o rozsdhlou studii s
prispeévky rtiznych autorl, kterd se zamétuje na participativni prezkumy a analyzy.
Tento dokument je moji praci ptinosné, protoze poskytuje podrobny vhled do pravnich
a socidlnich vyzev, kterym celi LGBT komunita ve Vietnamu. Také diskutuje o
postojich spolecnosti a jejich dopadech na LGBT+ komunitu, coz poskytuje S$irsi
kontext pro analyzu spoleCenskych reakci v mé préaci. Akorat tento dokument se
zaméfuje pouze na Vietnam a neni tam nic piimo na zkuSenosti vietnamskych komunit

cey

zijicich v zahranici, napiiklad v Ceské republice.

1.2 Vyzkumné otazky
1. Rozhodnuti o coming outu ve vietnamské komunit¢:
a. Co ovliviiuje rozhodnuti LGBT+ osob z vietnamské diaspory v Ceské
republice pfiznat se k jejich orientaci?
b. Jaké jsou hlavni divody pro a proti coming outu pro tyto osoby?
2. Realizace coming outu:
a. Jak a kde (naptf. v rodin¢, Skole, na pracovisti) LGBT+ osoby z
vietnamské komunity pfistupuji k coming outu?
b. Jak se zkuSenosti s coming outem li§i mezi riznymi lidmi v této
komunité?
3. Reakce rodiny na coming out:
a. Jak obvykle reaguji rodice z vietnamské diaspory na coming out svych
deti?
b. Jaké zmény nastavaji v rodinnych vztazich po coming outu?
c. Jaké faktory ovliviuji pozitivni ¢i negativni reakci rodiny?
4. Reakce spole¢nosti a prozivani homofobie:
a. Jaké jsou zkuSenosti s negativnimi reakcemi a diskriminaci ve vefejném

prostoru po coming outu pro LGBT+ osoby z vietnamské diaspory?
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1.3 Hypotéza

1. Piedpokladdm, Ze rozhodnuti osoby vyjit s coming outem je ovlivnéno slozitym
pusobenim osobnich, rodinnych a sociokulturnich faktord. Povazuji za klicové
motivy tohoto procesu touhu zit s pravdou o sob¢ a byt otevieny ve vztahu k vlastni
identité. Jako hlavni piekazky se jevi obavy z nepiijeti, riziko ztraty spolecenského
postaveni ¢i negativni reakce ze strany rodiny a $irSiho okoli. Dale se domnivam, ze
vliv sociokulturnich faktorti, jako jsou spoleCenské normy a hodnoty, ndbozenské
presvédceni, ma vyznamny dopad na proces coming outu, a tento vliv se mize lisit

v zavislosti na konkrétnim socialnim a kulturnim kontextu, ve kterém osoba Zije.

Domnivam se, ze pfistup k coming outu je vyrazn€¢ ovlivnén nejen socialnim
kontextem, jako je rodina, $kola nebo pracovisté, ale také individualnim vnimanim
bezpedi a pfijeti v téchto prostfedich. Domnivam se, Ze v rodinném prostfedi mohou
byt strategie pro coming out pfizplusobeny tak, aby minimalizovaly potencidlni
konflikty nebo zklamani, zatimco ve Skole nebo na pracovisti se mohou strategie

soustiedit na ochranu pied diskriminaci a posileni socialni podpory.

Déale ptedpokladam, ze vliv genderové identity a sexudlni orientace na proces
coming outu je zna¢ny. ZkuSenosti s coming outem se mohou liSit nejen mezi lidmi
s riznou sexudlni orientaci (napfiklad gay, lesbickd, bisexudlni), ale také mezi
jednotlivei s riznymi genderovymi identitami (napfiklad transgender osoby,
nebinarni). Tato riiznorodost zkuSenosti ukazuje, Ze coming out je hluboce osobni
proces, ktery je ovlivnén tfadou faktorti, vCetné sebepfijeti, strachu z odmitnuti a

potieby nélezet.

2. Kromé toho predpokladam, Ze diileZitou roli v procesu coming outu hraji digitalni
média a socialni sité, které mohou poskytovat platformy pro vyjadieni identity,
hledani podpory a sdileni zkuSenosti. V dneSni dobé, kdy digitalni prostfedi otevira
nové moznosti pro interakci a budovani komunit, mize byt pro nckteré jedince
coming out online preferovanou nebo doplitkovou formou sdileni své identity.

3. Vychazim z ptfesvédceni, ze reakce rodi¢li na coming out jejich déti budou velmi
rozmanité a ovlivnéné fadou faktorid, véetné jejich osobnich hodnot, kulturniho
pozadi a urovné informovanosti o LGBT+ tématu. Domnivam se také, ze néktefi

rodi¢e mohou projevit odmitavé nebo negativni postoje. Myslim si, Ze néktefi rodiCe
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mohou projevit inicidlni odmitani nebo zdéSeni, ale s ¢asem mohou projevit

otevienost a snahu porozumét a piijmout identitu svych déti.

Ptedpokladam, ze rodinné dynamiky se po coming outu mohou vyznamné¢ zmenit.
Zda se mi, ze n¢ktefi jedinci mohou zazivat rozporuplné pocity, jako je uleva a
obava z reakce rodiny, zatimco jini mohou celit ostrému odmitnuti nebo izolaci.
Muj nazor je, Ze existuji rizné strategie, které¢ jednotlivei pouZzivaji k obnoveni nebo
posileni rodinnych vztahi po coming outu. Tyto strategie mohou zahrnovat
otevienou komunikaci, rodinnou terapii, hledani podpory v LGBT+ komunit¢ nebo

hledani porozuméni a spole¢ného prostoru pro rodinu.

4. Podle mého ndzoru muze byt reakce spolecnosti na coming out LGBT+ jedinct
velmi riznorodd a Casto zahrnuje prvky homofobie a diskriminace. Myslim, Ze
mnoho jedincll po coming outu zaziva rizné formy negativnich reakci ve vefejném

prostoru, jako je pohrdani, urazky nebo dokonce fyzické utoky.

Domnivam se, Ze zkuSenosti s homofobii a diskriminaci mohou byt pro mnohé
jedince znac¢né traumatizujici a mohou negativné ovlivnit jejich pocity sebevédomi,
pohody a kvality zivota. Oc¢ekdvam, ze mnoho jedincii bude na takové projevy

homofobie reagovat pocitem strachu, uzkosti nebo zoufalstvi.

Predpokladam, ze prozivani homofobie ve vefejném prostoru mize mit dopad i na
socialni interakce a vztahy jedincii s okolim. Je pravdépodobné, Ze se mnozi mohou
ve spolec¢nosti citit izolovani nebo vykotenéni, coz mize vést k stazeni se, sniZeni

socialni aktivity nebo dokonce potlaceni jejich sexudlni identity.

Zaroven predpokladam, Ze zkuSenost s homofobii mize také motivovat nckteré
jedince k aktivnimu zapojeni do boje za prava LGBT+ komunity a k budovani

podpurnych siti a prostfedi, ktera jsou bezpecna a inkluzivni pro vSechny.

1.4 Zakladni pojmy a teoreticka vychodiska

Vzhledem k rozmanitosti a sloZitosti tématu coming outu ve vietnamskych
rodindch je nutné si nejprve ujasnit klicové pojmy a teoreticka vychodiska. Timto
zpusobem bude poskytnut jednotny zaklad pro dal$i diskusi a analyzu. Tato kapitola

definuje a vysvétli zdkladni pojmy, které jsou pro tuto praci nezbytné.
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141 LGBT+

Zkratka, ptedstavujici lesbicky, gaye, bisexualy a transgender osoby, je doplnéna
symbolem ,,+“, ktery pokryva dalSi sexudlni orientace a genderové identity.
Rozmanitost téchto identit odhaluje slozitost lidské sexuality a genderu (Smith & Gates,
2014). Tato komunita ptedstavuje Sirokou Skalu individualnich zkuSenosti, identit a
zivotnich ptibeht, které se 1ii nejen v sexualni orientaci a genderové identité, ale také v

rase, pfijmu a dalSich charakteristikach (Chhabra a Kapadia, 2023).

V ramci sociologické a historické analyzy je LGBT hnuti fazeno do SirSiho
spektra novych socidlnich hnuti, ktera se zformovala a ziskala na vyznamu ve druhé
polovin¢ 20. stoleti. Tato skupina osob, historicky vnimanad skrze optiku tabu a
socialniho vylouceni, se postupem ¢asu vice zviditelnila a byla spoleensky pfijata, coz
vedlo k vzniku a posileni podpirnych spolkil a organizaci. I kdyZ je mozné v mnoha
zemich pozorovat pokrok ve vnimani a pravech LGBT+ lidi, je tfeba konstatovat, ze
existuji 1 zemé&, kde je homosexualita trestné postihovana nebo kde jsou v platnosti
legislativni akty, které vyrazné¢ omezuji moznosti LGBT+ o0soby vést stastny a

bezpecny zivot (Dufkova, 2023).

V kontextu socialnich hnuti je LGBT aktivismus pfifazen k novym sociadlnim
hnutim, ktera se zaméfuji na prava a uznani mensinovych skupin a rozmanitost sexudlni
orientace a identity. Za klicovy moment ve vyvoji moderniho LGBT hnuti lze
povazovat Stonewallské nepokoje. Tyto nepokoje, které se odehraly v newyorské Ctvrti
Greenwich Village na ptelomu 60. a 70. let 20. stoleti, pfedstavuji dilezity bod zlomu v
historii hnuti. Byly reakci na policejni razie a Siroce rozsifenou diskriminaci, které celila
LGBT+ komunita. Tato udalost posilila organizaci a politizaci LGBT hnuti, coZ vedlo

ke zvysené viditelnosti a boji za prava LGBT+ lidi (History.com Editors, 2017).

Symboly nabyvaji zisadni roli v kultivaci kolektivni identity a stavaji se

nastrojem pro vyjadieni solidarity, diverzity a boje za rovnopravnost (Dufkova, 2023).

Jednim z nejvyraznéjSich a celosvétové rozpoznatelnych symbolii LGBT
komunity je duhova vlajka. Tento symbol, zahrnujici Sirokou paletu barev, reprezentuje
rozmanitost a jednotu lidi napfi¢ spektrem sexudlni orientace a genderové identity.
Kazda barva v duhovém praporu nese specificky vyznam, ktery odrazi riizné aspekty

LGBT existence a zkuSenosti: rizova predstavuje sexualitu; Cervena Zivot; oranzova
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zdravi; zlutd slunecni svétlo; zelena piirodu; tyrkysovd uméni; modra mir; a fialova

duchovni dimenzi jedince (Symboly v LGBT+ komunit¢, 2020).

Jiné varianty vlajky ptedstavuji subkultury a rozmanitost v rdmci komunity,
vcetné bisexuall, asexudlil, intersexualii a aromantickych osob, z nichz kazda ma své
vlastni barvy a vzory, které odrazeji specifické identity a zkuSenosti. Vlajka Pride,
kterou poprvé navrhl Gilbert Baker v roce 1978, symbolizuje nadéji a svobodu a stala se

univerzalnim symbolem hnuti LGBT (Dufkova, 2023).

Rizovy trojuhelnik, plivodné pouzivany nacisty k oznaceni homosexudli v
koncentracnich tdborech, byl hnutim LGBT pfevzat jako symbol odporu a pamatnik
historického utrpeni. Dalsi symboly, jako je lambda, dvojity muzsky a zensky symbol a
ptekryvajici se rizovy a modry trojihelnik symbolizujici bisexualitu, rozsifuji jazyk
vizualniho vyjadieni spojeny s LGBT komunitou (WolowicJ. M., Heston L. V., Saewyc
E. M., Porta C., a Eisenberg M. E., 2017)

Zeleny karafiat, ktery se stal symbolem pro homosexualy v Anglii v 19. stoleti,
popularizovany Oscarem Wildem, a cervené odévni dopliky, které signalizovaly
homosexualitu v New Yorku ve 20. stoleti, jsou pfiklady toho, jak se symbolicky vyraz
muze vyvijet a pfizptsobovat v riznych historickych a kulturnich kontextech. V
soucasnosti ¢ervena barva ¢asto piipomina boj proti AIDS, coZ ukazuje na pokracujici
vyvoj symboliky a jeji adaptaci na soucasné vyzvy (Symboly v LGBT+ komunité,
2020).

JednoroZec s duhovou hiivou, 1 kdyZ je méné formalni, je dalSim hravym a
pozitivnim symbolem, ktery odrédzi snahu o =zaclenéni, pfedstavivost a pfijeti

rozmanitosti v ramci LGBT komunity (Dunin-Wasowicz, 2016).

Tyto symboly LGBT+ komunity maji pro mou praci zasadni vyznam. Tyto
symboly nejen vyjadiuji rozmanitost, jednotu a politicky odpor, ale poskytuji také
dualezity kontext pro pochopeni dynamiky rodinnych vztahti a socialnich reakci. Duhova
vlajka, rizovy trojuhelnik, zeleny karafiat a dal$i symboly nejsou pouhymi ozdobami;
jsou klicovymi nastroji, které umoziuji hlubsi diskuzi a porozuméni mezigenera¢nim a

interkulturnim interakcim v ramci vietnamské komunity.

Duhova vlajka se svou Sirokou paletou barev symbolizuje rozmanitost a

inkluzivitu, coz je zasadni pro LGBT+ déti, které se snaZi najit spole¢ny jazyk s rodici z
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genderovych a sexudlnich identit a stavd se mostem, ktery miZze usnadnit dialog a
porozumeéni mezi rodi¢i a détmi. Pouziti duhové vlajky a dalSich symbolt v rodinném
prostiredi miize ukdzat otevienost a pfijeti, coz je nezbytné pro posileni rodinnych
vztahl a zlepSeni komunikace. Vizudlni vyjadieni podpory a otevienosti mize posilit
divéru a otevienost mezi rodinnymi piislusniky, snizit pocit izolace LGBT+ déti a
slouzit jako edukativni nastroj pro rodice, ktefi se snazi pochopit genderové a sexualni
identity. Tato vlajka je také pfipominkou odolnosti a mize posilit rodinné pouto a

sebeptijeti LGBT+ osob v rodiné (Smith, 2019).

Symbol rizového trojuhelniku, ktery nacisté pouzivali k hanb¢ a pronasledovani
homosexudli, dnes znamend stile trvajici silu a odpor LGBT+ komunity. Ve
specifickém kontextu vietnamské rodiny muiize jeho zaclenéni do rodinného diskurzu
zprostiedkovat vazné historické poznatky a ukdzat détem, Ze jejich zapasy a zkuSenosti
jsou soucasti mnohem $ir§iho vypravéni o boji za prava a uznani. Rodi¢e mohou rizovy
trojuhelnik vyuzit jako vzdélavaci nastroj, umoznit noseni symboli jako odznaky nebo
tricka, vést oteviené diskuse, ucastnit se vefejnych akci a vystavovat tento symbol
doma. Tyto aktivity mohou détem pomoci lépe pochopit historicky kontext a soucasné
problémy, kterym celi LGBT+ komunita, a zdroven poskytnout pocit podpory a pfijeti v
rodiné (Conroy, 2021).

Dalsi symboly, jako jsou vlajky pro bisexudlni, asexudlni a intersexudlni osoby,
reprezentuji velkou diverzitu v rdmci komunity LGBT+. Tyto symboly mohou
poskytnout nahled na méné jasné aspekty sexudlnich a genderovych identit béhem
rodinnych diskuzi, coz je kli¢ k pochopeni. Kazd4 vlajka ma jedinecné barvy a vzory,
které¢ predstavuji specifické identity a slouzi pro vizualizaci a reprezentaci riiznych
identit. Rodice a dal$i rodinni pfisluSnici mohou tyto vlajky vyuzit k zahajeni diskuzi o
tom, co kazda identita znamen4, a tim eliminovat pfedsudky a nedorozuméni. NoSeni,
zobrazovani nebo zminka o téchto vlajkach miiZze jasné vyslat zpravu vSem ¢lentim
rodiny, vcetn¢ téch, ktefi mohou mit odliSnou sexudlni orientaci nebo genderovou
identitu, Ze jsou v tomto domové€ vitani a pfijimani. Jinymi slovy, ur¢ité vlajky mohou
podpofit prizkum a sebereflexi, zvysit schopnost rodiny vcitit se do zkuSenosti

ostatnich a zvysit uroven empatie v rodinném prostiedi (Dutkova, 2023).
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Vyznam téchto symbolii v rdmci tématu coming outu mezi vietnamskymi rodici
a jejich détmi je nesmirny. Poskytuji nejen zptsoby, jak vyjadfit podporu a solidaritu,
ale také funguji jako vzdélavaci mosty pro lepsi porozuméni a komunikaci. Tyto
symboly, jako jsou riizné pride vlajky, pomahaji zjednodusovat slozité koncepty tim, ze
poskytuji vizudlni reprezentaci riznych identit, coz usnadnuje zahdjeni konverzace.
Naptiklad rodi¢ se mize zeptat, co konkrétni barva na vlajce znamena, coz mize vést k
hlubokym diskuzim o sexualnich a genderovych identitach. Tyto symboly podporuji
dialog a vzajemné uceni se v rodin¢, coz mize pomoci odstranit bariéry nepochopeni a
predsudkt. Déle, kdyz jsou tyto symboly zobrazeny ve vetejnych prostorach nebo na
spolecenskych akcich, mohou signalizovat otevienost k diskuzi a podporu pro LGBT+
komunitu, coz muize posilovat rodinné vazby tim, Ze umoziuje rodinam sdilet
zkuSenosti a podporovat se navzajem v atmosfére vzajemného respektu a porozuméni.
Tyto symboly nakonec pomahaji kultivovat prostfedi, kde jsou rozdily uznavany a
ocenovany a kde rodinné vztahy mohou riist a rozvijet se v atmosféfe vzajemného

respektu a porozumeni.

1.4.2 Gender

Termin gender, Casto oznaCovany jako socialni pohlavi, ptfedstavuje klicovy
pojem ve studiu lidské identity a socidlnich vztahd. Jeho vyznam a obsah zavisi na
rozliSeni mezi biologickymi a socidlné¢ konstruovanymi aspekty genderu. Zatimco
biologické pohlavi je urCeno genetickymi a fyziologickymi charakteristikami jedince,
gender odkazuje na soubor sociilnich ocekavani, roli a norem, které spolecnost

pfipisuje jedinciim na zéklad¢ jejich biologického pohlavi (Pavlica, 2021).

Biologické pohlavi, obvykle pfifazené jedinci ihned po narozeni, se tradi¢né déli
do dvou kategorii: muzské a Zenské. Toto rozdéleni vSak nezahrnuje celou Skalu
biologické rozmanitosti, ktera se projevuje u intersexualnich jedinci. Intersex jedinci
maji charakteristiky obou pohlavi, coz komplikuje jednozna¢nou kategorizaci pouze na
zakladé biologickych znakli. Termin 'intersex' je odvozen od 'sex' (gender), nikoli
'sexualita’, a odkazuje na biologickou rozmanitost, nikoli na sexualni orientaci (Nguyen
M. T., 2022).

Gender jako socidlni konstrukt zahrnuje ocekavani a pfedsudky ohledné
chovani, které spole¢nost povazuje za vhodné pro muze a zeny. Tato oCekavani se lisi v

zavislosti na kulturnim a historickém kontextu. Jedinci se s genderovymi rolemi
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seznamuji od utlého détstvi prostfednictvim rodiny, vzdélavani a médii, coz vede k
formovani jejich socialni identity. Genderové stereotypy, vyplyvajici z téchto
ocekavani, cCasto posiluji tradi¢ni predstavy o maskulinité a Zenskosti a mohou vést k

diskriminaci a nerovnosti (Grau a Zotos, 2018).

Vnitini pocit piislusnosti k urcitému pohlavi, zndmy jako genderova identita, je
hluboce osobni zalezitost. Jedna se o komplexni pocit, zda se jedinec identifikuje jako
Zena, muz, nebo se mozna neztotoziiuje s nékterou z téchto tradi¢nich kategorii. Vyvoj
genderové identity je ovlivnén nejen biologickymi faktory, jako jsou hormony, ale i

socialnim a kulturnim prostfedim (JenSovsky, 2022).

Pro osoby, jejichz genderova identita nesouhlasi s pohlavim pfifazenym po
narozeni, se Casto pouziva termin transgender, zatimco jedinci, jejichz genderova
identita a biologické pohlavi jsou v souladu, jsou oznacovani jako cisgender. Tyto
rozdily jsou dilezité pro pochopeni Siroké Skaly lidskych zkuSenosti a pro podporu
respektu vic¢i vSem lidem bez ohledu na jejich genderovou identitu (Steensma,

Kreukels,Vries a Cohen-Kettenis, 2013).

Jednd se o zpasob, jakym lidé vyjadiuji svou genderovou identitu
prostiednictvim vnéjsich charakteristik a chovani, jako je obleceni, gestikulace, zptisob
mluvy a volba aktivit. Tyto projevy lze kategorizovat jako zenské, muzské nebo nékde
mezi tim. Spolecnost Casto kladn€ hodnoti ty, ktefi se drzi tradi¢nich genderovych
norem, zatimco jedinci s genderové nekonformnim projevem mohou celit nepochopenti,
odmitani nebo dokonce agresi. Tento fenomén poukazuje na potiebu vétsi tolerance a

otevienosti vi¢i rozmanitosti genderovych projevi a identit (Pavlica, 2021).

1.4.3 Sexudlni orientace

Sexualni orientace je komplexni aspekt lidské identity, zabyvajici se primarné
vzorcem romantické, emocni a sexudlni pfitaZlivosti jedince k ostatnim. LiSi se od
genderové identity, kterd odkazuje na vnimani vlastniho pohlavi jedincem, at’ uz je to
muz, zena, genderqueer nebo jinad identita. Zatimco genderova identita reflektuje, kym
se jedinec citi byt, sexudlni orientace urcuje, koho tento jedinec povazuje za atraktivni

na romantické nebo sexualni urovni (Prochazkova, 2016: 17,18).

Védecké studie kategorizuji sexualni orientaci do nckolika hlavnich kategorii:

heterosexualitu, homosexualitu, bisexualitu a asexualitu. Heterosexualita se vztahuje k
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pfitazlivosti k osobam opac¢ného pohlavi, homosexualita k osobam stejného pohlavi,
bisexualita zahrnuje pfitazlivost k obéma pohlavim a asexualita je charakterizovana
absenci sexualni pfitazlivosti k jakémukoli pohlavi (Bailey a Pillard, 1995). Je dalezité
pochopit, ze tyto kategorie nezahrnuji celé spektrum moznych sexudlnich orientaci, a
mnoho lidi se mize identifikovat s jinymi terminy, jako je pansexualita, queer nebo

nejednoznacné orientace (Bogaert, 2012).

Sexudlni orientace je urcena kombinaci biologickych, environmentalnich a
psychologickych faktorti. Ac¢koliv se mize v pribéhu Zivota jedince ménit, pro mnohé
je stabilni soucasti jejich identity. Uznéni a pfijeti vlastni sexualni orientace je kliCovym

krokem v procesu osobniho rozvoje a sebepoznani (Diamond, 2008).

Uznéni fluidity a diverzity sexudlni orientace je dlleZitou soucésti soucasné
diskuse. V soucasné spoleCnosti se stale vice uznava, ze sexualni orientace neni binarni
a existuje Siroké spektrum zpiisobi, jakymi lidé svou orientaci prozivaji a definuji. Toto
pochopeni pfispiva k rozbiti stereotyptl a podporuje inkluzivngjsi a otevienéjsi ptistup k

sexualni rozmanitosti (Diamond, 2008).

Lidské sexualita je komplexni fenomén. Pti pokusech o jeji definici se obvykle
vénuje pozornost dvéma aspektim: biologickému (esencialisticky pfistup) a
sociokulturnimu (konstruktivisticky ptistup). Ackoli sexualita zahrnuje dilezitou
biologickou slozku, obvykle spojenou s reprodukénim imperativem, jsou stejné klicové
1 dalsi slozky, jako jsou osobni potfeby a touhy, emoce, praktiky a identity. Svétova
zdravotnické organizace sexualitu definuje jako: ,, ustFednim aspektem byti clovékem po
cely Zivot (ktery) zahrnuje sex, genderové identity a role, sexualni orientaci, erotiku,
potéSeni, intimitu a reprodukci. Sexualita je proZivana a vyjadiena v myslenkach,
fantaziich, touhdch, presvédcenich, postojich, hodnotdach, chovani, praktikach, rolich a
vztazich. Zatimco sexualita miize zahrnovat vSechny tyto dimenze, ne vsechny jsou vzdy
prozivany nebo vyjadreny. Sexualita je ovlivnéna interakci  biologickych,
psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, pravnich,
historickych, nabozenskych a duchovnich faktori. “(who.int, 2023).

Pevné kategorie sexuality a pfedstava neménnych zakladnich genderovych identit
jsou zpochybiiovany historii sexuality, ktera odhaluje ménici se praktiky a hodnoty
spojené s formami sexualniho chovani. Michel Foucault, francouzsky filozof, ve svych

ttidilnych 'Dé&jindch sexuality' ukazuje, jak pied kategorizaci 'homosexuality' jako
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sexualni identity v devatenactém stoleti byly sexudlni vztahy mezi muzi v riznych
kontextech vnimény jako akty oslavované ¢i trestané, ale ne jako definice identity
ucastnikli. Foucault poukézal na to, jak byla sexualita historicky urCovéna a jak se stala

nastrojem moci, ovlivitujicim jak queer, tak feministické mysleni a hnuti.

Vnimani lidské sexuality se historicky méni a dnes je ¢im dal vice chapano jako
dimenze zivota, kterou si kazdy muze definovat a utvéfet dle vlastnich specifickych
potieb. Kazda spolecnost vSak stanovuje urc¢ité normy tykajici se sexudlniho chovani,
které se uci v procesu socializace. Tyto normy jsou cCasto zakotveny v zakonech,
zakazujicich nebo omezujicich urcité sexualni praktiky. Napiiklad, 'v€k souhlasu'
definuje vék, kdy jsou lidé povazovani za schopné ucinit informované rozhodnuti o
zapojeni do sexudlnich vztaht, a je soucasti trestniho zédkoniku. Tento vék se lisi v
riznych zemich, obvykle je mezi 14 a 18 lety. Sexualni nasili, legalni pouze pokud je

konsensualni, je dalsim ptikladem normy promitnuté do legislativy (Fafejta, 2016).

Existuje mnoho kontroverznich témat spojenych s lidskou sexualitou, jako sexudlni
prace, pornografie nebo potraty, které vyvolavaji vasSnivé debaty. Tyto otazky jsou stale
predmétem spord, protoze se dotykaji hodnot a zavedenych spolecenskych norem, které
nikdy nemohou byt neutrdlni: co se nékomu zda prirozené a dilezité pro udrzeni
spolecenského fadu, mize se jinému zdat nespravedlivé a omezujici autonomii a pravo

na sebeurceni (Foucault, 1988).

Lidé mohou trvat dlouho, nezZ zjisti, co je pro né€ 'spravné' v kontextu sexuality,
ktera zahrnuje aspekty jako genderova identita, sexudlni identita nebo sexudlni
orientace. Lidé se mohou identifikovat jako heterosexudlni, gayové nebo lesbické,
bisexualni, ale Casto to neni pouhd volba mezi t¢émito moZnostmi platna na cely Zivot.
Sexualni orientace by méla byt spiSe chapana jako spektrum s mnoha moZnostmi mezi
nimi, a néktefi lidé moznd necht&ji byt identifikovani s zadnou specifickou sexudlni

orientaci (Fafejta, 2016).

Sexualni diverzita je vSak mnohem S§irS$i nez jen sexualni orientace a zahrnuje

asexualni, transsexudlni (transgender) nebo intersexualni lidi.

Ne kazdy potiebuje sex, aby se vyjadril a citil se Stastny. Asexudl je n¢kdo, kdo
neciti sexudlni pfitazlivost a nemd Zadnou nebo jen velmi malou sexudlni touhu. To

neni totéz jako celibat, ktery si lidé voli. Asexualita je nedilnou soucésti Clovéka,
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soucasti jeho identity. Ackoli nepfitomnost sexudlni pfitazlivosti nebo sexualni touhy
muze byt ve zvlastnich pfipadech disledkem obav o zdravi, asexualita se dnes
nepovazuje za patologicky stav. Lidé, kteti se identifikuji jako asexualové, maji stejné
emocionalni potfeby jako vSichni ostatni a mohou se rozhodnout zit zivot po svém a
dokonce i randit a navazovat romantické vztahy. Neciti vSak potfebu zapojovat se do
sexualnich praktik a chovani. Asexuélni lidé se mohou citit ptitahovani ke konkrétnimu
pohlavi, a mohou se proto identifikovat jako gay, lesba, bisexual nebo heterosexual
(Krejcova A., 2018).

Heterosexualita je romantickd a sexudlni pfitazlivost nebo chovani mezi lidmi
opa¢ného pohlavi. Jako sexudlni orientace piedstavuje heterosexualita trvaly vzor
emociondlni, romantické a sexudlni pfitazlivosti k osobam opacného pohlavi a je
spojena s osobnim pocitem identity. Studie Alfreda Kinseyho, 'Sexual Behavior in the
Human Male' (1948) a 'Sexual Behavior in the Human Female' (1953), podstatné
roz$ifily pochopeni o sexualnich orientacich a sexualnim chovani, vcetné
heterosexuality. Edward O. Laumann a jeho kolegové ve své knize 'The Social
Organization of Sexuality: Sexual Practices in the United States' (1994) nabizeji
komplexni piehled sexudlnich praktik a orientaci ve Spojenych statech, vcetné
podrobnych informaci o heterosexualité. VEétsina lidi napti¢ kulturami je heterosexudlni,

a heterosexualni aktivita pfedstavuje nejb&€znéjsi typ sexualni aktivity.

Termin 'heterosexualita’ vznikl v 19. stoleti a byl zaveden vedle terminu
'homosexualita' k popisu sexudlni pfitazlivosti a chovani mezi muzi a Zenami. Jonathan
Ned Katz ve své praci 'The Invention of Heterosexuality' (1995) zkoumad historicky
vyvoj konceptu heterosexuality, jeji sociokulturni vyznam a poskytuje kriticky pohled
na konstrukci sexualni orientace. V 18. stoleti, s rozvojem biologickych koncept
pohlavi a genderu, se zacala formovat soucasna podoba heterosexudlni identity, zv1aste
v reakci na narustajici regulaci a odsuzovani homosexualniho chovani. Hanne Blank ve
své knize 'Straight: The Surprisingly Short History of Heterosexuality' (2012)
naznacuje, Ze sama heterosexudlni orientace ma relativné kratkou historii, coZ pfispiva k

pochopeni socidlni konstrukce heterosexuality.

John D'Emilio a Estelle B. Freedman ve své knize 'Intimate Matters: A History
of Sexuality in America' (1988) zkoumaji historii sexuality v Americe, véetné promén v

pojeti heterosexuality a jejiho vnimani ve spolecnosti. V modernich spole¢nostech se
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procento lidi identifikujicich se jako heterosexuélni pohybuje velmi vysoko, coz odrazi

ptrevladajici socialni a kulturni normy.

Homosexualita je termin pouzivany k popisu sexudlni, romantické nebo
emociondlni pfitazlivosti mezi lidmi stejného pohlavi. Je to jedna z forem sexualni
orientace spolu s heterosexualitou (pfitazlivost pro opac¢né pohlavi) a bisexualitou
(ptitazlivost pro obé pohlavi). V $ir§im smyslu homosexualita zahrnuje také socidlni a

kulturni aspekty zivota, identity a komunity jedincti, kteti takovou orientaci zazivaji.

Homosexualni chovani bylo pozorovano u mnoha druhii v celé Zivocisné fisi,
coz naznacuje, ze je piirozenou soucasti biologické a socidlni rozmanitosti. V lidské
spole€nosti je vnimani a piijimani homosexuality riznorodé a 1i$i se podle kulturnich,
nabozenskych a pravnich norem (Kolajova, 2019). U homosexualnich jedinct lze také
rozliSovat mezi tzv. egosyntonni homosexualitou, kde jedinec svou sexudlni orientaci
plné piijima, a egodystonni homosexualitou, kde jedinec svou orientaci odmita a mize

zazivat vnitini konflikt nebo dusevni nepohodu (Herek a Garnets, 2007: 119).

Rozvoj osobni identity, vcetné sexudlni orientace, je dulezitym aspektem
lidského rozvoje. Umoziuje jednotlivelim porozumét sami sobé, najit smysl ve svych
vztazich s ostatnimi a orientovat se ve spoleCenském svété. Pro mnoho homosexuall je
proces ,,coming out®“, neboli otevien¢ho pfijeti a vyjadieni své sexudlni orientace pied
sebou samymi i pfed ostatnimi, zdsadnim krokem k utvareni identity a Zivotni pohody.

(Herek G. M., 2000)

Priciny homosexuality jsou pfedmétem mnoha let védeckych vyzkumi a
diskuzi. Existuje n€kolik hlavnich teoretickych pfistupt, které se pokouseji vysvétlit,

pro€ néktefi osoby vykazuji homosexualni orientaci.

1. Biologické teorie zdiraznuji genetické, hormonalni a neurobiologické faktory.
Studie na dvojcatech a rodinné studie naznacuji, ze genetickd predispozice hraje
vyznamnou roli v sexudlni orientaci, ale neni jedinym faktorem (Bailey a
Pillard, 1991:1087). Vyzkumy také poukazuji na mozny vliv prenatalni
hormonalni expozice na sexualni orientaci (LeVay, 1991: 1034).

2. Psychosocidlni teorie pfipisuji vyznamnou roli vychové, ranym zazitkim a

socialnimu prostiedi. Tyto teorie vSak Celi kritice za nedostatecné empirické
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podlozeni a za piehlizeni vnitfnich biologickych mechanizmt (Herek, 2000:
316).

3. Kombinované teorie navrhuji, ze sexualni orientace je vysledkem slozité
interakce  mezi  genetickymi,  biologickymi,  environmentdlnimi a
psychosocialnimi faktory. Tento pfistup umoziuje komplexnéjsi pochopeni
sexualni orientace jako dynamického a multidimenzionalniho jevu (Diamond,

2012: 219).

Je dilezité¢ zdlraznit, ze zadna teorie nevysvétluje vSechny aspekty sexudlni

orientace a ze sexualita je hluboce individualni a variabilni soucasti lidské identity.

,Narodit se ve Spatném téle“ — tak by se popsala zkuSenost mnoha
transsexudlnich lidi. Napftiklad, jejich biologické té€lo mlze byt Zenské, zatimco jejich
pohlavni identita je muzska. Nebo naopak: narodili se s muzskym télem, ale citi se byt
zenské. Tento jev se v 1ékarské literatufe oznacuje jako transsexualita (nebo genderova
dysforie). Je popisovan jako stav, kdy jedinec ma typickou fyzickou anatomii jednoho
pohlavi, ale identifikuje se s pohlavim opacnym. N&kteti transsexudlové davaji pfednost
oznaceni transgender (slovo transsexudl je Casto vnimano jako podmnoZzina pojmu
transgender), zatimco jini tuto identifikaci odmitaji. Narodit se ve $patném téle je velmi
bolestiva zku$enost. Zivot transsexuald je neustalym bojem — proti vlastnimu t&lu,
zhorSujicimu se duSevnimu zdravi, diskriminaci a ndasili. Obecné plati, Ze jedinym
zpusobem, jak zmirnit tyto obtiZe, je operace zmény pohlavi, kterd jedinci umoZzni
ziskat télo odpovidajici jeho genderové identité. Tento proces obvykle vyzaduje fadu
psychologickych hodnoceni, dlouhodobou hormonalni terapii — ¢asto az do konce zivota

—a zménu jména a pravniho pohlavi, pokud to zdkony statu umoziuji (Maroszczykova

1., 2010).

Pohlavi osoby je urceno pii narozeni. Lékaii nebo porodni asistentky obvykle na
zakladé pohlavnich charakteristik, jako jsou pohlavni organy, rozhoduji, zda je
novorozenec muZ nebo Zena. Intersexualni lidé se rodi s pohlavnimi charakteristikami
(vCetné genitalii, gonad a chromozomi), které nespadaji do typické bindrni klasifikace
muzskych nebo Zenskych tél. V néckterych pripadech mohou byt intersexudlni rysy
zfetelné jiz pfi narozeni, ale Casto se projevi az v puberté. Nékteré chromozomalni

intersexualni charakteristiky nemusi byt vizualné rozpoznatelné (coe.int, 2023).
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Byt intersex je otdzkou biologickych pohlavnich charakteristik a lisi se od sexualni
orientace nebo genderové identity jedince. Bohuzel v mnoha piipadech o pohlavi
intersexuala rozhoduje 1ékaf, Casto po konzultaci s rodi¢i, a dité je poté nuceno
podstoupit chirurgické zakroky, aby se jeho genitalie shodovaly s pfifazenym pohlavim.
V puberté¢ se muze ukdzat, ze pohlavi, které bylo ditéti pfifazeno, neodpovida jeho
skutecné genderové identité. Zprava zvlastniho zpravodaje OSN pro muceni z roku
2013 odsuzuje nedobrovolné provadéni normalizacnich operaci u intersexualnich lidi,

upozorﬁuje, 7€ “mohou zplsobit zjizveni, ztritu sexuélniho citéni, bolest, inkontinenci a celoZivotni
deprese a byli také kritizovani jako byt nevédecky, potencialné skodlivy a pfispivajici ke stigmatizaci.*

(Mendez, 2013).

1.4.4 Diskriminace LGBT+ osob

Diskriminace zaloZend na sexualni orientaci nebo genderové identité predstavuje
hluboce zakotenény spolecensky problém, ktery vyznamné ovlivituje dusevni zdravi
LGBT+ komunity. Studie Keatinga a Mullera (2020) poukazuje na to, Ze diskriminace
spojend s LGBT+ identitou funguje jako forma zéketného traumatu, manifestujiciho se
zvySenymi symptomy posttraumatické stresové poruchy (PTSD), emoéni dysregulaci a
nejistotou vazby u LGBT+ dospélych, kteti zazili trauma. Vyzkum odhaluje, ze
samotnd diskriminace je zavaznym problémem vedoucim k vaznym dopadim na
duSevni zdravi. ZkuSenosti s diskriminaci souvisi u LGBT+ osob s vyS§§i urovni emoc¢ni
dysregulace a symptomi PTSD, coz podtrhuje potiebu hloubéji porozumét specifickym

psychologickym ucinktim diskriminace na jedince.

Studie také zkoumé dopady konkrétnich forem diskriminace, jako je transphobie,
bifobie a homofobie, na duSevni zdravi. ZjiSténi naznacuji, ze tyto specifické formy
diskriminace souviseji s vys$§imi irovnémi emoc¢ni dysregulace, PTSD a disociativnimi
symptomy, coZ upozoriiuje na komplexni a multidimenzionalni povahu diskriminace a

jeji dopady na LGBT+ jedince.

Diskriminace je klicovym faktorem negativné ovlivitujicim duSevni zdravi LGBT+
lidi a pfispivd k rozvoji rozsahlych psychickych problémi. Rozpoznéni a teSeni
diskriminace v jejich riiznych podobéch je zasadni pro podporu dusevniho zdravi a

pohody LGBT+ komunity.
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1.45 Homofdbie

Homofobie je definovana jako iraciondlni strach, nendvist a netoleranci vuaci
homosexualnim muzim a zendm heterosexualnimi jedinci. Tato definice pochazi od
Weinberga a byla plvodné zaméifena na negativni postoje heterosexudltt vici
homosexualim, vcetn¢ psychologické a socidlni averze a v nékterych piipadech i
projevll nasili. Vyznam homofobie je zde rozSifeny o diskusi o psychologickych a
socidlnich motivacich, které vedou k homofobnim postojim a akcim. Mezi tyto
motivace patii latentni homosexualita, tedy podvédoma nebo nevédoma piitazlivost k
osobam stejného pohlavi, ktera byla spojovana s homofobnim chovanim. Dal§imi
faktory jsou hypermaskulinita, misogynni postoje a socialni pfedsudky. Duraz je kladen
na vyznam pochopeni psychopatologickych a osobnostnich charakteristik, které mohou
ptispét k vyvoji homofobnich postojii a na potfebu zahrnout tyto aspekty do hodnoceni

a preventivnich programu proti homofobii (Ciocca et al., 2015).

Pochopeni pfi¢in homofobie vyZzaduje hluboky pohled skrze genderovou
perspektivu, kterd odhaluje, jak siln€ jsou nase socidlni, kulturni a osobni postoje
zakofenény v genderové struktute spolecnosti. Toto uspotadani rozdéluje lidi, Cinnosti,
hodnoty a dokonce i barvy do dvou pfedem urcenych kategorii: zenské a muzské.
Prevlada predstava, Ze muzi a zeny se li$i nejen biologicky, ale také svymi schopnostmi,
chovanim a socialnimi rolemi. Tato dichotomie je dale posilena stereotypy, které urcuji,

co je pro kazdé pohlavi povazovano za ,,ptirozené” (Nketiah, 2022).

Homofobie se rodi a udrzuje pravé v téchto predpokladech o ,,pfirozenych*
genderovych rozdilech a rolich. Pfedpokladana komplementarita mezi muZzem a Zenou
nejen formuje zdklady spolecenského tadu, ale vytvari i ocekavani ohledné sexudlni
orientace. Heterosexualita je vnimana jako ideal, zatimco jakékoli odchylky od tohoto
idealu vyvolavaji nediivéru a odmitani. Historicky byly netradi¢ni sexualni orientace
dokonce povazovany za zlo nebo nemoc, a i kdyz se spolecensky pohled v mnohém

posunul, stale ptetrvavaji predsudky (Smetackova 2009: 17).
Tento genderovy fad piimo vede ke dvéma hlavnim formadm homofobie:

1. Negativni postoj vici lidem, ktefi oteviené vyjadiuji svou homosexualitu,

bisexualitu ¢i transsexualitu.
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2. Negativni postoj vuci lidem, jejichz vzhled nebo chovani se odchyluje od
tradi¢nich genderovych norem a ktefi jsou proto nespravné oznacovani za

homosexualy.

V obou ptipadech je homofobie odrazem hlubsich socidlnich struktur a stereotypii, které
uréuji, co je povazovano za ,,spravné chovani muzi a zen. Tyto piedsudky a stereotypy
jsou v nasi spolecnosti pevné¢ zakotfenény a jejich zména vyzaduje nejen osvétu a
vzdélani, ale také zdsadni zménu v chépani genderu, sexuality a lidské rozmanitosti

(Fraissé C. a Barrientos J., 2016).

Homofobie tak neni jen otazkou individudlniho predsudku, ale je zakofenéna v
zakladnich strukturach a predstavach, které formuji nasi spole¢nost. Boj proti homofobii
je proto nejen bojem za prava LGBT+ komunity, ale i za hlub$i pochopeni a

respektovani lidské rozmanitosti v §irSim kontextu (Nketiah, 2022).

Projevy homofobniho obtézovani a Sikany se vyznacuji Sirokym spektrem
chovani, které saha od zdanlivé neSkodnych zertl az po zjevné fyzické nasili. Tyto
projevy se prolinaji a ¢asto vytvareji nepratelské prosttedi pro neheterosexudlni osoby.
RozliSujeme verbalni, fyzickou, ptfimou, nepfimou, aktivni a pasivni formu Sikany, které

se projevuji riiznymi zpusoby:

e Verbalni Sikana zahrnuje vtipy, komentdfe a obrdzky zesméSnujici nebo
znevazujici homosexualitu, bisexualitu a transsexualitu. Tyto projevy nemusi
smeéfovat pfimo na konkrétni jedince, ale vytvareji neptatelské prostiedi obecné.

e Piimé osobni utoky mohou byt verbalni nebo neverbalni, jako jsou vyrazy
obliceje, gesta, nevhodné dotyky nebo piedstirané sexudlni pohyby, které
znevazujicim zptisobem zdlraziuji neheterosexualitu konkrétnich jedinct.

e Elektronické obtézovani predstavuje zasilani urazlivych e-maild, textovych
zprav nebo jiné komunikace zamétené na neheterosexualni jedince.

e Fyzické napadeni je jednou z nejzdvaznégjSich forem Sikany, kdy jsou jednotlivci
napadeni kvili své sexudlni orientaci.

e Ignorovani a socidlni vylouceni konkrétnich osob kviili jejich ne-heterosexualité
je také formou pasivni Sikany, ktera mize mit hluboky dopad na psychickou

pohodu obéti (Smetackova 2009: 23, 24).
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Je zasadni si uvédomit, ze i zdanliveé ,leh¢i* formy Sikany, jako jsou vtipy nebo
nevhodné komentafe, mohou otevfit cestu k vaznéj$§im projeviim homofobie. VSechny
tyto projevy Sikany a obtézovani maji za nasledek vytvareni atmosféry strachu,
nepratelstvi a izolace pro neheterosexualni osoby, coz podkopéava jejich pravo na
bezpecné a respektujici prostiedi. Je proto nezbytné, aby vSechny formy homofobniho
obtézovani a Sikany byly fadné rozpoznany, odsouzeny a feSeny, aby se ptedeslo jejich

negativnim dopadiim na jednotlivce a spole¢nost jako celek (Smetackova, 2009).

1.5 Metodologie

Utelem této kapitoly je podrobnd popsat metodicky piistup zvoleny ke
zkoumani procesu coming outu u vietnamskych rodict a jejich déti. Tento vyzkum se
opird o kvalitativni metody, pfesnéji o polostrukturované rozhovory, které umoziuji
hlubsi prinik do osobni, rodinné a sociokulturni dynamiky spojené s coming outem v

kontextu vietnamské komunity.

V ramci teoretické ¢asti mého vyzkumu jsem se primarné spoléhala na Siroké
spektrum sekundarnich zdroji, které zahrnovaly nejen rozsahlé odborné literarni dilo,
ale také rozli¢né internetové materialy a akademické texty, véetné uéebnic z vysSich
vzdélavacich instituci a diplomovych ¢i bakalarskych praci. Tyto zdroje byly pecliveé
vybrany na zéklad¢ jejich relevance k tématu mé prace, pticemz jsem kladla velky diraz
na ty, které pfindsely nové pohledy a hlubsi pochopeni zkoumané problematiky. Tento
pristup mi umoznil sestavit solidni teoreticky zaklad, ktery slouzil jako vychozi bod pro

dalsi analyzu a vyzkum.

Pro praktickou ¢ast mé studie jsem se zaméfila na shromazd’ovani primérnich
dat, k ¢emuz mi poslouzily metody kvalitativniho vyzkumu, zejména polostrukturované
neboli narativni rozhovory. Tyto rozhovory byly provedeny s deseti respondenty, ktefi
jsou sami homosexualni a maji pfimou zkuSenost s tématem mé prace, coZz mi umoznilo
ziskat hluboky a nuancovany pohled na zkoumany fenomén. Kromé toho jsem vyuzila
informace dostupné na vefejnych internetovych platformach, jako jsou socidlni sit¢, kde
lidé casto sdileji své osobni zkuSenosti a nazory. DalS§i vyznamnou zdrojovou

platformou byl YouTube, kde jsem analyzovala video obsah, ktery doplnoval a
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roz§ifoval mé porozuméni zkoumanému tématu. Tyto metody a zdroje informaci mi
umoznily sestavit komplexni a multidimenzionalni obraz o pfedmétu studie, ktery
presahuje tradi¢ni teoretické ramce a poskytuje hlubsi vhled do praktickych aspekti a

dopadi zkoumaného jevu.

Kvantitativni metodiky byly pro ucely mé diplomové prace shledany jako
nedostate¢né, nebot’ by neumoziovaly ziskat podrobné a hluboké vhledy do zkoumané
problematiky. Kvalitativni pfistup prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort byl
proto zvolen pro jeho schopnost odhalit nuance rodinnych, Skolnich, vrstevnickych a
komunitnich vztaht, jak je vnimaji a prozivaji konkrétni jedinci béhem procesu coming
outu. Také umoznuje flexibilni a otevienou formu dialogu, diky které je mozné hloubé&ji
proniknout do individualnich zkuSenosti respondentti, pochopit jejich osobni piibéhy a

interpretace.

Autor Hendl ve své knizce Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a
aplikace (2023) uvadi, ze vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum

takto:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o
ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach. . (Hendl,

2023: 48)

Narativni rozhovor se vyznacuje nestrukturovanym, volnym, vétSinou
autobiografickym vypravénim respondenta, které neni omezeno usmeériujicimi
otazkami. Teprve pozdéji, kdyZz dotazovany sdm vysle signal k ukonceni vypraveéni,
jsou kladeny dopliujici nebo upiesiiujici otazky hledajici vyznamy, které respondent

ptiklada konkrétnim zkuSenostem ze svého zivota (Zoufald 2012: 72).

Sbér dat probihal prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s deseti
respondenty, z nichZz ctyfi identifikovali jako gay, Ctyfi jako lesbické a dva jako
transgender jedinci. Krom¢ toho byly také vedeny rozhovory s péti matkami a dvéma
otci LGBT+ respondenttl, ktefi mi vypravéli své ndzory na své déti patiici do komunity
LGBT+ a s heterosexudlnimi jedinci s cilem ziskat SirSi spektrum pohledi na

problematiku coming outu. Rozhovory probihaly v pfatelském a klidném prostredi
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kavaren, kde se respondenti mohli citit pohodln¢ a bezpecné. Kazdy rozhovor trval
pfiblizné hodinu nebo vice. V ptipad¢ ptiznivych podminek jsem béhem dialogu kladla
dopliujici otazky, které jsem v konkrétni situaci povazoval za vhodné rozsifit a

N 24

atmosféru, kterd podporovala otevienost a uptimnost v odpovédich.

V rédmci sbéru dat byly shromézdény zakladni informace o respondentech, které
pomohou lépe pochopit kontext jejich zkuSenosti s coming outem. Respondenti byli ve
veku 18 az 30 let, coz umoznuje zastoupeni Sirokého spektra zivotnich etap, od pozdni
adolescence po ranou dospélost. Toto veékové rozpéti zahrnuje obdobi, kdy mnoho
LGBT+ jedinci zacina aktivné prozkoumavat a vyjadifovat svou sexualni orientaci nebo

genderovou identitu.

e V¢k: Respondenti byli ve véku od 18 do 30 let. Toto rozpéti umoznuje pokryti
Siroké Skaly zazitkl, od téch, ktefi mohli mit sviij coming out v dospivani, az po
dospélé, ktefi se mohli rozhodnout, Ze vyjdou pozdé&ji v Zivote.

e Vzdélani: vzdélani respondenti se pohybovalo od stfedoskolského po
vysokoskolské. Tato variace ve vzdélavani poskytuje uziteCny kontext pro analyzu
toho, jak mohou rizna vzdélavaci prostiedi a zkuSenosti ovlivnit proces coming
outu a vnimani sebe sama.

e Povoléani: spektrum povoldni respondentd bylo rozmanité, zahrnujici studenty,
zaméstnance a nezamé&stnané. Tato rozmanitost poméaha pochopit, jak rtizna
pracovni prostfedi a Zivotni situace ovliviiuji coming out zkuSenosti a interakce s

rodinou a spole¢nosti.

Pfed zahijenim kazdého rozhovoru jsem respondenty informovala o ucelu
vyzkumu a zadznamu rozhovoru, zdiraznila moZnost odmitnuti odpovédi na jakoukoliv
otazku a zarucila anonymitu. Zakladni dotazy zahrnovaly jméno, vk, misto bydliste,
rodinné pozadi, vzdélani a povolani, ndsledované otdzkami zaméfenymi na proces

coming outu, rodinné reakce, zkusenosti s homofobii a diskriminaci.

Data z rozhovoru budou analyzovdna s dlirazem na identifikaci vzorci ve
vypravéni respondentti a sledovani neverbalnich projevii, jako jsou véhavé zvuky,
vahani, opakovani slov a argumenty. Tyto projevy mohou ukazovat na problematické

aspekty diskutovaného tématu.
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Rozhovory byly piepisovany a analyzovany, aby bylo zachyceno, jak
respondenti interpretovali svlj coming out piib¢h, jaky vyznam piisuzovali riznym
aspektiim svého pifibéhu a jak se tyto interpretace liSily v zavislosti na jejich rodiné,

Skole a komunitnim kontextu.

Vyzkum byl provaddén s maximalnim respektem k etickym principim. To
zahrnovalo zajisténi informovaného souhlasu, anonymitu a divérnost informaci.
Respondenti byli informovani o moznosti kdykoliv odmitnout odpovidat na otazky nebo

rozhovor ukon¢it.

_ 31 homosexual gay fotograf SS vzdélani s maturitou
_ 32 homosexual gay podnikatel SS vzdélani s maturitou
_ 29 homosexual gay kuchat VS vzdélani
_ 24 homosexual gay student VS vzdélani
_ 28 homosexual lesba designérka VS vzdélani
_ 28 homosexudl lesba servirka SS vzdélani bez
maturity

_ 27 homosexual lesba pravodkyné SS vzdélani s maturitou
_ 26 homosexudl lesba sekretarka SS vzdélani s maturitou
_ 24 transgender influencer SS vzdélani s maturitou
_ 26 transgender projektovy manazer VS vzdélani

Vsechna jména a udaje tykajici se respondentli v této praci byly zménény, aby
byla zajiSténa jejich anonymita a soukromi. Toto opatieni je nutné proto, aby nebylo

mozné identifikovat jednotlivé ucastniky studie a zarucit tak jejich soukromi.
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2 LGBT+ ve Vietnamu

Vietnamskéa spolecnost, bohatd na historii a kulturni dédictvi, pfistupuje k
LGBT+ komunité s ur¢itymi vyhradami. I kdyz tradi¢ni konfucianské hodnoty, které
jsou hluboce zakotfenéné ve vietnamské spolecnosti, kladou velky diraz na rodinné
vztahy a pokra¢ovani rodové linie, v poslednim desetileti dochazi k vétsi otevienosti a

toleranci vici sexualnim mensinam (Yén M., 2023).

Mala ¢ast toho mize byt pravdépodobné pfipsana zvySenému mezinarodnimu

vlivu a globalizaci, kterd umoznuje diskusi o pravech a svobodach LGBT+ lidi.

Vietnamskd vladda ucinila nékolik krokt k legalizaci nékterych prvka Zivota
LGBT+ komunity tim, Ze v roce 2015 zruSila zakaz stejnopohlavnich manZzelstvi, coz
bylo vidéno jako velky krok v regionu. Toto rozhodnuti samoziejmé neumoznil gay a
lesbickym partim, aby jejich svazky byly uznany v jakékoli oficialni kapacité. Nicméné
to bylo docela rozsifeni v zaujimani oficialniho postoje k véci. Ackoli byla v poslednich
letech zaznamendna legislativni zlepSeni, mnoho LGBT+ Vietnamct se stale potyka s

problémy v osobnim a rodinném Zivoté (Pham Q.T., 2022).

Jinymi slovy, proces coming outu, tedy otevieného sdileni sexudlni orientace
nebo genderové identity s rodinou a blizkymi, se stale jevi jako obtizny. Obavy z
odmitnuti, nepochopeni a ztraty socidlniho postaveni jedince 1 celé jeho rodiny jsou
casto komplikované a vyZzaduji zna¢nou miru odvahy a peclivé zvazeni moZnych

nasledké (Yén M., 2023).

Tato kapitola se nyni podrobnéji zaméii na to, jak socidlni a kulturni faktory
ovliviiuji jednotlivce z LGBT+ komunity ve Vietnamu. Pokusime se pochopit, jaky vliv
maji na jejich Zivoty a jejich schopnost Zit oteviené. LGBT+ komunita si konecné
zaCina vytvaret své misto ve vietnamské spolecnosti, pfekonavd mnohé piekazky a

usiluje o spolecenské pfijeti a rovna prava.

2.1 Historie LGBT+ ve Viethamu

Historie LGBT+ ve Vietnamu je ptibéhem postupné transformace od tradi¢nich
spoleCenskych struktur, které¢ nekladly zvlaStni diraz na sexualitu nebo genderovou
identitu, azZ do soucasné doby, kdy se LGBT+ komunita stale vice zviditelfiuje a hleda
pravni a spole¢enské uznani.
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Ve vietnamské historii byly pfipady, kdy homosexualita a transgender identita
byly vnimany s urcitou mirou tolerance. Tradice naznaCovaly otevien¢jSi postoj k
sexualité, ktery vSak postupné¢ meénil vlivem naboZenskych a kulturnich promén.
Ptiklady z historickych zdznamt a kralovského dvora dokladaji existenci
homosexudlnich vztahli a transgender osob, aniz by byly tyto identity pifedmétem

zvlastni stigmatizace ¢i pravniho postihu (Horton, 2014).

2.1.1 14.-19. stoleti od tradicni tolerance ke kolonidlnimu odsouzeni

Ve 14. az 19. stoleti byla sexualita ve Vietnamu povazovana za harmonickou a
pfirozenou soucést zivota, coz dokazuji nckteré prehistorické vietnamské artefakty.
Mistni festivaly podporovaly sexualni objevovani a aktivitu, véetné homosexuality mezi
mladymi lidmi, s cilem podpofit plodnost a prosperitu. Tabuizace sexudlnich vztaht
zacCala teprve s obdobim dynastie Nguyen. Toto obdobi bylo charakteristické zvySenym
dirazem na konfucianské hodnoty, které prosazovaly socialni harmonii a vhodné
chovani, coz se odrazilo i v pohledu na sexualitu. Byly zavedeny zakony a regulace
omezujici vetejné projevy sexuality a pfisné kontrolované moralni chovani (Britannica,
2011). Striktni pohled na Zenskou sexualitu a moralku se uplatiioval pfedevSim ve
vysSich vrstvach spole€nosti, kde konfucianské idedly byly dodrzovany ptisnéji,
zatimco v niz8ich vrstvach mohly pfetrvavat tradi¢ni vira a lokalni zvyky (Pham Q.T.,
2022).

Praxe ptevlékani do odévi opacného pohlavi, nebo pievzeti role opacného
pohlavi, byla ve vietnamské kultufe bézna. Muzi, ktefi se oblékali a chovali jako Zeny,
byli casto znami jako léCitelé v zemédélskych oblastech a na jihu se jim fikalo ,,bong
c4i“ a na severu ,,ddng co6“. Tyto praktiky, asto spojené s duchovnimi schopnostmi,
byly nezavislé na sexudlni orientaci nebo genderové identité déti (UNDP, USAID,

2014).

Prvni zdznamy o transgender lidech a homosexualnich vztazich ve Vietnamu
pochézeji ze 14. a 16. stoleti. Mezi pozoruhodné ptipady patii proména Zeny v muze v
Nghe An, zdokumentovana v Dai Viet Su Ky Toan Thu, a ptibéh An Vuong Tuan,
¢lena kralovské rodiny, jehoz preferovani noseni Zenského odévu bylo poznamenéno
jeho vyjime¢nymi intelektudlnimi schopnostmi. A silnou osobnosti. Situace, jako byla

zména Zeny na muze v Nghe An nebo homosexudlni vztah mezi dvéma Zenami, které
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spolu zily, a jedna z nich oté¢hotnéla, nebyly povazovany za socialni zlo nebo trestny ¢in

(UNDP, USAID, 2014).

Zajimavé je, ze homosexualita a transgender identita byly dlouho povazovany za
piirozené a integrované soucasti kulturniho a spolecenského Zivota ve vietnamské
spolecnosti, a to az do obdobi, kdy francouzska kolonidlni vlada zacCala prosazovat
zapadni normy a hodnoty. Tento posun ve vnimani byl zna¢né ovlivnén francouzskymi
kolonialisty a zapadni literaturou, kterd zacala tyto identity a praktiky oznacovat za
hiisné a deviantni. Zvlasteé ironické je, Ze zatimco francouzsti kolonizatofi ptipisovali
puvod homosexualnich praktik vlivu ¢inské kultury, sami Vietnamci je ¢asto vnimali
jako fenomény importované ze zapadni civilizace, odrazejici slozitost a proménlivost

kulturnich vlivl a interpretaci (Horton, 2014).

Tento kulturni a historicky kontrast je jasné viditelny v pfipadé krale Khai
Dinha, jehoz preference a zivotni styl se odchylovaly od tradi¢nich genderovych a
sexualnich norem. Jeho sexudlni orientace a extravagantni zpusoby oblékani, které
zahrnovaly lasku ke Sperklim a oblékéni v Zenském stylu, poslouzily jako ptiklady
rozmanitosti pohlavi a sexualnich identit historicky akceptovanych ve vietnamské
spole¢nosti. Tento pribéh také odrazi slozitost genderové identity a sexudlni orientace
ve vietnamské historii a kultufe, které byly v priibéhu ¢asu ovlivnény riznymi vnéjSimi

i vnittnimi faktory (UNDP, USAID, 2014).

Prvni diskuse o homosexualité, transgender identité¢ a prevlékani se jako hfichu
se objevila v zapadni literatufe na konci 19. stoleti, kdy o ni francouzsti kolonialisté
psali a popisovali domorodé kultury. B&hem francouzské kolonidlni éry byla
homosexualita v Koc¢in¢in€ (dnesni jizni Vietnam) popisovana kolonisty jako dédictvi

¢inské kultury (Horton, 2014).

Homosexualita a transgender identity byly ve vietnamské spole¢nosti od 14. do
19. stoleti vzdy spojovany s kulturnimi praktikami a duchovnimi pfesvéd¢enimi, az do
piijeti zapadnich konceptli béhem francouzské kolonidlni nadvlady. Ptistup k sexudlni a

genderové identité se tak v prabehu staleti vyrazné zménil.

2.1.2 Dvacaté stoleti
Ve 20. stoleti doslo v ramci modernizace Vietnamu k rozvoji méstskych center,

kterd poskytla LGBT komunité misto pro setkdvani a stala se mistem pro jejich vétsi
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socialni zviditelnéni. Presto béhem valky ve Vietnamu (1945-1975) spolecnost
odsuzovala homosexudlni chovani, zejména na jihu zemé¢, i kdyz se homosexualové
setkavali oteviené v luxusnich restauracich v centru Saigonu. V té dob¢ existovalo vice
zafizeni pro gaye nez pro lesby, a ncktera z nich dokonce zaméstndvala transvestitni
zpévaky. Vztahy a manzelstvi mezi lesbami byly spole¢nosti tolerovany a genderové
role nebyly definovany maskulinitou nebo Zenskosti, ale spiSe senioritou, coz odrazelo

obecny respekt ve vietnamské kultuie k veékové hierarchii (Pham Q.P., 2022).

Transgender lidé byli ¢asto zaméstnani v zdbavnich skupinach, které cestovaly
po jiznich provinciich, zatimco na severu jejich role ziistaly z velké ¢asti omezeny na
nabozenské ritualy. Historicky byla vietnamska spolecnost tolerantni vici transgender
osobam, které zastavaly urcité ceremonidlni a socialni role. V modernim Vietnamu vSak
dochazi k vétsimu neschvalovani odchylek od tradi¢nich genderovych norem. V
dasledku toho jsou transgender lidé ¢asto nuceni pracovat v sexudlnim primyslu nebo
jako pohtebni zpévaci kvili omezenym pracovnim piilezitostem a nedostatku rodinné

podpory, coz je dano stigmatizaci a diskriminaci (Pham Q.T., 2022).

S prichodem epidemie HIV/AIDS v 90. letech se situace LGBT komunity
vyrazné zménila. Prvni piipad HIV byl hlagen v roce 1990 v Ho Ci Minové Mésté. Mezi
lety 1992 a 2005 se pocet ptipadii prudce zvysil z 11 na 104 111. Vietnamska vlada se
zaméfila predevSim na mladé muzské uZzivatele drog, coz vedlo k zanedbavani dalSich
zranitelnych skupin, véetné komunity MSM (muzi, ktefi maji sex s muZi). Situace se
dale zhorsila v roce 2002, kdy statni média prohléasila homosexualitu za ,,socialni zlo*,
srovnatelné s hazardnimi hrami, prostituci a obchodovanim s drogami, a vyzvala k
zatykani homosexualnich part (Yén M., 2023). V roce 2006 dosahla prevalence HIV
mezi MSM v Hanoji az 20 %. Stigma a diskriminace na zaklad¢ sexudlni orientace a
genderové identity vedly mnoho LGBT lidi k tomu, aby Zili své Zivoty v Ukrytu, coZ jim

ztézovalo piistup ke zdravotnickym sluzbam a programim (Horton, 2014).

Na druhou stranu epidemie HIV ptinesla LGBT komunité zahrani¢ni pomoc v
podobé¢ programt 1écby a prevence HIV. Pravé prostfednictvim siti pomoci proti HIV se
gayové a transgender Zeny spojili a vytvofili komunity po celé zemi, bojovali s epidemii

(UNDP, USAID, 2014).
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2.1.3 Soucasnost

Prestoze stereotypy a diskriminace ptetrvavaji, dnesni spole¢enské ptijeti LGBT+
komunity ve Vietnamu je vyrazné¢ vétSi nez pred dvéma desetiletimi. Debaty v
Narodnim shroméazdéni z roku 2014 o sinatcich osob stejného pohlavi ukazaly jak
potencial, tak i meze aktivismu v ramci pfesné¢ definovanych limith obcanské
spoleCnosti ve Vietnamu. Tyto diskuse také odhalily roztfiSténost stranického statu a
vyzvy, kterym celi ufednici pii feSeni konkurencnich vizi — progresivni a konzervativni

— s hlavnim cilem zachovat sociélni stabilitu a politickou kontrolu (Pham Q.P., 2022) .

V roce 2024, kdy bude probihat desetileta revize zakona o manzelstvi a roding, se
naskytd nova pfilezitost pro legalizaci manzelstvi osob stejného pohlavi. ZkuSenosti z
roku 2014 ukazuji, jak klicové je pro aktivisty pokracovat ve vzdélavani spolecnosti a
dialogu napfi¢ generacemi, coz je podstatné i pro podporu rodinnych piislusnikii v
procesu coming outu. Uzndni prav a socialni akceptace milize vést k otevienéjSim
rodinnym vztahiim a k pozitivnim reakcim na coming out. Je dilezité udrzet vyvéazenost
mezi logickymi argumenty a emocni podporou, stejné jako aktivné budovat sité, které
mohou pomadhat piekondvat kulturni bariéry a predsudky ve vietnamské komunité

(Phuong, 2022).

wewvr

zavazky ke zlepSeni podminek pro komunitu, LGBT lidé ve Vietnamu stale ¢eli znacné
diskriminaci ze strany spolecnosti a tlaku ze strany svych rodin, aby se pfizpasobili

"normalnimu" heteronormativnimu zivotu.

Naptiklad je stdle bézné, Ze homosexualni jedinci uzaviraji manzelstvi s osobami
opacného pohlavi kvili spoleCenskému tlaku nebo rodinnym ocekavanim. Nékteré
homosexualni lidé si berou i jiné homosexudlni osoby opa¢ného pohlavi, aby vyhovéli
o¢ekavanim obou rodin, coz vytvaii komplexni socidlni a osobni dilemata (Le Thanh,

N. 2022).

Problémy se setkavanim s nepochopenim a odmitnutim nezazivaji jen dospéli z
LGBT+ komunity. Jesté vétsi vyzvy Celi LGBT+ déti a studenti ve Vietnamu. Kdyz se
tito mladi lidé oteviou o své identit¢ roding, ucitelim, ¢i pratelim, Casto se setkaji s
reakcemi, ze maji 'nemoc'. Tato stigma a obecnd neinformovanost ve spole¢nosti tvoii
pro mladé LGBT+ lidi velké ptekazky v hledani piijeti a pochopeni, véetné socialni

izolace, psychickych zdravotnich problémi, poklesu Skolnich vykonii a omezeného
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pfistupu k podpirnym sluzbam, coz jim komplikuje plné zapojeni do spolecenského a

rodinného zivota (Horton, 2014).

Ackoliv se vietnamska spolecnost stava otevienéjsi a tolerantnéjsi, mnoho jedinct z
LGBT komunity nadale Celi obtizim v dosahovani Stastného a plnohodnotného Zivota.
Zatimco néktefi, jako jsou celebrity, uspésni lidi a obyvatelé méstskych oblasti s
bohatymi rodinnymi zdzemimi Casto nachazeji pfinosy v pozitivhich zménach a vétsi
viditelnosti LGBT+ témat. Naproti tomu obyvatelé¢ z tradicnéjsiho a venkovského
prostiedi, zejména ti z konzervativnich rodin, stale ¢eli kazdodenni realit¢ plné vyzev a

kompromist (Nguyen, 2021) .

Celkové lze tici, Ze situace LGBT lidi ve Vietnamu se vyviji, ale stale existuje fada
prekazek, které je tfeba prekonat. Pokracujici aktivismus a spoleenské zmény jsou
nezbytné, aby se dosdhlo skutecné rovnosti a akceptace pro LGBT komunitu ve
Vietnamu. S nadéji do budoucna mohou iniciativy a reformy, které se aktudlné rozviji,

vést k lepsi a inkluzivnéjsi spolecnosti, kde kazdy miiZe Zit bez strachu a diskriminace.

2.2 Prava LGBT+komunity ve Vietnamu

Ve Vietnamu se prava LGBT+ komunity vyvijela ve slozitém kontextu
spolecenskych, pravnich a politickych zmén. PfestoZze zemé dosahla urc¢itého pokroku v
uznavani prav homosexudlil a transgender osob, stale existuji zna¢né mezery v pravni

ochrané a spolecenském piijeti.

Prava LGBT+ osob ve Vietnamu zacala byt vice zviditellovana béhem
ekonomickych a socidlnich reforem znamych jako Doi Moi, zavedenych v roce 1986.
Ackoliv tyto reformy pfinesly ekonomicky rozvoj a otevienost zahrani¢nimu vlivu,
stigmatizace a diskriminace LGBT+ lidi pokraCovala, Casto podporované statnimi
politikami a socidlnimi normami, které povazovaly heterosexualitu za jediny pfijatelny
model. Az do roku 2000 ve Vietnamu neexistovaly zddné zakony, které by se pfimo
zaméfovaly na homosexualitu. V roce 2000 se vSak homosexualita ve vietnamském
pravu poprvé vyslovné zabyvala revizi zdkona o manzelstvi a rodiné, ktery zakazoval
snatky osob stejného pohlavi. Tento zdkaz byl zruSen v roce 2013, ¢imz byly odstranény
pokuty za provadéni obfadl pro pary stejného pohlavi, ale stat stale neuznaval snatky

stejného pohlavi za pravné platné (Duong D.C., Luong T.B.N., a Nguyen T.K.T., 2020).
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Dalsi posun nastal v roce 2014, kdy Narodni shromézdéni projednavalo
legalizaci stiatkli osob stejného pohlavi. Aktivismus a kampané za prava LGBT+ lidi,
véetné prava uzaviit manzelstvi, piispély k jejich vétsi viditelnosti a pfijeti ve

vietnamské spole¢nosti (UNDP, USAID, 2014).

I kdyz Vietnam podnikl urcit¢ kroky ke zlepSeni prav LGBT+ lidi, stale
pretrvavaji znacné piekazky. Pravni uznani snatkii osob stejného pohlavi, adopce déti
pary stejného pohlavi a dalsi obcCanskd prava jsou oblasti, kde je zapotiebi dalSich
reforem. Zakony, které parim stejného pohlavi umoziuji uzaviit manzelstvi, adoptovat
déti a mit stejnd prava jako heterosexualni pary, jsou zasadni pro plné uznani a integraci

LGBT+ lidi do spole¢nosti (L¢&, L.C. a Nguyén, A.D., 2022).

Pravni rdmec ve Vietnamu dosud neodrazi potieby LGBT+ komunity v plném
rozsahu. Prestoze byly podniknuty kroky k dekriminalizaci homosexuality a byly
odstranény nékteré prekazky, jako jsou pokuty za svatby osob stejného pohlavi, snatky
osob stejného pohlavi nejsou ve Vietnamu stale uznavany. Tato pravni mezera nejen
ponechdva LGBT+ osoby bez dllezité pravni ochrany, ale také ptispiva k spolecenské

stigmatizaci a diskriminaci (Duong D.C., Luong, T.B.N. a Nguyen T.K.T., 2020).

Dalsim dualezitym problémem je nedostatecnd ochrana pted diskriminaci na
pracovistt a ve vefejném Zzivoté. Ackoliv vietnamské zakony formalné zakazuji
diskriminaci na zaklad€ pohlavi, ustanoveni specificky chranici osoby na zaklad¢ jejich
sexualni orientace ¢i genderové identity chybi. To ponechdva prostor pro pretrvavajici
pfedsudky a diskriminaci, které mohou negativné ovlivnit Zivoty mnoha LGBT+
Vietnamci, od piistupu k zaméstnani az po zdravotni péci (Lé L.C. a Nguyén A.D.,

2022).

V oblasti zdravotni péce se transsexudlni a transgender osoby ve Vietnamu
potykaji s vyznamnymi piekazkami pii ziskdvani hormondlnich terapii a chirurgickych
zakroki souvisejicich s potvrzenim jejich pohlavi, které statni zdravotnické programy
nedostatecné¢ podporuji. Problém je umocnén také nedostatkem informovanosti

zdravotnického personalu a chybé&jicimi specializovanymi sluzbami (hrw.org, 2022).

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo nasledujici pokyny pro vSechna lékafska centra

po celém Vietnamu:
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1) Posilit sifeni a $ifeni informaci tak, aby 1ékafi, personal a pacienti v 1ékatskych
vySetfovacich a 1écebnych centrech spravné pochopili homosexualitu,
bisexualitu a transgender osoby.

2) Pii provadéni 1ékaiského vysetfeni nebo 1é€by LGBT pacientii musi zdravotnici
zajistit rovnost pohlavi a respekt, aby se vyhnuli diskriminaci a ptredsudkiim
vuci témto skupindm.

3) Nepovazujte homosexualitu, bisexualitu a transgender za nemoc.

4) Nezasahujte ani nevnucujte 1é¢bu témto skupinam pacientd, pokud existuje,
musi mit formu psychologické pomoci a provadét ji pouze ti, ktefi rozumi
sexualni identité.

5) Zvysit Gsili internich kontrol a inspekci u 1ékafskych vySetfovacich a 1é¢ebnych
center a praktickych l¢kari, aby bylo zajisténo dodrzovani profesnich kodext ve

zdravotnickych sluzbach podle zédkona (hrw.org, 2022).

Ministerstvo zdravotnictvi Vietnamu sice vydalo pokyny pro vSechna lékatska
centra v zemi, aby posilila informovanost o homosexualité, bisexualité a transgender
osobach a zajiStovala rovné zachazeni s LGBT+ pacienty, realita vSak ukazuje, ze
zmény jsou pomalé a nedostateCné. Navzdory tomu, ze tato nafizeni zdiraznuji, Ze
homosexualita, bisexualita a transgender nejsou nemoci a Ze by méla byt poskytovana
pouze adekvétni psychologickd pomoc, mnoho I¢kaiti a zdravotnich zafizeni stale
neaplikuje tyto principy v praxi. Tento pomaly pokrok a setrvavajici diskriminace Vv
mediciné vedou k intenzivnéjSimu aktivismu. Aktivisté a organizace se snazi zvysSit
povédomi a vzdelani vefejnosti 1 politikli o dilezitosti skute¢ného provadeéni téchto
zmén, coz ma podpofit vEtsi integraci a rovnost pro LGBT+ komunitu. Tento
aktivismus je nezbytny pro dosazeni skute¢né zmény ve vnimani a zachazeni s LGBT+

osobami ve vietnamské spole¢nosti a ve zdravotnictvi (Yén M., 2023).

Pro vietnamskou diasporu v Ceské republice je tato problematika obzvlasts
relevantni. Mnozi Vietnamci Zijici v CR nejsou dostate¢né informovani o novych
pokynech vydavanych ministerstvem zdravotnictvi ve Vietnamu, které se tykaji LGBT+
komunity. Kvili ndro¢né praci a omezenému piistupu k vietnamskym médiim se mnoho
z nich nemuze pravidelné dozvidat o dulezitych pravnich a socialnich zménach, které by

mohly ovlivnit jejich Zivoty nebo Zivoty jejich ptatel a rodin ve Vietnamu. Tento
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nedostatek informaci mtize vést k zpozdéni v akceptaci a integraci LGBT+ osob v ramci

vietnamské komunity v Ceské republice.

Z tohoto divodu je potteba, aby aktivity zaméfené na zvySovani povédomi a
vzdélavani nejen pokracovaly, ale byly cilen¢ adresovany i vietnamské diaspory v

zahranici, aby mohly 1épe pochopit a podporovat prava LGBT+ lidi.

3  Diskriminace LGBT+ komunity ve Vietnamu

Abychom pln¢€ pochopili, co prozivd vietnamska komunita homosexudlii a
transgender osob, a abychom to dokazali ndlezit¢ ocenit, je zasadni se hloubéji zaméfit

na socialni a kulturni dynamiku, ktera utvari jejich kazdodenni zivot.

Ptestoze v poslednich letech doslo ve vietnamské spole¢nosti k ur¢itému posunu
ve vnimani a pfijimani homosexualil a transgender lidi, stale existuji silné bariéry. Tyto
komunity Casto ¢eli vaznym formdm diskriminace, které¢ vyznamné ovliviiyji jejich
socialni a psychologickou pohodu. Jedna se predevsim o socialni stigma spojené s
tradicnimi rodovymi rolemi, coz vede k socidlnimu vylouceni a diskriminaci. Zastaralé
zdravotnické nazory stale povazuji homosexualitu a transgender identitu za duSevni
choroby, coz komplikuje pfistup k adekvatni zdravotni péci. Kromé toho pravni a
politické bariéry ve Vietnamu neposkytuji dostate¢nou ochranu pied diskriminaci na
pracovisti, ve vzdélavani a dalSich oblastech. Navic rodinny tlak a ocekavani, ze
jednotlivci budou nésledovat tradiéni Zivotni drahy, zpisobuji, Ze mnoho LGBT+ osob
¢eli odmitnuti a nepochopeni ve vlastnich rodinach. Ackoli existuje nartstajici podpora
od urcitych nevladnich organizaci a aktivistickych skupin, zdkladni sociokulturni
nazory a predsudky stale pietrvavaji, coz je patrné v odsouzeni homosexuality a
transgender identity, Casto spojovaném s nespravnymi a zastaralymi predstavami. Tyto
predstavy vedou k Siroce rozs§ifenému posméchu, strachu a nenévisti, coz Casto vyusti v

izolaci gay a transgender osob (Thu H., Thi Y. 2015).

Nespravné spolecenské vnimani a ocCekdvani ohledné¢ genderovych roli
zpusobuji, Ze mnoho gayu a transgender lidi o sob& pochybuje a vidi se jako abnormalni
nebo nemocni. Tato situace je ztizena tim, Ze tito lidé se Casto setkavaji s nepfijetim ve
svém nejbliz§im socidlnim a rodinném prostiedi, coz je vede k vaznym psychickym

problémim az depresim. Tlak na splnéni genderovych ocekavani spole¢nosti nékdy
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vede jednotlivee k extrémnim feSenim, jako je heterosexudlni manzelstvi nebo dokonce

sebevrazedné myslenky (Vi L., 2018).

Diskriminace se projevuje ve vSednim zivoté homosexuall a transgender osob
na mnoha urovnich. Potykaji se s nésilim a socidlnim vylouc¢enim jak v rodinég, tak ve

spolecnosti (Bao H. T. G., 2023).

Transgender jedinci celi jeSt€¢ intenzivnéj$i diskriminaci nez gayové a
bisexualové, zejména ti, ktefi jsou viditelnd genderové nekonformni. Casto jsou teréem
urazek a diskriminace, kterd se projevuje jak v bézném zivoté, tak pti hledani prace ¢i
vzdélani. Napftiklad, verbalni utoky na ulici nebo ve vefejné dopravé jsou bézné a
mohou byt velmi zraiiujici. Ptfi hleddni prace se transgender osoby Casto setkadvaji s
pfedsudky od potencidlnich zaméstnavatelii, ktefi je mohou odmitat nebo jim nabizet
horsi pracovni podminky. Ve Skolnim prostiedi mohou celit Sikané jak od spoluzak,
tak od uciteld a mize jim byt odepien ptistup k vhodnym Satnam nebo toaletam, coz
komplikuje jejich kazdodenni vzdélavaci zkuSenost. Mnoho transgender osob musi Zzit
dvoji Zivot, skryvat svou pravou identitu a omezovat svou vefejnou prezentaci na
minimum, coz vyrazné ovlivituje jejich psychickou pohodu a kvalitu zivota. Aby pftijali
své skuteéné pohlavi, mnoho transgender lidi se rozhodlo skryt svou identitu pted
rodinou z lasky k rodi¢lim a ze strachu z negativnich reakci. N&kteti se poté, co se
potykaji s obtizemi, rozhodnou pro zaméstnani, kde mohou uplatnit sviij genderovy
projev, 1 kdyz jsou stadle vnimani jako muzi. Ti, ktefi proSli kompletni operaci zmény
pohlavi, se Casto vyhybaji spolecenskym kontaktlim ze strachu odhalit svou minulost a

kvili obavam ze spoleCenské stigma, které v jejich zivotech hraje velkou roli (Nam,
2016).

Lidé, ktefi jsou vetejnosti znami (jako Cindy Thai Tai, Cat Tuyen, zp&vacka
Huong Giang Idol), mohou byt spolecnosti pfijati, ale mnoho transgender lidi se stydj,
kdyz je odhalena jejich byvalé identita. V dospé€losti mnoho transgender lidi zapomina
na socialni diskriminaci a hleda vlastni zptisoby, jak se vypotadat s vysméchem a
pohrdavymi postoji. Mnoho transgender osob, které jsou casto nespravedlivé
obviilovany z pedofilie, se stdva necitlivymi vici socialni diskriminaci a snazi se ji

ignorovat (Thu H., Thi Y. 2015).

Nasili zaloZené na sexualni orientaci a genderové identité je ¢asto motivovano

hluboko zakotfenénymi stereotypy. Tyto stereotypy mohou zahrnovat predstavu, ze muzi
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by méli byt vyrazné maskulinni a Zeny femininni, a jakékoli odchylky od téchto norem
JSOu povazovany za 'mepfirozené' nebo 'nepiijatelné'. Dale jsou Casto spojeny s nazorem,
ze homosexualni a transgender osoby narusuji tradi¢ni rodinné a spoleCenské struktury,
coz vyvolava strach a odpor, ktery se mutze projevit agresivné. Tento druh nasili a
diskriminace je tak odrazem nejen nevédomosti, ale i odmitnuti akceptovat rozmanitost

lidskych projevt pohlavi a sexuality (Vi L., 2018).

V pfipad¢ doméciho nasili se genderové stereotypy casto prolinaji s
presvédCenim nékterych rodicl, ze pouziti sily je pfijatelnym zptisobem vychovy. Tyto
rodice mohou své jednani, které zahrnuje kritizovani, biti, spoutavani nebo dokonce
vyhladovéni déti, ¢i jejich posilani do psychiatrické 1é¢ebny, povazovat za prospesné,
aniz by si uvédomovali jeho nasilny charakter. Doméci nasili zalozené na pohlavi a
sexudlni identité byva Casto skryto za dvefmi rodiny, coz komplikuje jeho odhaleni a

feseni a zvySuje utrpeni obéti (Bao H. T. G., 2023).

3.1 Dopady diskriminace na homosexuaily a transgender osoby
Diskriminace gayt a transgender lidi ve Vietnamu ze strany spole¢nosti, rodiny
a pratel ma hluboké psychické nésledky. Tito lidé Casto trpi depresemi, Uizkostmi a
dokonce maji sebevrazedné mysSlenky nebo se snazi o sebevrazdu. Strach z odhaleni
jejich skutecné sexudlni orientace je bézny. To vede k tomu, Ze jsou ve svych vztazich

opatrni, Ziji uzavien¢ a nedokazi byt sami sebou.

Stigma a diskriminace maji za nasledek, ze mnozi gayové se neciti bezpecné
vyjadfit svou pravou sexudlni orientaci a jsou Casto nuceni vést dvoji zivot. Aby se
vyhnuli diskriminaci ze strany komunity a zachovali svou socidlni pozici, nekteti
gayové se mohou rozhodnout pro manZzelstvi s osobou opa¢ného pohlavi a zalozeni
rodiny, zatimco tajné¢ udrzuji vztahy s jinymi gayi. Tato situace miize vést k
psychickému tlaku a emocionalnim konfliktim. To je nejen nespravedlivé vuci jejich
rodinnym pfislusnikim, ale mize to vést ke skrytym dasledkim pro rodinu a
spolecnost. Tyto skryté disledky zahrnuji emocni vzdalenost a nediivéru mezi partnery,
coz miize ovlivnit celkovou stabilitu a Stésti rodiny. Déti vyrustajici v takovém prostiedi
mohou byt svédky neupifimnosti a napéti, coz mize ovlivnit jejich vlastni vniméni
vztahli a divéru v ostatni. Navic, spole¢nost jako celek trpi, kdyZ lidé nemohou Zit
otevien¢ a autenticky, coz vede k mensi diverzité a toleranci ve vetejném zivoté (Thu

H., Thi Y. 2015).
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Diskriminace a nutnost zit skryty zivot Casto vedou gaye k depresim, které
mohou zhorsit jejich emoc¢ni stav natolik, ze sahaji po alkoholu a drogach jako formé
uniku. Tento zplisob sebeobrany miize vést k zavislostem a zdravotnim komplikacim.
Transgender osoby rovnéz trpi vaznymi dusevnimi problémy. Béhem dospivéani a rané
dospélosti Casto celi tlaku rodiny, Skoly a spolecnosti a piremysleji o negativnich
feSenich. Nekteré pripady vyustily v psychické krize, sebevrazedné myslenky, uzivani
drog a sebeposkozovani. Jini se rozhodnou stat se mnichy nebo dokonce spachat

sebevrazdu (Keating, Muller, 2020).

Je =zasadni, aby vietnamska spolecnost, média, vzd€lavaci systémy a
zdravotnické instituce pracovaly na prolomeni téchto bariér a prosazovaly rovnost a
porozuméni pro vSechny. Vzdélavani a Skoleni by mély klast diraz na respektovani
rozmanitosti jednotlivcl a prav gayu a transgender osob, jakoz i prav heterosexualnich
osob. Jedin¢ tak lze minimalizovat negativni dopady pfedsudkl a diskriminace a
umoznit ¢lenim LGBT+ komunity vést plnohodnotny a respektovany zivot (Bao H. T.
G., 2023).

3.2 Diskriminace LGBT+ osoby ve Skole

Skola je prosttedim, kde mladi lidé travi vétsinu asu, formuji svou osobnost a
navazuji vztahy. Pro mnoho vietnamskych LGBT+ studentd vSak Skolni prostfedi

piedstavuje zdroj tizkosti a strachu z diskriminace a Sikany.

K diskriminaci LGBT+ studentli ve Skolach dochazi na mnoha urovnich nejen
mezi spoluzaky, ale 1 mezi uciteli a zaméstnanci Skoly. Studenti, kteti jsou LGBT+,
Casto Celi posméchu a izolaci od ostatnich, coZ se mlize projevit tim, Ze s nimi spoluZaci
ptrestanou komunikovat poté, co se dozvédéli o jejich sexudlni orientaci nebo genderové
identité. Tento druh vylouceni mtze u téchto studentd vést k pocitim osamélosti a

uzkosti (Vi L., 2018).

Krom¢ vrstevnikl se na Sikan¢ bohuzel nékdy podileji 1 samotni ucitelé a Skolni
ufednici. Mohou znevyhodnit LGBT studenty ve tfidé€, ignorovat jejich potieby nebo
jim dokonce pfimo ublizit, at’ uz slovné nebo neptimo, napiiklad snizenim znamek nebo

jejich vyloucenim z aktivit (Vi L., 2018).

Nedavno se vefejna a medialni pozornost soustiedila na politiku $koly v Ho Ci

Minové Méste, kterd zpocatku zakéazala gay studentim ptistup do Skolnich prostor. Toto
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pravidlo, které vyzadovalo, aby studenti pti vstupu do $koly nosili obleceni odpovidajici
deklarovanému pohlavi na jejich oficidlnich dokumentech, vyvolalo zna¢né kontroverze
a debaty o pravech a rovnosti LGBT+ studentt. Kritika této politiky poukazovala na to,
ze podporuje diskriminaéni praktiky a mize negativné ovlivnit dusevni a emocionalni
pohodu dotcenych studentti. Po vefejném tlaku byla tato politika nakonec pfehodnocena

a upravena tak, aby l1épe reflektovala principy rovnosti a inkluzivity.

Reditelka $koly, pani Pham Thi Cam Tu, se ve svém prohlaseni obrétila na
vefejnost s vysvétlenim, Ze pivodni usporadani koleji podle pohlavi bylo zavedeno
proto, aby se pfedeSlo pripadnym ,nepiijemnostem®, které by mohly nastat, kdyz
studenti sdileji spolecné prostory, jako jsou loznice a koupelny. Toto zdivodnéni vSak
bylo povazovano za nedostatené a piiliS§ konzervativni vzhledem k modernim
pozadavkiim na otevienost a rovnost. Po silném odporu vefejnosti, ktery zahrnoval
debaty na socialnich sitich, tiskové zpravy a dokonce i protesty, Skola nakonec zménila

své piijimaci kritéria (Huyén, 2016).

Diskriminaéni chovani mize mit vazny dopad na studijni vysledky a psychicky
stav LGBT studenti. Rada z nich ma psychické problémy, ma snizenou schopnost
uceni, trpi nervovym vyc€erpanim, v krajnim ptipadé¢ mohou mit sebevrazedné myslenky
nebo se o sebevrazdu pokusit. Tyto zkuSenosti vyznamné ovliviiyji jejich schopnost

za&lenit se do spole&nosti a rozvijet jejich osobnost (Huyén, 2016).

Jednim z respondentll v mé praci je TVA, transgender muz, ktery své prvni
zkuSenosti s diskriminaci ziskal jiz béhem zakladniho vzdé€lani ve Vietnamu. V té dobé
se setkal s nevrazivosti a Sikanou jednoho ze spoluzadkl, coz vyustilo ve fyzicky
konflikt. Situaci dale zhorSovali né€kteti ucitelé, ktefi jeho problémy bagatelizovali a
vetejné ho oznacovali za devianta, coz zpisobovalo psychické stradani a pocit izolace.
Po piesidleni do Ceské republiky a piechodu na stfedni $kolu zde TVA objevil skupinu
spoluzakl, ktefi ho podporovali a ocetiovali za jeho skutecnou identitu. Toto nové
prostiedi mu umoznilo 1€pe se vyrovnat s vlastni identitou a ziskat sebevédomi. AvSak i
v CR se TVA setkal s n&kterymi stereotypy, které byly pieneseny z vietnamského
prostiedi, zejména u vietnamskych ucitelti, kde chodil na doucovani. Tato predsudkova
a diskriminacni chovani nékterych ucitelli zduraziiovala jeho odliSnost pfed celou

tfidou. Tyto zkuSenosti nejen zkomplikovaly jeho Skolni zivot, ale také poukézaly na
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potiebu §irsi Skolni politiky a programil na podporu rozmanitosti a otevienosti, které by

ey

adresovaly potieby vietnamské diaspory Zijici v Ceské republice.

,, Nikdy nezapomenu na jednu situaci. Jednou, kdyz jsem Sel na zachod, nékdo na mé z vrchu vylil
cely kybl studené vody a pak jsem jen slysel, jak se venku sméji spoluzdci. Behem zdkladni Skoly jsem
musel Celit kazdodenni vyhriizky, ponizovani a pomluvam ve skole. A na stiedni skole v hodindch déjepisu

mé ucitel vyhodil, jen proto, Ze jsem...nebyl normdalni jako ostatni.“ (TVA, transgender 26let)

Ptibéh TVA ilustruje, jak dlouhd a obtizna mtize byt pro transgender lidi cesta k
piijeti a rovnosti. Jeho zkuSenosti zdUraziiuji potifebu, aby se vzdélavaci instituce
aktivné zapojovaly do boje proti diskriminaci a podporovaly pozitivni prostiedi pro

vSechny studenty bez ohledu na jejich genderovou identitu nebo sexualni orientaci.

,,Nerad vzpominam na sva Skolni léta. Byl jsem osamocen a neustdle celil ponizovani, jak
fyzickému, tak psychickému nasili. Toto obdobi bylo pro mée jako nocni miira, na kterou bych nejradéji
zapomneél. Nejhorsi bylo ve ctvrté a pate tiide, kdy sikana vrcholila. Spoluzaci mi roztrhali sesity a knihy,

urdzeli mé a ja chodil domii zbity a v roztrhaném obleceni.* (NMH, gay 24let)

., Prosla jsem si mnoha skolami, a v kazdé z nich jsem celila Sikané, a to nejen ze strany
spoluzikii, ale i ucitelii. Casto jsem musela sedét oddélena od ostatnich, jako bych byla néco méné.
Ucitelé me vyvolavali k tabuli, aby mi zadali slozité ukoly, a kdyz jsem neuspéla, rekli, Ze to je proto, Ze
Jjsem jind — nikdy nerekli primo ,,lesba”, ale vsichni védeéli, co tim mysli. Ve Skole mé povazovali za
Cernou ovci, obviniovali mé ze viech moznych Spatnosti, jako by mé chovani mohlo ospravedlnit jejich
krutost. Tento tlak a nepochopeni mi kazdy den znovu pripominaly, jak obtizné je byt sam sebou v

prostredi, které nerespektuje rozdily. ** (LTT, lesba, 27let)

Tyto ptibéhy ilustruji bolestivé dopady Sikany ve Skolnim prostiedi ve
Vietnamu. Pfestoze oba respondenti nyni Ziji v Ceské republice, zkuSenosti z Vietnamu
stale rezonuji v jejich kazdodennim Zivoté a ovliviiyji jejich vnimani v ceském
prostfedi, kde setkavani se s vietnamskou diasporou c¢asto pfipomina stereotypy a
diskrimina¢ni chovani, na které narazili ve své rodné zemi. Hlavni myslenkou téchto
vypravéni je ukazat, jaké nasledky mize mit Sikanovani na psychické a fyzické zdravi
jedinct a jaky dlouhodoby vliv mé Skolni prostfedi na formovani identity a sebetcty.
Ptibéhy zdlraznuji potfebu vétsi zaclenéni a tolerance ve Skolach a upozorfiuji na
nutnost zmén v piistupu k odliSnosti, aby Skoly byly bezpe¢nym prostfedim pro vSechny
studenty bez ohledu na jejich sexudlni orientaci, genderovou identitu ¢i jiné osobni

charakteristiky.
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ZkuSenosti vietnamskych LGBT+ studentl s diskriminaci a Sikanou ve $kolnim
prostfedi ve Vietnamu jsou hluboce znepokojivé a ovliviiuji nejen jejich akademicky
vykon, ale i psychickou pohodu. Casté setkdvani s negativnimi postoji a Sikanou vede
mnohé z nich k obavam, Ze podobné zkusenosti je mohou doprovazet i po presidleni do

Ceské republiky.

Podle zpravy UNESCO a dalsich studii jsou Skoly casto mistem, kde se
setkdvame se Sikanou zaméfenou na LGBT+ studenty. Tato Sikana se nejcastéji
odehrava na nehlidanych mistech, jako jsou toalety nebo Skolni dvory. Ke zlepSeni
situace ministerstvo Skolstvi ve Viethamu spolupracuje s UNESCO na tvorbé
vzdélavacich materiald a Skoleni pro ucitele a zaméstnance skol. Cilem je vzdélavat je v
tom, jak rozpoznat Sikanu a jak proti ni zasahovat, a také jak podporovat ve Skolach
pozitivni atmosféru, ktera respektuje rozdilné pohlavi a sexudlni orientaci zaka. Cilem

24

vSechny studenty (Nam, 2016).

ZkuSenosti a iniciativy z Vietnamu, které se zamétuji na boj proti Sikané a
diskriminaci ve Skoldch, jsou nejen dulezité samy o sobé, ale také nds u¢i o SirSich
politickych a socidlnich opatienich, ktera je mozné pfijmout. Tyto snahy jsou odrazem
SirSich politickych trendl a pfistupd k praviim a ochrané LGBT+ komunity, které jsou
klicové pro formovani inkluzivnéjsi spole€nosti. Tento politicky rdmec ve Vietnamu je
podstatny pro porozuméni, jak mohou byt podobné strategie a politiky implementovany

nebo piizpusobit i v jinych zemich, véetné Ceské republiky.
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4 Vietnamska diaspora v CR

Vietnamska komunita v Ceské republice piedstavuje jednu z nejvyznamnéjsich a
nejstabilnéjSich skupin imigrantt. Od 50. let, kdy pfisli prvni vietnamsti migranti za
studiem nebo v ramci mezindrodni socialistické pomoci, se tato komunita vyvinula v

dynamicky a integrovany prvek ¢eské spolecnosti (Freidingerova, 2019).

Vietnamsk4 migrace do CR zacala vyrazngji ve 2. poloviné 20. stoleti, s nejvétsimi
vlnami pfichodu béhem 70. a 80. let za ucelem studia nebo jako pracovni sila do
socialistického Ceskoslovenska. Po roce 1989 se Vietnamci za¢ali v CR trvale usazovat,
a to z ekonomickych divodi (Broucek, 2005). Postupem cCasu se zde vyvinula pocetna a
sobéstacnd vietnamska komunita, kterd dnes tvofi jednu z nejvétSich imigrantskych

skupin v zemi (Ministerstvo vnitra, 2023).

Tento historicky kontext migrace znamena, Ze mnoho Vietnamcti v Ceské republice
vyrostlo a bylo vychovano v prostfedi, kde prevladaly tradi¢ni hodnoty a konzervativni
postoje. Tyto zakofenéné pohledy vedou k tomu, Ze informace o LGBT+ komunité jsou
v této skupiné Casto omezené nebo zkreslené. Piestoze se postoj k LGBT+ komunit€ ve
Vietnamu v poslednich letech alesponn cCastecné zlepSil, mnoho starSich a tradi¢né

smyslejicich ¢lenti vietnamské diaspory v Ceské republice tyto nové pohledy nepfijalo.

Vzhledem k udrzovani tradi¢nich vietnamskych hodnot, které €asto zahrnuji silné
rodinné vazby a konzervativni ndzory na rodinné a sexudlni chovani, 1ze na témata
LGBT+ pohlizet s ur€itym odporem. Starsi generace Vietnamcl maji casto negativnéjsi
vztah k LGBT+ otazkam, zatimco mladsi generace narozené v CR, jelikoz jiz maji
evropské smySleni a jsou vzdélanéj$i, jsou vyrazné tolerantnéjSi a oteviend)si

(Vodackova a Obratilova, 2018).

Piestoze viethamska komunita v Ceské republice udrzuje silné vazby s Vietnamem,
zejména prostiednictvim vietnamskych médii a komunitnich center, Casova tisen
zpisobend pracovnimi povinnostmi c¢asto Clenlim vietnamské diaspory brani v
podrobném sledovani médii, vcetn¢ téch, ktera se veénuji LGBT+ otazkam. Tento
nedostatek Casu na vzdélavani a osvétu prispivd k omezené informovanosti o
problémech LGBT+. Vietnamska komunita v CR se navic plné neintegruje do Geské
kultury, cozZ se projevuje i v omezeném piijimani a chapani LGBT+ problematiky, ktera

je v &eské spolecnosti pfijimana (Integrace viethamské mensiny v CR, 2020).
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Vietnamska diaspora je jednou z nejvétdich a nejorganizovangjsich v Ceské
republice. Pfestoze tato komunita vykazuje vysokou miru kulturni soudrznosti a udrzuje
silné vazby s ptivodni vietnamskou kulturou, ¢eli vyzvam spojenym s integraci do ¢eské
spolecnosti, zejména pokud jde o otazky modernich spoleCenskych norem, jako je
akceptace LGBT+ komunity. Vietnamské rodiny v Ceské republice ¢asto zachovavaji
tradiéni rodinné struktury a hodnoty, coz mulze byt v rozporu s liberalnéjSimi
spoleCenskymi normami, které se v ¢eském prostiedi postupné ujimaji. Tento rozpor je
patrny v otazkéach souvisejicich se sexualni orientaci a genderovou identitou, kde starsi
generace Vietnamcl muze projevovat vétsi konzervatismus a odpor, zatimco mladsi
generace, ktera vyrostla a byla vzdélana v Ceské republice, vykazuje vétsi otevienost a
toleranci. Kulturni izolace, udrzovana silnymi komunitnimi sit€émi a médii, ktera reaguji
pfedev§im na potieby a zdjmy vietnamské diaspory, dale komplikuje snahy o plnou

integraci.
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3) Coming out: Odhaleni vlastni sexualni orientace

»Coming out“, proces vefejného ptiznani neheterosexudlni orientace ¢i genderové
identity, je komplexni a multidimenziondlni zalezitosti, kterd ovliviiuje nejen
jednotlivce, ale i jeho socidlni prostfedi a rodinné vztahy. Tato kapitola se zamétuje na
specifika a dasledky coming outu v kontextu vietnamské rodiny Zijici v Ceské
republice, kde tradi¢ni hodnoty a socialni oc¢ekavani mohou tento proces vyrazné
komplikovat. Dale se kapitola zaméfi na strategické odhalovani identity a rodinné

dynamiky.

Coming Out, termin ptivodem z Anglie, doslovné znamena "vyjit ven", "vyjit
napovrch", nebo "vyjit najevo". V ramci LGBT+ komunity se tento proces tyka
odhaleni vlastni odlisné sexualni orientace (Weeks, 1977: 124-125). V nasi spoleCnosti,
kde heterosexualni norma pievazuje, se Coming Out stava nutnosti. Lidé vychovavani a
socializovani jako heterosexudlni jedinci se v tomto procesu Casto ocitaji pied tkolem
nahradit svou heterosexudlni identitu identitou jinou, odliSnou od toho, co se od nich

o¢ekava (Rasmussen, 2004: 144-150).

Termin Coming Out mé rizné dimenze. Zahrnuje vnitini pfiznani si své skutecné
identity, coZ lze nazvat vnitinim Coming Outem, a také sdéleni této identity okoli, coz
predstavuje vnéj§i Coming Out. Ze spoleCenského hlediska je zdsadni zejména vnéjsi
Coming Out, ktery se netyka pouze nejblizs§iho okruhu piatel. Proces vnéjsiho Coming
Outu ma $ir$i dopady neZ jen hledani partnera se stejnou sexudlni orientaci. Jedinec se
stdva soucasti sexualni menSiny, coZ zasadn€ ovliviiuje jeho Zivotni styl. Zména
sexudlni identity mizZe vést ke zméné vztahll s ostatnimi lidmi a celou spolecnosti

(Weeks, 1977: 124-125).

Kazdy jedinec uvédomuje svoji sexualni orientaci v rizném véku, coz muze byt
ovlivnéno mnoha faktory, jako je pohlavi, prostiedi, kde zije, a dalsi. Uvédoméni si
sexualni orientace Casto pfichazi v obdobi puberty, kdy dochazi k bouflivym zménam,
zejména u chlapct. Toto obdobi miize byt doprovazeno erotickymi sny, fantaziemi a
sexualnimi projevy, které mohou byt puvodné potlatovany. Nékteti jedinci si SVOji
homosexualitu uvédomi az pozdéji, Casto ve spojitosti s prvnimi homosexualnimi

zkuSenostmi. Uvédomeéni si odliSné sexudlni orientace miZe probihat rtizné u riznych
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do svého ucitele, kamarada nebo obliben¢ho hrdiny. U Zen miiZze byt toto uvédoméni
Casto pozd¢jsi veékovou zdlezitosti kvili pomalejsimu dozravani jejich sexuality.
Vyzkumy naznacuji, ze pramérny vék uvédoméni si odlisSné sexudlni orientace se

pohybuje kolem 15-25 let u Zen a okolo 18,5 let u muzt (Rasmussen, 2004: 144-150).

Proces Coming Outu miize byt pro jedince narocny a zdlouhavy. Nékteti 1idé se
snazi potlacit svoji odlisSnou orientaci, Casto kvuli tlaku spolecnosti nebo vlastniho
strachu. Prestoze pfijeti a sdileni odliSné identity mtize byt obtizné, miize také piinést
osvobozeni a nové moznosti. Jedinec, ktery je sdm se sebou smifen a vyrovnan, mize
leh¢eji projit procesem Coming Outu a zaclenit se do komunity osob s podobnymi

zkusenostmi (Heatherington a Lavner, 2008: 329).

Ve Vietnamu, zemi, kde ptrevladaji konfucidnské a tradi¢ni rodinné hodnoty, muze
byt coming out obzvlast’ naro¢ny. Rodinna harmonie, ucta k rodi¢iim a diiraz na socidlni
konformitu hraji v Zivoté Vietnamci vyznamnou roli. V takovém prostiedi miize byt
oteviené vyjadfeni sexudlni orientace nebo genderové identity vniméno jako potencialni
zdroj konfliktu nebo hanby pro rodinu. Diraz na rodinu a piedstava tradi¢niho

manzelstvi hraji kli¢ovou roli v osobni identité jednotlivce.

Pro mnoho LGBT+ Vietnamcti je proces coming outu v rodiné stresujici. Castymi
obavami jsou strach z odmitnuti, ztrdta emocionalni podpory a socidlni stigma. Rodiny
mohou reagovat negativné, Casto z obav o socidlni postaveni a ,tvai“ rodiny ve
spolecnosti. N&které rodiny se vSak mohou pokouset o porozuméni a piijeti, coz odrazi

postupny kulturni posun.

Komunitni tlak a ndzory nejblizS§iho socidlniho okoli mohou vyrazné ovlivnit jak
reakci rodiny, tak 1 rozhodnuti jedince coming out. V poslednich letech se vSak diky
pfistupu k internetu a socialnim sitim zvysilo povédomi o LGBT+ pravech a komunité.
To umoznuje mnoha mladym Vietnamcim najit podporu a informace, které diive

nebyly dostupné.

Jason Orne ve své praci zdlraziuje koncept ,,strategického odhaleni “, ktery odrazi,
ze coming out neni jednorazovou udalosti, ale trvalym procesem, ve kterém jednotlivci

zvazuji, kdy a komu sdélit informace o své identité v zavislosti na socialni kontext.
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Coming out je ovlivnén Sirokymi socidlnimi a kulturnimi kontexty, ve kterych
jednotlivei ziji. To zahrnuje vefejné vnimani homosexuality a postoje k sexudlni
rozmanitosti. Orne poukazuje na to, ze socialni kontext, ve kterém se coming out
odehrava, mize zasadn¢ ovlivnit, jak jednotlivec proces proziva a jaké strategie pouziva

pro odhaleni své identity.

»Coming out“neni jen okamzikem osobniho osvobozeni, ale také situaci, ktera
vyzaduje peclivé zvazeni a strategické planovani. Je dilezité, aby byl piistup k coming
outu chapan jako kontinualni proces, ktery je ovlivilovan mnoha faktory, vcetné
rodinnych vztah a socialnich souvislosti. Souhra téchto faktori muize vyznamné
ovlivnit prozivani jedinct, at’ uz v détstvi, béhem puberty nebo pozdéji v zivote, kdy si

jedinci uvédomi svou sexudlni orientaci.

5.1 Proces sdéleni vlastni sexudlni orientace a/nebo genderové
identity

Proces coming outu je narocnou cestou, béhem niz jedinec odkryva svou odliSnou
sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu pfed svym okolim. Tento proces je obvykle
disledkem dlouhodobého sebepoznavani, které muze trvat n¢kolik let, a pfinasi s sebou
ruzné faze, dilemata a emociondlni vyzvy. Jeffrey Weeks, vyznamny autor v oblasti
studii sexualnich mensin, vysvétluje, Ze coming out zahrnuje tfi hlavni faze: uvédomeéni,

pfijeti a sdéleni (Weeks, 1977: 124-125).

V prvni fazi procesu sebeuvédomeéni je klicova a zacind, kdyz jedinec zaznamena
odli$nosti ve své sexudlni orientaci nebo genderové identité. V tomto obdobi dochazi k
postupnému formovani piedstavy o sob&é samém. Osoba zacne porovnavat své vlastni
zkuSenosti s témi, které pozoruje u druhych, coz mtize vést k Castym myslenkam, ze ,,je
se mnou néco jinak*. Tyto mySlenky mohou s Casem vést k siln€jSimu pocitu, ze tyto
rozdily mohou souviset pravé se sexudlni orientaci nebo genderovou identitou. Tato

uvédomeéni pak znaci konec prvni faze procesu (Smetackova, 2020).

Ve fazi, kdy jedinec zacina tyto pocity rozpoznavat, miZze prozivat Gzkost a zmatek,
zvlasté pokud zacne pocitovat pritazlivost nebo citovou naklonost k osobam stejného
pohlavi. Casto se stiva, Ze se snazi tyto pocity racionalizovat a odmitnout je jako
relevantni. Toto obdobi miiZe trvat dlouho, nékdy az do doby, nez si jedinec v§imne, Ze

se vice lidi v jeho okoli oteviené hlasi ke své pravé identité a Zije beze strachu. Béhem
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této doby muze vyvstat mnoho otdzek o vlastni identité, napiiklad ,,Kdo jsem?* nebo
»Jsem gay/lesba?*. Osoba muze také pozorovat, ze se dopousti chovani, které by mohlo
byt povazovano za lesbu nebo gaye, ale zaroven se muize snazit branit svlj emocni
vyvoj viici osobam stejného pohlavi. Casto se také stava, Ze jedinec ziidka sdili své

myslenky a pocity s ostatnimi, coz muize vést k pocitu izolace (Huynh, 2024).

Tato faze je klicova pro osobni rozvoj a miize znamenat zacatek dlouhé cesty k

plnému pfijeti vlastni identity.

Uvédomeéni odliSnosti vici vétSinové spole¢nosti neznamend automatické prijeti této
identity. Jednotlivei, kteti si zadinaji uvédomovat, ze patii do LGBT+ komunity, se
snazi ziskat vice informaci a vytvofit si jasnéj$i obraz o komunité, do které by mohli
patfit. Toto obdobi hledani a sebepoznavani je Casto provdzeno potiebou pochopeni a
akceptace ze strany blizkych — rodiny a pratel. Podptrné prostiedi mize vyrazné prispét
k pozitivnimu sebevédomi a zdravému piijeti vlastni identity. Na druhé strané, v
prostiedi, kde ptrevlada homofobie a nepochopeni, miize Clovék zazivat bolest a vnitini

konflikty, které komplikuji proces pfijeti své odlisnosti (Smetackova, 2020).

Jakmile jednotlivci postoupi do této faze, zanou piijimat svou vnitini identitu a
identifikuji se jako ¢lenové LGBT+ komunity. Casto vyhledavaji mista a aktivity, kde
se mohou setkat s lidmi s podobnymi zkuSenostmi. Toto obdobi v§ak muze byt stale
plné nejistoty. Néktefi mohou pokraovat v navazovani vztahli s heterosexualnimi
partnery a ospravedliovat své skutecné pocity jako ptileZitostna pratelstvi, kterd mohou
vést k pocitim studu a viny. Casté jsou otazky identity a srovnavani s ostatnimi, kdy se
jednotlivei mohou citit jako outsidefi, kteti nepatii do zddné z komunit nebo spolecnosti
obecné. Presto existuje silnd vnitini touha spojit se s lidmi, ktefi sdileji podobné
zkuSenosti. Mnoho z nich se v této fazi mize stale identifikovat jako bisexudl, neZ plné

pfijme svou skutecnou sexualni orientaci nebo genderovou identitu (Pospisilova, 2016).

Postupné, jak se jednotlivei stavaji jist€jSimi ve své identité, citi se méné osaméli a
vice zvédavi na lidi s podobnou orientaci nebo identitou. Citi se méné osaméli a vice
zvédavi na lidi s podobnou orientaci nebo identitou. To je také Cas, kdy jsou ptipraveni
a otevieni se zapojit do LGBT+ komunit. Tato faze je charakterizovdna pocitem jistoty
ohledné jejich sexudlni orientace nebo genderové identity. Pokud béhem této faze zaziji

pozitivni reakce svého okoli, pomize jim to piejit do dalsi faze piijeti. A naopak, pokud

59



se setkaji s vnitinimi konflikty nebo nedostatkem pfijeti, mohou neustale zpochybnovat

svou identitu (Huynh, 2024).

Béhem této faze je pro jednotlivce typické, Zze vyhledavaji bezpecné prostiedi, kde
mohou zkoumat a rozvijet svou identitu beze strachu z tsudku. Mnozi navstévuji
setkani a akce organizované LGBT+ organizacemi, které jim poskytuji prilezitosti k
networkingu s lidmi, kteti maji podobné zkuSenosti. Tato socidlni interakce hraje
klicovou roli v jejich procesu sebepfijeti, protoze jim umoznuje sdilet své zkuSenosti a
pocity s porozuménim, coz muze vyrazné snizit pocity izolace a osamélosti (-mbg-,

2023).

Dalsim dilezitym aspektem této faze je postupné zvySovani sebevédomi. Jakmile
jednotlivei ziskaji pozitivni zkuSenosti a podporu, zacnou se citit vice integrovani do
spole¢nosti. Toto zvyseni sebevédomi miize vést k vétsi ochote vyjadrovat svou identitu

vetejné, coz je dilezity krok na cesté k plnému sebeptijeti (Pospisilova, 2016).

V této fazi mize byt zasadni i to, jak jednotlivci feSi vSudypfitomné vnitini
konflikty a vyrovnavaji se s negativnimi reakcemi z vnéjSiho svéta. UspéSné zvladnuti

téchto vyzev je zdsadni pro jejich schopnost pokrocit v procesu pfijeti.

V dal§im stadiu procesu jednotlivci plné pfijmou svou identitu a za¢nou se citit
nepfijemné v piitomnosti téch, ktefi jsou proti LGBT+. Jsou ochotni distancovat se od
pratel a rodinnych piislusnikii, pokud je nepfijimaji takové, jaci jsou. Postupné se
stavaji oteviencjSimi ohledné své skutecné identity a voli zpiisoby vyjadreni, jako je styl
oblékani, ton hlasu a gesta, které odrazeji jejich skute€né pohlavi a sexualni orientaci

(Smetackova, 2020).

V tomto procesu jsou si jednotlivci jiZ zcela jisti svou sexudlni orientaci. Odpovédi
na otazky typu ,,Kdo jsem?* a ,,Kam patiim?“ jsou nyni jasné a zietelné. Jejich ochota
byt oteviend ohledné své sexudlni orientace s ostatnimi se vyrazné zvySuje. Pfesto si
mohou zachovat ur¢itou miru opatrnosti a nezvetejiiovat svou identitu na mistech, ktera

neakceptuji LGBT+ komunitu (Huynh, 2024).

Jedna se o dobu zna¢ného osobniho ristu a posileni. Pfijeti sebe sama a své role v
komunité a spolecnosti vede k hlubsSimu pocitu spokojenosti a tiplnosti. V tomto obdobi
jednotlivei Casto hledaji zptisoby, jak podpofit a inspirovat ostatni ve své komunité, coz

muZe zahrnovat UcCast na vefejnych akcich, aktivismus nebo prosté sdileni svych
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zkusenosti, aby pomohli ostatnim, ktefi jsou v procesu piijimani jejich identity (Huynh,
2024).

Dalsi klicovou vlastnosti této faze je schopnost Celit a pfekonavat negativni vnéjsi
vlivy a reakce. Sila a odvaha ukdzat svétu svou pravou identitu beze strachu piinasi
nejen osobni osvobozeni, ale také vyznamny piispévek k posileni celé LGBT+

komunity (-mbg-, 2023).

Po této stadiu se jedinci pln¢ asimilovali do své LGBT+ komunity. VétSina jejich
komunikac¢nich partnerti, frekvence komunikace, pocet piatel a nové vztahy jsou s lidmi
z LGBT+ komunity, stejné jako oni sami. S timto hlubokym spojenim pfichazi také
zavazek ,,chranit komunitu a byt pfipraven bojovat proti t€ém, kteii jsou proti LGBT+

komunité* (Huynh, 2024).

Jedinci v této fazi maji silnou sebejistotu ohledné své genderové identity, Ze se
oblékaji tak, aby viditelné dali najevo nalezitost k LGBT+ komunit&. Casté jsou pocity
hnévu vici spolecenskym normam uptednostiiujicim heterosexudlni orientaci, coz je
motivuje k aktivn€jsi ochrané svych prav a prav své komunity. Toto obdobi je

definovdno nejen silnym pocitem soundlezitosti, ale také touhou zménit a zlepSit

podminky pro LGBT+ lidi (-mbg-, 2023).

Jednotlivci v obdobi hrdosti ¢asto hledaji zpiisoby, jak posilit svou komunitu, at’ uz
organizovanim nebo ucasti na akcich, vefejnym vystupovanim nebo vzdélavanim
ostatnich o LGBT+ otazkach. Jejich motivace ukazat odvahu a silu komunity je

doprovazena snahou o §ir$i spolecenské pfijeti a porozuméni (Huynh, 2024).

Posledni f4zi je vnéjSi coming out, tedy aktivni sdé€leni své odliSné identity okoli.
Tato faze je diilezitd pro osvobozeni jedince od nutnosti predstirat a obav z odhaleni.
Pred timto krokem mohou LGBT+ osoby vystupovat anonymné nebo jako ochranci
jinych, coz jim umoziuje pomahat a podporovat svou komunitu, aniz by pfitom
riskovali osobni odhaleni. Tento zplisob anonymniho ptsobeni mize poskytovat ¢as a
prostor k posileni sebevédomi a odvahy nezbytné k vefejnému coming outu. Samotné
sdéleni mize byt komplikované a narocné, nebot’ vyzaduje nejen smifeni se sebou
samym, ale také schopnost Celit riznym reakcim, vcetné negativnich (Smetackova,

2020).
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Kli¢ové je volit spravny okamzik pro sdéleni a respektovat rozhodnuti jednotlivce.
Jedinec by mél mit moznost volby, komu, kdy a jak svou identitu sdéli. Zprava by
neméla byt sdélovana proti jeho vili, a pred¢asny coming out mize byt traumaticky.
Dilezité je také oCekavani reakci, protoze smitfeny clovek vi, Ze prvni spontanni odezva

nemusi byt nutné pozitivni (Weeks,1977: 124-125).

K posledni fazi patii Syntéza identity, coz je obdobi, kdy dochazi k absolutni
integraci, kde jedinci jiz neciti potfebu bojovat proti spolecnosti nebo projevovat hnév.
V této zavérecné fazi procesu coming outu je jedinec pln¢ smifen se svou identitou a s
vyraznym stiranim hranic mezi ,,ja a spolecnost”. Maji heterosexudlni pratele, kteii
akceptuji jejich pravé pohlavi a identitu. V této fazi jiz neexistuji silné emoce hnévu,

zaSti nebo snahy chranit LGBT+ komunitu. Tim nejdulezitéjSim se stava hrdé

ukazovani své sexualni orientace kazdému beze strachu a omezeni (Huynh, 2024).

Proces coming outu je individualni a slozity. Jedinec se vydava na cestu, na niz
objevuje svou odlisnou identitu, pfijima ji a nakonec ji sdéluje svétu. Tato cesta miize
byt plnd vnitiniho konfliktu a tézkosti, ale 1 osvobozeni a novych moznosti, a vysledek
zavisi na jednotlivei, jeho osobnostnim nastaveni a podpote okoli. Podpora od okoli, at’
uz rodinna, pratelska, nebo od §irsi komunity, hraje zasadni roli ve vSech fazich coming
outu. Studie ukazuji, Ze lidé, kteti maji silnou podptlirnou sit’, maji nizs§i urovné uzkosti a
depresi a jsou schopni lépe celit socidlnim vyzvam spojenym s coming outem. Navic,
socialni podpora miize zasadné ovlivnit i vefejné vnimani LGBT+ lidi a piispét k Sirsi

spolecCenské akceptaci (Smetackova, 2020).

Coming out je hluboce individudlni a zaroven universalni zkuSenosti, kterd miize
byt plna konflikti a té€Zkosti, ale také osvobozeni a novych moznosti. Navzdory
potencidlnim pozitivnim vysledkiim, které miZze podplrné prostfedi nabidnout, je v§ak

dilezité si uvédomit, Ze coming out mliZe pfinaset i znacna rizika.

5.2 Rizika procesu coming out

Proces coming outu, kdy jednotlivci oteviené sdileji svou sexudlni orientaci ¢i
genderovou identitu, je pro mnohé kliCovym momentem na cesté k sebepfijeti a
integraci do spolecnosti. Tento proces vSak miize piedstavovat fadu rizik a vyzev, které

je tteba peclivé zvazit.
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Jednim z hlavnich rizik je nejistota ohledné reakci rodiny, pfatel a kolegi. Ne
vSichni budou reagovat podporujicim a pozitivhim zplsobem. Néktefi mohou byt
Sokovani, zmateni nebo dokonce neptatelsti. To muize vést k trvalym zménam v
osobnich vztazich, které byly dfive povazovany za stabilni a podporujici. Ztrata téchto
vztahti miize mit hluboky dopad na dusevni pohodu osoby. Zejména mladi lidé do 18 let
mohou celit vaznym ndasledkiim, jako je vyhozeni z domova nebo ztrita finan¢ni
podpory od rodi¢l, coz mize vést k socialni a ekonomické nestabilit¢ (NSVRC a
PCAR, 2012).

Dals$im vyznamnym rizikem je moznost ¢elit obtézovani nebo diskriminaci ve Skole,
na pracovisti nebo ve vefejném prostoru. Tato negativni zkuSenost mize mit za

nasledek zvysenou uzkost, depresi a dalsi psychické problémy (Hemphill, 2020).

Obtézovani a diskriminace ve Skolach mohou mit pro LGBT+ osoby zvlasté
devastujici dopady, nebot’ skola by méla byt mistem bezpecnym a podporujicim. Pro
mnoho LGBT+ studentl je vSak Skolni prostfedi mistem, kde celi izolaci, Sikan¢ a
riznym formam diskriminace. Castym jevem je verbdlni $ikana, kdy jsou studenti
LGBT+ ter¢em urazek, posmesku a zesmesnovani od svych vrstevnikt. Toto verbalni
obtézovani miize zahrnovat pouzivani hanlivych vyrazi, $iteni fim a posméskii ohledné
jejich sexudlni orientace nebo genderové identity. LGBT+ studenti mohou byt také
socialné vylouceni, Casto jsou vylou€eni ze socialnich skupin a aktivit, coZ zvysuje
jejich pocit izolace. V nékterych ptipadech muze Sikana prertst do fyzického nésili, kde
jsou studenti LGBT+ fyzicky napadeni, Stouchéni, nebo jinak fyzicky obtéZovani. Nebo
mohou ve Skole platit pravidla, napiiklad zédkazy noSeni obleceni, které neodpovida
tradi¢énim genderovym normam. Kromé toho, nedostate¢nd podpora ze strany ucitelt a
administrativy, ktefi nékdy nevédomky nebo timysIné ignoruji projevy obtéZovani a
diskriminace vu¢i LGBT+ studentum, vede k tomu, Ze tito studenti se citi nechranéni a

opusténi (Richterova, 2020).

vvvvvv

které jsou soucasti LGBT+ komunity, mohou vahat se sdilenim svych zkuSenosti s
poskytovateli zdravotnich a pravnich sluzeb ze strachu, Ze jejich sexudlni orientace
nebo genderova identita mtize byt odhalena bez jejich souhlasu. To mize byt obzvlasté
problematické, pokud poskytovatelé sluzeb nejsou dostatecné informovani o specifikach

procesu coming outu nebo problémech LGBT+ (NSVRC a PCAR, 2012).
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Kromé zdravotnich a pravnich sluzeb, LGBT+ lidé Casto Celi také diskriminaci pti
vyuzivani dalSich béznych sluzeb, jako jsou hotely, restaurace nebo obchody. Miize
dojit k odmitnuti sluzby nebo segregaci, coz znacné omezuje jejich moznosti a pohodli.
Napftiklad, mohou byt odmitnuti v restauraci nebo hotelu jen na zakladé své sexualni

orientace nebo genderové identity (Silva, 2021).

LGBT+ lidé rovnéz Casto Celi vyzvam ve vefejném prostoru, které mohou vyrazné
ovlivnit jejich kazdodenni zivot a pohodu. Vefejny prostor zahrnuje ulice, parky,
obchody, restaurace, vefejnou dopravu a dal$i mista, kde se lidé b&zné setkavaji. Casté
jsou situace, kdy tyto osoby prozivaji urazky a verbalni obtézovani, coz mize vyvolavat
pocit strachu a nejistoty. Nékdy mohou tato slovni Utoky prerast i ve fyzické nasili,
motivované¢ homofobii nebo transfobii, s vaznymi fyzickymi i psychologickymi

nasledky (Denver, 2018).

Pfikladem konkrétnich rizik, se kterymi se mohou LGBT+ osoby setkat, je také
pracovni prostfedi. Zatimco spolecnost udélala velké pokroky ve vnimani a ptijiméani
queer lidi, coming out v préci zlstavd pro mnoho LGBT+ pracovnikii monumentélni a
n€kdy 1 riskantni ukol. Prvnim velkym rizikem je moznost diskriminace ¢i obtézovani
ze strany kolegli ¢i nadfizenych. Tato negativni zkuSenost mize mit za nasledek
sniZzenou pracovni vykonnost, zvySenou uzkost a stres a mize vést i k pfedasnému

ukonceni pracovniho poméru (Gattuso, 2021).

Nékteti zaméstnanci mohou také zazit konflikty s firemni kulturou, kterd nemusi byt
vstficnd nebo inkluzivni vi¢i LGBT+ lidem. Tento nesoulad miize vést k pocitu
nesounalezitosti a muze ovlivnit jejich celkovou pracovni spokojenost. V néekterych
pfipadech mize coming out na pracoviSti znamenat i profesni rizika, jako je ztrata
pracovnich pfileZitosti nebo snizeni piileZitosti k postupu, zejména v prostredich, kde

existuji silné ptedsudky vici LGBT+ komunité (Hemphill, 2020).

Rizika spojend s procesem coming outu mohou mit dlouhodoby vliv na Zivoty
jednotliveli. Zejména na pracoviS§ti muze byt tento krok zatizen nejistotou a
potencialnim rizikem, i kdyz miize pfinést i znacné osobni a profesni vyhody v podobé

vEtsi autenticity a osobni pohody.

V pracovnim prostfedi, kde pietrvavaji pfedsudky, mlze coming out vyvolat

negativni reakce kolegii a nadiizenych, coz mize vést k diskriminaci, socialni izolaci
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nebo dokonce profesni stagnaci. Zameéstnanci, ktefi se rozhodnou oteviené mluvit o své
sexualni orientaci nebo genderové identité, Celi riziku ztraty pracovnich pftilezitosti,
omezené¢ho kariérniho postupu a mohou byt vystaveni obtézovani. Tyto zkuSenosti
nejenze zhorSuji psychickou pohodu, ale mohou mit 1 negativni dopad na jejich
profesiondlni zivot a vztahy na pracovisti. Nedostatek podpory ze strany firemni kultury
muze navic zvySovat pocity odcizeni a nesouladu s firemnimi hodnotami. To miize vést

ke sniZeni spokojenosti s praci a celkové angazovanosti ve firmé (Gattuso, 2021).

Vzhledem k rozsahu této problematiky je dulezit¢ piipomenout, ze kazdy jedinec
ma s coming outem svou vlastni cestu a zkuSenost. Proto je klicové, aby se jednotlivei
citili podporovani a respektovani v jejich rozhodnuti a procesu. Péce o prostredi, které
aktivné podporuje rozmanitost a zaclenéni, muze vytvorit bezpecny prostor pro

jednotlivce, ktefi se rozhodnou sdilet svou identitu (Hemphill, 2020).

Zaméstnavatelé by si méli pamatovat, ze inkluzivni pracovni prostiedi prospiva
vSem zaméstnanciim, a to jak z hlediska jejich psychické pohody, tak z hlediska
efektivity a produktivity prace. Investice do Skoleni, které zvySuje povédomi o
problémech LGBT+ komunity a poskytuji nastroje pro podporu a inkluzi, mize vést k
vytvofeni prostiedi, ve kterém se vSichni zaméstnanci citi respektovani a pfijimani

(Gattuso, 2021).

Dtlezitou roli v tomto procesu hraje také vzdélavani vefejnosti a snaha o vytvareni
prostiedi, které neni zaloZeno na pfedsudcich a diskriminaci. Prosazovani rovnosti a
respektu pro vSechny jednotlivce, bez ohledu na jejich sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu, by mélo byt nedilnou soucasti socialniho dialogu a politiky

(Hemphill, 2020).

I kdyz existuji rizika, je dualezité, aby jednotlivci zvazujici vstup na pracoviste
peclivé zvazili svou situaci a hledali podporu u divéryhodnych kolegii, profesnich siti
nebo prostfednictvim zdroji zaméstnanctli, aby zvysili své Sance na pozitivni zkuSenost

a ochranili svou kariéru a pohodu (NSVRC a PCAR, 2012).

Lze fici, Ze proces coming outu je individualni a komplexni zalezitosti, kterd
muZe pfinést nejen vyzvy, ale 1 osobni rlst a osvobozeni. Je dilezité, aby jednotlivci

meli prostor pro svou autenticitu a aby byli podporovani ve snaze prosadit se.
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Spolecnost a pracovni prostifedi by mély byt oteviené a inkluzivni, aby kazdy mohl Zzit

svij zivot naplno a beze strachu z diskriminace nebo vylouceni.
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6  Objeveni vlastni identity

V této kapitole mé diplomové prace prechazime od teoretického ¢asti k praktickému
zkoumani toho, jak proces coming outu ovliviluje dynamiku rodinnych vztahii a

cey

socialnich reakci vietnamskych rodin Zijicich v Ceské republice.

Féaze ,,uvédoméni® je kliCovym aspektem procesu coming outu — okamzikem, kdy
jedinec poprvé rozpozna a prijme svou sexualni orientaci nebo genderovou identitu.
Tento proces uvédomeéni je zdkladnim predpokladem veSkeré dal§i komunikace a
interakce s okolim, zejména s rodinou Ve Vietnamu miiZze byt vnimani LGBT+ osoby
ovlivnéna pfevazné tradicnimi hodnotami, socidlnimi normami a nedavnymi
politickymi zménami, vietnamské diaspora v Ceské republice &eli specifickému spojeni
téchto tradi¢nich nazord s pfijimanymi hodnotami evropské spolecnosti. Coz cCasto
vytvati ur€ity tlak na lidi, ktefi se snazi vyjadfit svou sexualni identitu. (Gammeltoft,
2002). Ve Vietnamu, kde jsou prava LGBT+ postupné akceptovana, zustava spole¢nost
1 pfes urcité legislativni zmény zaméfené na ochranu prav LGBT+ lidi stile znacné
konzervativni. Na druhou stranu se ve vietnamské komunité Zijici v CR misi setrvavani
tradi¢nich nézor. V kontextu vietnamské komunity, kde tradi¢ni hodnoty a spolecenské
normy mohou na ¢lovéka vyvijet znaény tlak, je védomi vlastni odli$nosti ¢asto spojeno
s hlubokymi emocemi a obavami z moznych reakci. Tato situace je dale komplikovana
tim, Ze homofobni nazory a heteronormativni postoje, které jsou jiz z ¢asti bézné ve
Vietnamu, se s migraci prenesly i do CR. I pies otevienéjsi prostiedi a §ir§i podporu
prav LGBT+ lidi v CR si zde vietnamska diaspora Gasto zachovéava své tradiéni nazory,
které jsou v rozporu s progresivngjSimi postoji veétSinové spolecnosti. To mlze vést k
situaci, kde lidi z komunity, ktefi prochazeji coming out, neziskavaji ocekavanou

podporu ani od rodiny, ani od §irsi spole¢nosti (Huynh, 2023).

Prvni kliCovou fézi je osobni uvédomeéni si vlastni sexudlni orientace ¢i genderové
identity. Tato chvile ¢asto pfichazi po dlouhém obdobi nejistoty a vnitinich konfliktd,
jak dokladaji ptibehy nekolika respondentli. Respondent NTH naptiklad popisuje, jak si
postupné uvédomoval svou odliSnost od ostatnich chlapct a jak tento proces souvisel s

pocitem izolace a strachem z reakce rodiny.

,, Uvédomeni si moji sexualni orientace, to nebylo néco, co mé jen tak napadlo. Spis to bylo takovy postupny

proces, vis? Kdy jsem si postupné zacal uvédomovat, jak jsem vlastné jiny ostatni kluci kolem mé. Ty vis,
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Ze v tom obdobi dospivani toho clovek hodné zaziva a premysli, a ja jsem zjistil, Ze ty moje myslenky
a pocity nejsou uplné takovy standard. Postupem Casu jsem ale zacal chapat, kdo doopravdy jsem. Uz na
stiredni jsem mél takovej ten pocit, Ze sem trochu jinej nez ostatni kluci. Nebylo to uplné jasny, proc to tak
Jje, ale vedeél jsem, Ze néco neni uplné v poradku s tim, jak se hodim do ty klasicky formy, co cekali rodina a
lidi kolem. Vic jsem kamarddil s holkama nez s klukama, a ty sporty pro chlapy mi vitbec nesedly, ani mé
nebavily. No a tohle uvédomeéni mi prineslo docela tizivy pocit. V rodiné, kde se vidycky kladl diraz na to,
aby ses hodil do davu, bylo fakt désivy mit v sobé néco, co jsem védel, ze by asi moc nechtéli slyset. Takovej
ten pocit viny a zmatku mé dostal, a k tomu jesté ta izolace doma, ze jsem fakt nemél nikoho, s kym bych to

mohl probrat. Jediny misto, kde jsem se citil trochu svobodnéjsi, byl ten internet. “ (NTH, gay 29 let)

Dale respondentka HPT, vypravi o dlouhém a slozitém procesu, kdy musela
pfemyslet nad tim, kym ve skutecnosti je, coz zahrnovalo emocionalni sebeobjevovani a
obavy z rodinného odmitnuti, pokud by se rozhodla vyjit s pravdou ven. Tento proces
uvédoméni je zdsadnim krokem, ktery ptedchézi veSkeré dalSi interakci s vnéjSim

svétem, véetné rozhodnuti vyjit ven.

,, Prijeti mé sexudlni orientace nebylo Zadna ndhoda. Trvalo to dlouho a byl to fakt dost slozity proces, kdy
jsem se poradné musela zamyslet nad tim, kym ve skutecnosti jsem. Vazné jsem o tom dlouho premyslela,
takze to byla docela slusna cesta emocniho sebeobjevovani. Prochdzela jsem pribéhy online, pribehy lidi
Jjako ja, a najednou jsem se citila méné sama. Pamatuji si, Ze uz bylo opravdu pozdeé a ja byla zabalend do
deky a jen jsem méla rozsvicenou lampu. Kazdy pribéh byl jako maly kousek skladacky zapadajici do mista,
kterému jsem nerozuméla. Myslim si, Ze to byl okamzik, kdy jsem zacala prijimat to, kdo jsem. V mé rodiné
se o tomto tématu nikdy nemluvilo. Méla jsem tedy obavy, ze pokud bych se rozhodla vyjit s pravdou ven,
Celila bych ostré kritice a moznd i odmitnuti ze strany své rodiny. Také jsem méla boj s vnitrnimi konflikty a
sebevédomim. Bala jsem se, Ze pokud se priznam sama sobé, Ze jsem jind, budu mit potize se svou identitou

a muy Zivot se zmeni natolik, Ze nebudu schopna s tim zvladnout. “(HPT, lesba 28 let)

Jednim z hlavnich piinost pfibehli vSech respondentli je identifikace motivaci a
bariér, kterym jednotlivci v procesu coming outu ¢eli. Mezi hlavni motivace patii touha
po autenticité a potfeba byt oteviené sam sebou, coz vyjadiuje napiiklad NTH, ktery
popisuje, jak dilezité pro néj bylo pfijmout svou odlisnost i ptes strach z reakce rodiny.
Na druhou stranu mezi hlavni bariéry patii strach z odmitnuti, ztrata rodinnych a
socialnich vazeb a potencialni diskriminace a izolace. Respondent TQH napftiklad sdili,
jak mu film o dvou mladych muZzich pomohl uvédomit si jeho pravou identitu, ale také
vyjadiuje obavy z tabu a rizik spojenych s otevienym vyjadienim své sexuality.

., Pamatuji si to, jako by to bylo vcéera. Byl jsem ve svém pokoji a dival se na sviij notebook a premyslel
jsem, na jaky film se podivat. Narazil jsem na thajsky film, moc jsem o ném nevédél, kromé toho, ze byl
populdrni mezi teenagery v mém véku. Film se rozvinul pribéhem, ktery jsem necekal, pribéhem, ktery
nevédomky zmeéni muyj zivot. Bylo to o dvou chlapcich, jen o par let starsich nez ja, a jejich nézné, plnou

cestou za laskou. Kdyz jsem je sledoval, jak se ovliviiovali — sdileli plaché usmévy, ukradené doteky a

uprimnd vyzndni, tak jsem ve svém hrudniku citil takové zvlastni teplo. Byl to takovy zvilastni novy pocit.
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Citil jsem spojent, ktera byla désiva i vzrusujici. Stdle jsem se vracel ke scéndam, kdy se spolu smali. Kdyz
vSichni v domé spali, jsem si dovolil predstavit. Co kdybych nasel nékoho, kdo by se na mé dival tak, jak se
na sebe ti kluci ve filmu divali? Tyto myslenky byly nebezpecné, dokonce tabu, ale pro mé to prislo spravné.
Druhy den byl jak omdameny, prochazel jsem Skolou a v mysli mi hral film. Sledoval jsem své spoluzdiky,
kluky, jak se bavili na dvore, dévcata, jak se chichotaly v uzkych kruzich, a citil jsem hluboky pocit izolace.

Ten film byl zacatkem mé cesty k pochopeni toho, kdo jsem. “(TOH, gay 31 let)
Strach z tvrdé kritiky a mozného odmitnuti ze strany rodiny je zvyraznén i v ptibéhu
respondentky HPT, kterd se obavala, ze ji rodina nepiijme, pokud se rozhodne vyjit s
pravdou ven. Tyto pfib&hy ilustruji, jak hluboko se mohou lisit zkuSenosti jednotlivet v

zavislosti na jejich osobnich a socidlnich kontextech, a jak vyznamné mohou byt tyto

motivace a bariéry v jejich rozhodovéani o coming outu.

Vliv médii a technologii na proces coming outu je jednim ze zajimavych aspekta.
Piibéhy rtznych respondentti ukazuji, jak mohou knihy, filmy a zejména online
komunity poskytnout podporu a inspiraci (Vu, T. T. 2021). Ptibéh NDT naptiklad
popisuje, jak pfistup k SirSim informacim a komunité ve mésté, kam se prestéhoval za
vzdélanim, hral klicovou roli v jeho schopnosti porozumét a vyjadiit svou genderovou
identitu. Informace ziskané online a setkdni s podobné smyslejicimi lidmi mu poskytly

potfebny kontext a podporu na jeho ceste.

Az ve 20 letech jsem zacal své city uznavat hloubéji. Kdyz jsem Zzil na venkové bez velkého pristupu k
internetu nebo externim zdrojum, vidy jsem se citil odliSny od ostatnich a od mladi tihl k muZskému
obleceni a aktivitam. Jako dité mé misto typicky Zenskych aktivit lakaly muzské hry a spolecnost chlapcii. A
casto jsem chranil divky ve své tridé pred Sikanou, coz vnitiné posilovalo mou muzskou identitu. Zlom
nastal, kdyZ jsem se prestéhovala za vzdélanim do mésta, kde jsem ziskala pristup k Sirsim informacim a
komunite, kterd mi pomohla pochopit a vyjadrit svou genderovou identitu. Navstivil jsem psychologa, ktery
mi poskytl dotaznik, ktery mi pomohl dale prozkoumat moji genderovou identitu. Toto uznani bylo zdrojem
ulevy, ale také zdrojem smutku, protoze jsem si uvédomil budouci vyzvy, zejména to, jak bude reagovat

moje tradicni rodina. *“ (NDT, transgender 24 let)

Dalsim piikladem je respondentka TTH, kterd pomoci seznamovacich aplikaci a
online for prozkoumala svou sexudlni orientaci v bezpecném a anonymnim prostiedi.
Tyto platformy ji umoznily setkat se s dal§imi lidmi z LGBT+ komunity, coz pomohlo
posilit jeji sebevédomi a rozhodnuti byt otevienéjsi ohledné své identity.

,,Od malicka, asi tak od 13 let, jsem néjak citila, Ze mé pritahovaly divky. Na stredni Skole jsem byla
stydliva a tichd a oblast, ze které pochdzim, neni prili§ rozmanitd, takze jsem zpocatku své pocity

pripisovala tomu, Ze jsem mlada a zvidava. Jak jsem dospivala, stahla jsem si par znamych seznamovacich

aplikaci a zpocatku jsem nastavila nastaveni na muze i zZeny; jen abych vidéla, co tam bylo... Méla jsem
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problémy s coming outem a citila jsem potiebu nechat své pocity v soukromi a zcela pro sebe. Na stredni

Skole jsem méla par rozhovorii s prateli o své sexualité a oni mé podporovali.* (TTH, lesba 28 let)

Nebo u ptibéhu TQH, vypravi o tom, jak mu thajsky film o vztahu dvou mladych
muzli nevédomky zménil Zivot a pomohl mu pochopit a pfijmout vlastni sexudlni
orientaci. Tento film mu dal novy pohled a pocit spojeni, coz bylo klicové pro jeho
coming out. Tyto piiklady zdtraziuji dilezitou roli, kterou mohou média a technologie
hrat v procesu sebepfijeti a coming outu, poskytuji zdroje informaci, inspirace a
komunitni podporu, které jsou pro mnoho jednotlived v LGBT+ komunité zasadni (Tri,

N. M. 2022).

Uvédoméni si a pfijeti sexudlni orientace casto zac¢ind v raném véku a je

charakterizovan prozivanim silnych emoci a pocitem, Ze se 1isi od vrstevnik.

,,Svou sexualni orientaci jsem si uvédomil brzy v Zivoté a od mladi jsem se citil jinak. Na rozdil od mych
vrstevnikii, kteri se zajimali o tradicni sporty, mé zajimaly hlavné aktivity povazované za méné typické pro
kluky v mé komunite, jako je skakani pres Svihadlo, o kterém jsem citil, zZe je vice v souladu s mym
skutecnym ja. I kdyz jsem se o své orientaci dozvédel brzy, svou identitu jsem plné neprijal. Dospivani pro
mé bylo jako obdobi vnitiniho konfliktu a zmatku, kdy jsem nedokadzal vyjadrit, kdo jsem. Teprve béhem
Skolnich let, zejména stredni Skoly, jsem si zacal otevienéji priznat svou sexualitu. Akordt strach z
diskriminace a nedostatecné prijeti ze strany mych vrstevnikii a rodiny mi vSak zpocatku branily verejné

vystupovat.” (THD, gay 32 let)

Proces pfijimani vlastni identity je spojen s vyraznym strachem z diskriminace a

odmitnuti, ktery casto jednotliveim brani oteviené vyjadiit svou orientaci.

»Zacalo to uz v prvnich letech na stredni skole, bylo mi asi jedendct, kdyZ jsem zacal citit, Ze jsem jiny nez
ostatni kluci ve tride. Vedel jsem, Ze néco neni uplné v porddku s tim, jak se hodim do té klasické formy
kluka, co by méla byt. Na rozdil od vétsiny chlapcii jsem se vic bavil s holkami nez s kluky. Prosté jsem se k
nim vic pritahoval nebo tak néco. V té dobé jsem o sobé zacal premyslet hodné vic a postupné jsem si
uvédomil, zZe tohle neni jen tak néjaky obycejny pocit, ale Ze se ve mné probouzi néco vic. Byl to docela
zmatek a citil jsem se dost osaméle, protoze jsem nemél nikoho, s kym bych to mohl probrat. Ale nakonec
jsem se s tim vyrovnal. Bylo to hodné prace na sobé, hodné toho premysleni a postupného prijimani toho,
co jsem ve skutecnosti. Urcité jsem mél strach, ze kdybych se oteviené priznal k tomu, kdo jsem, celil bych
odmitnuti od svych pratel a mozna i rodiny. Ta predstava byla désiva. Citil jsem se izolované a osaméle.
Navic jsem musel Celit i tlaku spolecnosti a stereotypiim, které urcovaly, jak bych mél vypadat a chovat se
jako chlapec. Byl to neustaly boj s predstavou toho, co je ,normdlni*, a tim, co jsem citil ja. Tato

konfrontace mé vedla k hlubokému zmatku a nejistoté ohledné mé identity. “ (NMH 24let)

Rodinné prostredi a SirSi socidlni a kulturni normy ovliviiuji rozhodovani o
coming outu. Mnoho pfibéhli zminuje tlak rodinnych ocekavani a tradi¢nich hodnot,

které mohou pisobit jako vyrazna bariéra (Nguyen P.A., 2007). Naptiklad, KGL,
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popisuje, jak velké tabu byla homosexualita v jeji rodin€, kde o tomto tématu nikdy
nebylo mozné mluvit a jakékoliv zminky byly spiSe negativni nebo vtipkovani, coz
zpusobovalo atmosféru strachu a obavy z odmitnuti vlastni rodinou. Tento tlak

rodinnych hodnot a ocekavani pro ni piedstavoval velkou prekazku v coming outu.

,,Behem dospivani jsem si postupné uvédomovala, Ze se citim pritahovdana k Zendm, a nakonec jsem si
priznala, Ze jsem lesba. Ale méla jsem tu smitlu, Ze jsem vyriistala v rodiné, kde byla homosexualita velkym
tabu. Pamatuji si, jak jsme doma nikdy o takovych vécech nemluvili, a kdyz ano, byly to spise negativni
poznamky nebo vtipy, které naznacovaly, ze by to bylo néco Spatného nebo nemordalniho. Tyhle naznaky a
atmosféra strachu mé désily a ja jsem si uvédomovala, Ze pokud bych se rozhodla o své sexualité promluvit,
mohla bych byt odmitnuta svou vlastni rodinou. Tohle byla moje nejvétsi obava. Neméla jsem moc pratel,
kteri by byli otevieni viici LGBT+ komunité, takze jsem neméla nikoho, komu bych se mohla svérit nebo kdo
by me mohl podporit. Byt v situaci, kde jsem citila, Ze nemohu byt sama sebou, mé dovedlo k vzkostem a
pocitium izolace. Méla jsem pocit, Ze musim skryvat svou pravou identitu, abych uchranila rodinné vztahy, i
kdyz to znamenalo potlacit ¢ast sebe. Bylo to nesmirne tézké a bolestivé obdobi mého Zivota. “ (KGL, lesba

26 let)

Respondent TVA, 26lety transgender, sdili zkusenost s konzervativnim prostiedim,
kde bylo oteviené pfiznani svych touhy a identity spojeno s rizikem ostré kritiky a
mozného vyclenéni ze spolecnosti. Tyto piiklady ukazuji, jak rodinné prostiedi a
sociokulturni faktory mohou vyznamné ovlivnit proces coming outu a ¢asto znesnadnuji

oteviené vyjadieni jiné sexudlni orientace nebo genderové identity.

, Kdyz jsem byla jesté mladsi, hravala jsem se se svou sestrou riuzné hry a role, jako to délaji vétsina
sourozencii. Ale postupem Casu jsem si zacala vSimat, Ze mé pritahuji prevazné Zenské postavy a role. Bylo
to takové intuitivni uvédomenti si, které se mi neustdle vkradalo do mysli. Ale realita mého konzervativniho
prostredi, ve kterém jsem vyrustala, byla jina. Védéla jsem, Ze kdybych se rozhodla oteviené priznat své
touhy a identity, cekala by mé ziejmé ostra kritika, nepochopeni a mozna i vyclenéni ze spolecnosti, kterou
Jjsem znala. Coming out by pro mé znamenal riskovat vSechno, co jsem méla, véetné mého vztahu s rodinou
a prateli. Proto jsem tu myslenku, Ze se citim byt vice Zenou, musela potlacit a odsunout na druhou kolej.
Byla to jakasi obranna reakce, ktera mé ochranovala pred bolesti a neprijetim. I kdyz jsem uvniti védéla,
co citim, nebyla jsem pripravena na disledky toho, co by se stalo, kdybych to rekla nahlas. A tak jsem

zuistala v utajent, i kdyz jsem védela, Ze to neni to pravé ja.* (TVA,transgender 26 let)

Tyto ptibéhy odhaluji, jak rtiznorodé faktory ovliviiuji osoby v jejich cesté k
sebepiijeti a vyjadfeni své pravé identity svétu. Poskytuji ndm hluboky vhled do
procesu coming outu LGBT+ lidi.. Zdiraziuji slozitost a rozmanitost zkuSenosti
jednotliveit z riiznych sociokulturnich prostfedi. Tento proces neni jen o odvaze a
sebevyjadieni, ale je také znacné€ ovlivnén osobnimi, rodinnymi a spole¢enskymi

faktory, které formuji zkuSenosti jedinct na jejich cesté k sebepfijeti.
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Ze vsech ptibéhi respondentl vyplyva, Ze osobni uvédoméni a sebepfijeti je prvnim
a zasadnim krokem v procesu coming outu. Tento okamzik Casto ptfichazi po obdobi
nejistoty a vnitiniho boje, béhem kterého jednotlivci reflektuji svou vlastni identitu ve
svétle ocekavani a norem svého okoli. Piibéhy respondentti jako NTH a HPT ukazuyji,

jak dilezité je toto povédomi pro dalsi kroky, véetné rozhodnuti comming out.

Rodinné a socialni vlivy hraji kli¢ovou roli v rozhodovani jednotliveli o coming
outu (Vu T. T., 2021). Strach z odmitnuti, ztraty rodinnych a socialnich vazeb je
vyznamnou bariérou uvadénou mnoha respondenty. Tyto obavy mohou vést k odlozeni
nebo uplnému utajeni jejich skutecné identity. Piibéhy jako od respondenti KGL a
TVA zdiraziuji, jak mohou tradi¢ni hodnoty a ofekévani tézce zatézovat jednotlivce,

~rovr

ktefi se snazi zit autenticky.

Na druhou stranu motivace vyjit ven ¢asto prameni z touhy po autenticité a potieby
byt oteviené sam sebou, coz muze prevazit ptripadnd rizika. Nezastupitelnou roli v
tomto procesu hraje inspirace a podpora ziskand prostfednictvim médii a technologii,
jako jsou filmy, knihy a online komunity. Respondenti jako TQH a TTH ilustruji, jak
pristup k témto zdrojim muze poskytnout nejen potiebné informace, ale také pocit

spojeni a porozumeéni.

Prestoze proces coming outu muize byt plny problémd, pribéhy zahrnuté v této
analyze ukazuji, Ze s pfistupem k adekvatnim zdrojim podpory a pozitivnim piikladim
a prijeti ze strany spole¢nosti, rodiny a ptatel jsou kli¢em ke zlepSeni duSevniho zdravi a
celkové pohody téch, ktefi se rozhodnou vyjit ven. Tato podpora umoZiuje nejen
jednotlivetim, ale 1 spoleCnosti jako celku lépe porozumét a pfijmout rozmanitost

lidskych zkuSenosti a identit.

6.1 Aspekty a diisledky procesu coming out

Coming out neboli proces otevieného sdélovani své sexudlni orientace nebo
genderové identity piedstavuje jedine¢nou a Casto sloZitou etapu v zivoté¢ mnoha lidi z
LGBT+ komunity. Je to krok, ktery mize provdzet emoce jako nervozita, strach nebo
ocekavani a zaroven piinaSi moZznost otevien¢ projevit svou autenticitu a sebepfijeti

(Kibria, 1994).
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Mnoho osob voli ptimou konfrontaci, kdy sdili svou orientaci nebo identitu osobné
béhem spolecnych chvil, jako jsou rodinné vecefe. Tento pfistup mize byt spojen s
vysokym emocionalnim nabojem a Casto vyvolava okamzité a intenzivni reakce, jak je
vidét v piipadé respondenta TQH, ktery se rozhodl oteviit pii vecefi, coz vyustilo ve

velmi emotivni a konfliktni situaci.

., Rozhodnuti Fict to rodiciim mé tézce tizilo celé mésice. Kazdy rozhovor, ktery jsem si predstavoval, koncil
vkriky, slzami nebo jesté hur..micenim. Znal jsem jejich presvédceni, ponoreny do tradice a rigidnich
ocekavani, ale tiha mého tajemstvi byla uz na mé moc. TouZil jsem po svobode, i kdyz to znamenalo riskovat
vSechno. Jednoho vecera, kdyz jsme sedéli kolem jidelniho stolu a vecereli jsme, jsem sebral odvahu. Ruce
se mi pod stolem, skrytym pred zraky, mirné tiasly. Rekl jsem: , Mami, tati, musim vém Fict néco
dulezitého. Oba vzhlédli a jejich vyrazy se béehem okamzZiku zménily z bézného zdjmu na starost. ,,Jsem
gay, " konecné se mi podarilo zaseptat. Tvar mého otce ztvrdla a oboci se mu hluboce svrastilo. Matcina
ruka letéla k jejim ustiim a oci méla rozsirené Sokem. Na dlouhych Smin bylo ticho a pak tata zacal na mé
kricet. Tata na mé kricel: ,,Jak to muzes rict? ,, Vis, co Fikas? Mysli na nasi rodinu, nasi povést!* Moje
mama jen tise vzlykala a jeji télo se tiaslo. ,,Kde jsme udélali chybu? *“ zaSeptala spis pro sebe nez pro mé.
Snazil jsem se promluvit, vysvetlit, jak dlouho jsem to védél, jak moc jsem bojoval, jak jsem k nim chtél byt
uprimny, abych byl viden takovy, jaky doopravdy jsem. Ale slova mi selhala. Misto toho jsem celil zaplavé
Jjejich otazek, jejich obvinéni, jejich nediivéry. Tu noc jsem lezel v posteli a poslouchal tlumené zvuky mych
rodicu, kteri si povidali dole. Dolehla na mé tiha jejich zklamani, jejich zranéni. Ale uprostred toho zmatku
se objevila i uleva. Pravda vysla najevo, v dobrém i zlém. Doufal jsem v prijeti, v pochopeni. Tato nadéje

byla, ale zmarena. " (TQH,gay 31 let)

Piibéh HPT poskytuje intenzivni pohled na osobni boj s coming outem v kontextu
rodinného prostiedi. HPT popisuje, jak se dlouhou dobu pfipravovala na okamzik, kdy
oznami svou sexudlni orientaci své matce. Tento krok provazely silné emoce a
nervozita, pramenici z nejistoty ohledné reakce matky. Silné emoce, kter¢ HPT
prozivala béhem sd€lovani své pravdy, zdiraziiuji emocni naro€nost coming outu.
Strach z odmitnuti a soufasné touha byt pfijata za to, kdo opravdu je, tvoii hluboky

vnitini konflikt.

., Po letech vnitrniho neklidu a sbirani odvahy jsem konecné dospéla do bodu, kdy jsem nemohla déle
skryvat své pravé ja. Byl to bézny vecer doma. Moje matka byla v kuchyni a ja jsem prechazela po pokoji
sem a tam a nacvicoval si slova, ktera mi uz mésice kolovala mysli. Pamatuji si, jak mi busilo srdce, kdyz
jsem wysla ze svého pokoje. Kazdy krok do kuchyné mi pripadal jako mile. Vidéla jsem ji tam,
zaneprdzdnénou veceri, a na okamzik jsem se malem otocila a chtéla zas zpatky do pokoje. Ale pak matka
vzhlédla a usmadla se a néco v tom usmévu mi dodalo silu, kterou jsem potiebovala. ,, Mami, * Fekla jsem s
tresoucim se hlasem, ,,musim ti néco dileZitého rict o tom, kdo jsem.* Zastavila jsem se a shromazdila si
myslenky. ,, Uvédomila jsem si, ze nejsem jako ostatni divky, které mluvi o chlapcich. Uz to néjakou dobu
vim a trvalo mi dlouho, nez jsem to sama prijala, ale jsem gay. Mistnost kuchyné uplné ztichla. V jejich

otevrit se o své nejhlubsi pravde, nevédet, jestli mé prijme nebo odmitne. “ (HPT, lesba 28 let)
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Nekteti jedinci si radéji postupné piipravi pudu tim, Ze nejprve nazna¢i moznost jiné
identity ¢i orientace a pozdéji o ni otevien¢ji mluvi. Tento postupny pfistup muize
pomoci rodin¢ 1épe pfijmout informaci, jak ilustruje piibéh NDT, ktery svou
transgender identitu sdilel po peclivém vysvétleni svych pocitli a zkuSenosti.

., Vybral jsem si jeden bézny, klidny vecer doma, abych si s nimi promluvil, a zajistil si tak jejich plnou
pozornost bez rozptylovani. Rozhovor jsem zahdjil tim, Ze jsem jim vyjadril svou hlubokou lasku a uctu k
nim a zduraznil, Ze to, co se chystam sdilet, je rozhodujici pro mé stésti a pohodu. Vysvétlil jsem, zZe jsem se
vzdy citil jinak a Ze tyto pocity nebyly volbou, ale zdakladni soucasti toho, kym jsem. Poté jsem prosté odhalil
svou identitu jako transgender muz a sviij zamér preménit své fyzické télo. Prvni reakce mych rodicii byla
Sok a zmatek. Moje matka, premozZena emocemi, se snazila pochopit diisledky. Pak mi vyjadrovala, ze ma
strach a smutek ze spolecenskych vyzev a osobnich tézkosti, kterym budu ja jako jeji dité celit. Otcova

reakce byla zdrzenlivéjsi, poznamenanda micenim a znatelnymi potizemi se zpracovanim zpravy.“ (NDT,

transgender 24 let)

Nékteré osoby voli sd€leni své pravdy prostiednictvim dopisu nebo elektronické
zpravy, coz umoziuje jak jim, tak jejich rodiné €as na zpracovani informace bez
okamzité konfrontace. Tento zptisob byl zvolen respondentkou LTT, kterd se rozhodla
napsat dopis, aby vyjadfila své pocity a zkuSenosti, coz ji umoznilo sdé€lit svou pravdu

bez ptimého tlaku.

. Sedéla jsem u stolu ve svéem pokoji, pred sebou list papiru a pero. Moje srdce tlouklo tak silné, zZe jsem
slysel tlukot vlastniho srdce. Byla to chvile, na kterou jsem se pripravovala dlouho, a ted byl ¢as to udélat.
Citila, Ze neni mozné sdélit to rovnou tvari v tvar, a tak jsem se rozhodla napsat dopis. V mém dopise jsem
psala, aby nemeéli strach, to, co chci Fict, je dilezité a miluju je vSechny stejné, bez ohledu na to, co Feknu.
Chci sdilet néco velkého, co ma viiv na to, kdo jsem. A Ze uz od té doby, co jsem byla mala, jsem citila, Ze
néco na mné neni uplné v pordadku. Premyslela jsem o tom, co to miiZe byt, a nakonec jsem si uvédomila, Ze
Jjsem lesba. KdyZ dopis dokondila, pocitila smisené emoce — strach, ulevu, ale také nadéji. Védeéla jsem, Ze

timto zpiisobem muizu sdélit svou pravdu a zaroven poskytnout rodiné cas na zpracovani informaci. At uz

‘

bude jejich reakce jakakoli, védéla jsem, Ze to byl prvni krok k oteviené komunikaci a prijeti sebe sama.

(LTT 27let)

Z uvedenych pfibehii a odpovédi respondenti vyplyva, Ze proces coming outu je
velmi individualni a zavisi na mnoha faktorech, v¢etné€ osobnich okolnosti, rodinného
prostiedi a socialniho kontextu. Tyto piibéhy ilustruji rizné strategie a metody, které
jednotlivei pfi coming outu pouzivaji, a odhaluji, jak se zazitky coming outu li8i v

zavislosti na genderové identit¢ a sexudlni orientaci jednotlivca.

ZkuSenosti s coming outem se 1i8i v zavislosti na tom, zda se osoba identifikuje jako
gay, lesba, bisexual nebo transgender. Transgender lidé, jako je NDT, mohou celit

specifickym problémim pii vysvétlovani své genderové identity, coz Casto zahrnuje
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diskusi o zméné pohlavi nebo o tom, jak se citi o svém téle, coz mize byt pro rodinu

obtizngjsi pochopit.

Rozdily v rodinnych a socialnich kontextech mohou vyrazné ovlivnit zpisob a
priabéh coming outu. V rodinach s pfisnéjSimi a tradi¢néjSimi nazory miize byt coming
out obtiznéjsi a Casto méné pfijimany, coz muze vést k intenzivnéjSim konfliktim a
emocionalnim reakcim, jak ukazuji pfibchy TQH a NTH. Naopak v otevienéjSim a
liberalngjsim rodinném prostfedi mlze byt proces coming outu pfijiman s vetSim

pochopenim a podporou.

., Nervozné jsem se posadil vedle své matky na gauci v obyvacim pokoji. Pocit vizkosti mé dusil, ale védel
Jsem, Ze musim jednat. Pohlédl jsem na ni a zachytil jsem jeji oci plné lasky a starostlivosti. ,, Pamatujes si,
kdyz jsme spolu travili ty nadherné casy v hordach?* zacal jsem tise. ,, Ty momenty, kdy jsi mé ucila, jak
milovat prirodu a respektovat zivot kolem nas? To pro mé hodné znamenalo.“ Matka se na mé s usmévem
podivala. ,,Samoziejmé, pamatuji si,” odpovedéla. , Byly to nezapomenutelné chvile.” Polkl jsem a
pokracoval: ,,Je néco, co potiebuji ti néco rict. Neco, co mi leZi na srdci a co se snazim najit odvahu ti
Fict.“ Byl jsem hodné nervozni. Poté jsem se odvazil Fict: ,,Jsem gay. To je pravda o mné. To je miij
zdakladni identita, a nedélam si srandu.” Mama se na mé podivala, jeji pohled byl plného soku a zmatku.
Ale potom se jeji tvari zménila, a z obavy vyzarovala liska a pochopeni. Rekla mi nakonec s ldskypinym
usmevem. ,, Vzdycky budes mym milovanym synem, a nic na tom nic neméni.* Spadl mi kamen ze srdce.
Hrozné moc se mi ulevilo. To se ale rychle zménilo. Tata kdyz si to dozvédél...tak mé neuznal za jeho syna.

Hodné se s mamkou kviili mné hadali. Citil jsem smutek a zaroven jsem mél pocit viny.“ (NTH, 29 let)

Ptibchy jednotliveti ukazuji, Ze coming out neni univerzalni zalezitosti. Kazdy
ptibch je jedinecny a odrazZi osobni, rodinné a socidlni souvislosti, ve kterych jednotlivci
ziji. Nektefi se rozhodnou pro piimy rozhovor, béhem kterého oteviené sdili svou
pravdu s rodinou ¢i blizkymi. Tento pfistup muze byt rychly, ale Casto vyvolava

intenzivni a okamzité reakce, které mohou byt podptrné nebo vysoce konfliktni.

wevr

Jini zase voli postupnéjsi a takti¢téj$i metody, jako jsou naznacovani nebo pisemné
zpravy, které davaji jak jim, tak jejich rodindm vice prostoru a €asu na zpracovani
informaci. Tyto metody mohou byt Gi¢inné v rodinném prostiedi, kde miiZze byt otevieny

coming out problematicky.

ZkuSenosti s coming outem se li$i v zavislosti na genderové identité a sexudlni
orientaci. Transgender jedinci Casto ¢eli specifickym problémum pfi vysvétlovani svych
zkuSenosti, kterym muze byt pro jejich okoli obtizné porozumét. Na druhé strané,
gayové a lesby mohou mit sice podobné obavy z odmitnuti, ale casto jsou jejich

zkuSenosti s coming outem vice reflektovany a diskutovany ve vefejném diskurzu.
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Dutlezitou roli hraje také rodina a socidlni prostfedi. V pfipad¢ konzervativnich ¢i
tradi¢nich rodin mize byt coming out mnohem obtiznéjsi s vys$$im rizikem negativnich
reakci. Naproti tomu v prostfedi, které je oteviené¢jsi a liberalnéjsi, miize coming out

probihat plynuleji a s vétsi podporou.

Prestoze miize byt cesta k coming outu narocna a plna piekazek, je to zaroven
cesta, ktera muze vést k vétsi svobod¢, autenticité a osobnimu $tésti. Kli¢em je
najit spravny pfistup, ktery odpovidé individualnim potfebdm a okolnostem a je
podporovan pochopenim a pfijetim ze strany spolecnosti a blizkych.
6.2 Reakce rodicii na coming out u svych déti

Coming out v kontextu vietnamské rodiny je casto doprovazen slozitymi
emociondlnimi reakcemi. PfestoZze mnoho rodict tvrdi, Ze vi¢i homosexudliim nemaji

predsudky, ale odhaleni této identity vlastnim détem muze zpusobit hluboky Sok a

bolest (Tt An, 2022).

Prvni reakci mnoha rodi¢ti mtize byt popteni. Tato faze se Casto projevuje otazkami
o zralosti a skute¢né identité ditéte, kdy rodie ptedpokladaji, ze jejich dité je ,,jen
zmatené* nebo prochazi fazi. V této fazi mohou rodice hledat potvrzeni svych
domnének konzultaci s psychologem, nebo dokonce pfipisovat projevy svého ditéte
vnéjSim vliviim, jako jsou meédia nebo vrstevnické skupiny. Pokud rodice piijmou
realitu, ale pfesto se ji pokusi zménit, miize nasledovat pokus o ,,l1écbu‘. Tato ,,léCba“
muze zahrnovat obraceni se na naboZenské nebo tradicni 1écitele, psychoterapii nebo
jiné netinné a Casto Skodlivé praktiky, jejichz cilem je ,,vylé¢it“ homosexualni
orientaci ditéte. Toto Usili nejen zvySuje citovou vzdalenost mezi rodi¢i a détmi, ale

mize vést i k trvalé psychické ujmé na strané ditéte (Bién C. A., 2024)

Po fazi popirani a pokusii o zménu muize nasledovat postupné piijimani. Tento
proces muze byt dlouhy a bolestivy, ale je nezbytny pro obnoveni vzdjemného
porozuméni a podpory. Rodice, ktefi dosdhnou této faze, Casto zacnou vyhledavat
informace o LGBT komunité¢, navstévuji setkani podptirnych skupin pro rodice LGBT
déti a uci se, jak Iépe komunikovat a podporovat své déti bez podminek (Bién C. A.,

2024).

., Pamatuji si to jasné. Psal jsem si s pritelem. A najednou do mého pokoje vtrhl otec. V jeho ocich jsem
videl hnév. Vytrhl mi telefon, precetl si moje konverzace s pritelem. A v navalu vzteku mé tvrde uderil.

Spadl jsem na zem, dopad jeho vderit mé srazil do bezvédomi. Kdyz jsem se probudil, v domé bylo ticho.
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Moje matka se pohybovala ve svych domacich pracich, neptala se na mé modriny nebo otoky, jako by se nic
nestalo. Otec se mi vyhybal, jeho pohled byl plny hnévu a zklamani. Doma jsem se citil jako ve vézeni. Stahl

Jjsem se hloubéji do sebe a bal jsem se dalsiho uderu. “ (TQH,gay 31 let)

Z ptibéhu TQH miizeme vy¢ist hluboké a komplexni ucinky, které mize mit coming
out na rodinné vztahy v kontextu vietnamské spolecnosti. V tomto piipad¢ byla reakce
otce extrémné negativni, projevovala se nasilim a zjevnym zklamanim. Jeho agresivni
chovani, které vyustilo ve fyzické napadeni, ilustruje jeden z nejhorSich scénait, které
mohou nastat, kdyz rodinné piijeti selze. Tento okamzik nasili pfinasi nejen fyzickou
ujmu, ale je také znicujici pro duSevni a emocionalni zdravi ditéte. MatCina reakce
ignorace situace a neposkytnuti podpory synovi vyvolala dal§i spolecny problém —
citovy odstup a nedostatek empatie, které mohou byt pro dit¢ stejné¢ Skodlivé jako

samotny akt nasili.

Tento pfibéh pfispivd k pochopeni toho, jak silné kulturni a osobni piesvédceni
muze vést k extrémnim reakcim na coming out, coz mize mit dlouhodob¢ diisledky pro
rodinné vztahy a celkovou pohodu ditéte. Tyto odpoveédi nejenze odhaluji hloubku
stigmatu a nepochopeni spojeného s LGBT identitou v nékterych ¢astech vietnamské
spole¢nosti, ale také poukazuji na naléhavou potfebu vétsi informovanosti, vzdéldvani a

podpory rodin prochéazejicich timto slozitym procesem.

V piibéhu od matky TTH popisuje, jak ji dcera informovala o své homosexualni
orientaci. Jeji reakce je smési obav o budoucnost jeji dcery a osobniho smutku
zpusobeného naruSenim jejich vlastnich predstav o zivoté jeji dcery. Tento piib¢h
ukazuje, jak rodice Casto prochazeji procesem vyrovnavani se s realitou, ktera se lisi od
jejich ofekavani a sni. PrestoZze matka bojuje se strachem a zklaméanim, nakonec se
rozhodne podporovat svou dceru, coz je kliCové pro udrZzeni pozitivniho rodinného
vztahu. Jeji manzel vSak zidstava v Soku a neni schopen pfijmout realitu dcery, coz
poukazuje na rozdilné irovné pfijeti v ramci rodiny.

,, Vzpominam si na den, kdy mé moje dcera posadila a v jejich ocich jsem vidéla strach a odhodlani. Jako
matka jsem ten pohled dobre znala. Nebyla jsem zcela pripravena na slova, kterd brzy zmeni svet, jak jsem
Jji znala. "Potrebujes o mné védeét néco dilezitého," zacala ... "Jsem lesba.” Citila jsem, jak se mi sevielo
srdce, ne ze zklamani, ale ze strachu, o kolik tézsi miize byt jeho Zivot. Trvalo ve mné vSechno, abych se
nerozbrecela. Uz od malicka jsem vidéla znamky, narazky, Ze neni jako ostatni divky v sousedstvi. Méla
odpor k Satiim, nepohodli s dlouhymi viasy. Ale odstrcila jsem tato znameni pry¢ a prisuzovala jsem je
néjaké fazi nebo prosté Silenstvi. Bylo snazsi Zit v popreni, nez celit pravdé, Ze moje dité zapasi s realitou,

ktera nam obéma miize zpiisobit tolik bolesti. Kdyz jsem zpracovavala jeji slova, myslenky se mi hnaly k

manzelovi. Jeho reakce byla chladnéjsi, ponorenad do ticha, které bylo hlasitéjsi nez jakakoliv slova. Vzdy
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doufal v dceru, ktera by odpovidala jeho idedliim — divku, kterd milovala Saty a snila o pohdadkovych
svatbdch. Muj manzel se stahl do sebe, tise zdpasil se svymi zklamanim. Nebyl pripraven Celit realité nasi
dcery. Chodila jsem na dlouhé prochdzky, casto jsem tise plakala za zavienymi dvermi a truchlila nad
ztrdtou lehkosti, kterou jsem si myslela, Ze moje dité v Zivoté bude mit. Ale rozhodla jsem se stat p¥i ni,
bojovat za jeji Stésti a prijeti. Zatimco mij manzel stale neni schopen prijmout identitu nasi dcery.

Prisahala jsem, Ze budu oporou, kterou nase dcera potiebuje.“ (Mdma TTH, lesba, 28 let)

Dale ndm matka z TVA vypravi o svém synovi, ktery vychazi jako transgender. Jeji
reakce je zpocatku zakotenéna v tradiénim presvédceni a obavach soucasné spolecnosti.
Strach z toho, co si pomysli ostatni, a obtize a odmitnuti, kterym bude jeji syn celit, jsou
pro ni zdrojem velké uzkosti. Tento piibé¢h ukazuje, jak silny mize byt strach z odcizeni
a socidlniho vylouceni, ktery mtize vést rodi¢e k negativni reakci. Pfestoze se matka
snazi porozumét a piijmout novou realitu svého syna, jeji strach a tradi¢ni hodnoty
ztézuji plné pftijeti.

 Kdyz mi muj syn statecné odhalil svou pravou identitu, moje prvni reakce byla hluboce zakorenéna v
tradicnim presvédceni a vnitinim strachu ze spolecenského usudku. Zeptala jsem se ,, Pro¢ musis jit touto
obtiznou cestou? Svet neni laskavy k tém, kdo se vzpiraji jeho pravidlim,* pokracovala jsem. Méla jsem
strach, co si spolecnost bude o nasi rodiné myslet. Nebdla jsem se jen Stésti mého syna, ale byla také
podbarvena strachem z vylouceni v nasi uzké komunité. Ddle jsem hodné premyslela nad vyzvami a
odmitnutimi, kterym bude miij syn Celit. Miij manzel na to reagoval horsim zpusobem. Prece je to nds jediny

syn, ktery ma po ném prevzit povinnost. Nemohl akceptovat, ze chce byt holkou. ,,(Mama TVA, transgender

26 let)

Tyto dva pfib¢hy ilustruji rizné aspekty reakce rodiny na coming out, o kterych se
hovofilo v kapitole o reakcich rodici. Tyto ptibéhy ukazuji, jak rozdiln€ mohou rodice
reagovat na odhaleni sexudlni nebo genderové identity svych déti a jak tyto reakce

ovliviiyji dynamiku rodinnych vztaht.

Néktefi rodice mohou nakonec najit cestu k podpofe a pfijeti, jini mohou zlstat
utdpeni ve svych obavach a pfedsudcich. Tyto reakce nejenze ovliviiuji osobni vztahy v

roding, ale také maji dalekoséhly dopad na psychickou pohodu déti.

Na tomto pfibéhu od THD respondenta, jehoz rodice reagovali na jeho coming out s
pochopenim a pfijetim, coz pro n¢j bylo prekvapivé pozitivni. Tento moment ukazuje,
jak silnou podporu mohou rodice poskytnout, i kdyz zbytek rodiny je proti tomuto
piijeti. Reakce S§irsi rodiny, kterd povaZovala piijeti za zradu kulturnich a rodinnych
tradic, vSak ukazuje, jak mohou vngjsi tlaky a spolecenské normy ovlivnit rodinnou
dynamiku. Dochdzi tak k situacim, kdy se rodinné vztahy vyhrocuji a mohou vést az k

vylouceni z rodinného kruhu.
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K mému prekvapeni nebyla reakce mych rodicii takova, jakou jsem se obaval. Misto odmitnuti jsem v
Jejich ocich vidél néco jiného — pochopeni, moznd i prijeti. Mdama se natahla po mé ruce a jemné ji stiskla,
tiché gesto podpory. Muyj tata si odkaslal a pomalu prikyvi, jako by si tu zalezitost jednou provzdy urovnal v
hlave. Avsak zbytek rodiny to bralo jinak. O tom Ze jsem gay se mezi nasimi pribuznymi rychle rozsivilo a
nasledovala vina kritiky, kterou jsem nikdy necekal. Na rodinnych seslostech byla atmosféra mraziva. ,,Jak
Jjste to mohli podporit?“ zeptali by se mych rodicii. Copak si neuvédomujete, co lidé reknou? “ Bylo jasné,
Ze prijeti mych rodicii povazovali za zradu nasich tradic, nasi samotné kultury. Postupné uz nds ani

neberou za rodinu. “(THD, gay, 32let)

Druhy pfibéh popisuje matku, kterd se snazi vyrovnat s coming outem své dcery.
Jeji bezprostfedni reakce, odmitnuti pifijmout realitu, odrazi hluboce zakotfenéna
kulturni ocekavani a osobni sny o zivoté jeji dcery. Tento piibéh zdaraznuje, jak
kulturni normy a osobni ocekavani mohou zptsobit silné emociondlni reakce, které
mohou byt pro rodi¢e znicujici. Strach z posSkozeni reputace a spole¢enského odsouzeni
v tésné komunité je castym diivodem, pro¢ maji rodice potize s piijetim LGBT+ identity
svych déti.

., Pamatuju si, ze kdyz mi rekl, Ze je gay. Tak jsem zavrtéla hlavou, jako bych mohla poprit realitu a nechat
Jji zmizet a Fikala jsem ,, Ne, to nemiize byt.“ Bylo toho na mé najednou moc, zdpasila jsem s emoci. Tiha
kulturnich ocekdvani a mych snii 0 mé dceri se najednou zhroutily. Rikala jsem si, Ze nebudu moci se stdt
babickou. Moje dcera nebude mit déti. Jak mi hlavou probleskovalo tolik myslenek, najednou jsem omdlela.

Nechapu, jak si mohla zvolit tuhle cestu. Znicila nam reputaci nasi rodiny a budoucnost v jejich tésné

komunite.* (Mama KGL, lesba 26 let)

Z téchto dvou piibéha od respondenta THD a matky KGL je patrné, jak riznorodé
mohou byt rodinné reakce na coming out. Ptibéhy ilustruji pozitivni i negativni reakce a

ukazuji sloZitost emoci, které mohou z takovych odhaleni vzniknout.

Oba piibehy spole¢né ilustruji, jak miiZe byt proces piijeti v rodinach komplikovany
a ovlivnény fadou faktorti, vcetné osobnich presvédceni, kulturnich hodnot a
spolecenského tlaku. Tyto pfibéhy poskytuji hluboky vhled do emocionélni a socidlni
dynamiky, ktera hraje roli v rodinnych reakcich na coming out, a zdiraziuji dileZitost

podpory, porozuméni a oteviené komunikace v téchto situacich.

Zavérem lze fici, Ze reakce rodicli na coming out jejich déti v kontextu vietnamské
rodiny miize byt ovlivnhéna mnoha faktory, které vedou k rGznorodym a Ccasto
komplexnim emo¢nim reakcim. Tyto faktory mohou zahrnovat kulturni normy, osobni
ocekavani, socialni stigma a nedostatek informaci o LGBT+ komunité. Ve
spolecnostech, kde jsou hluboce zakofenény tradi¢ni hodnoty a kulturni ocekavani,

muze byt odhaleni neheterosexudlni nebo transgenderové identity povazovano za piimé
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poruseni téchto norem. Rodi¢e mohou mit pocit, Ze jejich déti timto krokem ohrozuji
rodinnou ¢est nebo povést. Rodi¢e maji ¢asto predstavy o budoucnosti svych déti, které
zahrnuji predpoklady o jejich sexualnim a genderovém vyvoji. Coming out lze vnimat
jako rozbiti téchto piedstav a snli, coz mize vést k pocitim zklamani a ztraty (Bién C.

A., 2024).

Strach z negativnich reakci $ir$i spole¢nosti mize vést rodi¢e k odmitani identity
svych déti. Obavy z toho, co si budou myslet sousedé, pratelé a spolecnost obecné,
mohou rodice vést k tomu, Ze se aktivné postavi proti sexualni orientaci nebo genderové
identité¢ ditéte. Neznalost LGBT+ problémi je cCastym divodem nedorozuméni a
predsudkti. Rodice, ktefi nejsou vystaveni informacim o rozmanitosti sexudlnich a
genderovych identit, mohou mit tendenci piebirat negativni stereotypy nebo véfit, ze

jejich déti mohou byt ,,vyléceny* (Ta A., 2022).

Z téchto divodi je klicové podporovat vzdélavani a otevienou komunikaci ve
spole€nosti 1 v rodindch. Informovanost a empatie mohou vyznamné pomoci
pfekonat bariéry a podporovat zdravéjsi, podplrné€jsi prostiedi pro LGBT+

jedince a jejich rodiny.

6.3 Nynéjsi vztah s rodinou
Vztahy s rodinou hraji zasadni roli v Zivotech vSech lidi, zejména pro cleny
LGBT+ komunity, ktefi prosli procesem coming outu. Zkusenosti téch, ktefi se
rozhodli sdilet svou pravou identitu, odhaluji rizné stupné pftijeti, odmitnuti a
napéti, které jsou ovlivnény mnoha faktory vcetné kulturnich norem, osobnich

hodnot a rodinné povésti.

Kulturni oc¢ekavani a rodinné hodnoty mohou vyrazné¢ zkomplikovat proces
piijiméani LGBTQ+ identit. TQH byl rodinou odmitnut a nakonec vyloucen, protoze
nespliioval ocekéavani tradi¢niho syna v kontextu vietnamské kultury, ktera klade
velky daraz na zachovéani rodinné cti a pokracovani rodové linie. Jeho piib¢h
zdliraznuje, jak silny maze byt kulturni tlak a jak znicujici miZze byt jeho dopad na
jednotlivee, kteti se rozhodnou zit podle své skute¢né identity.

,, Uz od zacatku to mezi mnou a mymi rodici moc neklapalo, a kdyz se dozvedeéli o mé skutecné identité,

situace se jeste zhorsila. V jejich ocich jsem mél byt synem, podle tradicnich vietnamskych hodnot. . Rodice

si stale mysleli, Zze budu zas "normalni". Tim Ze jsem syn, to znamend ve vietnamské kulture hodné. Ve

viethamské kulture ma byt syn dilezity a prindsSet rodiné poctu. Rodice mé nechtéli prijmout, jaky
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doopravdy jsem, tak tedy mé vyhodili z rodiny. Od té doby ubéhlo ctyri dlouhé roky a ja jsem se s nimi
nestykal. Informace o nich dostavam pouze od své sestry nebo od mych bratrancii a sestienic.” (TQH,gay
31 let)

Neékdy rodinné vztahy nejsou zcela naruSeny, ale presto jsou napjaté a plné
konflikti. TVA popisuje, jak je komunikace s matkou povrchni a nucend, zatimco s
otcem prakticky zadna. Jeho zkuSenosti ukazuji, jak tézké mulze byt udrZovat
rodinné vztahy, kdyz neni plné akceptovano. Ptibéh TVA ilustruje, Ze 1 pii urcité
mife snahy o udrzeni vztahu mize dojit ke zklamani a odmitnuti, které muze byt pro

¢lovéka bolestivé a vést k pocitiim zklaméni a izolace.

., Vztah s rodici se trochu rozpada. I kdyz vidim, Ze moje mamka se snazi, citim, Ze nase konverzace jsou
spise povrchni a vynucené, nez uprimné a prirozené. S tatou uz viibec nekomunikujeme, a kdyz se na mé
podiva, citim v jeho pohledu jen zklamani a odmitnuti. Chdpu, Ze moje identita a Zivotni rozhodnuti je pro

né tezké pochopit a prijmout. Byl jsem pro né jejich jediny syn, a citim, Ze jsem je zklamal tim, Ze jsem se

Z téchto piibéhit TQH a TVA mizeme vycist nékolik dilezitych aspektii o ucincich

coming outu v rodinach, které se pevné drzi tradi¢nich hodnot, a o obtiznosti procesu
pfijeti v téchto rodinnych prostiedich.

, Doufala jsem, ze moji rodice budou mou oporou poté, co jsem odhalila svoji pravou identitu. Bohuzel,

pritelkyni, a komunikace s rodici je omezend a vytrdaci se. Rodice ted projevuji zdjem o mé pouze skrze
mého sourozence. Citim, Ze jsou zklamani, protoze si mysli, Ze nebudu schopna mit viastni déti, coz je pro
né dulezita soucast jejich predstav o rodiné. ** (KGL, lesba 26 let)

Na piibéhu KGL je jasné€ vidét, jak tradi¢ni predsudky a ocekavani jejich rodich
vedly k napéti a citovému odstupu. KGL doufala v podporu, ale misto toho
zaznamenala rozchod ve vztazich, coZz je bohuzel béznym vysledkem pro mnohé
LGBTQ+ jedince. Rodic¢e jsou zklamani hlavné proto, ze si mysli, Zze jejich dcera
nebude moci mit vlastni déti, coz je pro né klicova soucast predstavy o rodiné. Tento
aspekt zdlraziuje, ze kulturni ocekavani tykajici se rodicovstvi a pokracovani rodové

linie mohou byt zdrojem velkého tlaku a nedorozumeéni.

. Dva roky jsem nebyla v kontaktu s rodici. Tedka se to o néco zlepsilo. Rodice mé uz zvou na veceri.
Akorat moji rodice stile nenechaji téma vnoucat byt. Mama mi stale vycita, zZe ji nenaplnim tou

drahocennou roli babicky, kterou si tak moc preje. (HPT, lesba 28 let)

HPT vypravi o obnoveni kontaktu s rodi¢i po dvouleté pauze, coZ naznacuje mozny

postupny posun k lep§imu porozumeéni a ptijeti v rodin€. Stale vSak existuji tfeci mista,
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zejména pokud jde o oc¢ekavani, ze se stane babickou, coz HPT vnima jako tlak a zdroj
neustalé litosti. I kdyz doSlo k ur¢itému zlepSeni, stale existuji pretrvavajici konflikty
zpusobené nenaplnénymi oc¢ekdvanimi, které mohou vést k pocitiim viny a frustrace na

obou stranach.

KGL a HPT poukazuji na hluboky emocionélni dopad, ktery mohou mit kulturni a
rodinna ocekavani na jednotlivce, ktefi se snazi zit svou pravou identitu. Zdiraziuji
také, ze 1 kdyz muaze dojit ke zlepSeni rodinnych vztahd, proces piijeti a porozuméni
muze byt dlouhy a obtizny.

.S mou maminkou mame skvély vztah. Vzdy mé podporovala ve vsem, a dokonce se zajimala o miij vztah s
pritelem. Za to jsem ji nesmirné vdécny. Ale s mym otcem to je jinak. Citim, Ze mé uz nepovazuje za svého
syna. 1 kdyz mama se usilovné snazi ho presvédcit, aby mé prijal, nékdy se citim vinny, Ze kviili mné maji
hadky. Videt, jak se mama trapi tim, Ze stoji mezi mnou a otcem, je pro mé tézky. “ (NTH, gay, 29 let)

V ptipadé NTH jeho zkuSenosti odhaluji smiSené reakce v roding, kde matka hraje
roli podporujiciho a chapavého clena, zatimco otec ma problémy s akceptovanim
sexudlni orientace svého syna. NTH pocituje vinu a bolest, kdyz vidi, Ze jeho situace
zpisobuje konflikt mezi jeho rodi€i, a to situaci zt€Zuje na emociondlni Grovni. Jeho
zkuSenost ukazuje, jak vyznamné mohou rodinné vztahy ovlivnit duSevni zdravi
jedince, ktery se snazi byt sdm sebou v prostiedi, které neni zcela akceptovano.

,Jsem jedindcek a vidy jsem citil, Ze ma rodina ma ze mé vysokd ocekdvani, zejména co se tyce mého
potencidlniho rodicovstvi. Rozhodnuti, Ze pravdépodobné nebudu mit viastni déti, je pro né tézké pochopit a
akceptovat. S rodinou jsem upiné prestala komunikovat, a to mé hluboce mrzi. Vidy jsem byl tatinkova
princezna, a kdyz jsem mu oznamil, Ze se citim byt klukem, zlomil jsem mu srdce. Myslel jsem si, Ze bude mit
radost, Ze ma syna. Prece ve Vietnamu je obvyklejsi mit syny nez dcery ne? Tak jsem si myslel, Ze mé budou

brat pozitivnéji. Bohuzel, mé rodice se spise bali o svou reputaci a radéji se mnou nechtéli mit nic

spolecného. “ (NDT, transgender 24 let)

NDT ukazuje jiny typ rodinného napéti, kde genderova identita stoji v centru
konfliktu. Jako transgender jedinec, ktery se narodil jako divka a identifikuje se jako
chlapec, ¢eli NDT nepochopeni a odmitnuti ze strany svych rodic¢t, ktefi se obavaji o
jeho spole€enskou povést. Ironii je, Ze zatimco ve vietnamské kultufe mize byt
preferovan syn, jeho rozhodnuti zit jako muZ se setkava s obavami a zklamdnim, coz
ukazuje, jak silné mohou kulturni a spolecenské normy ovlivnit reakce na genderovou

diverzitu.

Z ptibéht riznych jedinct, ktefi se snazi vyjadiit svou pravou identitu v kontextu
rodin, které¢ se drzi tradicnich hodnot, vychdzeji dilezit¢ poznatky o dynamice a
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disledcich coming outu. Tyto zkuSenosti odhaluji, jak mohou reakce rodiny na odhaleni
LGBT+ identity ovlivnit osobni vztahy a emociondlni pohodu jednotlivcti. Nékteré
pribéhy ilustruji ptimé odmitnuti rodiny a ztratu kontaktu. Jako v ptipadé mladého muze
z Vietnamu, kterého rodina ostrakizovala, protoze nesplioval ocekavani tradicniho
syna. Tato situace ukazuje, jak silny mtze byt kulturni tlak a jak zniCujici mtuze byt jeho
dopad na ty, ktefi se rozhodnou Zzit podle své skute¢né identity. Vylouceni z rodiny je
extrémnim, ale nikoli neobvyklym duasledkem, ktery muze vést k hlubokému pocitu
osam¢losti a izolace. Jiné piib¢hy popisuji situace, kdy rodinné vztahy zlstavaji
nedotceny, ale jsou zna¢né napjaté a povrchni. Jedna z postav naptiklad popisuje, jak
jeji rozhodnuti zit autenticky vedlo k povrchnim a vynucenym rozhovortim s matkou a
naprostému zhrouceni komunikace s otcem. Tyto zkuSenosti poukazuji na sloZitost

situace, kdy 1 pfes urcité snahy o udrZeni vztahu mtize dojit ke zklamani a odmitnuti.

Nekteré ptibéhy také naznacuji postupné zlepSovani vztahi, jak ukazuje ptiklad
zeny, kterd se po dvou letech nepfetrzitého odlouceni zac¢ind znovu stykat se svymi
rodi¢i. Presto zde ziistavaji tfeci plochy, zejména pokud jde o rodicovska ocekavani,
kterd mohou stale vést k pocitim viny a frustrace. Pfibéhy také zdlraznuji, ze i pfi
CasteEném nebo postupném piijeti miize byt tento proces plny problémi. Casto se jedna
o dlouhodoby vyvoj, kdy jednotlivei a rodiny prochdzeji sloZitymi emocemi a
kulturnimi o¢ekavanimi. Kulturni normy a hodnoty hraji z4sadni roli v tom, jak jsou
LGBT+ jednotlivci pfijimani v jejich rodinach. Tyto zkuSenosti ilustruji, jak rdznorodé
a slozité mohou byt reakce na coming out v rodinném prostiedi, zejména v kulturach,
které siln¢ zastdvaji tradicni nazory na gender a sexualitu. PrestoZze je kazdy piib&h
jedinecny, spoleCnym jmenovatelem je hledani rovnovahy mezi pottebou byt sim sebou
a touhou po pfijeti a lasce od vlastni rodiny. Mnohé z téchto ptib&hti odhaluji hluboky
emocionalni dopad, ktery mohou mit rodinna a kulturni ocekavani na jednotlivce, kteti
se snazi Zit svou pravou identitu. Tento kontext ukazuje, jak mohou rodinné vztahy
vyznamné ovlivnit duSevni zdravi a osobni pohodu, a zaroven poukazuje na potiebu

vetsiho porozuméni a podpory v procesu piijimani v rdmci rodin.

6.4 Pohledy rodici

Nézory rodict je kliovou soucasti této diplomové prace, nebot’ se zaméfuje na
rozbor pohledii rodiéti ve vietnamskych rodinach Zijicich v Ceské republice na coming
out jejich déti. V kontextu specifickych sociokulturnich dynamik, které ovliviuji
vietnamskou komunitu v CR, tato kapitola umoziuje hlubsi porozuméni emocionalnim
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a psychologickym reakcim rodi¢li na odhaleni LGBT+ identity jejich potomkul. Analyza
téchto pohledu je zdsadni pro pochopeni, jak rodinné vztahy a socidlni reakce ovliviiuji

proces coming outu.

Nase spolecnost se neustale vyviji a s ni se méni 1 nase chépani rodinnych vztaha,
zejména v kontextu LGBT+ komunity. Kulturni o¢ekdvani a socialni normy utvaieji
reakce rodi¢li na coming out jejich déti. Vyzva pro rodie, aby poskytovali
bezpodminecnou lasku a podporu, je zdsadni pro zdravy psychicky a emocionalni vyvoj

jejich LGBT+ potomki (Vu T. T., 2021).

Reakce rodict na coming out svych déti Casto reflektuje hluboké osobni boje a
emoc¢ni zmateni. Matka NMH napftiklad popisuje sviij Sok a zmatek, kdyz zjistila, Ze jeji
syn je gay. Trapi ji otazky, co udélala Spatné. Tento silny boj s pocitem viny a hledani
»idealniho vysvétleni ukazuje, jak rodi¢e mohou téZko pfijimat novou situaci, coz

casto vede k silnym emocim.

., Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze si ze mé deéla legraci, kdyz jsem zjistila, Ze ne, Fikala jsem si, co jsem
udeélala Spatné. Proc zrovna ja? Proc ted? Tyto otazky mi neustile znély v hlavé, at' chci nebo ne.
Pripadala jsem si jako v bludisti, ze kterého neni cesty ven. Hlavou se mi honily scénare a prehrdvala jsem
si je znovu a znovu a snazil se najit kouzelné vysvetleni, které by celou tu matouct situaci objasnilo. Ale
nebylo. Chtélo se mi brecet, tak strasné. Citila jsem, jak se mi v hrudi zveda tlak, svira se mi hrdlo a do oci
se mi derou slzy. SnazZila jsem ten pocit potlacit a predstirat, Ze jsem v pohodé. A pak se mnou zacal
lomcovat vztek. Vztek na sebe, ze jsem nebyla dost opatrna, abych tomu zabranila. Vztek na néj, ze mi to
nerekl driv, Ze mé pustil do této slepé ulicky nejistoty. Ten vztek se ve mné bouril, a bylo mi jasné, Ze tohle

nebude jen tak. Budu muset najit zpiisob, jak s tim vsim bojovat, prekonat to a najit zpét svou stabilitu.

(Mdma NMH, gay, 29let)

Vnitini konflikt je ¢asto doprovdzen pocitem beznadéje a vzteku, které se misi s
neschopnosti pfijmout novou identitu svého ditéte, jak je vidét na reakci otce TVA.
Otec vyjadiuje hluboké nepochopeni a pocit zrady, které pochéazeji z jeho presvédcenti,
ze jeho synovu transgender identitu nelze pfijmout.

,,Ja tomu vitbec nerozumim? Co jsem udélal Spatné? Proc prave on? Byl jsem pro mého syna asi Spatnym
vzorem, zZe z ného je tedka Zena. Vzdyt si uplné znici Zivot. Je to pro mé uz cizi clovék, nemohu tohoto
clovéka prijmout jako své dité. * (Tata TVA,transgender 26 let)

Oba piibéhy naznacuji, ze rodice se citi provinile a selhdvaji ve vychoveé svych déti,
kdyz se dozvédi o jejich LGBT+ identité. Oba rodic¢e zpochybiiuji svou roli rodicl a

vliv, ktery mohli mit na zivotni cesty svych déti.
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Nékteti rodice hledaji zplsoby, jak ,napravit® své déti, protoze nechapou, Ze

LGBT+ identita neni nemoc nebo porucha.

., Vyhledala jsem pomoc u psychiatra a doufala, Ze mou dceru napravi. A zZe to, jak se citi, je jen docasné. “

(Mdma KGL, lesba 29let)

Rodice LTT se vydali na dlouhou a strastiplnou cestu hledat 1écbu pro svou dceru,
ktera sahala od tradicni mediciny po spiritualitu a ndbozenské ritudly. Tento pfistup
ukazuje, jak hluboké miize byt zoufalstvi a nepochopeni pro rodice, kteti se snazi své
dité ,,napravit®, misto aby je podporovali a pfijali.

., Vzali jsme ji ke vsem moznym lékariim. Od tradicnich po alternativni, hledajici nadéji na uzdraveni na
kazdém kroku. Dokonce jsme ji brali k vestkyni, v niz jsme doufali, Ze najdeme odpovéd, kterou ndam

medicina nedokazala poskytnout. Pak jsme se obratili i k vire. Chodili jsme do klastera a modlili se, aby

byla nase dcera napravena.*“ (Rodice LTT, lesba 27let)

Z téchto pribeht je ziejmé, ze se rodice snazili LGBT+ identitu svych déti ,,1écit*
riznymi metodami, od psychiatrické péce az po alternativni 1é€bu a naboZenské obtady.
Tento ptistup ukazuje, Ze sexudlni orientaci svych déti povazovali za néco, co miize a
mélo by byt zménéno, coz mize odrazet jejich nepochopeni nebo odmitnuti LGBT+
identity jako legitimni.

, Méla jsem velké obavy, Ze to nékdo zjisti, ted to zni hloupé. Veédéla jsem, jak jsou lidé kruti, jak dokdzou
soudit a odsuzovat. Predstavovala jsem si ty pohrdavé pohledy pred a ty nechutné poznamky. Nechtéla

Jjsem, aby se na nds divali jako na néco jiného, jako na néco Spatného. Jen jsem nechtéla, aby moje rodina

byla tercem posmechu, nebo jeste hir, nenavisti. “ (NDT, transgender 24 let)

V tomto pfibéhu mizeme vidét, jak strach z negativniho vnimani spole¢nosti miize
mit zni€ujici dopad na rodinné vztahy. Matka se rozhodla svého ditéte vzdat, protoze je
transgender, coZ svédc¢i o silném tlaku a strachu z odsouzeni a zesméSnéni okoli. Tento
priklad ukazuje, jak socidlni stigma muze ovlivnit rozhodovani rodi¢t a ztizit ty, ktefi

hledaji pfijeti své identity.

Od odmitnuti a pocitu neuspéchu az po snahu ,,vylécit® své déti, tyto piibehy
ukazuji boj s osobnimi pfedsudky a strachem ze spole¢enského odmitnuti. Vyzyvaji nas,
abychom vice chépali a podporovali diverzitu v rodinném prostiedi, které je klicem k
emociondlni a psychické pohodé LGBT+ jedincti a jejich rodin. VEtsi piijeti a vzdélani

by mohly pomoci zmirnit tyto bolestivé zkuSenosti.
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7 ZkuSenosti jedinctii s homofobii a diskriminaci

Homofobie a diskriminace jsou komplexni jevy, které mohou vyznamné ovlivnit
zivoty jedincti z LGBT+ komunity. Tato kapitola nabizi pohled na jejich zkuSenosti, od
osobnich pfibéht az po strukturalni vyzvy, kterym denné Celi. Prozkouméme, jak se tato
negativni zkuSenost odrazi v jejich osobnim, profesnim a rodinném zivoté a jaké
strategie pouzivaji k obrané svych prav a sebeucty v prostiedi, které je Casto neptatelské

a odsuzujici.

Ptibéh KGL ukazuje, jak vetejné projevy lasky mohou vyvolat nezadouci a nékdy 1
agresivni reakce od ostatnich, coz zdiraziiuje potiebu SirSi spolecenské akceptace a

respektu.

., Minuly rok jsem cestovala letadlem se svou partnerkou. Chovaly jsme se jako normalni par, hladila jsem
Ji po tvdri a fikala jsem ji, Ze ji mam rada. Najednou jsem ale zacala citit kopani do mé Zidle od osoby za
mnou. Predpokladala jsem, Ze to byla nahoda, a ignorovala jsem to. Nicméné situace se zhorsila, kdyz se
tato Zena za mnou zacala hlasité vyjadrovat, oznacujic ndas za hnusné. Presto jsem se snazila situaci
ignorovat, ale tyrani pokracovalo — kopani do mého sedadla a urdzky, Ze jsme nechutné. Nakonec jsem se
otocila a klidné navrhla, aby si pani zaviela oci nebo se divala jinam. To ovSem jesté zhorsilo situaci, kdyz
zacala hlasite prohlasovat, Ze kvili nam nemiiZe jist, protoZe jsme nechutné. Pozadala letusky, aby ji

presunuly na jiné sedadlo, coz udélaly.“ (KGL, lesba 26let)

ZkuSenost LTT v pievlékdrn€ a na Skolnich vyletech odhaluje dal§i vrstvu
komplikaci, se kterymi se LGBT+ osoby setkavaji v kaZdodennim Zivoté. Tato situace
ukazuje, jak silné mohou byt stereotypy a jak mohou ovlivnit chovani a pohodli

ostatnich lidi v béZnych spolecenskych situacich.

, Béhem hodiny télocviku jsem se setkavala s neprijemnymi komentari divek v previékdarné, které si
stezovaly, Ze se chtéji rychle obléknout nebo previéknout, aby se na né "lesbicka" zirala. Jednou dokonce
doslo k situaci, kdy jsem se na celou hodinu uzamkla v previlékarne, protoze nékteré divky vyjadrily, Ze je
Jjim neprijemné se kolem mé previékat. Podobné na Skolnich vyletech, kde jsme byli ubytovani pres noc,
jsem se setkavala s komentari od ostatnich studentii, kteri vyjadrovali, Ze nechtéji byt ve stejné mistnosti se

mnou kviili obavam, Ze bych je v noci napadla. “ (LTT, lesba, 27let)

Tyto ptibéhy ukazuji, ze lidé z LGBT+ komunity mohou celit pfimé diskriminaci a
homofobii ve vefejném 1 soukromém prostiedi. Obé situace zdiraziuji spolecné
pfedsudky a potfebu vétsiho porozuméni a respektu viaci LGBT+ jedincim ve

spole¢nosti.

Za diskriminaci lze také povazovat to, jak rodina vnima LGBT+ identitu jako néco,

co je tfeba ,,napravit”. Naptiklad ptibéh TQH, kde zazil nasilné pokusy o zménu své
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sexualni orientace, v€etné fyzickych trestii od vlastniho otce, poukazuje na extrémni
formu rodinné diskriminace. V tomto piipad¢ nejde pouze o odmitdni a nepochopent,
ale o pfimé nasili, které bohuzel nékteii LGBT+ 0soby zazivaji ve svych nejblizSich

vztazich.

., Pro mé znamend diskriminace to, ze moji rodic¢e odmitaji prijmout mou identitu. Je to pro mé bolestny

pocit, kdyz si uvédomuji, Ze miij otec mé bil, aby mé primél byt ,,normdlni*“, podle jeho chdpadni toho, co
normaini je.” (TQH, gay 31 let)

Ptibéh NMH ilustruje, jak se piedsudky mohou pienést i na nejmladsi Cleny rodiny.

Incident, kdy byl odstréen od hrani se svym malym synovcem kvuli iracionalnimu

strachu z ,gay nemoci‘, odhaluje nejen nepochopeni LGBT+ lidi, ale také to, jak mize

takové chovani ovlivnit détské vnimani odliSnosti.

,,Béhem rodinné oslavy, na kterou mé pozvala ma sestrenka, si se mnou chtél hrat jeji trilety syn. Avsak
hned jak to zaznamenala mama sestienky, okamzite prisla a ode mé vzala jejiho vnuka pryé. Nahlas

prohlasila, Ze si se mnou nemiize hrat, protoze bych mohl dostat nemoc gayii. *“ (NMH, gay, 29let)

Z teéchto ptribéhtt vyplyva, Ze diskriminace a nepochopeni muize byt hluboce
zakofenéné i v rodinném prostiedi, kde by mélo panovat porozuméni a podpora. Prvni
ptibeh ilustruje extrémni pfipad, kdy rodi¢ pouziva fyzické nasili jako prostiedek, jak
donutit dité, aby se pfizplsobilo jejich pfedstavdm o normalnosti. Druhy piiklad
ukazuje, jak mohou predsudky vést k izolaci a socidlnimu vylouceni, a to i ze strany
blizkych ptibuznych, zesilujici pocity odmitnuti a osamélosti.

U jedné divky, se kterou jsem navdzal vztah, to nejdfiv vypadalo nadéjné. Méli jsme spoustu spolecnych témat

a zddlo se, Ze se skvéle dopliiujeme. Proto jsem se rozhodl oteviené sdilet pravdu o své transgender identité. Jeji

reakce mé viak zasdahla, kdyz mi bez zabran rekla, Ze jsem zriida. ** (NDT, transgender 24 let)

Tento pfibéh ukazuje, jak obtizné miiZze byt pro transgender jedince sdilet svou
identitu s ostatnimi, zejména v intimit¢ vztahd. Tento konkrétni ptipad ukazuje
bolestnou realitu odmitnuti a krutosti, které mohou celit poté, co se oteviou o svém

pravém ja, coz muze vést k hlubokému zranéni.

Zaver této kapitoly shrnuje hluboky dopad, ktery homofobie a diskriminace maji na
lidi z LGBT+ komunity. Prib¢hy ilustruji, jak pfedsudky a nepochopeni negativné
ovliviyji jejich Zivoty, at’ uz ve vefejném prostoru, na pracovisti, pii vzdélavani nebo v
kruhu rodiny. Neni to jen bolest a osamélost, kterou tato zkuSenost ptfinasi, ale také
odolnost, kterou tito lidé musi prokazat, aby se postavili stigmatu a odmitnuti. Vyzvou
pro spolecnost zistava vytvofit inkluzivngjsi prostedi, kde bude kazdy respektovan a
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pfijiman bez ohledu na jeho sexudlni orientaci nebo genderovou identitu. Vzdélavani,
otevieny dialog a podpora ze strany rodin a instituci mohou vést k vétSimu porozuméni
a piijeti. Napfi¢ vypravénymi piibehy je ziejmé, Ze pravé ztrata podpory ze strany

blizkych a socialni izolace mohou mit znicujici dopady na psychické zdravi jedinci.

Ackoli jsou projevy diskriminace a homofobie bolestivé a nékdy znicujici, mnoho
LGBT+ lidi nachézi silu ve spoleCenstvi a v osobnich pfibézich odvahy a sebeurceni.
Sdileni svych zkuSenosti a vyzev pomaha prolomit kruh nenavisti a predsudkt a dlazdit
cestu k Iépe informované a empatické spolecnosti. Dulezitym krokem vpted je také
legislativni ochrana pied diskriminaci, ktera muze vyrazné¢ pomoci v boji proti
homofobii. Legislativa muze posilit prava LGBT+ jednotlivcl a zarucit rovny pfistup k
zakladnim sluzbam a ochran¢é. Zaroven je tfeba od nejutlejSiho véku podporovat
vychovu k toleranci a porozuméni, aby se dalSi generace naucily respektovat
rozmanitost a odliSnosti mezi lidmi. Vyzvy zistavaji, ale kazdy krok, ktery vede ke
zmeéné, prispiva k lepsi budoucnosti, kde kazdy jedinec miize zit svilj Zivot naplno a
beze strachu. Je dulezité, aby si spolecnost uvédomila, Ze pfijeti a rovnost by nemély

byt vysadou, ale zékladnim pravem kazdého ¢loveéka.
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8 Vysledky rozhovori

Proces uvédomeénti si své sexudlni orientace nebo genderové identity je pro jedince
Casto dlouhy a emocionalné¢ naroény. Mnoho respondentii popisuje, jak jim dlouho
trvalo, nez si plné ptipustili a piijali svou odliSnost. Tento proces je Casto komplikovan
strachem z negativnich reakci rodiny a spolecnosti, ktera LGBT+ identitu nepfijima.
Nektefi zazili izolaci, strach z odmitnuti a dokonce i pocit viny. Mnozi uvedli, ze
nachazeli utéchu pfi hleddni identity a komunity na internetu, kde nachdzeli piib&hy lidi
s podobnymi zkuSenostmi. V nékterych ptipadech byl klicovy moment uvédoméni
spustén sledovanim filmi nebo c¢tenim piibéhd, které jednotliveiim pomohly 1épe
porozumét a vyjadiit své pocity. Je dilezité mit pristup k informacim a podplrnym
skupinam, které mohou osobam LGBT+ pomoci v procesu uvédomeéni si a pfijeti své

skute¢né identity.

Mnozi respondenti popisuji, jak se rozhodli sdélit svou pravdu béhem rodinnych
setkani, coz Casto vedlo k intenzivnim a okamzitym reakcim, od Soku a zklaméni po
ostrou kritiku a konflikty. Jeden respondent naptiklad popsal, jak jeho otevieni béhem
rodinné vecefe vedlo k vykfikim a vzlykim zklamanych rodi¢i. Neékteii 1idé voli
postupnéjsi pristup, kde nejprve naznac¢i moznost jiné identity a pozdé€ji o ni otevienéji
mluvi, coZz mize rodin¢ umoznit 1épe piijmout informaci. Tento metodicky pfistup
muze snizit okamzity emociondlni naboj a umoznit plynulejsi pfechod pro obé strany.
Ptib¢hy respondentti také ukazuji, ze zpusob, jakym lidé sdileji svou identitu, vyrazné
ovliviiyje jejich rodinné a socialni prostfedi. V rodinach s tradi¢nimi nadzory miZe byt

byt proces piijiman s vétsi podporou a pochopenim.

Reakce rodicti na comming out svych déti se pohybuji od extrémné negativnich po
pozitivni a podporujici, casto ovlivnéné kulturnimi normami a osobnimi oc¢ekdvanimi.
Negativni reakce zahrnuji Sok, zklaméani a odmitnuti, které mohou vyustit ve fyzické
nasili nebo emo¢ni zanedbavani, jak ukazuje ptibéh TQH, kde otec reagoval agresivné a
matka situaci ignorovala. Na druhé strané dokument také popisuje pripady, kde rodice
postupné piijimaji LGBT+ identitu svého ditéte. Ptibéh matky TTH ukazuje, ze i ptes
pocatecni strach a smutek se nakonec rozhodla podporovat svou dceru, coz je klicové

pro udrzeni pozitivniho rodinného vztahu.
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Nékteré ptipady ukazuji, Ze po coming outu dochdzi k radikdlnimu zhorSeni
rodinnych vztaht. Jeden z respondenti, TQH, byl odmitnut a vyloucen ze své rodiny,
protoze nespliioval tradi¢ni o¢ekavani, coz vyvolava otazky o kulturnim tlaku a jeho
znicujicim dopadu na jedince, ktefi se rozhodnou Zzit podle své skutecné identity. Po
odmitnuti nebyl TQH schopen obnovit vztah se svou rodinou, coz vedlo k jeho izolaci a
emocionalnimu utrpeni. Na druhou stranu existuji i pfipady, kdy rodinné vztahy
zustavaji napjaté a konfliktni, ale ne zcela zni¢ené. Naptiklad TVA zminuje, ze i kdyz
vede povrchni rozhovory s matkou a téméf viibec nekomunikuje s otcem, stale existuje
urcitd forma rodinného kontaktu, i kdyz nucena a omezend. Piib¢h respondentky KGL
je prikladem, kdy tradi¢ni ptedsudky a ocekavani zpisobily napéti a postupny odstup,
ale stale zlistava v omezeném kontaktu se svou rodinou, pfedevSim prostiednictvim
svého sourozence. V piipad¢ respondentky HPT uvadi piiklad pomalého zlepSovani
rodinnych vztaht, kdy po dvouletém odlouceni zacala znovu navazovat kontakt s rodici,
i kdyz stale existuji urcitd tfeci mista, napt. mit vnoucata, coz zptuisobuje emocionalni

potize.

Vétsina rodic¢i vyjadiuje Sok, zmatek a zapasi s pocitem viny, odhaluje hluboké
osobni konflikty a emocionalni zmatek. Nekteti rodice se snazi své déti ,,1é¢it™ riznymi
metodami, coZ ukazuje na nepochopeni a odmitani LGBT+ identity jako legitimni.
Ptib¢hy rodica také ukazuji, jak silny mize byt socialni tlak a jak tato situace ovlivituje

rodinné vztahy a emo¢ni pohodu déti.

Z vysledkd rozhovori respondentt vyplyva, ze proces coming outu je emocionalné
naro¢ny jak pro lidi, tak pro jejich rodiny. Mnozi respondenti zazili intenzivni a
okamzité reakce od rodiny, od Soku a zklamani po agresi. Nékteré rodiny se sice
postupné vyrovnavaji s LGBT+ identitou svych déti, coz mize vést k pozvolnému

zlepseni vztaht, zatimco jiné si udrzuji povrchni nebo dokonce konfliktni vztahy.
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9  Zavér

Diplomové prace je vénovana zkoumani procesu coming outu mezi vietnamskymi
jedinci LGBT+ komunity v Ceské republice. Zvlastni diraz je kladen na interakce s
jejich rodinami a Sirsi vietnamskou komunitou a poskytuje detailni pohled na komplexni
dynamiku, kterd ovlivituje zivoty téchto jedincii. Studie odhaluje, ze kulturni rozdily
hraji kli¢ovou roli v procesu coming outu pro vietnamské LGBT+ jedince. Tyto rozdily
formuji nejen jejich osobni zkuSenosti, ale maji také vyznamny dopad na jejich Zivoty.
Naptiklad ve vietnamské kultufe miize byt homosexualita stigmatizovdna a povazovana
za tabu, coz vytvaii slozité emociondlni a socidlni vyzvy pro ty, ktefi se rozhodnou
oteviené vyjadrit svou sexualni orientaci nebo genderovou identitu. V ramci studie jsou
analyzovany konkrétni ptipady a rozhovory, které ilustruji rizné strategie a zkuSenosti
vietnamskych LGBT+ jedinci pii coming outu. Tyto piiklady odhaluji, jak se
jednotlivci vyrovnavaji s tlaky rodiny a komunity a jak hledaji podporu a piijeti v

prostiedi, které Casto netoleruje odliSnosti.

V této studii bylo podrobné zkoumano, jak konzervativni hodnoty ve vietnamské
rodin¢ ovliviiuji reakce na coming out. Mnoho vietnamskych rodin udrzuje
tradicionalisticky pfistup k sexudlni orientaci a genderové identité, Casto zakofenény v
historickych a kulturnich kofenech. Tato rigidita v postojich ke genderu a sexualité
muze vytvofit nepfekonatelné piekazky pro LGBT+ jedince, kteii se snazi oteviené
vyjadfit svou identitu. Reakce vietnamskych rodin na coming out se ¢asto pohybuji od
citového odcizeni aZ po naprosté odmitnuti. Emo¢ni distancovani miiZze byt pro coming
out jedince velmi bolestivé, protoZze znamena ztratu podpory a porozuméni od lidi, od
kterych by ocekavali nejvétsi podporu. Kromé toho mlize jedinec zazit socidlni odcizeni
od své rodiny nebo $ir§i komunity, coz vede k pocitim izolace a osamélosti. Tyto
negativni reakce maji kofeny v hluboce zakotfenénych historickych a kulturnich

normdch, které definuji rodinné vztahy a povinnosti ve vietnamské spole¢nosti.

V mnoha pfipadech se jedna o tlak na zachovani tradic a zachovani rodinné povésti,
coz muze vést k potlaceni individualni identity a potieb LGBT+ jedince. Takové
odpovédi odhaluji slozitost a vyzvy, kterym celi vietnamsti LGBT+ jednotlivci pii
coming outu, a zdiraznuji dilezitost podpory a porozuméni ze strany rodiny a komunity

v procesu pfijeti vlastni identity.
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V ramci diplomové prace bylo zjisténo, ze proces sdélovani LGBT+ identity
rodi¢im ze strany vietnamskych jedinct je Casto slozity a naro¢ny z diivodu obav z
negativnich reakci a mozného odmitnuti. Studie ukazala, ze ptistupy k coming outu se
lisi a zavisi na mnoha faktorech, véetné osobni odvahy jednotlivce, vhimané otevienosti
rodiny k LGBT+ otazkam a ptedchozich zkuSenosti s reakcemi rodiny na rozdily.
Nékteti Gcastnici vyzkumu zvolili pfimy a otevieny pfistup, kdy svou identitu odhalili
béhem osobniho rozhovoru. Tento pfistup casto vyzadoval peclivou piipravu a
nacasovani, aby se zajistilo, ze rozhovor probéhne v podptirném a klidném prostiedi.
Ackoli byl tento pristup ¢asto nejvice stresujici, mnozi jej povazovali za nejefektivngjsi

zpisob, jak vyjadrit svou pravdu a ziskat prilezitost k oteviené diskusi.

Dalsi skupina respondentd zvolila postupnou komunikaci, kdy dlouhodobé nepiimo
odkazovala na svou LGBT+ identitu. Tento pfistup Casto zahrnoval zminovani LGBT+
témat a pratel, ukazovani na medialni obsah s LGBT+ postavami a postupné
naznacovani vlastni identity, nez jasné vyslo najevo. Tento metodicky pfistup umoznil
nékterym jednotliveim otestovat reakce jejich rodin a pfipravit cestu k plnému pfijeti

své identity.

MensSina Ucastnikll se rozhodla zvefejnit svou identitu prostfednictvim pisemnych
zprav, jako jsou dopisy nebo e-maily. Tato metoda jim umoznila peclivé formulovat své
myslenky a obavy bez pifimé konfrontace, coz €asto vedlo k pozitivnéj§im odpovédim,

protoze rodi¢e méli ¢as zpracovat informace sami pied osobnim rozhovorem.

Tyto rlizné zpisoby komunikace predstavuji Sirokou Skalu strategii, které vietnamsti
LGBT+ jednotlivci v Ceské republice pouzivaji k vyjadieni své identity v kontextu
rodinnych a kulturnich o¢ekavani. Tyto strategie odrazeji nejen osobni preference, ale 1
komplexni socidlni dynamiku a potfebu orientovat se mezi osobni autenticitou a

rodinnou soudrznosti.

Dale bylo zjisténo diivody, které vedou vietnamské rodice k negativnim reakcim na
coming out jejich déti, bylo zjiSténo, Ze dilezitym faktorem je ochrana povésti rodiny.
Mnoho rodicti se obava, Ze coming out jejich déti miize vést ke spolecCenskému

odsouzeni nejen jednotlivce, ale celé rodiny, coZ je v kontextu vietnamské komunity,
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kde rodinna Cest a povést hraji klicovou roli, velmi citlivé. Tato obava je ¢asto spojena s

tradi¢nimi hodnotami a piesvédcenim o dilezitosti zachovani ,tvae” v ramci komunity.

DalSim zasadnim faktorem ovliviiujicim akceptaci LGBT+ identit ze strany rodict
je presvédceni, ze jejich déti nebudou mit moznost mit vlastniho biologického potomka,
cozZ je vnimano jako selhani v plnéni rodinnych a rodovych povinnosti pfedat rodinnou
linii dal$im generacim. Tato vira je hluboce zakofenéna v kulturnich normach a je
posilena spolecenskym ocekavanim, ze kazdy jedinec by mél pfispét k pokracovani

rodové linie.

Tyto kulturné specifické principy ovliviuji to, jak rodi¢e vnimaji své déti, a mohou
vést k vaznym rodinnym konfliktim a nedorozuménim. V disledku téchto faktort
mnoho vietnamskych LGBT+ jednotlivcl €eli nejen vyzvam souvisejicim s coming
outem, ale také nepfijetim, které muze mit hluboky dopad na jejich psychické a

emocionalni zdravi.

Pres vSechna tuskali spojend s coming outem a n€kdy bolestné nepfijeti ze strany
rodiny dospé&lo mnoho vietnamskych LGBT+ jedincii v CR k rozhodnuti Zit oteviené v
souladu se svou skute¢nou identitou. Vyzkum zjistil, ze ackoli litovali, Ze nemaji plnou
podporu svych rodin, preference byt sami sebou a nezit v utajeni nebo nepravd¢ byla
silngj$i. Toto rozhodnuti neni u¢inéno lehkovaznég, ale po zralé tivaze a Casto po mnoha

letech skryvani své pravé identity pred blizkymi.

Mnoho ucastnikli vyjadiilo, ze 1 kdyZ pocitovali zklamani z odmitnuti rodiny, pocit
svobody a osobni integrity, ktery ziskali pfijetim své skutecné identity, daleko

prevySoval strach z odsouzeni.

Navzdory obtiznym podminkdm a vyzvam, kterym celi ve svych rodinnych kruzich,
nachazi mnoho vietnamskych LGBT+ jednotlivct dillezitou podporu a porozuméni
mimo své rodiny. Neziskové organizace a skupiny se stavaji kliCovymi zdroji podpory a
solidarity pro ty, ktefi se doma potykaji s odmitnutim a nepochopenim. Tyto externi
zdroje poskytuji jednotliveim bezpecéné a ptatelské prostiedi, aby mohli sdilet své
zkuSenosti, obavy a nadéje s lidmi, kteti prosli podobnou situaci. Tyto externi zdroje
poskytuji jednotlivetim bezpecné a pratelské prostredi, aby mohli sdilet své zkuSenosti,
obavy a nadéje s lidmi, ktefi prosli podobnou situaci. Neziskové organizace a skupiny

také vytvareji platformu pro vyjadieni své skutecné identity a aktivni zapojeni do
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LGBT+ komunity. Poskytuji informace, rady a podporu v riznych oblastech, od
pravnich otdzek az po psychosocialni podporu, pomahaji jednotlivecim vyrovnat se s
jejich vlastnimi emocemi a zkuSenostmi. Celkové jsou tyto externi zdroje podpory a
porozumeéni pro vietnamské LGBT+ jedince na jejich cesté k sebepfijeti a plné integraci
do spolec¢nosti nenahraditelné. Ukazuji, Ze 1 ptes vnitini i vnéj$i vyzvy dokdzou najit
silu a podporu ve sdileni svych zkuSenosti a spojeni s lidmi, ktefi je plné piijimaji

takové, jaci jsou.

Analyza ziskanych dat naznaéuje, Ze i kdyz Ceska republika poskytuje liberalngjsi
prostiedi, které by mohlo podpofit vétsi toleranci a otevienost vici LGBT+ komunité,
zUstava vietnamska diaspora v piijiméni téchto norem v mnoha smérech izolovana. Je to
dasledek silného pretrvavani tradiénich hodnot a kulturnich vzorc ve vietnamské
komunité. Navzdory geografické blizkosti k evropskym liberalnim hodnotdm Zije
mnoho Vietnamci stale v sociokulturni bubling, v niz dominuji konzervativni pfistupy k
otazkam sexuality a genderové identity. Muze to byt dusledek nedostate¢né integrace do
SirSi spoleCnosti, jazykovych bariér, ale také silného vlivu tradice a rodinnych vazeb,
které i v novém prostiedi udrzuji konzervativni hodnoty. Tato izolace muze byt
problematickd pro LGBT+ jedince ve vietnamské diaspote, kteti hledaji podporu a
porozuméni v procesu akceptovani své identity. Nedostatek podpory komunity mize
vést k pocitim osameélosti a izolace, a tim zhorSit jiZ tak slozity proces coming outu a

sebepftijeti.

Tato situace ukazuje, Ze geografickd blizkost k liberdlnimu prostfedi neni vzdy
dostatecna ke zméné tradi¢nich hodnot a postojii v rdmei komunity. Je tieba podporovat
iniciativy a programy, které cili na integraci a osvétu v rdmci vietnamské diaspofe, aby
se zvysila tolerance a akceptace vici LGBT+ jedinciim a aby se vytvofilo prostredi,

které podporuje jejich plnou participaci a zapojeni do spolecnosti.

Zéaveérem je dilezité zduraznit, ze pfijeti vietnamskych LGBT+ jedinct do jejich

komunity je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje vyrazné zmény v mysleni a postojich.

Tato prace ukazala, Ze cesta k piijeti a podpote vietnamskych LGBT+ jedincti mtize
byt plnd vyzev, ale také nabizi mnoho pfileZitosti pro pozitivni zmény a rozvoj. Je
nezbytné nutné, aby se jednotlivci a instituce aktivné zapojily do procesu budovani

zdravéjsi a piijimajici spolecnosti.
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Pouze vzajemnym porozuménim, respektem a solidaritou muizeme vytvorit
prostedi, které podporuje kazdého jednotlivce bez ohledu na jeho sexudlni orientaci,
genderovou identitu nebo kulturni zazemi. | kdyz cesta muze byt obtizna, je nezbytné,
abychom se nevzdavali a spolupracovali na vytvoteni spolecnosti, kde je kazdy ¢lovek

respektovan a ptijiman takovy, jaky je.
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