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UVvOD

Diplomova prace se zabyva Sikanou a agresivnim chovanim na brnénskych sttednich
Skolach. Tuto problematiku jsem si zvolila sama, nebot” Sikanu povazuji za velmi dilezité
téma dneSniho Skolstvi a dlouhodobé se o ni zajimam.

Je tieba si ptiznat, ze konflikty a agrese jsou ptirozenou soucasti détského zZivota a je
tteba s nimi pocitat. Kdyz ale zacnou mit parametry Sikany, nastavd okamzik, kdy je
zapotiebi u€inné pomoci dospélych. V poslednich desetiletich slychdvame o Sikan¢ velmi
Casto a skloniuje se ve vSech padech. Stala se vSak postupné pojmem ne zcela piesné
pouzivanym, bulvarizovanym, nékdy naduzivanym nebo bagatelizovanym.

Sikanovani je jakékoliv opakované chovani, které mé za cil ubliZit, zastrasit nebo
ohrozit jiného zdka ¢i skupinu Zakh. V nepiimé podobé se projevuj jako ignorovani Ci
piehlizeni spoluzéka. Sikana patii mezi nejzavaznéjsi negativni jevy soucasné skoly, setkal
se s ni témét kazdy pedagog a z opakovanych vyzkumt je ziejmé, ze jeji obéti byva az 40
procent a svédky ptiblizné 44 procent déti Skolniho véku, coz jsou hodnoty velmi alarmuyjici.
Statisticka Setfeni pfinasi pro nasi zemi velmi nelichotivé zavéry - mira Sikany v Ceskych
Skolach je jedna z nejvétsich v Evropé.

Odbornici tvrdi, ze se Sikané zadna Skola neubrani. Obéti teroru, at’ uz fyzického
nebo psychického, se miize stat kdokoliv. Netinavné sami sebe Casto piesvédCujeme, Ze nas
a naSe dité to potkat nemize. Opak je vSak pravdou. I ja jsem se s takovou situaci potkala
tvaii v tvalr a musela ji Celit, kdyZ se postupné obé mé dcery staly obéti Skolni Sikany.
Nastésti se odhalila relativné brzy a zasah proti ni byl G¢inny. Piesto jsem jiz byla po celou
dobu jejich studia velmi ostrazitd. Hodné se mi ulevilo pfi jejich pfestupu na Skolu stiedni,
kdy v obou piipadech bylo klima $koly i tfidy podstatné pozitivné;si, existovaly programy
proti Sikanovani, s zaky se problematika probirala a Skola ihned zasahovala jiz v po¢ate¢nich
stadiich vzdy, kdyz se Sikana objevila . Proto jsem se také rozhodla zacilit diplomovou praci
pravé na tento typ Skol. Pfiznam se, Ze jsem si také v rdmci vyzkumu chtéla ovéfit, zda muyj
uzky prakticky pohled a osobni zkuSenost, plati i obecnéji.

Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
zam&fime na zdkladni vymezeni a charakteristiku agrese, agresivity a zejména Sikany,
pomoci dostupnych tuzemskych a zahrani¢nich zdroju literatury. Uvedené pojmy jsou
diilezité pro pochopeni dil¢ich jevil a jejich vzajemné provazanosti v ramci feSeného okruhu

problémi. Stézejni ast prace bude vénovana Sikané, pri¢inam jejiho vzniku a jejim druhim,



ucastnikiim a vyvojovym stadiim tohoto fenoménu, typologii agresort i obéti, a rovnéz
nasledkim Sikanovani, zejména pro obéti. Uvedeme také piehled soucasné situace
v prostiedi ¢eskych skol. Zminka bude i o fenoménu dnes$ni doby, kterou je kybersikana. Ta
je v8ak zminéna pouze pro kompletnost v teoretické roving, v praktické ¢asti zahrnuta neni.
Zavér prace bude vénovan prevenci Sikany a pohledu na ni z pravniho hlediska.

Praktickd ¢ast bude vychazet z teoretické Casti prace, bude stavéna na nazorech a
zavérech odbornikl a na vysledcich dosavadnich vyzkumt. Podkladem pro jeji zpracovani
budou data ziskana z dotaznikového Setieni. Respondenti budou z fad brnénskych studentt
gymnazii a stfednich $kol s maturitou a zaki odbornych ucilist, ktefi jiz dovrsili osmnacti
let véku.

Cilem prace je zjisténi vyskytu Sikany na vybranych typech $kol z pohledu
brnénskych Zakl a studenti. Vyzkum se dale zaméti na osobni zkuSenosti respondentti se
Sikanou, a jejich postoj k Sikanovani, zda by se pfipadné obéti zastali, zda by se n€komu
sverili. Zjistovat budeme formu a druhy ublizovani a existenci preventivnich opatieni Skoly
proti Sikan€. Bude také sledovéan vliv Skolou nastavenych opatteni proti Sikanovani na jeji
miru vyskytu ve Skole. Vyzkum by mél rovnéz odhalit mista, kde k Sikané nejcastéji dochazi,
aby tato mohla byt do budoucna 1épe zabezpecena, naptiklad posilenim dozoru nebo jejich
zneptistupnénim zaktm.

Na zavér bude provedeno vyhodnoceni stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek,

diskuse a porovnani s ptedchozimi teoretickymi poznatky.



| TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Spousta autord se snazila o jednozna¢né definovani agrese, agresivity a konkrétnich
nezadoucich projevi, které lze regulovat. V nékterych obecnych kritériich se sice shoduji,
ale univerzalni vymezeni neexistuje (Harsa, Kertészova, Macak, Voldfichova, Zukov,
2012).

1.1 AGRESE

Definic pojmu agrese mizeme najit celou fadu. Na tomto misté uvedu jednu, kterou
1ze vy¢ist v Defektologickém slovniku: ,, Agrese - z latinského agressio = vypad, utok — vuci
véci, ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje usili vuci nékterému objektu nebo nepratelstvi a
utocnost s vyraznym zameérem ublizit** (Edelsberger, 2000, s. 20).

Pivod slova ,agrese® (itok, napadeni) vychazi z latinského ad gradi (,,jit proti®)
nebo aggredi (,,jit smérem k*), jejichz vyznamem je bojovat nebo ttocit. Pro agresora je tedy
typicka odhodlanost k boji s pouzitim sily a snaha o vyprovokovani télesného kontaktu.
Setkat se Ize s n¢kolika druhy agrese: s urazenim, vyhrozovanim, bitim, znasilnénim apod.
Mezi projevy agrese se fadi rovnéz ponizujici kritika ze strany rodicii €i ucitele, Casté
vyprasky, a dokonce i pornografie (Bourcet, Gravillonova, 2006).

Agresi je dale mozno charakterizovat jako emo¢né motiva¢ni mohutnost, ktera
nevyjadiuje druh chovani ani zadny zéazitek. Je abstrakci vnitinich pohnutek k jednani a
zahrnuje urcité emocni stavy, spojené s konkrétnimi fantaziemi a predstavami (Ponésicky,
2010).

Podle slavného slovniku Larousse je podstatné jméno agrese vysvétlovano jako titok
na osobu, ktery je nahly a brutdlni a probéhl bez pfedchozi provokace. Jedna se tedy o
pusobeni jednoho subjektu na subjekt jiny s cilem zplsobit mu Ujmu, piipadné ziskat
prospéch z tohoto jednani. Je zde patrna vile ke vzniku konfliktu ve smyslu prvotniho
impulsu jeho vyvolani (Bourcet, Gravillonova, 2006).

Agrese vznikd kombinaci mnoha prvki biologickych (vylu¢ovani hormont
dopaminu a serotoninu), psychologickych (mira agresivity, citova tvrdost, impulzivita),

socialnich (vliv spolecnosti, nevhodné vrstevnické skupiny) a duchovnich (laska ke vSemu



zivému, mira viry v dobro). Stejn& jako dospéli se ani dé&ti nebo dospivajici nevyhnou agresivnim
projevim a agresim (aktivitam) (Sucha, Dolejs, 2016).

U déti a adolescentli byva agrese reakci na ponizeni nebo narcistické zranéni.
Nejcastéji se jednad o pomstu. Agrese plni stabilizacni funkci zvlasté u dospivajicich, kterym
chybi vzory a jasn¢ nastavend vychovna pravidla. Stava se pak tim jedinym, na co je
spolehnuti, co mezi lidmi existuje a spojuje je. Agrese potom muze vystiidat naptiklad
smutek z rozchodu (Ponésicky, 2010).

V aktu nésili a agrese si 1ze ,,vybit* 1 energii, nashroméazdénou vyZzadovanym klidem
ve vyuce a dlouhym sezenim (Holecek, 2014).

V roce 2019 byla provedena studie, jejimZz cilem bylo analyzovat potencidlni
souvislost cirkulujicich hladin tfi hormont (kortizolu, testosteronu a estradiolu) s mirou
détské agrese. Vyzkumu se ucastnilo 59 divek a 80 chlapcti ve véku 8 let. Analyza odhalila
interak¢ni ucinek testosteronu na miru empatie u divek a kortizolu u chlapci. Divky pfi
nizkych hladinach testosteronu vykazovaly vyssi hladinu empatie, ktera odpovidala nizs§im
urovnim agrese. Niz$i urovein agresivity u hochii korespondovala s vy$§i mirou empatie pii
sttednich a vysokych hladinach kortizolu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pokud chceme mit
lepsi piehled o mechanismech agresivniho chovani, musime brat v ivahu interakci
biologickych a psychologickych faktori (Pascual-Sagastizabal, Del Puerto, Cardas,
Sanchez-Martin, Vergara, Azurmendi, 2019).

Zajimavy psychologicky jev je tzv. pfesunuti agrese, ktery zazivame V raznych
situacich vsichni. Jsme-li obét'mi agrese nékoho jiného, je nam néco nespravedliveé vytykano
a my si nedovolime doty¢nému vzdorovat, svoji nashromazdénou agresi obratime proti
né¢komu, komu rozhodné nepatii (Matéjcek, Dytrych, 1997).

V soucasnosti se setkavame s riznymi druhy chovani jednotlivci a témét denné jsme
nuceni jejich projeviim celit. Nékteré jsou ve formé socializované (pfijatelné), jiné ve forme
agresivné-nasilné, tj. nesocializované (nepfijatelné). Projevy agrese jsou odrazem moderni
doby a technické vyspélosti spole¢nosti, zahrnujici napiiklad vyvoj a rozsifeni informacnich
a komunika¢nich technologii ¢i modernich zbrani (Harsa et al., 2012).

Studie, provedena v roce 2020, zkoumala dlouhodoby ucinek medialniho nasili na
agresi mladeze. Bylo zjiSténo, Ze jednotlivci, ktefi jsou vystaveni vysokému stupni nasili
v médiich, vykazuji vys§i uroven proaktivni 1 reaktivni agresivity. Mladi lidé maji ve

vyhrocenych situacich vétsi sklon ke vzteku a hnévu (Han, Xiao, Jou, Hu, Sun, Zhou, 2020).
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1.1.1 Druhy agrese

S agresi se lze setkat dle Holecka (2014) ve ctyfech zdkladnich formach:
» Psychicka (verbalni) — provokace, urdazky, vydirani, nadavky, pomluvy
» T¢lesna — biti, pranice, postuchovani
» Materialni — zamétfena na véci — poskozovani ucebnic, pomicek, lavic, zafizeni

» Autoagrese — sebeposkozovani, sebeublizovani (Holecek, 2014)

Sucha a Dolejs (2016) uvadéji nékolik druht moznych dé€leni agrese:
» instrumentélni vs. emocionalni

maligni vs. benigni

pfima vs. nepfima

aktivni vs. pasivni

vnitrodruhova vs. mezidruhova,

YV V. V VYV V

proaktivni vs. reaktivni (Suchd, Dolejs, 2016)

Instrumentalni agrese je pldnované uvolnéni agrese, sledujici dosazeni predem
stanoveného cile. Naproti ni stoji agrese emocionalni, ktera je zptisobena piivalem silnych
negativnich emoci a dochézi k ni v afektu (Cermak, 1998).

RozliSovani agrese na maligni a benigni souvisi s biologickym naprogramovanim.
Benigni agrese je jednani za icelem holého preziti a nutné sebeobrany v piipadé ohrozeni.
Projevuje se nejen u Clovéka, ale také u zvirat. Maligni agrese neni pfirozend obrana,
projevuje se krutosti, sadismem a schopnosti usmrtit. Pfirozené instinkty jsou vytésniovany
charakterem, coz je zalezitost vyhradné lidska (Fromm, 2019).

Agresi lze z praktického duvodu rozliSit na pfimou (kopnuti, facka, napadeni),
nepiimou, verbalni (nadavky, urazky) a fyzickou. Uvedené druhy se vzajemné prolinaji.
Piima agrese mize byt verbalni ¢i fyzickd. Nepiima agrese fyzicka ptenaSi agresi na
zastupné objekty (napi. majetek spojeny s obéti) a projevuje se v okamziku, kdy se agresor
citi byt ohrozen svym jedndnim. Nepiima verbdlni agrese je realizovdna prostfednictvim
nevhodnych Zertti & pomluv (Cermak, 1998).

Vnitrodruhova agrese je agrese mezi jedinci stejného druhu. Jedna se naptiklad o
rvacku o maso mezi psi. Mezidruhova agrese probiha mezi p¥islusniky jinych druhi (Rican,
Janosova, 2010).

Z hlediska cile (sebeobrana nebo ziskani vyhod) agresivné jednajiciho, projevu
agrese (zjevny ¢i nendpadny) i prozivani (hnév nebo uspokojeni), rozliSuji JanoSova,
Kollerova, Zabrodska, Kressa a Dédova (2016) dva typy agrese:
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» Proaktivni agrese — negativni chovani, osvojené observa¢nim ucenim. Jednd se o
napodobu agresivniho chovani, pfinasejiciho s sebou urcité vyhody, pozorovaného u
jinych lidi. Opakovand zkuSenost s agresi vlastni a s naslednymi bonusy, vede
K jejimu zpeviiovani. Proaktivné agresivni jedinci umi odhadnout zaméry ostatnich
lidi a obsahu socialnich podnéti dobte rozumi (JanoSova et al., 2016).

» Reaktivni agrese — impulzivni utoky, provazené afektem hnévu. Motiv agrese neni
v zasad¢ nemoralni, nebot’ reaktivné agresivni déti povazuji své jednani za
opravnénou obranu Ci protiutok, jestlize je agresivni jedndni druhého vici nim
neférové nebo cilené (JanoSova et al., 2016).

V roce 2013 se v této souvislosti uskutecnil vyzkum proaktivni a reaktivni agrese,
zamétfeny na genderové rozdily u déti a dospivajicich. Do regresni analyzy byly zadany
rodinné, demografické, diagnostické, historické a 1é€ebné proménné. Vysledky ukézaly
vysokou miru agrese ve vzorku u muzi I u Zen. S proaktivni agresi korelovaly u obou
pohlavi nepratelstvi, vlastni uzivani drog a zkuSenosti s maladaptivnim
rodi¢ovstvim. Impulzivni a hyperaktivni chovani muza vykazovalo statistickou zavislost na
jejich reaktivni agresi. Nizké verbalni 1Q a rany vék prozitého traumatického stresu naopak
korelovaly s proaktivni agresi zen (Connor, Steingard, Anderson, Melloni, 2003).

Pokud definujeme rtzné typy agrese, nelze opomenout ani sexudlni rozmér.
Znasilnéni se fadi mezi agrese, jichz se obavame u svych déti, zejména u divek, nejvice.
Nemusi se nutné odehrat na opusténé ulici v noci, ale rovnéz na vecirku, na taboie i doma.
Pachatelem byva casto rodinny pftitel ¢i rodi¢. Sexudlni agrese je ale pojmem SirSim,
zahrnujicim veskeré ¢iny sexualni povahy. Radi se sem i sexualni navrhy &i vystavovani
pornografickych fotek (Bourcet, Gravillonova, 2006).

Pedagogicti odbornici koncentruji svoji pozornost zejména na fyzickou agresi. Védci
vSak zjistili, Ze nejrozsifenéj$i formou agrese je verbalni agrese. Pachatelé, ktefi se ji
dopoustéji, dosahuji stanovenych cili diky svému dlouhodobému negativnimu ptisobeni na
obét’, ktera pak zaziva Gzkosti, depresi a miva dokonce sebevrazedné myslenky. Verbalni
agrese a jeji projevy vrcholi béhem studia stiednich kol (Poling, Smith, Taylor, Worth,
2019).

Existuje mnoho druhii utokd, kdy se agresor nemusi obéti ani dotknout. Tato
roz$ifend podoba utoku nezasahuje télo, nybrz psychiku skrze natlak a zastraSovani. Mlze
jit o nadavky od spoluzaka, napt. ,,Parchante!, ,Zmetku!“. Pfestoze jsou to ,,jen“ slova,
mohou byt velmi bolestiva. Stane-li se dité¢ ¢i dospivajici obéti slovniho napadeni kvili

svému puvodu ¢i vzezieni spoluzaky, a jesté navic vetejné, jde se o skuteCnou agresi.
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V tomto piipadé se jedna o ponizeni, coz je néco jesté hlubsiho a silnéjsiho, nez zesmésnéni
nebo dotCeni hrdosti. Jiny druh agrese predstavuji jedovaté véty z st dospélych ¢i nékteré
nevhodné vyroky vyucujicich. Jejich dopad je dlouhodobéjsi a ni¢ivéjsi, protoze prichazeji
,shora® (Bourcet, Gravillonova, 2006).

Naskyta se otazka, zda Ize hovotit o agresi, kdyz rodi¢e vztahnou ruku na své dit¢.
Ceska republika se nefadi k zemim, v nich je naplacani ditéti na zadek ¢i pohlavek trestnym
¢inem. AvSak je tfeba rozliSovat mezi vychovnym opatfenim a trestuhodnou agresi.
Neptiméteny zasah viici nezletilému ditéti s imyslem ponizit jeho distojnost je povazovano
pfinejmensim za prestupek, ktery je sankcionovan az desetitisicovou pokutou (Bourcet,
Gravillonova, 2006).

Dospivajici se ¢asto citi opusténi dosp€lymi. Déti potiebuji ¢itelné a pevné osobnosti.
Pevnost tvofi hranice. Chybi-li, vladne nejistota a pokusy déti hranice testovat a zkouset,
kam az Ize zajit. Mnoho destruktivnich a ndpadnych aktivit miaze byt pokusem déti vyznat
se ve sveété, v némz se nejsou schopny orientovat. Nekteré projevy chovani pak mohou byt
zoufalym pokusem nebo bezmocnym volanim o pomoc (Rogge, 2000).

Dnesni moderni svét je zeyjména k détem a dospivajicim skute¢né agresivni. Prodej
drog pred Skolou, internet plny pornografickych fotek, détské Casopisy s nepatficnym
obsahem a dalsi obscénnosti. Nutime je odevzdané piijimat nastavené normy. A kde v tom
vSem hledat jasny a dobrovolny souhlas? Tim se dostavame na zacatek k definici agrese: je

to vnucené nasili (Bourcet, Gravillonova, 2006).

1.2 AGRESIVITA

Agresivita podle slavného, jiZ jednou citovaného, Edelsbergerova Defektologického
slovniku: ,, Agresivita pochazi z latinského Aggressivus = utocny — vlastnost, postoj nebo
vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nekdy
se tim mini i celkové usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména
vyzivovych a pohlavnich “ (Edelsberger, 2000, s. 29).

Agresivita je komplexni fenomén 1 adaptacni mechanismus, ktery pomaha
piekonavat prekazky a prezit. Agresivitou disponuje kazdy jedinec (v rGzném rozsahu a
intenzit¢), nelze ji tedy ze zivota tiplné€ vyloucit. Agresivni sklony se tvoii v n¢kolika prvnich
letech zivota. Odviji se od dédi¢nosti, instinktivnich ptedpokladd, vychovy, uceni,

pusobiciho prostiedi i vlastnich zkuSenosti. Neregulovana agresivita miiZze zptisobit naruseni
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norem spolecnosti a mezilidskych vztahli, proto je zapotiebi ji Uceln¢ kontrolovat,
usmérnovat a kultivovat prosocialnim smérem (Harsa et al., 2012).

vybojnost provazi celé déjiny lidstva, je vSak povazovana za jev negativni a muize vést i
k Sikan¢. Soucasné je ale i dulezitou energii, bez niz se neobejdeme. Rodic¢e musi své déti
nauCit s ni pracovat a zajistit, aby ji nezneuzivaly, a naopak ji umély zddanym smérem
korigovat (Vagnerova, 2009).

Sklony jednat Gto¢né vuci lidem, zvifatim a vécem, mivaji obvykle souvislost
s rozpory V oblasti jednani a proZivani a S vnitini nespokojenosti ¢lovéka (Simanovsky,
2002).

Pri¢iny agresivity byvaji ¢asto hledany ve vychové, kultuie i ve vlivu televize.
Piestoze je nelze podcefovat, je nutno hledat mnohem hloubéji, tedy v psychickych
mechanismech. V soucasnosti se pracuje S tfemi okruhy pfi¢in. Onou prvni je obecny
nedostatek aktivity, pohybu a t€lesné ¢innosti. Druhou pfticinou je psychicky stav, tzv.
frustrace, ktery vznika, je-li uspokojeni aktivizované potieby v dohledu, ale nemtize ho byt
dosazeno. S frustraci vedouci k agresi u déti se setkdvame obzvlasté tam, kde jsou soustavné
ponizovany, pretézovany a zadda se od nich nemozné. Posledni okruh tvofi rozlicné formy
psychické deprivace. Takovy stav vznika, kdyz néjaka zakladni psychicka potieba neni
dlouhodob¢ uspokojovana. Bud’ zanikne nebo hleda uspokojeni ndhradnim (nepiirozenym)
zpusobem (Mat¢jcek, Dytrich, 1997).

Vztah K nasili u ditéte nejvice ovlivituji postoje, které zaujimaji k agresivité dospéli,
nejcastéji jeho rodice. Podle vzoru rodicCii si tvofi vlastni ndzor na nasili ve spolecnosti,
v mezilidskych vztazich, ujasiiuji si hodnoty. U¢i se respektovat druhé a byt respektovan a

zvladat spory jinym neZz agresivnim zptisobem (Vagnerova, 2009).

1.2.1 Rozdil mezi agresi a agresivitou

Pojmy agrese a agresivita nejsou rozhodné totozné a je nutno je oddélovat, nebot’
kazdy znamena néco jiného.
Rozdil mezi agresi a agresivitou uvadi Harsa et al. (2012) nasledujici:
» Agrese — jakakoli forma chovani, ktera ma za cil nékomu ublizit, ¢i ho jinak poskodit.
Nemusi se vSak vzdy nutné jednat o negativni projevy chovani. V piipadé
piekonavani piekazek na cesté ke stanovenému cili, mize byt efekt socialn¢ Zadouci

(Harsa et al., 2012).

14



» Agresivita — vlastnost nebo charakteristicky rys povahy. Je determinovana

biologicky, kognitivné i psychosocialné (Harsa et al., 2012).

U agrese hraje velkou roli osobnostni nastaveni jedince v cele s agresivitou, kterou
podporuje impulzivita, tvrdost a dal$i charakteristiky osobnosti. Agresivita je stalejsi rys
osobnosti a tendence Kk nasilnému chovani. Agrese je potom zcela konkrétnim projevem
zminéné vnitini dispozice. Agresivni projevy maji riizné podoby, jako je asertivita, hostilita,
hnév ¢i nasili (Sucha, Dolejs, 2016).

Agresivni chovani Ize chépat jako poruSeni socialnich norem, které narusuje prava a
integritu vSeho Zivého i nezivého, ve smyslu omezovani symbolického nebo realného.
Agresivita je sklon k takovému jednani a agrese je jeho aktualni projev. Agresivita je tedy
komplexnim pojmem, jimz lze oznacit rizné formy projevi a chovani, zatimco agrese je

synonymem pro brutalitu a nésili (Vagnerova, 2002).

1.3 SIKANA

Etymologicky ptvod slova Sikana lze najit ve francouzském ,,chicane (tj. tyrani,
obtézovani, pronasledovani, zlomysIné suzovani, byrokratické Ipéni na litete predpist. Je to
patologicky jev, jehoz vysledkem je ublizovani na zdravi, ni¢eni majetku, omezovani lidské
svobody a distojnosti (Kyriacou, 2005).

., Sikana je ublizovani nékomu, kdo se neumi nebo nedovede branit. Obycejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zdavaznych pripadech
oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovdni* (Ri¢an, JanoSova, 2010,
s. 21).

V tomto okamziku je na mist& upiesnéni uvedené definice podle Ri¢ana a Jano$ové
(2010):

v' Jedna se o ubliZovani mezi jedinci ve stejném postaveni, tj. mezi zaky ve Skole nebo
studenty, mezi sportovci ve sportovnim oddile, mezi vézni ve vézeni, mezi
spolupracovniky na pracovisti apod.

Sikanou lze nazvat i ublizovani zakéim u¢itelem, ublizovani ugiteli zaky, sekyrovani

zamé&stnancl nadfizenym ¢i jednani uUfednika, vyZadujiciho zbytecna a obcany

obtézujici potvrzeni. V diplomové préci se vSak témito druhy Sikany nezabyvame.

v Mezi obéti a agresorem existuje asymetricky osobni vztah moci. Obét’ si uvédomuje,

kdo ji ublizuje, je odkdzana na jeho vrtochy a boji se ho.
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vV definici je zasadni ,,nemozZnost ¢i neschopnost obrany“. Tato miiZe byt zpiisobena
télesnou slabosti, neSikovnosti ¢i handicapem, invaliditou nebo vétsim poctem
agresort, ktefi ob&t’ lehce premohou (Rigan, Janoova, 2010).

Pro negativni jev, kterym Sikana bezesporu je, ovSem existuje spoustu rtznych
definic. Nyni bych rada zminila alespon nékteré piedni ¢eské autory a jejich pohled na
vymezeni Sikany. Kolar (2005) spatfuje v Sikanovani socialni nemoc, pii niz jeden ¢i vice
zakl pouziva agresi a manipulaci k zamérnému a opakovanému tyrani a zotro¢ovani jiného
spoluzédka ¢i n€kolika spoluzaki. Zdaraziiuje rovnéZ nepomér sil mezi agresorem a obéti,
ktera se nedovede nebo neumi branit (Kolat, 2005).

Stejnym pohledem se diva na Sikanu Martinek (2009). Podle n¢j taktéZ jeden ¢i vice
zakl tyra spoluzaka ¢i spoluzaky, a to imysln¢ a opakované, za pomoci manipulace a agrese
(Martinek, 2009).

Végnerova (2009) spatiuje Sikanu v psychickém a fyzickém ublizovani silné€jSiho
jedince slabsimu jedinci (muze se jednat i o skupiny), které je umyslné a opakované
(Vagnerova, 2009).

Priicha, Walterova a Mares (1995) popisuji Sikanu jako fyzické, psychické nebo oboji
ponizovani a tyrani déti jinymi zaky nebo dospélymi. Déje se tvari v tvar nebo 1 skupinové.
Utocnici jsou zaci fyzicky vyspélejsi, starsi, socialné &i osobnostné naruseni (Priicha,
Walterova, Mares, 1995).

Oproti zminénym autorim maji vyse citovani Ri¢an a JanoSova (2010) definici

Zavérem lze konstatovat, Ze vSichni nasi odbornici na Sikanu (Kolaf, 2005; Rican,
1995; Ri¢an, Janosova, 2010; Vagnerova, 2009; Priicha, Walterova, Mares, 1995) vidi jako
jeji dominantni rys nerovnost a znaény nepom¢r sil mezi agresorem a obé&ti. Podstatny je i
zamér neboli tmysl jednani. Dulezitym znakem je také opakovanost. Neni v§ak nutnou
podminkou, jedna-li se o jednorazové jednani s hrozbou opakovani (Ri¢an, Janosova, 2010).

Jestlize k zesméSnovani a ponizovani dochazi prostiednictvim elektronické
komunikace (e-mail, SMS, socialni sité, chat, internetové stranky se zvefejnénym urazlivym
obsahem apod.), mluvime o kyberSikang. Je to jen dalsi forma ubliZovani, nijak zvIast' se
svou podstatou nelisici od b&zné Sikany. Jeji nebezpe€nost spociva v rychlosti Sifeni
informaci mezi zacastnénymi, v poctu sledujicich a v ¢asové neomezenosti (Bittmannova,

Bittmann, 2016).
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1.4 KYBERSIKANA

Moderni technologie ptedstavuji svét, ktery je stadle dokonalejsi a nabizi neuvétitelné
moznosti, jak si vyhledat informace a rozsitit znalosti. Progresivni komunikacni technologie
a internet pritahuji mladou generaci natolik, Ze je u nich ochotna travit dlouhé hodiny. Na
pocitaci lze poslouchat hudbu, shlédnout filmy nebo hrat interaktivni hry. Pro déti star§iho
véku a pro dospivajici predstavuje zdroj informaci a vyhledavany komunikacni nastroj
(Vagnerova, 2009).
Kybersikana neboli Cyberbullying je problém ve spole¢nosti, a to hlavné mezi
studentskou populaci. Zahrnuje pouziti textu, e-mailu, chatovacich mistnosti, kamer,
mobilnich telefonti ¢i webovych stranek. Vyskytuje se ve $kole i mimo ni, a mnohdy
ovliviiuje socialni interakci mezi studenty ve $kole. Zadna jednoznaéné definice kybersikany
neexistuje, obecné€ je vnimana jako Sikanovani pies internet. Jedna se o vzorce opakujicich
se negativnich offline nebo online akci, u nichz je patrna nerovnovaha sil. Muze se jednat
napfiklad o zvefejnéni nebo zaslani Skodlivého materidlu, ¢i nékterou z forem socialni
agrese, ktera vyuziva digitalni technologie ¢i internet (Redmont, Lock, Smart, 2020).
Kybersikanu lze chéapat jako jednu z moZznych variant psychické Sikany. Odlisnost
muzeme pozorovat zejména ve zpusobu realizace utokit pomoci informacnich technologii,
které zajistuji Sikanujicimu urcitou anonymitu. Kyberprostor predstavuje vedle osobniho
kontaktu jesté dalsi platformu k utokiim. Nékdy jsou ICT prostiedkem bezpecéné odvety
zéaka, ktefi jsou v bézném prostredi Sikanovani klasickymi formami. Jednordzové zvetejnéni
na internetu sice nesplituje podminku opakovanosti, ale je do uréité miry nahrazeno
vefejnym pristupem k obsahu, ktery ziistava k dispozici (JanoSova et al., 2016).
Projevl kybersikany je mnoho. Naptiklad Vagnerova (2009) uvadi tyto:
» Zamérné zavirovani pocitace

Snaha o odcizeni osobnich udaji

Zasilani vyhruznych nebo vulgéarnich zprav

Napadani obéti na diskuznich forech, webech nebo pfi chatovani

YV V V V

Zneuzivani ¢i vytvafeni webovych stranek, na kterych jsou zvefejnovany fotky,
videa, vtipy, které si miZe na internetu prohlédnout mnoho lidi a pro dité jsou

zesmé&siujici

Y

Zasilani urdzlivych, agresivnich a obtézujicich e-maill (spamy)
» Vyfotografovani nebo nafilmovani ,,zbité* obéti a rozesilani pofizenych zabért

mobilnim telefonem mezi spoluzaky ¢i zvetejnéni na internetu (Vagnerova, 2009)
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V mnohych zemich jiz pfijaly vzhledem ke kyberSikané bezpecnostni opatfeni a zakony,
napt. v USA je federalnim zlo¢inem (od roku 2006) (Vagnerova, 2009).

V dnes$nim technologicky vyspélém svété incidenty kyberSikany nardstaji. Je to
realita, existujici ve Skolach i v Sir§i komunité. Pedagogové musi neustdle rozvijet své
znalosti a dovednosti, aby byli schopni kyberSikanu identifikovat, implementovat efektivni
strategie a zapojit se do aktivniho programovani prevence (Redmont et al., 2020).

Déti a mladistvi ve virtudlnim prostoru v soucasné dobé¢ travi velkou ¢ast svého
spolecenského Zivota. Naptiklad v Izraeli to podle provedenych vyzkumi, znamena
pouzivani WhatsApp, ktera je nejoblibenéjSi arénou socialnich siti v zemi. S rostoucim
pouzivanim WhatsApp kyberSikana prudce vzrostla. KyberSikana se odehrava ve virtualnim
spoleCenském prostoru, ale mize se snadno rozsifit i do skute¢ného socialniho prostoru,
napiiklad do tfidy. To negativné ovlivni jeji socialni Klima a narusi sounalezitost mezi
studenty. Vznikly stav ma nasledné dopad na dusevni pohodu adolescentli a zabranuje jejich
zadoucimu fungovani (Kashy-Rosenbaum, Aizenkot, 2019).

Problémem je neustalé zptistupnovani digitalnich technologii Skolni mladezi. V. USA
ma 88 % dospivajicich piistup k mobilnim nebo chytrym telefoniim. 90 % z nich si s jejich
pomoci vyménuje zpravy a texty. Teenageti ve véku 13 az 17 let jsou Casto online
(ptipojeni). Napftiklad: 92 % dospivajicich hlasi, Ze bude online témét neustéle, 56 % online
nékolikrat denné a 12 % jednou denné. Pouze 6 % dospivajicich uvadi, ze se k internetu
ptipojuje jednou tydné a 2 % je online mén¢ Casto. Podobné v Australii v letech 2014-2015
tvorili nejvyssi podil uzivateld (99 %) adolescenti ve véku 15-17 let. Dospivajici travi na

internetu 18 hodin tydné, nejcastéji (91 %) na socialnich sitich (Redmont et al., 2020).

2 SIKANA

2.1 PRICINY SIKANY

Mezi spoustéci mechanismy Sikanovani patii zejména destruktivni dynamika
nemocné skupiny, rizikové charakteristiky osobnosti a v neposledni fad€ prostiedi s absenci
prevence (Kolat, 2005).

JanoSova (2016) hovoti o tfech oblastech skupinovych faktori, které maji zpravidla na
vznik a vyvoj Sikany vliv:
» Pritomnost vice ucastnikti Sikany pii vétSin€ incidentl, nez jen Sikanujiciho a

Sikanovaného, ktefi svym chovanim ovliviiuji jejich prabeh
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» Vzajemné vztahy mezi zaky V ramci tfidy — popularita, pratelstvi
» Normy skupiny — sdilena ptesvédceni, postoje  (JanoSova et al., 2016)

Existuje mnoho faktort, které vznik Sikany zapticinuji. Nekteré z nich jsou na prvni
pohled ziejmé, u jinych je tieba nahlédnout hluboko do problému. Skrytou pfi¢inou mize
byt tieba tlak kolektivu na chlapce ¢i mladika, aby se choval podle ocekavani muzné a tvrdé.
O dalsich motivech Sikany mluvime vétSinou neradi, protoze by bylo ponizujici, abychom
je sami sobé& pfiznali. Patii k nim snaha ovladat druhé, touha po moci a krutost. Radime sem
i zvédavost a nudu, tedy v podstaté experimentovani (Ri¢an, 1995).

Sikana je zvla$tnim ptipadem agrese mezi lidmi. Clovék se chova agresivné na
zéklad¢ svych vrozenych instinktli, které se utvareji v prvnich letech Zzivota. Lidska
agresivita v8ak neni nezniCitelnou energii, jez by se nutné¢ musela vybit. Aby nebyla tolik
nebezpeéna, lze ji vielijak usmériiovat (Ri¢an, 1995).

Pti¢iny mohou byt 1 osobnostni. Pfi hlub§im rozboru Ize v osobnosti Sikanujicich
najit primitivni narcistni tendence (nekriticky sebeobdiv, snaha ptekonat pocity
ménécennosti). Jejich vyvoj souvisi s citovym stradanim v détstvi a chybami ve vychove.
Stresovani rodice ptfenasi stres na své potomky. Agresivita vii¢i slabSimu potom funguje jako
ventil, 1 kdyz patologicky. K citovému stradani mize dochéazet vSude, proto lze Sikanujici
jedince najit jak v nizsich, tak ve vyssich spolecenskych vrstvach (Novak, Capponi, 1996).

Co lidskou bytost pfiméje k muceni jinych lidi? Starofecky filosof Platon se
domnival, Ze lidsky mozek neumi porozumét zlu. Odbornici jsou neziidka zastanci nazoru,
7e nejen utocnici, ale dokonce i obéti, jsou psychopati. V nékterych piipadech to jisté plati,
ale vzhledem k Cetnosti agresorii a obéti ve Skolach bychom byli nuceni se domnivat, Ze do
Skoly ma vétsina normalnich déti vstup zakazan. Stejné jako je v naSich genech zakédovan
sklon ke krutosti, je zde i nachylnost k soucitu (Kolaf, 2005).

Nejmocngj$i lidsky energeticky potencial tvoii pudy. Jsou nebezpecné tim, Ze
dokadZzou prolomit rozumovou kontrolu, nebot zplisobuji maximalni vzruSeni.
Prostiednictvim tryznéni druhého uspokojuji nékdy lidé i sva zvlastni ptani, na zaklad¢ pudu
¢i instinktu nevysvétlitelna. Jedna se o experiment, jak se zachova pfii bolesti, ponizeni, ve

strachu, a k ¢emu ho Ize ptinutit (Ri¢an, Janoova, 2010).

2.2 FORMY A DRUHY SIKANY

Zakladni formy Sikany kategorizuje Kolaf (2011), ve své knize Nova cesta k 1é€b¢

Sikany. Uvadi tyto:
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> Sikana v zavislosti na typu agrese — fyzicka, psychicka, smiend, kybersikana jako
specialni forma psychické Sikany
> Sikana podle typu skoly a véku déti — mezi predskolaky, zaky 1. stupné, zaky 2.
stupné, gymnazisty, u¢ni, vysokoskolaky apod.
> Sikana z pohledu genderového — divéi a chlapecka, chlapct viigi divkam, dévéat vici
chlapciim, homofobni Sikana
> Sikana ve $kolach s riznym vedenim — s demokratickym, autoritativnim
> Sikana podle aktéri se specialnimi vzdélavacimi potiebami — Sikana nevidomych,
neslySicich, mentalné retardovanych, télesné postizenych zaku, ...  (Kolaf, 2011)
Vnéjsi projevy Sikany lze vhodné rozlisit pomoci ,trojdimenzionalni mapy*, ktera
Cleni agresi na fyzickou a verbalni (slovni), aktivni a pasivni a v neposledni fadé na pfimou
a nepiimou (Kolaf, 2005; Vagnerova, 2009).
Uvazime-li dimenzi aktivity a pasivity, vznika dle nasich ptednich autord Kolare
(2005) a Vagnerové (2009) osm moznych druht agrese:
» fyzicka aktivni piima (kopani, biti, Skrceni)
fyzické aktivni nepfima (vyslani ,,nohsledt‘ k biti, okradeni, schovani véci)
fyzicka pasivni ptima (cilené fyzické branéni nékomu, napiiklad posadit se)
fyzické pasivni nepiima (odmitnuti opravnénych pozadavki)
verbalni aktivni piima (nadavky, urdzky, ponizovani ob¢ti)
verbalni aktivni nepfima (posmésné verse, pomluvy — symbolicka agrese)

verbalni pasivni pfima (ignorace ob¢ti, odmitani komunikace s ni)

YV V. V V V V V

verbalni pasivni nepiima (neposkytnuti zastdni neopravnéné obvinénému)
(Kolar, 2005; Vagnerova, 2009)

Pfima Sikana je znacné rtiznoroda. Spociva v Sirokospektrém nasili, od slovniho
napadani a poSkozovéani véci, pfes zotroCovani, az k ponizujici télesné manipulaci a
pasobeni bolesti. Cilem neptimé Sikany je spoluzaka socialné izolovat a vyloucit ho
z &innosti skupiny. Obé varianty jsou ¢asto kombinovany. Sikana mivé riizné formy. Ve hie
muiZe i byt sexualni zdjem nebo rasismus (Ri¢an, Janosova, 2010).

Perspektivnim hlediskem pti zkoumdni Sikany je také genderovy aspekt. Div¢i Sikana
miva na rozdil od chlapecké podobu spiSe pomluv, psychického tyrani, intrik, odmitani a
Castéji se odehrava v ramci kamaradskych vztahi. Sikanované divky byvaji na svych
tryznitelkach doslova citové zavislé, povazuji je za pfitelkyné. Odhaleni agresivni podstaty
téchto navenek pratelskych vztah byva pro pozorovatele zvenc¢i velmi obtizné. Pokud

chlapci Sikanuji chlapce, nebyvaji ob&t’ a agresor V pratelském vztahu. Inter-genderova
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Sikana (mezi divkami a chlapci) mize mit eroticky podtext. Divky figuruji v roli agresort
méné &asto, vétsinou jsou tryznény chlapci (Ri¢an, Janogova, 2009).

Odborn¢ i laické chapani Sikany je v soucasnosti ovlivnéno dvéma podstatnymi
socialnimi faktory. Jedna se o obecnou piedstavu o narustu Sikany ve spole¢nosti, souvisejici
se zvySujici se informovanosti vefejnosti a o jeji fenomenologicky posun k formam méné
napadnym. Jedinci, jejichz zdmérem je agresivni jednani, zvazuji nejprve jeho nasledky a
prinos. Cilem je volba strategie, kterd maximalné obét’ poskodi, a zaroven bude pro néj
bezpe¢na (Janosova et al., 2016).

Urcité formy Sikany, diive percipovany jako piijatelné, jsou v poslednich letech
posuzovany jinak. Zasadni roli sehrdl nastup ICT (informaénich a komunikaénich
technologii), rostouci informovanost a preventivni pedagogické programy na vétSiné Skol.
Mladé populaci je Sikana prezentovana prostfednictvim médii a autorit jako jednoznacné
nepiijatelné jednani. Zfejmée 1 proto dnes celime predev§im nepifimym a méné napadnym

formam (JanoSova et al., 2016).

2.2.1 Neobvykl¢ formy Sikany

Terminem neobvykla Sikana oznacujeme takovou jeji formu, ktera nads muize Sokovat
svou podobou. Zvlastnich forem Sikanovani neni mnoho, maji vSak nezanedbatelny
charakter a je tfeba si na n¢ dat obzvlastni pozor (Kolar, 2005).

Podle Kolafe (2005) existuji dvé skupiny specifickych Sikan:

Fyzicky extrémné¢ brutalni Sikany, s nimiz jsme konfrontovani ne¢ekan¢ (staneme se
nahodnymi svédky). Jde o utok na integritu pedagoga a ohrozeni jeho bazalni potfeby
bezpeci. Priklady: vybuch Sikany — lyncovani spoluzaka celou tfidou, v extrémnich
piipadech i celou Skolou. Miize mit podobu poniZeni a sexualniho nasili (Kolat, 2005).

Sikana se zménou Vv zékladnim schématu - odlignost v organizaci Zivota skoly, mal4
propojenost Sikanovani se Skolou, zvlaStnosti ucastnikli. Piiklady: Sikana v uzavienych
zafizenich (internaty, pastdky), Skoly se specialné organizovanou vyukou, rasové
motivovana Sikana, Sikana umocnéna alkoholem ¢i drogou, mocensky i ekonomicky vlivni
rodiée brani napravé, sexualni Sikana, dobrovolné ,,otro¢eni* déti, Sikana v ramci integrace,

kdy je Sikané vystaveno handicapované dité (Kolat, 2005).
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2.2.2 Druhy kybersikany

Kyberstalking — neustalé obtézovani uzivatele a sledovani jeho aktivit, nejcasteji
osobou, kterd byla nebo je obéti blizkd (kamarad, partner) a z riznych divodad nedokéze
akceptovat ukonceni jejich milostného ¢i ptatelského stavu. Stalkery je velmi tézké odhalit,
pusobi mile a sympaticky a vétSinou jsou témi poslednimi, u nichz by byla obé&t’ schopna si
pripustit, ze jsou to oni (Eckertova, Docekal, 2013).

Kybergrooming — takové chovani uzivateld sité (kybergroomert, predatoru), které
ma za cil vzbudit v obéti falesnou divéru a vylakat ji k realné schiizce. Na ni mize pachatel
konat na obéti fyzické nasili nebo ji zneuzit sexualn€. Jednotlivé etapy Utoku se skladaji
z n¢kolika fazi: ptipravné, kontaktovani obéti — formovani vztahu a ptatelstvi, pfipravy na
utok a samotného utoku (Kopecky, 2015).

Flaming — agresivni chovani v podobé nadavek, urazek a vyhrozovani. Je popularni
zejména pii konverzaci nebo komentovani fotek. Zamérem slovniho napadeni je anonymné
a beztrestné ob&t’ nastvat, rozéilit, vyprovokovat, &i ponizit (Smahel, 2003).

Hoax (,,podfuk*) — Sifeni poplasnych, smySlenych zprav, které vzbuzuji strach a
paniku. Je to nejrozsifenéjsi druh rizikového chovani, miva podobu pyramidovych her,
fale$nych proseb o pomoc, popisu readlného nebezpeéi, nabidek jednoduchého vydélku nebo
fetézovych dopisi §tésti (Cech, Zvonitkova, 2017).

Sexting — elektronické rozesilani zprav, vlastnich fotografii a videa se sexudlnim
obsahem ve virtudlnim prostfedi. Ugastnici takové komunikace riskuji vydirani skrze
zneuzité osobni materialy. DiileZita je opatrnost a neposkytovani kompromitujiciho obsahu

nejen cizim osobam, ale dnes uz ani roding ¢i partnerovi (Kopecky, 2015).

2.2.3 Co je a neni Sikana

Sikanu je dilezité odliSovat od jinych typt agresi. Musi zde byt zfejmy nepomér sil,
kdy se obé&t’ nemiize nebo neumi branit, rovnéz samoucelnost pievahy ttocnika nad obéti.
(Kolat, 2001).

Mnohdy nespravné rozSifujeme pojem Sikany o ndsilné nebo jiné poskozujici
jednéni, které vsak jeji definici neodpovida. Jedna se pievdzné o kradeze a pomluvy, které
nejsou nastrojem socialni izolace a o rvaky mezi stejné silnymi Zaky. Neni to spravny
termin ani pro vydirani celé tfidy partou rvaci, piestoZe se opakuje. Formu Sikany nemusi
mit ani hrubé ,kanadské Zerty*, rasové nasili ¢i donuceni spoluzdka ke kradezi nebo jiné

trestné Ginnosti (Ri¢an, Janosova, 2010).
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Je obtizné urcovat hranice mezi Sikanou a nevinnym S$kadlenim, pfestoze je jejich vnitini
rozdil zna¢ny. Co jeden povazuje za ,legracku® ¢i ,klukovinu®“ mize byt pro druhého
pti¢inou nemalych psychickych problému. Pocit Sikanovani je tedy do jisté miry subjektivni.
Zatimco Skadleni je pro zcastnéné strany zabavou, Sikana zplsobuje obétem bolest a
ponizeni a bavi se jen agresor (Vagnerova, 2009).

Sikanovani postihuje skupiny s rovnocennymi vztahy mezi jejimi ¢leny. Ve $kolstvi
se tedy jedna o déti a mladez, ucitele a vychovatele. Pfibuznym fenoménem zla ve $kole
muze byt i syndrom tyraného ucitele a zneuzivani moci ucitelem. V prvnim ptipad¢ se jedna
0 tyrani pedagoga zaky i syndrom tyraného rodice, tj. nasili déti viici rodi¢tim. Zde mluvime
o ,,nepravém* Sikanovani. V druhém ptipad¢ ptichazi ve Skolnim prostfedi v ivahu tyrani
zaka ucitele a bossing (terorizovani ucitele feditelem). Ze sféry mimoskolni sem fadime
zastraSovani, naptiklad: pacienta Iékafem, ditéte rodi¢em, vojaka dustojnikem nebo obcana

policistou. V téchto piipadech hovotime o zneuzivani moci (Kolat, 2005).

2.3 PROJEVY SIKANY

2.3.1 Trojrozmérny pohled na Sikanovani

Dulezité je vidét kazdy konkrétni piipad Sikany zevnitf i zvenci a postihnout jej ze
tii praktickych hledisek (Kolat, 2005).

2.3.1.1 Sikanovani jako nemocné (patologické) chovani

Sikana je bezesporu nemocnym, tedy patologickym chovanim. Je to tyrani a
zotro¢ovani jednoho nebo né¢kolika zakl jedincem ¢i skupinou, které je umyslné, prevazné
opakované, a ke svému prosazeni vyuziva manipulaci a agresi (Kolaf, 2005).

Pojmy manipulace a agrese je zapotiebi, dle Kolate (2005), je konkretizovat:

= Fyzické agrese, pouzivani zbrani (obét’ je agresory mlacena, fackovana, svazovéna
provazy, skrcena, vysvlékdna do naha apod.).

= Slovni agrese, zastraSovani pomoci zbrani (agresoii vyhroZuji obéti zabitim —
zasttelenim, obé&Senim, ndsilim; Sikanovanému je sprost€¢ nadavano; urdzi jeho
rodi¢e; utoénici se vysmivaji zejména slabostem a handicaptim obé&ti).

= KradeZe, manipulace s vécmi a jejich niceni (kradeZe penéz, odévii, dokladii a jidla

obétem, niceni jejich véci, trhani sesith a ucebnic, ...)
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* Manipulativni a nasilné piikazy (obét’ je donucovana platit vykupné, nenavratné
pujcovat penize, vetejné se ponizovat atd.)

= Zranovani oklikou, izolaci a ,uméleckymi vytvory“ (tj. ignorovani ob¢ti,
nereagovani na jeji pozadavek, svadéni na ni provinéni druhych; kruté a rafinované

basng, kresby, nékdy prikazujici obéti spachani sebevrazdy apod.) (Kolat, 2005).

2.3.1.2 Sikanovani jako zavislost

Jedna se o oboustrannou vazbu mezi obéti a agresorem, jejichz vzajemny vztah je
nesymetricky a nesvobodny, vyvolavajici strach druhého ke skryti strachu vlastniho. Tento
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princip v zasadé rozdéluje zaky na ,,slabé* a ,,silné*. Je to pfedvedeni své piednosti tak, aby
zakryla slabost. ,,Slabi* jsou pak ochromeni strachem natolik, Ze ukaZou 1 slabosti, které
skryvali. Mezi témito diferenciovanymi skupinami Z4kl vznikd trvala a vzajemnd vazba,
potiebuji se. Experimentovani a hra se strachem se v pokrocilych stadiich zvrhne v zavislost
mezi obéti a agresorem (Kolat, 1997).

Slovni ¢i fyzické, nejcastéji oboji Skadleni je nevinna legrace, oblibend zabava,
zpusob vzajemného poznavani, tréning komunikace i zpiisob navazovani bliz§ich vztaht.
Toto poStuchovani se ¢as od ¢asu vyhroti a dojde na hrubsi nadavku ¢i dokonce na ranu. Na
nadavku se obvykle u déti odpovida naddvkou, na ranu ranou. To vSak neplati pro budouci
obét. Ta se polekd, a tim se jeji pozice pomalu méni. Pokud nedokaze vyvazit svou
nedostatecnou tvrdost adekvatni schopnosti, dostava se do role outsidera a pro agresora
snadnou kofisti. (Ri¢an, Janoova, 2010).

,Pilulkou® proti strachu se pro agresora stava ovladani a znésiliovani vile obéti.
Dostava se mu tak pocitu absolutni moci a nadiazenosti. Piestoze tuto ,,slast nedokaze ani
pojmenovat, ovlada ho ¢im dal vic. M4 nutkani stupniovat a zdokonalovat utrpeni obéti, stale
vice ji potfebuje, je na ni zavisly (Kolat, 1997).

Sikanovany je agresorem napadan ¢im dal ast&ji a surovéji, at’ uz urazkami nebo
ranami. Ztraci tim postupné i dobré vztahy se spoluzaky, které si vybudoval v minulosti.
Jeho slabiny zaéne tiida nemilosrdné vyuzivat ke své zabavé (Ri¢an, Janosova, 2010).

Stuptiovani brutality ze strany agresora mnohdy vyvola u obéti prolomeni obrany
vici bolesti télesné 1 psychické. Dochazi k rozpoutani sebeznicujicich sil, jez vyhovuji
muciteli. Tento stav mize vést az k extrémni formé zavislosti, kterou je identifikace
s agresorem. Sikanovany pak agresora obdivuje a povazuje ho za kamarada. Na slovo ho

poslouchd, odezira, co ma délat (Kolat, 1997).
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2.3.1.3 Sikanovani jako onemocnéni celé skupiny

Sikanovéni se nedg&je ve vzduchoprazdnu, ale v ramci vztaht v n&jaké konkrétni
skuping. Tento fenomén tedy neni zalezitosti pouze agresora a obéti, ale je t€zkou poruchou
vztaht, lze fici nakazeni infekci, celého skupinového organismu. Tyto vztahy se urcitym
zpuisobem vyviji a maji vnitini dynamiku. Od své zarode¢né podoby sméiuji postupné az
K nejvy$simu stupni ni¢eni veskerych pozitivnich vztahti mezi jednotlivymi ¢leny konkrétni
skupiny. Lécit ,,virus® Sikanovani miize jen ten jedinec, kterému se podaii porozumeét
mechanismu, ktery méni zdravou skupinu na nemocnou (Kolat, 2005).

Sikana je procesem, ve kterém je zapojena cela vrstevnicka skupina, incidenty o dvou
aktérech (agresor a obét) tvori pouhych 12 — 15 % vsech ptipadi. Byva velmi dobie ukryta
pied zraky dospélych a viditelna je pouze pro vrstevniky, ktefi jsou Casto vtazeni do dgje.
Z4ci tvori mensi sptatelené vrstevnické skupiny, v nichz je patrny obdobny piistup k sikané.
Nékteré party Sikanuji, jiné jsou v rolich obrancii. Sikana byva asto prostfedkem budovani
povésti rebela a publicity. Ve skupinach existuji normy, piedepisujici ¢lentim, jak se chovat,
a jak myslet. Nékteti zaci mohou byt tedy pod tlakem skupiny, aby se ucastnili Sikany.
Vétsina jich s Sikanovanymi souciti, avSak nemaji dostateCnou odvahu se ob¢ti zastat, aby

nepfisli o své postaveni mezi vrstevniky (Janosova et al., 2016).

2.3.2 Myty o Sikané

Sikana je spojovana s mnozstvim myt. V tomto sméru je zapotiebi obezietnosti,
nebot’ mohou lehce zpusobit, ze pedagogové ani rodice Sikanu ,,nevidi, ptipadné ji fesi

nevhodnym zptisobem (Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009).

Nejcastéjsi omyly vznikaji podle Vagnerové (2009) a Fieldové (2009)

Vv nésledujicich ptipadech:
> Sikanuji hlavné chlapci.

V roli Sikanujicich najdeme jak chlapce, tak divky. Rozdil spoiva v CastéjSim
psychickém Sikanovéni ze strany divek, které je hiife rozpoznatelné, a proto navenek puisobi,
ze je ho mén¢ (Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009).

> Sikanuji pouze hloupi surovci.

V roli agresorii najdeme i inteligentni déti z ,,dobrych* rodin. Sikana byva v téchto
piipadech podstatné rafinovangjsi a hlife rozpoznatelna, ¢asto je uskuteciiovana skrze dalsi
jedince (Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009).

» Obet si za to mliize sama.
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Teréem Sikany jsou déti, které se néjak (vzhledem, handicapem, nadanim, chovanim)

odlisuji od tfidniho kolektivu. Neziidka je dokonce sama obét’ piresvédcena o vlastni viné za

ublizovani. Je proto nezbytné neustale détem vstépovat, ze zadna jejich odliSnost nemuize

byt divodem, aby jim kdokoliv ublizoval (Vagnerové, 2009; Fieldova, 2009; Cap, 2012).
» Tyrany si mize pomoci sam.

Obét’ vétsinou nemiize celou situaci sama napravit, nebot’ Sikanovani je onemocnéni
vztahti v celé skuping. S pokroCilosti stadia Sikanovani pfirozené stoupa obtiznost
napravnych snah (Vagnerova, 2009).

» Mému ditéti se to nestane (byt obéti, byt agresorem).

Sikana muize, stejné jako chiipka, postihnout kohokoliv. Ditkazem toho jsou nejen
jednotlivé ptipady, ale i provadéné statistiky (Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009; Cap, 2012).

> Resenim je dodrzovani piisné kazné.

Pravé vnitini mechanismy tuhych systému Sikanu umoziuji. Daii se ji v prostiedi,
kde ma jeden moc nad vuli druhého. Obecné znama je naptiklad vézeniska nebo vojenska
sikana (Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009; Cap, 2012).

» Intuitivni zadsah dobrého ucitele je spravny.

Stane-li se ucitel svédkem Sikany a neni-li po odborné strance piipraven ji fesit, je
casto jeho zasah pod tihou emoci nevhodny. Okamzity utok sice zastavi, ale dalSimu
Sikanovani nezabrani, nebot” se jiz dale hloubéji nezabyva podstatou a pfi¢inou problému
(Vagnerova, 2009; Fieldova, 2009).

Ma-li byt Sikanovani omezeno, nesmime zustavat v roli pasivnich pozorovateld, ale
musime sami aktivné prispivat a mytim o Sikané nepodléhat. Nelze nikomu dovolit, aby

jeho ublizovani druhym beztrestné prochazelo (Vagnerova, 2009)!

2.4 STADIA SIKANY

Sikanovani je onemocnéni, které méa sva vyvojova stadia. Kazdé z nich potiebuje pro
svoji uspésnou 1écbu jiny druh zdsahu. Existuje pétistupiiové schéma, které proces mrzaceni
vztaht ve skupiné zachycuje (Kolat, 2005).

Kolatova podrobné rozpracovana teorie vyvoje Sikany, clenénd do péti stadii,
predbéhla v dobé svého vzniku jeji pojeti ve vétsing zemi Evropy. V mezinarodni literatute
je takto detailni popis, klicovych zlomovych bodi (ve vazb¢ na konkrétni feSeni) i vnitiniho
vyvoje Sikanovani, velmi ojedin€ly. Zptisob pomoci, respektujici diferenciaci jednotlivych

stadii, se stal podstatnym znakem ceské Sikanologie (Janosova et al., 2016).
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Vysetfovanim Sikany v prvnim nebo druhém stadiu se miize zabyvat Skola, ve stadiich
pokrodilejsich je nutné se obratit na odborniky, napt. specialni pedagogy, psychology nebo

na pracovniky stfedisek vychovné péce (Vagnerova, 2009).

2.4.1 Prvni stupen = zrod ostrakismu

V kazdém zdravém kolektivu se brzy objevi jedinci, ktefi se pii ,,hie se strachem*
nachdazeji na sociometrickém chvostu. Byvaji oznacovani jako cerné ovce, outsideti, obétni
beranci apod. Jmenovani zakouseji tzv. ostrakismus, tj. prvky Sikanovani (Kolaft, 2005).

Jedna se o mirn¢, vétSinou psychické formy nasili, pfi nichz se ¢len na okraji skupiny
neciti dobfe. Neni oblibeny, ostatni jej neuznéavaji, odmitaji, pomlouvaji, nebavi se s nim ,
vymysli legracky na jeho ticet. Tato situace ma podobu zarodeéné Sikany a je tieba ji zamezit
hned na zacatku, aby nedoSlo k rozvoji do stadii pokrocilych. Védomym ¢i nevédomym
piispévatelem muze byt sam pedagog. Ve tfidé ma oblibeného zaka, povysuje ho nad ostatni,
jinému ditéti opakované vytyka jeho neschopnost nebo slabiny a snizuje jeho autoritu. Na

periferii tfidy pak déti zazivaji prvni formy psychického nasili (Vagnerova, 2009).

2.4.2 Druhé¢ stadium — ptitvrzovani manipulace, fyzicka agrese

Existuje vice diivodl, pro¢ ostrakismus prertsta do dalSiho stupné. Nejcastéji se
vyskytuji dvé vzajemné se podminujici pficiny: ostrakizovani zaci zacnou byt pouzivani jako
ventil pfi stoupani napéti ve skupiné nebo agresivni asocialové v ramci jejich ,,pfirozenosti‘
pouzivaji k uspokojovani svych potieb od samého pocatku nasili. Chut’ moci muze vyvolat
prolomeni poslednich zabran a disponovani jedinci za¢nou své agresivni chovani opakovat.
Situace je nepfizniva zejména v piipadé, kdy nasili praktikuje sociometricka hvézda a viidce
ttidy jako ,,alevnou* zdbavu pro obveselovani svych obdivovatelt (Kolat, 2005).

Psychicky natlak preriista do prozatim mirné fyzické agrese. Ostrakizovani Zaci jsou
hromosvodem, spoluzéci se skrze n¢ odreagovavaji pted obtiznymi pisemnymi pracemi, pii
prozivani neptijemnych pociti a konfliktnich situaci (Vagnerova, 2009).

Dalsi vyvoj zavisi na zaméteni skupiny, mife jejiho pozitivna a postoji jednotlivcil
k Sikané. Lze-li stavét na kamaradstvi, soudrznosti, spravnych moralnich hodnotach,
negativnim postoji k ubliZovani slabsim a k nasili, nema Sikanovani Sanci uspét. Jestlize je
vSak imunita kolektivu vii¢i Sikané néjak oslabena (atmosférou rivality, neptatelstvi a

lhostejnosti), je téméf jisté, ze zde nasili zakoteni (Kolat, 2005).
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2.4.3 Tteti stupen (klicovy) — vytvoreni jadra

Toto stadium tvori kliCovy moment a rozhoduje o tom, zda se Sikana ptehoupne
Z pocate¢niho stupné do stupné pokrocilého. Skupinka agresorti utvoii ,,aderné jadro*“ a
systematicky zacina Sikanovat obé&ti, osvéd¢ené pii ostrakizovani. Nezformuje-li se
rovnocenna pozitivni skupina, tazeni agresora miii dal (Kolat, 2005).

Ptiznaky tfetiho stadia (Vagnerova, 2009):

Y

falesna solidarita — ,,nebonzovat* je normou

A\

pyramida Sikanovani — hierarchie moci a vlivu: agresor/agresofi; pomocnici,
ptisluhovaci, nohsledi; piihlizejici jedinci, ml¢ici vét§ina; obét/obéti

distancovani ostatnich spoluzakli od obéti — neubliZuji jim, ale ani nepomohou
obét’ — smifeni se situaci, vyhybani se agresoriim

nalez tfidni obé€ti — objekt zabavy a odreagovani frustrace

YV V VYV V

pokiiveni moralky — vSichni védi o Sikang, ale nikdo nijak nezasahne, nepomize,
Sikana se ho netyka (Vagnerova, 2009)

V tomto stupni Sikany je jeSté mozna rychlad a bezpe¢nd pomoc ze strany pedagoga.
I Zéci, jejichz vyvoj byl diive moralné odpovidajici, postupné piejimaji normy agresorti. Bez

pomoci zvenci piejde Sikana do dalsi faze bez povSimnuti (Vagnerova, 2009).

2.4.4 Ctvrty stupefi — normy agresori piijima vétina

Normy agresorii se staly nepsanym zakonem. Neformalni tlak ziskdva novou
dynamiku a malokdo si dovoli postavit se mu. Ve skupin¢ dochazi Kk zasadni proméné.
Podobn¢ jako buiika napadena virem, je navenek zachovana, ale zevnitf se rozklada. Vytvari
se alternativni identita jejich ¢lent, naprosto poplatna normam vudcd. I ukaznéni Zaci se
chovaji kruté¢ a nazory pedagogt jsou zcela v pozadi (Kolat, 2005).

Obé&t pfijima svou roli a stavad se, ze se pifestane agresorim vyhybat. Nekdy je
dokonce sama vyhledava. Divodem je pocit jisté vlastni zavislosti. Navenek pak plisobi jako
kamaradi (Vagnerova, 2009).

Utoénici ublizuji z nudy, pro své pobaveni, t&ii je strach obéti a jsou jiz na svém
Sikanujicim chovani zcela zavisli. Se stavem krutosti je smifend i obét,, nebrani se. Mohou
se u ni projevit znaky PTSP (posttraumatické stresové poruchy), ktera vznika jako nésledek
téZkého prozitého traumatu. Dochédzi ke znovuproZivani traumatické udalosti ve
vzpominkéach a ve snech, k pocitim hriizy, bezmoci a strachu o Zivot. Castym projevem je

vybavovani zvukd, obrazii, chuti, spojenych s okamziky bezmoci (Martinek, 2009).
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2.4.5 Paté stadium — totalita (dokonald Sikana)

V poslednim stadiu jsou normy agresort zcela piijaty a respektovany témeét vSemi
¢leny skupiny. Nazyva se stadiem vykofistovani, nastupuje plnad totalitni ideologie
Sikanovani. Déti jsou pomysiné rozdéleny na dvé sorty — na otrokare a otroky. Otrokafi na
otrocich vyuzivaji vSechno, od materialnich prostredkd, pies jejich city, télo, az po Skolni
znalosti. Sami sebe oznacuji za krale, nadlidi, nacisty, ministry. Dikazem jejich moci je
neschopnost obrany otrokl pred atakami otrokaiti (Kolar, 2005).

Sikanovani lze oznagit jako skupinovy program, v némz jedni maji viechna prava a
druzi nemaji prava zadna. Agresor vlastni obét’ jako svilij majetek, ztraci zbytky zabran.
Normy skupiny pfijima i obét, stav povazuje za normalni, je zavisla na tyranovi, dochazi
K paradoxnimu jevu — obét’ brani agresora. Vi, co ji ¢eka, proziva bolestivou ,,jistotu®.

Dokonald Sikana neboli totalita se miize objevit 1 na zadkladnich Skolach (Vagnerova, 2009).

2.5 KDE K SIKANE DOCHAZI

K Sikanovani obecné dochazi v riznych prosttedich (v roding, ve $kole, v udilistich,
na vojn¢, v zameéstnani). V rodinach se objevuje nejCastéji tyrani, ponizovani a sexualni

zneuzivani déti. Jsou v8ak znamy i pfipady tyrani rodi¢t a sourozenci adolescentem, kdy

vvvvv

vvvvvvv

a poskozuje ji psychicky. Navic kazi celkovou atmosféru a dlouhodob¢ tvorené vztahy mezi
détmi, které ve skole Ziji. V nendpadné podobé ji 1ze pozorovat i pii vyucovani. Jeji projevy
pritomny pedagog podcenuje nebo neni schopen je zvladnout. Jedna se o drobné naschvaly,
poznamky a posmésky. Ucitel je Casto povazuje za béznou nekézen pii vyuce, nanejvys za
drobny prestupek. Tyrany si viak dobie uvédomuje, Ze je to pouha ,piedehra® (Ri¢an,
JanosSova, 2010).

V plné sile a krutosti propuka Sikana o pfestavkach a ve chvilich, kdy neni ucitel
nablizku. V tu chvili nema obét’ ani jeho ¢astecnou ochranu. Déje se ve tfidé nebo v jinych
prostorech skoly, ale i cestou ze Skoly nebo do Skoly. Agresofi Sikanuji jednoho ¢i vice
spoluzaki, vyjimecné i vétsinu tiidy. N€kdy se necha k Sikané strnout vétSina tiidy. Agrese
proti jedinci pak nabyva dramatickych forem, které mohou ohrozit nejen zdravi ditéte, ale i
jeho zivot (Ri¢an, Janosova, 2010).

Nékdy dochazi ke Skolni Sikané v Ustrani. V n&jakém zakouti (na toaleté, v Satn€), do
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n¢hoz maji Zéci pristup, ale dozorujici pedagog tam nechodi. Pfi ttocich je pfitomna pouze
ob&t’ a agresor, piipadné mensi, maximalng tfi¢lenna, skupinka agresort (Ri¢an, 1995).

Lze tedy shrnout, Ze k Sikané dochazi v jakékoliv Skole, statni ¢i soukromé, bohaté
¢i chudé, malé ¢i velké, vyhradné divEi ¢i chlapecké nebo smisené, tradicni, nabozenské,
pokrokové, internatni i dochdzkové. Déje se piimo ve Skole (ve tfidé€, na toaletach, na hfisti,
Vv Satn¢ v jideln€, na chodbach i na skole v pfirod¢), ale i mimo ni (v druzing€, na cesté do
nebo ze skoly, na htistich, diskotékach, v nakupnich centrech) (Fieldova, 2009).

Diplomova prace je sice zaméfena na Skolni prostredi, ale kratce si dovolime zminit
1 Sikanovani na vojn¢ a v zameéstnani. Zakladem kazn¢ vojenské jednotky je predstava, Ze se
vojak musi bat vic svych nadfizenych nez nepfitele, coz tvoti pro zrod a rozvoj Sikany idealni
podminky. Prestoze zminény pfistup patii jiz do vojenského muzea, diferencuje vojensky
slang v nasich podminkach protiklad mezi ,mazackou“ a ,gumackou® neboli
Llampasackou* vojnou. Prvni reprezentuje po urcitou dobu se podfizeni Sikan¢ a nasledny
veget, tj. obdobi pohodli. Druha proklamuje plnéni povinnosti po celou dobu, a proto je
povazovana za nesmyslnou. Nejde jen o nevyspani, nepohodli, bolest a zvySenou unavu, ale
0 pocit bezmoci a dlouhodoby stres. Nejedna se o prekonavani piekazek, neni Skolou Zivota
a nema nic spolecného s casto uvadénym ,,zmuznénim* (Novak, Capponi, 1996).

Praktiky z armady napodobuji uz fadu let u¢nové, piedevsim v internatech. Podobné
déje najdeme i mezi vézni. Na uvitanou je novacek na cele surové zbit, je nucen vyhovovat
svému panovi (nezfidka i homosexuélng) a obsluhovat ho (Rigan, 1995).

Véznice jsou pravou laboratofi Sikany, nebot’ se jedna o uzaviené instituce, v nichz
panuje autoritativni rezim. Po skonceni denniho programu a odchodu personalu z cely,
zaCind vézitim tzv. druhy zivot. Strukturovanost vézenské komunity spociva ve
znacn¢ rozdilném postaveni osob. Zaporny pol predstavuji pachatelé nejhorsich trestnych
¢ind. V nekterych zatizenich lze ptezit pouze nalezenim svého ochrance z fad vézeiiskych
Spicek (Novak, Capponi, 1996).

Dokonce i v zaméstnani mohou kolegové Sikanovat své spolupracovniky. Pro tento
typ prostiedi jsou typické jedovaté poznamky, naschvaly a ignorovani. Jsou prostiedkem
ztrpCovani zivota hlavné star§Sim zaméstnancim, s cilem jejich bezcitného vyfazeni a
odchodu do dichodu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o rafinovany zpusob tryznéni, byva

nékdy oznaGovan jako nepiima Sikana (Ri¢an, 1995).
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3 AKTERI SIKANY

Vznik Sikany, jeji prubéh i ukonceni, zalezi nejen na agresorovi a obéti, ale i na

dalsich ucastnicich. Ri¢an a Jano$ova (2010) uvadi tyto aktéry:

» agresor, jeho pomocnici
obét’
,publikum® ve tfidé
zastanci — tj. spoluzaci, aktivné se zastavajici obéti
pedagogové, pusobici na Skole
rodice zakl

mistni komunita

YV V.V V V V V

vefejnost, spoleénost (Ri¢an, JanoSova, 2010)

3.1 AGRESOR

Za agresora oznacujeme toho, kdo se Sikany aktivné zcastni, zejména pokud ji
zaCina a vede, je tzv. iniciatorem. Ma urc€ité typické ,,rizikové“ vlastnosti, jichz Ize vyuzit
k jeho identifikaci. Existuje v8ak spousta vyjimek, proto je téeba byti obezietni pii nasem
tsudku (Ri¢an, Janogova, 2010).

Pro Sikanujici je typicka snaha ovladat druhé, dominovat a bezohledné se prosazovat.
Lehce se urazi, ve vSem vidi agresi proti své osob¢. Ublizovat druhym jim ¢ini radost.
V §irSim smyslu lze hovoftit o sadistickych sklonech. Dulezitou roli hraje temperament i
odpovidajici zptisob vychovy (Ri¢an, 1995).

Typy agresort a jejich hlavni rysy uvadi Vagnerova (2009):

LHRUBIAN“ — je velmi impulzivni s energetickym pietlakem, primitivni, nerespektuje
autority, ma kéazenské problémy, mnohdy se zapojuje do gangtl, které se Ucastni trestné
¢innosti. Sikanuje masivné, nelitostng, okoli zastrasuje a vyzaduje absolutni poslusnost.

Utoénici napodobuji nasili ve svych rodinach, ¢asta je brutalita a agresivita u jejich rodigu.

,SLUSNAK* — je kultivovany, socialn& zdatny, zdanlivé sluiny a narcisticky $lechtény zak,
ktery byva Casto ,,prodlouzenou rukou® pedagoga. Pouziva mafianské metody, tzn. je
mozkem utokd, jednd kruté a chladnokrevné, v sexudlnim smyslu sadisticky. VyuZiva
pfisluhovace a nohsledy z méné socidlné atraktivnich fad nebo naopak vlivné spoluzéky,
ktefi touzi na moci a vlivu participovat. Muceni a nasili je rafinované, skryté a beze svédku.

Vychova v rodiné ,,slusnéka“ byva velmi disledna, hranicici n€kdy az s vojenskym drilem.
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»SRANDISTA® — napliiuje svoji potiebu piijeti a pozornosti vytvarenim ,,divacké obce®,
kterou si zajistuje predvadénym divadlem a Skodolibosti vici obétem. Je zabavny,
optimisticky, vlivny, oblibeny, piekypuje sebedlivérou. Jedna s cilem pobavit sebe i
ptihlizejici a snazi se o vypichnuti ,,zdbavnych® stranek Sikany. Vyznamnéjsi specifika
rodinné vychovy nebyla zaznamenana, vyskytuje se pouze absence mravnich a duchovnich

hodnot v rodiné (Vagnerova, 2009).

3.2 OBET

Obéti se podle zakladni typologie tradicné d€li na provokatéry a obéti pasivni.
VétSina obéti se zna s agresory, nejCastéji jde o déti z jedné tiidy nebo stejné Skoly
(Kopecky, 2015).
agresora. V kazdé skupin€ je moZné najit ob&t, pfiCemz kritéria vybéru byvaji velmi
riznoroda. Nékdy je vybér zcela nahodily, bez ohledu na to, jaké dité vlastné je. Pfesto se
na Skolach vyskytuji opakované tyrané ,typickeé obéti (Kolat, 1997).

Casto jde o déti, které nemaji dostateéné osvojeny pravidla hry Zivota. Neumi se
Vv kolektivu prosadit a bez systematické pomoci druhych si nevi rady. Jsou nadmérné
ochranovany a hyckany rodinou, a v piipad¢ vzniku problému jej nedokézi fesit. Jedni rodice
své potomky dusi prehnanou laskou, druzi jsou na projevy citu skoupi. Dité neni pouceno o
hranicich, co tolerovat lze, a co ne (Bourcet, Gravillonova, 2006).

Cim bezmocnéji a nesamostatngji se zak chova, tim intenzivnéji se projevuji sklony
pedagogt k jeho litovani az soucitu. Déti vSak soucit nepotiebuji. Vede k jejich pasivité,
zbavuje je odvahy, ¢ini je bezmocnymi a brani jim v samostatnosti. Déti oceni $tésti jenom
tehdy, kdyz zaziji sklicujici a nepfijemné situace. Dovoli si agresi, znaji-li cesty, jak ji dostat
do konstruktivnich koleji (Rogge, 2000).

Obéti Sikany se mnohdy stavaji zaskolaky, Castéji navstévuji 1ékare. Dlivody jsou
zvraceni, bolesti hlavy a koncetin i poruchy védomi. Pfitom dochédzka do bezpe¢né skoly je
jednim ze zékladnich demokratickych prav ditéte (Koukolik, Drtilova, 1996).

Vagnerova (2009) uvadi projevy chovani a rizikové faktory obéti Sikany:
jakakoli odlisnost (problémy se sebepfiijetim jedince, jeho zranitelnost, nejistota)
nadmérné ochranitelska vychova (,,mamanci®, ,,maminkaci*)

neobratnost v sociilni sféfe

YV V V V

vyjimecnost a nadani

32



emocni labilita, handicap (zdravotni, psychicky)
upfednostiiovani zivotniho stylu s bezbfehou ochotou pomahat a odporem k nasili
nabozenské postoje

socidln€ znevyhodnéné prostiedi

YV V. V VYV V

prestup do nové skupiny (Vagnerova, 2009)

Obéti jsou Sikanou poskozeny socialné i1 psychologicky. Postradaji sebeduvéru,
sebetictu, maji méné piatel a schopnost jejich soustiedéni byva asto porusena. Sikana miize
mit podil i na sebeposkozovéani a sebevrazednych pokusech. Obéti jsou v dospélosti
nachylnéj$i k uzkostnym staviim, pocitim osamélosti a depresim a maji problémy

S heterosexualnimi vztahy (Koukolik, Drtilova, 1996).

3.3 PUBLIKUM VE TRIDE

Sikana neni zaleZitosti pouze dvojice ikanujici — Sikanovany a nékolika dal$ich déti,
které se ji pfimo ucastni. Musi mit ,,podhoubi* ve skupiné jako celku (Ri¢an, 1995).

Ptihlizejici tvoii z vyctu aktéri pocetné nejvetsi Cast. Konané bezpravi je pro né
znamenim, 7ze je agresivni chovani v podstaté normalni. Jedince v této skupiné lze
charakterizovat nedostateCnou mirou ob¢anské stateCnosti. Piivodné pozitivni moralni profil
téchto zaku se tlakem skupinovych norem méni na profil bezbrannosti a paralyzace a jejich
mravni Groven se dale snizuje (Vagnerova, 2009).

Zaci prihlizejici 8ikand opakovand sleduji néco zakdzaného, Spatného a
neodpovidajiciho normam jejich vychovy. Vétsing déti je agrese proti mysli. Pokud jde vSak
o0 agresi proti nékomu, kym pohrdaji, kdo je jim nesympaticky, mohou ji schvalovat. Agresor
je ziejme spoluzaktim sympaticky, protoze kdyby nebyl, nedovolili by mu ublizovat obéti.
Bylo zjisténo, ze jak obéti, tak agresofi jsou spoluzaklim méné sympaticti. Chlapecti agresofi
jsou dokonce v kolektivu méné& oblibeni nez jejich obéti, u divek je to obracené. Uspéch
intrikovani zavisi na mite popularity. Chlapecti agresofi pro kondni nasili sympatie ostatnich
tolik nepotiebuji. Vice soucitu budi obét’ ptimé Sikany a stdva se sympaticteéjsi neZ agresor
(Ri¢an, 1995; Ri¢an, JanoSova, 2010).

Nebezpeci Sikany spocivd v tom, ze prorustd celou skupinou, ve které vznika
vztahova patologie. Vagnerova (2009) uvadi projevy chovani skupiny v pokrocilejsich
stadiich Sikany:

» pohyb postojti ¢lent skupiny (od pasivniho nesouhlasu po souhlas a ucast)

» Sikanovani spoluzaku se jich nedotykd, nemaji s nim soucit

33



» s mucenim a ponizovanim nesouhlasi, ale itokiim agresort se zabranit nesnazi

» jsou paralyzovani strachem

» V pokrocilych stadiich se ohlizi vétSina jen na sviij prospéch (Vagnerova, 2009)

Sila organizovaného odporu brani skupiné prozradit, co se uvnitt déje. Zavisi na
vyvojovém stupni Sikany. Pocet aktivnich Uc¢astnikl Sikany vzristd, na strané moci citi
bezpec¢néji. Nezicastnéni davaji najevo sviij nesouhlas nebo jsou z toho podezieli. Kazdy,
kdo se do mechanismu agrese zapoji, je zarukou mlcenlivosti. Se zvySujicim se poctem zakd,
ktefi normy Sikanovani ptijali, je obtiznéjSi odhalit neformalni Zivot skupiny. Strach ¢leni
skupiny byva Casto podpofen i moznou agresi vnéjsiho gangu, v némz néktery z agresorti

pusobi (Kolat, 2005; Rican, Jano3ova, 2010).

3.4 ZASTANCI OBETI

V kazdé détské skupiné existuji jedinci, ktefi se dokdzou zastat druhych. Zvlaste
mezi divkami nejsou Zadnou vzicnosti, 1 kdyZ tvoii Vv kolektivu menSinu. Jde o déti
S prosocialnim chovanim, jimz zejména vychova v rodiné vstipila smysl pro odpovédnost.
V rliznych situacich jsou spoluzdklim ochotni pomahat, v tfidnim kolektivu jsou oblibeni.
Odolnost téidy viiéi Sikané s poétem téchto zak roste (Ric¢an, Janogova, 2010).

Zastanci jsou odolnéjsi viaci zatézi, uspéSné prekonavaji neptiznivé okolnosti,
nezustavaji necinni a dovedou se postavit agresorim. U uciteld maji skrytou podporu.
Obzvlasté u mladsich déti je dulezita télesnd zdatnost, ktera je v pozdéjsSim véku nahrazena
slovni obratnosti a socialni inteligenci. DalSimi vyznamnymi faktory jsou emoc¢ni stabilita
(vys$si neZ u agresorti) a osobni G¢innost. Jsou piesvédéeni o vlastni schopnosti ménit situaci
K lepSimu a G¢inn¢ zasahnout diky své uréité schopnosti (JanoSova et al., 2016).

Janosova et al. (2016) uvadi, jakymi zptsoby zastance jedna:

» Obrana obéti pfimou konfrontaci s agresorem - nejprve verbalné, potom i fyzicky,
riskuje, Ze se pak sam stane ob¢&ti

» Zastance v roli utéSitele - introvert s nedostate¢nou asertivitou, na pfimou konfrontaci
s agresorem si netroufne, pomaha nenapadné, mirni izolovanost obéti a utésuje ji, tento
zpusob jednani je Castejsi u divek

» Zastance jako mediator (prostfednik) - fesi rizné situace, prebira odpovédnost za ostatni
a rozhoduje za n¢, snazi se o urovnani konfliktu a smifeni zneptatelenych stran

» Zastance piivola pomoc — obrati se na pedagoga ¢i jiného zaméstnance skoly, pfipadné

na starSiho kamarada, pii opakovanych incidentech se obraci spiSe na rodice. Ve starSim
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Skolnim véku je vyhledavani pomoci dospélych povazovéano za nedistojné Zalovani a
prestava byt vyuzivano. Adolescenti se spoléhaji spiSe na podporu a pomoc svych
vrstevniki (JanoSova et al., 2016).
Motivace zastanci je velmi riznoroda. Muze vychazet z humanistického presvédceni
a moralniho citéni déti. Nekdy souvisi se zkuSenosti jedinct v roli obéti. Moralni motivace
nemusi byt vzdy autenticka, aktivizuje ji téz védomi povinnosti. Zastdni se obéti byva i
pouhym prostiedkem ziskani vyhod a piileZitosti demonstrovat svou vyjimecénost a pievahu.
V tomto pfipad¢ je prosocialni motiv predstirany. Motivace je Uzce spojena s pratelskym
vztahem. Je zcela piirozené, Ze se zaci nezastanou spoluzakd, ale jen svych kamarada. Role

zastance muze byt 1 delegovana v§imavym ucitelem (JanoSova et al., 2016).

3.5 PEDAGOGOVE SKOLY

Nejen vrstevnik mize v dramatu Sikany sehrat rozhodujici roli. V §ir§im smyslu to
mize byt i uCitel-zastance. Bez jeho cilevédomého a angazovaného konani hrozi téidé trvale
nebezpedi Sikany a jeji stupiiovani. Postupné dojde k rozkladu a degradaci skupiny a zméni
se na socialni smecku se zdkony dzungle (Janosova et al., 2016).

Pristup pedagogi a vedeni Skoly k feSeni Sikany se vSak lisi. Zasadni je v tomto
ohledu problém piipravenosti Skoly na vyskyt Sikany (Vagnerova, 2009).

Postoj nékterych pedagogl, jejich neschopnost kazensky zvladnout a vySetfit
jednotlivé ptipady, agresi a Sikanu bezdééné podporuje. DéEti jsou z ne€innosti uciteld,
malych tresth pro Gto¢niky a tézkopadného vysetrovani, nestastni. UcCiteltim chybi potfebné
podminky i odborna priprava. At uz védomé nebo nevédoma ignorace Sikany ucitelem
prameni i z t&Zko unosné odpovédnosti, kterou mu uklada Metodicky pokyn MSMT o
Sikan€. Jestlize Sikanu, o niZ vi, nevySetii, mize byt trestan. Pfitom definice Sikany
v dokumentu je velmi Siroka (zahrnuje i pomluvy), uditel je mnohdy bezmocny (Rigan,
Janosova, 2010; Ri¢an, 1995).

U pokrocilych stadiich Sikany se ocitd pedagog takika bez Sance ji spravné vysetfit.
Odhalovani pravdy se nedaii ani u star§ich déti, natoz pak u dospivajicich. Neodborné a
laické vySetfovani mize mit fatalni disledky (Kolat, 2005).

Dftive se o Sikanovani tolik nemluvilo a nebylo obsazeno ani ve studijni pfipraveé
ucitelli. Vyjimku tvofili jen etopedi (ucitelé a vychovatelé déti s poruchami chovéani).
Sikanovani byva skryté, obtizné zjistitelné a pro feSeni vyzaduje jiné postupy nez bé&zné

kéazenské prohtesky (Stejskal, 2009).
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3.6 RODICE ZAKU

Se svym chovanim se utocnici doma zfidkakdy pochlubi a jejich rodice se tak
zpravidla nedozvi, Ze Sikanuji jiné déti. Castéji neZ rodice agresort, se viak o ikané dozvédi
rodice obéti. Bud’ se dité sveri samo anebo se rodi¢ dovtipi s ohledem na zjevné piiznaky.
Nékteti rodice dit¢ presveédcuji, aby se nebranilo a agresory neprovokovalo jesté vice.
Ud¢luji nerealistické rady, bezradné obvinuji vlastni dité a nedokazi ho nikterak povzbudit.
Jini reaguji spravn¢: ziskaji podrobné informace, zajisti ochranu ditéte a emocné ho podpofi.
Spolupracuji se $kolou a jsou cennymi pomocniky ugitelti (Ri¢an, Janogova, 2010).

Obvykle déti prosi rodice, aby neinformovali Skolu a nikterak nezasahovali.
Nejéast&jsi ditvody, pro¢ rodi¢e détem podle Ri¢ana a Janosové (2010) vyhovi, jsou:

» neveri ve schopnost a ochotu uéiteld na ochranu jejich ratolesti u¢inné zasdhnout
» strach, ze si stiznosti Skolu pohnévaji
> povazuji $ikanu za soudast détstvi (Ri¢an, Janosova, 2010)

Rodice obéti se obavaji o zivot a zdravi svych déti, brani se spolupraci pfi vySetfovani
a nechtéji, aby se agresoti cokoli dozvédéli nebo byli potrestani. Neziidka se stava, ze zprvu
piislibi soucinnost, ale nasledn¢ pterusi vSechny kontakty a své psychicky 1 fyzicky
zhroucené dité skryji. Pouze vyjimecné podaji trestni oznameni. VySetfeni Sikany bez
vypovédi svédka tak ztraci Sanci na uspéch (Kolar, 2005).

Rodi¢lim agresorti se nedafi vysvétlit, jakym utrpenim prochazi tyrana obét.
Zpravidla neunesou pravdu o svém ditéti. Nepochopitelna je obdobnost fungovani
mechanismu obrany ditéte ( obvinovani obéti a bagatelizace) u pocatecnich i1 u pokroc€ilych
stadii Sikan. Pouze mensi, piesto vyznamna skupina rodici, se postavi k odhalené pravdé

gelem (Kolét, 2005).

3.7 MISTNI KOMUNITA, VEREJNOST

Eliminace Sikany izce souvisi s mistnimi poméry. Prestizni Skola ma pfedpoklady k
ziskani davéry rodici, respektu zaka k pedagogiim, udrzovani kdzné a pocitu bezpeci. Do
zivota $koly zasahuji rodice, starsi zaci, sponzofi, politicky aktivni lidé i skupiny s aktivitami
na hranici zdkona. Pfimo mezi zdky mohou byt ¢lenové krimindlnich gangl dospivajicich.
Vedeni Skoly by mélo maximalné vyuzit kazdou ptilezitost k propagaci svych tspéchi,
k ziskavani podpory vefejnosti a tisku, k ¢innostem osvétovym, véetné nebezpeci agrese a
nasilného chovani mezi détmi, poskytovat informaci o vyskytu jednotlivych piipadi na

teskych kolach s predlozenim strategie, jak se jim vyvarovat (Ri¢an, Jano$ova, 2010).
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3.8 SPOLECNOST

Celospolecenské poméry se promitaji do vztahti mezi spoluzaky. Zplsob, jakym
obcané nasi zem¢ smysleji a jednaji, se promita do hodnot a postoji déti. V soucasné dobé
jsou normy poctivosti a sluSnosti zna¢n¢ oslabeny. Obdiv k podnikéni a kariéfe nezahrnuje
zamysleni, jak ¢estné ho bylo dosazeno. Diive uznavana zasada, ze silny ma ochranovat
slabého, je vytlaovana myslenkou, Ze pravda je na strané silnych (Ri¢an, Janosova, 2010).

Upadl respekt k autoritam — k policistim i u€itelim. Prevence a feSeni Sikany se tim
znacn¢ komplikuje. Komerce byla cilem médii vzdy. Dnes se ale dostdvame do stavu, kdy
se stava jedinym principem. Dusledky jsou zhoubné pro nastaveni hodnot i vztah k neustéle
zvetejilovanému nasili, které byva nezfidka i1 obdivovano. Pedagogoveé musi mit ke své praci
ve spoleénosti vybudovany respekt a pfiméfené postaveni (Ri¢an, Janosova, 2010).

Skola zazraky nedokaze. Chovani dospélych (touha po penézich a moci, chybné
pochopend demokracie, absence sluSnosti), umocnované televiznimi pofady a pocitacovymi
hrami, je vzorem pro nase déti. Boj s hrubosti §kola bez vychovné pomoci rodin a vitézstvi

poctivosti a slusnosti nad brutalitou mezi dospélymi, sama nezvladne (Stejskal, 2009).

4 SIKANA NA SKOLACH

Na otazku, jak je to v soucasnosti s vyskytem Sikany na nasich skolach, zda vibec
existuje, se vétSinou odpovidd mlcenim. Z toho by bylo mozné usuzovat, ze nés tento
fenomén netrapi. N&ktetri ucitelé zakladnich a stfednich Skol se v prizkumech vyjadtuji, ze
se tento problém na jejich Skole nevyskytuje. Takto smyslejici pedagogové se vSak myli.
Sikana je problém, tykajici se viech skol, i t&ch jejich (Kolat, 2005).

Jedna se o epidemii (pavodni odhad: Kolat, 1997), kterou Ize dolozit vysledky
vyzkumi, provadénych na ruznych $kolach po celé nasi republice. Zminéna Setfeni a praxe
ukazuji, Ze nejhiie jsou na tom skoly zékladni a zvlastni a odborné ucilisté. Piestoze zadny
Sikanovanim neni zadny typ Skoly imunni, najdeme ho i ve skupinach, v nichz bychom ho
vibec necekali (ve Skolce, u prvinacki, v kiestanskych Skolach, mezi télesné postizenymi,
mezi ministranty v kostele, na univerzitach) (Kolat, 2005).

Skola je tviircem kultury, ktera Sikanu piijima, schvaluje nebo odmitid. Bud’

respektuje pravo jednotlivce nebo netoleranci a zneuZivani. Podpora Sikany ze strany Skoly
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spociva v popirdni jeji existence ve Skole, v pouhém pfedstirani boje s ni, v trestani
,zalovani a ve zleh¢ovani nazoru rodi¢u a ucitela (Fieldova, 2009).

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy vyhlasilo ve skolnim roce 2018/2019
celorepublikovou soutéz, v niz se zaci méli za kol zamyslet, jakym zptisobem by se dalo na
Spatné mezilidské vztahy a na Sikanu upozornit. Soutéz probihala od unora do kvétna 2019,
podminkou ucasti bylo natoceni videa k prevenci Sikany. Byly stanoveny dvé kategorie,
jedna pro zakladni a druha pro sttedni skoly. Za své péti minutové piib¢hy na téma ,,Zato¢me

se Sikanou* obdrzeli Zaci cenu z rukou Ministra $kolstvi Plagy (MSMT, 2019).

4.1 SIKANA NA ZAKLADNICH SKOLACH

V podminkéch globalizace, rozmachu informacnich technologii a zmény rodinného
statusu, pozorujeme narust socidln¢ patologickych jevii nejen u dospélych lidi, ale také u
zaki zakladnich Skol. Nariist agrese a nasili ve Skolnim prostfedi a stale rafinované;si
zpusoby ubliZovani, potvrzuji jednohlasné ucitelé, vychovatelé 1 Skolni psychologové
(Dédova, 2009).

Skrytost Sikanovani v§ak znesnadiuje jeji mapovani. V pokrocilych stadiich je navic
$patné pfistupna vyzkumnym metodam. Sikanovani tak ziistdva utajeno, o drtivé vétsing
piipadii se nevi. Zarode¢né stupné ndkazy najdeme ve vétSin¢ formalnich skupin, tvofenych
ve Skolach nebo vychovnych zatizenich, v nichz se uplatiuje tradi¢ni pedagogicka prace
Z velkého mnozstvi ,,mirnych* Sikan se rychle vyviji jejich dalsi stadia a vyznamné roste
procento Sikanou zasazenych skupin (Kolat, 2005).

Déti v puberté prochazeji vyvojovymi zménami, inteligencné dozravaji a zazivaji
prudké emocéni vykyvy. Dokazou byt nesmirné¢ milé, vzapéti se vSak nevidané rozzuii.
Nejhorsich rozmérii nabyva Sikana na zakladni Skole na konci prvniho a zacatkem druhého
stupné. Je to zplisobeno vyvojem a zménami u déti, diky kterym se citi nejisté. Rozumovy,
intelektualni a citovy rust, neprobiha u chlapcu a divek stejné rychle. Nékteré déti vyzravaji
dfive, jiné pomaleji a na svoji odlisnost byvaji citlivé. Napadanim spoluzaka skrze sexualni

posmésky, ventiluji agresofi vlastni vnitini zmatek a strach (Fieldova, 2009).

4.1.1 Vyroéni zprava Ceské §kolni inspekce za $kolni rok 2018/19

Ceska Skolni inspekce kaZzdoro¢né vyhodnocuje mimo jiné i rizikové chovani na
zakladnich Skoldch a moZnosti prevence a zavéry zvefejiuje ve své vyrocni zprave. Na

vétsing€ Skol (v 96,1 %) je ustanovena funkce Skolniho metodika prevence, v n€kterych
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Skolach (19,8 %) vykonéva soucasné funkci vychovného poradce. Na téchto pozicich lze

najit i feditele, a to v 18,7 % skol (Zatloukal, 2019).

Meziro¢ni srovnani vybranych druhu rizikového chovani na ZS

Druh rizikového chovani 2015/2016 2016/2017 2017/2018
Sikana 35,3 38,1 37,9
Kybersikana 20,5 24,5 29,9
Verbalni agrese vici uditeli 33,1 32,0 33,3
Fyzicka agrese viici uciteli 6,2 3,4 4.4
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 32,9 34,2 30,7

Tab. 1: Vybrané druhy rizikového chovani zakd ZS - souvisejici s §ikanou a agresivnim chovanim
podil 8kol (%) upravena tabulka z vyro¢ni zpravy CSI, (Zatloukal, 2019, s. 72), dostupné z:
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/\VV%c3%bdro%c4%8dn%c3%
ad%?20z
Sikana a verbalni agrese vi¢i uéiteli patii spolu se zaskolactvim k nejéetnéjsim

formdm rizikového chovani zadkli. Hned za nimi stoji poSkozovani majetku, agrese,

vandalismus, nasili a ublizeni na zdravi. V meziro¢nim srovnani doslo k vyraznéjsi zméné

(dva krat po sob&) pouze u kybersikany, kdy oproti $kolnimu roku 2015/2016 vzrostl podil

Skol, které musely tento problém fesit v roce 2016/2017 z 20,5 % na 24,5 % a v roce

komunikac¢nich prostfedki dnes téméf vSemi zaky ¢i snadnym piistupem k nim, a také

s narustem schopnosti pedagogu tento jev identifikovat (Zatloukal, 2019).

Rozdil v ptistupu skol k Sikané, nasili a agresi stale pretrvava. Nékteré Skoly aktivné
vyhledavaji jejich pogate¢ni piiznaky, jiné je bagatelizuji. CSI doporuéuje véasnou prevenci
pro pfedchdzeni vyskytu rizikového chovani u zakii a zvaZzeni zapojeni socialniho pedagoga
nebo Skolniho asistenta. Vzhledem k socidlnimu slozeni Zakl nékterych Skol vybizi

k motivaci rodi¢u (Zatloukal, 2019).

4.2 SIKANA NA STREDNICH SKOLACH

Postup na stfedni Skolu je pro studenty ptilezitosti ke zméné zazitych vzorcii chovani.
V novych skolnich tfidach by méla byt provedena vychovna opatieni, zabranujici pfenosu
predeslého agresivniho chovani Zakl do nového kolektivu. Pro vymezeni chovéani Zadouciho

1 nezadouciho je dilezita diskuze studentd o jejich zkuSenostech se Sikanou z piedchozich
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let. Teprve po zméné¢ tfidniho kolektivu a skolniho prostfedi jsou si agresofi ochotni pfipustit
bezohledné zachazeni se svymi spoluzaky (Janosova et al., 2016).

Zména tfidniho kolektivu a pfestup na vyssi stupen Skoly umoziuje studentim
radikéln¢ jiny ndhled na jejich Skolni minulost a byva hybnym ¢lankem, ktery dokéaze Sikanu
ukoncit. Adolescenti dostanou prostor k uvédomeéni si svych chyb a dokazou za né ptijmout
zodpovédnost. Nezpracované traumatické udalosti z minulosti, ovliviuji jejich spolecenské
vztahy. V dobie fungujicich skupinach bez $ikany, 1ze toto téma i diskutovat. Pro dfive
Sikanované studenty mize byt diskuse satisfakci, kdyz vidi byvalé agresory projevovat litost
a provinéni (Janosova et al., 2016).

Sikana u dospivajici mladeZe ma své zvlastnosti. Dospivajici agresofi vidi realitu
Casto oCima akc¢nich hrdinti a snazi se dospélym vyrovnat nebo je dokonce piekonat. Ve
Skolach najdeme tedy i Sikany s ,,humorem® sexudlnim. Vyskytuji se nejcastéji u uci,
motivem byva homosexualni obtéZovani nebo znasiliiovani. Mimo téchto ,,mimoiadné
zédbavnych her se lze 1 vyjimecné setkat s pfipady, které maji rysy sexualniho sadismu

(Kolaft, 2005).

4.2.1 Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce za $kolni rok 2018/19

Ceska Skolni inspekce vyhodnotila jednotlivé oblasti rizikového chovani u zaki
sttednich Skol. Pievladalo zéaskolactvi, nasledovalo koufeni a uzivani navykovych latek
zéky, verbalni agrese vici uciteliim, Sikana, kyberSikana a poskozovani majetku. Jedna se o

stav, u néhoz dlouhodobé nedochazi k vyraznéjsim zménam (Zatloukal, 2019).

Meziro¢ni srovnani vybranych druha rizikového chovani na SS

Druh rizikového chovani 2015/2016 2016/2017 2017/2018
Sikana 39,0 27,1 33,9
Kybersikana 24,4 26,2 27,5
Verbalni agrese vici uciteli 38,0 31,3 35,2
Fyzické agrese vici uciteli 5,6 2,3 2,6
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 24,9 21,0 19,7

Tab. 2 Vybrané druhy rizikového chovéani zaki SS - souvisejici s §ikanou a agresivnim chovanim,
podil $kol (v %) — upravena tabulka z Vyroéni zpravy CSI, (Zatloukal, 2019, s. 120),
dostupné z:
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/V%c3%bdro%c4%8dn%c3%a
d%20zprY%c3%alvy/VZ-CSI-2018-2019.pdf
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Mezirocni srovnani — vyskyt rizikového chovani Zak( (v %)
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Graf 1- Vyskyt rizikového chovani zaka stiednich $kol v %, meziro¢ni srovnani dle Vyro¢ni
zpravy CSI (Zatloukal, 2019, s. 120), dostupné z:
https://lwww.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/\VV%c3%bdro%c4%8dn%c3%
ad%20zpr%c3%alvy/VZ-CSI-2018-2019.pdf
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Zamg¢iime-li se v grafu 1 a v tabulce 2 na meziro¢ni srovnani rizikového chovani,
které je predmétem diplomové prace, vidime, Ze procentudlni vyskyt Sikany i1 verbalni a
fyzické agrese vii¢i ucditeli, zjisténé ve Skolnim roce 2015/2016, se v nasledujicim Skolnim
roce snizil, av§ak v roce 2017/2018 doslo opét k jeho navySeni. Pozitivni je srovnani v
oblasti vyskytu agrese, nasili a ublizeni na zdravi, které ve sledovaném obdobi kazdoro¢né

klesa. Naopak meziro¢ni narust je patrny u kyberSikany (Zatloukal, 2019).

4.3 VYSLEDKY VYZKUMU SIKANY

Mezipohlavni rozdily, pii zjiStovani prevalence Sikany poslednich let, 1ze nalézt u
Sikanujicich, a rovnéZz u zastancti obéti. Divky maji pfevahu v nominaci na zastance a chlapci
zase na Sikanujici. Patrné je to odraz skutecného déni ve tfidé¢, ale tfeba pocitat do jisté miry
se zkreslenim. Pod pojmem ,.Sikana* si totiz dévc€ata a chlapci neptedstavuji Gplné totéz
(JanoSova et al., 2016).

Podstatné vice obéti pfimé Sikany i agresorii nachdzime mezi chlapci nez mezi
divkami. Dév¢ata pouzivaji spiSe nasili slovni (to mize ¢asto bolet mnohem vice), hosi
naopak fyzické. Divky se uchyluji ¢astéji k Sikané nepiimé, uplatiiované ve formé socidlni
izolace a zejména intrik. Chlapci jsou ve vétsin€ ptipadl Sikanovani chlapci a dévcata Castéji

od chlapcti nez od divek (Ri¢an, Janosova, 2010).
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Sikana divek vaci chlapcim byva vyjimeéna. Rizikovéjsi mize byt ale zadatek druhého
stupné zakladni $koly, kdy divky ziskavaji vyvojovy naskok pted spoluzaky. Zpravidla je
prerostou, prevezmou ,,prava siln¢jsiho* a tézi z jednostrannych vyhod. O dominantni
postaveni v ramci tfidy usiluji jak chlapci, tak divky. Pokud se chtéji divky prosadit nebo
obsadit vlivné pozice, sahaji obvykle po chlapeckych zbranich a strategiich. V div¢ich
skupinach vznikaji konflikty na podkladé vztahové agrese, souvisejici se snahou ziskat si
autoritu a co nejvice spoluzacek ,,na svou stranu® (Janosova et al., 2016).

Se vzristajicim vékem obéti Sikany ubyva, zmensuje se 1 pocet agresorek. Tyto
klesajici tendence se vSak netykaji chlapcti, kteti Sikanuji. Jako cil svych uto¢nych aktivit si
vybiraji mladsi déti, zvlasté chlapce (Rican, Janosova, 2010).

Z vyvojového hlediska Ize pozorovat jisty klesajici trend, poukazujici na redukci
mnozstvi agresivnich a hostilnich aktivit u adolescentnich gymnazisti. U chlapct se vSak u
jednotlivych vékovych skupin setkadvame s vys$§imi hodnotami nez u divek (Dolejs, Sucha,
Skopal, Vavrysova, 2016).

Sikana se nevyhyba ani stfedoskolskému a vysokogkolskému prostiedi, zejména
internatim, avSak nejvice je zastoupena na ucilistich. Typickym prvkem je princip
,utahujiciho se Sroubu* (Novak, Capponi, 1996).

Vyzkumy poslednich let ukazuji menSi nez primérné zamoteni Sikanou na
vybérovych Skolach. Dlvodem je motivovanost zak k uceni, redlné existujici moZznost
vylouceni nezvladatelného agresora a vzdélanéjsi a kvalifikovanéjsi ucitelé ¢i profesofi.
Nadprimérny vyskyt Sikany je naopak ve Skolach specidlnich (zvlastnich). Na stiednich
Skolach je vyskyt Sikany (alespon té pfimé) nizky, podstatné vice je ho na Skolach
uétiovskych. Rizikové jsou hlavné internaty, Gstavy pro dospivajici a détské domovy (Rican,
JanoSova, 2010).

Velikost Skol na vyskyt Sikany vliv nema. Ptestoze velké Skoly disponuji jistou

vvvvv

jako 8koly malé. Podobné je to i s faktorem velikosti tiidy (Ri¢an, Janosova, 2010).

5 NASLEDKY SIKANY

Traumatické disledky pro obéti Sikany zavisi na véku, odolnosti organismu, dobé
V pozici obéti, spéSnosti uskutecnéného vysetiovani, zplisobu potrestani agresort, druhu a
mife podpory napaden¢ho ditéte od dospélych osob a na GspéSném zatazeni do nového
kolektivu. Ne vSechny piipady Sikany je nutno oznacovat jako zavazné traumatizujici.
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Nasledky traumatu vétSinou netrpi déti, které se zvladly branit a pfi vySetfovani aktivné
spolupracovaly. Tato zkuSenost je vSak mén¢ Casta (Svoboda, Némcova, 2015).

Byt ter¢em Sikany neni pfijemnym zazitkem pro nikoho. Kdyz se obéti stane dit¢,
pripada si bezmocné, zranitelné a ublizené. Tato situace ma dopad nejen na obét’ a agresora,
ale také na rodice, sourozence, vrstevnickou skupinu, uéitele, Skolu, pfihlizejici osoby i obec

(Fieldova, 2009).

5.1 NASLEDKY PRO OBET

Nejhorsi nasledky Sikanovani nese obét. ZavaZznost poskozeni zavisi na mife
Sikanovani, délce jejiho trvani (kratkodobé, dlouhodobé) a obranyschopnosti Sikanovaného.
Velmi véazné nasledky jsou u obéti 4. a 5. stadia Sikanovani. Maji celoZivotni charakter a
ovliviiuji celou osobnost. Nejhorsi ptipady konc¢i sebevrazdou. Pti dlouhodobém brutadlnim
Sikanovani dochazi ¢asto ke zhrouceni obéti (Kolatr, 1997).

Dit¢ muze byt zranéno jakymkoli druhem Sikany. Nejdéle pretrvavaji disledky
Skadleni a popichovani, které jsou povazovany za nejbolestnéjsi formy Sikanovani. Nasledky
pro ob&t mohou byt okamzité, dlouhodobé, ¢i dokonce pietrvavajici do dospélosti (Fieldova,
2009).

Okamzité disledky (Fieldova, 2009):

» Fyzické — modfiny, Skrabance, fezné rany; bolesti biicha, zad a hlavy; no¢ni mury,

Spatny spanek; pomocovani; piejidani ¢i nechutenstvi; padani vlasi; bledy vzhled

» Intelektualni — problémy s paméti, u¢enim; vyhybani se mimoskolnim ¢innostem;
ztrata motivace, nechut’ studovat; déti nekladou otazky, nestézuji si, nediskutuji

» Socialni — omezeni rozvoje socialnich schopnosti, pocit primérnosti, fixace na
jednoho kamarada, chudy spoleCensky zivot, strach vyjadfit vlastni nazor,
problémové navazani pratelské komunikace, spoleCenska izolace

» Psychologické/citové — rezim organismu ,preziti“, instinkt ,udef nebo utec*,
zoufalstvi, zlost, strach, uzkost, bezmoc, zmatenost, deprese, plactivost, skli¢enost

» Dopad na sebevédomi — snizuje se, sebeobvinovani, precitlivélost na kritiku,

odmitani ostatnich i sebe samych, osamélost (Fieldova, 2009)

Nekdy se miize zdat, Ze se obét’ rychle zotavila. Télesna zranéni se zahoji pomérné
rychle a na zakovi nic zvlastniho nepozorujeme. Zaceleni je vsak jen povrchni a hluboké

duSevni poranéni zlstdva. Pii veEtsi zatézi v osobnostni rovin€ se vSak fasdda
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obranyschopnosti zhrouti, ,,rana* se otevie, dochdzi k depresivnimu ladéni a do poptedi
vystoupi zranéna osobnost byvalé obéti (Kolar, 2005).

Na extrémni stres t€lo reaguje uvolnénim hormoni (adrenalinu, kortizolu a dalSich),
které mohou nastartovat nerovnovahu biochemie téla, zhorsit pamét’ a poskodit mozkové
buiikky. Mnohé obéti svlj smutek, hnév a strach popiraji, a tim sva téla zamotuji
nadbyteénymi stresovymi hormony. Dojde K vypéstovani obrannych mechanismti v podobé
poceni, Cervenani, kie¢i v zaludku a obsedantnich myslenek, které vedou k psychickym
problémtim. Nasledky téchto obtizi jsou dlouhodobé (Fieldova, 2009).

Dlouhodobé dasledky (Fieldova, 2009):

» Socialni fobie a stydlivost — obava z nového zacatku Sikany, omezeni kontakt
s vrstevniky, strach z navazovani vztaht s cizimi lidmi, pfenos az do dospélosti.

> Skolni fobie — odmitani koly, ptileZitostné nebo pravidelné se vyhybani skole.

» Posttraumaticka stresova porucha — znovuprozivani neptijemnych vzpominek ve
formé flashbackd (tj. zableskti minulosti, kdy se nepfijemna situace znovu opakuje)
¢i no¢nich mur. Negativné ovliviiuje pamét’ a soustiedéni, je zapotiebi terapie.

» Naucena bezmoc — pocit zrazeni dospélymi, nedostate¢né ochrany, stale se
prohlubujici bezmoc, neschopnost obrany, vedouci déti k obvinovani sebe samych.

» Deprese, sklony k sebevrazd¢, sebevrazda a vrazda — zvnitinéni smutku a hnévu,
sebeposkozujici myslenky a ¢iny (Fieldova, 2009).

Ptipady, kdy obét’ v sebeobran¢ zplsobi vazné zranéni nebo smrt agresora, jsou
vyjimecné. VystraSena a vyCerpand obét dokéaze neptimérené obranné prostiedky pouzit
skute¢né jen ojedinéle (Kolar, 2005).

Nejcastéjsi disledky 1ze pozorovat dle M. Fieldové (2009) v téchto oblastech:

» Vztahy — nesnadné navazovani zdravych vztaht, nedostateéna sebejistota a upevnéni
sexudlni identity u muZzd, klesa jejich sebetcta.

» Zaméstnani — Vv dusledku stresu a snizené motivace nedosahuji obéti Sikany vzdélani
adekvatni jejich moznostem, neumi jednat s lidmi, omezeni pii vybéru povolani.

> Sikana na pracovisti — je asté&jsi nez ve kole a pro ob&ti mimoradné traumaticka,
protoZze maji vice co ztratit (Fieldova, 2009).

V dospelosti diivéjsi obéti Sikan€é obycejné uniknou, nebot’” maji moznost vybéru
prostfedi, v némz se budou pohybovat. Na jejich osobnosti viak jizvy ziistavaji. Stastné

détstvi, které mohly prozit, jim uz nikdo nenahradi (Ri¢an, 1995).

44



5.2 NASLEDKY PRO AGRESORY

Dusledky jednani jsou pro agresory sice ponékud jiné nez pro obéti, avSak rovnéz
vazné. Aktivni Gcastnici Sikanovéani a jeho iniciatofi maji vyrazné prohloubeny deficit
v mravnim a duchovnim vyvoji, stavaji se ,.charakterovymi mrzaky* s upevnénymi
antisocialnimi postoji a pfipravenosti pro trestnou ¢innost. Nikdo jim nedal zfetelné najevo,
co se nesmi, co je chranénou oblasti jiného Clovéka. Nepocitili tlak spolecnosti ve
vynucovani pravidel spravného chovani vici ostatnim (Kolar, 2005).

Pokud dokézeme zastavit agresi u zaki v détském véku, sniZzime riziko jejich
kriminalniho chovéni v dospélosti. Jestlize jim naopak dovolime tuto zkuSenost ziskat,
nabydou védomi, ze se krutost vyplaci a jejich agresivita poroste. Podle vysledkl
provedenych prizkumi se Sikanujici divky do konfliktu se zdkonem nedostavaji ¢astéji nez
ostatni, ale zjistilo se, Ze krutost nasledn& uplatiiuji na svych détech (Ri¢an, 1995).

Lze konstatovat, Ze 1 agresoii prohravaji. Mivaji problémy s nizkym sebevédomim,
se zdravim, prospéchem i dochazkou do Skoly. Néktefi maji zkuSenost s disfunkéni rodinou,
nasilim a zneuZivanim, byvaji citové odmitani nebo 1 sami Sikanovani. Nejistotu pocit'uji
V roviné osobni, vztahové i socidlni, nedokazi se vcitit do druhych, fesit konflikty ani se
vyporadat s vlastnimi city. Pfichdzeji o kamarady, trpi depresemi a uzkostmi. A to nejen

v dobé¢ Skolni dochézky, ale i dal§im zivoté (Fieldova, 2009).

5.3 DUSLEDKY PRO SKUPINU

Sikana zasahuje celou skupinu, ma systémovy charakter. Pokud je pozdé odhalena
nebo skrytd, poSkozuje vSechny jeji Cleny. Mezi hlavni destruktivni i€inky se fadi poskozeni
psychického i1 fyzického zdravi obéti, fixovani antisocialnich postojii agresort, ztrata iluzi o
spolecnosti a snizeny efekt vyukového a vychovného plisobeni pedagogli na skupinu.
Ptihlizejici Zaci jsou svédky bezpravi a postradaji ochranu proti nasili ze strany spolecnosti,
jsou konfrontovani s neschopnosti zajistit slabym bezpeénost (Kolat, 2005).

VétSina vrstevnikil nepovazuje Sikanu za piijemny zazitek. Stava se, Ze se piihliZejici
s obéti identifikuji. Obavaji se Sikanu nahlésit na vedeni Skoly z divodu, Ze by jim
nepomohla nebo aby se poté uto¢nik nezamétil na né. Jindy se obavaji ztraty postu ve
skupiné a nechtéji byt povazovani za slabochy. Citi se provinile, zahanbené¢ a bezmocné,
protoZe nic neudélali. Systém spole¢enské skupinové hierarchie vytvateji déti. Sikanu mezi

sebou nestrpi, kdyz s ni samy nesouhlasi (Fieldova, 2009).
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Vyzkumy o nasledcich Sikanovéni pro pfihlizejici ml¢i. Z pedagogické teorie 1ze usuzovat,
ze se na nich ,,podepise* strach. Jednak z toho, aby se sami nestali obéti, jednak Spatné

svédomli, ze nepomohli spoluzakovi, kdyZ méli a mohli (Ri¢an, 1995).

6 PREVENCE SIKANY

Kazdé dité ma pti pobytu ve Skole pravo na pocit bezpeci. Vytvofit ale prostiedi zcela
bez Sikany je nerealistické. Jen malo skute€nych odbornikii dokdze omezit veskeré, zejména
nenapadné, druhy Sikany. Je to zptsobeno nedostatkem schopnosti, védomosti 1 zdroj1,
umoznujicich planovani, realizaci i sledovani programt proti Sikané. Z vyzkumu vyplyva,
ze cilend intervence snizuje vyskyt Sikany na zakladnich Skolach o 15 % a na stfednich
Skolach 0 12 %. V nékterych americkych a norskych skolach dokazal Dan Olweus omezit
Sikanu o 42 %. Na vétSing Skol vSak chybi nejen ¢as, zdroje a nasazeni, ale také zapojeni
rodi¢d, vrstevnikll a okoli do programt (Fieldova, 2009).

Prevenci Sikany lze provadét dle Pokorného, Telcové a Tomka (2003) na tfech
zakladnich Grovnich:

» Prevence primarni —soubor postuptl a krokt, provadény pted vznikem Sikany
» Prevence sekundarni — zaméfena na jiz uskutecnény pripad Sikany, prace s agresorem
» Prevence tercialni —ochrana obéti pred uto¢nikem, iniciace zmény chovani skupiny,

tvorba pozitivniho klimatu (Pokorny et al., 2003)

Pro riizné urovné preventivnich opatieni je dulezité zabezpeceni odborné kvalifikace
a prosazeni postupu nejen v jednotlivych skoléach, ale v celém resortu skolstvi. Prevence by
méla vést k vybudovani ucelené ochrany zakt pred tyranim (Kolat, 2005).

V preventivnich a lécebnych programech, zacilenych na problematiku Sikany, lze
nalézt aktivity rtizného typu (diagnostické, stmelovaci, nacvik socialnich dovednosti,
formulace tfidnich pravidel, pfedavani jednoduché a srozumitelné teorie o Sikan¢). U
dlouhodobéjsich programit jsou zafazovany 1 sebereflektivni aktivity, pracujici se
sebepojetim, sebepfijetim, sebeobrazem a Zebiickem hodnot (Svec, 2009).

Model prevence Sikanovani ve Skolach ma podle Kolafe (2005) téchto sedm vrstev:

» Pedagogicka komunita — posileni imunity skupin ve skolach
» Specificky program zacileny proti Sikané— dokaze nemoc zjistit i 1é¢it
» Odborné sluzby, spadajici do resortu skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny,

specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné péce, diagnostické tistavy apod.)
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» Spoluprace S$kol sjinymi subjekty (odborniky zjinych resort, nestatnimi
organizacemi) — napt. spoluprace s détskymi psychiatry, kriminalisty a S Kuratory

» Pomoc a podpora skolam ze strany krajskych Gifadl a ministerstva

> Kontrola §kol a jejich piipravenosti &elit $ikané ze strany ministerstva §kolstvi, Ceské
Skolni inspekce a krajskych urada

» Monitoring a zabezpeceni ochrany prav déti — nevladni organizace (Kolaf, 2005)

6.1 PREVENCE NA UROVNI SKOLY

Ve skoldch ma obrovsky vyznam prevence. Na zdkladnich Skolach se uplatiiuje
zejména primarni prevence, spoCivajici v Sifeni osvéty mezi zdky prostfednictvim
edukacnich programt, zahrnutych do uéebnich osnov. Jejich cilem je podat zaktiim dostatek
informaci, pfiméfenych jejich véku. Pfi prevenci socialné patologickych jevl je vhodna
podpora tvotivé aktivity Zzaka a doporucuje se zameétfeni na vychovné postupy rodici.
Diilezitou roli hraji 1 vyucovaci a vychovné styly ucitelii. V oblasti agrese a nasili je
vyznamnym zpUisobem primarni prevence vychova sméfovana k rozvoji tolerance a vychova
k hodnotam (Dé&dova, 2009).

Kazda Skola musi mit vypracovany tzv. Minimalni preventivni program, ktery
obsahuje rovnéz Program proti Sikanovani. Patficné detaily jsou uvedeny v Metodickém
pokynu MSMT &. 22294/2013-1. Prevence $kolni $ikany je zaloZzena na bezpe&ném klimatu
Skoly a jednotlivych tfid. Dosahuje se ho spravné nastavenymi pravidly, fesenim jakychkoliv
problémt a neustalym budovanim atmosféry davéry (Bittmann, Bittmannova, 2016).

Skolni klima, které je hodnocené jako pozitivni, souvisi s nizkym vyskytem $ikany.
Zéci, ktefi $kolu vnimaji kladné, jsou empatiGt&jsi a citlivéjsi k Sikanovanym spoluzaktim i
K nenapadnym projevim Sikany. Jsou presvédceni o jeji nepfijatelnosti a zcela ji odmitaji.
Vnimani Skoly, jakozto bezpecného prostiedi, naopak klesa se snizujici se kvalitou Skolniho
klimatu a Sikan¢ se dafi, rozrista se (Janosova et al, 2016).

Jednotny postup, uplatnitelny za vSech okolnosti, k omezeni Sikany na Skolach,
neexistuje. Lze nastinit jen dulezité kroky. Konkrétni Skola musi zvaZzit, co pro ni bude
nejucinngjsi. Dle Fieldové (2009) se jedna o tyto:

» Vytvoreni konkrétni celoskolni filosofie a strategie
» Sestaveni tymu, sestavajiciho ze vSech skupin souvisejicich se Skolou
» Vysetiovani vSech piipadt Sikany, zjevnych i nenapadnych (zjistit Gcastniky, typy,

vzorce, frekvenci, miru i mista, kde k ni dochazi; posuzovat tispésnost Setieni)
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» Péstovani vztahil s vefejnosti — vyrocni zpravy, letdky, seminate, prazkumy

> Rozsiteni vzdélavacich programii — na ZS: soustiedéni pozornosti na t¥idni kolektiv,
zdtraznéni vyznamu socialniho chovani a negativnich aspektt Sikany; na SS:
zaClenéni informaci o Sikané do predmétl, zatazeni obecnych programii na
posilovani citové a socidlni odolnosti a snizovani nasili; alternativné vycvik
komunikaénich schopnosti, asertivity, upeviiovani tymu, sebevédomi

Zlepseni fyzického prostiedi — zabezpeceni ,,horkych mist“, kde k Sikan¢ dochazi
Vypracovani postupt krizového tizeni (struktura pro moznost okamzitého zasahu)
Jasné formulovany kazensky fad a nasledky pfi jeho poruseni

Nabidka individualni pomoci v rameci Skoly pro Zaky 1 rodice

Doporuceni k externimu poradenstvi — odkaz na psychology, psychiatry apod.

YV V. V V V V

Vyhodnocovani — pravidelné u programu, strategie i intervence (Fieldova, 2009)

Jednoduchym, avs$ak velmi uc¢innym prostiedkem proti Sikan¢, je organizace dozoru
a jeho hustota, a rovnéz ,.,inventura“ vech skolnich prostor a malo frekventovanych zakouti,
v nichz by mohlo k Sikané dochézet, a jejich pravidelna kontrola. Do nékterych mist je
mozno Zakiim $kolnim fadem pfistup zakazat, naptiklad do suterénu (Ri¢an, Jano3ova,
2010).

Skolni tad vydava feditel $koly, feditel $kolského zafizeni vdava vnitini fad. Oba tyto
upravuji mj. prava a povinnosti déti, zaka, studentli, zakonnych zastupcii, vzajemné vztahy
s pedagogickymi pracovniky, podminky zajiSténi bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany
pied nasilim, neptatelstvim, socialné patologickymi jevy, projevy diskriminace, podminky
zachazeni se Skolnim majetkem nebo majetkem Skolského zatizeni (zék. ¢. 561/2004 Sb., §
30 odst. 1 pism. a, c, d) (Bendl, HanuSov4, Linkova, 2016).

Sikana jako takova nemusi byt ve §kolnim fadu piimo zminéna. Obsahuje viak
obecné zésady solidarity, ochrany slabych 1 vyslovny zdkaz zneuzivani sily, fyzického nasili,
ublizovani bezbrannym a zdkaz dalSich zplsobl jednani, které pod pojem Sikany
zahrnujeme. Dilezitd je aplikace etické vychovy na Sikanu, kdy jsou détem vstépovany
zakladni hodnoty spole¢nosti (Cest, soucit, obétavost, vzdjemna ucta, solidarita). Vyznamna
je také oteviend komunikace ze strany Skoly, poskytovani informaci o chybach, které se ve
skole udaly (Ri¢an, Janosova, 2010).

Reditelé kol vydavaji také organizacni ¥ad Skoly, piipadné provozni ¥ad pro
zaméstnance, ve kterém jsou konkretizovdny povinnosti pracovnikli Skoly, vcetné

problematiky z oblasti Skolni kazné a vychovy. Jako poradni organ pii feSeni vzdélavacich
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a vychovnych problémi slouzi tfediteli Skoly pedagogickd rada, slozena z pedagogickych
pracovnikll skoly. DalS$im institutem, ktery muize Skola vyuzit ve snaze fesit Sikanu, je
vychovna komise. Neni definovana v zakoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolském zakon¢) ani ve
vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani. Byva vSak uvedena ve skolnim fadu, tj.
v podzakonné norm¢ (Bendl et al., 2016).

Prevence Sikany na Skolach nezbytné pocitd v jednotlivych vrstvach prevence
s vyskolenymi specialisty. Mezi n¢ patii vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
specialni pedagog, Skolni psycholog, krajsky Skolsky koordinator, Skolni inspektor a

odbornici ministerstva Skolstvi (Kolat, 2005).

6.2 PREVENCE NA UROVNI TRID

Ttida musi byt fizena ve smyslu kontroly a usmérnovani chovani zaku. Jde o
zavedeni opatfeni a stanoveni zadoucich pravidel chovani, které ve tfidé poméhaji budovat
komunitu a podporuji vzdélavaci a vychovné prostiedi. Prili§ liberalni zpusob fizeni tfidy
zakim nevyhovuje a Skodi jim. Ucitel by mél pii fizeni tfidy pouzivat Sirokou Skalu
motivacnich, vychovnych a kéazeniskych strategii a adekvatné reagovat na prestupky zaki.
Musi disponovat nejen manazerskymi a organiza¢nimi dovednostmi, ale také kompetencemi
emoc¢nimi a socialnimi (JanoSova et al., 2016).

Ttidni komunitu je tfeba uvést v zivot a dlouhodobé udrzet v chodu. K tomu je
zapotiebi vytvofit filosofii, pravidla, program a principy komunity, moralku lasky,
oboustrannou komunikaci na vSech trovnich a aktivni participaci zakd na plnéni cilt.
V komunité se nepiebiraji hotové védomosti, ale diiraz se klade na prozitkové uceni.
Prosttedkem uceni jsou konflikty, negativni 1 pozitivni jevy, jestlize jsou konstruktivné
feSeny. Pracuje se s informacemi a pouziva se socialni zrcadlo (Kolat, 2005).

Ke zmapovani situace se v kazdé tfidé doporucuje jednou rocné anonymni dotaznik,
zjist'ujici vyskyt Sikany a sociogram. Dalsi k prevenci vhodnou technikou je tzv. ,.charta
ttidy*“. Probiha nejlépe v tiidnické hoding, kde tfidni uitel s Zaky diskutuje na téma, jak by
se mé¢li k sobé vzajemné chovat, jak by se méli chovat k uditeli, a jak on k nim. Pfitom
struéné zasady formuluji samy déti. Pokud se jednd o Sikanu, je cilem pedagoga, aby déti
dospély k formulacim: ,,Z4ci si navzajem pomahaji“, ,,Nesmime si nadavat*, ,,Silny chrani
slabého*. Nenuti je pouzivat slovo ,,Sikana“. Kone¢na forma se napise na list papiru, kazdy

zak 1 ucitel ji podepise a vyvéesi se na nasténku ve tfidé (Rican, JanoSova, 2010).
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Je velmi dulezité, aby ucitel znal spravné postupy pii vyskytu Sikany a umél je prakticky
resit. Kvalitn€j§i vztahy jsou ve tfidach, jejichz kolektiv ucitel¢ dobie znaji, védi o
oblibenych a agresivnich zacich, rozpoznaji obéti a dokdzou posilit jejich pozici podporou
jistych ptatelstvi. Vztah ucitele k jednotlivym détem a mira schopnosti je akceptovat, hraje
zasadni roli. Poskytovani nestejné miry podpory a davéry, neni z profesniho hlediska
spravné, musi se napravit. Ucitelim pomahaji rizné sebepoznavaci vycviky, vzdélavaci
kurzy a Siroka skala medita¢nich technik (JanoSova et al., 2016).

Ptilezitosti pro navazani a upevnéni vztahl, sounalezitosti a vzajemného poznani
jsou rekreacné-zazitkové pobyty tfidy, za ucasti nékterych rodict. Tyto vikendové pobyty
jsou oznacovany jako ,,imunizace® proti Sikan¢. Vybuduje se atmosféra duvéry, a pokud
nékdy v budoucnu v kolektivu k sikané dojde, snadnéji se zjisti i vyfesi (Rian, JanoSova,
2010).

6.3 PREVENCE NA UROVNI JEDNOTLIVCU

Jedna se o individudlni sledovani obéti predchozich i1 potencidlnich. Zakladem je
pozorovani zakl pii standardni Skolni praci, a rovnéz pfi prilezitostech vyjimecnych. Ucitel
o nich vede zaznamy a ziskané poznatky dopliiuje informacemi od jejich rodic¢a. Potfebnym
doporucuje preventivni vySetifeni u psychologa. Dal$i moznosti prevence jsou pravidelné
uskuteciiované rozhovory tiidniho uditele se vSemi jednotlivci v kolektivu, umoziujici
poznat dobie tiidu i vazby mezi zaky (Ri¢an, Janosova, 2010).

Velmi slozitym pedagogickym problémem jsou zaci, ktefi se ucastnili zavazné
Sikany. At je jejich jednani jakkoli nepochopitelné a kruté, nelze je odsoudit ani ,,odepsat®.
Pedagog je musi bedlivé sledovat a pii naznaku ,,recidivy* obratné zakro¢it. Po¢inani ucitele
vSak musi byt maximalné obezietné, aby stile nepfipominalo agresorim, ¢eho se diive
dopustili. Takové ,,ndlepka® by je mohla vést k dal§imu Sikanovani. Ukolem uditele je tlumit
agresi nejen u téchto déti, ale také u zak, u kterych sklony k Sikané jen ptedpokladaji. Mezi
doporucené postupy patii: zaméstnani zakt atraktivnimi c¢innostmi, v nichz mohou
vyniknout, ¢asté uzivani pochval, u¢eni socialnim dovednostem (Kolat, 2005).

Agresivni zaci potebuji porozumét tomu, co je vede ke konfliktim s druhymi. Ucitel
by mél v rozhovoru s uto¢nikem prodiskutovat, jaké konkrétni projevy jeho chovani jsou
neakceptovatelné. Zcela nezbytné je to pii ud€lovani kazenského postihu, avsak Kritika

ucitele se musi tykat pouze chovéni, a ne zdka samotného (JanoSova a spol, 2016).
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6.4 SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

Samotna Sikana neni z hlediska zédkona jest¢ protipravnim jednanim, vlastné se
nestalo nic zdvazného. Prestoze pravnimu hodnoceni Sikana nepodléhd, jako protipravni
mohou byt oznaceny nékteré jeji projevy (Vagnerova, 2009).

Pojem Sikana byva v pravni praxi uzivan jako synonymum pro tmyslné jedndni
namifené proti jinému subjektu, utocici na jeho dastojnost. Pfitom se nerozliSuje, zda se
jedna o verbalni Gtoky, hrozbu nasilim nebo o napadeni fyzické. Rozhodujici je zdmérnost
déje (bezprostifedni konani pachatele nebo zdrzeni se urcitého jednani). Z trestniho hlediska
1ze Sikanu postihnout Vv ptipadé, Ze je naplnéna formalni a materialni stranka (Kolaft, 2005).

Konkrétni projevy Sikany mohou dle Vagnerové (2009) spadat do tematickych
oblasti téchto zédkont:

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi (8kolsky zakon) — v ném jsou feSeny
prava a povinnosti Skoly, zak1, studentq, a také jejich zdkonnych zastupct

» Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich piedpisti — zahrnuje
odstavce, tykajici se vztahu déti a rodic, odpovédnosti rodi¢i a moznych
vychovnych opatfeni

» Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist
- fesi problémy déti, néjakym zplisobem ohrozenych

» Zakon 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

» Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdé&jsich predpist

(Vagnerova, 2009)

Mezi nejcastéjsi trestné Ciny, které jsou v souvislosti s Sikanou postihovany, patii
omezovani osobni svobody (nuceni zlistdvat na stanoveném misté, piivazovani a zavirani
obéti), vydirani (obét’ musi pod pohrizkou nasili konat n¢jaké ukony), vzbuzeni odiivodnéné
obavy (vyhroZzovani tézkou jmou na zdravi a usmrcenim zpusobem, ktery budi strach),
loupez (odebirdni véci pod pohrizkou nasili nebo jeho bezprostfednim uplatnénim),
pohlavni zneuZivéni, znasilnéni, kuplitstvi (rizné formy sexuélniho Sikanovani), ubliZzeni na
zdravi (ijma na zdravi nebo zména zdravotniho stavu poskozeného), poSkozovani cizi véci
(GtmysIné niceni majetku obéti) (Kolat, 2005).

Problematika trestni odpovédnosti mladeze je v Ceské republice fesena specialnim
zakonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), s Gi¢innosti od 1. 1. 2004. Do té
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doby se fidila trestnim zakonikem. Zakon pracuje se dvéma pojmy: déti (0-15 let) a mladistvi
(15-18 let). Osobam mladsim patnacti let nepfiznava trestni odpovédnost. Toto rozdéleni
nezna napiiklad ob&ansky zékonik, zakon o socialné-pravni ochrang déti ani Umluva o
pravech ditéte (Bendl et al., 2016).

Vyjimka, pii niz trestni odpovédnost nenastava, je pouze u mladistvych trpicich
dusevni poruchou, kterd znemoznila pachateli v dobé cinu ovladat své jednani nebo
rozpoznat jeho nebezpecnost. Pfedchozi poziti alkoholickych nebo toxickych latek trestni
odpovédnosti nezbavuje, jestlize se pachatel do tohoto stavu privedl sam. Absence trestni
odpovédnosti osob mladSich patnacti let neznamena nemoznost jejich postihu jinym
zpusobem, nebo nemoznost preneseni postihu na rodice (Kolaf, 2005).

Trestny Cin, ktery mladistvy spachd, se nazyva provinéni a tidi se platnym trestnym
zakonikem. Mladistvému musi byt ihned po sdéleni obvinéni ustanoven obhéjce a do
procesu se okamzit¢ zapojuje OSPOD (orgén socidlné-pravni ochrany déti). K fizeni se
vyuziva vyhradné specialnich soudi pro mladeZ podle mistni piislusnosti. Jestlize soudce
shledd vinu mladistvého, ukladd mu opatieni, nikoliv trest. Mezi zakladni druhy opatieni
patii vychovna, ochranna a trestni. Mohou byt ukladana samostatné nebo v kombinaci, a to
maximaln¢ na dobu tii let (Bendl et al., 2016).

Odpovédnost za konéani pachatelit mladSich 18 let mohou nést 1 rodice nebo dalsi
subjekty. Ten, kdo umozni (i z nedbalosti) vést osobé mladsi osmnécti let nemravny nebo
zahalCivy zivot, a tim ji vyda nebezpeci zpustnuti, dopousti se trestného ¢inu, oznacovaného
jako ohrozovani mravni vychovy mladeze. Jestlize v pribéhu vyucovani dochazi
k Sikanovani zakd, odpovédnost nese Skolské zafizeni. V piipadech, kdy skola pravni
subjektivitu ma, nese odpovédnost sama, v ptipad¢, Ze ji nema, je odpovédny ziizovatel
Skoly. Ditéti muze v dasledku Sikanovani vzniknout Skoda nejriznéjsiho charakteru,
pocinaje majetkovou a konce fyzickou ¢i psychickou tjmou. Néhradu Skody mulze na
Skolském zatizeni pozadovat rodi¢ nebo zakonny zéstupce Sikanovan¢ho ditéte (Kolaf,

2005).
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Il PRAKTICKA CAST

7 METODOLOGICKA VYCHODISKA

7.1 CILE VYZKUMU
7.1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovani situace a zjisténi vyskytu Sikany na
riznych typech brnénskych stiednich $kol (gymnaziich, stfednich skolach s maturitou a na
sttednich odbornych ucilistich).

Zaméfily jsme se predevsim na zkuSenosti studentli se Sikanou, na jejich nazory a
postoje se Sikanou souvisejici a na existenci preventivnich opatfeni na Skole k zamezeni
Sikany. NaSim zdjmem bylo zjistit nékteré genderové souvislosti Sikany, a zda jsou Zaci
sdilni a s pfipadnou Sikanou se nékomu svéri.

Vyzkum se uskutecnil pomoci dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo ziskani dat
pro nasledné zpracovani, vyhodnoceni a nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky. Kromé
hlavniho cile prace byly stanoveny cile dil¢i. K dosaZeni cili byly formulovany hypotézy a
postaveny vyzkumné otazky, které byly nasledné ovétovany a vyhodnocovany za pomoci
statistickych nastroju.

Vysledky Setfeni jsme zhodnotily v diskusi, porovnaly vysledky naSeho Setfeni

s poznatky z teoretické ¢asti prace a vyjadiily se k nim.

7.1.2 Dil¢i cile

» Srovnani vyskytu Sikany na vybérovych skolach (gymnaziich a stfednich
odbornych skolach s maturitou) a na stfednich odbornych ucilistich v Brn¢

» Zjisténi, jak je zakim Castéji ublizovano (fyzicky nebo psychicky)

» Zjistit, zda jsou Zaci o Sikan¢ informovani, a jaky vliv maji preventivni opatieni
na vyskyt Sikany na stfednich Skolach

» Zjisténi, zda ma komunikace studenti S pedagogem o problematice Sikany vliv

na tendenci zaku se s ptipadnou Sikanou uditeli svéfit

ee v
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7.2 STANOVENI HYPOTEZ
Ke splnéni cile prace byly pfedem stanoveny hypotézy:

H1: Podil zZakl s osobni zkuSenosti se Sikanou je na odbornych ucilistich vyssi nez na
vybérovych skolach (gymnéziich a stfednich skolach s maturitou).

H2: Podil zastanctl obéti je stejny pro chlapce i pro divky.

H3: Podily zakd, kterym je na Skole ¢astéji ublizovano psychicky jsou vyssi nez podily
zaku, kterym je na Skole Castéji ublizovano fyzicky.

H4: Zaci s osobni zkusenosti se Sikanou povazuji preventivni program za dostateény méné
Casto neZ Z4ci bez osobni zkuSenosti se Sikanou.

HS5: Osobni zkuSenost se Sikanou nezadvisi na formé feSeni problematiky prevence Sikany
na Skole.

H6: Ve skole, kde ucitelé s zaky o problematice Sikany a nasili hovofi, maji Zaci vétsi

tendenci se s piipadnym Sikanovanim svétit uciteli.

Vyzkumné otazky:
1. Jaky je podil zakl s osobni zkuSenosti se Sikanou na gymnaziich, stiednich skolach
S maturitou a uciliStich?
2. Lisi se ptivodce Sikany pro chlapce a divky?

3. Lisi se misto Sikany pro chlapce a divky?

7.3 METODIKA PRACE

Prakticka cast diplomové prace ma charakter empirického Setfeni. Opira se
0 poznatky ziskané Vv teoretické ¢asti prace a vychazi z nich. Data pro statistické zpracovani
a vyhodnoceni byla ziskana kvantitativni vyzkumnou metodou. Jejich sbér byl realizovan
formou elektronického dotazniku, ktery se skladal z dvaceti vyzkumnych otazek a ze tii
faktografickych otazek. Divoda volby vyzkumné metody bylo n€kolik. Pfedev§im moznost
ziskat pomérné velky objem dat v kratkém casovém tseku, a rovnéz vysokd mira anonymity,
diky které lze obdrzet od respondentti pravdivéjsi udaje.

K dosaZeni hlavniho cile prace i cilt dil¢ich byly stanoveny hypotézy a formulovany
vyzkumné otazky. Nasledné byly statisticky ovéfovany a jejich vysledky vyhodnocovany,

diskutovany a srovnavany Se skute¢nostmi a vychodisky z teoretické ¢asti prace.
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7.3.1 Vlastni dotaznik

Vyzkumny dotaznik je koncipovan tak, aby mapoval nazory stiedoskolskych
studentt a zakt odbornych ucilist’ na problematiku Sikany na jejich skolach a umoznil zjistit,
jaké postoje Kk ni dospivajici zaujimaji.

Otazky v dotazniku byly formulovany na zaklad¢ studia odbornych literarnich zdroji
a vyzkumnych praci v rdmci zpracovani teoretické ¢asti predlozené prace. Pred vlastnim
vyzkumem byl proveden piredvyzkum, na némz se podilelo nékolik 74kl ¢tvrtych roéniki
jednoho z brnénskych gymnazii. Divodem bylo posouzeni zejména srozumitelnosti a
vhodnosti formulovanych otazek, s jehoz pomoci byl dotaznik opakované upraven.

V tivodu dotazniku jsou uvedeny instrukce k jeho vyplnéni, vymezeni pojmu Sikana
1 upfesnéni konkrétniho chovani, které Sikanou je, a které Sikanou neni. Diivodem je ziskani
co mozna nejpiesnéjSich odpovédi na polozené otazky. Otazky jsou vétSinou cileny na
obdobi poslednich dvou az tfi mésicii, aby nedochdzelo k nepiimeéfenému zkresleni
vysledki.

Dotaznik sestavd ze tfi otdzek faktografickych a dvaceti otdzek vyzkumnych.
Vsechny otazky v ném jsou koncipovany jako uzaviené, tedy Smoznosti vybéru
Z nabizenych odpovédi. Vyzkumné otazky jsou déleny do ¢tyt celkd. Prvni je zaméten na
zjisténi vztaha ve tiid¢ a sklada se ze dvou prvnich otdzek. Druhy celek zahrnuje otazky 3
az 9 a zpovida ty respondenty, ktefi byli v roli obé&ti. Zjist'uje, jak Casto, kym, a jak jim bylo
ublizovano, jak se citili, a jestli se nékomu svétili. Treti ¢ast je cilena na agresivni chovani a
Sikanu vii¢i spoluzdkim pomoci otazek 10 az 15. Tyka se mnozstvi ptipadl, mista utokii,
piihlizeni Sikané, zastani se obéti, ochoty informovat tieti osobu, a také zjistuje zda, a jak
Zasto, byl dotazovany student agresorem. Ctvrta skupina zahrnuje otazky 16 az 20, které
maji objasnit formu feSeni Sikany a jeji prevence ve Skole a souvislost s vyhledanim pomoci
u pracovnika Skoly.

Délka vyplnéni dotazniku je 10 az 15 minut. Dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze

diplomov¢ prace.

7.4 VYZKUMNY SOUBOR

Dotaznikové Setieni bylo uskuteénéno mezi studenty gymnazii a stfednich
odbornych Skol s maturitou a Zaky stfednich odbornych ucilist v Brné, kteti dovrsili
osmnacti let véku. Respondenti vypliovali dotaznik v elektronické podobé, k dispozici byl

prostfednictvim  hypertextového odkazu, ktery jim byl zasilan na e-mail. Dotazniky
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vyplnilo celkem 386 dospivajicich ze vSech 3 jmenovanych typa brnénskych stfednich skol.
Slozeni souboru je dobfe patrno z nize uvedenych grafl, z nichz lze vycist rozlozeni vzorku
studentt dle pohlavi, typu i velikosti $koly.

Z grafl je ziejmé ne zcela optimalni zastoupeni dle pohlavi i dle typu a velikosti
Skoly. Dv¢ tietiny tvori divky. Je to dano pfevahou studentli z gymnézia, kde je podstatné
vice divek nez chlapci. Dale je patrné pouze 10 % zastoupeni zakti malych skol ve

vyzkumném vzorku, pocet respondentt ze stfedné velkych a velkych skol je rovnomérny.

Pohlavi
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Zena muz
Pocet 265 121
% 69% 31%

Graf 2 - Rozdéleni studentt podle pohlavi (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)
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% 52% 28% 19%

Graf 3 - Rozdéleni studentti podle typu $koly (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)
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Graf 4 - Rozd¢leni studentd podle velikosti $koly (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)

7.5 PRUBEH VYZKUMU

Vyzkum spocival ve ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani dat. Pfedem byly
formulovany hypotézy a stanoveny vyzkumné otazky, které vyplynuly ze studia
problematiky agresivniho chovani a Sikany v teoretické ¢asti prace.

Sbér dat probihal kvantitativni metodou vV podobé dotaznikového Setieni v obdobi od
16. biezna do 6. kvétna. Dotaznik byl v elektronické podob¢, studentim byl distribuovan
prostiednictvim hypertextového odkazu, zaslaného na jejich e-maily spolu s vysvétlenim,
k jakému tcéelu budou data slouzit.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 386 studenti z hledanych typu stfednich
Skol. Ziskana data byla analyzovana pomoci popisné statistiky, byly zpracovany a
vyhodnoceny statistické hypotézy, zodpovézeny vyzkumné otazky a provedena diskuze
vysledkd.

Na tomto misté musime také zminit, Ze priibéh vyzkumu byl zna¢né komplikovany.
Realizace se totiz silné odliSovala od pribchu planované¢ho. Pivodnim zamérem bylo
pfedlozeni dotaznikl studentim Vramci vyuky na vybranych Skolach v tist€éné podobé.
Tento zamysleny zptsob sbéru dat byl volen z divodu zaruceni stoprocentni navratnosti
dotaznikd. Sbér dat mél prob&hnout od 16. biezna do 20. bfezna 2020. Dotazniky byly
vytiStény a nachystany k pfedani. Dne 11. bfezna byly vSak Skoly uzavieny z diivodu §ifeni
infekce covid-19. Na nastalou situaci jsme reagovaly vytvoienim dotazniku v elektronické
podobé a odkaz na néj jsme zaslaly kontaktnim osobam zapojenych Skol. Navratnost vSak

byla velmi nizk4 (gymnézia 40 %, stfedni odborné skoly s maturitou 20 % a odborna ucilisté
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5 %). Délka sbéru dat se znac¢né prodlouzila. Komplikace se odrazila i na sloZeni
vyzkumného vzorku, nepodafilo se zajistit jeho optimalni slozeni (zna¢na prevaha divek,

nejvetsi Gcast maji gymnazia a pouhymi 10 % jsou zastoupeny malé skoly).

7.6 ANALYZA DAT

Statistické zpracovani dat bylo realizovdno pomoci metod popisné statistiky a
testovani hypotéz. Pro vSechny otdzky dotazniku byly vytvofeny sloupcové grafy s
absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi.

Podil zaku, ktefi maji osobni zkuSenost se Sikanou, byl odhadnut pomoci 95 %
intervalu spolehlivosti pro relativni ¢etnost. Interval spolehlivosti byl vypocten pomoci
Clopper-Pearsonovy metody, a to zvlast’ pro gymnazia, stfedni skoly s maturitou a uciliste.

Porovnani podilu zaki, ktefi maji osobni zkuSenost se Sikanou, pro uciliSté a
gymnazia se sttednimi Skolami, bylo provedeno pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti. Tento
test slouzi k testovani zavislosti dvou kategorialnich proménnych. V tomto ptfipadé¢ méla
proménna ,,typ Skoly* kategorie ,,ucilist¢” a ,,gymnazium + stfedni Skola® a proménna
,,0sobni zkuSenost se Sikanou* kategorie ,,ano* a ,,ne*.

Chi-kvadrat test je zaloZen na porovnani pozorovanych a o¢ekavanych cetnosti vSech
kombinaci kategorii obou proménnych. Ocekdvané Cetnosti jsou takové Cetnosti, které
bychom ocekavali pti nezévislosti. Aby byl chi-kvadrat test dostatecné ptesny, musi
ocekavané Cetnosti splilovat tzv. podminky dobré aproximace, podle kterych alesponi 80 %
ocekavanych cetnosti musi byt vyssich nez 5 a zbyvajicich maximalné 20 % nesmi klesnout
pod 2. V ptipad¢, ze podminky dobré aproximace nebyly splnény, byl namisto chi-kvadrat
testu pouzit Fishertiv piesny test. Tato situace nastala 3x, a to v pfipad¢ testovani zavislosti
Sikany v jidelné€ na pohlavi, v krouzku na pohlavi a na praxi na pohlavi.

V ramci Sikanovanych zakl bylo porovnano, jaky podil z nich byl Sikanovan
psychicky a jaky podil fyzicky. Jelikoz se jednalo o opakované méfeni stejné skupiny
(Sikanovani zaci), jednalo se o testovani dvou zavislych relativnich Cetnosti (relativni ¢etnost
psychické Sikany a relativni Cetnost fyzické Sikany, oboje u stejné skupiny zak, a to téch,
kteti méli osobni zkuSenost se Sikanou). Testovani zde bylo provedeno pomoci intervalu

spolehlivosti pro rozdil dvou zavislych relativnich ¢etnosti.

Vsechny vypocty byly provedeny v programu STATISTICA EN 13. Hladina vyznamnosti
statistickych testl ¢inila 5 %.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

8.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

1. Jaké jsou vztahy ve Vasi tfidé? /oznamkujte jako ve Skole/: 1 — velmi pozitivni,

5 — velmi negativni

Jaké vztahy jsou ve Vasi tridé?
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1 1 (velmi 5 (velmi
pozitivni) 2 3 & negativni)

Pocet 69 158 122 30 7
% 18% 41% 32% 8% 2%

Graf 5 - Vztahy ve tiid¢ (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)

2. Mate ve tfidé dobrého kamarada?

Mate ve tfidé dobrého kamarada?
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Graf 6 - Dobry kamarad ve t¥id¢ (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)
Atmosféra ve tfidé¢ se jevi jako pfizniva, nebot’ 60 % dospivajicich vnima vztahy ve

tfidé jako pozitivni a 10 % jako negativni (velmi negativni pouze 2 %). S pozitivnim
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klimatem zfejmé souvisi 1 vysoké procento studentll, ktefi nasli ve tfidé né€koho, s kym si

rozumi, komu véfi, vzajemné si pomohou a svéfuji se.

Vy jako obét’ /agresivni chovani a Sikana vaéi Vasi osobé/

3. Ublizoval Vam nékdo v poslednich 2-3 mésicich?

Ublizoval Vam nékdo v poslednich 2-3

mésicich?
350
300
250
200
150
100
50
A eee N
A,no,v\v/elrrji éasto Ano, vicelkréE Ano, ménév é’avstvo Ne, nikall
(témér kazdy den) (jednou tydné) (jednou mésic¢né)
Pocet 7 24 48 307
% 2% 6% 12% 80%

Graf 7 - Ublizovani v poslednich 2-3 mé&sicich (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)

4. Ublizoval Vam nékdo v poslednim pil roce?

UbliZzoval Vam nékdo v poslednim pul

roce?

300
250
200
)
100

50

1 Ano, velmi Casto m_ Ano, méné casto Nell
(téméF kazdy den) | (jednoutydné) | (jednou mésicné) e, nikey

Pocet 8 26 93 259
% 2% 7% 24% 67%

Graf 8 - Ublizovani v poslednim pul roce (n = 386) (vlastni zpracovani, 2020)
Z vysledkii vychazi, ze v poslednich 2-3 mésicich bylo na sledovanych stfednich

Skolach ublizovano dvaceti procentim jejich zakl. PoloZenim c¢tvrté otdzky jsme chtély
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zjistit, zda a jak se vysledky zméni, zamétime-li se na delsi, konkrétné ptlro¢ni Casovy tsek.

Procento studentd, kterym bylo ublizovano se zvysilo z 20 % na 33 %.
5. Ten, kdo Vam ubliZoval, byl .... /ze tiidy, ze Skoly, odjinud/

Ten, kdo Vam ublizoval, byl:

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Ze tridy Ze skoly (ale z jiné tridy) Odjinud

Pocet 81 17 25
% 66% 14% 20%

Graf 9 - Odkud byl ten, kdo ublizoval (n = 123) (vlastni zpracovani, 2020)

6. Jak Vam bylo ubliZovano /lze vybrat i vice moZnosti/

Jak Vam bylo ublizovano? /zaskrtnéte, lze i
vice moznosti/

90
80
70
60 —
50 EEm—
40
30 —
3 =
g N Ee— —
Ignorova e
Pomluv ni Ponizo- Poskozo- Ran Sex
Posméch| O Y| Mo FONEOT e davky |t 0> 02O Strkani | Biti | Kopani | oY | obtézo-
1Zi socidlni | vani vani véci pésti i
. vani
izolace
Pocet 78 84 39 56 48 12 16 5 3 3 10
% 61% 66% 31% 44% 38% 9% 13% 4% 2% 2% 8%

Graf 10 - Druhy ublizovani (n = 127) (vlastni zpracovani, 2020)

Na zékladé odpovéedi respondentli na otazky €. 5 a 6 se ukéazalo, Ze nejvice agresorti
je ze stejné tiidy jako obét’ a druhy pouzitého nasili naznacuji, Ze ma na stfednich Skolach

pfevahu psychicka forma Sikany.
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7. Ten, kdo Vam ubliZoval, byl/a /1ze oznafit i vice moZnosti/

Ten, kdo Vam ublizoval, byl/a /lze
oznacit i vice moznosti/:

60
50
40 —
BOR—
20 — — — —
= 8 B F |
\ Skupi Skupi
Divka Chlapec Skupina divek chlljap’;:g sml:’.?elz:g
Pocet 43 49 30 24 19
% 34% 39% 24% 19% 15%

Graf 11 - Genderovy charakter Gto¢nika (n = 127) (vlastni zpracovani, 2020)
Vysledky ukazuji, Ze mezi agresory neni podstatny genderovy rozdil. Pocty chlapci
a divek v rolich agresori si pfiblizn¢ odpovidaji, vezmeme-li v tvahu pisobeni jedinct i
skupin. JelikoZz jsme vSak nenalezly podrobnéjsi studii, rozhodly jsme se formulovat
vyzkumnou otdzku: ,,Li8i se ptivodce Sikany pro chlapce a divky?* a provedly jeji statistické

vyhodnoceni — viz. kap. 8.2.

8. Citil/a jste se vystraseny/a nebo neSt’astny/a?

Citil/a jste se vystraseny/a nebo
nestastny/a?

90
80
70
60
50
40
30
20
10

i

Ne
45
35%

Ano

82
% 65%

Pocet

Graf 12 - Pocit strachu (n = 127) (vlastni zpracovani, 2020)

Dvé tietiny Sikanovanych se citi vystraSené, boji se a jsou ze situace nest’astni.
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9. Svéril/a jste se nékomu? Pokud ano, zaskrtnéte komu.

Svéril/a jste se nékomu? Pokud ano,

v v
zaskrtnéte komu:
60
50
40 o
0 ~
20 T
10— T
o — N E— |
Ano - jind
- moznost (linka
Ano - rodice Ano .. Ano N
™ Ano - uéitel/ka , davéry,
nebo prarodice| sourozenec kamarédd/ka | . /4
diskuzni férum,
)
Pocet 12 1 5 55 7 47
% 9% 1% 4% 43% 37%

Graf 13 - Svéteni se n€komu z pozice obéti (n = 127) (vlastni zpracovani, 2020)

S vlastni Sikanou se obéti sveéfi nejcastéji kamaradovi nebo o ni nefeknou viibec

nikomu (dohromady 80 %), k ostatnim moznostem se ptiklani jen mala ¢ast dotazovanych.

Agresivni chovani a Sikana vici nékomu jinému

Graf 14 - Ptipady Sikany na $kole v poslednich 2-3 mésicich (n = 380) (vlastni zpracovani, 2020)

Z grafu vyplyva, ze 33 % studentl registrovalo v poslednich 2-3 mésicich na své Skole

Vite o néjakém pripadu Sikany na

wr W

10. Vite o néjakém pripadu Sikany na Vasi §kole v poslednich 2-3 mésicich?

Vasi Skole v poslednich 2-3 mésicich?

300
250
200
150
100
i mm B -
0 " p
Ano, vim o0 mnoha Ano, vim o , . .
- . o » Ano, vim o jednom Ne, nevim o
pfipadech (vice nez | nékolika pfipadech ¥ioadu s4dném pinadl
10) (2-10) Prip IR
Pocet 6 49 70 255
% 2% 13% 18% 67%

alespon jeden ptipad Sikany.
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11. Kde se to odehralo? /moZno vybrat vice moZnosti/

Kde se to odehralo? /mozno i vice
moznosti/

100
90
80
70 —
GOR— B
50 = —
40 —

30 — —
20
i ___l__.__._il_.__._____ .

Po cesté|Na praxi
Na Vv v i Vv do skoly| (pouze
Ve tiidé .| NaWC | V3atné | ., . | télocvi¢ | internet 4 o« A
chodbé jidelné N krouzku | nebo ze | ucebni
né u 4
Skoly | obory)
Pocet 92 33 15 10 8 17 11 3 36 10
% 74% 26% 12% 8% 6% 14% 9% 2% 29% 31%

Graf 15 - Misto Sikany (n = 125, z toho u¢ni 32) (vlastni zpracovani, 2020)

Na tomto misté je zapotifebi uvést, ze mozna odpoveéd ,,na praxi“ byla, vzhledem
K jejimu charakteru, urCena pouze zakim odbornych ucilist. Na téma misto Sikany a
genderova souvislost jsme formulovali vyzkumnou otazku: ,,Lisi se misto Sikany pro chlapce

a divky?* a pomoci statistickych nastroju ji vyhodnotily — viz. kap. 8.2.
12. PrihliZel/a jste nékdy Sikané?

Prihlizel/a jste nékdy Sikané?

250
200
150
100

50

Ano

Pocet 207 160
% 56% 44%

Graf 16 - Ptihlizeni Sikané (n = 367) (vlastni zpracovani, 2020)
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13. Zastal/a jste se Sikanovaného?

Zastal/a jste se Sikanovaného?

250
200
150
100

50

Ano

Ne

Pocet

198

127

%

61%

39%

Graf 17 - Zastani se obéti (n = 325) (vlastni zpracovani, 2020)

Na tuto otazku odpovédeli i nékteii respondenti, ktefi Sikané neptihlizeli, informace
o ni mohli mit zprostfedkované. Vysoké procento zastanci by mohlo souviset s pozitivnim

klimatem tiidy a existenci dobrého kamarada v ni, jak vyplynulo z otazek ¢. 1 a 2.
14. Rekl/a jste o tom nékomu? Pokud ano, za§krtnéte komu.

Rekl/a jste o tom nékomu? Pokud ano,
zaskrtnéte komu:

160
140
120
100 .
SO S
68 = . =
4 |
2 —d — =
o i I
Ano - jina
Ano - rodice (avnonympl)
Ano - .. Ano - moznost (linka
nebo Ano - uéitel/ka . N Ne
- sourozenec kamarad/ka dlvéry,
prarodice ; p;
diskuzni
férum, ...)
Pocet 38 7 35 67 6 149
% 13% 2% 12% 22% 2% 49%

Graf 18 - Svéteni se nékomu (n = 302) (vlastni zpracovani, 2020)

Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi studentti 1ze sledovat, jak se zméni jejich chovani
a ochota svéfit se, kdyZ je obéti spoluzak, nikoliv oni sami (srovnani s otazkou 9). Polovina
dotazovanych se nyni nesvéfi nikomu, o 50 % se sniZila ochota svéfit se kamaradovi,

Z ostatnich moZnosti je nejvyssi procentualni nartst u sdilnosti vii¢i uciteli (ze 4 na 12 %).
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15. Byl/a jste nékdy agresorem? /osobou, ktera Sikanovala/

Byl/a jste nékdy agresorem?
Josobou, ktera sSikanovala/

300

250

200

S0 ——

100

50

Y _W_ Ano, jednou Ne, nikdy
Pocet 28 77 260
% 8% 21% 71%

Graf 19 - Student v roli agresora (n = 365) (vlastni zpracovani, 2020)

4

Odpoveéd’ na tuto otazku by méla byt vzhledem k anonymité dotazniku, pravdivé;si.

Realitu, Ze nékomu zamérn¢ ublizime, si totiz ¢asto nechceme piiznat ani sami sob¢.

16. Kdybyste se stal/a obéti Sikany, pripadné prihliZejicim, obratil/a byste se

S pomoci na néjakého uditele, pripadné jiného pracovnika Skoly?

Kdybyste se stal/a obéti Sikany,
pripadné prihlizejicim, obratil/a byste
se s pomoci na néjakého ucitele,
pripadné jiného pracovnika skoly?

120
100
80
60 —
40 —
20 —._— —
O ’
nevim,
urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne nedokazu si
predstavit
Pocet 81 97 100 33 69
% 21% 26% 26% 9% 18%

Graf 20 - Vyhledani pomoci uéitele ¢i pracovnika $koly (n = 380) (vlastni zpracovani, 2020)
Z vyhodnoceni vyplyva pozitivni zavér, Ze téméf polovina studenti by se
S problémem Sikany zfejmé obratila na ucitele nebo jiného pracovnika Skoly.
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17. Bavite se nékdy ve Skole s ucitelem, piipadné jinym odbornikem, o Sikané a

jeji prevenci?

Bavite se nékdy ve Skole s ucitelem,
pripadné jinym odbornikem, o Sikané
a jeji prevenci?

250
200
150
100

50

Ano Ne

Pocet 178 203
% 47% 53%

Graf 21 - Rozhovory s uciteli o Sikané a jeji prevenci (n = 381) (vlastni zpracovani, 2020)

18. Jak casto probirate problematiku Sikany a prevence?

Jak casto probirate problematiku
Sikany a prevence?

160
140
120
100 —
BONES—— ———
60 S E— — e
40 ] — — o
. - _ m K
0
alespon
R alespoft jed?nkréan nikdy,tu?o ’ )
nékolikrat za . , celé studium | problematiku | nevim, nemam
jedenkrat za (- 4 2
rok rok na gymnaziu, jsme prehled
stfedni Skole ¢i| neprobirali
ucilisti
Pocet 26 75 135 70 76
% 7% 20% 35% 18% 20%

Graf 22 - Cetnost probirani $ikany a jeji prevence ve $kole (n = 382) (vlastni zpracovani, 2020)
Otazka Sikany a jeji prevence by se méla pravidelné fesit na kazdé Skole a ucitelé by
méli tuto oblast s zdky diskutovat. Vyhodnoceni odpovédi na otazky €. 17 a 18 neni ptili§
pozitivni, ale neni ani necekané. Pouhd ¢tvrtina studentl pfipousti, Ze se problematika Sikany

a prevence na jejich skole fesi alesponi 1 x za rok.
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19. Jakou formou se na Vasi Skole FeSi problematika prevence Sikany?

Jakou formou se na Vasi skole reSi
problematika prevence Sikany?

i Prednaska v ramci | Prednaska v ramci "
konzultace s . . Nevim
3 tridy vice tid
ucitelem
Pocet 60 113 39 168

%

16%

30%

10%

44%

Graf 23 - Forma teseni problematiky prevence Sikany ve $kole (n = 380) (vlastni zpracovani, 2020)
20. Myslite si, Ze preventivni program na Vasi Skole je dostacujici?

Myslite si, ze preventivni program na
Vasi Skole je dostacujici?

250

200

150

100

50

0

Ne
181

Ano
Pocet 196
% 52%

48%

Graf 24 - Dostacujici preventivni program na skole (n = 377) (vlastni zpracovani, 2020)

Otazky €. 19 a 20 byly polozeny z dtivodu zjisténi forem prevence Sikany na Skolach
a nazoru studentll na dostatecnost preventivniho programu Skoly, kterou navstévuji. 44 %
dospivajicich se vyjadfilo, ze nevi, jakou formou se na jejich Skole fesi problematika
prevence Sikany. Vyhodnoceni odpovédi naznacuje, Ze na nékterych skolach neni prevence

feSena vibec. Respondenti jsou studenti ¢tvrtych ro¢nikii a znaji konané aktivity ve skole.
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8.2 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Testovani hypotéz a intervaly spolehlivosti

Vyzkumna otazka: Jaky je podil Zaki s osobni zkuSenosti se Sikanou na gymnaziich,

stfednich $kolach s maturitou a ucilistich?

Podil zaka s osobni zkusenosti se Sikanou na jednotlivych typech skol byl odhadnut pomoci

intervalu spolehlivosti pro relativni ¢etnost.

Typ skoly N Osobn;iil;gzznost 3¢ 95 % IS pro relativni ¢etnost
pocet % dolni hranice horni hranice
Gymndzium | 202 46 23 0,172 (17,2 %) 0,292 (29,2 %)
SS s maturitou | 109 35 32 0,235 (23,5 %) 0,417 (41,7 %)
Ucebni obor | 75 46 61 0,494 (49,4 %) 0,724 (72,4 %)

Tab. 3 Osobni zkusenosti se Sikanou - intervaly spolehlivosti (vlastni zpracovani, 2020)

V ramci vyzkumného vzorku uvedlo osobni zkuSenost se Sikanou 23 % zak
gymndzii, 32 % zakl stfednich Skol s maturitou a 61 % Zakt ucebnich oborl. Dle 95 %
intervalu spolehlivosti pro relativni ¢etnost se podil zakl s osobni zkuSenosti se Sikanou
pohybuje na gymnaziich mezi 17,2 a 29,2 procenty, na sttednich Skolach s maturitou mezi

23,5 a 41,7 procenty a na ucebnich oborech mezi 49,4 a 72,4 procenty.

H1: Podil Zaki s osobni zkuSenosti se Sikanou je na odbornych u¢ilistich vyssi nez na
vybérovych S§kolach (gymnaziich a stiednich $kolach s maturitou).

Ho: Podil zaki s osobni zkuSenosti se Sikanou je na odbornych ucilistich stejny jako na

gymnaziich a stfednich Skolach s maturitou.

Ha: Podil zaka s osobni zkuSenosti se Sikanou se na odbornych ucilistich a skupiné gymnazii

a stiednich $kol s maturitou lisi.

Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chickvad Osobni zku$enost se Sikanou
i-kvadrat test
p-hodnota: 0,000 ano ne celkem
n % n %
odborné udilisté 46 61 29 39 75
sgfy gymnazium +SS| 81 | 26 | 230 | 74 311
celkem 127 259 386

Tab. 4 Osobni zkuSenosti se Sikanou — konting. tab. a chi-kvadrat test (vlastni zpracovani, 2020)
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Osobni zkuSenost se Sikanou uvedlo 61 % respondentid z ucilist a 26 % respondentl
z gymnazii a stfednich Skol. Na uciliStich se tedy se Sikanou setkalo o 35procentnich bodu
vice respondentli nez na gymnaziich a stiednich skolach. P-hodnota chi-kvadrat testu vysla
S ohledem na 3 desetinna mista 0,000, tj. nizsi nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve
prospéch alternativni hypotézy. Byla piijata alternativni hypotézu. Na hladin€ vyznamnosti
0,05 byl prokazan rozdil v podilu zakd s osobni zkuSenosti se Sikanou mezi ucilisti a
gymnazii spolu se stfednimi Skolami. Na ucilistich byl podil zakl s osobni zkuSenosti se

Sikanou statisticky vyznamné vyss$i nez na gymnaziich a sttednich Skolach.

260 : .
240 230; 74%

220
200 r

81,; 26%

60 1t 46;61%
40 | 1t 29; 39%

20 | it
0 N N N N

ano ne ano ne

Pocet respondentti
l_\
o
o

gymnazium + SS uéebni obor
Osobni zkuSenost se Sikanou

Graf 25 — Osobni zkugenost se Sikanou — gymnazia + SS, uéebni obory (vlastni zpracovani, 2020)
H2: Podil zastanci obéti je stejny pro chlapce i pro divky.
Ho: Podil zakt, kteii se zastali Sikanovaného, je pro chlapce a divky stejny.

Ha: Podil zaka, kteti se zastali Sikanovaného, se pro chlapce a divky lisi.

Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Zastal/a jste se Sikanovaného?
Chi-kvadrat test ano ne
p-hodnota: 0,148 celkem
n % n %
divka 137 64 78 36 215
Pohlavi chlapec 61 55 49 45 110
celkem 198 127 325

Tab. 5 Zastanci obéti - kontingenéni tabulka a chi-kvadrat test (vlastni zpracovani, 2020)

V ramci vyzkumného vzorku se zastalo Sikanovaného 64 % divek a 55 % chlapct.

Divky se tedy zastali Sikanovaného ¢astéji, rozdil oproti chlapciim €inil 9procentnich bod.
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P-hodnota chi-kvadrat testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,148, tj. vyssi nez 0,05.
Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan

rozdil podilu zak, kteti se zastali Sikanovaného, mezi divkami a chlapci.

160 :
140 | 137; 64%

oo P

100 |
80

e 11 e 49; 45%
40 |
20 |
0

78; 36%

Pocet respondentl

Ano Ne Ano Ne
Zastal/a jste se Sikanovaného?
Graf 26 — Zastanci obéti — podily muzii a Zen (vlastni zpracovani, 2020)

H3: Podily zZaki, kterym je na $kole ¢astéji ubliZovano psychicky jsou vyssi nez podily
Zaku, kterym je na $kole ¢astéji ublizovano fyzicky.

Ho: Podily zaka, kterym je ublizovano psychicky a fyzicky, jsou stejné.

Ha: Podily zaki, kterym je ublizovano psychicky a fyzicky, se lisi.

Srovnani dvou zavislych relativnich Cetnosti

Pocet respondentti s osobni zkusenosti se Sikanou 127
Typ Sikany psychicka fyzickd
Pocet respondentt 123 29
Podil respondentii 0,969 (96,9 %) | 0,228 (22,8 %)
95 % interval spolehlivosti pro rozdil rel. ¢etnosti (0,601 ; 0,881)

Tab. 6 Castgjsi forma ublizovani — srovnani dvou zavislych relat. ¢et. (vlastni zpracovani, 2020)

Z celkem 127 respondentli S osobni zkuSenosti se Sikanou 123 uvedlo alespoii jeden
typ psychické Sikany (96,9 %) a 29 alesponi jeden typ fyzické Sikany (22,8 %). Rozdil
relativnich Cetnosti €inil 74,1procentniho bodu ve prospéch psychické Sikany. 95 % interval
spolehlivosti pro rozdil relativnich ¢etnosti vysel (0,601 ; 0,881), tj. od 60,1procentniho bodu
do 88,1procentniho bodu. Vzhledem k tomu, Ze interval neobsahuje nulu, byla nulova
hypotéza zamitnuta. Byla pfijata alternativni hypotéza. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 bylo
prokéazano, ze podily zak1, kterym je ublizovano psychicky a fyzicky, se 1i8i. Na zakladé 95
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% intervalu spolehlivosti pro rozdil relativnich Cetnosti Ize interpretovat, ze u zakl s osobni
zkuSenosti se Sikanou je zkuSenost s psychickou Sikanou o 60,1 az 88,1procentniho bodu

Castéj$i nez zkusenost s fyzickou Sikanou.

H4: Zaci s osobni zkuSenosti se Sikanou povaZuji preventivni program za dostate¢ny
méné ¢asto neZ Zaci bez osobni zkusSenosti se Sikanou.

Ho: Mezi osobni zkuSenosti se Sikanou a nazorem zaka na dostate¢nost preventivniho
programu neni zavislost.

Ha: Mezi osobni zkuSenosti se Sikanou a nazorem zdka na dostateCnost preventivniho
programu je zavislost.

Kontingenéni tabulka a chi-kvadrat test

Dostatecnost preventivniho programu
Chi-kvadrat test ano ne
p-hodnota: 0,000 celkem
n % n %
Osobni ano 43 34 82 66 125
zkuSenost se ne 153 | 61 99 39 252
Sikanou celkem 196 181 377

Tab. 7 Dostate¢nost preventivniho programu x osobni zkus$. se Sikanou (vlastni zpracovani, 2020)

153: 61%

160
140
120
100
80
60
40
20

99; 39%

82; 66%

43; 34%

Pocet respondentti

Ano Ne Ano Ne
ano ne
Myslite si, Ze preventivni program na Vasi Skole je dostacujici?

Graf 27 — Dostate¢nost preventivniho programu x osobni zkus. se Sikanou (vlastni zprac., 2020)

Za dostatecny povazovalo preventivni program 34 % respondentll s osobni
zkuSenosti se Sikanou a 61 % respondentli bez osobni zkuSenosti se Sikanou. Rozdil €inil
27procentnich bodii ve prospéch respondentii bez osobni zkusenosti. P-hodnota chi-kvadrat

testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000, tj. niz§i nez 0,05. Nulova hypotéza byla

72



zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Byla pfijata alternativni hypotézu. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 byla prokdzana zavislost mezi osobni zkuSenosti se Sikanou a nadzorem
7aka na dostate¢nost preventivniho programu. Zaci s osobni zkusenosti se §ikanou povazuji
preventivni program za dostateny statisticky vyznamné méné ¢asto nez zaci bez osobni

zkuSenosti se Sikanou.

H5: Osobni zkuSenost se Sikanou nezavisi na formé FeSeni problematiky prevence
Sikany na Skole.

Ho: Mezi osobni zkuSenosti se Sikanou a formou feSeni problematiky prevence Sikany na
Skole Zaka neni zavislost.

Ha: Mezi osobni zkuSenosti se Sikanou a formou feSeni problematiky prevence Sikany na

Skole Zaka je zavislost.

140
120
100

80 76; 67%

60
40 38; 63% 37, 33%
20 22; 37%

0

ano ne ano ne

Individualni konzultace s uéitelem Prednéska v ramci tfidy
140
120 114; 68%
100
80
60 54, 32%
40 28; 72%
20 11; 28%

Pocet respondentti

ano ne ano ne

Piednaska v rdmci vice tiid Nevim
Osobni zkusenost se Sikanou

Graf 28 — Forma feSeni prevence Sikany x osobni zku$enost se Sikanou (vlastni zpracovani, 2020)

* varianta nevim nebyla pro testovani pouZita

Osobni zkuSenost se Sikanou uvedlo 37 % respondentli, na jejichz Skole se
problematika Sikany fesi individualni konzultaci s ucitelem, 33 % respondentll, na jejichz
Skole se problematika Sikany fesi pfednaskou v ramci tfidy, a 28 % respondentil, na jejichz
Skole se problematika Sikany fesi pfednaskou v ramci vice tfid. P-hodnota chi-kvadrat testu

vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,679, tj. vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla
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zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi osobni zkusenosti

se Sikanou a formou feSeni problematiky prevence Sikany na skole zaka.

Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Osobni zkuSenost se Sikanou
Chi-kvadrat test ano ne
p-hodnota: 0,679 celkem
n % n %
Individualni 2 | 37 | 38 | 63 60
konzultace s uéitelem
Forma . £y p
feeni Predna:fkiil1 VvV ramci 37 33 76 67 113
prevence — Y -
Sikany Predna’ska y ramci 11 8 8 72 39
vice trid
celkem 70 142 212

Tab. 8 Forma feSeni prevence $ikany x osobni zkusenost se Sikanou (vlastni zpracovani, 2020)

H6: Ve $kole, kde uéitelé s zaky o problematice Sikany a nasili hovori, maji Zaci vétsi
tendenci se s pripadnym Sikanovanim svérit uéiteli.

Ho: Mezi probiranim problematiky Sikany a prevence a svéfenim se zaka uciteli neni

zavislost.

Ha: Mezi probiranim problematiky Sikany a prevence a svéifenim se zaka uciteli je zavislost.

Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Sveéfeni se uciteli
Chi-kvadrat test ano ne
p-hodnota: 0,292 celkem
n % n %
Probirani ano 26 14 155 86 181
5 problematiky ne 5 9 51 91 56
Sikany a prevence o o 31 206 237

Tab. 9 Probirani problematiky Sikany a prevence X svéfeni se uciteli (vlastni zpracovani, 2020)

Respondenti, ktefi uvedli, Ze alespoii jednou za studium byla problematika Sikany a
prevence probirana, se s piipadem Sikany svéfili uciteli ve 14 % ptipadt. Respondenti, ktefi
uvedli, ze problematika Sikany a prevence probirana nikdy nebyla, se s pfipadem Sikany
svefili uciteli v 9 % piipadi. P-hodnota chi-kvadrat testu vysla s ohledem na 3 desetinna
mista 0,292, tj. vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti
0,05 nebyla prokézana zavislost mezi probiranim problematiky Sikany a prevence a svéfenim

se zaka uciteli.
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Graf 29 — Probirani problematiky Sikany a prevence x svéfeni se uditeli (vlastni zpracovani, 2020)

Vyzkumna otazka: lisi se ptivodce Sikany pro chlapce a divky?

Puvodce Sikany §ik§ Sgizrliého N pjél:novany%}; p-hodnota
S e B
S i T
Skupina divek cﬁleﬁic ii’ 228 353 0,001

Skupina chlapcti cﬁleﬁic 2(15 i ; %2 0,011

Smisena skupina C(fili;lgzc i? 145 1(7) 0,256

Tab. 10 Puvodce sikany x pohlavi Sikanovaného (vlastni zpracovani, 2020)

Divkou bylo Sikanovéano 40 % Sikanovanych divek a 22 % Sikanovanych chlapct.
Podil Sikanovanych divkou byl tedy pro divky o 18procentnich bodii vyssi nez pro chlapce.
Dle chi-kvadrat testu nezavislosti nebyl tento rozdil na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky
vyznamny (p=0,0502>0,05). P-hodnota ale byla jen té€sné vys$i nez zvolend hladina
vyznamnosti. Divky jsou divkami Sikanovany vyrazné Castéji nez chlapci, coZ by patrné bylo

na hladin€ vyznamnosti 0,05 prokazano pfi jen o malo vys$§im poctu pozorovani.
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Chlapcem bylo Sikanovano 33 % Sikanovanych divek a 51 % Sikanovanych chlapct. Podil
Sikanovanych chlapcem byl tedy pro chlapce o 18procentnich bodt vyssi nez pro divky. Dle
chi-kvadrat testu nezévislosti byl tento rozdil na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky
vyznamny (p=0,043<0,05). Chlapci jsou od chlapcti Sikanovani statisticky vyznamné ¢astéji
nez divky.

Skupinou divek bylo Sikanovano 33 % Sikanovanych divek a 5 % Sikanovanych
chlapcti. Podil Sikanovanych skupinou divek byl tedy pro divky o 28procentnich bodl vyssi
neZ pro chlapce. Dle chi-kvadrat testu nezavislosti byl tento rozdil na hladin€ vyznamnosti
0,05 statisticky vyznamny (p=0,001<0,05). Divky jsou od skupiny divek Sikanovany
statisticky vyznamné ¢astéji nez chlapci.

Skupinou chlapcii bylo Sikanovano 13 % Sikanovanych divek a 32 % Sikanovanych
chlapcii. Podil Sikanovanych skupinou chlapcii byl tedy pro chlapce o 19procentnich boda
vys8i nez pro divky. Dle chi-kvadrat testu nezavislosti byl tento rozdil na hladiné
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny (p=0,011<0,05). Chlapci jsou od skupiny chlapcii
Sikanovani statisticky vyznamné ¢astéji nez divky.

SmiSenou skupinou bylo Sikanovano 17 % Sikanovanych divek a 10 % Sikanovanych
chlapcii. Podil Sikanovanych smiSenou skupinou byl tedy pro divky o 7procentnich bodl
vysSi nez pro chlapce. Dle chi-kvadrat testu nezavislosti nebyl tento rozdil na hladiné
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny (p=0,256>0,05).

Poznamka: zde nejsou uvedeny nulové a alternativni hypotézy, protoze jich je celkem 5, a

uvadét to vSechno uz mi neptipada smysluplné.

Vyzkumna otazka: lisi se misto Sikany pro chlapce a divky?

Ve tfid¢ bylo Sikanovano 77 % divek a 68 % chlapct. Rozdil ¢inil 9procentnich boda
ve prospéch divek. Dle chi-kvadrat testu nebyl rozdil statisticky vyznamny (p=0,246>0,05).

Na chodbé¢ bylo Sikanovano 31 % divek a 20 % chlapcii. Rozdil €inil 11procentnich
bodi ve prospéch divek. Dle chi-kvadrat testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,185>0,05).

Na WC bylo sikanovano 7 % divek a 20 % chlapct. Rozdil ¢inil 13procentnich bodt
ve prospéch chlapci. Dle chi-kvadrat testu byl rozdil statisticky vyznamny (p=0,025<0,05).
Chlapci byli na WC Sikanovani statisticky vyznamné Castéji nez divky.

V Satné bylo Sikanovano 7 % divek a 10 % chlapci. Rozdil €inil 3procentni body ve

prospéch chlapcii. Dle chi-kvadrat testu nebyl rozdil statisticky vyznamny (p=0,501>0,05).

76



V jidelné bylo Sikanovano 8 % divek a 4 % chlapcti. Rozdil ¢inil 4procentni body ve
prospéch divek. Dle Fisherova pfesného testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,474>0,05).

V télocviéné bylo Sikanovéano 11 % divek a 18 % chlapcii. Rozdil ¢inil 7procentnich
bodi ve prospéch chlapct. Dle chi-kvadrat testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,241>0,05).

Na internatu bylo Sikanovano 8 % divek a 10 % chlapci. Rozdil ¢inil 2procentni
body ve prospéch chlapcti. Dle chi-kvadrat testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,699>0,05).

V krouzku bylo Sikanovano 1 % divek a 4 % chlapct. Rozdil ¢inil 3procentni body
ve prospéch chlapcli. Dle Fisherova pfesného testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,563>0,05).

Misto Sikany §ik§§£j}2‘$ého N pjg:novanyiz p-hodnota
R
e T
Na WC cﬁfZlSZc ;g 150 270 0,025
T e
V jidelné Cﬁi;lgzc ;g g j 0,474 (F)
V tlocvieng cﬁi;lr;:c ;g g E 0,241
Na interndtu cﬁi;lr;:c ;g g 1% 0,699
V krouzku cﬁi;lr;:c ;g % Lll 0,563 (F)
Cesta do/ze Skoly Cﬁi;lggc ng %i 421(2) 0,008
g o 7Y

Tab. 11 Misto Sikany x pohlavi Sikanovaného (vlastni zpracovani, 2020)

(F = Fishertv pfesny test); * jen u¢ni

Vse pro zaky, ktefi vi alespon o 1 pfipadu Sikany.

Na cesté do/ze Skoly bylo Sikanovano 20 % divek a 42 % chlapci. Rozdil €inil 22procentnich
bodi ve prospéch chlapci. Dle chi-kvadrat testu byl rozdil statisticky vyznamny
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(p=0,008<0,05). Na cesté do/ze Skoly byli chlapci Sikanovani statisticky vyznamné Castéji
nez divky.

Na praxi bylo Sikanovano 55 % divek a 19 % chlapct. Rozdil €inil 36procentnich
bodl ve prospéch divek. Dle Fisherova piesného testu nebyl rozdil statisticky vyznamny
(p=0,056>0,05). V tomto piipadé, i kdyz se rozdil jevi z hlediska pocétu procentnich boda
vysoky, tak je pocet respondentd mnohem niz$i (omezeno na u¢né), coz snizuje silu testu

(schopnost prokazat statisticky vyznamny rozdil).
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9 DISKUSE

Praktickd cast diplomové prace méla za cil pomoci dotaznikové metody zmapovat

situaci a zjistit vyskyt Sikany na stiednich Skolach, prostfednictvim zkuSenosti brnénskych
studentt. Zjistovaly jsme jejich postoje k Sikanovani a nazory na existenci a dostate¢nost
preventivnich opatieni Skoly proti Sikanovani. Chtély jsme zjistit také nekteré genderové
souvislosti Sikany, nejCastéjsi formu ublizovani zaktiim, mista, kde k Sikan¢ nejCastéji
dochazi a zjistovaly jsme ochotu studentti Se s problémem Sikany svéfit.
a dalSiho vyvoje Sikany, jak uvadi nasi pfedni autofi Janosova et al. (2016), Kolaf (2005) a
Vagnerova (2009). Z vyhodnoceni odpovédi 386 stfedoSkolskych studentti vyplynulo
ptiznivé zjisténi, ze 60 % dospivajicich hodnoti klima tfidy jako pozitivni, 10 % jako
negativni a 91 % dospivajicich naslo ve tfidé¢ dobrého kamarada, tj. nékoho, komu véti a
svéti se mu, vzdjemné si dovedou pomoci.

Pro splnéni cild diplomové prace bylo formulovano 6 hypotéz.

— H1: Podil Zaki s osobni zkuSenosti se Sikanou je na odbornych udilistich vyssi nez
na vybérovych Skolach (gymnaziich a stifednich Skolach s maturitou).

Sikanu s frekvenci ublizovani alespoii jednou mési¢né zakusili adolescenti
V poslednim ptl roce ve 33 % piipadi. Na vybérovych Skolach (gymnézia a stfedni Skoly
s maturitou) bylo $ikanovano 26 % studentii a na ucilistich 47 % zakt. CSI uvadi vyskyt
Sikany V roce 2017/2018 na stfednich Skolach 34 %. Srovnani vysledkl naSeho Setteni
s vyskytem $ikany dle CSI ukazovalo, Ze na vybérovych $kolach je Sikany méné a na
ucilistich vice nez ukazuje celorepublikovy pramér stfednich Skol. Toto zjisténi potvrdil i
vysledek testovani hypotézy H1. Kolar (1997, 2005) je piesvédcen, ze Sikana je problém
vSech Skol a nazyva ji epidemii. Jak uvadi Novak a Capponi (1996), Sikana se nevyhyba ani
sttedoskolskému prostfedi, a nejvice ji lze najit na uéilistich, podobn& Ri¢an a Janosova
(2010) uvadi nizky vyskyt Sikany na stiednich, ale podstatné vyssi na u¢novskych skolach.
U studenti vybérovych $kol mohlo k vysledku ptispét i pozitivni klima t¥idy, motivace

student k uceni, strach z vylouceni ze Skoly nebo kvalifikovanéjsi profesoti na Skolach.

— H2: Podil zastancu obéti je stejny pro chlapce i pro divky.

Sikang ptihlizela nadpoloviéni vétsina respondentli (56 %) a obéti se zastalo 61 %
dospivajicich. Podle Jano$ové et al. (2016) a Ri¢ana a Janoové (2010) jsou v kazdé skuping
jedinci, ktefi se dokdzou zastat spoluzéaki, do role zastancl byvaji nominovany nejcastéji

divky. Ochota zastat se obéti je procentualné vysoka, mohla by mit souvislost s ne zcela
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optimalni pfevahou respondentek ve vzorku. Je otazkou, zda jsou studenti skute¢né tak
uvédoméli a starostlivi, ze nenechaji své spoluzaky trpét, a k zastani se obé&ti v takové mite
realné doslo. Motivace zastanct je spojena s pratelskym vztahem, ptirozené se zastanou jen
kamaradii. Dobrého kamarada ma ve tfidé 91 % studentti, coz 1ze povazovat za diivod ochoty

konani zastancu.

— H3: Podily Zaki, kterym je na Skole Castéji ubliZovano psychicky jsou vyssi nez
podily Zaku, kterym je na Skole ¢astéji ubliZzovano fyzicky.

Nejcastéjsi uvadéné druhy ublizovani byly 1zi a pomluvy, posméch a ponizovani,
podstatné nizsi zastoupeni mélo strkani, poskozovani véci a sexualni obtéZzovani. Vysledky
naznacovaly, Ze je zaklim castéji ublizovano psychicky nez fyzicky, coz bylo nasledné
testovanim hypotézy H3 také prokdzano. JanoSova et al. (2016) zdavodiuji
fenomenologicky posun k méné napadnym formam tim, ze je mladé generaci Sikana
predkladana jako chovani nepfijatelné. Agresofi proto zvazuji piinos a nasledky svého
jednani, a teprve pak voli strategii pro né¢ bezpecnou a pro obét’ maximalné poskozujici.
Poling et al. (2019) uvadi, Ze verbalni agrese a jeji projevy vrcholi béhem studia stiednich
Skol. U adolescentnich gymnazisti pozorovali Dolejs et al. (2016) celkové klesajici trend
agresivnich a hostilnich aktivit a u Zen zaznamenali vyrazny pokles miry agresivity.
Psychicka Sikana byvad v odborné literatufe pfisuzovana spise divkdam (napf. RiGan a
Janosova, 2010). Vysledek naseho Setieni by tedy mohl byt ovlivnén i pievazujicim poctem
divek ve vyzkumném vzorku. Dotazovani studenti byli napadani pievazné slovné, 1ze se tedy
domnivat, Ze se jednalo o prvni ¢i druhy vyvojovy stupen Sikany.

A%

— H4: Zaci s 0sobni zkuSenosti se Sikanou povaZzuji preventivni program za dostatec¢ny
méné Casto nez Zaci bez osobni zkuSenosti se Sikanou.

Prevence Sikany na Skolach je podstatnou podminkou jeji minimalizace. 52 %
studentli odpovédelo, Zze je preventivni program na jejich Skole dostacujici. Absenci
prevence Sikany oznacuje Kolaf (2005) za jeden ze spoustécich mechanismu. Zavéry diive
provedenych vyzkumd, které shrnula Fieldova (2009) ukazuji, Ze cilend intervence snizuje
vyskyt Sikany na zdkladnich Skolach o 15 % a na stfednich Skolach o 12 %. V nékterych
americkych a norskych skolach dok4zal Dan Olweus omezit Sikanu o 42 %. Vyhodnoceni
nasvédCuje tomu, Ze existence, mira a realizace preventivnich programil je na rtiznych

brnénskych stiednich Skolach odlisna. V tomto ohledu by na nékterych Skolach bylo

zapotiebi preventivni programy implementovat a rozsitit. To potvrzuje i vyro¢ni zprava CSI.
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— H5: Osobni zkuSenost se Sikanou nezavisi na formé feSeni problematiky prevence
Sikany na Skole.

Ukazalo se, ze suciteli diskutuje problematiku Sikany 47 % studentd a 27 %
dospivajicich vnimd minimaln€ 1 x ro¢né aktivity tykajici se jeji prevence. Nejcastéji je
realizovana prednaskou v ramci tfidy (30 %), dale individualni konzultaci s ucitelem a
nejméné jsou uskutec¢novany prednasky soucasné pro nékolik tfid. Velmi piekvapivé bylo
zjisténi, ze 44 % dotazovanych viibec nevi, jakou formou prevence Sikany na jejich skole
probiha. Fieldova (2009) uvadi, ze neexistuje Zadny jednotny postup k omezeni Sikany na
Skole, kazda Skola musi sama zvazit, jaké formy prevence upiednostni. Je ziejmé, ze
problematika Sikany na Skole musi byt feSena dle aktudlniho stavu Skoly a to tak, aby

V maximalni mozné mife napomahala jeji minimalizaci.

— H6: Ve Skole, kde ucitelé s Zaky o problematice Sikany a nasili hovoii, maji Zaci vétsi
tendenci se s pripadnym Sikanovanim svérit uéiteli.

Respondenti, ktefi alespoii jednou za studium problematiku Sikany a jeji prevence ve
Skole probirali, se svéfili uliteli ve 14 % ptipadd. Studenti, ktefi neprobirali tuto
problematiku nikdy, se uéiteli svétili v 9 % pripadd. Je dalezité, aby si studenti uvédomili,
7e je spousta moznosti, na koho se s objevenou Sikanou na $kole obratit. Prevence je ve
Skolach realizovana na raznych arovnich (primarni, sekundarni, tercialni) (Dédova, 2009).
Pravidelné uskutectiované rozhovory tiidniho uéitele se vSemi jednotlivci v kolektivu, podle
Ri¢ana a Jano3ové (2010), umoziujici poznat dobie téidu i vazby mezi zaky. Zakim muize
pomoci nejen ucitel, ale jakykoli zaméstnanec Skoly. Lze vyuzit sluzeb vychovného poradce,
metodika prevence, Skolniho psychologa, feditele Skoly, nebo kteréhokoli dalsiho
pracovnika ve Skole. Tato hypotéza jako jedina nebyla verifikovana. U student ziejmé
pievlada snaha se s problémy tohoto typu nesvérovat.

Dalsi zjisténi plynouci z vyzkumu:

Jako nejcastéjsi agresor byl respondenty oznacen chlapec (39 %). JanoSova et al.
(2016) 1 Fieldova (2009) shodn¢ uvadéji nejcastéjsi nominaci na Sikanujici z fad chlapcu.
JanoSova a Rican (2010) zaznamenali s naristajicim vékem pokles poétu agresorek. Je
dilezité si uvédomit, Ze hosi a divky si pod pojmem Sikana nevybavuji vzdy totéz. Fieldova
(2009) i Ri¢an a JanoSova (2010) uvadi, Ze chlapci Sikanuji jak chlapce, tak divky, divky
vétSinou jen divky, ale n¢kdy i chlapce. Zajimalo nas, jak se 1i8i se pivodce Sikany pro
chlapce a divky, proto jsme tuto Cast statisticky zpracovaly. Vysledky jsou uvedeny ve

vyhodnoceni hypotéz a lze shrnout, Ze v podstaté potvrdily uvedené. Roli agresora ptiznalo

81



29 % studentt, z nichz jedna tietina uvedla, ze to bylo opakované. To, Ze nékomu ubliZime,
si ¢asto nechceme a neumime pfiznat ani sami sob€. Vzhledem k anonymité dotazniku jsme
m¢ély vétsi Sanci na pravdivejsi odpovedi.

Nejvetsi podil agresorti (66 %) je ze stejné tiidy jako obét. Dvé tietiny respondentti
se citi ze §ikany vystrasené a jsou ne§tastni. Jak prezentuje Ri¢an (1995) a Kopecky (2015),
astym mistem Sikany je t¥ida a Ri¢an a JanoSova (2010) povazuji vnitrot¥idni $ikanu za
nejtryznivé)si. Kolar (2005) uvadi, Ze agresofi vyvolavaji strach druhého ke skryti strachu
vlastniho. Pocit vystrasenosti shodné s vysledky naSeho Setfeni uvadi i Fieldova (2009).

Dale jsme chtély zjistit, jestli se li§i misto Sikany pro chlapce a divky, jelikoz jsme
neobjevily vyzkum, ktery by tuto zavislost zkoumal. Statisticky vyznamné rozdily byly
prokazany pouze ve dvou piipadech. Chlapci byli Sikanovani ¢astéji nez divky pouze na WC
a na cesté¢ do/ze Skoly. Zajimavé bylo testovani Sikany na praxi, kde bylo dle zaki
Sikanovano 55 % divek a 19 % chlapct. Rozdil €inil 36procentnich boda ve prospéch divek.
Piestoze se rozdil jevil vysoky, pocet respondentii-u¢nd byl mnohem niz$i a statisticky
vyznamny rozdil se proto dokazat nepodatilo.

O sikan¢ spoluzaka studenti nejcastéji mlci (49 %), pokud se ale svéti, tak nejéastéji
kamaradovi (22 %), mén¢ Casto rodicim nebo prarodi¢iim a uciteli. Ublizovani vlastni
svétuji nejvice kamaradovi (43 %) nebo o ném mlci (37 %), ptipadné se obraci na rodice ¢i
prarodiCe. Ve starSim Skolnim véku je hledani pomoci u dospélych povazovano za Zalovani,
podle JanoSové et al. (2016) je nedtstojné a prestava byt vyhledavano, adolescenti spoléha;ji
na pomoc vrstevnikli. Vysledky naSeho Setfeni koresponduji s nazory odbornikii. Lze si
povsimnout rozdilu v chovani respondenti v zavislosti na tom, zda Slo o ublizovani jim
samotnym nebo spoluzakovi. S Sikanou své osoby se kamaradovi svéfili ochotnéji, v obou
ptipadech je vSak vysoké procento studenttl, ktefi si ptikofi, konané na sobé i na druhych,
nechali jen sami pro sebe. O ubliZzovani spoluzakovi nefekli v poloviné piipadi nikomu.

Prvnich 5 hypotéz bylo statisticky potvrzeno, Sesta nikoliv. Soubor dat, ktery jsme
ziskaly dotaznikovym Setfenim je velky, urcité by bylo mozné v ném zkoumat jesté dalsi

zavislosti a testovat ho na dalsi hypotézy.
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10 ZAVER

Diplomova prace byla vénovana problematice Sikany na stfednich Skolach.
V teoretické Casti byly charakterizovany dulezité pojmy, souvisejici s agresi, agresivitou a
hlavni pozornost byla zacilena jiz konkrétné na problematiku Sikany a jeji prevence
Vv prostiedi Skol.

Réda bych znovu poukazala na skutecnost, ze Sikana existovala ve skolach vzdycky
a zazit ji mtze kdokoliv. Podstatny je imysl jednani a nepomér sil mezi agresorem a jeho
obéti. Dilezitym znakem, nikoli nutnou podminkou, je opakovanost utokil. Sikanovani se
vyznacuje skrytosti, jeho mapovani je velmi obtizné. Je téZkou poruchou skupinovych
vztaht, a tudiz neposkozuje jen obéti, ale skupinu jako celek.

Kazdé¢ dité¢ ma préavo citit se ve Skole bezpecné. Vytvoftit prostiedi zcela bez Sikany
je nerealistické. K minimalizaci Sikany je zapotiebi dostate¢né prevence na trovni Skoly,
t¥id i jednotlivcd. Sikana je nemoc s péti vyvojovymi stadii. Prvnimi dvéma se miize zabyvat
Skola, pokrocilejsi stadia vyzaduji odbornou pomoc.

Prakticka cast mapuje vyskyt Sikany na stfednich Skolach, o€ima jejich plnoletych
studentii. Byla pouzita kvantitativni metoda, kdy data byla sbirdna za pomoci dotaznikl od
studentii brnénskych gymnazii, sttednich skol s maturitou a odbornych ucilist’.

Na zaklad¢ testovani statistickych hypotéz bylo zjiSténo, Ze na Skolach vybérovych
(gymnazia a stiedni Skoly s maturitou) se Sikana objevuje mén¢ Casto nez na ucilistich, podil
zastancu je stejny pro divky 1 pro chlapce a studentim je Castéji ublizovano psychicky nez
fyzicky. Skoly se zavedenym programem proti §ikanovani vykazuji mensi vyskyt Sikany,
Sikanovani nezavisi na form¢ feSeni problematiky prevence ve Skole a probirani nasili a
Sikany s ucitelem nema vliv na svéteni se uciteli s pfipadnou Sikanou. Nejvice agresort je
divkami. O Sikan€ spoluzdka dospivajici nejCastéji mlci nebo se svéti kamaradovi, se
Sikanou vlastni se svéfuji nejcastéji kamarddovi. Klima tfid se jevilo jako pozitivni a
kamarada si naslo ve tfid¢ pies devadesat procent adolescentii.

Omezeni Sikany je slozity proces, vyZzadujici systematickou a dislednou koordinaci
viech prvkii s ni souvisejicich. Sikanu je tieba odhalovat, nezavirat pied ni o¢i a naslouchat

détem a jejich svétu. Kvalita moralnich vlastnosti a Zivotnich postojl ditéte za to stoji!
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PRILOHY

Pfiloha 1: Dotaznik

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku na téma ,,Agresivni chovani a Sikana na brnénskych
sttednich Skolach a udilistich®. Je anonymni, nikde, prosim, neuvadéjte své jméno. Jedna se o sbér
statistickych dat, které poslouzi vyhradné jako podklad pro diplomovou praci. Je uréen pouze pro
pInoleté studenty brnénskych stiednich $kol a gymnazii a pro plnoleté Zaky odbornych u¢ilist’.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu dotaznik vyplnit.

INSTRUKCE K VYPLNENI DOTAZNIKU:

Dotaznik se sklada pouze z uzavienych otazek (odpovidate vybérem z nabizenych moznosti). Na
otazky, prosim, odpovidejte pravdivé, zaskrtnutim jedné ¢i vice odpovédi, dle instrukei.

Vétsina otazek je 0 Vasem zivoté ve skole v uplynulych 2 az 3 mésicich. Pti odpovédich myslete na
celou vymezenou dobu, ne pouze na to, jak je to nyni.

Predtim nez zaéneme s otazkami, upfesnime si, jaké chovani povazujeme za Sikanu, a jaké ne.
SIKANA JE, KDYZ STUDENT NEBO SKUPINA STUDENTU JINEHO STUDENTA:
» urazi, délaji si z ng&j legraci nebo jej oslovuji $karedymi prezdivkami
= zcela ignoruji a vyluéuji ze skupiny pratel/spoluzaki a nuti jej konat poniZujici skutky
= tlucou, kopou, strkaji do néj nebo jej zamykaji na nejrtiznéj$ich mistech (WC, $atny,
chodby, ...)
»  poskozuji 1Zivymi vyroky, vybizi ostatni studenty, aby ho neméli radi

Tyto véci se stavaji opakované, Sikanovany Zak se neumi nebo nedokaze itokim branit.
Za Sikanu povazujeme i Situace, pii nichz je zak opakované nepfijemné $kadlen.

SIKANA NENI: hravé a pratelské Skadleni, hadka & rvaéka dvou stejné silnych Z4ki

Zakrouzkujte, prosim spravnou moznost (pohlavi, typ Skoly, velikost §koly):

Jste: muz Zena
Typ Skoly: gymnazium stiedni Skola S maturitou ucebni obor
Velikost skoly: méné nez 250 zakh (250-500) zakt vice nez 500 zaka

1. Jaké vztahy jsou ve Vasi tfidé? /ozndmkujte jako ve Skole/:
1 (velmi pozitivni)

o 2
e 3
o 4

e 5 (velmi negativni)

2. Mate ve tfidé dobrého kamarada?
e Ano
e Ne



Vy jako obét’ /agresivni chovani a Sikana vucéi Vasi osobé/

3. Ublizoval Vam nekdo v poslednich 2-3 meésicich?
e Ano, velmi Casto ( témér kazdy den)
e Ano, vicekrat (jednou tydn¢)
e Ano, méné Casto (jednou mési¢n¢)
e Ne, nikdy

4. Ublizoval Vam nékdo v poslednim pil roce?
e Ano, velmi ¢asto ( témét kazdy den)

e  Ano, vicekrat (jednou tydn¢)

e Ano, méné¢ Casto (jednou mési¢ng)

e Ne, nikdy

5. Ten, kdo Vam ublizoval, byl:
o Zetiidy
o Ze skoly
e QOdjinud

6. Jak Vam bylo ublizovano? /zaskrtnéte, 1ze i vice moznosti/
Posmeéch

e Pomluvy, 1zi

e Ignorovani, socialni izolace

e PoniZzovani

e Nadavky

e Poskozovani véci
o  Strkani

e Biti

o Kopani

e Rany pésti
e Sexualni obtézovani

7. Ten, kdo Vam ublizoval, byl/a /Ize oznacit i vice moznosti/:
Divka

e Chlapec

e Skupina divek

e Skupina chlapct

e Skupina smiSena

8. Citil/a jste se vystraSeny/a nebo nest'astny/a?
e Ano
e Ne

9. Svéftil/a jste se nékomu? Pokud ano, zaskrtnéte komu:
Ano

Rodice nebo prarodice

Sourozenec

Ucitel/ka

Kamarad/ka

Jind moznost (linka diveéry, diskuzni forum, ...)

o O O O O



e Ne

Agresivni chovani a Sikana vucéi nékomu jinému

10. Vite o n¢jakém pfipadu Sikany na Vasi Skole v poslednich 2-3 mésicich?
e Ano, vim o mnoha ptipadech (vice nez 10)

e Ano, vim o n€kolika pfipadech (2 - 10)

e Ano, vim o jednom piipadu

e Ne, nevim o zadném piipadu

11. Kde se to odehralo? /mozno i vice moznosti/
o Ve tfide

e Na chodbé

e NawC

o Vatné

o Vjidelné

oV télocviéneé

e Na internatu

e 'V krouzku

e  Mimo Skolu — po cesté do Skoly nebo ze Skoly
o Na praxi (pouze pro zaky ucebnich oborit)

12. Ptihlizel/a jste nékdy Sikan&?
e Ano
e Ne

13. Zastal/a jste se Sikanovaného?
e Ano

e Ne

14. Rekl/a jste o tom nékomu? Pokud ano, zaskrtnéte komu:

e Ano

o Rodice nebo prarodice

o Sourozenec

o Ucitel/ka

o Kamarad/ka

o Jina (anonymni) moznost (linka divéry, diskuzni forum, ...)
e Ne

15. Byl/a jste nékdy agresorem? /osobou, ktera Sikanovala/
e Ano, vicekrat

e Ano, jednou

e Ne, nikdy

16. Kdybyste se stal/a obéti Sikany, piipadné pfihliZzejicim, obratil/a byste se s pomoci na né¢jakého
ucitele, pfipadné jiného pracovnika skoly?
e urcité ano
e spiSe ano

e nevim, nedokaZzu si predstavit



e spiSene

e urCité ne

17. Bavite se n¢kdy ve Skole s ucitelem, piipadné jinym odbornikem, o Sikan¢ a jeji prevenci?

e Ano
e Ne

18. Jak casto probirate problematiku Sikany a prevence?
e nékolikrat za rok
e alespon jedenkrat za rok
e alespon jedenkrat za celé studium na gymnéziu, sttedni §kole ¢i ucilisti
e nikdy, tuto problematiku jsme neprobirali

e nevim, nemam piehled

19. Jakou formou se na Vasi skole fesi problematika prevence Sikany?
e Individualni konzultace s ucitelem
e Pfednaska v ramci tiidy
e Pfednaska v ramci vice tiid

e Nevim

20. Myslite si, ze preventivni program na Vasi Skole je dostacujici?
e Ano
e Ne



