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Uvod

Je idedlem spolecnosti jednotny postoj, jednotny nazor, jednotna ideologie? M¢la
by spole¢nost usilovat o to, aby se jednotlivci nevymykali? Z mého pohledu nikoliv.
Novost, tady vykroceni ze znamych koleji nebo odklon od bézného ¢i vétSinového
vnimani, mize v ur€itém smyslu znamenat jistou vystrahu a volani po obezietnosti,
nicmén¢ s odstupem a pii snaze o pochopeni ptichdzi i uvédoméni. Proto, byt sekty
pusobi sebevic kontroverzné, mohou v jistém smyslu posouvat spolecnost pravé tim,
ze vyvolavaji otazky a vybizeji k reflexi. V kazdém piipad¢ je nezbytné umét rozpoznat,
co je obohacujici pfinos a co jsou potencionaln¢ Skodlivé praktiky. Ne kazda novost
je obohacujici, proto je dilezité spolecnost vyzyvat ke kritickému mysleni, které je pak
1 zndmkou vyspélé spolecnosti.

Clovek v sou¢asné moderni spoleénosti ma bezpoéet moznosti a relativné velkou
svobodu rozhodovani v mnoha oblastech zivota. Klicové zivotni okamziky casto
pfichazeji necekané a mohou se tykat jak bandlnich (kazdodennich) zalezitosti, tak
1 vyznamnych (hlubokych) Zivotnich rozhodnuti, jako je naptiklad ptiklon k uréitému
naboZzenstvi ¢i duchovnimu sméru. S témito rozhodnutimi v§ak mohou pfichazet i rizna
uskali, kterd nezohlednuji miru informovanosti ¢i psychické piipravenosti jedince
na jejich disledky. Kazdy z nas se miize ocitnout v situaci, kdy se stane soucasti
spolecenstvi, 0 némz ma minimalni znalosti, a svou autonomii svéii do rukou cizich
autorit. Nejde o to hodnotit, zda je takové rozhodnuti spravné ¢i nikoliv. Je to individudlni
cesta, na niZ mize kazdy celit odliSnym vyzvam.

Tato bakalatska prace se zamétuje na problematiku sekt. Prvni kapitola se vénuje
teoretickému vymezeni pojmu ,,sekta” a predstavuje rizné definice souvisejici s touto
tématikou. Pozornost je vénovana také terminologii v dané oblasti. Nasledujici ¢asti prace
se zabyvaji charakteristickymi rysy sekt a moznymi riziky, ktera z jejich ptisobeni mohou
vyplyvat. Predstaveny jsou i konkrétni ptiklady sekt a vyznamna pozornost je vénovana
preventivnim pfistupiim v této oblasti. Hlavnim cilem prace je pak analyzovat, jak
soucasnd ceskd spolecnost nahlizi na tato spoleCenstvi a které faktory povazuje
za potencialné rizikové v souvislosti s ptisobenim sekt. Vyzkumna Cast prace se zamétuje
na zjiSténi postoji vefejnosti k této problematice a identifikaci faktort, které jsou

vnimany jako potencialné nebezpecné.



Teoreticky zéklad prace vychdzi z odbornych publikaci doc. PhDr. Zderika Vojtiska,
pfedniho specialisty na tuto problematiku, a dalSich odbornych zdrojt, které piispivaji

k celkovému pochopeni zkoumané problematiky.
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1 Pojeti a vymezeni sekt ve spoleCnosti

Pro nékteré jedince je pojem sekta neoddélitelné spojen s negativnim vyznamem,
jini vnimaji tuto oblast jako zajimavou a plnou otazek. Vynoiuji se naptiklad otazky typu:
Jak je mozné, Ze nékdo do sekty vstoupi? Proc sebou stoupenci nechavaji manipulovat?
Na tyto otazky neni tak jednoduché odpovédét. Kazdy jeden Clovek je jedineény a ma své
vlastni hodnoty. V nékterych ptipadech vsak tento hodnotovy systém chybi, a pravé tato
spolecenska uskupeni jim ho poskytnou. Najednou pro tyto jedince existuje divod, pro
co zit, kdyz u n¢&j spolecnost a jiné instituce selhali.

Pojem sekta neni nikterak jednoduchy. Miuzeme se domnivat, Ze pochazi
z latinského slova ,,secare®, ptrekladame jej jako ,,oddélit™ ¢i ,,0dstépit™, byt by toto
oznaceni mohlo byt povazovano za nespravné (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002). Nebo
se taky vysvétluje pomoci latinského slova ,,sequi, pfekladame ho jako ,,nasledovat*
(Maly slovnik sekt, 1998). Dle Vojtiska (2016, s. 17, online) pak ,, vyraz ,,sekta* je
pejorativnim oznacenim toho, co se neutralné a odborné vyjadiuje pojmem ,,nové
nabozenské hnuti“. Negativnim vyrazem ,,sekta“ reaguji prislusnici vétsiny na novou
nabozenskou mensinu, obycejné novou, v kazdém pripadeé , divnou* — s neobvyklou
veroukou, duchovni praxi, strukturou védeni, zZivotnim stylem prislusnikit a podobne. *

OvSem pojem ,,nova nabozenskd hnuti“ mtze pro leckoho znamenat i jakysi
neurcity vyraz pro néco, co zatim nebylo plné dobte uchopeno, kdy se okolo skute¢nosti
vedou nejriiznéjsi spekulace.

Dle Velkého sociologického slovniku se sektou rozumi ,,zviastni typ uzaviené
skupiny, ktera miva vzhledem k dané spolecnosti marginalni charakter, ale casto
provokuje konfliktni situace. Uzavrenost se projevuje jak tim, Ze sekta ma vlastni systém
hodnot a norem chovani, které ostatni spolecnost nesdili, tak tim, Ze prijima nové cleny
jen za presné stanovenych podminek... V cCele sekt stoji charismatické osobnosti. "
(Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, s. 975-976)

Skupina, kterou takto spolenost nazve, je vé&tSinou davana do kontextu
s nabozenstvim, tedy oddélenou casti z nabozenstvi, jejiz existence je znacné pochybna.
Tato pochybnost je dasledkem téch uskupeni, kterd se v minulosti projevila jako
spolecnosti nebo zivotu nebezpecna. OvSem tato negativni konotace se generalizuje,
1 kdyz nékterd nova ndbozenskd hnuti rozhodné nemaji za cil poSkodit své stoupence.

Vv

Svatyné lidu, kdy na popud viidce seskupeni spachalo sebevrazdu pies 900 lidi. Vzhledem
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k ovliviiovani médii je tieba si pii pouzivani pojmu uvédomit, Ze je to pojem hodnotici
a ¢asto nam koreluje s ur¢itou podeziravosti a nepohodlnosti. (Luzny, Véclavik, 2010)

Je také dobré si uvédomit, Ze 1 napti¢ zemeémi je pojem ,,sekta” chapan v riznych
konotacich. Zvlasté pak je slozité pro leckteré jedince pochopit odliSnosti, kdy v jedné
zemi je hnuti povazované jako nabozenstvi a v jiné zase jako hnuti s negativnimi umysly,
jako je tfeba finan¢ni obohaceni na stoupenci. Pro tento ucel bude uveden ptiklad
z Latinské Ameriky. Zde je pojem sekta uzivan pro vSechna vyznani, kterd nespadaji
do katolické skupiny, a to i1 kdyz se tykaji tradicni protestanské cirkve. Diive také byly
za sektu oznacCovany i sméry, jako je vychodni pravoslavi a zapadni protestantismus.
V USA a zépadni Evropé jsou sekty vniméany negativné, zatimco Japonsko vnima
oddéleni skupin od hlavniho proudu neutrdlné. Hinduismus m4é, oproti jinym
naboZenstvim, spiSe kladny pohled na oddé€lené ¢asti. Je tedy ziejmé, Ze na samotném
vnimani pojmu se podili zejména kulturni pozadi a zkuSenosti zemépisné oblasti. (Tycho,
Stampach, 2001)

V dnes$ni moderni spolec¢nosti se Casto jednotlivci setkdvaji s individualismem
a duchovni neorganizovanosti, coz vede ke vzniku novych sekt. Tento jev ale neni
novinkou 21. stoleti, je pfitomen jiz po celou historii lidstva. Uz Platon a Aristoteles m¢li
své stoupence, ktefi se vyznacovali fanatickym zdjmem o né samé (Abgrall, 2000).
S rozvojem modernich technologii a socidlnich siti se nové myslenky a naboZenské ideje
mohou snadno §ifit a propagovat, coZ umoziuje rychlejsi formovani novych spolecenstvi.
I ptes Siroké moznosti propagace vSak nova spolecenstvi Casto zlstavaji pomérné mala,
s omezenym poc¢tem clend (Vojtisek, 2007).

V Ceské republice se Ize setkat s paradoxem — rozvoj novych nabozenskych hnuti
v dobé¢ a zemi, kterd byva oznacovana jako sekularizovana. Tento jev je 1épe uchopitelny
prostfednictvim konceptu postsekularni spole¢nosti. Postsekularismus jako teoreticky
pfistup zpochybiiuje tradicni sociologickou pfedstavu, Ze modernizace spolecnosti
nevyhnutelné vede k ndboZenskému padku. Misto toho vnima naboZenstvi jako fenomén
prochazejici ur¢itou modifikaci, pfi niZ vznikaji nové formy religiozity (,,zboZnosti*).
Tyto nové formy zahrnuji napiiklad spiritudlni hnuti zamétena na osobni rozvoj ¢i jiné
individualizované pftistupy k duchovnu (Havli¢ek a kol, 2020). Navzdory obecnému
pfesvédceni o vysoké mife sekularizace Ceské spolecnosti, s¢itdni lidu v roce 2021
ukézalo, Ze podil véticich je 31,7 % (Cesky statisticky ufad, 2021, online), coZ naznacuje,
Ze naboZenstvi a spiritualita stidle hraji vyznamnou roli v zivot€¢ mnoha lidi, byt

v transformované podobg.
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Podobné jako spousta jinych jevll ve spolecnosti, i nova ndbozenska hnuti prochazi
uréitym vyvojem, a to jak internim (zmény uvnité skupiny), tak externim (vniméni
uskupeni spolecnosti). U téch, kterd se ve spolecnosti uchyti, zpravidla postupné
inovativni myslenky zevSedni, opozice uz neni tak markantni a proméni se i dalsi pro
n¢ charakteristické znaky. V takovém ptipadé se miize stat, ze je spolecnost dokaze
ur¢itym zpusobem piijmout, tedy ,,denominalizuji“ se. Naptiklad spolecenstvi svédkt
Jehovovych. Opacnym pfipadem je nové ndbozenské hnuti, které je vnimané vétSinovou
spolecnosti jako opozicni vici jinym nabozenstvim a projevuje se urcitym stupném

napéti. (Vojtisek, 2017)

1.1 Problematika vymezeni naboZenstvi, cirkve, kultu a sekty

Pro pochopeni problematiky sekt je nezbytné zasadit tento pojem do kontextu
k souvisejicim terminim, a to nabozenstvi, cirkvi a kultu. Néabozenstvi a cirkve
predstavovaly a stale predstavuji vyznamny prvek v lidskych spolecenstvich. Jejich
vyznam se vyrazn¢ projevuje zejména v situacich, kdy jedinec hleda svou zivotni cestu,
orientaci a smér. V téchto momentech mohou nabozZenské instituce pfedstavovat jakysi
zachytny bod pro uceleni hodnot a odpovédi na zékladni existencialni otazky.

NaboZenstvi

Slovo ndbozenstvi pochdzi z latinského slova ,religion” a je pravdépodobné
odvozeno od slovesa ,,religare®. Toto sloveso mliZze byt chapano jako ,,na néco pfipevnit*
nebo ,,znovu spojit”, coz by mohlo naznafovat i vyznam nabozenstvi jako prostiedku
propojeni ¢loveka s vyssi moci. (Dolista, Tima, 2010)

NaboZenstvi je systém zabyvajici se otdzkami konecného vyznamu lidské
existence, ktery predpoklada existenci nadpfirozené bytosti, svéta nebo sily. Podstatou
nabozenstvi je presvédCeni, ze tato nadpfirozena bytost aktivné ovliviiuje udalosti
a podminky pozemského zivota. (Stark, Bainbridge, 1979, online)

Clovék se priklani k n&jaké formé naboZenstvi jiz od pravéku, kdy si potfeboval
vysvétlit rizné jevy, jako je pocasi, ro¢ni obdobi apod. V ¢eském kulturnim okruhu
je Casto naboZenstvi spojovano s pojmy monoteismus ¢i polyteismus, tedy viru v jednoho
nebo vice boht. Barrett (1998, s. 25) dodava, ze ,, Lidstvo ma ndabozenstvi od té doby,
co jsme ziskali schopnost uvazovat o takovych vécech, jako jsou tajemstvi zrozeni a smrti,

“«“

a kam clovek odchazi — pokud viitbec nékam odchadzi — ve snech a po smrti.
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Velky sociologicky slovnik definuje nabozenstvi takto: , NdboZenstvi
Jje v nejobecnejsim smyslu vztah clovéka k tomu, co ho presahuje, predstava nebo pocit,
Ze vedle sveta prirozeného existuje nadprirozeny sveét (sily, bytosti, mocnosti) a vira,
Ze je clovek na této transcendentni skutecnosti nejakym zpiisobem zavisly. Tato vira
implikuje snahu navazat s nadprirozenem primy nebo zprostredkovany styk.* (Petrusek,
Matikova, Voddkova, 1996, s. 659)

V dnes$ni dobé¢ s rostouci individualizaci klesd vyznam tradi¢nich nabozenskych
instituci a jasn¢ strukturovanych zpiisobli zboznosti. Zaroven se nabozenstvi zacina
v nékterych aspektech prolinat s psychoterapii, coz je patrné zejména u hnuti typu New
Age, které klade dliraz na osobni rozvoj a spiritudlni zkusenost, aniz by bylo vazano
na konkrétni strukturu (Luzny, Véaclavik, 2010). Piikladem konkrétni praktiky
je transcendentalni meditace, kterd vychézi z vychodnich duchovnich tradic, ale je Casto
prezentovana jako sekuldrni (,,nenabozenska™) technika pro zvladani stresu. Nicméné
1 zde mohou byt hranice mezi psychologickou technikou a nadbozenskou praxi ponékud
nejasné.

Vzorem pro takovou nejasnost je situace v chicagskych Skoldch, kde zavedeni
meditacnich cviceni vyvolalo odpor nékterych rodi¢i a vedlo k soudnimu sporu. Jadrem
sporu bylo tvrzeni, Ze prostfednictvim téchto skupinovych meditaci bylo zakiim neptimo
vnucovano nabozenské presvédceni, a to i kdyz praktiky byly prezentovany jako ni¢im
nezaujatd relaxacni techniky. (VojtiSek, 2021, online)

Tato situace muze predstavovat slozitost rozliSovat mezi sekularnimi
psychologickymi metodami a ndbozenskymi. Zvlasté pak v situacich, kdy jsou pouzivany
ve vetejnych institucich jako jsou Skoly.

Cirkev

Termin cirkev ma své kotfeny v feckém slové ,kyriake", coz lze pielozit jako sbor
nebo diim Péan¢. Tento vyraz se zacal pouzivat jiz v obdobi raného kiestanstvi, kdy slouzil
predevsim k vyjadieni specifickych socialnich vazeb a vztahi mezi kiestany. Kromé
oznaceni konkrétnich historickych spolecenstvi véficich mé pojem cirkev také teologicky
vyznam. V tomto kontextu vyjadiuje zvlastni duchovni spojeni mezi kiestany a Bohem.
(Blazek, Pokorny, Telcova, 2002)

Pon¢kud jinak se k definici cirkve vyjadiuje Troeltsch (1992, online), dle n¢j cirkve
pfedstavuje konformni instituci, kterd spolupracuje s privilegovanymi vrstvami
na udrzeni spole¢enského tadu, k cemuz vyuzivd rizné ospravedliujici nastroje. Jako

mocenska organizace usilujici o maximalni pocet stoupencti ma dle néj cirkev Cinit
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kompromisy a upoustet od nékterych piivodnich zasad, predevsim od ptisnych moralnich
pozadavkd.

Dle Hamplové (2013) je pak cirkev nabozenska organizace zaloZena na spolecné
vife jejich Clend, ktera piedstavuje institucionalizovanou podobu religiozity. Socialni
védy zpravidla pod pojmem institucionalizovana religiozita chapou formaln¢ uspotradané
nabozenské projevy véazané pravé na cirkevni struktury. Miru institucionalizované
religiozity lze posuzovat podle nékolika ukazatelti: formalniho ¢lenstvi v cirkevnich
spolecCenstvich, participace na cirkevnich akcich (zejména pravidelna ucast
na bohosluzbach), statistik kitd, financnich piispévktl poskytovanych cirkevnim
subjektim apod.

Pro vetejnost mlze byt nékdy obtizné rozliSit mezi cirkvemi a sektami, jelikoz obé
formy nabozenskych spolecenstvi sdileji urcité charakteristiky. Buchnerova a Kre¢mer
(1998) popisuji nekolik takovych podobnych znaki, které mohou pisobit matoucim
dojmem. Patii mezi né uznavani charismatické autority, stanoveni pravidel pro zivot
véticich, praktikovani specifickych ritualt a zvykd, aktivni misijni ¢innost a tendence
pfisuzovat hlavnim pfedstavitelim nebo posvatnym textim urcitou miru neomylnosti
(1998). Tyto podobnosti mohou ptisobit matoucim dojmem pf#i rozliSovani mezi cirkvi
a sektou. V takovych situacich by mél jedinec myslet na rizné faktory, jako je napt. mira
kontroly nad ¢leny a zajisté prostor pro kritické mysleni.

Kult

Pojeti kultu je v religionistice znacné problematické a neexistuje jednotna definice,
ktera by byla univerzaln¢ pfijimana, mlze se wuzivat v raznych souvislostech
a vyznamech. Ruzni odbornici tento termin interpretuji odliSné, coz zpiisobuje
terminologickou nejednoznacnost. Obecné kult (z lat. cultus = vypéstény, vzdélany) lze
chépat jako specificky typ naboZenského uskupeni, charakterizovany ritualizovanou
vazbou na posvatny objekt ¢i ideu (Nespor, 2017, online).

Bley a kol. (Maly slovnik sekt, 1998) jej prezentuje jako standardizovany souhrn
ukonli souvisejicich s bozskym nebo posvatnym. Zahrnuje intenci (tedy pohnutku
a postoj), kultovni misto, specifické tkony a posvatny ¢as. Kazdé ndbozenstvi ma podle
tohoto pojeti zaklad v ur€itém kultu. V kiestanském smyslu je kultovni jednéni chdpano
jako konani v souladu s Bozi vili. Naproti tomu esoterické pojeti chape kultovni chovani
spiSe jako prostfedek k dosazeni vyssiho stupné védomi. U hnuti, kterd maji jako
zakladniho zprostfedkovatele duchovniho poznéni svého guru, jsou pak kultické praktiky

orientovany ptredevsim na jeho osobu.
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Vojtisek ve své publikaci vysvétluje, ze terminy ,kult“ a ,sekta” jsou cCasto
pouzivany jako synonyma. Ddle pak uvadi, ze zvlasté¢ v anglosaském prostiedi slovo
»cult® odpovida evropskému pojeti sekty. Autor dale rozebird, jak oba pojmy oznacuji
nabozenské skupiny, které se vymezuji viici vétSinové spolecnosti a vykazuji podobné
charakteristiky v oblasti organizac¢ni struktury a vztahu k okolnimu svétu. (Vojtisek, 2007)

Rozdily mezi naboZenstvim, cirkvi a sektou

Zatimco nabozenstvi je Siroky koncept zahrnujici viru, ritualy a moralni hodnoty,
cirkev predstavuje institucionalizovanou podobu organizovaného nabozenstvi, ktera je
stabilni a pfijimand vétSinovou spolecnosti. Sekta je oproti tomu obvykle mensi a ¢asto
se vymezuje vuci hlavnimu proudu nabozenskych tradic. Sekty mohou byt povazovany
za prechodné — nékteré se mohou rozrust v cirkve, jiné zanikaji.

Obecné plati, ze cirkev pfijima Siroké spektrum véticich, bez ohledu na odliSnosti,
a funguje dlouhodobé. Sekty maji pro pfijeti ur¢ité standardy, oddé€luji se od spolecnosti
a Casto vyzaduji intenzivni oddanost svych ¢lend. Z tohoto diivodu jsou sekty nékdy
vnimany negativné, zvlasté¢ pokud praktikuji specifické metody, které ve spolecnosti
nejsou bézné. (Vojtisek, 2007)

Pro ucely této bakalarské prace jsou pojmy sekta, kult a nova nabozenska hnuti
pouzivany jako zaménitelné a chapany jako potencidlné problematicky socidlni jev. Toto
vymezeni umoziuje soustfedit se na ty aspekty skupin, které mohou predstavovat riziko,
zejména manipulativni techniky, izolaci ¢lenl a potlacovani kritického mysleni. Zaroven

je tfeba zdlraznit, Ze ne vSechna nova naboZenska hnuti vykazuji tyto problematické rysy.

1.2 Moznosti klasifikace sekt

Pro pochopeni nauk jednotlivych sekt je diileZité znat jejich historicky vyvoj
aspravné je zaradit vramci klasifikace. Diky tomu mé pak jedinec lepsi vhled
do motivaci, pfi¢in vzniku a spoleCenskych dopadi, které sekty ptinaSeji. Tato
podkapitola se zabyvala pravé témito moznymi klasifikacemi.

Sekty maji riizny pivod a rizné zaméry, jiz nékolik odbornikl na nova naboZenska
hnuti se pokusilo vytvofit pravé onu klasifikaci. Dfive se odvijela od velkych
naboZenskych tradic, nicméné v pritbéhu stale se ménici doby a pti zohlediiovani dalSich
aspektli klasifikace presdhla naboZenské pojeti. Pro tucely bakalarské prace

je vyzdvihnuto nékolik typologii vytvofenych rGznymi autory, ktefi se zabyvajici

16



problematikou sekt. Je dobré si uvédomit, Ze Castokrat zalezi na interpretaci konkrétniho
odbornika a na jeho zkuSenostech s danymi nabozenskymi hnutimi.

Nejznamé;jsi a nejstarsi klasifikace je ta, kterd se opira o velké nabozenské tradice,
tedy ze sekty se oddélily od velkych nabozenskych smérii. Prvni predstavuji sekty
vychézejici z zidovsko-ktestanské tradice, které vykladaji biblické texty a kiest'anskou
vérouku podle vlastnich pfedstav. Pak jsou to sekty s orientdlni inspiraci (buddhismus,
hinduismus). Tteti kategorii tvoii ezoterické skupiny, tedy ty, jejichz uceni je skryto
vefejnosti a je piistupno jen tzkému okruhu lidi. Ty misi prvky riznych duchovnich nauk
a zaméfuji se na ziskani znalosti a osviceni pomoci ritudlti a zasvécovacich obtadu.
(Barrett, 1998)

Dle Hassana se rozliSuji Ctyfi zakladni kategorie téchto skupin podle jejich
primdrniho zaméfeni a zplisobu ptusobeni. Prvni kategorii tvoii ndbozenské kulty, které
se orientuji na duchovni a transcendentalni aspekty zivota, ty byvaji nejpocetnéjsi.
Vychazeji z nauk velkych nabozenskych smér, mohou byt chapany jako odstépena Cast
znich. Druhou skupinou jsou politické kulty, jejichz hlavnim cilem je prosazovani
urcitého politického sméru. Tyto skupiny Castokrat ani podeziravé neptsobi a kult s nimi
nebyva spojen. Tteti kategorii predstavuji psychoterapeuticko-vychovné kulty, které
se zam&fuji na osobnostni rozvoj a transformaci jednotlivce. Své seSlosti poradaji
v urCitych prostranstvich, Castokrat v hotelich, a za nemalé penize se snazi zdjemcim
poskytnout prozieni (prozieni se mysli ur¢ity moment ¢loveka, kdy dochazi k uvédomeéni
a nahlému pochopeni skute¢nosti), coZz by mél byt velmi intenzivni moment s vyjimecné
silnymi pocity presahujici danou osobu. Posledni skupinou jsou komercni kulty, jejichz
primarnim cilem je ekonomicky prospéch. Jako ptiklad je uvedeno MLM — multi-level
marketing, nebo podomni prodej pfredméti ¢i vybirani pfedplatného na Casopisy. (1994)

Dalsi klasifikace je pak ta, kterd zohlednuje 1 sekty vychazejici z kulturniho ramce.
Jsou jimi:

-, klasické sekty vysié z historického protestantismu;

- odvozené z kifestanstvi (mormoni, svédkové Jehovovi, Rodina ldsky, Cistd

pravda, Moon)

- okrajové proudy C¢i paralelni cirkve, které se prezentuji jako katolické

¢i pravoslavné (Katolicka protireformace),

- proudy ezotericko-okultni (Fady Chramu);

- Skupiny uzdravujici a modlitebni (IVI),

- ezoterické a iniciacni moudrosti, gnoze;

- tzv. Skoly moudrosti: rosikruciani, Transcendentalni meditace, Univerzalni bilé
bratrstvo, Hnuti Gralii, scientologové, Nova Akropolis;
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- skupiny ¢i praktiky vychazejici z okultismu,

- nové praktiky a novi mesidsi (Zlaty lotos, Om);

- skupiny dusevniho ci telesného zdravi;

- ekologové (Ecoovie);

- novopohané. “ (Abgrall, 2000, s 23)

Dale pak sociolog Wallis, ktery navazuje na Maxe Webera, vytvofil typologii
novych néabozenskych hnuti zalozenou na jejich vztahu ke spolecnosti. RozliSuje tii
zakladni kategorie. Prvni jsou hnuti pfijimajici svét, ktera se vyznacuji otevienosti vici
spolenosti a zaméfenim na osobni rozvoj jednotlivce. Patii sem sméry vyuzivajici
Transcendentdlni meditaci. Druha kategorie jsou hnuti odmitajici svét zaujimajici
negativni postoj vici vétSinové spolecnosti, kterou povazuji za moralné zkazenou. Treti
kategorii jsou ta hnuti obyvajici svét a usilujici o obnovu autentické nabozenské
zkuSenosti a kriticky pfistupuji k zavedenym ndbozenskym systémum. (Wallis, 1984,

online)
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2 Charakteristické rysy a rizika sekt

Nova nabozenské hnuti vykazuji charakteristické rysy, které mohou jaksi pomoci
identifikovat tato spolecenstvi, nicméné také mohou odhalit potencialni rizika pro jejich
Cleny. Mezi obecné znaky patii charismatické vedeni, manipulativni techniky,
zjednoduSovani obrazu svéta, milenialismus, bezprostiednost vztahd, vylucnost
a fundamentalismus (Vojtisek, 2007). Tyto spole¢né znaky, stejn¢ jako klasifikace, mohou
jedinci Iépe pochopit tato spolecenstvi. Diky zohlednovani téchto aspektli muze jedinec
urcit, zda se jedna o spoleCenstvi majici rizikovy potencial ¢i nikoliv.

Prestoze existuji urcité spolecné charakteristické znaky novych ndbozenskych
hnuti, neni ov§em mozné je automaticky generalizovat na vSechna spolecenstvi. Kazda
skupina je ve své podstaté specifickd a zkuSenosti jejich Clenil se mohou vyrazné lisit.
Proto je nezbytné pfistupovat ke kazdému ptipadu zédsadné individudlng, a to ve vSech
moznych oblastech prace s byvalymi ¢leny sekt (napf. v oblasti poradenstvi). (Vojtisek,
2005)

Charismatické vedeni

Charisma, znamenajici osobni kouzlo a pfitazlivost, je typickym rysem viidct sekt.
Tito vidci mohou charisma vyuzivat k ziskani a vedeni svych nasledovniku.
Pro pochopeni fungovani téchto skupin je osobnost viidce klicova — je nepostradatelny,
udava smér a ovlivituje dynamiku skupiny. Tito charismati¢ti viiddci byvaji schopni
fecnici, ¢asto inspirovani duchovnimi texty. Své myslenky interpretuji poutavé, nékdy
zpisobem, ktery potlacuje kritické mysleni (tedy analyzu a ovéfovani informaci). Tim
zvySuji nachylnost ¢lenti k manipulaci. Ve svych projevech mohou pouzivat vznesené
terminy a stylizuji se do role ochranct. Takto pak mize charisma slouZit jak k pozitivnim,
tak negativnim Uc¢ellim, v zavislosti na zamérech viidce kultu.

Dle Restore Mental Health (2025, online) je osobnost viidct sekt charakterizovana
jako narcistickd porucha osobnosti.

Tato psychickd porucha se vyznacuje pfehnanym pocitem vlastni dileZitosti,
hlubokou potiebou obdivu a nedostatkem empatie vii¢i druhym. Tato osoba potiebuje byt
sttedem pozornosti, ma pfehnané sebevédomi, zaroven je to osoba velmi zranitelna. Jeho
zranitelnost je vSak peclivé skrytd a vnéjsi projevy slouzi jako obranny mechanismus.
Naopak mé tento jedinec ve skuteCnosti velmi nizké sebevédomi a strach

z nedostatecnosti (Restore Mental Health, 2023, online).
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Vidctm sekt také byva ptipisovan status psychopatli s nesystematickym myslenim
a bludnymi pfedstavami, podobn¢ jako tomu bylo u Jima Jonese a Svatyné lidu (Blazek,
Pokorny, Telcova, 2002). Takové oznaceni vSak neni vzdy adekvatni, jelikoZ motivace
k zalozeni a vedeni sekty mohou mit rtizny Gcel. Na pozici viidce nabozenského hnuti
se muze dostat i jedinec, jehoz primarni z4jmy jsou naptiklad politické nebo ekonomické,
nikoliv nutné vyplyvajici z psychopatologickych rysti osobnosti. Piikladem takového
pragmatického pfistupu jsou Moonisté (Cirkev sjednoceni), jejichz zakladatel Sun
Myung Moon systematicky budoval nejen nabozenskou organizaci, ale také rozsahlou sit’
politickych a ekonomickych vlivi. (Vojtisek, 2012, online)
Dle Abgralla (2000) 1ze rozdélit predstavitele sekt do nékolika skupin, témi jsou:

- urCiti mentofi s pozitivnim vlivem, piestoze jejich ndzory a jednani se mohou

v nékterych ohledech lisit od bézného standardu;

- jedinci vyuzivajici lehkomysIné jedince za ucelem prodeje produktii;

- lidé s psychickymi poruchami; jsou to piedevsim ti, ktefi trpi paranoidnimi stavy

a halucinaénimi projevy;

- osoby, které¢ se z pivodné upfimného duchovniho hledani dostaly bud’

k naruSenému vnimani reality, nebo védomé zneuzivaji ziskané znalosti pro vlastni

prospéch.

ZjednoduSeni obrazu svéta

DalSim charakteristickym znakem je tendence ke zjednoduSovani komplexni reality
svéta. Tento jev se projevuje v nékolika rovindch jejich uceni a pusobeni. Nova
nabozenska hnuti Casto pfichazeji s interpretacemi svéta, jeZ nabizeji jednoducha
vysvétleni slozitych spolecenskych, existencidlnich ¢i duchovnich otdzek. Na rozdil
od tradi¢nich naboZenstvi, kterd bchem staleti vyvinula sloZité teologické systémy
a propracované koncepty, tyto novéjsi skupiny prezentuji zpravidla jednoduché vyklady
reality a zakladnich Zivotnich otazek. (Vojtisek, 2007)

Bezprostiednost vztahii

Pro nova nabozenska hnuti je charakteristickd omezend velikost a také urcité
védomi sdileného poslani, které nasledné vytvafti prostiedi osobni blizkosti. Tato blizkost
se posiluje spolecnym pocitem vyvoleni ¢i ohrozeni ze strany okolniho svéta. Nova
nabozenska spolecenstvi vznikaji jako komunity zalozené na bratrstvi. Rysy, jako jsou
vzajemnost a rovnost, si vétSina téchto hnuti ¢asto uchovava i v pribchu rastu. Tato

soudrznost umoznuje hnuti fungovat jako podpirna skupina, kterd nahrazuje rodinné
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prostiedi a poskytuje socidlni zdzemi ve svété vnimaném c¢leny jako odcizeny. (Vojtisek,
2007)

Vylucnost

Vylucnost figuruje jako dal§i z identifikanich znakii sektarskych skupin
s potencialné problematickymi rysy. V ideologické roviné se vylucnost projevuje
pfesvédcenim o jedineCnosti vlastniho uceni a jeho nadfazenosti nad ostatnimi nazory.
Skupina se tak prezentuje jako hlavni nositel pravdy, nebo jako jedind cesta ke spase
¢1 osviceni. V praktické roviné je vylucnost viditelnd skrze zivotni styl nebo praktiky
skupiny. Dle Vojtiska (2007) je nezbytné, aby nove vznikajici hnuti vnesla do spolecnosti
jak novou ideu, tak i vysvétleni, pro¢ je idea dulezita pravé v dané dobé€. Toto lze
povaZzovat za dalsi rys sekty.

Milenialismus

Milenialismus ¢asto pracuje s piedstavou bliziciho se konce soucasného svétového
fadu. Toto ocekavani mize byt spojeno s konkrétnim datem nebo s naplnénim
specifickych pfedpovézenych znameni. V kontextu novych ndbozenskych hnuti mtze
milenialismus slouzit jako motivacni faktor pro ¢leny skupiny a jako zdvodnéni potieby
radikalni zmény zivotniho stylu nebo hodnot. Piedstavy mohou na jedné strané vyustit
v tragické udalosti uvniti samotného spolecenstvi, kdyz se piedpovézené zmény
¢1 ocekavané udalosti neuskutecni. Na strané druhé tyto netispésné piredpovedi vyvolavaji
posmésné reakce ze strany vétSinové spolecnosti. (Vojtisek, 2007)

Dualismus

Dualismus je dilezity prvek v ideologii mnoha sekt. Jednd se o filozoficky
a nabozensky koncept, ktery rozde€luje realitu do dvou protikladnych principii nebo sfér.
V kontextu sekt jde o striktni rozd€leni svéta na dobro a zlo, svétlo a tmu, nebo pravdu
a lez. Sekty prezentuji svou vlastni skupinu jako nositele dobra, pravdy a svétla, zatimco
okolni spolecnost je vykreslovadna jako zl4, klamna nebo temnéa (Abgrall, 2000). Tento
ostry kontrast pomaha vytvarfet jasnou skupinovou identitu a ospravedliuje izolaci
od okolniho sv¢ta.

Fundamentalismus

Pro ucely bakalarské prace je tento Siroky pojem chapan jako ptesvédceni nebo
pfistup, ktery urputné Ipi na doslovném vykladu sektaiskych textd, rituall, nebo také
ruznych tradic. Pojem je udavan do kontextu s extremistickymi pfistupy, ty maji vést
k uzavienosti vyznavacli a pifipadnym konflikthm pfi stietu s jinymi idejemi.

Fundamentalismus vznikl v kontextu amerického protestantismu ve 20. stoleti, kdy
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skupina véficich prohlasovala, Ze jediné jejich vira je opravdova a oni jsou pravymi
nasledovateli Bible. (Maly slovnik sekt, 1998)

Fundamentalisticky orientovani jedinci se projevuji dvéma zpiisoby: bud’ se stahuji
a konfrontuji okoli. Tento myslenkovy systém je atraktivni zejména pro osoby hledajici
jasnou strukturu, ktera jim poskytuje jednoznacna meétitka pro moralni otdzky a nabizi
srozumitelné vysvétleni svéta, ale za cenu vyznamného omezeni osobni autonomie
a kritického mysleni. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002)

Specificka mluva uvnitf sekt

Vyznamnym diferenciacnim prvkem mezi sektou a vétSinovou spolecnosti
je existence specifické mluvy. Clenové téchto spoledenstvi si vytvaieji vlastni zpiisob
komunikace, ktery je srozumitelny piedevsim uvniti jejich skupiny. Tento komunikaéni
systém plni nékolik dtlezitych funkci. Slouzi jako identifikacni prvek piisluSnosti
ke skupiné a posiluje vnitini soudrznost spolecenstvi. Soucasn¢ vytvaii komunikaéni
bariéru vici vnéjSimu svétu, ¢imz piispiva k ochrané vnitinich zalezitosti skupiny pted
nezasvécenymi osobami. (Abgrall, 2000)

Muze jit o urcity zptisob argumentace opirajici se o autoritativni zdroje, coz muze
byt kuptikladu bible. Takto je bézna spontanni konverzace vymezena na specificky
zpisob diskuse, kde jsou pfijatelné pouze argumenty vychazejici jen z urCitych zdroji.
(Biichner, Kre¢mer, 1999)

Holy (1988) uvadi také nekolik charakteristickych ryst sekt, mezi nékteré z nich patfi:

-ostré polarizace mezi vlastni skupinou a okolnim svétem;

- diraz na askezi;

- touha po jednoduchosti a vnitinim klidu;

- paradoxni spojovani protichiidnych myslenek ve vztahu k vétSinové spolecnosti;

- nekompromisni pfistup k vlastnim zdsaddm;

- sklon k emotivnim projeviim;

- tendence k utajovani vnitinich zalezitosti;

- pfipravenost obétovat bézny Zivot pro idealy skupiny;

- odmitani naro¢néjsich forem poznéni;

- strach z vylouceni ze spoleCenstvi;

- podléhani aktudlnim trendtim.

22



4

2.1 Rizika vyplyvajici z ucasti na Zivoté v sektach

Spolecnost v pribéhu let prochazi obdobim intenzivniho duchovniho hledani, kdy
mnoho lidi pocituje potifebu najit hlubsi odpovédi na zékladni zivotni otdzky. Tradi¢ni
nabozenské instituce nemuseji poskytnout uspokojivé odpovédi na soucasné situace, coz
muze vést mnoho jedincii k hleddni alternativnich duchovnich cest. Nova ndbozenska
hnuti v této situaci Casto pfichazeji s atraktivnimi a zdanlivé komplexnimi odpovédmi
na existencialni otdzky. Nabizeji moderni interpretace duchovnich principt, alternativni
pohledy na smysl Zivota a spoleCenstvi stejné smyslejicich lidi. Jejich piitazlivost spoc¢iva
predevsim v poskytovéani na pohled jasnych odpovédi na slozité zivotni otazky (Vojtisek,
2007).

Tato skutecnost vSak miize byt nékdy rizikova. Kazdy z typickych znaki sekt —
vyluénost, dualismus, charismatické vedeni, fundamentalismus a milenialismus — mize
utvaret podminky, které mohou souviset s konkrétnimi riziky. Vylu¢nost vede k socidlni
izolaci, dualismus k paranoidnimu vniméni reality, charismatické vedeni k nezdravé
zavislosti a mohou se vyskytovat dal§i mozné vztahy.

Je dobré podotknout, Ze pro sektaiské stoupence muize Clenstvi piinaset urcity
prospéch, byt zn¢ho plynou nekdy dost zfejma rizika. Riziko v kontextu sektarstvi
predstavuje soubor potencidlnich negativnich dopadi na jedince ¢i na spolec¢nost.

Pro nékteré jedince miize byt vyhodné mit jasné dané vedeni v podobé
charismatické osobnosti, kterd jim udava smér a (Casto pouze domnély) pocit bezpeci.
To jim svét mimo spolecenstvi nezarucoval. Jejich vnimani svéta tak neni neustalou
paralyzou z nutnosti volby mezi vice moznostmi. Je znatelné jednodussi dostat piesny
seznam toho, co je bilé a co je Cerné, neZ se muset kriticky zamyslet a individualné
rozhodovat.

Tento jev muze byt vysvétlen osobnostni nezralosti. Jedinec nedokaze rozpoznat
situaci a vhodné se na jejim zakladé¢ rozhodnout. Tato osobnost se vyznacuje
neuspotadanym vztahem k autoritdm, a to jak k formalnim, tak i neformalnim. (Blazek,
Pokorny, Telcova, 2002)

Nekteré vyzkumy poukazuji na to, Ze piiklon k sektdm Casto nastava v obdobich
osobni nejistoty nebo Zivotnich zmén, pticemz zvlasté zranitelni jsou jedinci potykajici
se se socidlnimi problémy. Nezamé&stnanost, socialni vylou¢eni nebo narusené rodinné
vztahy predstavuji faktory, které pak zvySuji pravdépodobnost vstupu do sekty. Tyto

skupiny cilen¢ nabizeji strukturovany systém hodnot, jasné odpovédi na existencialni
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otazky. Mimo jiné mohou nahradit socialni sit’ (Luzny, 1997; Vojtisek, 2007). To miize
byt pritazlivé pravé pro lidi, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti nebo prozivaji krizi
socialni identity.

Ovsem, nejen sekty nesou urcita rizika. Rizikovymi faktory jsou protknuta i cela
nabozenstvi. Napfic historii je nespocet zdznami, kdy se spolec¢nost setkala s destruktivni
motivaci nejriiznéjSich cirkvi. Napiiklad sttedovék byl charakteristicky nabozenskymi
a konfesnimi valkami. Duvody pro tyto konflikty byly riznorodé, mohly se tykat
politickych, ekonomickych a nabozenskych aspektu.

2.2 Jednotliva rizika

Riziko zavislosti

Zavislost v kontextu sekt mize byt definovana jako ,.dlouhodoby, trvaly vztah
k nékomu nebo k nécemu, vychdzejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit.
Takovy stav ovliviuje jednani zavislého cloveka a omezuje jeho svobodu.” (Narodni
zdravotnicky informacni portal, 2021, online)

Uzaviena spoleCenstvi, jako jsou sekty, usiluji o vytvoreni stavu plné zavislosti
svych ¢lent. Tento cileny proces ma predevsim pragmaticky rozmér — jedinec, ktery
je zcela pripoutan k organizaci, projevuje vyrazné¢ vyssi ochotu plnit zadané ukoly
a ptikazy bez kritického hodnoceni jejich obsahu ¢i disledkd. Pro fungovani tak
predstavuje zavislost organiza¢ni vyhodu, kdy oddani nasledovnici poskytuji finan¢ni
a materialni prostfedky prospésné pro chod hnuti. (Dolista, Tima, 2010)

Vyvoj zévislosti dle BlaZka, Pokorného a Telcovou (2002) vznika na zakladé
nékolika fazi. Prvni je cilené vyhledavani potenciondlnich c¢lend, kdy stoupenci
potenciondlni z4jemce zahrnuji porozuménim, feSenim problému a laskou. V této fazi
probiha tzv. ,lovebooming®, hlavnim pfedmétem jsou intenzivni emoce.

Druhd faze je charakteristickd vymazdnim vybudovanych jistot. Tento proces
zahrnuje naruSovani dosavadnich vztahli mimo sektu, zpochybniovani ptedchozich
hodnot a vytvafeni pocitu viny za minuly Zivot. Jedinec je postupné izolovan od svého
puvodniho socialniho prostfedi a zdroj informaci.

A tfeti faze se vyznacuje ideologickou indoktrinaci a formovanim nové identity.
Jedinec si osvojuje nové hodnoty a piesvédceni skupiny, které nahrazuji jeho ptivodni

myslenkové struktury. Dochazi k piijeti jiného vykladu reality a k identifikaci
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se skupinovou identitou sekty. Vysledkem je zcela nova identita majici velmi podobny
charakter identity s ostatnimi v hnuti.

Jak konstatuje Chmelik (2001, s. 44), ,,v sektach se nic nasilné neprikazuje
a nenakazuje. V sektach se pouze ¥ikd, co je spravné a co neni spravné, a apeluje
se na svobodu cloveka, na jeho vedomi a dobrovolnou poslusnost a oddanost k sekte. Jde
evidentné o skrytou psychickou manipulaci.

Riziko izolace a vliv na ¢lovéka

Jedinci zapojeni do sektarskych spoleCenstvi Casto vykazuji vyznamnou miru
socialni izolace od vétSinové spolecnosti. Tato izolace se projevuje vnimanim okolniho
svéta jako neptatelského prostiedi. Negativni reakce vefejnosti mohou u téchto jedinct
posilovat pocity vylou¢eni. Vyznamnym faktorem je také Casova vytizenost spojena
s aktivitami sekty, kterd limituje moznosti osobniho rozvoje a vzdélavani. Kdyz se pak
stoupenec setka s negativnimi reakcemi vetejnosti, jako jsou vysméch nebo opovrzeni,
utvrzuje se v pozici nékoho, kdo trpi za svou viru. Uskalim je vytvéafeni zatarovaného
kruhu, kdy negativni reakce okoli posiluji pfesvédceni o spravnosti uceni sekty, coz jesté
vice prohlubuje izolaci a zavislost jedince na skupiné€. (Hadding et al, 2023, online)

Riziko restrikci ohledné informaci

Restrikce pristupu k béznym informaénim zdrojim, jako jsou masmédia ¢i vybrana
literatura, muze vést k omezeni kulturniho rozhledu. Tento informacni deficit spole¢né
se striktnim systémem pravidel mize pfispivat k rozvoji dichotomického mysSleni
a snizené¢ schopnosti kritické analyzy. Charakteristickym rysem téchto spoleCenstvi je
také striktni dodrzovani ustanovenych tradic a rezistence vici zménam.

Manipulace a indoktrinace

Manipulace zacind jiZ pfi procesu naboru, kdy vybrani ¢lenové sekt jsou zvlast
Skoleni, jak zaujmout potencidlni zajemce. Tito €lenové pouZzivaji specifické metody,
které¢ maji za cil vzbudit zajem a postupné ziskat kontrolu nad jednotlivci. Diskuze
se vede v takovém duchu, aby vyvolala zajem, a cili na nejriiznéjsi citliva témata
(chudoba, ekologie, ...), kdy tvrdi, Ze to praveé oni vyftesi, a spasi tak svét. (Abgrall, 2000)

Indoktrinace naproti manipulaci pfedstavuje proces zaclenéni specifického souboru
piesvédcCeni, hodnot a postoji. Je zamétena na dlouhodobou zménu myslenkového ramce
jedince a jeho vnimani svéta. Zatimco manipulace mize byt jednorazova nebo
kratkodobd, indoktrinace je zpravidla dlouhodobym procesem postupného
preformatovani mysleni. Podstatna je vzdjemnd soucinnost manipulace a indoktrinace,

kdy manipulace oslabuje kritické mysleni a indoktrinace zajist'uje nové schéma vnimani.
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Provazanost téchto dvou aspektl je pro udrzeni si stoupencti zasadni. (Blazek, Pokorny,
Telcova, 2002)

Finan¢ni rizika

Dalsim potencialnim rizikem, které mize byt spojeno s ptisobenim nékterych sekt,
je finanéni vykofistovani jejich Clenti. Je dilezité zdlraznit, Ze ne vSechna nadbozenska
spoleCenstvi se takovych praktik dopoustéji, nicméné je nezbytné toto riziko brat v avahu.
Jak upozoriiuje Mezinarodni asociace pro studium kultd (Green, bez data, online),
finan¢ni vykofistovani miize nabyvat riiznych forem.

Podle informaci organizace Recover From Coercive Control (2024, online) se miize
jednat o pozadavky na pravidelné odvadéni desatkdi, poskytovani dard, placeni
veskerého majetku ¢lena. Clentim pfispivajicim finanéni prosttedky byva &asto pfislibena
urc¢ita forma duchovni odmény ¢i vyssiho postaveni ve spolecenstvi. Na druhou stranu,
odmitnuti financné prispivat mize vést k negativnim disledkiim, vcetné socialniho

vylouceni nebo dokonce vylouceni z daného spolecenstvi.

2.3 Identita a proména jedince v sekté

Vstup jedince do sektaiského spolecenstvi je proces, ktery proménuje jeho identitu,
hodnoty a vnimani svéta. Tato proména v prubéhu piisobeni ve spoleenstvi miize
v nékterych piipadech vyustit az v radikalizaci. Tu je mozné chapat jako postupny vyvoj,
béhem nc¢hoz se u jednotlivce utvareji a upeviiuji extrémni presvédceni a hodnotové
postoje. Tento proces muze v n€kterych ptipadech vést k nasilnym ¢i teroristickym
ospravedliuji pouziti nésili jako prostfedku k dosazeni cilti daného spolecenstvi. (Smolik,
2020)

Vytvoftit obraz typického jedince vstupujiciho do sekt neni mozné, jsou vSak urcité
znaky, kterymi se tito lidé mohou vyznacovat. Tycho (2001) jako ptiklad uvadi socidlni
nestabilitu. Jedinclim tato spolecenstvi kompenzuji rodinné nebo piatelské vztahy, kdy
si stoupenci mezi sebou vytvareji pevné vazby a Ipi na sob€. Sekty mohou domnéle
vytvafet pocit, Ze pomahaji najit smysl Zivota a odpovédi na otazky. Cim vice je Glovék
citové nestabilni a ztraceny ve svéte, tim vic je u n€j pravdépodobny vstup do nového
nabozenského hnuti. Tuto skutecnost potvrzuje vyzkum, ktery se faktory vstupu jedince

vV

do sekt zabyval. Byvali stoupenci uvedli jako jeden z nejcastéjSich diivodt mezilidsky
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stresor (milostné problémy, rozvod rodicl, obecné rodinné problémy) - pfihlasilo
se k nému 51,3 % respondentt. DalSich 45,9 % respondentti uvedlo zdravotni problémy
jako jsou dusevni zdravi, nemoc blizké osoby, imrti blizké osoby, zneuzivani navykovych
latek (Grant, 2022, online).

Zivot v sekté vyznamné omezuje moznosti osobniho riistu. Stoupenec vétinu svého
Casu vénuje aktivitdm spojenym se sektou, coz mu prakticky znemoziluje rozvijet
se vlastnim smérem nebo se vzdélavat podle svych z4djmu. Navic sekta Casto zakazuje
nebo silné¢ omezuje pristup k béznym informacnim zdrojim — ¢lenové nesméji sledovat
televizi, poslouchat radio nebo ¢ist urcité knihy a casopisy (Blazek, Pokorny, Telcova,
2002). Tyto informacni restrikce dale prohlubuji zavislost na skupiné a jeji vidéni svéta.

Zvlaste zranitelnou skupinou jsou déti, které jsou od utlého véku vychovavané
v prostfedi sekty s potencionalnimi riziky. Za takto rizikové jsou nékdy uvadéni
Svédkové Jehovovy ¢i Scientologickd cirkev (Misauerova, 2012, online). Na rozdil od
dospélych ¢lent nemaji déti moznost srovnani ani svobodné volby. Jejich osobnost je
formovana vyhradné podle ideologie sekty, kterd tak urcuje jejich pohled na svét
1 na hodnotovy systém. Pti kontaktu s okolim se tyto déti ¢asto potykaji s nepochopenim.
Bézné socialni situace pro né¢ mohou byt matouci, zatimco jejich odliSné chovani
¢i presvédCeni vyvolava u vrstevnikli posméch nebo odmitani. To pak opét zplisobuje
zaCarovany kruh izolace a zavislosti na spolecenstvi. Tyto déti jsou tak od raného veéku
formovany v ptikladu uceni sekty, coz mize v dospé&losti vést k problémim s integraci.
(Dolista, Ttima, 2010)

Je vSak dulezit¢é poznamenat, ze ne vSechna nova nabozenska hnuti jsou
problematicka nebo nebezpecna. Presto je pfi hledani duchovni cesty dilezité zachovat
zdravy odstup a schopnost ovéfovat si informace. Zasadni je také moznost svobodného

odchodu ze skupiny, pokud ¢lovek zjisti, Ze mu dana cesta nevyhovuje.
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3 SpolecCenské vnimani sekt a role médii v jejich interpretaci

Ceska spoleénost se od roku 1989 muZe t&3it nabozenské svobodd, uzemi
se nicmén¢ historicky opird o kiestanskou a zidovskou tradici. Po padu komunismu
se Ceskd spolecnost stala demokratickou a obcCané ziskali moznost svobodné
se rozhodovat i v otazkach viry. V tomto kontextu nastaly dvé hlavni roviny
nabozenského vyvoje, které mély splnit ocekavani spolecnosti. Prvni rovina se tykala
tradicnich cirkvi a jejich obnovy. Druha rovina pfedstavovala sméry, které
se od tradicniho pojeti odpoutaly a usilovaly o vytvofeni dojmu univerzalniho
nabozenstvi, které by bylo tolerantni a humanistické. (Luzny, Navratilova, 2001, online)

V ramci této nadbozenské plurality se v ¢eském prostiedi utvoftil specificky pohled
na nabozenska hnuti, kterd jsou Casto oznacovana terminem ,sekty“. Vefejné minéni
otéchto skupinidch je formovano médii, jez casto prezentuji zjednoduseny
a senzacechtivy obraz téchto skupin. Lze tedy fici, Ze medidlni obraz ovliviuje celkové
vnimani sekt ve spole¢nosti. (Cowan, Bromley, 2013, online)

Spolecnost Casto podléha zjednodusené predstaveé, Zze pouhé oznaceni ndbozenské
skupiny jako ,,sekty* povede k prozieni jejich ¢lent. Existuje ndzor, Ze jakmile je skupina
takto oznacena, jeji Clenové si automaticky uvédomi vSechna rizika, manipulativni
praktiky a patologické jevy, které v daném spolecenstvi existuji, a nasledné jej opusti.
Tato pfedstava je vSak znaéné zkreslend a neodpovida realité. Ve skutecnosti oznaceni
,sekta* ¢asto vyvolava zcela opaény efekt. Clenové skupiny naopak za¢inaji vnimat sami
sebe jako vyvolené jedince, kteti musi Celit neptatelskému svétu, coz vytvaii atmosféru
urc¢itého heroismu a mucednictvi. Namisto zamySleného probuzeni a odchodu ze skupiny
tak dochazi kupiikladu k jesté vétsimu posileni vazeb. Clenové skupiny za¢inaji vnimat
kritiku zvenci jako potvrzeni spravnosti své cesty a diikaz toho, Ze okolni svét skute¢né
neni schopen pochopit jejich pravdu (Vojtisek, 2007).

Dany jev ukazuje, ze spoleCenska stigmatizace naboZenskych skupin muize byt
leckdy kontraproduktivni a misto pomoci ¢lentim sekt miZe vést k prohloubeni problému.
Pro efektivnost této problematiky je tedy nutné volit citlivjsi ptistup, ktery bere v tivahu
pochody fungujici uvnitf téchto skupin.

OznaCovani urcitych praktik za podezielé neni samo o sobé povazovano
za necitlivé, coz ma dle Vojtiska vyzadovat objektivitu, které je t€¢zké dosahnout. Kriticti
autofi Casto vidi problematické jevy pouze u malych, novych ¢i netradi¢nich skupin. Dle

néj je tfeba si uveédomit, Zze i velké tradiéni cirkve (pravoslavi, katolickd cirkev,
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fundamentalistické protestantské denominace) mohou byt uzaviené, neprihledné,
autoritafské a netolerantni k odlisSnym nézoriim. Nejasnost definice ,,sekty vede k tomu,
ze netradicnim nabozenskym spolecenstvim je automaticky pfisuzovan nebezpecny
charakter, ackoli mohou byt i pfinosem. Takové hodnoceni by mélo byt vzdy podlozeno
dikazy, nikoliv pfedsudky a skrytou zaujatosti. (Vojtisek, 2007)

Také je dobré upozornit na to, ze, a¢ by staty mély byt vici riiznym nédbozenstvim
neutralni, realita muize byt jind. V nckterych zemich jsou urcitd naboZenstvi
zvyhodiiovéna, zatimco jind — obvykle mensinova nebo nova nabozenskd hnuti — celi
legislativni diskriminaci. Jednim z ptikladti mohou byt Francie (boj proti ,,nebezpe¢nym
sektam*) a Cina, kde jsou tato hnuti vniména jako ohroZeni vefejnosti a spoletensky
problém. (Barker, 2011, online)

Pro mnohé pozorovatele, pravé skrze kuptikladu medidlni zobrazovani sekt,
vyvstava otazka, proc, i pies rizné restrikce a ptisna pravidla, jedinci v t€chto uskupenich
setrvavaji a neodchazeji. Paradoxné pravé ptes piisna nafizeni a ukolovani, které museji
stoupenci plnit, si sekty své ¢leny zavazuji, a ti na odchod nemaji pomysleni (Novotny,
Vojtisek, 1994). Tato skutecnost vSak zlistdva pro vétSinovou spolecnost nepochopitelna.

Na zavér je potieba tici nékolik zachytnych bodl pouzitelnych pro posuzovani sekt.
V tomto ptipadé je dilezité zbavit se vSech subjektivnich predsudkd, které mohou byt
zpisobeny nedostatkem informaci, a zohlednit rizné faktory, které ovlivituji hodnoceni.
Za prvé je dilezité si uvédomit, Ze kazdy jedinec ma pravo patfit do jakékoli skupiny,
bez ohledu na to, jak nepfijemné se to miZze zdat. Charakteristiky spojené se sektami
se mohou lisit, a to se projevuje zejména v chovani jednotlivcl, Ovliviiuje to napft. jejich
schopnost osobniho rozvoje nebo ochotu podrobit se sebereflexi.

Za druhé je dilezité si uvédomit, Ze nova naboZenskéa hnuti Casto vykazuji rysy,
které mohou byt v rozporu s hodnotami spole€nosti. Je vSak potieba zvazovat to,
ze kvalita takového hnuti se projevi az v pribéhu casu, a neni mozné ji jednozna¢né
posoudit na zacatku. Na druhou stranu zdravé spoleCenstvi povzbuzuje kritické mysleni
a spolupréci s riznymi ideologiemi. Za tfeti, i v ramci novych naboZenskych hnuti,
se mohou objevit nazory vedouci k radikalizaci. Je vSak dulezité, aby dané hnuti mélo
schopnost a ochotu se s témito jevy vyporadat a neumoznilo jim pievzit kontrolu nad

skupinou. (Dolista, Tima, 2010)
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3.1 Role sdélovacich prostifedkii pri medializaci problematiky sekt

Média dnes ptedstavuji hlavni zdroj informaci a zdroven snadny zpusob, jak
se dozveédeét témer cokoli — od dulezitych udalosti po kazdodenni triviality. Jejich vliv
na vefejné minéni a osobni postoje je ohromny. A to i pfesto, ze mnozstvi zprav, kterym
je spolecnost vystavena, miize byt natolik zahlcujici, ze byva tézké rozhodnout
o vhodnosti informace. U témat, jako jsou sekty, média Casto vyzdvihuji prvky, které
¢tenafe zaujmou, nicmén¢ zarovenn mohou podpofit jejich negativni obraz.

Vyzkum z roku 2010, ktery se zaméfil na zdroje informaci o sektach mezi mladymi
lidmi, jednoznacné ukdzal na dominantni roli masmédii. Ta pfedstavovala nejcastéjsi
informacni zdroj pro 40 % respondentli. Ve znatelné mensim méfitku byli zastoupeny
Skola (4 %) ¢i knihy (2 %), tyto zdroje hraly v informovani o této problematice pouze
okrajovou roli. O néco 1épe na tom byli vSak rodice s 24 % a vrstevnici s 24,5 %, ktefi
tvorili druhy nejvyznamnéjsi zdroj informaci o sektach (Dolista, Tima, 2010). Sice
je tento zdroj ponékud starsi, ale stale poskytuje vhled do této otazky.

Mnoho informaci, které se o novych nabozenskych hnutich ¢lovék dozvi,
se vztahuje k udalostem, jez vybocuji a pfitahuji pozornost vetejnosti. Jedna se Casto
o negativni zpravy — at’ uz jde napiiklad o umrti nebo o situace s erotickym podtextem.
Tyto informace nemuseji byt dikladné¢ ovéfeny nebo regulovany, coz klade vysoké
naroky na kritické mysleni ¢tenate, aby dokazal posoudit jejich pravdivost. Vysledkem
je tendence spolecenského okoli vii¢i témto hnutim udrzovat odstup. (Vojtisek, 2017)

To, co byva kamenem urazu ve vyobrazovani téchto skupin, je urCity vybér
kontroverznich témat, kterd opomijeji jejich aktivity, ¢i jejich filosofii. Pravé neopomijeni
téchto témat by mohla zna¢nym zpiisobem ovlivnit pfistup k sektdm. Tento medidlni
pfistup tvoii ur€ité domnénky, jez pak mohou vyustit v konflikty. Stim souvisi
zjednodusSovani poskytnutych dat médii, ty nemohou dostatecné obsahnout komplexnost
skupin.

Uskalim byva i nedostateéna odborné piiprava viech ziéastnénych stran. Novinafi,
dal§i poskytovatelé¢ informaci i samotni piijemci Casto postradaji hlubsi znalosti
z religionistiky, sociologie naboZenstvi a dalSich relevantnich oborti. Tato mezera
ve vzdélani vede k Sifeni zjednodusenych nebo zkreslenych informaci. Bez potfebného
odborného zédkladu je obtiZzné spravné uchopit a interpretovat ndbozZenské jevy a jejich
spolecenské souvislosti. Podobné i zprava Ministerstva vnitra upozoriiuje, Ze nedostatek

odborné reflexe a pfitomnost stereotypti v medidlnim prostoru mtize vést ke zkreslenému
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obrazu né€kterych nadbozenskych skupin — napiiklad muslimt — a tim ovliviiovat vetrejné
minéni (Topinka, 2006/2007).

Jednou z vyznamnych schopnosti médii je vytvareni obrazu nepfitele. Timto
fenoménem se zabyva Zimbardo (2021), ktery jej definuje jako jakousi psychologickou
konstrukci ukotvenou pomoci propagandy hluboko v myslich, jez dokdze ty druhé
pfemeénit na protivniky.

Tento jev rozhodné neni omezen pouze na medialni sféru, vyskytuje se i v riznych
oblastech spolecCenského zivota. Média vSak diky svému dosahu a vlivu figuruji
ve spolecnosti jako velmi podstatny nastroj pro Sifeni takovych konstrukei. Ty ovSem
mohou v kone¢ném diisledku polarizovat spolecnost a vytvaret hranice mezi riznymi

skupinami lidi.

3.2 Medialni stereotypy v kontextu sekt

Meédia v souvislosti se sektami vykazuji urcité stereotypni pfedstavy. Vyznam
stereotypu se mysli ,, vyrazné zjednodusené a povétsiné hodnotici ndzory na postoje,
chovani ¢i ocekavani urcitych skupin ¢i jednotliveu (proces tohoto hodnoticiho
zjednoduSovani se oznacuje pojmem stereotypizace). “ (Smidova, 2005, online)

Média prezentuji nova nabozenska hnuti prosttednictvim zjednodusujicich
stereotypil, které mohou vyznamné ovliviiovat vefejné minéni. Typickym piikladem
je diraz na vné&jsi znaky jako jednotny zplsob oblékani clentl, ktery ma symbolizovat
ptislusnost ke skupiné a konformitu. Vudci téchto hnuti byvaji v médiich casto
vykreslovani jednostranné€ — jako charismatic¢ti manipulatoti sledujici predevsim vlastni
zajmy, zatimco ¢lenové jsou prezentovani jako obéti psychické manipulace (Nolan, Wise,
McLean, 2023, online). Toto dile mohou také podporovat piipady obvinéni
ze zneuzivani, predevsim sexualniho, kterym nékteti viidei ¢eli. Naptiklad Satja Sai Baba
nebo Sri Cinmoj byli obvinéni t&sné pied svou smrti (Vojtisek, 2012, s. 74, online).

Medialni obraz novych naboZenskych hnuti je ovlivnén historickymi udalostmi,
a to napftiklad tragickymi pfipady jako byla jiZ zminéna masova sebevrazda ¢lent Svatyné
lidu pod vedenim Jima Jonese. Udélost se stala v roce 1978 v Guyané, kdy vice nez
900 ¢lentt hnuti véetné déti zemielo po poziti napoje obsahujiciho kyanid. Podobné
tragédie, jako sebevrazdy ¢lentt Radu Sluneéniho chramu v letech 1994-1997 nebo
incident s hnutim Davidianii ve Waco v roce 1993, vyznamné pfisp€ly k formovani

negativniho medidlniho obrazu novych nabozenskych hnuti (Vojtisek, 2017). Tyto
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udaélosti, jakkoliv zdvazné, vSak nepfedstavuji reprezentativni vzorek plsobeni vSech
nabozenskych skupin. Je tieba zopakovat fakt, Ze vnimani téchto hnuti je vyznamné
formovano kulturnim kontextem dané spolecnosti.

Studie (Hammonds, Kramer, 2022, online) zabyvajici se kulty, identifikovala sedm
vlastnosti, které média pfi stigmatizaci Casto vyuzivaji. Prvni je kontrola, kdy se sekty
vykresluji jako skupiny majici vzdy néjakého viidce, ¢i osoby programujici a manipulujici
mysli jedincti. Druhym znakem je naésili, média v tomto ptipad¢ zdiiraznuji néasilné Ciny
¢1 potenciondlni nebezpeci smétujici proti veiejnosti. Tieti vlastnosti pii stigmatizaci jsou
nenormativni viry. Média v tomto ptipad¢€ poukazuji na neobvyklost presvédceni skupiny,
které se odchyluje od b&zného diskurzu. Ctvrtou vlastnosti je pfirovnavani k jinym
extrémistickym skupindm, coz nasledné miize vést k negativnim asociacim skupiny.
Pétou vlastnosti je zneuzivani ¢lent, a to jak psychicky, tak fyzicky &i sexudlng. Sestym
znakem jsou neobvyklé finan¢ni praktiky, jimiz chtéji média poukazat na to, jak skupina
neobvykle nakldda s penézi. Sedmym znakem je poukazdni na pokusy o zlepSeni
vefejného obrazu sekt. V tomto pifipadé se média snazi poukazat na to, jak
se stigmatizovand skupina pokousi branit proti negativnimu obrazu, ktery média
vyzdvihuji.

Média casto opomijeji komplexnéjs§i motivace jednotlivel pro vstup
do ndbozenskych spolecenstvi. Zatimco medidlni prezentace zdlraziluje predevsim
negativni aspekty, skutecné divody mohou zahrnovat kuptikladu duchovni hledéni
¢i touhu po osobnostnim rustu.

Dalsi studie, kterd se stereotypy v oblasti sekt zabyva, zdlraziuje, ze nadmérny
diiraz na krimindlni a nésilné aspekty v medidlnim zpravodajstvi miiZze zastinit jiné,
dualezité aspekty plisobeni téchto skupin. A to vcetné jejich ideologického vlivu. Tato
jednostrannost mize vést k vytvafeni spoleCenského napéti a nepiiméfenym obavam.
(Taofeek, 2024, online)

Stereotypizace sekt v médiich probihd za pomoci specifickych mechanismd.
Jednim z nich je naptiklad pouZivani emotivné zabarvenych vyrazli a metafor, které
asociuji nebezpeci, iracionalnost nebo podvod. Vyskytuji se terminy jako ,,vymyvani
mozkid®, ,,manipulace®, ,fanatismus“ nebo ,nebezpecna sekta“. Ty hodnoti danou
skupinu, aniz by byly poskytnuty néjaké konkrétni dikazy, jez by takové tvrzeni

YN wr

s uréitou skupinou lidi nebo organizaci. (Smidova, 2005, online)
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4 Vybrané sekty a jejich charakteristiky

V Ceské spolecnosti se setkdvame s Sirokym spektrem novych nabozenskych hnuti,
které vychazeji z riznych duchovnich a filozofickych tradic. Pro ucely této bakalaiské
prace byly vybrany konkrétni sekty jako nazorné piiklady riznych vyvojovych sméra
a potencialnich rizik, které tyto skupiny ptedstavuji.

Vybrané sekty reprezentuji rizné ideologické zéklady, jejich vybér byl motivovan
jejich kontroverzni povahou a dobrou dokumentaci. Dtlezitym kritériem pro jejich vybér
byla také rtiznorodost jejich ptivodu — nékteré vznikly pfimo v ¢eském prostiedi (jako
napiiklad Imanuelité).

Cirkev sjednoceni (moonisté) byla vybrana jako piredstavitel klasického nového
nabozenského hnuti s vychodnimi kofeny, které vSak zahrnuje 1 prvky kiestanstvi. Popis
Cirkve sjednoceni piedstavuje ptiklad hnuti, které vyvolava vetejnou diskusi o hranicich
mezi legitimnim nabozenstvim a manipulativnimi praktikami. (Blazek, Pokorny, Telcova,
2002)

Hnuti Grélu bylo vybrano jako ptiklad esoterického proudu s evropskymi koteny,
které nabizi alternativni duchovni cestu zalozenou na specifickém vykladu kiest'anstvi
obohaceném o prvky teosofie. Toto hnuti, inspirované dilem Abdrushin (Oskara Ernsta
Bernhardta), predstavuje méné napadnou sektu. Jeho studium umoznuje pochopit, jak
se tradi¢ni evropska esoterika transformuje v soucasném kontextu. (Dolista, Tima, 2010)

Imanuelité v této praci reprezentuji priklad toho, ze v i ¢eském prostfedi muize
vzniknout hnuti s uréitymi riziky a kontroverzi. OvSem vznik 1 tohoto hnuti byl inspirovan
ze zahraniCnich zdroj, konkrétné navazovaly na myslenky Hnuti Grald. Hnuti Jana
Dvorského (Parsifala Imanuela), davéa vhled do procesu vzniku sekt v ¢eském prostiedi
a ilustruje fenomén mesianismu (tedy viru v ptichod Mesiase). (Vojtisek, 2017)

Scientologie byla do bakaléatské prace zahrnuta jako ptiklad seberozvojového hnuti
s komer¢nimi rysy. Jeji globalni rozmér se mize zdat ohromny. Jejich organizacni
struktura a status v riiznych zemich z ni ¢ini dileZity subjekt pro studium vztahli mezi
novymi nabozenskymi hnutimi a vét§inovou spole¢nosti. Scientologie navic reprezentuje
trend komercionalizace duchovnich sluzeb a prolindni ndbozenské a podnikatelské sféry.
(Abgrall, 2000)

Rozhodnuti tak vstoupit do jakéhokoliv hnuti by mélo probehnout az po dikladném

seznameni se s jeho principy apod., nicméné ne kazdy se po této oblasti pidi.
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4.1 Cirkev sjednoceni (moonisté)

Formalni nazev hnuti je ,,The Holy Spirit Association for the Unification of World
Christianity* (Sdruzeni svatého Ducha pro sjednoceni svétového kiestanstvi). Pocatky
sahaji do 40. let 20. stoleti v Severni Koreji a souvisi s antikomunismem zakladatele Sun
Myung Moona (narozen 1920), ktery byl za své ideje néjaky cas véznén. Po osvobozeni
béhem korejské valky odesel do Jizni Koreje, kde hnuti v roce 1954 oficidln¢ zalozil.
Postupné se zacalo tvofit a rozSifovat, zejména v Americe. Moon, oznacovany jeho
stoupenci jako Otec, jeho manzelka jako Matka, tvrdil, Ze se mu v 16 letech zjevil Jezis
Kristus s ukolem rozvijet Bozi Kralovstvi. Na zaklad¢ studia pak dosel ke své interpretaci
ktestanstvi. Jelikoz tradicni kiestanstvi jeho mySlenky nepfijalo, vznikla Cirkev
sjednocenti. Jeji teologie vychazi z teorie, Ze Moon je tfetim Adamem, povefenym zalozit
pravou rodinu pro lidstvo, pot¢ co Adam s Evou (kvili sexudlnimu styku Evy
s Luciferem) i Jezis (kvili ukfizovani) selhali. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002)

Po nartstu stoupencti se Moon roku 1972 ptestéhoval do New Yorku, kde komunita
dale rostla. Od roku 1978 zac¢alo hnuti projevovat pochybné znaky. Moon naptiklad vyslal
800 stoupencii do Velké Britanie, aby prodejem (kvétin, svicek) ziskdvali finance,
prokazali kézen a rekrutovali nové ¢leny, coz vyvolalo protikultovni obvinéni. Cirkev
vyzadovala ritualy odiikani, studené sprchy ¢i modlitby, dlouhé prednasky a bohosluzby,
skromnou stravu a za nekézen uplatiiovala psychické i fyzické tresty. (Barrett, 1998)

Cirkev celila obvinénim z politickych machinaci a kritice obchodnich aktivit. Moon
provozoval hotely (New Yorker), firmy s motskymi plody 1 zbrojni primysl. Vyuzival
organizace jako zastérku pro konference s vlivnymi osobnostmi. PiestoZe se profiloval
jako antikomunista (coz mu zajistilo podporu USA), budoval kontakty s Kim Cong-ilem.
Zemtel v roce 2012 bez zanechdni dokumentt pro dalsi stmelovani hnuti (Kotinek, 2012).

Zpocatku ¢lenoveé prodavali pfedméty a rekrutovali na vysokych Skolach. Pozdéji
se jejich cinnosti staly podprahovéjSimi a zaméfily se na politiku, naboZenstvi
a hospodafstvi. Moonisté pak byvaji oznaCovani za kontroverzni, jsou kritizovani
za samotné hnuti, finance a tdajnou manipulaci ¢lent. Maji vSak i1 zastance ocefiujici usili
o svétovy mir (Hassan, Culik, 1994). V CR se pocet ¢lenti odhaduje na 51 osob (Cesky

Statisticky ufad, 2021, online), celosveétove na tisice stoupenct (Dolista, Ttima, 2010).
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4.2 Hnuti grali (Poselstvi grali)

Hnuti Grélu pfedstavuje organizaci zaloZzenou na uceni obsazeném v knize
,Poselstvi Gralu® (znamé také jako ,,Ve svétle Pravdy*). Autorem tohoto dila je némecky
obchodnik Oskar Ernst Bernhardt, ktery psal pod pseudonymem Abd-ru-shin a byl dfive
znam jako autor divadelnich her, povidek a cestopist. Po¢atky hnuti sahaji do roku 1923,
kdy Bernhardt zacal publikovat texty, které mély slouzit jako duchovni vyzvy
k probuzeni. V roce 1929 ucinil zasadni krok, kdyz prohlasil sviij bozsky ptivod a oznacil
se za mesiase — ,,Syna Cloveka®, ktery ma pravo soudit lidstvo. Podle jeho uceni méla byt
v roce 1934 nastolena tisicileta fiSe miru a harmonie, coz poukazuje na milenialistické
prvky v jeho nauce. Nicmén¢ Bernhardtova cesta duchovniho viidce byla pferusena v roce
1938, kdy byl po nckolika skandélech zatéen a uvéznén v Krusnych horach. Po druhé
svétové valce prevzala vedeni hnuti nejprve jeho manzelka a pozdéji dcera Irmingard,
které zajistily jeho dalsi existenci. (Dolista, Tima, 2010)

Clenové hnuti, ktefi se oznaduji jako ,.hledagi Pravdy®, povazuji Poselstvi Gralu
zandvod ke spase. Paradoxem je, Ze Bernhardt pavodné vystupoval proti
organizovanému nabozenstvi. I ptfes to se kolem jeho uceni vytvofila strukturovana
organizace s ,kruhy* jako zdkladnimi jednotkami. Tyto kruhy potfadaji prednésky
aned€lni poboznosti zahrnujici poslech vazné hudby, cetbu Bernhardtovych textl
a modlitby ke Svétlu. (Barrett, 1998)

Ustiednim bodem uéeni Hnuti Gralu je koncept riiznych tirovni hmotnosti. Podle
této nauky se lidstvo nachazi v ,,hrubohmotnosti®. Cilem duchovniho Usili je postupné
se z této urovné vymanit a prostiednictvim dalSich zivotti dosdhnout ,,jemnohmotnostné
fiSe®. Dosazeni této fiSe lze dosdhnout lepSim Zivotem. V uceni jsou pak dilezité
tf1 zékony, povazované za totozné s Bozi vlli. Prvnim je zakon tiZze (hmotnéj$i myslenky
stahuji do niz$ich arovni). Druhym je zakon pfitazlivosti stejného druhu (osud zévisi
na vlastnich ¢inech a myslenkach, které ptitahuji obdobné formy; napt. obét’ si mohla
nasili pfivolat sama). Tretim je zédkon zvratného piisobeni (zZddnd mysSlenka ani Cin
nezlistanou bez nasledku, Stésti €1 nesStésti je piimym disledkem vlastnich mysSlenek
a ¢int). V Ceské republice ma hnuti tradici, prvni spole¢nost vznikla v Brné v roce 1932
(Dolista, Ttima, 2010). Dle Ceského statistického tGfadu (2021) se ke spolecenstvi
ptihlasilo 196 jedinct.

35



4.3 Imanuelité

Imanuelité predstavuji jedno z kontroverznich nabozenskych hnuti, které vzniklo
v Ceské republice v 90. letech 20. stoleti. Zakladatelem byl Jan Dietrich Dvorsky, ktery
vystupoval pod jménem Parsifal Imanuel. Vyznamnou roli v hnuti hrala také Lucie
Dvorska, dcera zndmé herecky Mileny Dvorské, jez byla jeho druzkou a méla prezdivku
Labuti panna. Uceni sekty vychazelo ptedevsim z dila ,,Ve svétle pravdy Poselstvi Grala‘
od Abd-ru-shina. Dilo bylo uzplisobené dobé a bylo kritikou spolecnosti. Byvala
stoupenkyné, ktera v sekté pusobila 17 let, o ni piSe takto: ,,Janova knizka nebyla
prijemnd, byla plna zloby viici lidem, byla proti stavajicim poradkiim. “ (Arbesova, 2024,
onlline) Specifickym rysem bylo pfijimani novych ¢lenli na zdklad¢ barvy jejich aury,
nedosdhla masového charakteru.

Jan Dvorsky rozsitil své uceni o své prvky, které mely dokazovat jeho vyjimecnost
a bozské poslani. Zasadnim aspektem jeho uceni bylo prohlaSeni sebe sama za Syna
¢lovéka, coz se snazil dokazat pomérné neobvyklym zplisobem. Jako udajny diikaz svého
tvrzeni pouzival fotografii, na které demonstroval, Ze jeho lebka je identickd s lebkou
Abd-ru-shina (vlastnim jménem Oskar Ernst Bernhardt), autora dila ,,Ve svétle pravdy*.
Toto tvrzeni mélo podpofit jeho narok na duchovni autoritu. Kromé této teorie v uceni
Dvorsky propagoval teorii ,,pfevracenectvi. Podle této teorie dochazelo k prevtélovani
dusi, ale s vyznamnym prvkem — muzské duSe se prevtélovaly do Zenskych tél a naopak.
Jedinymi, kdo nebyli ,,pfevracenci®, byl on sam a jeho druzka Lucie Dvorska. (Dolista,
Thma, 2010)

Zivot v komunit¢ Imanueliti byl charakterizovan piisnym systémem pravidel
azménou Zzivotniho stylu jejich c¢lent. Sekta praktikovala izolaci svych stoupenci
od okolniho svéta, coz zahrnovalo povinné pieruseni veSkerych kontaktd s rodinou
a prateli mimo komunitu. Symbolickym aktem odd¢leni od Zivota ptfed sektou bylo
pfidéleni nového jména kazdému clenovi. Ve spoleCenstvi fungoval specificky denni
rezim, ktery se odlisoval od bézného Zivotniho rytmu spoleénosti. Clenové komunity byli
nuceni dodrZzovat Casovy rozvrh — chodili spat ve dvé hodiny v noci a vstavali
az po poledni. Zlomovym momentem v piisobeni sekty byl rok 1994, kdy doslo
k policejnimu zasahu ve Hvozdci. O rok pozdéji bylo zahajeno patrani po Janu Dvorském
kvtli podezieni z ohroZzovani mravni vychovy déti. Trestni stihani bylo nakonec v roce

2009 zastaveno. Tento piipad se stal piikladem pro studium novych naboZenskych hnuti
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v Ceském prostiedi a je Casto citovan v odbornych pracich zabyvajicich se sektami.

(Vojtisek, 2017)

4.4 Scientologové

Scientologie byla zalozena americkym spisovatelem amerického ptvodu
Lafayettem Ronaldem Hubbardem. Hubbard byl pfed zaloZzenim Scientologie
spisovatelem science-fiction a jako nejznaméjsi dilo je ,,Dianetika: Moderni véda
o duSevnim zdravi® z roku 1950, které se stalo bestsellerem. Dle dianetiky mtize ¢lovek
docilit uplné kontroly nad dusevnimi pochody a stat se tak svobodnym, coZ je mozno
pomoci uceni o analytické a reaktivni mysli. Analyticka je ta, do které se ukladaji vjemy
a jedinec je schopen je védomé vyvoldvat. Reaktivni slouzi jako opak mysli analytické,
je oblasti nevédomi s obsahem smutkt, strachli apod. Jinak feceno, jedna se o oblast
s negativni energii a Scientologie ma za cil tuto oblast odstranit. (Dolista, Tima, 2010)

Zakladem scientologického uceni je presvédceni, ze Cloveék je duchovni bytost
zvana ,.thetan®, kterd je nesmrtelnd. Lid¢ jsou podle tohoto uceni ovlivnéni traumatickymi
zazitky z minulych Zivotl, i z toho soucasného, které vytvareji ,,engramy* branici
dosazeni plné¢ho potencialu. Engramy mohou zplisobovat rizné potize znepiijemiujici
zivot, napt. nemoci. Prostfednictvim procesu zvaného ,,auditing mohou scientologové
tyto engramy odstranit (za pomoci pfistroje jménem E-metr) a dosdhnout stavu ,,clear* -
a nasledné se stat ,,operujicimi thetany* s vysSimi schopnostmi. (Dolista, Tima, 2010)

Scientologie funguje prostfednictvim hierarchické struktury organizaci, vcetné
Mezinarodni asociace scientologli, Centra nabozenské technologie a elitni Sea
Organization, jejiZ ¢lenové podepisuji smlouvy na miliardu let. Organizace provozuje
také socialni programy jako Narconon (protidrogovy program) a Applied Scholastics
(vzdelavaci metody). (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002)

Scientologie je predmétem kontroverzi kvili vysokym poplatkim za kurzy,
agresivnimu pfistupu vici oponentiim, zpochybniovani psychiatrie a obvinénim
z manipulativnich praktik. Jeji pravni status se v riznych zemich 1i8§i — v nckterych
je uznana jako nabozenstvi, jinde je povazovana za komercni organizaci. Ve svété jsou
k ni ptipojeni tisice jedincii (Dolista, Tima, 2010). Cesky statisticky tfad (2021, online)
uvadi 397 piislusniki Scientologické cirkve a v Ceské republice nema status registrované

cirkve.
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5 Prevence v oblasti sekt

Dulezitou soucasti prace, kterou nelze opomenout, je prevence v této oblasti.
Po ptedstaveni charakteristickych rysi sekt a rizik spojenych s jejich pisobenim je tfeba
vénovat pozornost také zptsobuim, jak témto rizikim pfedchazet a jak minimalizovat
jejich dopad na spole¢nost.

Pojem prevence neni nikterak jednoduché vymezit, tento pojem pochézi
z latinského ,,praevenire” tj. predchazet a pivodné byl vyuzivan hlavné v oblasti
zdravotnictvi, kdy se pojmem mysli urcity soubor opatfeni, kterd napomahaji piede;jit
néjaké nemoci. Stejné jako ve zdravotni sféte, tak i ve sféfe socialni mizeme uzit pojmu
jako ptedchazeni. Zde se ovSem ptedchazi jevim ovliviiujicich spolecnost z hlediska
socialniho. To ale se zdravotnim strankou véci také nutné€ souvisi. Prevence je souborem
¢innosti, jez vedou k tomu, aby se zabranilo vzniku a Sifeni negativnich jevl a zabranilo
se tak socidlnimu vylouceni (Tama, 2011). Negativni jevy se rozumi kriminalita,
prostituce anebo prave vliv manipulativnich nabozenskych skupin.

Za vhodny pfistup prevence se povazuje upeviiovani a rozvoj ptiznivych podminek
daného systému jako celku. To mtze byt naptiklad v oblasti fyzické pohody, etickych
principt ¢i legislativniho rdmce. Tento proces je vSak znacné slozity, protoze lidské
rozhodovéni neni vzdy racionalni. Proto vzdy nemusi fungovat bézny model zalozeny
na pfeddvani informaci a apelovani na spravné chovani, ktery byva pokladan za klicovy
nastroj prevence. Prevence v oblasti sekt je stejné jako u jinych jevli zamétena prevazné
na informovanosti spole¢nosti.

V oblasti problematiky sekt je prevence velmi dilezitd. Chmelik (2001) nahlizi
na sekty z kriminologického hlediska a popisuje je jako naboZenské uskupeni, kterda svym
dlouhodobym pisobenim negativné ovliviiuji sebehodnoceni jedinct, zplsobuji
psychickou jmu a vedou ke ztraté individuality a schopnosti samostatného fungovani
mimo skupinu. Z tohoto pohledu je zfejmé, Ze preventivni opatfeni by méla cilit
1 na posilovani psychické odolnosti vii¢i manipulativnim technikam.

Na §ifi této problematiky poukazuje také Ondrackova (2009, online), ta identifikuje
tf1 hlavni oblasti nebezpeci spojené se sektami: to, kdyz je skupina ve vyrazném konfliktu
se svym okolim, kdyz skupina prochézi krizi zptisobenou nenaplnénym o€ekavanim nebo
ubytkem ¢lentl, anebo kdyz je ve skupin€ uplatinovano totalitni vedeni. Dle ni by pak m¢la

byt primdrné zamétena preventivni ¢innost.
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Aby byla prevence ucinnd, je nezbytné, aby ji provadéli kvalifikovani odbornici,
ktefi rozuméji riznorodym motivacim vstupu do sekt. Tyto divody mohou byt rizné —
od problematickych rodinnych vztahii az po negativni reakce okoli. Jak upozoriuje
Vojtisek (2005), nevhodné reakce blizkych — jako je vysméch, natlak nebo agresivita —
mohou jedince paradoxné jesté vice pfimknout k sekté.

Vojtisek (2017) uvadi, ze nejucinngjsi prevenci v oblasti sekt je oteviena diskuse
o nabozenstvich, kdy je tfeba poukazovat na to, ze jsou soucasti naSich zivot. Ponékud
dalezita je tu vlastni sebereflexe a ochota byt k dispozici pro dalsi dotazy. Pokud
se do diskuse o nabozenstvi pfidad i rozhovor o jevech z oboru socidlni psychologie,
rozs$ifi se jedinciiv pohled a bude o to bystiejsi, co se naptiklad manipulace tyce.

Dalsim dulezitym pilifem prevence je funkéni socidlni sit’. Pevné a zdravé vztahy
— v rodin€, mezi ptateli ¢i v komunité — posiluji identitu jedince a poskytuji emocni
zazemi. Kvalitni socidlni vztahy plni nékolik zasadnich funkci: nabizeji podporu
v ndro¢nych zivotnich situacich, umoznuji jedinci sdilet své mysSlenky a pocity,
a vytvareji prostiedi, kde se lovek citi pfijiman a respektovan. Diky tomu jedinec neciti
potfebu hledat pfijeti v potencidlné destruktivnich skupinach. Jak upozoriiuji Fischer
a Skoda (2014), klicovym faktorem je zde vyvazena vychova — ani zanedbavajici, ani
hyperprotektivni.

Vedle socialnich vazeb se jedna také o dobré vzdélani, to, které jedince dokaze
namotivovat ke kritickému mySleni. Vzd€lavaci systém podporujici samostatné
uvazovani, schopnost analyzovat informace a rozpoznavat manipulativni techniky
vyznamné snizuje riziko podlehnuti vlivu sekt.

Prevence se dé€li na primarni, sekundérni a terciarni, pficemz kazda z téchto urovni
ma své misto 1 v oblasti sekt. Primarni prevence je zamétena na Sirokou vefejnost a jejim
cilem je ptedejit vzniku problému. V kontextu sekt jde naptiklad o vzdélavaci aktivity
a osv€tu v rodinach. Sekundarni prevence se soustfedi na osoby, které se jiz dostavaji
do kontaktu se skupinou, a zamé&fuje se 1 na podporu jejich blizkych — jak upozoriuje
Vojtisek (2007), praveé respekt a vlidny pfistup muize sehrat zasadni roli. Terciarni
prevence se tyka lidi, ktefi jiz se sektou zkuSenost maji, a jejim cilem je minimalizovat
nasledky a zabranit recidivé.

Dle Kyjovské (2011) je nutné do sekundarni a terciarni prevence zapojit odborniky.
V piipadech, kdy je jedinec pIné¢ pohlcen sektou, pfichazi uvédoméni casto
az po vylouceni z komunity — v momenté, kdy celi realit¢ bez podpory, identity

1 prostiedkt. V takovych chvilich je odborna pomoc kli¢ova pro navrat do bézného zivota.
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Konverze k nadboZenstvi — resp. religiozité — pfinasi proménu v hodnotovém ramci
jedince, coz se odrazi i v jeho vztazich a postojich. I kdyz miize zpocatku piisobit
nenapadné, muize pozdéji piinést zasadni zmény v jeho socidlnim fungovani. Okoli
by proto mélo vnimat varovné znaky a reagovat s respektem a obezietnosti. (Dolista,
Ttma, 2010)

Jednim z téchto varovnych znakd mulze byt napf. zména zivotniho stylu
ve stravovacich navycich nebo odévnich, coz byva maskovano za ,,amysIiného hubnuti‘
a ,,potfebou zivotni zmény*. Ne vzdy jde o ndbozenskou konverzi, miize se jednat i o fazi
osobniho hledani. Presto je dulezité byt vnimavy, protoze pokud je jedinec skutecné
vtahovan do sekty, byva to spojeno s hlubsimi zménami v mysleni i chovani. (Abgrall,

2000)

5.1 Rodina jako prevence

Rodina predstavuje velmi podstatného aktéra primarni prevence patologického
chovani a obecné v oblasti sekt. Jak bylo zminéno v pedchozi kapitole, primérni prevence
se zamétuje na predchdzeni negativnim jeviim ve spolecnosti, a pravé rodinné prostiedi
je v tomto ohledu nenahraditelné.

Rodina je zékladni jednotkou ve vychové jedince, tam se uci spoleCenskému
chovani, morélce a hodnotam (Lasek, Loudova, 2013). S témito vzory pak jedinec vrista
do spolecnosti. Odpovédi na otazky spojené s patologickym jednanim lze Casto nalézt
prave v prosttedi primarni skupiny. Pokud dojde k naruSeni zdkladnich vztahli — naptiklad
absenci otce v procesu vychovy — mize se u nékterych jedinct objevit zvysSené riziko
vyhledavani nahradnich autorit, jaké poskytuji pravé sekty. Matousek a Kroftova (2003)
upozoriiuji, Ze zejména muZi z neuplnych rodin maji vyssi sklon k protipravnimu jednand,
nez ti, ktefi vyrastali v uplné roding.

Rodina vsak mutze predstavovat jak oblast prevence, tak miize pisobit i jako prvek
vzbuzujici touhu pfipojit se k hnuti a byt tak divodem pro ,,radikalni odchody* (ndhlému
preruseni kontaktu s blizkymi). Hnuti v takovych pfipadech funguji jako vychodisko
z dlouhodobého vnitiniho napéti, byt si ho nemusi plné uvédomovat. Napéti mize byt
zpusobeno neporozuménim v oblasti hledani odpovédi na existencni otazky ¢i otazky
smyslu zivota. (Vojtisek, 2007)

Je tfeba edukace v oblasti sektarsti, tedy jedincim dostate¢né osvétlit pojem, jejich

fungovdni a pro¢ predstavuji hrozbu. DalSim preventivnim prostfedkem rodiny

40



je vyzdvihovani kritického mysleni, také jedince podporovat v samostatnosti, zkoumani
problematiky z riznych thlim pohledi. Je také nezbytné vytvofit oteviené davérné
prostiedi, kde se dospivajici nemusi bat fict sviij nazor nebo se otazat k sektam. (Vojtisek,
2005)

V piipadé, ze se Clen rodiny (zejména dité) pfipoji k sektarskému hnuti, byva
ptirozenou reakci rodict snaha jej od této skupiny odradit. AvSak konfrontacni pfistup
vetSinou prindsi opacny efekt. Dit¢ vnima odpor okoli jako dalsi formu natlaku, coz mize
posilit jeho touhu po nezévislosti a pfiblizit ho jesté¢ vice ke skuping. Odbornici
doporucuji zvolit jinou strategii — udrzovat s ditétem kontakt, zajimat se o skupinu,
do které vstoupilo, a dopliiovat si relevantni informace. Zaroven je vhodné mit
piipravenou i urCitou finan¢ni rezervu pro piipad, ze se ¢len rozhodne hnuti opustit,
a bude potiebovat pomoc pii navratu do bézného zivota (Blazek, Telcova, 2002).

I Vojtisek (2007, s.167) vsituaci, kdy ptibuzny vstupuje do spolecenstvi
zdirazije, ze ,,jakekoliv ciny, které by mohly byt vylozeny jako ,,bojové* a nepratelské
Viici vire nebo hnuti, nemohou situaci ani vyresit, ani zlepsit, naopak ji vidy zhorsuji.

Pokud rodina nerespektuje rozhodnuti jedince, vystavuje ho riziku, ze po odchodu
z hnuti nahradi jednu zavislost jinou formou uniku. Jedinec, jehoz potfeba duchovniho
hledani neni pochopena ani naplnéna, mtze svou identitu hledat jinde. To byva Casté
zejména v zivotnich obdobich spojenych s hledanim smyslu, struktur a fadu. (Vojtisek,
2007)

Samotna prevence je jednim zdilezitych néstroji v boji proti socidlné-
patologickym jeviim. Aby vSak byla skute¢né ucinnd, vyzaduje koordinaci vice aktérd.
Vychova v rodiné a Skole pfedstavuje zdkladni kamen tohoto procesu, ale pro jeho
maximalni efektivitu je nezbytné, aby se do né€j zapojily 1 dalsi instituce — jako jsou mistni

samospravy, poradenska centra a specializované organizace zabyvajici se prevenci.

5.2 Dalsi instituce zabyvajici se prevenci

V oblasti prevence ptusobnosti sekt hraje roli nékolik statnich i nestatnich instituci.
Mezi hlavni aktéry patii Ministerstvo vnitra, Policie Ceské republiky a riizné nestatni
organizace. Tyto instituce se spolecné snazi o koordinovany pfistup v preventivnich
aktivitach a aktivné plisobi na vefejnost. Uginnost jejich &innosti je vak podminéna
mnoha faktory, které souviseji jak s charakterem samotnych sekt, tak i s mirou zajmu

spolecnosti o tuto problematiku. (Dolista, Ttima, 2010)
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Vyznamnou roli v prevenci zastava Policie Ceské republiky. Zajem spole¢nosti
o alternativni religiozitu s sebou piindsi jiz zminéna rizika a pro tento ucel vystupuji
vefejné instituce jako aspekt minimalizujici tato rizika. Zaroven vSak musi zachovavat
respekt vii¢i nabozenskym svoboddm obcand, které jsou pravné zakotveny v Listiné
zakladnich prav a svobod (1993), konkrétné v ¢lancich 15 a 16, garantujicich kazdému
¢loveéku pravo na svobodu vyznani a jeho projevovani.

Kromé¢ statnich instituci jsou vyznamnym zdrojem informaci i specializované
organizace. Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych hnuti je praveé timto
dilezitym zdrojem v oblasti alternativnich ndbozenskych skupin. Organizuje vzdélavaci
seminaie a odborné konference zamétrené na problematiku sekt. Vedle své informacni
a vzdélavaci ¢innosti nabizi organizace také duchovni poradenské sluzby osobam, které
byly negativné ovlivnény plisobenim v sektach. Ve své praci se spolek snazi udrzovat
objektivni pfistup, pficemz soucCasn¢ usiluje o zprostfedkovani informaci ve forme
srozumitelné pro Sirokou vetejnost. (Schlitska, 2006)

V oblasti prevence vyznamné puisobi také akademicka pracovisté, zejména Ustav
religionistiky FF MU v Brn€ a Katedra psychologie FF UK. Ty realizuji vyzkumy
a osvetové projekty zamétrené na kritické mysleni v souvislosti s nabozenskou tématikou.

Ze zahrani¢nich organizaci je to napfiklad slovenskd spolecnost Integra, ktera
se vénuje prevenci sekt skrze osveétovou ¢innost pro Sirokou vefejnost. Integra poskytuje
informace a poradenstvi, organizuje vzdélavaci seminafe pro rizné cilové skupiny.

Organizace se podili 1 na publika¢ni ¢innosti. (Integra, online)
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6 Vyzkumné Setieni: Pohled spole¢nosti na C&innost sekt v Ceské

republice

vvvvv

jejich ¢innost a potencidlni rizika spojena s jejich plisobenim v souc¢asné spole¢nosti. Toto
vyzkumné Setfeni bylo motivovano potiebou 1épe porozumét postojim ob¢antt Ceské
republiky k problematice sektarstvi a divodim, které tyto postoje formuji. Tato Cast
se zamétuje na formulaci vyzkumného problému, cile a hypotéz. Nasledné pak vysledky

vyzkumného Setfeni.

6.1 Vyzkumny problém, cil a hypotézy

Ptred zahajenim vyzkumného projektu bylo nezbytné jasn¢ definovat teoreticky
ramec a stanovit odpovidajici hodnotici parametry které¢ vychéazely z teoretické ¢asti
préace. S ohledem na téma prace bylo vyzkumné Setfeni stanoveno tak, aby co nejlépe
vystihlo problematiku.

Uvodni faze vyzkumného procesu zahrnovala definovani vyzkumného problému,
formulaci cilti a stanoveni vyzkumnych predpokladi. Nasledujici text vymezuje tyto

aspekty, které tvoti zdklad empirické ¢asti bakalarské prace.

Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem pro predkladané vyzkumné Setfeni bylo vnimani sekt
verejnosti z hlediska jejich ¢innosti a rizik. Pro feSeni zkoumané problematiky bylo

nezbytné vymezit cil vyzkumného Setfeni.

Cil vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit subjektivné vnimané postoje

obéanti Ceské republiky k problematice sekt.

Vyzkumné hypotézy

Na zakladé prostudované literatury tykajici se problematiky sekt byly vytyceny
nasledujici hypotézy:

Hlavni hypotéza ¢. 1 (HH1): VétSina dotazovanych si pojem ,,sekta“ vybavuje

v negativnich konotacich.
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Tato hypotéza se opira o vyzkum vefejného minéni, jehoz vysledky prezentoval Jifi
Tama ve své studii z roku 2013. Tento vyzkum se zaméfil na zkoumdani postoji Ceské
vefejnosti k alternativnim nadbozenskym smérim. Vysledky ukazaly, Ze pojem ,,sekta® je
¢asto spojen s negativnimi konotacemi, coz pak odrazi obecny postoj ¢eské spolecnosti

k sektam. (Ttima, 2013, online)

Hlavni hypotéza ¢. 2 (HH2): VétSina respondenti identifikuje manipulaci jako
primarni rizikovy faktor spojeny s ptisobenim sekt v sou¢asné spole¢nosti.

Uvedena hypotéza se opird o vyzkum z roku 2022. Gonzalez a kol. (2022, online)
zjistil, Ze manipulativni techniky hraji vyznamnou roli v radikdlnich skupinach,

a ze mladi lidé jsou obzvlasté zranitelni viici propagand€ a vlivu extremistickych verbifil.

VedlejSi hypotéza ¢. 1 (VHI1): Na ziakladé dostupnych poznatki Ilze
predpokladat, Ze dotazovani zaroven povazuji socialni problémy za jeden z divodi
vstupu jednotlivei do sektarskych skupin.

Hypotéza je podloZzena vyzkumem ,,The Cultic Lifecycle: A Thematic Analysis
of Fulfillment and Fear in Cult Membership* (2022, online), ktery identifikoval vyznam
socialnich stresord (napf. milostné problémy, rozvod rodi¢l, rodinné problémy

¢1 vyrovndvani se s tyranim), jako casté faktory vedouci k zapojeni do sekt.

6.2 Vyzkumna strategie a shér dat

Prakticka Cast této bakaldiské prace se zameéfila na analyzu a interpretaci dat
ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Tato vyzkumnd metoda byla zvolena
jako hlavni nastroj pro sbér dat. Kvantitativni vyzkumné Setfeni realizovany pomoci
dotazniku s Likertovou Skélou vlastni konstrukce umoznil oslovit Sirokou ¢ast
respondentt a usnadnil identifikaci odpovédi. Dotaznik byl distribuovan prosttednictvim
internetového rozhrani v bieznu 2025.

Zvolené vyzkumné piistupy byly vybrany pfedev§im pro svou schopnost generovat
kvantifikovatelné udaje, které umoznuji systematické porovnavani a analyzu. Dalsi
vyhodou zvoleného postupu byla moznost efektivni distribuce vyzkumného nastroje mezi
SirSi vefejnost, coZz zajistilo reprezentativnéjSi vzorek respondentli napfi¢ riznymi

demografickymi skupinami.
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Dotaznik celkové obsahoval ivodni slovo a jedenact otazek. Uvodi &ast zahrnovala
formalni osloveni respondentll, pfedstaveni zkoumaného tématu, informace o etickych
aspektech vyzkumu a vyjadreni vdécnosti za ochotu zapojit se do vyzkumného projektu.
Vyzkum pln¢ respektoval etické standardy diky tomu, Ze ucast respondentii byla zcela
dobrovolna a veskerd ziskana data byla zpracovavana anonymné, ¢imz byla zajisténa
ochrana soukromi vSech zac¢astnénych osob.

Po uvodu nasledovaly dvé otazky tykajici se sociodemografickych udaji. Dale byla
zafazena oteviend otazka, ve které respondenti uvadéli, zda znaji konkrétni sekty. Dale
navazovaly otazky, kdy respondent odpovidal formou Skélovani, které¢ zkoumaly postoje
vetejnosti k problematice sekt. VSechny otazky byly povinné a formulované tak, aby byly

srozumitelné a nevyvolavaly sugestivni dojem.

6.3 Charakteristika sbéru dat a vyzkumného souboru

Pro tc¢ely vyzkumného Setieni byly definovany ¢tyii vékové kategorie respondenti:
18-30 let, 31-50 let, 51-65 let a 66 let a vice. Toto rozdé€leni reflektuje Zivotni
a socioekonomické faze dospélé populace. Sbér kvantitativnich dat probihal
prostfednictvim online platformy Google Formulaie v prib&hu dubna 2025, cozZ umoznilo
efektivni ziskédni dostatecného mnozstvi odpovédi a zaroven zachovani anonymity
respondentl. Pro distribuci dotazniku byla vyuzita metoda snéhové koule, kdy byli novi
respondenti osloveni na zéklad¢ doporuceni jiz zapojenych ucastnikd.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 114 respondentli, nicméné s ohledem
na odpovédi v oteviené otdzce a nevhodnost nékterych odpovédi byly 3 respondenti
z vyhodnocovéani dat vyfazeni.

Zvolené vékové kategorie vychazely z koncepce vékovych kategorii dle Vagnerové
(2000; 2007):

- 18-30 let: obdobi mladé¢ dospélosti charakteristick¢é dokonCovanim vzdélani,
vstupem na pracovni trh a zakladanim rodiny;

- 31-50 let: stfedni dospé€lost spojend s profesni stabilitou, péci o déti a maximalni
socialni produktivitou;

- 51-65 let: starSi dospélost ptredstavujici obdobi bilancovani, pifehodnocovani
Zivotnich priorit a postupné pfipravy na diichodovy vék;

- 66 let a vice: seniorsky ve€k pfindSejici zmény v socidlnich rolich, adaptaci

na diichod a specifické potieby souvisejici se starnutim.

45



Ackoliv sociodemografické aspekty nejsou predmétem ani jedné z uvedenych
hypotéz, byla v jejich sledovani rozpoznina wurcitd dulezitost. Znalost vékové
a vzdélanostni struktury respondentti pfispiva k lepSimu pochopeni, jaka cast populace
se k tématu vyjadiuje a zda vek, €1 vzdélani figuruji jako faktory ovliviiujici smysleni

o sektach.

6.4 Rozbor a vysledky vyzkumného Setieni

Tato podkapitola se zabyva analyzou dat ziskanych prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, které¢ bylo zaméfeno na postoje vefejnosti k fenoménu sekt a jejich vnimani
ruznych aspektli jejich fungovani. Cilem této Casti je prezentovat jednotlivé vysledky

a také je interpretovat v kontextu zvolenych vyzkumnych otdzek a hypotéz.

Otazka €. 1: VaSe vékova skupina?

Prvni otazka dotaznikového Setieni zjistovala veékovou kategorii respondenti.
Respondenti vybirali z pfeddefinovanych vékovych rozmezi.

Celkem se vyzkumu zacastnilo 111 respondentli. Analyza ziskanych dat (viz

Tabulka 1) ukézala nasledujici rozlozeni vékovych skupin:

Tabulka 1 Vekové kategorie respondentii

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
18-30 let 76 68,5 %
31-50 let 20 18,0 %
51-65 let 10 9,0 %

66 let a vice 5 4,5 %
Celkem 111 100,0 %

Nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve véku 18-30 let. Tuto kategorii tvotilo
76 Gcastnikd, coz predstavuje vyraznou vétSinu vzorku (68,5 %). Druhou nejvice
zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku 31-50 let, kterych bylo 20 (18,0 %).
Vékova kategorie 51-65 let byla zastoupena 10 (9,0 %) respondenty. Nejméné pocetnou
skupinu tvofili respondenti ve véku 66 let a vice, s celkovym poctem 5 (4,5 %) tcastnikdi.

Z vysledki je zieyjmé, Ze vyzkumny soubor byl tvofen prevazné mladSimi
respondenty, pficemZ vice nez dv¢ tfetiny UcCastniki spadaly do vékové kategorie

18-30 let. Starsi vekové skupiny byly zastoupeny vyrazné méné. Dlvodem pro toto
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nerovnomérné rozlozeni skupin je pravdépodobné rozesilani dotazniku pies webové
rozhrani, které byva ptistupnéjsi pravé mladsi populaci.
Graf ¢. 1 vykresluje zastoupeni dle vékovych kategorii viz Tabulka 1.
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Graf 1 Veékova skupina respondentit dotazniku

Otazka €. 2: Jaké je VaSe nejvysSi dosaZené vzdélani?
Dal8i sociodemografickou charakteristikou zjiStovanou v prvnich otazkach

dotaznikového Setieni bylo nejvyssi dosazené vzdélani respondentil. Respondenti vybirali

z n€kolika kategorii odpovidajicich stupiitim vzdélavaciho systému.

Tabulka 2 Nevyssi dosazené vzdélani

MozZnosti Pocet odpovédi Procenta
Zakladni 8 7,2 %
Stredoskolské bez maturity 8 7,2 %
Stredoskolské s maturitou 60 54,1 %
Vyssi odborné 4 3,6 %
Vysokoskolské 31 27,9 %
Celkem 111 100,0 %

Analyza odpovédi (viz Tabulka 2) ukézala nasledujici rozlozeni. Nejpocetné;jsi
skupinu tvoftili respondenti s ukoncenym stfedoSkolskym vzdé&lanim s maturitou. Tuto

kategorii uvedlo 60 tcastnikii, coz ptedstavuje vice nez polovinu celého vzorku (54,1 %).
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Druhou nejcastéji zastoupenou skupinou byli respondenti s vysokoskolskym vzdélanim,
kterych bylo celkem 31 (27,9 %). Shodné po 8 respondentech (tj. 7,2 % v kazdé skupiné)
mélo bud’ zékladni vzdé€lani, nebo stfedoskolské vzdélani bez maturity, Nejméné
pocetnou skupinou byli respondenti s vys$§im odbornym vzdélanim. Tuto variantu vybrali

pouze 4 castnici (3,6 %).

Graf ¢. 2 znazornuje vysledky dotazniku o nevyssim dosazeném vzdélani viz

Tabulka 2.
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= Vzdélani

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii dotazniku

Otazka ¢. 3: Kdyz slysite slovo ,,sekta®, jaka se Vam vybavi?

Tteti otazka v dotaznikovém Setieni se zaméfila na asociace respondentli spojené
s pojmem ,,sekta”. Respondenti byli dotazani, kterou konkrétni skupinu (nebo skupiny)
si pod timto pojmem vybavi. Cilem bylo zjistit, kterd uskupeni jsou v povédomi tcastnikli
vyzkumu nejcastéji s timto terminem spojovana. Protoze se jednalo o otevienou otazku,
odpovédi byly nésledné analyzovany, tematicky roztfidény a byla sectena cetnost zminek
jednotlivych skupin. Celkem bylo takto zaznamenano 213 konkrétnich zminek riznych

skupin.
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Tabulka 3 Nazvy sekt uvedené respondenty

MozZnosti Pocet odpovédi Procenta
Svédkové Jehovovi 64 30,0 %
Kaista . posedrich dn) 25 11,7%
Scientologie/Scientologové 22 10,3 %
Hare KriSna 19 8,9 %
Satanisté 10 4.7 %
Moonisté 9 4,2 %
Ostatni zminéné skupiny 64 30,0 %

Celkem 213 100,0 %

Vysledky se shrnuly do nékolika dominantnich skupin. Nejcastéji zmifiovanou
skupinou byli Svédkové Jehovovi, kterou uvedlo 64 respondentd. Zminku této skupiny
tvotilo 30,0 % vSech zaznamenanych odpovédi. Na druhém misté byli Mormoni (Cirkev
JeziSe Krista svatych poslednich dnil) s 25 zminkami (11,7 %). Se 22 zminkami (10,3 %)
se vodpovédich vyskytovali Scientologie/Scientologové, hnuti Hare Krisna
s 19 zminkami (8,9 %). Mezi dalsi Castéji jmenované patfili Satanisté (10 zminek; 4,7 %)
a Moonisté (Cirkev sjednocenti), které Citali 9 zminek (4,2 %).

Vyznamny podil odpovédi (64 zminek, tj. 30,0 %) spadal do kategorie ,,Ostatni
zminéné skupiny®. Kategorie zahrnovala Sirokou $kalu, ale s malou prevalenci (napf.
Adventisté sedmého dne, Kutnohorska sekta, AllatRa a dalsi), pfipadné byly zminény
obecné odpovédi ¢i skupiny, které neslo jednoznaéné zatadit.

Graf 3 ukazuje na odpovédi respondentt, které ndzvy si spojuji se slovem ,,sekta*

(viz Tabulka 3).
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Graf 3 Nazvy sekt uvedené respondenty

Otazka €. 4: KdyzZ slySite slovo ,,sekta“, jaké pocity to ve Vas vyvolava?

Dalsi otazka vyzkumu byla zaméfena na to, jaké pocity u respondentli vyvolava

samotny pojem ,,sekta”. Cilem bylo zjistit, zda jsou dojmy spojené s timto slovem

pfevazné negativni, neutrdlni ¢i pozitivni. Otdzka méla za ukol odhalit prvotni

emociondlni reakci, kterou toto slovo v respondentech vyvolava, bez nutnosti hlubsi

analyzy konkrétnich skupin ¢i jednotlivca.

Tabulka 4 Subjektivni vnimani pojmu ,,sekta *

Dojmy ze slova sekta Pocet odpovédi Procenta
Velmi negativni 54 48,6 %
Spise negativni 46 41,4 %

Neutralni 11 9,9 %
Spise pozitivni 0 0,0 %
Velmi pozitivni 0 0,0 %

Celkem 111 100,0 %

Z vysledkli jednoznacné vyplyva, ze pojem ,sekta® vniméd naprostd vétSina

respondentl negativné. Konkrétné 100 (90 %) respondentli uvedlo bud’ velmi negativni

(48,6 %), nebo spise negativni (41,4 %) dojmy. Neutralni postoj k tomuto pojmu zaujalo
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pouze 11 (9,9 %) osob. Moznosti ,,spiSe pozitivni* ani ,,velmi pozitivni* nebyly zvoleny
z4ddnym z ucastnikli vyzkumu (0,0 %).

Cilem otazky bylo zjistit, jaké emoce vyvolava pojem ,,sekta®. Vysledky ukézaly,
zZe vétSina respondentll jej vnima negativné, cozZ potvrzuje 1 teoretické poznatky o obecné
nepiiznivém vnimani sekt ve spolecnosti.

Graf ¢. 4 prebirda data z Tabulky 4 a ukazuje, jaké je subjektivni vnimani

respondentll u pojmu ,,sekta®.
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Graf 4 Subjektivni vnimani pojmu ,, sekta “

Otazka €. 5: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Sekty predstavuji nebezpeci
pro spole¢nost.*

Dalsi otazka vyzkumu byla zaméfena na miru souhlasu respondentli s tvrzenim,
ze ,,sekty predstavuji nebezpe¢i pro spolecnost”. Cilem této otazky bylo zjistit, zda
vefejnost vnima existenci a ¢innost sekt jako hrozbu, a pokud ano, v jaké intenzité.

Odpovédi mély odhalit obecny postoj viici roli a vlivu téchto skupin ve spolecnosti.
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Tabulka 5 Mira souhlasu s tvrzenim o nebezpecnosti sekt

MozZnosti Pocet odpovédi Procenta
Rozhodné nesouhlasim 1 0,9 %
SpiSe nesouhlasim 8 7,2 %
Spise souhlasim 51 45,9 %
Rozhodné souhlasim 38 342 %
Nevim/nemam nazor 13 11,7 %
Celkem 111 100,0 %

Z odpovédi jednoznacéné vyplyva, Ze vétSina respondenti vnima sekty jako
potencialni nebezpeci. Celkem 80,1 % (tj. 89 osob) uvedlo, Ze s tvrzenim souhlasi — z toho
51 respondentti (45,9 %) ,,spiSe souhlasi*“ a 38 (34,2 %) ,,rozhodné souhlasi“. Opacény
postoj, tedy nesouhlas, vyjadfilo jen 9 respondentt (8,1 %). Nezaujaty postoj zvolilo
13 respondentil (11,7 %), kteti uvedli, Ze nevédi nebo nemaji nazor.

Cilem této otazky bylo zjistit, jak siln€ je v povédomi vefejnosti zakofenéno
vnimdni sekt jako potenciondlni hrozby pro spolecnost. Ziskané vysledky ukazuji
na prevladajici presvédceni o jejich negativnim vlivu, cozZ navazuje na predchozi zjisténi
0 negativnim vnimani samotného pojmu ,,sekta”. Vysledky zaroven potvrzuji, ze obavy
vetejnosti mohou byt utvaieny medidlnim obrazem a stereotypy, které¢ zobrazuji sekty
jako manipulativni a ohrozujici spolecensky fad.

Graf ¢. 5 znazorfiuje miru souhlasu s tvrzenim o nebezpecnosti sekt a bere data

z Tabulky 5.
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Graf 5 Mira souhlasu s tvrzenim o nebezpecnosti sekt

Otazka €. 6: Jak byste hodnotil/a sviij postoj k lidem, ktefi jsou ¢leny skupin
oznacovanych jako sekty?

Tato otazka vyzkumu se zamétfovala na to, jaky postoj zaujimaji respondenti
k lidem, ktefi jsou Cleny skupin oznacovanych jako sekty. Cilem bylo zjistit miru divéry
nebo neduvéry vici t€émto osobam a porozumet, zda je jejich vnimani ovlivnéno negativni

ptedstavou o sektach jako takovych.

Tabulka 6 Postoj k lidem s oznacenim ,,sekta “

Moznosti Pocet odpovédi Procenta
Velmi divéiivy 0 0,0 %
Spise duvetivy 2 1,8 %

Neutralni 23 20,7 %

Spise neduveétivy 41 36,9 %
Velmi nedvetivy 45 40,5 %
Celkem 111 100,0 %

Vici lidem, ktefi jsou spojovani se sektami, pifevazuje nedivéra. Celkem 77,4 %
respondentll zaujima velmi nedlivérivy, konkrétné 45 (40,5 %) respondenttli, nebo spise

neduvétivy, konkrétn€ 41 (36,9 %) respondentd, postoj. Neutrdlné se vyjadfilo
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23 (20,7 %) respondentt a pouze 2 (1,8 %) jedinci uvedli spise divérivy postoj. Moznost
»velmi divetrivy™ neuvedl zadny z respondentt (0,0 %).

Cilem této otazky bylo zjistit, jak respondenti nahliZeji na jednotlivce, kteti se hlasi
k sektdm ¢i jsou s nimi spojovani. Vysledky ukazuji, ze postoj vetfejnosti je v naprosté
vétsSing pripadii nedtveétivy, coz koresponduje s celkovym negativnim vniméanim sekt
jako fenoménu.

Graf €. 6 vychazi z Tabulky 6 a vykresluje postoj respondentt k lidem, kteti jsou

¢leny skupin s oznacenim sekty.
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Graf 6 Postoj k lidem s oznacenim "sekta"

Otiazka ¢. 7: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Sekty pouZivaji
propracované metody k ziskavani kontroly nad myslenim svych ¢leni.*

Tato otdzka se zaméfovala na nazor respondentl na to, zda sekty vyuzivaji
propracované metody ke kontrole mysleni svych ¢lenti. Cilem bylo zjistit, nakolik
si vefejnost uvédomuje nebo piipousti mozné manipulativni a psychologické strategie

pouzivané v rdmci téchto skupin.
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Tabulka 7 Souhlas s tvrzenim o pouzivani manipulace sektami

Moznosti Pocet odpovédi Procenta
Rozhodné nesouhlasim 6 5,4 %
SpiSe nesouhlasim 7 6,3 %
Spise souhlasim 36 32,4 %
Rozhodné souhlasim 52 46,8 %
Nevim/nemam nazor 10 9,0 %

Celkem 111 100,0 %

Ptes tii Ctvrtiny respondentll, tedy 88 (79,2 %) respondentl souhlasi s tvrzenim,

ze sekty pouzivaji propracované metody k ziskavani a udrzeni ¢lenti. Z toho 52 (46,8 %)

ree
1

respondentli ,,rozhodn¢ souhlasi* a 36 (32,4 %) respondenti ,,spiSe souhlasi. Nesouhlas

vyjadtilo 13 (11,7 %) respondentt a 10 (9,0 %) jedincii zvolilo moZnost ,,nevim/nemam
nazor*.

Cilem této otazky bylo ovéfit, zda si vefejnost spojuje sekty s manipulativnimi
technikami, které slouzi k ovlivnéni nebo kontrole mysleni ¢lent. Vysledky potvrzuji,
ze vétsina respondentil tento ndzor sdili, coz podporuje tezi, ze sekty jsou vetejnosti

vnimany jako potencidlné manipulativni a nebezpecné struktury.
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Graf 7 Souhlas s tvrzenim o pouzivani manipulace sektami

Graf €. 7 monitoruje miru souhlasu s tvrzenim o pouzivani propracovanych metod

sektami k ovladani mysleni ¢lenti a zobrazuje data z Tabulky 7.
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Otazka €. 8: Jak byste hodnotil/a miru rizika nasledujicich praktik spojenych
s ¢innosti sekt? (pro kazdy faktor pouzijte Skalu 1-5, kde 1 = minimalni riziko,
5 = maximalni riziko)

Tato otazka zkoumala, jak respondenti vnimaji zavaznost riznych praktik, které
jsou vefejnosti bézné pripisovany sektam. Otdzka byla strukturovana do 4 samostatnych
tabulek (Tabulka 8 az 11), pfi¢emz kazda z nich se vénovala konkrétnimu rizikovému
aspektu: financnimu vykofistovani, manipulaci, izolaci od blizkych a omezovani osobni

a nejvice ohrozujici.

Tabulka 8 Hodnoceni miry rizika — financni vykoristovani cleni

Moznosti Pocet odpovédi Procenta

1 2 1,8 %

2 13 11,7 %

3 24 21,6 %

4 28 25,2 %

5 38 342 %

Nevim/nemam nazor 6 5.4 %
Celkem 111 100,0 %

Respondenti povazovali finan¢ni vykofistovani za vyznamny aspekt ¢innosti sekt.
Témet 60 % (59,4 %) hodnotilo jeho roli jako vyznamnou (hodnota 4 - 25,2 %) nebo
velmi vyznamnou (hodnota 5 - 34,2 %). Neutralné (hodnota 3) se vyjadiilo 24 (21,6 %)
respondentli a nizky vyznam piisoudilo 13 (11,7 %) respondentti. Hodnotu 1 uvedli 2 (1,8

%) respondenti. MozZnost ,,nevim/nemam nazor* uvedlo 6 (5,4 %) respondentd.
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Tabulka 9 Hodnoceni miry rizika — manipulace

MozZnosti Pocet odpovédi Procenta

1 2 1,8 %

2 2 1,8 %

3 16 14,4 %

4 14 12,6 %

5 76 68,5 %

Nevim/nemam nazor 1 0,9 %
Celkem 111 100,0 %

Manipulace (viz Tabulka 9) byla vnimana jako zasadni prvek sekt. Celych 81,1 %

respondentl ji pfisoudilo vyznamnou (hodnota 4 - 12,6 %) nebo velmi vyznamnou

(hodnota 5 - 68,5 %) roli. Pouze 4 respondenti (3,6 %) vnimali jeji roli jako nizkou.

Hodnotu 3 uvedlo 16 (14,4 %) respondentll. K hodnoceni miry rizika se nevyjadioval

1 (0,9 %) respondent. Moznost ,,Nevim/nemam nazor* uvedl 1 (0,9 %) respondent.

Tabulka 10 Hodnoceni miry rizika — izolace od rodiny a pratel

Moznosti Pocet odpovédi Procenta

1 1 0,9 %

2 8 7,2 %

3 20 18,0 %

4 26 23,4 %

5 55 49,5 %

Nevim/nemam nazor 1 0,9 %
Celkem 111 100,0 %

Izolace ¢lend od jejich ptivodniho socidlniho prostiedi (viz Tabulka 10) byla

rovnéZ povazovana za velmi vyznamny znak sekt. Celkem 72,9 % respondentti hodnotilo

jeji roli jako vyznamnou (hodnota 4 - 23,4 %, tj. 26 respondent(l) nebo velmi vyznamnou

(hodnota 5 - 49,5 %, tj. 55 respondentil). Hodnotu 3 pak uvedlo 20 (18,0 %) respondenti.

Nizké zastoupeni mély hodnoty 1 (minimdlni riziko) s 1 (0,9 %) respondentem a hodnota

2 s 8 (7,2 %) respondenty. K mife rizika se nechtél vyjadfovat 1 (0,9 %) respondent.
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Tabulka 11 Hodnoceni miry rizika — omezovani osobni svobody

MozZnosti Pocet odpovédi Procenta

1 2 1,8 %

2 10 9,0 %

3 19 17,1 %

4 26 23,4 %

5 51 45,9 %

Nevim/nemam nazor 3 2,7 %
Celkem 111 100,0 %

Omezovani osobni svobody (viz Tabulka 11) je podle vétSiny respondent,
konkrétn¢ 77 (69,3 %) jedincti, vyznamnym (hodnota 4 - 23,4 %, tj. 26 respondent(1) nebo
velmi vyznamnym (hodnota 5 - 45,9 %, tj. 51 respondenttl) prvkem fungovani sekt. Mensi
zastoupeni méla hodnota 3, kdy tuto moZnost oznacilo 19 (17,1 %) respondenti.
Dohromady 12 (10,8 %) jedincti uvedlo hodnoty 1 (1,8 %) a 2 (9,0 %). 3 (2,7 %)

respondenti se k hodnoceni nechtéli vyjadfovat.
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Graf 8 Mira rizika 4 klicovych praktik

Graf €. 8 souhrnné ukazuje data z predchozich tabulek ¢. 8—11. Znazornuje, jak
respondenti hodnotili miru rizika u 4 klicovych praktik, které jsou spojovany s ¢innosti

sekt:
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1. Financ¢ni vykofistovani ¢lent

2. Manipulace a ovliviiovani mysleni

3. Izolace od rodiny a ptatel

4. Omezovani osobni svobody

Pro hodnoceni kazdé z téchto praktik respondenti vyuzivali Skalu od 1 (minimalni
riziko) do 5 (maximalni riziko). Zaroven méli moznost uvést, ze k dané oblasti nemaji
nazor (,,Nevim/nemam nazor).

Otazka €. 9: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Manipulace je nebezpecnéjsi
neZ jiné aspekty piisobeni sekt.*

Tato otazka se zamétovala na zhodnoceni postoje respondentll k psychologické
manipulaci jako jednomu z aspektli ¢innosti sekt. Cilem bylo zjistit, zda vefejnost vnima
manipulaci jako obzvlast zavazny a nebezpecny faktor v porovnani s ostatnimi

negativnimi projevy spojenymi se sektami.

Tabulka 12 Mira souhlasu s tvrzenim o manipulaci

MozZnosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Rozhodné nesouhlasim 3 2,7 %
SpiSe nesouhlasim 16 14,4 %
Spise souhlasim 54 48,6 %
Rozhodné€ souhlasim 24 21,6 %
Nevim/nemam nazor 14 12,6 %

Celkem 111 100,0 %

Vétsina respondentt (70,2 %) souhlasi s tvrzenim (viz Tabulka 9), Ze psychologicka
spiSe souhlasi a 24 (21,6 %) rozhodné souhlasi. Celkovy nesouhlas vyjadiilo 19 (17,1 %)
respondentt a 14 (12,6 %) jich nemé&lo vyhranény néazor.

Tato ¢isla poukazuji na to, Ze vetejnost vnima manipulaci jako vyznamny néstroj

sekt, ktery miZze mit vyrazné negativni dopad na jednotlivce i jeho okoli.
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Graf 9 Mira souhlasu s tvrzenim o nebezpecnosti manipulace

Graf ¢. 9 vyobrazuje data z Tabulky 9 a ukazuje na miru souhlasu s tvrzenim

o nebezpecnosti manipulace v porovnani s jinymi aspekty sekty.

Otazka €. 10: Jak vyznamnou roli podle Vias hraji socidlni problémy pri
rozhodovani jednotlivce vstoupit do sekty? (socialni problémy: osamélost, socialni
izolace, rodinné problémy, krize identity, socialni vylouceni)

Tato otazka zjistovala, jakou roli vefejnost pfisuzuje riznym formam socidlnich
problémi pii rozhodovani jednotlivece o vstupu do sekty. Respondenti méli hodnotit
vyznam téchto faktorGi na pétibodové Skale, kde 1 znamenalo minimalni vyznam
a 5 maximalni vyznam. Cilem bylo zjistit, zda jsou socialni okolnosti vnimany jako

kli¢oveé motivatory pro vstup do sektarského prostredi.

Tabulka 13 Mira vyznamu socidlnich problémii pri vstupu do sekty

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
1 1 0,9 %
2 7 6,3 %
3 10 9,0 %
4 38 34,2 %
5 55 49,6 %
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Respondenti hodnotili na Skdle 1-5 vyznam socidlnich probléml (osamélost,
izolace, krize identity atd.) pti vstupu do sekty. Vysledky (viz Tabulka 13) ukazaly jasny
konsenzus. Naprosta vétSina, 93 (83,8 %) respondentil, vnimalo roli téchto problémt jako
vyznamnou, a to 38 (34,2 %) u hodnoty 4, az maximalni 55 (49,6 %) u hodnoty 5. Témé&f
polovina respondent tedy pfisoudila socialnim problémtim kli¢ovy vyznam. Neutralni
postoj zaujalo 10 (9,0 %) respondentli. Nizky nebo minimalni vyznam (hodnoceni 1 nebo
2) jim ptikladalo pouze 8 (7,2 %) dotdzanych.

Vysledky potvrzuji, ze vefejnost chdpe socidlni oslabeni jedince jako silny

ptedpoklad pro jeho zranitelnost viic¢i sektam.
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B Vyznam socidlnich problém pfi vstupu do sekty

Graf 10 Mira vyznamu socialnich problémii pri vstupu do sekty

Graf €. 10 vykresluje data z Tabulky 10, ukazuje miru vyznamu socidlnich

problémi lidi, kteti vstoupi do sekty.

Otazka €. 11: Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Lidé v obtiZznych Zivotnich
situacich jsou nachylnéjsi vstoupit do sekty nez lidé bez socialnich
problémi.* (socialni problémy: osamélost, socialni izolace, rodinné problémy, krize
identity, socialni vylouceni)

Tato otazka navazovala na ptedchozi zjisténi ohledné vlivu socidlnich problému
na rozhodovani jednotlivce o vstupu do sekty. Tentokrat respondenti vyjadfovali miru

souhlasu s obecnym tvrzenim, ze lidé nachazejici se v obtizné Zivotni situaci jsou
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nachylngjsi ke vstupu do sekty nez jedinci bez téchto problémii. Hodnoceni probihalo

na skéle od ,,rozhodné nesouhlasim* po ,,rozhodn¢ souhlasim®.

Tabulka 14 Mira souhlasu s tvrzenim o vyssi nachylnosti lidi se socialnimi problémy

ke vstupu do sekty

MoZnosti Pocet Procenta

Rozhodné nesouhlasim 5 4,5 %

Spise nesouhlasim 7 6,3 %

Spise souhlasim 49 44,1 %

Rozhodné souhlasim 44 39,6 %

Nevim/nemam nazor 6 5.4 %
Celkem 111 100,0 %

Drtiva vétsina respondenttl, konkrétne 93 (83,7 %) vyjadtilo nazor (viz Tabulka 14),
ze lidé v obtiznych Zivotnich situacich jsou nachylné¢jsi ke vstupu do sekty. Konkrétné
49 (44,1 %) spise souhlasilo a 44 (39,6 %) rozhodné souhlasilo s timto tvrzenim. Pouze
12 (10,8 %) respondentl vyjadfilo nesouhlas. Volbu ,nevim/nemam nazor* uvedlo
6 (5,4 %) respondentt.

Tyto vysledky opét potvrzuji predpoklad, ze zranitelnost zpiisobena socialnimi
faktory je v o€ich vetejnosti siln€ spojena s rizikem vstupu do sekty.
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Graf 11 Mira souhlasu s tvrzenim o vyssi ndachylnosti
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Graf €. 11 odrazi vysledky miry souhlasu s tvrzenim o vyS$§i nachylnosti lidi

se socidlnimi problémy ke vstupu do sekty z Tabulky 11.

6.5 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Prvni hypotéza (HH1) ptredpokladala, Zze pojem ,,sekta” je vétSinou respondentii
vniman v negativnich konotacich. Pro jeji ovéfeni byly analyzovany odpovédi na tii
relevantni otazky. Z analyzy pocitl spojenych s timto pojmem vyplynulo, ze 90 %
respondentii uvedlo negativni nebo velmi negativni pocity. S tvrzenim, ze sekty
predstavuji nebezpeci pro spolecnost, souhlasilo (spiSe nebo rozhodné) 80,1 %
dotdzanych. Postoj k ¢lentim skupin oznacovanych jako sekty byl u 77,4 % respondentti
spiSe nedivétivy €i velmi nedivétivy. Jelikoz vSechny tfi sledované indikatory ukazuji
na prevladajici negativni vnimani, byla hypotéza HH1 potvrzena.

Druhd hypotéza (HH2) piredpokladala, ze vétSina respondentli identifikuje
manipulaci jako primdrni rizikovy faktor spojeny s pisobenim sekt v soucasné
spole¢nosti. Pro ovéfeni této hypotézy byly analyzovany vysledky tii otdzek z dotazniku.
Prvni z téchto otdzek zjiStovala miru souhlasu s tvrzenim, ze ,sekty pouZivaji
propracované metody k ziskavani kontroly nad myslenim svych ¢lenti”. Zde se vétSina
respondentti ptiklonila k souhlasnému postoji, a to v 79,2 % ptipadech.

V nésledujici otdzce méli respondenti za ukol posoudit subjektivni miru rizika
u Ctyf jevl Casto spojovanych s ¢innosti sekt svobody na skéle 1-5, kde 5 = maximalni
riziko. Jednalo se o tyto jevy: 1. finan¢ni vykofistovani, 2. manipulace a ovliviiovani
mysSleni, 3. izolace od rodiny a 4. omezovani osobni. Vysledky jasné ukéazaly,
ze respondenti ve vétSiné piipadi vnimali jako nejrizikovéj$i pravé manipulaci
a ovliviiovani mysleni. K tomuto aspektu se pfiklonilo maximalni riziko (hodnotu 5)
68,5 % dotazanych. Pro srovnani, izolaci od rodiny hodnotilo jako maximalné rizikovou
49,5 % respondentii, omezovani osobni svobody 45,9 % a finan¢ni vykofistovani 34,2 %.
neZ jiné aspekty pusobeni sekt.“ Soucet odpovédi ,,SpiSe souhlasim* a ,,Rozhodné
souhlasim* cCinil 70,2 %, coz znamend, ze vétSina respondentli skute¢né povazuje
manipulaci za zavazné riziko. Vzhledem k tomu, Ze vSechny tfi uvedené indikatory
ukdzaly na vnimani manipulace jako klicového nebezpeci, lze tuto hypotézu povazovat

za potvrzenou.
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Vedlejsi hypotéza (VH1) predpokladala, ze dotazovani povazuji socialni problémy
za jeden z diivodl vstupu jednotlivel do sektaiskych skupin. Pro ovéteni této hypotézy
byly v dotaznikovém Setfeni pouzity dvé otazky zaméfené na vnimani role socialnich
problémt pii inklinaci jedinct k sektam.

Prvni otazka vyzyvala respondenty, aby na Skale 1-5 (dopliite co je 1 a co 5)
ohodnotili, jak vyznamnou roli podle nich hraji socidlni problémy (jako osamélost,
izolace, krize identity atd.) pii rozhodovani jednotlivce vstoupit do sekty. Vysledky
ukézaly, Ze naprostd vétSina respondentli vnima tuto roli jako zasadni: celkem 83,8 %
dotazanych ptisoudilo socidlnim problémiim vysoky nebo maximalni vyznam (hodnoceni
4 nebo 5 na skale).

Nésledné méli respondenti vyjadfit miru souhlasu s tvrzenim: ,,Lidé v obtiznych
zivotnich situacich jsou nachylné;jsi vstoupit do sekty nez lidé bez socialnich probléma.*
S timto tvrzenim souhlasilo (spiSe nebo rozhodné) 83,7 % respondentli. Vzhledem
k tomu, Ze ob¢ otazky konzistentn¢ potvrdily silné vnimani souvislosti mezi socialnimi

problémy a vstupem do sekt, byla vedlejsi hypotéza potvrzena.

6.6 Diskuse

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat postoje vetrejnosti k ¢innosti vybranych
sekt v Ceské republice a identifikovat vnimana rizika. Vyzkumné $etfeni potvrdilo
vSechny stanovené hypotézy. Potvrdilo se, Ze pojem ,sekta” je v Ceské spolecnosti
vniman prevazné negativné (HH1). Zaroven bylo zjiSténo, ze respondenti vnimaji jako
primarni rizikovy faktor spojeny se sektami manipulaci (HH2). Potvrzena byla i vedlejsi
hypotéza (VH1), a to Ze socidlni problémy jsou vnimany jako jeden z kli¢ovych divodi
vstupu do sekt.

Vyzkum také ukdzal, Ze s pojmem ,,sekta* si respondenti zdaleka nejcastéji spojuji
Svédky Jehovovy (viz tabulka &islo 3). Agkoliv jsou v CR registrovani (Ministerstvo
kultury Ceské republiky, 2025, online) a mohou byt vnimani jako uznavangjsi
spolecenstvi, v povédomi vefejnosti zjevné stale silné figuruji jako ,,sekta”. V tomto
ohledu je dilezité zdlraznit vyznamnost stirani stereotypt, které by mohly napomoci
k pozitivné€jSimu vnimani této skupiny.

Cilem bylo rovnéz zjistit, zda se vék nebo dosazené vzdélani odrazi v postojich
k problematice sekt. Celkoveé vSak nebyly zjistény zadné vyrazné odchylky v postojich

napftic jednotlivymi vékovymi ani vzdélanostnimi kategoriemi.
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Jednim z limith tohoto vyzkumného Setieni byla charakteristika vyzkumného
souboru. I kdyz byla snaha oslovit §iroké spektrum respondentti, mohlo dojit ke zkresleni,
a to kuptikladu kvili niz§imu zastoupeni starSich vékovych skupin, které mohou méné
aktivné vyuzivat online prostiedi. Pro ziskdni reprezentativnéjSich dat by budouci
vyzkumy mohly kombinovat online sbér s jinymi metodami, aby vyzkumny vzorek mohl
byt $irsi.

Vzhledem k potvrzenym rizikiim (manipulace, zranitelnost osob v krizi)
a negativnim postojim se jako dtilezité jevi zaméteni se na oblast prevence. Jak naznacuje
teoreticka ¢ast, prevence by méla spocivat spisSe v posilovani kritického mysleni, medidlni
gramotnosti, odolnosti vii¢i manipulaci a péstovani zdravych socialnich vazeb. Zvazovat
by se mohla integrace téchto témat do skolni vyuky, naptiklad v rdmci obcanské vychovy,
etiky ¢i zakladl spolecenskych véd. Dalsi vyzkumné Setfeni by také mohlo sméfovat
do medidlniho obrazu sekt v ¢eském prostiedi a zjistit jakou miru duvéryhodnosti
vefejnost médiim ptiklada, a jaka média poptipadé povazuji za relevantni.

Zavérem lze fici, Ze tato prace ptinesla vhled do toho, jak ¢eskd vefejnost vnima
sekty, a potvrdila pretrvavajici negativni konotace. Vysledky poukazuji na moznosti

dalsiho zkoumani a také vyzvu pro rozvoj preventivnich strategii.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat postoje vefejnosti k &innosti sekt v Ceské
republice a identifikovat rizika, kterd vefejnost s témito skupinami spojuje. Prace byla
rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, pficemz ob¢ ¢asti se navzajem dopliovaly
o podstatné informace k problematice.

V teoretické ¢asti bakalarské prace bylo cilem co nejvhodnéji vymezit problematiku
sekt. Prvni kapitola se soustfedila na definici pojmu ,sekta”, objasnéni dalSich
souvisejicich terminti a také na piedstaveni rtznych klasifikaci téchto spolecCenstvi.
Nasledujici kapitola podrobné popsala charakteristické rysy sekt a analyzovala rizika,
ktera mohou piedstavovat pro jednotlivce, ktefi s nimi ptijdou do kontaktu nebo se stanou
jejich Cleny. Tteti kapitola se zabyvala spole€enskym vnimanim sekt a vyznamnou roli
médii pfi formovéani tohoto vnimani, pfiCemZ byla vénovana pozornost i existujicim
stereotyptim. Ctvrta kapitola predstavila konkrétni ptiklady vybranych sekt, které slouzily
k predstaveni potencidlnich rizik spojenych s jejich ptisobenim. Zavérecna, pata kapitola
teoretické Casti se pak vénovala moZznostem a vyznamu prevence v této oblasti.

Empirickéd ¢ast prace analyzovala vysledky kvantitativniho vyzkumného Setteni,
formou dotazniku, které bylo zaméfeno na vnimani sekt v ¢eské spolecnosti. Setieni
probéhlo online formou s vyuzitim Likertovy Skaly, pficemz data byla ziskana
od 111 respondentt.

Vysledky potvrdily v§echny stanovené hypotézy. Z vysledka vyplyva, Ze sekty jsou
vefejnosti vniméany pifevdzné negativné a nejCastéji si se sektami spojuji se Svédky
Jehovovy. Manipulace a ovliviiovani mysleni byly oznaceny za primarni rizika spojena
se sektami. Zaroven se potvrdila i vedlejSi hypotéza, podle niZ respondenti povazuji
socialni problémy (napt. osamélost, izolaci apod.) za jeden z diivodd, pro¢ se jednotlivei
mohou rozhodnout vstoupit do sekt.

Mezi limity lze zaradit zejména charakter vyzkumného vzorku, kdy dotaznik
rozesilan online formou mohl ovlivnit zastoupeni starSich vékovych skupin. Ty jsou
na internetovém rozhrani aktivni vyrazné v menSim méftitku. Pro ziskani pfesnéjsich dat
by budouci vyzkumy mohly kombinovat rizné metody sbéru dat, napi. rozhovory
¢1 tisténé dotazniky.

Ptinosem této prace je ziskani pohledu vefejnosti na problematiku sekt a také
poukéazani na potfebu prevence. Jak jiz bylo nastinéno v teoretické ¢asti prace, prevence

by se mohla vénovat rozvoji kritického mysleni, budovani zdravych socidlnich vztaht
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apod. Za vhodné se jevi zakomponovani téchto témat do vzdélavacich programd,
a to na zékladnich i stfednich Skoléach.

Lze tedy konstatovat, Ze prace naplnila svlij cil, poskytla teoretické hledisko
na oblast sekt a tim pfipravila zazemi pro empirickou cast prace. Ta pfinesla pohled
na postoje vefejnosti. S ohledem na tuto oblast by bylo vhodné navazat dal§im vyzkumem

zabyvajicim se miry divéry vetejnosti v medidlni obraz sekt.
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Prilohy

Ptiloha A Dotaznik vyzkumného Setreni

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni patologie a prevence na Univerzit¢ Hradec
Kralové a zpracovavam bakaldiskou praci zaméfenou na problematiku sekt a jejich
pusobeni ve spolecnosti. Obracim se na Vas s velikou prosbou o vyplnéni anonymniho
dotazniku, ktery je urCen osobam starsim 18 let. Veskeré tidaje budou pouzity vyhradné
pro ucely mé zaveérecné prace.

Budu moc rdda, pokud mi date chvilku Vaseho casu :) Pfredem dékuji za ochotu

a spolupraci.

1. VaSe vékova skupina:
- 18-30 let
-31-50 let
- 51-65 let

- 66 let a vice

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
- zékladni
- sttedoskolské bez maturity
- sttedoskolské s maturitou
- vy$si odborné

- vysokoskolské

3. Kdyz slysite slovo ,,sekta“, jaka se Vam vybavi? (oteviena otazka)

4. Kdyz slySite slovo ,,sekta®, jaké pocity to ve Vas vyvolava?
- spiSe negativni
- neutralni
- spise pozitivni

- velmi pozitivni
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5. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Sekty predstavuji nebezpeci pro spole¢nost.*
- rozhodné souhlasim
- spiSe souhlasim
- nevim / nemam nazor
- spiSe nesouhlasim

- rozhodné nesouhlasim

6. Jak byste hodnotil/a sviij postoj k lidem, kteFi jsou ¢leny skupin oznac¢ovanych
jako sekty?

- velmi nediveétivy

- spise duvetivy

- neutralni

- spise duverivy

- velmi duverivy

7. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Sekty pouZivaji propracované metody
k ziskavani kontroly nad myslenim svych ¢lent.*

- rozhodné nesouhlasim

- spiSe nesouhlasim

- nevim / nemam nazor

- spiSe souhlasim

- rozhodné souhlasim

8. Jak byste hodnotil/a miru rizika nasledujicich praktik spojenych s ¢innosti sekt?
(pro kazdy faktor pouZijte Skalu 1-5, kde 1 = minimalni riziko, 5 = maximalni riziko)
- finan¢ni vykoftistovani ¢lent
- manipulace a ovliviiovani mysleni
- izolace od rodiny a ptatel

- omezovani osobni svobody

9. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Manipulace je nebezpecnéjSi nez jiné
aspekty pusobeni sekt.*
- rozhodné nesouhlasim

- spiSe nesouhlasim
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- nevim / nemam nazor
- spise souhlasim

- rozhodné souhlasim

10. Jak vyznamnou roli podle Vas hraji socialni problémy pri rozhodovani
jednotlivce vstoupit do sekty? (socidlni problémy: osamélost, socialni izolace,
rodinné problémy, Kkrize identity, socialni vylouceni)

Zcela nevyznamnou (1) (2) (3) (4) (5) velmi vyznamnou

11. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: ,,Lidé v obtiZnych Zivotnich situacich jsou
nachylnéjsi vstoupit do sekty nez lidé bez socialnich problémii.“ (socialni problémy:
osamélost, socialni izolace, rodinné problémy, krize identity, socialni vylouceni)

- rozhodné nesouhlasim

- spiSe nesouhlasim

- nevim / nemam nazor

- spiSe souhlasim

- rozhodné souhlasim
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