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UVOD

¢

., Na dobrém zacatku vsechno zdleZi‘
Jan Amos Komensky

Jiz J. A. Komensky poukazoval ve své praci Informatorium Skoly matetské (1992) na
vyznam piedskolniho obdobi pro dalsi zivot jedince. V poslednim ctvrtstoleti je vénovana
predskolnimu v&ku a s nim souvisejicimu predskolnimu vzdélavani v ramci Evropy vyznamna
pozornost. V roce 2019 vydala Rada EU Doporuceni rady o vysoce kvalitnich systémech
predskolniho vzdélavani a pée (Uiedni véstnik EU 2019/C189/02,s. 4 - 14). V dokumentu
poukazuje na potrebu zabezpeceni predSkolniho vzdélavani a pfistup ke kvalitnim sluzbam.
Predskolni vzdélavani ma& pomoci zmenSovat socialni nerovnosti a snizovat rozdily v

kompetencich mezi détmi z riznych socioekonomickych prostiedi.

CR na danou skute¢nost reaguje vytvorenim podminek pro piijimani déti do matei'skych
Skol od tfi let véku, v ptipad¢ kapacitni moznosti jsou piijimany i déti dvouleté. Matetské Skoly
maji moderné zpracované kurikulum, které v soucasné dobé& prochazi revizi a je aktualizovano.
V roce 2017 byla legislativné zakotvena povinna predskolni dochazka, a to jeden rok pred
nastupem do povinného zakladniho vzdélavani. Dand povinnost vychazi z potfeby snizit
pretrvavajici vysoké procento odkladi povinné skolni dochazky (cca 18 %) a tim usnadnit
prechod z ptedskolniho vzdélavani do vzdélavani zakladniho. Snahou je eliminovat zejména
problémy déti ze socialné nepodnétného prostiedi, zajistit v€asnou intervenci u déti s raznymi

handicapy a plynuly pfechod do zékladni $koly.

Cilem pfedskolniho vzdélavani je harmonicky rozvoj celé osobnosti ditéte, a to na
zakladech individualizace ve vzdé€lavani. V tomto kontextu existuje fada vyzkuma, které na
tuto etapu nahlizeni z hlediska dil¢ich probléma napt. zhlediska osobnosti ucitele
(Burkovicova, Syslova), dvouletymi détmi v mateiské Skole se zabyva (Kropackova,
Splavcova, Petrova), kurikulem mateiské $koly (Smelova, Pragilova, Syslova, Srbena, Chval).
Problematice Skolni pfipravenosti se vénuje napt. (émelové, Plevova, Petrova, Stolinska,

Castkova, Wildova).

Soucasti Skolni pfipravenosti je mimo jiné oblasti socialnich kompetenci. K této
problematice v Ceskych podminkach nemame mnoho vyzkumd, ty vétSinou sleduji oblast

kognitivni napf. (Petrova, Plevova, Smelova, Srbend) nebo oblast motoriky a psychomotoriky



(Miklankova, Wildova, Fasnerova). Vyzkumy zaméfené na socialni kompetence se objevuji

spiSe sporadicky napt. (Smelova, Srbena, Hornackova).

V zahrani¢i se tato problematika zacala vyraznéji zkoumat pod vlivem coronavirové
pandemie, coz je zcela logické, vezmeme-li v ivahu zménu socialniho prostiedi a zivot v ném.
Zajimavé vyzkumy maji napfiklad autofi skandindvskych zemi, ktefi se zabyvaji vlivem
covidové pandemie na socialni rozvoj déti predSkolniho véku. Kindler (2021) Dansko,
Rembrburgert (2021), Finsko. Problematika COVID pandemie se odrazila i do naseho
vyzkumu.

Nastup ditéte do povinného zékladniho vzdelavani je vyznamnym meznikem v zivoté
ditéte, kde hraje dulezitou roli nejenom jeho zralost a pfipravenost fyzicka a psychicka, ale i
socialni. Dit¢ je tak pfipraveno 1épe zvladnout novou roli, tj., roli §kolaka, vyrovnat se s naroky

1 se zménami, které sebou nastup do prvni tfidy pfinasi.

Rozvoj socialnich dovednosti a pfipravenost ditéte v této oblasti si zaslouzi pozornost
nejenom ze strany ucitell matetskych skol, vzdélavateli budoucich uciteld, ale i samotnych

vyzkumnika.

Aktualnost této problematiky nas motivovala pfispét dil¢im poznanim do vyzkumu

socialni pfipravenosti déti k zahajeni povinné dochazky.

Hlavnim cilem prace je v teoretické rovin€ popsat problematiku socialni pfipravenosti
déti k zahajeni povinné Skolni dochazky a vytvorit teoreticka vychodiska pro cast empirickou.
V empirické Casti realizovat vyzkum zaméfeny na socialni pfipravenosti déti k zahajeni povinné

Skolni dochéazky v kontextu faktorii vyznamné ovliviiujicich rozvoj socialnich dovednosti.

Disertacni prace ma charakter prace empirické. Je Clenéna na Cast teoretickou a Cast

empirickou. Cast teoreticka ma &tyii kapitoly, které jsou dale &lenény na podkapitoly.

V prvni kapitole prace se zabyvame pojetim détstvi a dité€ z pohledu vybranych védnich
obort jako je predskolni pedagogika, vyvojova psychologie a sociologie détstvi. Vystupem této
Casti je specifikace pojmu ditéte a détstvi v uzs§im pojeti, tzn., jak chapeme dité predskolniho

véku pred zahajenim povinné §kolni dochazky.

V této kapitole se dale zaméfujeme na znaky soucCasného détstvi z pohledu teorie i

vyzkumu. Specifikujeme, co vSe do zivota dne$niho ditéte vstupuje, a to negativné i pozitivne.

Prostrednictvim druhé kapitoly se dostavame do socidlniho svéta ditéte, a to opét

z pohledu teorie a vyzkumu. Popisujeme mechanismy formovani osobnosti ditéte predskolniho



veéku. Podstatnou ¢ast tvoti problematika socializace ditéte a s ni souvisejici socialni inteakace,
socialni prostiedi a socialni uceni. Zabyvame se i dal§imi neméné dialezitymi pojmy jako jsou
socialni kompetence a socialni dovednosti. Uvedené pojmy davame do vz4jemnych souvislosti,

coz je pro hlubsi porozuméni nami fesené oblasti dulezité.

Ve treti kapitole se vénujeme faktoram, které vyznamné ovliviuji socialni rozvoj ditéte
predskolniho véku. Vychazime ze zakladniho ¢lenéni faktori na vngjsi a vnitini. Vnitini faktory
popisujeme z hlediska genetiky, fyziologie ale i intelektu a temperamentu. Stézejni Cast
kapitoly vénujeme faktorim wvné&jSim, které tvoii dulezitou Cast empirického zkoumani.
V posledni kapitole teoretické Casti popisujeme socialni dovednosti ve vztahu k Ramcovému
vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdelavani (2021). Teoretickou ¢ast uzavirame

struénym shrnutim a plynule pfechazime do ¢asti empirické.

Druhou cast prace tvori vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je ziskat potfebné data zamétena
na socialni dovednosti v kontextu pfipravenosti déti k zah4jeni povinné §kolni dochazky. Data
nasledné tfidit a analyzovat. Na zakladé analyzy je vyhodnotit a interpretovat v kontextu
klicovych faktori ovliviiyjici rozvoj socialnich dovednosti. Vyzkum ma charakter
kvalitativniho designu postaveného na zakladé systematického popisu a vyhodnoceni
jednotlivych pfipadu. Vysledky jsou popisovany v logickych souvislostech a jsou reflektovany
s teoretickymi vychodisky.

Disertacni prace uzavira Zavérem, v némz vyhodnocujeme naplnéni cilt a pfinos prace
pro pedagogickou praxi a pro pedagogiku jako védu, dale poukazujeme na oblasti dal§iho
vyzkumného Setfeni. Soucasti prace je seznam pouzitych odbornych zdroja, dokumenti a

priloh.



TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNE POJETIi DETSTVI

Dité a détstvi jsou §iroké pojmy, které je tézké od sebe oddélit, jednotlivé védecké
discipliny na né€ naziraji odliSné a vymezuji je na zakladé predmétu zkoumani, souvislosti a
determinantd, ke kterym se vazi specifické otazky a problémy, které dit€ v jednotlivych
disciplinach charakterizuji. Pro potfeby disertaéni prace si pojem dit€ vymezime z hlediska
socialnich véd, a to z pohledu vyvojové psychologie, sociologie détstvi a pedagogiky
predskolniho véku. V ndvaznosti popiSeme dominujici znaky soucasného détstvi z pohledu

teorie a vyzkumu.

1.1 Détstvi z pohledu védnich oborua

V otazce chapani koncepti dit€ a détstvi mizeme za vyznamnou a pralomovou
povazovat pract Ariese (1962). Ten pfiSel s tvrzenim, ze déti a détstvi jsou spiSe socialni
konstrukty nez skute¢nost dana biologickymi vlastnostmi (Ariés 1962, s. 124). Aries ve své
préaci Centuries of Childhood: A Social History of Family Life piSe, ze détstvi nelze vnimat
pouze jako jasny a ohranieny pojem, ale ze na néj v ruznych historickych etapach nahlizime
odlisné. Je to pojem, ktery je ovlivnén rliznymi a autofi i védni discipliny a obory si ho

vysvétluji v téchto souvislostech dle vlastniho predmétu zkoumani.
1.1.1 Détstvi v pojeti predSkolni pedagogiky

., Pedagogika je véda o dlouhodobé vychoveé, o celozZivotmim vzdéldavani déti, mlddeze i

dospélych. “ (Juva, 1999, s. 11).

Predmétem zkoumani pedagogiky jako védy je vychova a vzdélavani, a to

v celozivotnim kontextu. Zcela logicky se dotyka nami sledovaného obdobi, tj. détstvi.

Pedagogika se ¢leni na zékladni, aplikované a dalsi védni discipliny. Mezi aplikované
védni discipliny, které propojuji teoretické poznatky s praxi, patfi mimo jiné piredskolni
pedagogika. Jedna se o védni obor, ktery se zabyva teorii a praxi vychovy a vzdelavani ditéte
predskolniho véku.

Predskolni pedagogika z hlediska svého zaméteni pojima détstvi jako obdobi, které je
ohrani¢eno jednak vékem a jednak meznikem nastupu ditéte do zakladniho vzdélavani. V této

souvislosti se Casto setkavame s pojmem ,predskolni vek®, ktery neni v literatufe zcela

jednotny. Pro oznaceni tohoto obdobi jsme zvolili pojeti, které je stale aktualni, u néhoz se

11



setkavame s oznaCenim , predskolni détstvi

(Ptihoda, 1977, s. 188—190).

predskolni veék* nebo ,predskolni obdobi®

2 7

Kotatkova (2014, s. 53), toto obdobi vymezuje od narozeni do nastup do Skoly tzv
obdobi ,,pred — Skolou“, které pripravuje dit€ na vyznamné véci budouci, tedy nastup do

zakladni skoly.

Podle Smelové (2014, s. 60) je toto obdobi povazovano za nejdileZit&jsi etapu v zivoté
cloveka, proto je nespravné povazovat ho jen za pouhou , predehru” k zahajeni povinné skolni

dochazky.

Matéjcek (2013, s. 48) ma podobné tvrzeni a fika, Ze predskolni obdobi také muzeme
vymezit dvéma mezniky, a to nastupem ditéte do matef'ské skoly a nastupem ditéte do zakladni
Skoly, kdy predSkolni obdobi zacina u déti ukon¢enym tfetim rokem zivota. Jeho druha hranice
je v nasich podminkach obvykle okolo 6.—7. roku ditéte, kdy nastupuje do zakladni Skoly.
Nektefi autofi pii vymezovani tohoto pojmu uvadeéji jesté nejuzsi pojeti ve vztahu k praxi, kdy
ucitelky matetskych skol oznacuji déti jako ,,predskoldky “, tedy povinné obdobi posledniho

roku ditéte v matetské Skole (Kropackova, Splavcova, 2017, s. 30).

Mame-li se zabyvat détstvim jako specifickym obdobim, je zcela na misté se opirat i o

poznani vyvojové psychologie, které si priblizime v nasledujici kapitole.
1.1.2 Détstvi v pojeti vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie patfi mezi zakladni discipliny psychologie. Zabyva se faktory,
zakonitostmi a prubéhem vyvoje Clovéka od jeho narozeni po smrt. Shromazd’uje a popisuje
poznatky o dusevnim zivoté ¢lovéka od pocatku az do konce jeho vyvoje. Sleduje promény,
vznikani a zanikani, které probihaji u ¢lovéka od pocatku jeho zivota. Studium zmén chovani a
prozivani v urCitém Casovém prub€hu je nejobecnéjSim predmétem vyvojové psychologie
(Kohoutek, 2006, s. 77).

Existuji razné teorie popisujici vyvoj ¢lovéka od narozeni az po smrt. Pro potieby nasi
prace jsme zvolili psychologickou vyvojovou periodizaci dle Vagnerové (2000, s. 112), ktera

¢leni lidsky zivot do nasledujicich obdobi:

e Prenatalni; (zacind poCetim a vznikem embrya, a trva az do samotného zrozeni,
nekdy také nazyvano obdobim perinatalnim (porod).
e Obdobi novorozenecké; (prvni tydny v zivoté ditéte. Neékdy se také uvadi prvni

mesic).

12



e Kojenecky vek; (prvni rok v zivoté ditéte)

e Batoleci vek; (n€kdy se uvadi do 3 let).

e Predskolni obdobi; které mizeme vymezit od 3 let do 6 (7) let, nebo do nastupu
ditéte do zékladni skoly.

e Obdobi nastupu ditéte do Skoly; Zde je zduraznovan zlomovy milnik v zZivote ditéte,
kdy dochazi k mnoha vyznamnym zménam jednak z pohledu vyvoje ditéte, jednak
z pohledu zmény socialnich roli. I kdyz je to obdobi ¢asové kratké, tak je velmi
vyznamne.

e Obdobi skolniho véku, které se jesté podrobnéji déli na mladsi a starsi Skolni vek.

e (Obdobi pubescence, tedy obdobi predélu mezi mladsim a star§im Skolnim veékem,
které je charakteristického bouflivosti a pohlavnim zranim.

e Obdobi adolescence. I tuto pozdni fazi Vagnerova (2000) zahrnuje do obdobi
détstvi, konkrétné pak do jeho pozdni faze.

V kontextu vyvojové psychologie mizeme obdobi détstvi ohraniCit zrozenim, tedy
vznikem lidského embrya v téle matky, Casto také nazyvano obdobi prenatalni, které je

ukonceno pubertou, ktera probiha ve vékovém rozmezi 12—14 let (Priicha, 2016, s. 20).

Z daného vyplyva, ze z pohledu vyvojové psychologie je pocatek obdobi détstvi jasné
stanoven na dobu zrozeni. Naopak ukonéeni tohoto obdobi uz tak ptfesné ohranicen neni. Jako
klicovy meznik se udava veék 15 let. V tomto véku se zavrsuje télesna promena, a to vetné

dosazeni sexualni zralosti. V této dobé je také ukonceno obdobi povinné Skolni dochazky.

Samotné vékové rozmezi fika o specifikach détstvi malo. Je zapotiebi podivat se na toto
obdobi nejen z pohledu véku, ale také z pohledu zvlastnostia charakteristik, které jsou pro toto
obdobi typické. Tyto charakteristiky nejsou statické, ale proménuji se a pretvareji v
charakteristiky jiné. Jedna se o dynamicky proces, kdy se z ditéte stava dospivajici.

Konkrétné se jedna o charakteristiky:

o biologické,

e potieby a zdjmy;

e zvidStnosti chovani a prozivani;

o zaclenéni do mezilidskych vztahii a instituci;

e wivdreni minéni a ndzori, stanovisek a pojeti svéta,

e ndahled na sebe sama. “ (Helus, 2009, s. 101).
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Lze konstatovat, ze détstvi predstavuje jednu z dalezitych zivotnich etap, kdy dochazi k
vyznamnym vyvojovym zménam, ty jsou determinovany vnéj§imi a vnitinimi vlivy pusobici

na jedince.
1.1.3 Détstvi v pojeti sociologie détstvi

V ramci sociologie, ktera je diky Sifi svého z4jmu stejné jako psychologie rozdélena do
mnoha oblasti zabyvajici se nejriznéjsimi etapami lidského zivota, ma své vyznamné postaveni
sociologie détstvi. Je oborem, ktery se o dité a détstvi zajima predev§im z hlediska pfistupu k
détem v riznych spolecnostech, historickych etapach a kulturach, ale také sleduje budovani
emocni stability, jistoty a identifikace vlastniho mista v rodiné a dalsi skuteCnosti, které ptisobi
na vytvareni prvnich socialnich reakci a osobnostnich struktur ditéte majicich vliv na pozd¢jsi
prubéh socializace a na spravné a bezproblémové zaclenéni jedince do spolecnosti. Détstvi neni

Casove presn€ vymezeno a z pohledu sociologu je pomérné nesnadné presné ho ohranicit.

Havlik a Kota (2002, s. 125) upozoriiuji na nekteré rozpory, které v problematice
socialniho vymezovani a chapani détstvi panuji. Jedna se pfedevS§im o dvoji pohled, ktery
vSeobecné panuje v dneSni moderni spolecnosti. Prvni pohled vidi déti jako bytosti
bezstarostné, hravé, duveérivé, nekompetentni, a dosp€lé chape jako pruvodce, ktefi jsou
racionalni ve svych rozhodnutich a prejimaji za dit€ zodpoveédnost. Druhy pohled chape i détstvi
jako obdobi instrumentalnosti, funkcionalnosti, starosti, povinnosti a odpovédnosti, ovSem ve
formé prizptsobené détskému svétu, ktery také zahrnuje fantazii, hry, predstavy, vrstevniky.

Z pohledu sociologie musi byt déti chapany jako aktivni bytosti v konstrukci svych
zivotu, zivotu lidi blizkych kolem nich a jejich Zivota ve spoleCnosti, ve které ziji. Musi mit
vzor v dospélé osobé, ale zaroven musi byt vedeny k tomu, ze za sva rozhodnuti a ¢iny nesou

odpovédnost (James, Prout, 2015, s. 6-15).

Pokud si shrneme sociologické pojeti détstvi, tak muzeme fici, ze détstvi je: ,,prvni
urcujici etapa ontogeneze cloveka, kterd ma biologické, psychické a socidlni kvality. Déti tvori
specifickou spolecenskou skupinu, kterd je charakteristickd pro vSechny spolecnosti. Postaveni
ve spolecnosti a interakce se skupinou dospélych se odviji od kulturné historického kontextu
konkrémi spolecnosti. Détstvi je povazovano pouze za prechodnou fdzi, jejimz vysledkem je

integrace ditéte do spolecnosti. “ (Linhart, 1996, s. 41)

Z hlediska sociologie détstvi je klicové socialni fungovani jedince. To znamena
predevsim to, do jakych socialnich vztahi se jedinec dostava a do jakych interakci je zaClenén.

Vyznamné je také, vjakém socialnim prostiedi dité vyrasta, kde a s kym travi nejvice Casu
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(rodiCe, vrstevnici, prarodice, chiva). Vyznamnou roli ma probihajici interakce v prostiedi,
v némz dite zije a pod jehoz vlivem dochazi k utvareni hodnot, norem, postoju a piebirani vzort

chovani (James, Prout, 2015, s. 37-42).
Shrnuti:

Pro potieby disertacni prace dité a détstvi chapeme v uzsim pojeti, tzn. jako obdobi
nastupu ditéte do predskolniho vzdélavani, které je ukonceno nastupem ditéte do povinného
zakladniho vzdélavani. Jedna se o obdobi vyznamnych zmén po strance fyzické, psychicke i
socialni ovlivnéné vne&jsimi 1 vnitfnimi faktory. Oba tyto mezniky jsou vyznamné nejen pro dité
samotné, ale tak pro celou jeho rodinu. Dité se dostava do socialniho prostredi novych lidi,
vrstevnikd a uéi se piijimat nové socialni role. Napt: Smelova, Syslova, Hornagkové, Akhtan a
Bilal (2018) uvadgji, ze dilezitou roli zde hraje zejména rodina, ale i samotna kvalita
predskolniho vzdélavani. Predskolni vzdélavani a toto zminované obdobi ovliviiuje ve velké
mife dalsi vzdélavani a vyvoj ditéte, ale také to, jak je dité v budoucnu schopno fungovat ve

spoleCnosti a napliiovat spoleCenské role.

Rozvoj osobnosti ditéte je podminén mnoha faktory, které na né€j béhem Zzivota pasobi,
tyto faktory mnohdy dité samo nedokaze ovlivnit. Z téchto zminénych faktort vychazeji znaky,

které soucasné détstvi charakterizuji a na které se zaméfime v nasledujici kapitole.

1.2 Dominujici znaky soucasného détstvi

Soucasné détstvi a pohled na n€j mizeme charakterizovat na zakladé né€kolika znaku,
které plynule vyplyvaji z pomért, do kterych se rodi, ve kterych déti vyrustaji a kazdodenné se
pohybuji. Tyto znaky taktéz plynule navazuji a vyplyvaji z pojeti ditéte psychologického,
pedagogického a sociologického, které jsme si vymezili v prvni kapitole. Jak pise Helus (2009,
s.77), téchto znakt je mnoho a pro potieby nasi prace jsme vybrali ty, které nejvice vystihuji

predmét naseho zkoumani a nasi prace.
1.2.1 Medialni a konzumni svét ditéte

Soucasna spolecnost si uz nedokaze predstavit své fungovani bez médii. Déti, Casto uz
od narozeni, jsou s médii v kazdodennim kontaktu, a to bud’ pfimo, nebo neptimo pii vyuzivani
médii lidmi v jejich nejbliz§im okoli. Média (a rovnéz pravé ta digitalni) tvoii vyznamnou
soucast naseho zivotniho prostoru a hraji také dulezitou roli v ramci socializacniho a
vychovného procesu. U zahrani¢nich autori se mtiizeme v soucasné dobé setkat s pojmy, jako

je ,,medialnim détstvi“ nebo ,, tabletové generace *“ (Schubert, 2018, s. 16).
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Tyto nazvy mohou charakterizovat déti, které az prili§ mnoho Casu travi u tabletq,
telefond, televize. Nejen, Ze tyto technologie vidi u svych rodi¢l, ale Casto se stava, ze praveé
rodice je dobrovolné détem davaji, aby je naptiklad zabavili, uklidnili, ba dokonce uspali

(Kocourkova, Janis, 2020, s. 88).

Média, do kterych v souCasném svéte patii nejen rozhlas a tiskoviny, ale také televize,
pocitaC a internet, znamenaji obohaceni soucasného zivota ¢lovéka ve vSech jeho zivotnich
etapach. At chceme, nebo nechceme, tak se jen velmi tézko v soucCasné dobé témto
technologiim vyhneme a dité s nimi pfichazi do styku od nejutlejsiho détstvi, a to nejen doma,
ale také u 1ékare, v dopravnich prostfedcich nebo na hfisti mezi vrstevniky. M4 to své vyhody
i nevyhody. Diky sou¢asnym médiim muzZeme informace vnimat a ziskavat v Sir§Sim kontextu,
navazovat kontakty po celém svéte, kooperovat bez omezeni vzdalenosti. Otevird se vice
moznosti vzdélavani pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zakladé nejriznéjsi

programu a aplikaci (Sak, Mares a kol., 2007, s. 14-17).

Media a technologie mohou mit ale i nezadouci ucinky, které posiluji nezadouci sklony
a postoje. Casto se setkavame s nevhodnym navazovanim kontaktd na socialnich sitich, které
mohou vést az k détskému zneuzivani. Na tento problém poukazali ve svém vyzkumu napiiklad
Kopecky a Szotkowski (2019, s. 90-120). Z vysledkt tohoto vyzkumu muzeme napiiklad
zminit, ze 41,29 % déti ve v€ku 7-17 let (n = 27 177) zazilo nekterou z forem kybernetické
agrese v poslednim roce. Autofi v této souvislosti dodavaji, ze je nutné, vénovat pozornost
oblasti medialni vychovy mnohem vice, nez tomu bylo doposud. Nestaci zacit az s nastupem
ditéte do zakladni Skoly a argumentovat, Ze dokud neumi dité Cist a psat, tak se ho problém
netyka. Princip vCasnosti je jednim ze zékladnich ve vztahu k efektivité prevence. Na tento
vyzkum navézali Kocourkova a Jani§ (2020, s, 12), ktefi se zaméfili primarné na obdobi
predskolniho vzdélavani. Na zakladé vyzkumného Setfeni zjistili, ze vétsina uciteld matefskych
Skol nema snahu o medialni prevenci u déti matetskych skol a tvrdi, ze tohle je primarné
zalezitost rodiny. Dale také poukazuji ve vyzkumném Setfeni na to, ze neexistuje dostatek
metodickych materiald zaméfenych na tuto problematiku, kde by byly odborné vysledky
vyzkumnych §etfeni, ze kterych by mohli ucitelé erpat. Dal§im negativnim faktorem je vznik
zavislosti na modernich technologiich, jako je telefon, pocita¢, tablet. Dé&ti zapominaji
navazovat socialni kontakty tvafi v tvar a radéji preferuji kontakt pomoci socialnich siti (Helus,

20009, s. 39).

To muaze mit za nasledek, Ze neumi komunikovat v situacich, kdyz napfiklad v matetské

Skole fesi néjaky problém, chtéji nékoho pozadat o pomoc, ale nevi, jakym zptusobem. Misto
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toho reaguji agresi, plaCem nebo mlcenim. Pravé média a jejich pouzivani maji vliv na rozvoj
socialnich dovednosti a je dulezité, jakym zptsobem je ucitelé a rodina uchopi, zda tento vliv

bude pozitivni (Zimmerman, 2007, s. 120).

Ve vztahu k médiim nemizeme opomenout konzumni svét, v nasi souvislosti se bude
jednat o konzumni détstvi, které je vystavovano nejriznéjsim reklamam a nabidek trhu.
V soucasné dobé¢ je nabidka trhu tak pestra, a to predevsim z divodu velké konkurence znacek.
Dité je témto reklamam vystavovano témef na kazdém rohu. Reklamy cilené na détské divaky
predskolniho veéku se zamétuji pfedevsim na tyto oblasti: hracky, jidlo a oblecCeni. Podrobngji

se témto oblastem vénoval Raising (2019, s. 2013).
Zamg¢fili se ve vztahu k ditéti na tyto strategické body reklamy:

o Uplatek — dostanete hratku zdarma, pokud si zakoupite na§ vyrobek (hratky
zabalené s jidlem).

e Hra — pokud si koupite produkt, muazete si zatoCit kolem §tésti a vyhrat zajimavé
ceny.

e Reklama — propagace produktu slavnymi osobnostmi v televizni reklamé a
socialnich sitich

e Znama postavicka — dité ji zna z pohadek, postava vérohodné laka k zakoupeni nové
hracky nebo produktu. Tim se zvySuje jeji atraktivita.

e Vizualni efekty — jejich ukolem je, aby hracka vypadala vétsi, barevnéjsi, aby
zasahla vSechny smysly ditéte, aby vydavala zvuky, melodie, barevné efekty.

e Pravidelnost — ukazovat stejnou véc znovu a znovu, aby divak rozpoznal produkt.

o Cas — propagovat produkt ve chvili, kdy déti nejcastéji sleduji televizi pi. (sobota
rano, kdyz v televizi bézi pohadky).

e Hudba — chytlavé melodie nebo détem znamé pisnicky (Raisin Children, 2019, s.
301).

Déti Gasto kvili reklamam ztraceji orientaci v sob& samych. Casto jsou ovliviiovany az
do takové miry, ze nevi, co je skute¢né, co je realita, co se smi, co se nesmi, co je spravné a co
uz je mimo realitu. Casto kvili reklamam dochézi ke konfliktim nejen mezi détmi navzajem
z toho duvodu, Ze si mohou véci zavidét, ale také mezi rodiCem a ditétem, a to napriklad ve
chvili, kdy rodi¢ nechce ditéti danou véc poftidit, protoze pro néj neni vhodna nebo protoze na

ni nemaji finance (Perrin, 2020, s. 433).
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Pti presyceni déti medii a reklamou dochazi k tomu, ze je opomijeno to, ze toto obdobi,
aby se dité mohlo pfirozené rozvijet ve vSech jeho oblastech nejen té socialni, potfebuje mit

svou vaznost, hloubku a distojnost (Helus, 2009, s. 58).
1.2.2 Zanedbané a prvoplianové détstvi

Jedna se o dva velmi specifické a protichtidné poly, které maji vyznamny vliv na socialni
rozvoj ditéte. Na to, jaké mize mit v budoucnu postaveni ve spolecnosti, jak se bude chovat

k ostatnim lidem nebo jak bude schopné hodnotit samo sebe a druhé lidi.

Prvoplanové détstvi, jak uz vychazi z nazvu, je zalozeno na planovani ze strany rodiny.
Prvni etapa planovani nastava v momentu, kdy se rodi¢e rozhodnou pofidit si dit€. V soucasné
dobé je planovani ditéte a vhodné doby jeho potizeni velmi Castou zalezitosti. Pofizeni ditéte je
ovlivnéno mnoho kritérii nebo cili, které si rodice chtéji pred potizenim potomka splnit, vytesit,
zajistit. Vy vyzkumech téchto autortd: Schmidt, 2010; Mills et al 2011; Lampic et al. (2015) se
objevuji naptiklad tato kritéria: dokonceni vzdélani, kariéra, dobra prace, rozumny vydélek,
zajisténi bydleni, hypotéka, cestovani, okoli (které také vyckava s pofizenim potomka). Diky
témto kritériim pary Casto odsouvaji pofizeni potomka na pozd¢€jsi vék. To mizeme dolozit
vyzkumnym Setfenim Stastné, Slabé a Kocourkové (2017, s. 2007-2020), které zjistily, Ze ve
vyvoji plodnosti v Ceské republice v poslednich 25 letech je odklad pofizeni ditéte na zakladné
stanoveni cilt jasné patrny. To, Ze si pary potizuji déti v pozdéjsim veku, 1ze ilustrovat prudkym
vzestupem pramérného véku matek pii narozeni prvniho ditéte. Ceska populace méla v 70. a
80. letech 20. stoleti vysokou uroven plodnosti, ktera byla koncentrovana do mladého véku zen,
konkrétné (20-24 let). V roce 1992 byl prumérny vé€k matek pfi narozeni prvniho ditéte 22,5
roku. V soucasné dobé dosahl jiz 28,2 roku (2017), coz je naruast o 5,7 roku v prabéhu méné
nez Ctvrt stoleti. Tyto autorky ale zaroven uvadeéji dalsi davody, pro¢ lidé odkladaji na pozd¢jsi
vék pofizeni potomka, napf: nevhodny partner, zdravotni obtize, strach ze zadluzeni,

nevyteSené bydleni atd.

Odchylky poceti ditéte od predpokladané stanovené drahy mnoho rodici té€zce snasi a
mnohdy se s nimi nedokazi sami vyrovnat. Vyhybaji se sblizeni s ditétem v jeho vyvojovych
krizich, v situacich, kdy dité nejvice potiebuje podporu, lasku a pochopeni ze strany rodice.
Sblizeni rodice a ditéte by vedlo k lep§imu porozuméni jeho problémim a potfebam a zaroven
seberealiza¢nim touham. V budoucnu by to ditéti ulehc¢ilo navazovani socialnich kontaktt, lepsi

vyrovnani se se socialnimi rolemi, posililo by to socialni komunikaci atd. Pro rodice by to ale
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znamenalo ¢asové naro¢né obdobi, které by nemuselo byt zasazeno do jejich plant (Helus,

2009, s. 86—89).

Tato planovaci tendence vétSinu rodin provazi v mnoha etapach vyvoje ditéte. Planu;ji
presné a jasné ditéti jeho zivotni drahu, kroky. Pokud dojde k mirnému vyboceni z predem
urcené linie, dochazi ke kolizim, konfliktim a naruSenim vztah v celé rodin€. V etapé
predskolniho véku mize napiiklad dojit k obdobi vzdoru, dit€ bude Spatné snaset odlouceni od
rodict, nebude pohodovym ditétem na vSechny cesty, bude plactivé nebo naopak v mateiské
Skole agresivni. Nebude to takové idealni dit€, které si rodi¢e vysnili, nebo které vidaji
v utrzcich situaci na socialnich sitich. Jednoduse nebude zapadat do jejich zivotniho planu

(Roode, 2017, s. 96).

Aby rodice preklenuli toto narocné obdobi, které nejde tiplné podle jejich planu, mtze
dojit ke snaze urychlit vyvoj ditéte tak, aby bylo co nejdiive jako dospély. Tento fakt ma opét
vyznamny vliv na rozvoj ditéte v socialni oblasti. Dité neni pfipraveno na to, aby s nim bylo
zachazeno jako s malym dospélym. Nerozumi jesté tak dokonale svétu, ktery je kolem ngj,
nedokaze zpracovavat informace a davat je do souvislosti. Je tak Casto stavéno do situaci, ve

kterych se ztraci, kterym nerozumi a které ho stresuji (Helus, 2009, s. 60).

Posledni specificky problém, ktery se vztahuje k prvoplanovému détstvi, je tzv.
L ostruvkovité détstvi . Pokud se opét konkrétnéji zaméfime na etapu predskolniho véku, jedna
se o to, ze se dité vzdy vyskytuje na pomyslném ostruvku, kde kona to, co je v dany moment
funk¢ni. Nem4 prostor na experimentovani, volny pohyb, vlastni nazory a jejich prosazovani.
Opét dochazi k utlacovani socialnich dovednosti a jejich rozvoje. Rodice tak konaji pfedev§im
z divodu toho, aby zajistili ditéti bezpecnost pred vnéjsimi vlivy. Jako konkrétni ptipad
muzeme uvést to, ze dit€ se rano probudi, na stole ma pfipravenou snidani. Po snidani ho rodice
dovezou do matefské skoly, v pfesny Cas vyzvednou a odvezou na zdjmovy krouzek a nasledné
odvezou domu, kde se navecefi a jde spat. Neni zde prostor na volnou zabavu, hrani s kamarady
na hfisti nebo pobihani po kopcich. VSe ma svij fad a nacCasovani (Zeiher, Zeiherova, 1994;

Helus, 2009 s. 86-87).

Opacnym polem je détstvi zanedbané, ve kterém chybi i ty nejzakladnéjsi jistoty, fad,
pravidla, rezim, ktery je konkrétné pro predskolni vék a rozvoj socialnich dovednosti velmi
dulezity. Ditéti Casto chybi i vzor toho, jak by se mélo v ur€itych situacich chovat, co je jesté
spravné a co uz je za hranici normality. V rodiné Casto nejsou nastavena pravidla a hranice.
Komunikacni kanaly a pfenos dulezitych informaci také neni nastaven. Dite€ v urCitych chvilich

nevi, na koho se ma v pfipadé problému obratit, nevi, jak pozadat o pomoc, nema divéru
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v rodiCe, nechce se svérit se svym trapenim a problémem. Tyto problémy si s sebou ditéte nese
dale do matetské Skoly, mezi vrstevniky a nasledné do dalSich etap zivota Garci, Graciova

(2009, s. 101-102).

Typy rodich, ktefi smétuji k zanedbavani svych déti:

e Na prvnim misté maji své zaliby, konicky a nevyvinuli v sob€ ¢inorodou zptsobilost
smysluplné travit ¢as se svym ditétem a rozvijet ho.

e Maji ty nejlepsi umysly, ale na své dit€ nemaji Cas a ukoly s ditétem spojené delegu;i
na jiné osoby.

e Nemaji dostatek financi, aby zabezpecili chod domécnosti, proto musi pracovat,
netravi tak potiebny Cas se svym ditétem.

e Nezvladaji urcité vyvojové mezniky svého ditéte.

e Jsou psychicky, fyzicky nebo socialné indisponovani.

e Zavislé osoby na alkoholu nebo jinych navykovych latkach.

Znovu se vracime ke kritériim a cilim, které jsme si vymezili na zacatku. Proc¢ rodice
odkladaji poceti prvniho ditéte. Oba tyto typy maji, jak bylo vysvétleno, velky vliv na rozvoj

ditéte nejen v oblasti socialni.
1.2.3 Emocionalné pretizené détstvi

Podle Heluse (2009, s. 88) timto spojenim rozumime, ze dit€ je vystaveno citovym
zazitklim, které je pro né€j velmi obtizné zpracovat a vstiebat jako néco smysluplného. Tyto
nevhodné nebo nedostateCné zpracované zazitky, které maji silny emocni podtext, se
neintegruji do celku prozitkového bohatstvi jedince, z néhoz muze Cerpat, ale stava se z néj

zatézovy traumaticky obsah.

Emocionalita déti je Sirokym tématem, jeho zkoumani je ponékud slozitéjsi. Vzhledem
k tomu, ze déti nedisponuji dostatecné rozvinutou schopnosti introspekce, neni jednoduché
ziskavat informace o jejich vnitfnich stavech a procesech. Hranice mezi védomim a nevédomim
je u déti snadnéji propustna, nez u dospelych osob. Emocionalni obsahy snadnéji podléhaji
obrannému mechanismu popieni, potlaceni a vytésnéni Emocionalita déti se typicky

manifestuje zejména v jejich chovani, hie nebo v somatickém zdravi (Kaufman, 1958).

Neptijemné nebo silné emocni zazitky, se kterymi se déti neuméji vyporadat, mizeme

pfirovnat k nestravitelné potravé, ktera nam lezi v zaludku, tizi nas, je nam nevolno a Casto
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nemuzeme myslet na nic jiného, nic jiného délat. Dochazi k pfetvoreni téchto emocnich zazitka

do jiz zminovanych her nebo somatickych problému.
Mezi takové emocni zazitky miazeme zaradit:

e Psychicka traumata (otresy);
o Stres (zatéz),
e Frustrace (stradani);

e Konflikty (u kterych nezname zptsob feseni). (Helus, 2009, s. 88)

V soucCasnosti se zabyva emocné pretizenymi détmi ve vztahu k rodiné cela fada
vyzkumu (napi. Katz, Hessler & Annest 2007; Dehon & Weems, 2010; Cohen, Ziv, Chituv,
Castro, Halberstadt, Lozanda & Craig, 2015). Tyto vyzkumy se zaméfuji nejen na to, jaké
faktory jsou nejcastéjSim spoustéfem emocniho pretizeni u déti, ale také na to, jak rodice reaguji
a fesi tuto skutecnost ve chvili, kdy na ni upozorni napfiklad ucitelé predskolnich zafizeni.
Castym tématem t&chto vyzkumd jsou také zdroje emo&niho zatizeni. Tyto zdroje vymezil

napfiklad 1 Helus (2009, s. 89).
1. Kolize mezi rodici

Jedna se o situace, kdy jsou déti svédky scén, kterym nerozumi, a vyvozuji z nich, ze se
stane néco stra§ného. Obavaji se, ze nékterého z rodi¢t mohou ztratit, ze se néktery z nic nevrati
a pfemysli, co se bude dit dal. Pro dit¢ je tato situace bezvychodna. Tyto kolize mohou probihat
i bez zjevnych stieti mezi rodici, ale dit€ je schopné vycitit napjatou atmosféru v rodiné, ktera
vyvolava jeho citové zatizeni. Pravée tyto tiché, neverbalizované situace jsou pro dité nékdy
mnohem naro¢néj§i po emocionalni strance, protoze dlouhodobé zije v napjatém prostredi, ve
kterém nikdo neni ochotny fesit problémy. Tyto situace, které dité doma vidi a citi, Casto prenasi
i do prostiedi matefské Skoly, kde je promita riznymi zptsoby, naptiklad béhem spontanni hry.
Ucitelka si nejCastéji v téchto situacich muaze na zakladé chovani a komunikovani ditéte
vS§imnout, ze je néco v neporadku. Mizeme tvrdit, Ze se tyto problémy vyrazné projevuji

v socialni oblasti ditéte.
2. Nedostatek citového pouta

Dité se v rodiné citi nejisté. Nema vytvoreno dostatecné pouto nebo teplo k blizké
osobé. V téchto situacich ma dité problém vyrovnavat se se sebou samym, se svymi pocity ve

chvilich, kdy zaziva néjaky problém, trapeni, kolizi, se kterou si nevi rady, nema se na koho

21



obratit, koho obejmout a s kym se citit v bezpeci. V takovych situacich se déti citi opusténé a

ztracené. Casto nevi, jak ma blizkou osobu oslovit s prosbou o pomoc. Nevi, komu se svéfit.
3. Problémy ve Skole

Pokud tento problém vztahneme k détem pfedSkolniho véku, tak se muze jednat o
naruseny nebo nevybudovany vztah mezi ucitelkou a ditétem, nezaclenénost ditéte mezi ostatni
déti, dite je stavéno do role, ze je outsider tfidy. Nikdo s ditétem nechce komunikovat, Casto je
posméSkem pro ostatni a nema zastani ani v ucitelce, je permanentné ignorovano, podcenovano.

Casto v t&chto situacich dochéazi k naucené bezmocnosti.
4. Vychovné styly

Jedna se predevsim o ty, které jsou zalozeny na trestani ditéte zpusobem, Ze mu
odpirame lasku. Neustale ditéti opakujeme, ze ho nemame radi, ze nas zklamalo, posilame ho
pry¢€, nechceme ho vidét ani slySet. Zamérné mu nevénuji rodi¢e svou pozornost a ignoruji ho.
Stejny dopad mohou mit na dité i situace, kdy ho zavrhujeme nebo kdyz zdiraziiujeme jeho

$patnosti a podcefiujeme ho.

Vsechny tyto zdroje emocniho zatizeni lze vztdhnout i na zkoumané obdobi
predskolniho veéku. Dulezité je ale podotknout, ze hlavni roli zde sehrava rodina a jeji pisobeni
na dité, coz vyplyva i z predchoziho textu, v obdobi predskolniho véku je rodina mimotradné
dulezitym faktorem. Déti pozoruji své rodiCe, jak se svou emocionalitou zachazi a jak reaguji
na naro¢né situace. Pokud déti vyciti, Ze rodiCe se se svymi emocemi umi vyrovnat, tak vi, ze

jim rodice v jejich tézkych chvilich budou oporou (Katz & Windecker-Nelson, 2006).

Pro rozvoj socialnich dovednosti je vyznamné, kdyz rodi¢e pozitivni, ale i negativni
emocni zazitky vnimaji pro jejich dité jako piinosné. Dit€ se beéhem svého zivota nesetkava jen
s pozitivnimi emocemi. Cim diive se umi s negativnimi emocemi vyrovnat, tim je to pro ngj
leh¢i v dospélosti. Také rodie jsou ve vychové svych déti charakteristiCti svou empatii,
trpélivosti a vytrvalosti. Jsou cCasto citlivi i k jemnéjSim projevim emoci, dokazi je zachytit,
spravné je pojmenovat. Zhodnoceni emocniho stavu ditéte rodiCem pfinasi jednak ditéti
zna¢nou ulevu, ale zaroveti ho tak uci rozpoznéavat své vlastni emoce, pozdéji i emoce druhych

osob (Katz &Windecker-Nelson, 2006; Castro, Halberstadt, Lozanda & Craig 2015).

V souladu s timto predpokladem je i teorie, kterou prezentuji autoti Katz, Gottman &
Hooven (1995) na zékladée svého vyzkumného Setieni. Autofi rozd€luji rodice na dvé skupiny.
Prvni jsou rodice, ktefi maji koucovaci styl. Ten je charakteristicky tim, ze rodi€ je pozorny k

projevim emoci svého ditéte a véfi, Ze emoce by nemély byt potlaCovany. Takovy rodi¢ Casto
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své dit¢ ve stresové situaci vice podporuje a vede ho k jejimu zvladnuti, je pro n€j oporou a

radcem.

Druzi jsou rodiCe, ktefi povazuji predevSim negativni emociondlni prozitky za
nezadouci, nebo ohrozuyjici jejich dit€. Snazi se, aby se jejich déti takovym situacim vyvarovaly.
Nedokazi emoce svych déti tak dobfe vnimat, nevédi, jak s nimi zachazet a své dité tak stavi
do nejistoty, protoze si nevédi rady, jak je v tézkych chvilich podpofit. Takovi rodice
pravdépodobné zachazi stejnym zptsobem i s vlastni emocionalitou. Negativni prozitky pred
détmi maskuji a délaji, jako by se nic nedé€lo a vSe bylo v poradku. Jak uz jsme ale vyse zminili,
tak déti maji na tyto situace ,,skryty radar“ a dokazou vycitit, ze se néco déje. Tato situace
muze vést k tomu, dité€ se snazi negativni emoce potlacovat, rodi¢im je odmita sdélit. Také
muze nastat situace, kdy dit€, jehoz rodi¢ se snazi své negativni emoce skryvat, pravidelné
vynaklada zna¢né usili k tomu, aby zjistilo, co si jeho rodi¢ mysli a jak se citi. To vede k tomu,
ze dité se nauci velmi dobfe vnimat i nepatrné projevy emoci a v rozpoznavani u druhych osob
se stava velmi uspéSnym. Takové dité je velmi empatické, citlivé a nékdy dokaze vytusit véci,
o kterych nemaji ostatni ani ponéti. VSima si nejzakladnéjsich naznakti smutku, strachu, stresu.
Pozna, kdyz ma nékdo §patnou naladu, nebo naopak kdyz se mu dafi (Katz &Windecker-

Nelson, 2006; BeneSova, 2017, s. 41 - 46).
1.2.4 Agresivni détstvi

Agresivni muzeme v détském veéku definovat jako ,, chovani ditéte, které je zaméreno
proti vrstevnikiim (nékdy také rodicum nebo vychovateliim, napr. v materské Skole), projevuje
se utocnosti — utocnym jednanim vici druhému jedinci. V tomto véku se projevuje nejcastéji pri

hrdch s jinymi détmi* (Spaihelové, 2007, s. 5).

V soucasné dobé jsou pozorovatelné agresivni projevy u déti v predSkolnim véku
vnimany jako vyznamny ukazatel naptiklad pfi rozvoji psychopatologickych projevi v prubéhu
dalsiho ontologického vyvoje (Ogelman et al., 2019, s. 19). Wakschlag (2019, s. 27-32) ve
svém vyzkumu zaméfeném na agresivni chovani déti pfedSkolniho véku v tomto kontextu
upozoriiuje zejména na riziko agresivniho chovani predskolaku v situacich, které jsou pro dité
nové, zat€zujici. Muze se jednat o obdobi, kdy dité nastoupi do matefské skoly, nebo kdyz do
matetské Skoly nastoupi mladsi sourozenec a dité je stavéno do role peCovatele a ochrance,
ptipadné kdyz je dit€ pfipravovano na nastup do zakladni skoly. Novych a neznamych situaci
je v predskolnim véku mnoho a je na ditéti, jak se s nimi zvladne vyrovnat za pomoci rodici.

S timto tvrzenim souhlasi 1 Dirks (2019, s. 43-45), ktery ale dopliiuje, ze jistd mira agrese
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predskolnich déti je normou. Dité v tomto véku obvykle nastupuje do materské Skoly. Toto
prostfedi pfinasi mnoho novych vyzev, se kterymi se je tfeba vyrovnat. Za timto ucelem dité

zkousi razné strategie, mezi které patii prave agresivni chovani.

Jak si ale miZeme takové agresivni chovani u déti predskolniho véku predstavit? V
publikaci Pudneyho a Whitehouseové (2012, s. 11-14) je popsano, ze se odbornici, ktefi pracuji
s détmi, se stale Castéji setkavaji s pripady projevi zlosti a agrese u déti uz v matefskych
Skolach. Nejedna se o pouhy jednorazovy problém, které Ize vytesit domluvou a omluvou na
urovni tfidy. VétsSinou jsou to takové situace, které musi byt nasledné feseny s rodici, Skolnim
psychologem a nékdy 1 s policii. V poslednich letech pribyva téchto situaci, které sebou nesou

agresivni chovani

Michalova (2012, s. 66) jako agresivitu, projevujici se Casto jako vybuchy vzteku, ¢leni
u déti predskolniho véku takto:

e kousani a Skrabani;

e Dbiti, kopani a strkani;

e plivani;

e niceni osobnich véci;

e niCeni majetku Skoly;

e f{vani a vyhrozovani.

Vagnerova (2004, s. 56) popisuje, ze béhem predskolniho obdobi se dité uci rozliSovat
zadouci a nezadouci chovani ve spoleCnosti a také vhodné jednani ve vztahu k situaci, ve které
se ocitlo. Dulezitou roli zde hraje dospéla osoba, ktera by pro dité méla byt poradcem, vzorem
a podporou, kdyz si nevi rady, jak v takovych situacich reagovat. V prvni fazi je dité zavislé
predevsim na tom, jak jeho chovani usmériuji rodice. To vychazi pfedevs§im z vychovného
stylu v rodin€ a z pravidel, ktera jsou zde nastavena. RodiCe pojima jako dulezity faktor rozvoje
socialnich dovednosti, ktery vyznamné ovliviiuje nejen pfitomnost, ale hlavné budoucnost
ditéte v roviné socialni. V pozd¢jsi fazi si jiz pravidla chovani zvnitifiuje a dokaze ho
usmérfiovat samo.

Agresivni chovani u ditéte mize mit mnoho pric¢in. McQuaila (2009, s. 14—18) ve svém

vyzkumu, ktery byl uskutecnény v USA na konci 60. let, pfinasi tfi hlavni zavéry.

1. Obsabh televizniho vysilani je plny nasili.
2. Déti jsou tomuto ptusobeni nasilného obsahu stale vice vystavovany.

3. Sledovani nasilnych poradu zvySuje pravdépodobnost agresivniho jednani.
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V soucasné dobé je bohuzel velmi naro¢né se témto faktorim vyhnout, protoze rodiCe pouZzivaji
televizi a internet jako prostfedek, kterym zabavi své déti ve chvili, kdyz jsou vytizeni praci,
nebo jinymi povinnostmi a Casto ani nevédi, co jejich déti v televizi sleduji (JaniCkova, 2021,

s. 60).

Martinek (2009, s. 86) v souvislosti s agresi zduraziuje vliv matky (nebo blizké osoby),
na dit€. Uvadi, Ze od narozeni je pro dit€ nejdulezitéjsi blizky vztah s matkou. Tento blizky
vztah, ktery je zalozeny na diveéfe a vytvareni bezpecného a klidného prostiedi je dulezity
predevsim proto, aby ditéti byla poskytnuta bazalni jistota. Autor také dodava, ze déti, které
v prvnich mésicich navazaly pevnou vazbu s matkou nebo blizkou osobou, jsou ve Skolnim
prostiedi radostn&jsi a 1épe si dokazou poradit s prekazkami. Zaroven tyto déti pomahaji i
ostatnim vrstevnikiim ve Skolnim prostiedi se 1épe zaclenit do skupiny a jsou jim oporou. Tyto
déti, jsou Casto ostatnimi détmi vyhledavany. Déti, které tuto jistou vazbu s matkou nemély,
maji v budoucnu problémy v socidlni oblasti. Tyto problémy se mohou projevovat nejen
v agresivnim chovani, ale také v dalSich dil¢ich slozkach socialniho rozvoje jako je (spoluprace,

sebepojeti, komunikace, vnimani emoci atd.).

Z uvedeného vyplyva, ze v soucasné dobé je détstvi charakteristické urcitymi znaky,
které ho mohou determinovat. Je na roding, jak se s t€émito vlivy vyporada. V kapitole jsme se
zaméfili détstvi z pohledu riznych védnich obort. Vytvorili jsme si vlastni definici, ze které
budeme vychazet v nasi praci a ktera tika, ze détstvi neni ohraniceno jen vé€kem, biologickymi
znaky, ale je také limitovano socialnim prostfedim, interakcemi a u¢enim, se kterymi se dostava
do kontaktu. Proto je na détstvi dulezité nahlizet komplexn¢ a brat v uvahu i dominujici znaky
soucasného détstvi, které jsme popsali ve druhé Casti kapitoly. V nasledujici kapitole se jiz

podrobnéji zaméfime na mechanismy formovani osobnosti ditéte predskolniho véku.
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2 SOCIALNI SVET DITETE

V této kapitole se zamétfime na nékteré mechanismy formovani a osobnosti jedince ve
vztahu k socialnimu rozvoji. Konkrétné se budeme vénovat obdobi pfedskolniho véku ve
vztahu k socializaci, socialni interakci, socidlnimu uceni, socialnim kompetencim a
dovednostem a v neposledni fadé vymezime, jak s témito pojmy budeme pracovat a jak je

budeme pouzivat v nasi praci.

2.1 Socializace ditéte predSkolniho véku

Pojem socializace je odvozeny z latinského ,socialis“ coz znamena byt druzny.
V nejobecnéjsi roviné chapeme socializaci jako proces zacletiovani se jedince do spolecnosti.
Probiha jednak formou zamérného pasobeni (vychovou), tak i nezamérého pusobeni (filmy,

knihy, rozhlas, internet, vrstevnici) (RymeSova, Chamoutova, 2014, s. 143).

Dité se rodi jako biologicky tvor a teprve v procesu socializace se stava spolecenskou
bytosti se specifickou a charakteristickou lidskou psychikou. Objevuje fe€ 1 svoji schopnost se
vyjadfovat a komunikovat. Objevuje sebe, druhé lidi, uci se s nimi, ale i vedle nich zit a byt.
Postupné se adaptuje do role svého pohlavi, orientuje se ve svété hodnot a postupné je prejima,
stejné tak prejimai pravidla zivota ve spolecnosti. Tento proces zacina osvojovanim zakladnich
kulturnich navykd, které se mohou v riznych kulturach i zna¢né ligit. Clovék je sice
spoleCenskou bytosti, ale pravidla lidského souziti mu nejsou vrozena, musi se jim teprve ucit

v integraci s ostatnimi (Nakonecny, 2009, s. 67).

O socializaci se Casto hovoii v tom smyslu, Ze je to celozivotni proces. Proménlivost
moderni spole¢nosti mizeme vysvétlit na metafore Baumana (2019, s. 19 — 23) ktery mluvi o
nasi dobé¢ jako o Case ,, tekuté modernity “, kdy se naSe doba podobna velké plose pisku, tzn. ze
vSe je v pohybu a nic nejde jen tak lehce zastavit. Lidské vztahy nejsou stabilni, jsou proménlivé
a pomijivé. V pohybu jsou 1 lidé v prostoru stejné jako informace, které se §ifi, my s nimi
musime umét pracovat. Tento fakt mizeme vztahnout i k obdobi predskolniho veéku. Dité
nesetrvava na stejném miste. Je v neustalém pohybu, dostava se do novych socialnich roli, do
nového socialniho prostiedi, které nezna, dochazi k interakcim, které pro ném mohly byt diive
cizi. Vytvaii se zaklady pro socialni oblast ditéte a také normy chovani. V tomto veku jesté dité
neni schopné tyto normy samo stanovit a posoudit. Nekriticky pfejima normy a postoje
dospélych, ktefi jsou pro n¢ho autoritou a se kterymi se ztotoziuje. Spravné nastaveni pravidel
a norem pomaha ditéti orientovat se v socialnim prostiedi. Pravé oceniovani zadouciho chovani

lidmi, ktefi jsou pro dit€ vyznamni v ném vytvafi védomi vlastni hodnoty.
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Ve vztahu k socializaci se uzivaji také pojmy primarni a sekundarni. Vysvétlit se je
pokusili napfiklad autofi jako: (Kraus, Nakonecny, Kohoutek a dalsi). Primarni socializace
popsal napt. Nakonecny (1997. s. 56-57), ktery pro vysvétleni tohoto pojmu vydava vycet
zakladnich jevl, které tvofi proces primarni socializace odehravajici se prevazné

prostfednictvim rodinné vychovy:

e Osvojeni zakladnich kulturnich navykt (stolovani, udrzovani té€lesné Cistoty,
oblékani a dalSich druhti sebeobsluhy, slusného chovani — zdraveni, dékovani,
prosba atd.).

e Osvojeni pravidel a norem slu§ného chovani

e Uzivani predméti bézné denni potieby pfimérené jejich funkci.

e Osvojeni socialnich roli pfiméfenych veéku a pohlavi.

e Osvojeni matefského jazyka a dalSich forem socialni komunikace a interakce.

e Osvojeni zakladnich poznatka o pfirod€, spolecnosti a svete.

Rodina tvoii zaklad, aby si déti tyto prvotni zakladni jevy dobie osvojily. V pred§kolnim
obdobi ma v socializaci dominantni roli rodina. Dité ale zpravidla v tomto véku projevuje velky
zajem o kontakt také s osobami mimo rodinu, vyhledava spolecnost vrstevnikli, dokaze s nimi
urcitym zpusobem kooperovat, rado s nimi navazuje kontakt a je v jejich blizkosti. Dovednosti
v komunikaci postupné prichézeji s vékem. Vhodnym prostfedkem pro tento typ socializace je

matefska Skola, ktera umoziiuje kontakt s vrstevniky (Hoskovcova, 2006, s. 16)

V tuto chvili mizeme mluvit o druhé etapé socializace. Je to doba nastupu ditéte do
matefské Skoly. Postupné se uvolfiuje vazanost na rodi¢e a dité zafind navazovat kontakt
s vrstevniky a s novymi autoritami. Praveé vrstevnici a nova socialni skupina hraji z hlediska

emocni a socialni zralosti v zivoté ditéte vyznamnou roli (Vagnerova, 2008, s. 202).

Vztahy mezi vrstevniky jsou oproti vztahim v ramci rodiny promeénlivé a casto
kratkodobé. Dite si jesté nenavazuje tak lehce velmi blizké a davérné vztahy, ve kterych by se
citilo v bezpeci. Staci jen drobna hadka s vrstevnikem a vztahy mezi nimi mohou byt na n¢jakou
dobu naruSeny. Dal§i zménou je, ze prostiednictvim matetské Skoly jsou déti vedeny k vét§imu
osamostatnéni se v ramci socialni skupiny. Jsou zde vice samy za sebe oproti vztahim
rodinnym. ,, Musi se ucit znamosti navazovat, utvdret, udrzovat a ddle prohlubovat, aby si tak

naslo své misto ve skupiné. “ (Niesel, Wilfried, 2005, s. 31).

Pokud jsou vztahy mezi vrstevniky pozitivni a dit€ se do matetské Skoly tesi, davaji

détem vhodny start do budoucich socialnich interakci (Cacka, 1994, s. 56). Interakce v ramci
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socialniho rozvoje hraje nezastupitelnou roli, 1 kdyz ma napfiklad i inhibitujici charakter.
Prostrednictvim interakci ve skuping dit€ zac¢ina hodnotit nejen ostatni lidi kolem sebe (zda mu
jsou sympaticti), ale 1 samo sebe, své kladné 1 zaporné stranky. Vytvaii si obraz o urcité socialni
skupiné a o svém postaveni v ni, od toho se také odviji, jestli se do materské Skoly nebo na
odpoledni krouzek tési. UCi se, jak se vyrovnat s pratelstvim, ale také naptiklad s nepfijetim ze
strany druhého. Soucasné se uci pfijimat komunikaci a umét ji odmitnout v situacich, které se

v

mu né¢jakym zpusobem pfici (Kern, 1999, s. 28).

Socializace je proces zaclefiovani ditéte do spoleCnosti, ktery probiha ve specifickém
socialnim kontextu prostfednictvim socidlniho uceni a socialnich interakci a beéhem kterého
dochazi k osvojovani socialnich dovednosti. O formach socialniho u¢eni pojednava nasledujici

kapitola.

2.2 Socialni uceni

Tento pojem mizeme vymezit jako soubor procesu, jejichz prostfednictvim si dité
osvojuje socialni dovednosti, znalosti a navyky nezbytné pro zivot ve spolecnosti, osvojuje si
jeji normy arole, rozviji své komunikaéni dovednosti nejen v roding, ale také v Sir§im socialnim

prostfedi. Mezi principy socialniho uceni podle Hoskovcové (2004, s. 14) mizeme zaradit:

e socialni posilovani;
e napodobovani;

e identifikace;

e socialni anticipace;

e observacni udeni.

Pro lepsi orientaci ve zkoumané problematice si tyto pojmy vysvétlime. Uceni se
socialnim posilovanim je zalozeno na principu odmény a trestu. Socialni odménou byvaji
projevy uznani, pochvaly, pohlazeni, usmév nebo pozornost, kterou ditéti vénujeme. Mnohdy
uplné staci, kdyz ucitelka v matetské Skole dité béhem dne oslovi, pochvali nebo se ho na néco
zepta. Jako trest muze byt vnimana pohrizka, kdyz dame ditéti najevo, Ze s jeho chovanim
jednanim nesouhlasime, odejmuti odmény, nebo jeho prehlizeni (odepieni projevi sympatie a
lasky nebo socialni izolace). Dité preferuje takové zpusoby chovani, po kterém nasleduje
socialni odmeéna, vyhyba se chovani, za které je trestdno. Tento druh uceni byva spojen s

verbalni instrukci dospélého, kterou vymezuje zadouci a nezddouci chovani ditéte (Strakova)

28



Princip napodoby je zalozen na imitaci pozorovaného chovani dospélého. Dité se Casto
snazi napodobovat chovani, nebo jednani dospélé osoby, problémem je ale to, Ze tato napodoba
neni détmi pochopena a délaji ji jen ztoho divodu, ze to vidély v televizi (reklamé), u
maminky, nebo spoluzaka. Béhem sledovani modelu si dité vytvafi pfedstavu o tom, jak se dané
chovani provadi, tuto predstavu si koduje ve formé symbolické reprezentace, kterou se pri
napodobovani chovani fidi. Podle Bandury (1977, s. 77-79) probiha uceni napodobou

prostiednictvim Ctyf procesu:

1. Zaméfteni pozornosti — urcuje, zda bude chovani pozorovano. Ziskani pozornosti
souvisi s vyraznosti, atraktivitou a moci modelu, ktery dit€ napodobuje.

2. Ulozeni informace (zapamatovani) — ulozeni pozorovaného chovani v
symbolické formé.

3. Motoricka reprodukce — vlastni napodobeni pozorovaného chovani.

4. Motivace — urCuje, zda bude chovani napodobovano i v budoucnu. To souvisi
s tim, zda je chovani dospélymi ocefiovano, at’ uz u ditéte samotného, pfipadné
u jinych déti.

Vys$si formou napodobovani je uceni identifikaci. V tomto pfipadé dit€ vyviji zamémé
usili o prevzeti zptisobu chovani modelu, pficemz nerozliSuje ucelnost pozorovaného chovani.
Modelem je v ptipadé identifikace osoba, ke které ma dité hluboky a intenzivni emoc¢ni vztah.
Nemusi se jednat o realnou osobu, s niz je jedinec v pfimé interakci. Mize to byt osoba, kterou
jedinec zna skrze média, z historie nebo z literatury. I k takové osob& muize mit emoc¢né nabity
vztah. Na jedince pisobi i modely negativni, vii€i kterym se vyhranuje a snazi se ,, nebyt jako

on“. (Hoskovcova, 2006, s. 57)

Dalsi z principt je socialni anticipace, ktera je zaloZena na oCekavaném chovani, které
blizka osoba nebo skupina od jedince pozaduje, toto oCekavani dava najevo. Jedinec se pak
snazi toto ocekavani naplnit, i kdyZ v cesté k cili stoji mnoho prekazek. Dulezité je, aby dospéla
osoba velmi dobfe znala dite, v tuto chvili mé tento princip nejvétsi vyznam. Znalost oekéavani
a zkuSenosti souvisi s tim, ze jedinec predvida, zda bude urcité chovani bude odménéno, nebo
potrestano, Casto na zaklad€ tohoto principu jedna. Voditkem muze byt znalost obecnych
spoleCenskych hodnot a norem, a to uz u déti predskolniho véku, protoze formovani v tomto

véku ma nejrychlejsi a nejlepsi efekt.

Observac¢ni uceni popsal Bandura (1961, s. 46—48), kdy tvrdil, ze je zalozeno na
principu, kterému jsme se jiz v pfedchozim textu vénovali. V ur€ité mife také na principu

operacionalniho podmifiovani. Zde se jedna o uceni zastupné. K nauceni se urcitému chovani
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neni tfeba, aby dité bylo odméfnovano, nebo trestano. Staci pozorovani vysledkt jednani
zastupné osoby, ktera nemusi byt ditéti blizka, muze se jednat napiiklad i o pohadkovou postavu
nebo filmového hrdinu. Chovani bude napodobeno tim pravdépodobnéji, ¢im vétsi podobnost
dit€ nachazi mezi s sebou a pozorovanou osobou. Napodobu vyvolava zejména takové jednani

pozorované osoby, které vede ke zvladnuti problému a které osoba v prubé&hu feSeni komentuje.

Socialni uceni je dalezitym a nenahraditelnym prostfedkem pro rozvoj socialnich

kompetenci, kterym se budeme nyni podrobnéji vénovat.

2.3 Socialni kompetence

Pojem kompetence pochazi z latinského slova ,,competere “, coz mizeme voln€ prelozit
jako piislusnost nebo byt piislusny (Havlickova, Zarska, 2012, s. 22). Jedna se o pojem, ktery
se ve spojitosti se vzdélavanim vyskytuje od 80. let 20 stoleti, ale hojné se zacina pouzivat
pocatkem 21. stoleti v disledku kurikularni reformy a vzniku ramcovych vzdélavacich

programt (Belz, Siegriest, 2015, s. 14).

Existuje cela fada definic tohoto pojmu, které se navzajem prekryvaji. Petrackova a
Kraus (1995, s. 404) socialni kompetenci definuji jako: ,.rozsah piisobnosti nebo cinnosti,
souhrn oprdvnéni a povinnosti svérenych prdavni normou urcitého orgdanu nebo organizaci,

prislusnost po odborné nebo vécné strdance, funkcni nebo sluzebni pravomoc “.

Ve spojitosti s kompetencemi se také pouziva pojem klicové kompetence. Ve svété se
tento pojem pouziva pod oznacenim ,,core competencies‘ neboli jadrové kompetence nebo

,,core skills “, coz mizeme prelozit jako jadrové dovednosti (Weinert, 2001, s. 11).

K rozliSeni pojmu klicové kompetence od obecné kategorie kompetenci pouzijeme
definici od Vetesky a Tureckiové (2008, s. 63), dle kterych jsou kompetence: ,, kombinace
znalosti, dovednosti a postojii odpovidajicich urcitému kontextu. Klicovymi kompetencemi jsou
ty, jez vSichni potiebuji ke svému osobnimu naplnéni a rozvoji, aktivaimu obcanstvi, socidlnimu

zaclenéni a pro pracovni zZivot.

Zuzime-li svtj pohled na kompetence Cist¢ na kontakt se spoleCnosti, interakci se

svétem Ci blizkym socialnim okolim, dostanou se do poptedi tzv. kompetence socialni.

Podle sociologa Saxonberga (2010, s. 66) je jednou z nejdilezitéjSich kompetenci praveé
kompetence socialni. Ta pozitivné ovliviiuje nejen interpersonalni vztahy, ale i pocity

subjektivni pohody, velkou roli hraje také v pfedchazeni socialné patologickych jevi.
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Jako prvni pouzil pojem socialni kompetence E. A. Doll ve svém dile The Measurment
of Social Competence (Doll, 1953, s. 18), popisuje ji jako: ,,obecny predpoklad iirovné
pozorovatelnych aktivit jedince, jez maji socialni vyznam “. Patii mezi n€ podle Dolla schopnost
jedince se o sebe v socialnim prostiedi postarat, pievzit zodpoveédnost za sebe, svij zivot, ale i
za zivot druhych. Zduraziiuje i schopnost navazat a udrzet socialni kontakt. Domniva se, ze
socialni kompetence jako takova je urCitym stupném socialni zralosti. Pravé ve starSich
publikacich a zdrojich mizeme misto oznaceni socialni kompetence najit pojem socialni zralost

(Kozeny, 1973, s. 76).

Vymezeni socialnich kompetenci neni jednotné. Tato nejednotnost muze byt
zapfiinéna 1 tim, Ze s timto pojmem pracuji obory jak pedagogika, tak psychologie.
Psychologie pojimé socialni kompetence jako pfirozenou vybavu kazdého jedince, zatimco
pedagogika pohled zuzuje a socialni kompetence chape jako cil, kterého je potieba postupnym
rozvijenim dosdhnout (Smékal, 1995, s. 89). Dalsim rozdilem je to, ze v psychologicky pojaté
literatute se objevuje termin , kompetence “ v jednotném cCisle, v pedagogicky orientovanych

textech ¢asto v Cisle mnozném.

Pro potteby nasi prace chapeme socialni kompetence z pohledu pedagogiky a zaroven

jako nadfazeny pojem k socialnim dovednostem. Toto tvrzeni si piiblizime a vysvétlime nize.

Nyni se podivame, jak na socialni kompetence nahlizi odbornici z oblasti pedagogiky,

psychologie a sociologie.

Argyle (1967, s. 55) chape socialni kompetenci jako socialni obratnost a ptrirovnava ji k
obratnosti motorické. Zavedl pojem ,, social skills “ — socialni dovednosti, které jsou analogické
dovednostem pohybovym. Socialné kompetentni chovani je podle n€j naucené stejné jako
chovani motorické, jako pfiklad uvadi hru na hudebni néstroj. Socidlni kompetence misto
definovani 1épe vystihneme tvrzenim, ze se jedna o kroky, které na sebe navazuji a vedou

ke zpracovani socialnich informaci.

Podrobnéji toto pojeti rozebral Dodge (1986, s. 89-95), podle kterého zahrnuje proces

zpracovani socialnich informaci Sest krokt, které na sebe navazuji a nelze ani jeden opomenout:

1. Zakodovani socialnich podnétd (vénovani pozornosti socialnim podnétim,
uvédoméni si kli¢ovych informact).

2. Mentalni predstava a interpretace klica.

3. Objasnéni cilt (hledani zadaného vysledku).

4. Hledani mozné socialni odpovedi ulozené v paméti nebo tvorba nové odpovédi.
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5. Rozhodnuti o odpovédi (zhodnoceni moznych vysledktu riznych odpovédi a
vybér vhodné odpovedi).

6. Uskute¢néni vybrané odpovédi a monitorovani jejiho efektu.

V kazdém ze Sesti krokii muze dojit k chybam, které ovliviiuji kroky nasledujici a
souvisi se socialné nekompetentnim chovanim. Socialn€é kompetentni chovani predpoklada, ze
bude spravné fungovat vSech Sest slozek, které na sebe navazuji. Na zakladé této teorie byla
vyvinuta metoda detekce deficitu socialni kompetence a programy pro rozvijeni chybégjicich

dovednosti. Model je pro lepsi pochopeni zobrazen v nasledujicim obrazku.

Obrazek ¢. 1: Diagram zpracovani socialnich informaci

\
5 ROZHODNUT] JEDNAT
/"/‘—.__\"‘-‘ - vyhodnacen reakce

- otekdvani od vysledku
4 PRISTUP K DATABAZI - zhodnoceni viasinich schopnosti

REAKCI CI TVORBA NOVYCH - volba reakce

"\

—
3 OBJASNENI CILU -—

- kontrola naguzeni

- pamét
- oswojena pravidla
- socidlni schémata

- socialni povédomi

T s HDVANl-\

ZHODNOCENI
VRSTEVNIKU
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2 INTERPRETACE VODITEK "/

- atribuce prRiny 1 KODOWANI W ODITEK

- atribuce zaméru “_“\———/ { wnitfnich | vnéjiich)
- dal&i procesy interpretace

- zhodnoceni dosaZenicle

- zhodnoceni dosavadnich V'ﬁl’kﬂ}'l@ #
- vlastnl hodnocen| ~ -

- dal& [ vyhodnocovani -

Zdroj: Dodge (1986, s. 69)

K definovani kompetenci pomoci takovychto diagramu se pfiklani vice autord. Jeden

z davod je ten, Ze nemusi pojimat kompetence jako ohrani¢eny pojem, ale mohou jej vymezit
na zaklad¢ nejraznéjsich souvislosti.

Smékal (1995, s 11) ptinasi komplexngjsi definici, kterd socialni kompetenci chape

jako: ,, obratnost a efektivitu v jedndni s lidmi v socidlnim styku, zaloZenou na respektu k lidské

dustojnosti a vyspélé kulture viastni osobnosti. “ (Smeékal, 1995, s. 11).

Nove¢jsi pojeti socialnich kompetenci nabizi Vyrost a Slaménik (2005, s. 34), ktefi

socialni kompetenci vnimaji jako kapacitu jedince ke kognitivné-afektivné-behavioralnimu
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fizeni chovani za uCelem dosazeni osobnich i socialnich cila vedoucich k naplnéni socialnich
uloh a oCekavanych vysledkd. Z pohledu téchto autorti socialni kompetence tvoii komplex,
ktery zahrnuje adaptivnim chovanim, socialni zpusobilosti a akceptaci vrstevniky, je

smérodatnym kritériem efektivniho socialniho chovani.

Velmi obecnou a jednozna¢nou definici oproti predchozi pfinasSeji autofi Dodge a
Feldman (1990, s. 167), ktefi ji definuji jako: ,,schopnost byt efektivni v realizaci socidlnich

cihi, které jsme si stanovili, nebo které plynou ze spolecnosti “.

Vyse popsané definice nahlizeji na socialni kompetence ve vztahu k ¢lovéku a nejsou
nijak zaméfeny na vyvojova obdobi, kterymi si Clovek prochazi. Jak jsme ale v ivodu prace
zminili, na§ vyzkum saha do obdobi predskolniho vzdelavani, tak je potfeba zaméfit se na

definice nebo pojeti socialnich kompetenci v tomto obdobi.

Mnozi autofi se ale shoduji, ze jestlize chceme popsat socialni kompetenci u déti,
musime za hlavni doménu vzit vrstevniky, ktefi jsou v predskolnim véku dilezitym faktorem
v rozvoji socialnich dovednosti. Zahrani¢ni autofi vymezili socialni kompetenci jako schopnost
rozvijet vztahy s vrstevniky, ziskat si socialni oporu a citit se dobfe v socialnich situacich, ve

kterych se denné vyskytuje (Gaffney, Mcfall, 1981, s. 22).

Mezi vyzkumy, které se touto problematikou zabyvaji, patii napiiklad Dodge a Feldman
(1990), ktefi porovnavali déti s vysokym piijimanim vrstevniky a déti s nizkym pfijimanim
vrstevniky. Dale Ladd (1999) ve svém vyzkumném Setieni, které trvalo nékolik let zkoumal,
proC nékteré déti maji mimoradné dobré vztahy se svymi vrstevniky. Vysledkem bylo zjisténi,
ze socialni dovednosti (které jsou podporovany a smysluplné rozvijeny) zvysuji schopnost byt
pfijiman vrstevniky.

Denham (2003) provedl vyzkum socialnich kompetenci u déti predskolniho veéku a
prokazal, ze v tomto obdobi se vyjadfovani emoci a regulace emoci vyviji s vékem, a to zeyména
po strance kvalitativni. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi moznost ovlivnit socialni
kompetenci déti maji rodiCe a ucitelé pred Ctvrtym rokem zivota ditéte. V pozdéj§im véku uz je

to obtiznéj§i, protoze do procesu velmi vyznamné vstupuji vrstevnici.

Jednim z moznych zpusobu, jak vymezit socialni kompetence u déti predskolniho véku,
je pouze vycet komponent, kterymi by déti mély na konci obdobi disponovat. Belz a Siegrist
(2008, s. 14) mezi komponenty socialni kompetenci fadi: schopnost tymové prace,
kooperativnost, schopnost Celit konfliktnim situacim a komunikativnost. K tomuto zptisobu

definice socialnich kompetenci se v nasi praci pfiklanime i my podle autora Johnsona (2002, s.
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112-150), ktery déli socialni kompetence do téchto sedmi na sebe navazujicich kategorii
(adaptace, komunikace, schopnost pfiméfené reagovat na dané situace, sebepojeti, spoluprace,
vnimani emoci vzhledem k vlastni osobé€, vnimani emoci vzhledem k druhym lidem), se

kterymi budeme jesté pozdéji podrobnéji pracovat.

Autofi jsou v definovani socialnich kompetenci jednotni v tom, Ze socialni kompetence
byva Casto vymezovana ve vztahu k socidlnim dovednostem, které 1ze chépat jako nastroje k
dosazeni kompetentniho chovani. Zatimco dovednosti vznikaji skrze proces uceni (opakovani,
procvi¢ovani) na zakladé jistého predpokladu (schopnosti), kompetence vyjadiuje miru vyuziti
dané dovednosti v konkrétni situaci. Mezi tyto autory patfi u nas napiiklad: (Helus, 2004;
Nakonec¢ny, 2009; Smékal, 1995; Ambrozova, 1999; ze zahrani¢nich autorti: (Cornish, Ross

2003, s. 15).

My se v nasi praci pfiklanime k nazoru, ze socialni kompetence jsou v tizké souvislosti
se socialnimi dovednostmi. Nektefi autofi je obCas pouzivaji jako ekvivalentni pojem.

V nasledujici kapitole se zaméfime na vymezeni a definovani pojmu socialni dovednosti.

2.4 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti muzeme v obecném meéfitku chapat jako ucCenim ziskané
predpoklady pro adekvatni socidlni interakce a komunikaci. Jsou vazany na mezilidské vztahy,
ve kterych se na zakladé dispozic rozvijeji a jejichz fungovani umoziuji. Bez mezilidskych

vztaht a adekvatniho socialniho prostiedi by se nemohly rozvijet. Zahrnuji schopnost jako:

e komunikovat s lidmi;

e adekvatné reagovat;

e rozumét vlastnim pocitiim a ovladat jejich vyjadiovani;
e chapat emoce a chovani druhych lidi;

e adaptovat se na nové prostredi (Strakova, 2010).

Stejné jako u socidlnich kompetenci ani zde neexistuje jednotnd definice socialni
dovednosti. Naptiklad Spence (1978, s. 77) definuje socialni dovednosti jako: ,, komponenty
socidlniho chovani, které jsou dileZité pro to, aby jedinec dosdhl v socidlni interakci ocekavané

vysledky “.

Matula (2008, s. 14) pii pokusech definovani tohoto pojmu podotyka, ze ma u socialnich
dovednosti nezastupitelné misto proces sebepoznani a nasledny seberozvoj ditéte. Kdyz dité vi,

jaké jsou jeho silné a slabé stranky, tak mnohem lépe zvlada dalsi situace, kterym je béhem
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Zivota vystavovano. Dulezité je podle tohoto autora poznat také druhé lidi, ktefi se vyskytuji
v jeho blizkosti. Naucit se je hodnotit, pfijimat, védét kde jsou hranice tzn. Co si k tomuto

¢lovéku mohu dovolit.

Obvykle se u vymezovani pojmu socialni dovednosti rozlisuji prvky vztahujici se k sobé
samému, mezi které patii: sebepoznani, sebereflexe, rozpoznani a pfimétfené projevovani
emoci, autenticita, a prvky tykajici se mezilidskych vztahti (empatie, akceptace druhych,
oteviené vyjadfovani za sebe sama, pochopeni stanoviska druhého clovéka, tolerovani
odlisnych pohledi, poznavani druhych, mezilidska komunikace a zvladani konfliktd). U déti
zahrnuji socialni dovednosti nejen schopnost urcitého chovani, ale také védomosti o
pfimeéfenosti rizného chovani, coz znamena, Zze by mély védet, jak je v urcitych situacich slusné
se chovat. V tomto pripadé mezi socialni dovednosti patii schopnost tlumit negativni socialni

chovani.

Pokud chceme rozvoj socialnich dovednosti podpofit, tak je dalezité, abychom se je
naucili 1 hodnotit, a znali jejich vycet (tedy to, na co se mame pfi jejich hodnoceni zaméfit).
Socialnich dovednosti je velké mnozstvi a jednoznacny vycet neexistuje. Vychazet mizeme ale
zmnoha autord. Jeden z nejkomplexné€jSich a nejrozsahlejSich vycta indikatord socialné
kompetentniho chovani uvadi Vyrost uvadi indikatory socialni kompetentniho chovani. (2008,

48-51). Patfi mezi né:

e efektivni komunikace v riznych socialnich vztazich a riznych situacich, kterym je
jedinec védomé 1 nevédome vystaven,;

e schopnost vytvaret a udrzovat vztahy, které maji prospivajici a obohacujici
charakter;

e Uspeésné feseni socialnich problémi;

e schopnost dokoncit zadany ukol;

e schopnost rozhodovani, které feSeni je pro danou situaci nejefektivnéjsi;

e konstruktivni feSeni konflikty;

e identifikace pravidel platnych v daném segmentu socialniho prostredi;

e sebekontrola vlastniho chovani a toho, jaky ma toto chovani dopad na druhé lidi;

e schopnost poskytovat, ale i ziskavat socialni oporu, umeét ji pfijmout a vyuzit, ale
také nabidnout a odmitnout;

e schopnost spoluprace;

e smysluplna socialni sit’ vazeb a vztaht na kterych mizeme stavét;
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e schopnost stanovit si cile a snazit se o jejich dosazeni;
e schopnost diferencovat mezi socialn€ pozitivnimi a negativnimi vlivy vrstevnickych

skupin.

Autofi, ktefi pojem socialni kompetence vyuzivaji v souvislosti s predSkolnim vékem,
pifi vymezeni pojmu uzivaji zpusob, kdy jsou socialni kompetence pievedeny do podoby
konkrétnich socialnich dovednosti. Pfedskolni kurikulum ma socialni kompetence
rozpracované do znalosti, dovednosti a postoju, které tvoii soubor ukazatelt pfipravenosti ditéte
k zahajeni povinné Skolni dochazky, ukazuji tak na uroven vyspélosti ditéte. Socialni

kompetence budou nadfazenym pojmem k pojmu socialni dovednosti.

Pokud se budeme drzet vySe vymezenych definic, tak se oblasti rozvoje socialni
dovednosti déti predskolniho véku vyskytuji ve vSech péti oblastech klicovych kompetenci. Na
zakladé podrobné analyzy klicovych kompetenci, které jsou vymezeny Réamcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), jsme konkrétni
kompetence z oblasti uceni, feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni a ¢innostni
a obCanském prifadili k oblastem, které se vztahuji k socialnim kompetencim. Na zakladé této
analyzy vznikla tabulka, viz Ptiloha €. 1. Pro tuto tabulku se stal inspiraci Johson (2002, s. 56—
59) a jeho pojeti socialnich kompetenci ve vztahu k socidlnim dovednostem. Rozdé¢lil je do
sedmi kategorii, ze kterych jsme vytvorili tabulku (pozorovaci arch) a dale jsme s ni pracovali

v ramci vyzkumného Setfeni.

Adaptace;
Komunikace;

Schopnost pfimérené reagovat na dané situace;

1.

2.

3.

4. Sebepojeti;
5. Spoluprace;

6. Vnimani emoci vzhledem k vlastni osobé;
7.

Vnimani emoci vzhledem k druhym lidem.

Téchto sedm pojmi muzeme z naseho pohledu vnimat jako socialni dovednosti, jako
celek pak jako socialni kompetence, ke kterym smétujeme v ramci piedskolniho vzdélavani a
snazime se je co nejefektivnéji rozvijet. V tomto rozvoji hraje vyznamnou roli matetska Skola

a faktory s ni spojené.

V této kapitole jsme si popsali mechanismy formovani osobnosti ditéte predskolniho

véku. Vymezili jsme si vztahy mezi nimi 1 to, jak s nimi budeme dale pracovat v nasi praci.
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Z textu je patrné, ze aby byl rozvoj socialnich dovednosti efektivni, je dilezité uveédomit si, Ze
na dité v tomto rozvoji pisobi mnoho faktort jak vnéjsich, tak vnitinich. My si je podrobnéji

popiseme v nasledujici kapitole prace.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI SOCIALNI ROZVOJ DITETE

V nasledujici kapitole se budeme vénovat faktorim, které maji vliv na vychovné
vzdélavaci proces u déti predskolniho véku s akcentem na socialni rozvoj. Jedna se o faktory,
jez zamérné 1 nezameérne ovliviyji piirozeny vyvoj ditéte predSkolniho véku a nasledné i vstup
ditéte do zakladni Skoly. V souvislosti se zaméfenim nasi prace budeme klast v této kapitole
diraz na faktory, které maji vliv na socialni oblast ditéte. Faktory jsme rozdélili na vné&jsi a

vnitini; tedy na ty, které do jisté miry lze, ale ve vétSiné piipadd nelze ovlivnit.

3.1 Vnitrni faktory

Mezi vnitini faktory mizeme zatadit:

- Dédicnost

- Mozek a nervova soustava

- Endokrinni systém

- Biologické potieby

- Zdravotni stav organismu

- Rust a vyvoj organismu, zrani

(Petrova, Plevova, 2008, s. 15 — 18)

Dité je bytost biologicka, ale zarover i sociokulturni, jak uz je patrné z predchozich
kapitol. Nyni se podrobnéji zamétime na biologickou stranku ditéte. Hned na zacatku této
kapitoly je dulezité zdaraznit vrozené dispozice ditéte nebo také dédicnost. Kazdy jedinec je
vybaven ur¢itymi vrozenymi dispozicemi, které zajist'uji preziti. Genetika ma vyznamny vliv
zejména na vrozeny temperament a intelektualni schopnosti. Jinak bude navazovat kontakty a
pfijimat novou socialni roli dité s temperamentem sangvinika a jinak dité, které je spiSe

cholerické nebo melancholické (Nakonecny, 1993, s. 80).

Durkin (1995, s. 17-21) potvrzuje, ze socialni dovednosti a jejich rozvoj velmi uzce
souvisi s temperamentem ditéte. Pro zdravy rozvoj socialnich dovednosti je dilezité, aby rodic
znal sviij temperament a umél s nim do jisté miry pracovat, ale také aby znal temperament svého
ditéte. Aby védél, jak se v urcitych situacich zachova, jak reaguje na trest a Ze je to z velké miry
zapriCinéno jeho temperamentem. I ve vrstevnickych vztazich hraje temperament dalezitou roli.
Sila a rychlost emoc¢ni odpovédi a kvalita pfevazujici nalady jsou charakteristiky, které
ovliviiuji vztah s vrstevniky. Podle toho, jaky maji vrstevnici temperament, casto vypada to,

jaké maji mezi sebou vztahy, jak fesi konflikty a jakou si jsou navzajem oporou.
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Jak bylo zminéno, vrozeny jsou také intelektualni schopnosti. Ve vztahu k socidlnimu
rozvoji muze nastat problém v omezeni intelektového vyvoje, at’ je zpsobeno niz§im nadanim,
vychovnym zanedbanim ¢i vychovnou nepodnétnosti. Déti z nepodnétného prostredi maji horsi
uroven verbalnich schopnosti, malou slovni zasobu, §patné rozvinutou fe¢, omezené vSeobecné
znalosti, narusené vztahy, neovladaji sebeobsluzné ¢innosti. Tyto déti maji ztizené podminky
pro zarazeni se do vrstevnického kolektivu 1 do Sirsi spolecnosti. V matetské Skoly se Casto
stavaji posméchem pro ostatni déti a je dulezité, aby ucitel tuto situaci korigoval. Neni ale
pravidlem, ze by déti s niz§im intelektem mély vzdy horsi socialni kompetenci jako priklad

muzeme uvést déti s Downovym syndromem (Hoy, 2015, s. 34).

Vrozené jsou také reflexy a instinkty. Instinkty v terminologii genetiky zahrnuji
vrozené slozité Cinnosti, které zajistuji zakladni biologické funkce, jako je udrzovani zivota
jedince. Nelze tedy fict, ze osobnost ¢lovéka je tvofena jen zkuSenosti, jeho chovani je také
silné¢ urCovano genetickymi predispozicemi, naptiklad vyskyt a projevy agresivity jsou
determinované pravé dédicnymi predpoklady. Mohou byt zodpovédné napiiklad za snizenou
kontrolu pozornosti ¢i hyperaktivitu. Mezi vrozené osobnostni dispozice lze dale fadit i
psychopatii, snizenou uroven rozumovych schopnosti i syndrom hyperaktivity. VSechny tyto
zminéné faktory maji vliv na pfipravenost ditéte na Skolni dochdzku nejen v roviné€ socialni.

(Zoubkov4, Nikl, Cernikova, 2001, s. 22).

Fyziologické predpoklady hraji také vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti ditéte
predskolniho véku. Jednim z hlavnich predpokladu je fyzicka vyspélost. Mezi dalsi faktory
patii naptiklad pohlavi ditéte nebo také aktualni zdravotni stav a ndlada (Snow, 2006, s. 116).

Diteé, které ptichazi do predskolniho vzdélavani s néjakym zdravotnim problémem nebo
je jen unavené, se mnohem hure soustfedi na pozadavky, které jsou na jeho roli kladeny. Hufe
navazuje socialni kontakty, nema chut’ spolupracovat, komunikovat. Stejny vliv mize mit i
aktualni nalada ditéte. Jako piiklad mizeme uvést, ze nez dit€ rano pfislo do matetské skoly,
tak mohlo mit konflikt se sourozencem nebo rodiem a tento konflikt mohl ovlivnit jeho

aktualni naladu, ktera se odrazila v jeho chovani (Hoy, 2015, s. 133).

Jedna se o determinanty, které dit€ jen velmi tézce mize ovlivnit, da se fict, Ze spise
vubec. Tyto determinanty maji velky vliv na obdobi pfipravy a vstup ditéte do zakladniho

vzdélavani. Tuto problematiku si blize pfiblizime v nasledujici kapitole.

3.2 Vnéjsi faktory

Jedna se o zivelné vlivy vnéjsiho prostiedi. Radime sem:
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e Sirsi socialni prostiedi;
e rodinu;
e matefskou Skolu;

o vrstevniky (Kolaf, 2012, s. 8).

Tyto vlivy vnimame také jako kliCcové v naSem vyzkumném Setfeni, proto si je nyni

podrobné charakterizujeme.
3.2.1 Sirsi socidlni prostredi

O dulezitosti socialniho prostiedi v rozvoji ditéte v oblasti socialni jsme psali jiz ve
druhé kapitole v souvislosti se socialnim ufenim a socialni interakci. Nyni se na $irsi socialni
prostfedi zaméefime podrobnéji jako na faktor, ktery ma vliv na socialni pfipravenost ditéte na

skolni dochazku

Zékladni socialni skupinou, do které se dite rodi, ktera je typicka svym prostredim a ve
které travi dité nejvice Casu a zcela logicky na n€j ma nejvétsi vliv, je rodina. Rodinné prostiedsi,
ve kterém dit€ vyrusta, je velmi specifické a individualni. Kazdé dité se rodi nejen do jiné
rodiny, ale velky vliv na rozvoj socialnich dovednosti ma také to, v jakém statu se dit€ narodi.
Hodnoty, nabozenstvi a zvyklosti daného statu maji (a¢ mozna nevédomky) na tento rozvoj
velky vliv. Piikladem muze byt stat, kde jsou valeCné nepokoje, nebo kde neni dostatecné

rozvinuta zdravotni péce (Hart, 2010, s. 14).

Z hlediska geografického ma také vliv oblast socialni, v jakém regionu dité se svou
rodinou zije. Je rozdil, jestli rodina bydli na horach, kde ma dit€ minimalni moznost setkavat
se se svymi vrstevniky, nebo jestli vyrista na sidlisti, kde ma pfed domem na pisku kazdodenni

moznost vytvaret nové socialni kontakty a navazovat vztahy (Matousek, 1997, s. 88).

Hugles (2015, s. 18) a Snow (2006, s. 12) se shoduji v ndzoru, Ze to, kde se dité narodi
a kde vyrasta, ma velky vliv i na jeho budouci zivot. Pokud dité do svych Sesti let vyrusta
v zemi, kde probihaji nepokoje, valka, je omezovana svoboda a nejsou dostate¢né prilezitosti
vzdélavat se, tak 1 potom, co se dité s rodinou prest€éhuje do jiné zemé&, v ném vSe zlstava

hluboko zakotenéno.

Hodnotova orientace rodiny je ovlivnéna piavodem, nabozenstvim, socioekonomickym
statusem, materialnimi prostifedky, kterymi rodina disponuje. Rodinné prostredi, které neméa
rozvinutou sociokulturni Urover, je povazovano za sociokulturné znevyhodtiujici. Tyto rozdily

se nejcasteji projevuji pii nastupu do materské Skoly, kde déti maji z rodiny rozdilné zakladni
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spoleCenské navyky, riznou jazykovou uroven a zpusob vyjadiovani. To, z jakého kulturniho
prostiedi dité do matetské Skoly pfichazi, mize mit také velké vliv na komunikaci mezi rodicem
a ucitelem. Odstrafiovani socialnich nerovnosti u déti predskolniho véku lze v soucasné dobé
podpofit riznymi mechanismy. Pfedevsim je to povinny posledni rok predskolniho vzdélavani,
pfi¢emz pedagog musi uzce spolupracovat s rodinou, socialnimi pracovniky a s poradenskymi

pracovisti.

Predskolni dité ma narok na respektovani individualnich zvlastnosti a v zaymu jeho
socialniho rozvoje by mél pedagog poznat konkrétni zivotni situaci a citlivé rozvijet jeho
dovednosti a schopnosti pro lepsi zaclenéni do spole¢nosti. Zakladem toho vSeho je i presto

rodina, zda je fungujici, zda se v ni objevuji néjaké problémy (Burkovicova, 2016, s. 26).
3.2.2 Rodina jako vyznamny faktor pro zdravy vyvoj ditéte

Rodina je jeden z nejdulezitéjSich faktori pii rozvoji socialnich dovednosti ditéte.
Rodina je elementarni jednotkou lidského spoleCenstvi. Uvnitt rodiny vznikaji pevné vazby,
divérné kontakty, vzajemna pomoc, spoluprace, planovani budoucnosti, seberespektovani,
laska a ucta k druhym a k sobé samému. Rodina, jak stoji v mnoha publikacich, je zakladem
lidského byti, zakladem c¢lovécenstva. Predstavuje systém, jehoz podoba se odviji od Casu,
mista, kultury, nabozenstvi, tradice a jinych demografickych ¢i socio-ekonomickych ukazatela
spoleCnosti. Vychova v rodiné byva oznaCovana jako rodinnd vychova. Z pedagogické
perspektivy je nejprimarnéjsi vychovnou slozkou pisobici na psychosocialni vyvoj ¢lovéka.
Pravé ona vytvaii predpoklady dal§im vychovnym faktorim, které intencionalné ¢i
funkcionalné ptsobi na globalni rast, rozvoj, dynamiku ¢lovéka a jeho v§eobecnou humanizaci

(Migikova, 2003, s. 11).

Fungujici rodina je nezastupitelnym faktorem pti prechodu ditéte z rodinného prostiedi
do prostredi matefské Skoly, kde se potkava nejen s novou autoritou, ale méni prostiedi, ve
kterém bylo dosud zvyklé fungovat. Pokud dité vyrasta v roding, ktera je funkcni, ma to velky

vliv na pozitivni rozvoj socialnich dovednosti (Vagnerova, 2005, s. 277).

Na dulezitost fungujici rodiny ve vztahu k roli Skolaka upozorfiuje také Matéjcek,
Langmajer (2011, s. 68), ktefi pisi, ze proto, aby se dité co nejlépe vyrovnalo s povinnostmi,
které sebou toto obdobi piinasi je dilezité mit v rodin€é vytvoreno zazemi, které je
charakteristické napfiklad laskavymi vztahy nejen rodicu k ditéti, ale mezi v§emi ¢leny rodiny
navzajem. Pokud néktery ¢len v rodin€ chybi (zjakéhokoli davodu), snadno muze dojit

k ohrozeni ditéte deprivaci, protoze neni vzdy snadné ani mozné zastoupit roli v roding, ktera
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chybi. Ditéti muze chybét ptirozeny vzor. Vyznamny je v této souvislosti také vztah mezi
matkou a otcem, jejich komunikace, spoluprace na vychové a stejné vychovné postupy. Vse
zminéné se nasledné ukaze v ramci predskolniho vzdelavani, kdy dité promita to, co vidi u

rodi¢u, do her a aktivit béhem dne v matefské Skole.

Zaroven je dulezitym predpokladem spravného socialniho vyvoje ditéte podnétné
rodinné prostiedi. Nezalezi na tom, kolik podnétd bude dit€ mit, ale jak budou tyto podnéty
kvalitni. Dité¢ v obdobi predskolniho véku potiebuje bezpecné, laskavé a stabilni prostiedi,
protoze naroky spojené s nastupem do matetské Skoly a nasledné s povinnou Skolni dochazkou
plsobi jak na osobnost celého jedince, tak ve znacné mife i na ostatni Cleny rodiny. Nezbytné

nutné je, aby sami rodi¢e pochopili a poznali individualitu svého ditéte (Vaikova, 2017, s. 36)

Jako nejvhodnéjsi typ rodinného souziti, které pozitivné podporuje détskou
individualitu a socialni rozvoj, Matousek (1997, s. 97-100) uvadi rodinu funk¢ni, ktera byva
nékdy oznaCovana jako harmonicka, zdrava nebo normalni. Z empirickych vyzkumi bylo
vymezeno nékolik vlastnosti, kterymi by se tato rodina méla vyznacovat, aby se dalo fici, ze se

jedna o rodinu, ktera je schopna napliovat individualni potieby ditéte:

e Podobna, nebo stejna o¢ekavani ze strany rodiny na dité

e Pokud dité fesi n&aky problém, rodice ho povzbuzuji k tomu, aby kol zvladlo a
nevzdalo ho. (P7. Dité nechce jit prvni den do materské Skoly. Rodice budou diisledni
a vysvétli ditéti, ze je potreba, aby do materské Skoly chodilo. Zdroven se snazi, aby
byl vstup do materské Skoly pro dité co nejprijemnéjsi.)

e Nastavena jsou jasna pravidla nejen ve vztahu k ditéti, ale mezi v§emi ¢leny rodiny
1 mezi generacemi navzajem.

e Vychova v harmonickém prostfedi 1 v pfipad€, ze mezi rodi€i, nebo ostatnimi Cleny
rodiny, ktefi ziji v jedné domacnosti panuji neshody.

e Pouzivani odmén a trestl v pfiméfené mife.

e Déti jsou postupné pripravovany na to, co je Ceka, aby byla jejich adaptace na

matetskou Skolu nebo Skolu zakladni co nejpfirozenéjsi. (Matousek, 1997, s. 134).

Novéjsi autori, napt. Jungwirthova (2009. s. 112-120), popisuji harmonickou rodinu,
kterad podporuje zdravy socialni rozvoj 1 ve vztahu ke Skolnimu prostfedi. My jsme provedli

pouhy vycet z klasifikace, ktery nejlépe odpovida zameéteni nasi prace.
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Harmonicka a fungujici rodina se vyznacuje témito znaky:

e Pii prichodu a odchodu z matetské Skoly pozdravi ucitele.

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dité¢ béhem dne délalo, jak se mu
dafilo, na ¢em by mohli doma zapracovat).

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na polozené otazky ditéti
odpovida).

e Vede dité k samostatnosti (béhem oblékani, uklidu véci do skiinky atd.).

e Pii adaptaci ditéti vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi v€as odejit a odhadnout
situaci.

e Dodrzyje to, co ditéti slibi (napf. ze ho vyzvedne vCas z mateiské Skoly).

e Komunikuje klidn€ a bez zébran.

e Informuje seijinym zptusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky, zjistuje
si informace na webu §koly).

e Jsou nastavena pravidla.

e Rodi¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje.

e Demokraticky, popfipadée autoritativni pristup k ditéti.

e Dité v matefské Skole hovori o své roding a jejich Clenech.

e Rodic se s ditétem privita/rozloudi.

ProkeSova (2013, s. 47) v této souvislosti dodava, ze ucitel by mél poznat, zda se jedna
o rodinu funk¢ni, nebo o rodinu, kde dlouhodobé pretrvavaji problémy. V ivahu by me¢l brat
ale také to, v jaké situaci se rodina nachazi, jaké faktory ji aktualn€ ohrozuji a zda se jedna o

dlouhodoby problém.

Faktory, které ovliviiuji to, zda je rodina harmonickd a pfispiva k pozitivnimu
socialnimu rozvoji, vymezila Hlasna (2006, s. 48), ktera uvadi nasledujici zékladni vlivy na

vychovnou situaci v roding:

e sloZeni a uplnost rodiny;

e pocet déti, pohlavi, vek;

e jejich pofadi a vékovy rozdil;

e vek rodicu (pii narozeni déti), jejich vzdélani, zaméstnani, pracovni pozice a
pracovni doba;

e zdravotni stav ¢lent rodiny;

e materialni zabezpeceni, bytové podminky, kulturni urovei rodiny;
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e zpusob komunikace v roding, vztah ¢lent rodiny k pfibuznym a k okoli;
e rodinné vzory, zpusob feseni konflikt a problému, vychovné metody rodicu;

e spolecné straveny Cas.

Nyni jsme psali pfevazné o rodiné harmonické, v souvislosti s nasi praci je ale dulezité
uvést 1 typy a problémy soucasnych rodin, které taktéz vyznamné ovliviiuji socialni rozvoj déti.
Micak (1996, s. 77) se vénoval rozdéleni rodin do ur€itych typu. Je si vSak tfeba uvédomit, ze
se nasledujici rysy bézné objevuji 1 ve funkéni roding, zalezi na intenzit¢ a dlouhodobosti
problému, abychom mohli mluvit o rodin€ jako o dysfunk¢ni. Jako priklad uvadime nékteré

typy dysfunk¢nich rodin:

e nezralé;

e neodseparovang;

e generaCn¢ smiSeng;
e pfetizené;

e materialistické;

e perfekcionistické;
e autoritarske;

e protekcionistické;
e liberalni;

e rozvodové;

e odkladajici.

Podle Smelové (2016, s. 91) by mateiska skola mé&la dopliiovat vychovu v roding, at je

jakakoli, a v navaznosti na ni pfipravovat pro dité prostedi s dostateCnym mnoZzstvim podnétu.

Nez se ale zacneme vénovat matefské Skole jako dalSimu vyznamnému faktoru, je zde
pred vstupem do matefské Skoly jesté jeden vyznamny faktor, ktery muze ovliviiovat socialni

rozvoj, a tim je skupina vrstevniku.

I kdyz stale pokracuje obdobi silné vazby na rodinu, dité je schopno postupné navazovat
kontakt i s dal$imi lidmi, a to zejména s vrstevniky, se kterymi se setkava na hfisti, béhem
rodinnych navstév, béhem prochéazek atd. Osobnostni zralost pfedskolniho ditéte se projevuje
ve chvili, kdy ma diteé potfebu socialniho kontaktu ne s dospélym, ale s vrstevniky (Vaikova,

2017, s. 21).
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3.2.3 Vrstevnici

Dal§im faktorem, ktery méa vyznamny vliv na socialni rozvoj ditéte, jsou vrstevnici.
Vrstevnické skupiny predstavuji pfirozenou formu zivota déti. Jsou to skupiny, které
charakterizuje blizkost v€kova, ale také nazorova. Jsou to typické primarni a zpravidla

neformalni skupiny. Vyznacuji se kontakty a silnym pocitem ptislusnosti ke skuping.

Pro predskolni vék je ve vztahu k vrstevnikiim typické, Ze aby mezi vrstevniky panovaly
dobré vztahy, tak kamarad by mél mit podobné zajmy, potieby, dilezita je spoleCna aktivita a
¢innosti, kterd je oba zauyme. Déti si v tomto veku ¢asto vybiraji kamarady podle toho, zda maji
atraktivni hracku, podle pohlavi, podle stejnych zajmu, nebo zda se s nimi kamaradi vétSina

déti v matetské Skole, nebo také déti, které jsou jim blizké vékem (Vaikova, 2017, s. 26).
Dal$i vyznam vrstevnické skupiny:

e Je zdrojem informaci. Déti se stavaji navzajem samy sobé€ radci a pomocniky.
Navzdjem se od sebe uci. U tohoto uceni nemusi ani mluvit, vétSina uceni probiha
pouhym pozorovanim.

e Nabizi rozdilné pohledy na to, co je spravné. Utvareji si vzajemné spolecenské
normy a pravidla.

e Rozvoj motivacnich a volnich vlastnosti.

e Umét si prosadit svij nazor.

e Spolupracovat i zdraveé soutézit, fesit vzniklé konflikty a dohodnout se na nejlepsim
feSenim, které vyhovuje obéma stranam.

e Respekt novym socialnim rolim, byt viidcem i podfizenym a pomahat slabsim ¢i
jinak znevyhodnénym.

e Vrstevnici mohou byt nastrojem k sebepoznani jedince.

e Uci se vnimat své silné a slabé stranky a zarover s nimi pracovat.

e Ve vztahu k vrstevnikiim je vedeno k tomu, aby bylo schopno zhodnotit chovani
ostatnich Clent skupiny.

e Vrstevnici se mohou stat napomocni ve chvili, kdy se dité téZce adaptuje na nové
prostfedi a vztah mezi ucitelem a zdkem ma inhibujici charakter Coplana (2011, s.

67-72)

Podobny pohled na problematiku ma autor Johson (2002, s. 57), ktery piSe o tom, jak

by déti mély mezi sebou fungovat ve vrstevnické skuping, aby se dalo tvrdit, ze jejich fungovani
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je zdravé, funkCni a podporuje pfiméreny socialni rozvoj. Toto vymezeni bylo v upravené

podobé opét pouzito v ramci empirického Setfeni.

e Pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi cCas,
vyhledavaji spole¢ny kontakt).

e Ve volném case se dit€¢ pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u sousedi). Mluvi o
nich.

e Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
cinnosti.

e Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc.

e Bc¢hem her se domlouva. Podiidi se nazoru vétsiny.

e Vyhledava spolecnost opacného pohlavi.

e Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne co se jim povedlo, co by ono samo udélalo jinak).

e Vyhledava spolecnost jinych déti, navazuje s nimi kontakt.

e Pozna, kdyzZ je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

Dulezité je také zminit sourozence, vyznamny faktor v oblasti socialniho rozvoje.
Pozadavky rodi¢t na dité se rizni podle jeho postaveni mezi sourozenci. Od mladsiho ditéte se
ocekava obdobny vykon jako od sourozence star§iho, ktery ma dobré vysledky, je zdvorily,
empaticky a ma uctu k autoritam. Kazdy rodi¢ vSak nedokaze zvazit moznosti ditéte a takeé
mnohdy nepfemysli na tim, ze kazdé dité je jiné a ma jiné dispozice zvladat na né& kladené
naroky. Neprimérenost pozadavki kladenych na dit€ maze zptsobit Skolni netspésnost a z ni
vyplyvajici negativni hodnoceni ditéte. To snizuje jeho motivaci a zhorSuje sourozenecké

vztahy (Vagnerova, 2002, 60).

Obecné plati, ze prvorozené dit€ byva cilevédomeéjsi v u€eni i v praci, maze to mit i ten
divod, Ze na prvorozené dit€ vyvijeji rodice vétsi tlak a uplatiiuji na néj vétsi autoritu (Train,
2001, s. 51). Negativné miize pusobit také favorizovani nékterého ze sourozencli nebo tlak

prarodicu, ktefi kritizuji vykony ditéte ve Skole (Hadjmoussova, 2005, s. 85).

Charakter sourozeneckého vztahu se zna¢nou meérou odvozuje od piistupu rodict
k détem. Rodice ovSem formuji vztahy mezi svymi détmi védomé pouze z malé Casti. VEtsi Cast
jejich vlivu vychazi z oblasti jejich nevédomi. Mluvime o nezamérném pisobeni. Déti tyto
signaly pfirozené vnimaji a zpracovavaji. Jejich poznatky o rodi¢ich se postupné vpisuji do
jejich osobnosti a ovliviiyji cely jejich dalsi vyvoj, veetné vztahu k sourozencim. Déti, ac si to

dospéli Casto neuvédomuji, sleduji a prozivaji chovani rodict k sobé navzajem, zajima je,
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jakym budou napfiklad hodnotit sourozence. Nékdy se také stavaji pfijemci nevédomeé
vyslanych odmitani ze strany rodi&a, kvili potieb& sourozence (Capek, Capkova, 2010, s. 36—
38).

Sourozenci si mohou vzajemné pomahat a podporovat se v riznych Zivotnich situacich.
Mezi nejcastéjsi patii naptiklad, kdyz se jeden z rodicl ze zivota déti vytrati v disledku nemoci
nebo rozvodu. V takovych situacich se ukazuje sila sourozeneckych vazeb jako jedna
z klicovych skuteCnosti, kterd rozhoduje, nakolik budou déti neblahou rodinnou udalosti
zasazeny. DalSi situace, kdy si mohou byt déti napomocny, je vstup mladsiho sourozence do
matef'ské nebo zakladni Skoly. StarSi sourozenec se tak muaze stat pruvodcem a mize pomoci
mlad§imu sourozenci 1épe se adaptovat a vyrovnat se s novou socialni roli (Faber, Mazlish,

2009, s. 136).

V prostedi vrstevnickych skupin probihd zakladni proces socializace. D¢&je se to
v§tépovanim raznych zivotnich cild, zasad, norem, pravidel jednani a vzort chovani.
Vrstevnické skupiny mohou také nabidnout spolecné zazitky, moznost sebeuplatnéni a pocit
nezavislosti na dospélych, coz je naSem pripadé dilezité pii nastupu ditéte do matefské skoly.
To, jak se dité t&Si do matetrské nebo zakladni Skoly, a to, jak zvlada pozadavky s témito
institucemi spojené, je velmi ovlivnéno tim, jak rodina funguje. Zapracovat na tom mohou uz
zminéni sourozenci. Matetské Skole, faktoru, ktery ovliviiuje socialni rozvoj ditéte, se budeme

veénovat v dalsi kapitole.
3.2.4 Materska Skola

Predskolni vék je obdobim ditéte, kdy zacind navstévovat matefskou Skolu a je na
rodicich, kdy své dité do matefské Skoly prihlasi. V zaii 2017 vstoupila v platnost povinna
Skolni dochéazka pro déti v poslednim roce pred vstupem do zakladni Skoly. Povinnost
predskolniho vzdélavani se tyka déti, které na konci predchazejiciho Skolniho roku doséahly péti
let véku. Tato zména vnesla do predskolniho vzdélavani mnoho novych otazek, situaci i oblasti,
v nichZ ucitelé spolu s rodi¢i a dalsimi odborniky hledaji optimalni zptusoby, jak co nejlépe
plsobit na déti. Matetska Skola se stala zasadnim a vyznamnym faktorem, ktery ma vliv na
vychovu a vzdélavani déti predskolniho veéku, zadné z déti se tomuto pusobeni nevyhne

(Smelova, 2018, s. 30).

Sebrechts (2014, s. 43) v této souvislosti uvadi, ze dité, které nema moznost navstévovat
matefskou Skolu, je uréitym zptsobem ochuzeno a mnoho podnétt, které ho dale rozvijeji nejen

v oblasti socialni. Autor dale zmifiuje, ze dité okolo ¢tvrtého roku matetskou Skolu potiebuje 1
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z hlediska kontaktu s vrstevniky. Z hlediska matefské Skoly jako faktoru, ktery ma vliv na
vychovu a vzdélavani déti predSkolniho véku, musime vzit v ivahu fadu proménnych, které do
procesu vzdélavani v materské Skole vstupuji a pfimo i nepfimo ho ovliviiyji. Velmi

vyznamnym faktorem je osobnost ucitele.
Osobnost ucitele materské skoly

Nez se zaCneme zabyvat podrobnéji osobnosti ucitele, je potfeba si tento pojem
definovat. Pokud se zamétime konkrétné na osobnost predskolniho pedagoga, mizeme zminit
autorku Smelovou (2009, s. 12), ktera popisuje ucitele matei'ské skoly jako: ,, kvalifikovaného
odbornika v oblasti predskolniho vzdéldavani, osobnostné vyzralého, kompetentniho prevzit
odpovédnost za rozvoj ditéte, saturaci jeho potreb, a to s ohledem na jeho individualni

113

zvilastnosti.

Jak vyplyva z definice, na ucitele matefské Skoly jsou kladeny vysoké naroky, jez
nevychazeji pouze ze zakonu a kurikula, ale také z osobnostnich charakteristik. Dobrym
ucitelem neni jen ten, ktery dosahl urcitého stupné odborné kvalifikace. Aby byl ucitel kvalitni
a poskytoval ditéti vSe pro jeho pfirozeny rozvoj, je zapotfebi, aby disponoval urcitymi

charakterovymi vlastnostmi (Varikova, 2017, s. 26 - 28)

Mezi tyto charakterové vlastnosti patii napfiklad: (trpélivost, ochota spolupracovat,
napaditost, flexibilnost atd.). Pokud ucitel témito vlastnostmi disponuje, ma velmi dobré
predpoklady k tomu, aby mohl pozitivné pusobit na dité a jeho rozvoj v socialni oblasti

Vasutova (2004, s. 80).

Kvalitnim ucitelem je ten, kdo: ,,dokdze poskytmout Zdakiim své znalosti, kdo je povede
do Zivota oteviené a statecné, kdo neprestane sam byt clovékem, kdo se nestane pouhym
reproduktorem ucebniho obsahu, ale ten, kdo je schopen samostatné myslet, samostatné tvorit,
kdo stdle hledd nové cesty, nové metody, nové prostredky své interakce se svym protipolem —

Zakem “ (Karnikova, 1969, s. 37).

Kyriacou (2012, s. 77) piSe, ze ucitel je stavén do pozice, kdy ve své profesi musi
napliiovat oCekavani mnoha lidi. Mezi tyto osoby patfi déti, rodice, vedeni matefské skoly a
kolegové. Ve vztahu k socialnimu rozvoji se napfiklad jedno o ocekavani, ze: Bude vytvaret
ptijemné prostiedi, bude umét poradit, najde si ¢as na konzultaci, bude oporou v tézkych

chvilich, bude empaticky atd.

Podle Smelové (2014, s. 8), by kromé o&ekavani ze stran riiznych aktérd uditel mateiské

Skoly mél plnit také tfi zakladni role.
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1. Ucitel jako inspirator, ktery ma za ukol vytvaret prostfedi, kde budou
napliiovany individualni potteby vSech déti.

2. Ucitel jako facilitator, kdy jeho ukolem je pfipravit prostredi, kde je dité
schopno samostatné fungovat a které podporuje jeho pfirozenou zvidavost. Toto
prostfedi by mélo déti motivovat k riznym ¢innostem.

3. Ucitel jako konzultant, ktery vytvari prostfedi oteviené komunikace.
Podrobnéji role ucitele matefské Skoly rozdélila autorka Tomanova (2004, s. 18):

Role pecovatelky;
role komunikatora;
role ucitelky;

role vudce;

role manazera;

role obhajce;

A

role poradce.

I v téch sedmi vymezenych rolich se objevuje socialni vazba na dité a jeho rozvoj v této
oblasti. Pokud bychom ale chtéli byt konkrétnéjsi, tak se podivame na autora Laurvitche (2003,
s. 29), ktery popsal vztah ditéte smeérem k uciteli ve vztahu k psychosocialnim podminkam.

Vymezil je nasledovné:

e Dité duvéruje uciteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, pozadat o pomoc.

e Ve tfidé a v prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi dobfe (je aktivni, navazuje
vztahy s vrstevniky, je komunikativni).

e Kdyz je dité podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost.

e Dité rozumi pokynim, které mu ucitel zadava.

o Dité respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili.

o Ukoly, které ucitel ditdti zadal, jsou piiméfené jeho véku i moznostem. Dité

podporuje v dalsim jeho snazeni.

Ve vztahu k nasi praci je ale nezbytné nutné, abychom zminili RVP PV (2021, s. 32),

ktery stanovuje plné vyhovujici psychosocialni podminky ve vztahu k ditéti:
o | Ucitelé respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na
né a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilné, prirozené a citlive,

navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.).
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Déti nejsou neumérné zatéZovamy ci neurotizovamy spéchem a chvatem ani
nadmeérnou ndrocnosti provdadeénych cinnosti.

VSechny déti maji rovnocenné postaveni a Zdadné z nich neni zvyhodinovdno ani
znevyhodnovdano.

Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokymi. Trida je pro déti kamardadskym
spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rddy.

Pedagogicky styl, resp. zpiisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se primou, vstricnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci ucitele s détmi.

Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité predskolniho ditéte a potiebdam jeho Zivota
(Je ditéti tematicky blizkd, jemu pochopitelnd, primérené ndrocnd, ditéti uZitecnd a
prakticky vyuZitelna).

Ucitel se vyhybd negativnim slovnim komentdriim a podporuje déti v samostatnych
pokusech.

Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna ditvéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvorilost, solidarita, vzajemnd pomoc a podpora. Dospéli se chovaji
ditvéryhodné a spolehlivé (autenticky).

Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahiim déti ve tridé a nendsilné je
ovliviiuje prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych

Jevii u déti).

Ucitel je faktorem, na ktery jsou v ramci socialniho rozvoje kladeny naroky jednak ze

strany rodiny, vedeni Skoly, ale také ze strany plnéni urcitych roli. Aby socialni rozvoj ditéte

probihal co nejefektivngji, je dilezité, aby vztah mezi ditétem a ucitelem byl kladny. Aby ucitel

vytvarel takové podminky pro vzdélavani, ve kterych bude dité¢ aktivni, nebude se bat

komunikovat a spolupracovat. Kdyz bude mit néjaky problém, bude mit divéru v ucitele.

Budou podporovany jak jeho silng, tak slabé stranky. Kladny vztah mezi ditétem je také dobrym

vychozim bodem ke kladnému vztahu mezi ucitelem a rodice. Na tento vztah a vzajemnou

spolupraci se podivame v nasledujici kapitole.

3.2.5 Spoluprace rodiny a materské skoly

Vybudovat dobré a efektivni vztahy mezi rodinou, potazmo rodici a skolou je naro¢ny

proces. Tento proces je ovlivnén mnoho faktory, mezi které patii naptiklad: rodinna situace,

hlava rodiny, pocet déti v rodin€, vytizenost rodicu ale také charakter Skoly, osobnost ucitele,
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jeho vzdélani atd. Je dulezité nahlizet na tuto problematiku komplexn€ ve vSech souvislostech.
Pokud se nam ale dobré vztahy mezi rodinou a Skolou podafi vytvofit, tak to ma velké vliv na

socialni oblast ditéte (Majercikova, 2012, s. 40).

Dobry vztah vSak neni vzdy samoziejmosti a jak jsme jiz psali vySe, je dulezité brat
v uvahu vSechny faktory, ale také se snazit tyto dobré vztahy vytvaret. Pomoci nam k tomu
muze: oteviena a viela komunikace, empatie, jasné zadavani pozadavki, otevienost pomoci.
Bez duvéry, respektu, aktivity a odpovédnosti obou stran nelze najit ten spravny a odpovidajici
dialog. Stale ale panuji rozdilné nazory na to, jak by meéla spoluprace, komunikace a pomoc
mezi §kolou, uditelem a rodi¢em vypadat. Casto se setkavame v praxi i s rozdilnym
ocekavanim, jak intenzivni by mél byt kontakt a pfedavani dalezitych informaci mezi rodinou

a Skolou (Pechackova, 2014, s. 10 - 24).

V této souvislosti piinasi zajimavé vysledky sedm let trvajici vyzkum autora Colemana
(1998), ktery zkoumal oblast vztahti, spoluprace a komunikace mezi uciteli, rodiCi a zaky. Z
vysledkt vyplynulo, Ze rodiCe by pfivitali vice osobnich kontakta s ucitelem. Ucitelé na tento
fakt ale reaguji postojem, ze na blizsi setkavani a konzultace s rodinami nemaji ve své pracovni
naplni prostor. Podle rodict, by kontakt mél mit vice neoficialni charakter, kdy by si navzajem
sdileli postrehy, rady a postupy, jak s ditétem pracovat, aby jeho rozvoj byl co nejvice efektivni.
Z vyzkumu také vyplyva, ze rodice, kteti maji dobré vztahy s ucitelem a navzajem se informuji
o dulezitych vécech si vytvari lepsi podminky na rozvoj socialnich dovednosti u vlastnich déti.
Také déti jsou vice komunikativni, maji lepsi adaptaci a rady spolupracuji s ostatnimi détmi.
Coleman dale uvadi, ze Skolni vykonnost ditéte a jeho chut’ se ucit je pfimo ovliviiovana

vzajemnou interakci vSech aktéri (zaku, uciteld a rodicti) (Coleman, 1998).

Z vyzkumu vyplyva, ze na to, jak efektivné bude dité pfipraveno na Skolu v ramci
socialni oblasti, ma vliv mnoho faktort, které se navzajem ovliviiuji a jsou propojeny. I kdyz
bude dité v interakci s ucitelem, ktery si tento rozvoj stavi na prvni misto, ale nebude mit
vyhovujici podminky doma nebo mezi svymi vrstevniky, nikdy nedosahne vytouzeného efektu.
Tento efekt ale mize vyznamné podpofit spoluprace mezi Skolou a rodinou, ktera bude na
osobni urovni. Tato spoluprace pomuze také v pripravé ditéte na Skolni dochazku a muze
eliminovat pfibyvajici poCty odkladi skolni dochazky. Této problematice se zaméfenim na

socialni pfipravenost se budeme vénovat v nasledujici kapitole prace.
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4 SOCIALNI DOVEDNOSTI JAKO UKAZATEL PRIPRAVEN
OSTI DITETE K ZHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Konec predskolniho obdobi, piiprava na Skolni dochdzku a nasledny vstup do
povinného zakladniho vzdélavani Skoly byvaji oznaCovany za zlomovy meznik v zivoté ditéte
i celé rodiny. Helus (2009, s.78) vymezuje pét dulezitych zmén v tomto obdobi, které tzv.

,,zZlomovy meznik“ potvrzuji.

1. Dité je vystaveno soustavnému a systematickému vzdelavani, na které nebylo
doposud zvyklé.

2. V procesu vyucovani je uvadéno do novych rytma strukturovaného ¢asu, kde je
kladen mnohem vétsi narok na pozornost ditéte.

3. Kromeé nové socialni role ziskava také novy socialni status.

4. Je uvedeno do prostfedni novych a neznamych aktivit, na jejichz zakladé
objevuje nové skuteCnosti, kterym se musi ¢asto prizpusobit nebo které se musi
naucit.

5. Ziskava nové zazitky a osvojuje si nové zkuSenosti a kompetence.

Aby dité tyto zlomové mezniky co nejlépe zvladalo a na nastup do zékladniho
vzdélavani byl co nejvice bezproblémovy, je dulezité, aby dit€ bylo na Skolu dostate¢né zralé a
ptipravené. Obdobi nastupu ditéte do zakladni Skoly je v naSem Skolstvi presn€ vymezeno do

doby od 5-7 let a je prvnim rozhodujicim kritériem Skolni zralosti (Vagnerova, 2004).

V nésledujici kapitole si vymezime pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost, aby co

nejlépe korespondovaly se zaméfenim nasi prace.

4.1 Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Nejen v pedagogické praxi, ale také v odbornych publikacich byvaji pojmy Skolni
zralost a Skolni pfipravenost Casto zaméiovany nebo byvaji vymezovany jako zcela
ekvivalentni terminy. Skolni zralost i kolni pfipravenost udava uréity stav v kvalitd vyvoje
ditéte, ktery je predpokladem pro uspésné zvladnuti povinnosti, které se vztahuji k povinné
skolni dochazce. Skolni zralost byva Gasto stavéna na prvni piicku pied §kolni pfipravenosti.
V nasledujicim textu si oba pojmy vydefinujeme a vymezime mezi nimi zakladni vztah

(Kotatkova, 2014, s. 177).
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Skolni zralost. Obecné Ize chapat $kolni zralost jako takovy stupefi vyvoje télesnych i
duSevnich schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspé$ného zvladnuti

skolnich pozadavki.

Pokud se na nékteré autory, ktefi se zabyvali §kolni zralosti, podivame chronologicky,
muzeme tvrdit, ze ustaleny pojem Skolni zralost fadime do obdobi 20. stoleti, kdy Matéjcek
tvrdi, Ze pochazi z videriské psychologické skoly. U nas je problematika Skolni zralosti a jejiho
zkoumani spojovana se jmény autord, jako je Jirasek, Langmeier, Matéjcek, Kofinek, a to v 60.

letech 20. stoleti.

Dittrich (1993, s. 56) definuje Skolni zralost jako fyzickou a psychickou pfipravenost
ditéte na Skolni dochazku. Tato pfipravenost mu umoziuje zapojit se do vyucovaciho procesu
bez nebezpeci ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi. Touto zatézi se miize rozumét: adaptace

na nové socialni prostfedi, vyrovnani se s novou socialni roli, nové pozadavky na roli $kolaka.

Podobné charakterizuji Skolni zralost také autorky Novotna a Kremlickova (1997, s .
44), které ji vysvétluji jako komplex dovednosti a schopnosti, kterymi by mélo byt dité
vybaveno pred vstupem do zakladni Skoly, aby bylo schopno zvladat zatéz, ktera se poji
s povinnostmi Skolni dochazky. Tyto dovednosti muze dit€ v ramci rodiny rozvijet od
nejutlejsiho détstvi.

Mezi dalsi autory, kteii se pokusili vymezit tento pojem, patii Svoboda, 2001; Cizkova,
2004; Langmeier 2006; Ri¢an 2006; Beniskova, 2007; Bednatova, Smardova 2010; Jucovi¢ova,
Zatkova, 2014.

Zam¢éfteni nasi disertaCni prace nejvice odpovida definice Valentové (2002), se kterou

budeme dale pracovat a budeme z ni vychazet.

., Skolni zralost povazujeme za komplexni charakteristiku, kterd implikuje jak stuperi
biologického a psychického vyvoje ditéte, tak socialni a vychovné viivy i budouct poZadavky
Skoly. Zavisi na radeé dispozic, které se diagnosticky sleduji, jako slozky Skolni zralosti.

(Valentové, 2002, s. 104)

Skolni pFipravenost. V 70. letech minulého stoleti se zaGala objevovat tvrzeni, e
pojem skolni zralost je pomérné nedostacujici. Psalo se o tom, Ze pojem byl pfevzaty z oblasti
biologie. Stejné jako na Skolni zralost, tak i na §kolni pfipravenost se z hlediska pojeti podivame

chronologicky a nasledné vymezime nejvhodnéjsi pojeti pro nasi praci.
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V soucasnosti se v literatufe nesetkdvame pouze s pojmem Skolni zralost, ale také
s pojmem $kolni pfipravenost. Jak jiz bylo vySe zminéno, tyto dva odli§né pojmy byvaji ¢asto

zaménovany nebo pouzivany ekvivalentné.

Podle Zelinkové (2001, s. 111) pojem Skolni pfipravenost zahrnuje uroven predskolni
vychovy z hlediska vlivu prostfedi, ve kterém se dité pohybuje (rodina, materska Skola,
vrstevnici), z hlediska vychovy (rodinné, sebevychovy, ale i institucionalni) a v neposledni fadé
i zhlediska schopnosti ditéte. To znamena, ze Skolni pfipravenost postihuje oproti

biologickému zrani spiSe oblast a roven predskolni ptipravy.

Podle Cizkové (2004, s. 13) $kolni pipravenost souvisi s rodinnym prostiedim, kde dit&
vyrusta, nékteré déti maji v této oblasti znacny handicap. Zalezi také na rodin€, jaky hodnotovy

systém, ktery se tyka vzdélani a Skoly jako takové, svému ditéti predklada.

Kohoutek (2006, s. 189) pripravenost charakterizuje jako dosazeni takového télesného
1 duSevniho stupné ve vyvoji ditéte, ktery je zarukou toho, ze dité bez problému zvladne naroky,

jez jsou na n¢j kladeny v souvislosti s jeho novou roli Skolaka.

Z vyse uvedenych definic Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti je patrné, ze tyto dva
pojmy spolu uzce souvisi, ale navzajem se prekryvaji. Pro uCely nasi prace mizeme souhrnné
fict, ze Skolni zralost je vysledkem procesu biologického zrani nervového systému. Zahrnuje
psychickou emocné socialni a t€lesnou zpusobilost ditéte zapocit Skolni vzdelavani a zaroven
zvladnout vSechny pozadavky, které jsou na n¢j kladeny. Do znac¢né miry je urCena genetickou
vybavou jedince. Skolni pfipravenost naopak vnimame jako soubor kompetenci, které se dité
muze naucit a mize si je osvojit za pomoci pusobeni rodicu a jinych dospélych, se kterymi
pfichazi do styku. Mazeme fict, ze pfipravenost ditéte pro vstup do zakladni skoly je podminéna

Skolni zralosti, bezesporu od sebe tyto dva pojmy nelze oddélit (Vaikova, 2017, s.52).

4.2 Skolni nezralost a odklad $kolni dochazky

Pokud nastane situace, ze dit€ neni jesté pfimérene télesn€ a dusevné zralé, muze jeho
zakonny zastupce pisemné pozadat feditele Skoly o odklad Skolni dochazky. Nutnou soucasti
této zadosti je pisemné vyjadienim Skolského poradenského zatfizeni (PPP — pedagogicko-
psychologické poradny nebo SPC — specialné pedagogického centra) a vyjadreni odborného
l1ékare Ci klinického psychologa. Odklady se vétSinou tykaji déti, které jsou nezralé ve vice nez

jedné roviné nebo pii zavaznéjsi nezralosti.
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Ve Skolském zakoné je odklad Skolni dochazky definovan nésledné: ,, Neni-li dité po
dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozZadd-li o to pisemné
zdkonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalenddirniho roku, v némz md dité zahdjit povinnou
Skolni dochdzku, odloZi Feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud
Je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni a
odborného Iékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky Ize odlozit
nejdéle do zahdjeni Skolntho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.“ (§ 37 ods. 1 zakona €.

561/2004 Sb., skolského zakona, a jeho novela ¢. 472/2011 Sb., § 37).

Pokud se podivame o deset let zpét, Kropackova (2012, s. 201) pise, ze ni¢im
neobvyklym nejsou v dnesni dob¢ odklady skolni dochazky. Ze skolskych statistik je patrné, ze
odklady skolni dochazky presahuji uroveni 22 %. Pri¢in maze byt mnoho. Jako nejCastéjsi
divod se udava pravé nedostatecna pfipravenost na plnéni povinnosti Skolni dochazky anebo

také zvySujici se naroky na déti v tomto véku.

Ceska skolni inspekce ve své vyro&ni zpravé (2015/2016) informovalo o tom, Ze v tomto
Skolnim roce mélo odklad 19,5 % déti. Ve srovnani se Slovenskem je to téméf o 11 % vice.
V nékterych zemich Evropy dokonce odklady povinné skolni dochazky viibec povoleny nejsou,
napiiklad v Anglii, Irsku, Spanélsku nebo Francii. Ceska republika je jednim z 15 vzdélavacich
systému v ramci 29 systému EU, ve kterych je povolen odklad povinné skolni dochazky

EACEA/Eurydice (2020).

Pocty odkladi v poslednich letech mirné klesaji. Situaci nasvédCuje i tvrzeni
Kropackoveé z roku (2012, s. 90). Jesté ve Skolnim roce 2005/ 2006 nastupovala do prvnich tiid
jedna tfetina sedmiletych zakd. Dlouhodobou snahou je snizit pocty déti s odkladem Skolni

dochézky, je to soucasti vladni strategie.

Dulezita zména nastala vroce 2017. Predskolni vzdélavani se stalo povinnym
v poslednim roce pred vstupem ditéte do zakladni §koly. Cilem je zkvalitnit pfipravenost déti
k zahajeni povinné skolni dochazky a eliminovat pocet odkladi povinné Skolni dochazky, které

se dlouhodob& pohybuji za hranici 15 % (Smelova, 2018).

Toto tvrzeni mizeme dolozit vysledky sledovani a statistik Ceské $kolni inspekce, dale
jen CSI. Ve skolach, které CSI navitivila ve $kolnim roce 2016/2017 (tedy pied zavedenim
povinného predskolniho vzdélavani), mélo 16,4 % déti v poslednim ro¢niku matefské Skoly

odklad povinné skolni dochazky. Oproti pfedchozimu sSkolnimu roku doslo k nartstu o 1,4 %.

vvvvv
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nezralost (36 %) a logopedické vady (27,9 %), déle potize v grafomotorické oblasti (14,5 %),

socialni nezralost (11,6 %) a nedostateCna adaptace a potize se soustfedénim (10,8 %).

Obrazek ¢. 2: Narusty odklada skolni dochazky v letech 20142017

Podet déti, které se dostavily k zdpisu 148 296 - 150100 - 152335 -
Pievedeni na jinou Skolu 52713 36 6259 42 1673 50
5 Fadosti o odklad povinné kolni dochdzky 16672 1.2 17013 1.3 16629 10,9

Z tabulky je patrné, ze narast odkladi povinné skolni dlouhodobé pietrvava (Vyrocni

zprava CSI, 2016-2017).

Zadn4a zména nenastala ani po zavedeni povinného predskolniho vzd&lavani. Poget déti,
kterym byla povinna $kolni dochazka o jeden rok odlozena, se dlouhodobé v CR nedaii snizit.
Podil Sestiletych déti, které se vzd&lavaji v MS, &inil v uplynulém kolnim roce 18,6 %. Déti s
odkladem $kolni dochazky se vzdélavaji rovnéz v piipravnych tiidach ZS a v ptipravném stupni
ZS specialni, podil t&chto déti &inil 3,2 %. Podily déti s odkladem $kolni dochazky v povinném
predskolnim vzdélavani jsou v jednotlivych regionech velmi nerovnomérné a pohybuji se v
jednotlivych okresech od 13.4 % po 30,4 %. Nejcastéji uvadéné piiciny odkladid Skolni
dochazky se zasadnéji neméni. Neméni se ani mira jejich zastoupeni. Stejné jako v
predchazejicich letech prevazuje celkova nezralost ditéte a logopedické vady a poruchy feci.

Podrobngjsi €lenéni viz tabulka.

Obrazek ¢. 3: Hlavni piiciny odkladu $kolni dochazky ve Skolnim roce 2020/2021

Hlavni pfi¢ina OSD Podil déti s OSD v %
Celkovy opozdény vyvo) feli 57
Logopedické vady a poruchy feti 214
Psychika - adaptace, soustfedéni 54
ADHD 11
Pracovni navyky 1,5
Grafomotorika 48
Somatické problémy 04
Celkova nezralost 40,7
Zdravotni postiZzeni/znevyhodnéni 4.2
Socidlni nezralost 93
Nezralost z diivodu sociokulturniho zizemi 34
Skola pfitinu neznd 20
Jind pfitina 31
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Pii¢in vysokého podtu odkladi $kolni dochazky je vice. CSI (2020/2021) uvadi pozdni
a malo efektivni praci s pedagogickou diagnostikou a pozdni pedagogickou intervenci pri
pfipadné potfebé napomahat vyrovnavat nerovnomeérnosti ve vyvoji ditéte. Z vySe uvedené
tabulky vyplyva, ze mezi hlavni pfi¢iny odkladu patfi: celkova nezralost, logopedické vady a
poruchy feci, socialni nezralost atd. Je vSak nutné poznamenat, ze dle RVP PV jsou osobnostni
rozdily mezi détmi, a stejné tak i rozdily v jejich individualnich vykonech pokladany za
ptfirozené a samoziejmé, ze predskolni vzdelavani o jejich vyrovnani neusiluje; ukolem

predskolniho vzdélavani neni vyrovnat vykony déti, ale vyrovnat jejich vzdélavaci Sance.

Trendem odbornikii v poslednich letech je omezit odklady Skolni dochazky jen pro
minimum déti s jasnou zdravotni nebo psychologickou indikaci. Odhaduje se, ze by podil
odkladi Skolni dochazky nemél prekrocit 2 % populacniho ro¢niku (Pugnerova, Duskova,

2019).

Odklad skolni dochazky je, technicky vzato, administrativni proces vychazejici z platné
legislativy, z jiz zminéného pfislu§ného paragrafu Skolského zakona, ve kterém se hovoii o
priméfené télesné a dusevni vyspélosti. Pokud je dité predskolniho véku nedostatecné télesné
vyspélé, drobné, snadno unavitelné, nema pfiméfeny zajem o Cinnosti v ramci piedskolniho
vzdélavani, nedisponuje patficnou davkou praceschopnosti, psychické odolnosti, nemé socialni
a hygienické navyky, neni samoobsluzné, neni schopno komunikovat, spolupracovat, piijimat
pochvalu 1 kritiku, potom jsou signaly smétujici k zadosti o odklad ditéte od Skolni dochazky

jasné (Dandova et al., 2018, s. 140).

Druhym problémem mohou byt nadmémé obavy a uvahy ze strany rodiny. Casté byva,
ze se rodi¢e domnivaji, ze odkladem S§kolni dochéazky ditéti prodlouzi détstvi. Tyto nespravné
pfistupy mohou vyvolat u ditéte regresivni zpusoby chovani, ztratu touhy po Skole, ztratu
motivace a idealti. Nejvétsi problém ztoho divodu muze nastat pravé v oblasti socialni

pfipravenosti, ktera je ustfednim tématem naSeho zkoumani (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 7).

Abychom k tomuto tvrzeni mohli uvést nazorny ptiklad, v roce 2013/2014 vzeslo 38 %
odkladu skolni dochazky z vlastniho rozhodnuti rodi¢i. Tento krok zvazuje 43 % rodica déti
narozenych v srpnu a 29 % rodicl narozenych v Cervenci. Rodice téchto déti Casto udavaji, ze
déti nejsou dostate¢né socialné zralé na roli §kolaka a plnéni Skolnich povinnosti (Pugnerova,

Duskova, 2019, s. 20).

Stejna zjisténi vzesla z vyzkumného Setfeni v zahranici, konkrétné v Norsku (Clark,

2019), kdy byli rodi¢e dotazovani, v jaké oblasti maji déti pred vstupem do zakladni Skoly
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nejvetsi obtize. 48 % dotazovanych rodict uvedlo, Ze se jedna pravé o oblast socialni.
Zajimavym zji§ténim podle CSI (2020/2021) je v této souvislosti také to, Ze pravé v oblasti
socialniho rozvoje a pedagogické diagnostiky maji ucitelé matetskych §kol dlouhodobé nejveétsi

mezery.

To, jak je dit€ v jednotlivych oblastech pfipravené na skolu, je ovlivnéno mnoha faktory,
které jsme si popsali v kapitole €. 3. V této kapitole jsme poukazali na problematiku Skolni
zralosti, pripravenosti a odkladi Skolni dochazky. V souvislosti s nasi praci jsme vymezili,

k jaké definici Skolni zralosti a pfipravenosti se priklanime my.

4.3 Socialni zralost v souladu s RVP PV

Pugnerova (2019, s. 16) pod pojmem socialni zralost udava ptimétenou kontrolu citi a
impulzl, schopnost pohybovat se bez tizkosti a pocitd strachu mimo svou rodinu a znamé
prostredi. Vanikova (2017, s. 34) v této souvislosti jeSté zminuje vrstevniky, se kterymi by dité

meélo umét komunikovat, pfijmout roli spoluzéka a podtidit se autorité.

Podrobnéjsi definici udava Vagnerova (1999, s. 182). Podle této autorky muzeme
emocni a socialni zralost chapat jako: ,,pfiméfenou kontrolu citi a impulzd, schopnost pobyvat
bez tzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevnik,, umét s nimi komunikovat, pfijmout

novou roli zaka a spoluzaka, podtidit se autorité ucitele.

Thorova (2015, s. 402) v této souvislosti dopliiuje ze pokud je dité v této oblasti
dostate¢n& zralé, je schopno odlozit sva momentalni piani a podidit se danému rezimu. Castym

problémem byva, ze je dité vystavovano hodnoceni a nasledné srovnavani se svymi spoluzaky.

Na dité jsou v této oblasti kladeny vysoké naroky predev§im z toho divodu, Ze nastup
dité¢te do zakladni Skoly vyzaduje vyzradlou osobnost ditéte a ocekava emocni stabilitu,

sebeovladani a odolnost vii¢i neaspéchu (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 114).

Dité ve skole ¢eka plno povinnosti a je zadouci, aby mélo kladny postoj nejen ke Skole,
ale i k ukoltim, které ho zde Cekaji. Dité, které je po této strance zralé, je schopno odlozit sva
prani a podfidit se rezimu. Mélo by postupné odbouravat détské egocentrismus (Pugnerova,

Duskova, 2019).

Ani posuzovani zralosti v této oblasti neni pro ucitele jednoduchou zalezitosti, protoze
si musi v§imat mnoha jevd. Jeden seznam sledovanych jeva piinasi Pugnerova a Duskova
(2019, s. 33), mezi znaky, které obvykle posuzujeme v ramci socidlni a emocni zralosti a

pfipravenosti, pafi:
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e Umét se odpoutat od rodiny, podfidit se autorité;

e Bezproblémova adaptace na novou roli zaka a spoluzaka;
e Samostatnost v hygiené a sebeobsluznych ¢innostech;

e Umét fict svij nazor;

e Udrzovat poradek;

e Kontrola napadd a impulz;

o Castetné zvladat emoce (nereagovat placem, kiikem, agresi);
e Vyrovnat se s nedspéchem;

e Prizpusobit se dané situaci;

e Kladny pfistup k uCeni a odpovidajici tempo plnéni ukolq;
e Ohleduplnost;

e Emocionalni stabilita;

e Kladny postoj k sobé.

Jedna se o velmi podobné Clenéni, ve kterém jde do popredi zak ve vztahu k sobé

samému, ve vztahu k autorité a ve vztahu k vrstevnikim.

Posuzovani v této oblasti patii k tém nejobtizn€jsim. Nejen ztoho divodu, Ze je za
potiebi sledovat mnoho jeva, ale také z toho divodu, Ze tyto jevy je obtizné hodnotit a muze

dochazet ke zkresleni z divodu pisobeni mnoha faktora (Johnson, 2001, s. 44).

Zda koresponduji sledované jevy v této oblasti u vySe vymezenych autora s pozadavky

RVP PV (2021, s. 19-27) miZzeme vymezit na zaklad¢é ocekavanych vystupu.

Socialni dovednosti prostupuji celym RVP PV. Nejvétsi zastoupeni najdeme ve
vzdélavacich oblastech a kliCovych kompetencich. Hned na zaatku je dualezité zminit, zZe
socialni rozvoj prostupuje vSemi vySe zminénymi vzdélavacimi oblastmi. Vzdélavaci obsah v

RVP PV je rozdélen do péti oblasti: (RVP PV, 2021, s.14).

e Dite ajeho télo;

e Dit¢ a jeho psychika;
e Dité a ten druhy;

e Dité a spoleCnost;

e Dité a svét.

Socialni dovednosti obecné a, jak z nazvu napovida, prvotné zarazujeme do oblasti

socialné-kulturni nazyvané jako Dité a spoleCnost. Pfi rozvoji v oblasti socidlni se dale
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zaméfujeme na oblast interpersonalni, tedy oblast Dité a ten druhy. Zde je duraz kladen na
utvareni vztaha k jinym osobam (vrstevnikim, uciteli, vefejnosti, autoritam). Dulezité je, aby
zde probihal rozvoj komunikace. Béhem celého dne v matefské Skole se ucitel snazi vytvaret
takové situace, aby si déti osvojily dulezité socialni dovednosti potiebné pro dalsi zivotni
situace. Socialni rozvoj muzeme rovnéz zafadit do oblasti Dité a jeho psychika. Dité by mélo
zvladnout odlouceni na urcitou dobu od rodict, uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni nazory, postoje a vyjadfit nesouhlas v situacich, které to vyzaduji, umét se vyrovnat

s neuspéchem (éebelové, 2020, s. 68).

Tyto dovednosti, které by mélo dit€ jiz zvladnout pred nastupem do zakladni Skoly,
najdeme v RVP PV v podobé ocekavanych vystupt. Na zakladé téchto ocekavanych vystupa

dochazi k postupnému napliiovani klicovych kompetenci v RVP PV.
Dité by na konci predSkolniho obdobi:

o Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné;

e Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni);

o Uvédomovat si prijemné a neprijemné citové proZitky;

e Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v
budové materské skoly, v blizkém okoli;

e Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si nepordadki a Skod, upozornit na né —pomdhat pecovat
o okolni Zivomi prostiedi (dbdt o porddek a cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s
odpadly, starat se o rostliny, spoluvytvdaret pohodu prostiedi, chranit prirodu v okoll,
Zivé tvory apod.);

e Pochopit, Ze kazdy md ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou roli,

podle které je tieba se chovat. “ (RVP PV, 2021).

Zde jsme uvedli pouhy vycCet ocekavanych vystupt, které slouzi jako doporuceni toho,
co by dité na konci predskolniho vzdélavani mélo zvladnout. Dilezité je, aby se ucitel matefské
Skoly orientoval v RVP PV, aby védé¢l, o jaké vystupy se jedna a aby jejich rozvoj podpofil.
Pokud vime, ¢eho chceme u déti v socialnim rozvoji dosahnout a kam smétujeme, méli bychom

také veédét, jak tento rozvoj podpofit.
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4.4 Rozvoj socialnich dovednosti u déti predSkolniho vék

Aby si dité mohlo v této oblasti efektivné rozvijet, musime mu pro to vytvortit dostatek
prilezitosti, jako je setkdvat se s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy, vytvaret prostor
a podminky proto, aby déti rady tyto socialni kontakty navazovaly a aby se jim dobfie

spolupracovalo (Kropackova, Chval, 2018)

Gillernova (2012, s. 87) piSe o tom, Ze z hlediska socialniho rozvoje je dilezité, aby se
déti predskolniho véku zapojovaly do kolektivu déti pii riznych ¢innostech. Nemusi si spolu
hrat, staci pouze kdyz je mezi t€mito détmi interakce. Tuto dulezitost prezentuje na zaklade
pyramidy, ktera pfedstavuje jejich charakteristiky a roviny. Tyto socialni situace jsou ve Skole

zakladem pro rozvoj v oblasti socialni.

Obrizek &. 4: Urovei predpokladi socialnich dovednosti z hlediska obecnosti

vztahy

komunikace a interakce

byti a proZivani

(Gillernova a kol. 2012, s. 114)

K rozvoji ditéte v socialni oblasti je nutno byti a prozivani, které tvori zaklad celé
pyramidy. Dité by mélo prozivat nové situace, zazitky, ziskdvat nové zkuSenosti, potkavat nové
lidi, navstévovat nova misto. Obecnéji feceno dostavat se do situaci, které jsou pro néj nové.
Dalsi etapou na pyramidé¢ je interakce a komunikace, na zaklad¢, které si déti buduji jednotlivé
slozky svého socialniho zivota. Navazovat nové vztahy, fesit konflikty, umét fici sviij nazor,
ale také naucit se naslouchat druhym lidem. Vrchol pyramidy je tvofen vztahy, kterou jsou
zalozeny na zminéné komunikaci a interakci. Tyto vztahy by si mél jedinec udrzet a dale je

rozvijet a budovat (Gillernova a kol. 2012, s. 114).

61



Dité mélo byt pripravovano na skolu jesté dfive, nez do ni nastoupi, protoze postupné
pfipravovani na tuto zménu muze mnohym détem ulehcit vyrovnani se s novou socialni roli.
Dulezita je pozitivni motivace ze strany rodiny nebo strasich sourozencti, mluvit s détmi
oteviené, detailné popisovat, co je ve Skole ¢eka, s kym se tam mohou potkat a jaké situace tam
mohou nastat. V ramci pfipravy by mélo dité vnimat existenci jinych lidi, pfijimat je ve svém
sveété, postupneé se ucit si s nimi hrat a respektovat je. Prvnimi osobami, které vstupuji do okruhu
ditéte, jsou kromé rodiCu nejCastéji Clenové S§irsi rodiny (prarodiCe, tety, strycové, nebo

kamaradi a kamaradky rodiny).

Jak jsme podrobné&ji vymezili v pfedchozi kapitole, pod vlivem sociokulturniho nebo
rodinného prosttedi, ze kterého déti pochazeji, nejsou vSechny schopné adaptovat se ve stejné
mife na vychovu a vzdélavani a mit z néj prospéch. Détem z nedostatecné stimulujiciho
prostiedi, které maji problémy s vyjadfovanim a v¢lenénim se do kolektivu, mize matetfska
Skola v mnohém pomoci. Matetska Skola je prospésna vSem détem, pro déti se socialnim nebo

kulturnim znevyhodnénim je nepostradatelna (Bacus, 2009, s. 13).

Mezi détmi jsou v tomto véku jiz zminované velké rozdily. Nékteré dité je emocionalné
vyrovnané, radostné, zvidavé, beze strachu. Jiné je ostychavé, bojacné, uzkostné, snadno se
rozplace, neuspéch ho zrani a trva mu dlouhou dobu, nez se s nim dokaze vyrovnat. Jiné dité
zase neumi ovladnout zklamani, zlost, projevuje se agresivn€. Neni to nic neobvyklého jen je

dulezité si tento fakt pfi praci s détmi uvédomovat a nezapominat na néj.

V této souvislosti je dalezité zminit vyzralost socialni. Té se obecné vénovala napf.

Kasikova (2005), Bednafova (2010) nebo Gordon (2010), Sebelova (2020) shodné uvadg;ji:

e dovednost na urcitou dobu se odpoutat od rodiny;

e schopnost byt v jiném prostiedi, s jinymi lidmi, v jinych situacich;

e schopnost respektovat novou autoritu;

e schopnost zaclenit se do skupiny vrstevniki, umét s nimi komunikovat,
spolupracovat;

e porozuméni pravidlim spoleéného souziti a jejich respektovani, zatazeni do
vlastniho hodnotového systému;

e schopnost dat najevo své potieby, prani, touhy;

e schopnost pracovat s ostatnimi na vécech, které mi nejsou blizké.
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Podle vySe zminéné autorky je dulezité tuto oblast podporovat nasledovné:

e poskytovat ditéti dostatek prilezitosti pro setkavani, komunikaci a spolupraci s
jinymi détmi;

e podporovat kamaradské vztahy (pohrat si spolu, rozdélit se, néco pro druhého udélat,
vyslechnout ho, byt vedle néj, kdyz je smutny);

e prozivat radost z radosti jinych a ze spole¢né Cinnosti (vyrobit darek, pomahat);

e vedeme dité k tomu, aby se na svét dokazalo podivat i oima toho druhého;

e aby si uvédomilo, ze ne vzdy musi byt vS§echno tak, jak si ono samo pieje;

e podporujeme zaklady pravidel slusného chovani.

Matetska skola pomaha ditéti, které ji navstévuje, v rozvoji nékterych dovednosti, ke

kterym dle Spaiihelové (2004, s. 70) patii:

e zit podle urcitych pravidel;
e zit v kolektivu déti;

e odpoutat se od rodiny a zit s jinou autoritou, nez jsou rodice.

Ucitelim v predskolnich zafizenich pomaha v orientaci v této oblasti a rozvoji ditéte
v oblasti socialni a emo¢ni kurikularni dokumenty, a to jak RVP PV, tak na néj navazujici §kolni
vzd&lavaci program dale jen (SVP). Predevsim ale také znalost v oblasti pedagogické

diagnostiky.

Rozvoj socialnich dovednosti a jejich nasledna diagnostika neni jednoduchy proces.
Vstupuje do n€j mnoho faktori (determinantt), které maji na tento proces vliv a které jsme si
postupné v jednotlivych kapitolach vymezili. V empirické Casti budeme na tyto faktory

navazovat.
Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka Cast je koncipovana do Ctyt kapitol, které na sebe navazuji a tvori zaklad pro
druhou cast prace (empirickou). Za nezbytné nutné povazujeme vymezeni pojmu détstvi
z pohledu védnich obort a charakterizovani soucasnych znakl détstvi, kterym jsme se vénovali
v prvni kapitole prace. Vytvorili jsme pevnou zakladnu, na zaklad¢ které jsme v druhé kapitole
popsali socialni svét ditéte, do kterého jsme zaradili socializaci, socialni uCeni a interakci. Dale
jsme popsali vztah mezi socialnimi kompetencemi a socialnimi dovednostmi tak, jak je budeme
pouzivat v dalSich ¢astech prace. Dulezitou cCasti teoretické Casti byla charakteristika faktora,

které maji vliv na rozvoj socialnich dovednosti ditéte, ty jsme si podrobné charakterizovali.
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Posledni kapitolu jsme veénovali oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti v kontextu socialni
pripravenosti na Skolni dochazku. V nasledujici ¢asti prace se jiz budeme vénovat samotnému

vyzkumnému §etfeni.
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EMPIRICKA CAST
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5 EMPIRICKA CAST

V empirické Casti prace se budeme zabyvat socidlni pfipravenosti déti na zahajeni
povinné Skolni dochazky v kontextu vybranych faktort, které do tohoto procesu rozvoje

socialnich dovednosti vstupuji a ovliviiyji je.

V tvodu empirické ¢asti popisujeme vychodiska vyzkumu a zvolenou metodologii.
Prezentovany budou vysledky, které jsme vyzkumnym Setfenim ziskali a na zakladé kterych
vyvozujeme zavery. Z téchto vysledkl vyvodime pfinos jak pro védu, tak pro pedagogickou
praxi. Jako autora, ze kterého budeme pfi zpracovani a prezentaci vyzkumu vychazet, jsme si

zvolili Yina (2003) a Hendla (2008)

5.1 Zakladni vychodiska vyzkumu

Zamérem vyzkumu je na zakladé ziskanych dat, jejich analyzy a vyhodnoceni
interpretovat zji§ténou uroven socialnich dovednosti déti pfedskolniho véku, a to v kontextu
predskolniho kurikula a vnéjsSich faktort, které do procesu rozvoje socialnich dovednosti

vstupuji.

Pro nase vyzkumné Setieni jsme jako vhodny design zvolili deskriptivni mnohocetnou
ptipadovou studii. Dany design je zvoleny za Gcelem postihnuti specifickych znak umoziujici
posouzeni socialnich dovednosti se zamérem porozumeéni piipadim a jejich vzajemnym
souvislostem, tzn. s moznosti jednotlivé piipady porovnavat mezi sebou. Vyzkumium
zaméfenym na mnohocetné piipadové studie se vé€nuje mnoho autort. Jako piiklad mizeme
uvést: Stake (2006), Kembl (2016), Rosenberg (2001), Hendl (2008), Jetabek (2001). My
vychazime z mnohocetné pripadové studie podle Yina (2003). Jedna se o podrobné studie déti
predskolniho véku a faktory, které s nimi souviseji a maji vyznamny podil na socialni

pfipravenosti k zahajeni povinné $kolni dochazky.

Podle Yina (2003) a Hendla (2008) jsme si vytvorili plan, ktery jsme rozpracovali do

jednotlivych etap vyzkumného Setfeni.
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Obrazek ¢. 5: Etapy vyzkumného Setieni

ETAPY VYZKUMU

PRIPRAVA
ZPRAVY
Shrnuti vysledkl a
SBER DAT A jejich vzajemnych
ANALYZA vztahdl
Diskuse
Bi E Podrobny popis
PRIPRAVA SBERU ¢ ynotlivych pripadi
DAT
- . - . e - teoreticka
. URCENI URCENI PRIPADU - prakticka
VYZKUMNYCH
OTAZEK - vybér pfipadu
- ramcovy cil - uréeni metod
- vyzkumny problém ( popis, organizace
- vyzkumné otazky jejich pouZiti,
- dil&i cile analyza)
Doba (pruzna, v prilbéhu  pDoba (zaii 2017) Doba ( 2016 - 2019) Doba (2019 - 2021) Doba (2021 - 2022)

celého Setfeni)

1. Urc€eni vyzkumnych otazek
Ramcovy cil
Popsat a zhodnotit socidlni dovednosti u déti predSkolniho véku, které navstévuji

materskou Skolu bézného typu v souvislosti s klicovymi faktory, které do tohoto procesu

vstupuji.
Z ramcového cile jsme formulovali vyzkumny problém a z néj celkovy zamér prace.
Vyzkumny problém

Dosahuji déti na konci predskolni dochédzky stanovenych socialnich dovednosti v
souladu s kritérii kurikula pro pfedskolni vzdélavani. V souladu s vyzkumnym problémem jsme
si stanovili vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Dosahuji déti socialnich dovednosti na Urovni stanovenou
predskolni kurikulem jako ukazatelem pfipravenosti k zahajeni povinné Skolni dochazky

v socialni oblast?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuje vztah mezi socidlnimi dovednostmi a faktory, jako je

(rodina, vrstevnici, matetska Skola)?
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Vyzkumna otazka €. 3: Ovlivnila pandemie covid socialni dovednosti u sledovanych
déti?
2. Urceni pripadu
Vybér pripadu (viz kapitola 5.2 Vybér vyzkumného vzorku)
V centru pozornosti je dit€, socialni dovednosti a faktory, které rozvoj socialnich
dovednosti ovliviiuji.
Urceni metod (viz kapitola 5.3 Charakteristika metod)

Na zéklad¢ charakteru naseho vyzkumného Setfeni se nabizelo hned nékolik moznosti

sbéru dat. Pro jejich volbu jsme vzali v Gvahu:

e Casové moznosti;
e charakteristiku vyzkumného vzorku;

o cile, ke kterym smétujeme.

Pro tcely naseho vyzkumného Setfeni jsme pouzili metodologickou triangulaci s cilem

porozumeéni a vhledu do piipadovych studii.

U metod prevlada deduktivni logika, ktera je zalozend na strukturovaném sbéru dat,
ktery i z hlediska rozsahu naseho vyzkumu byl nutny. Vytvati se kategorialni systém dat, ktera
pak davaji vétsi logiku. Pro logické uspotfadani byl vytvoreny kategorialni systém (Yin, 2003).

Pro potfeby vyzkumu jsme zvolili metodu pozorovani, pro niz jsme vytvoiili vyzkumny

nastroj v podobé zaznamovych archt, dal§imi metodami byly rozhovory a anamnéza. Kazdou

metodu podrobné charakterizujeme ze tii pohledd v kapitole 5.3:
e 7 hlediska typu zvolené metody;
e 7 hlediska procesu organizace (jakym zptuisobem byla vyuzivana);
e 7 hlediska analyzy.
Pro zajisténi pozadavkl na vyzkum jsme se zaméfili na:

Konstruktova validita — tento aspekt jsme v ramci naS§eho vyzkumného Setieni zajistili
tak, ze jsme pro ziskavani dat vyuzili vice metod sbéru dat, mohli jsme tak porovnat s mnoha
dikazy. Tyto dikazy jsme prezentovali formou shrnuyjiciho fetézce tzv. fetézcové dokladani.

Pracovni verze mnohocetné piipadové studie byla konzultovana s odborniky.

Reliabilita — vSechna data byla zaznamenavana do vyzkumného deniku a podléhala

kontrole, aby nedoslo ke zkresleni jevi (Yin, 2003; Kembl, 2018).
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Jedine¢nost vyzkumného Setfeni je dana t€mito charakteristikami:

Longitudidlnost neboli také dlouhodobost je v naSem vyzkumném Setfeni jednou
z dulezitych dominant. Samotné vyzkumné Setfeni probihalo v prostfedi matefské Skoly
neékolik let a bylo podpofeno nékolika vyzkumnymi metodami, které popisujeme
v nasleduyjicim textu. Vyjimecnost vyzkumného Setfeni je dale podpofena faktem, ze
vyzkumnik byl po celou dobu vyzkumného Setfeni v terénu a mohl na sledované jevy pruzné
reagovat. Sam si vedl podrobné zapisy. Zaroven jeho sbér dat mel dvoji kontrolu ze strany
ucitelek matetské Skoly, aby byly co nejvice eliminovany faktory zkresleni vysledka. Posledni

vyznamnou charakteristikou, ktera potvrzuje v§echny predeslé, je hloubka zkoumanych jeva.
3. Priprava sbéru dat

Teoreticka priprava

e studium zahrani¢ni a tuzemské literatury;
e orientace ve vyzkumech zamétrenych na podobné téma;
e studium literatury, kterou ucitelé vyuzivaji v praxi;

e analyza diagnostickych nastroji zameéfené na socialni oblast.
Prakticka priprava
Byla zalozena na:

e konzultacich s odborniky z rizného pedagogického prostiedi, a to jak z odborného,
tak prostiedi pedagogické praxe;

e piipraveé vyzkumného nastroje (zaznamové pozorovaci archy, portfolia, pomucky
k vyzkumnému Setfeni);

e technickém zajisténi vyzkumu;

e dokumentaci k GDPR.
4. Sbér dat a jejich analyza (viz kapitola 6 Sbér, analyza a interpretace dat

konkrétnich pripadi)

Sbér dat a analyza dat neni pevné hrani¢eny proces. U mnohocetné ptipadové studie,
tedy i v naSem pfipadé, se ob¢ faze vzajemné prolinaji a dopliiuji. Jedna se o kapitolu, kde jsou

podrobné popsany vSechny piipady.
5. Priprava zpravy (viz kapitola 7 Shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni)

Shrnuti vSech pripadu, jejich porozuméni a prezentovani ve vzajemnych souvislostech.
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5.2 Vybér vyzkumného vzorku

Pro zapojeni ucastniki do vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda piilezitostného

vybéru s tim, ze vybér byl zdmérmy a vychazel z nékolika pfedem danych kritérii.
Dite:
e navstéva matefské Skoly minimalné rok pred zahéjenim vyzkumného Setfeni;

e 7 jedné matetské Skoly, z niz jsou i ostatni déti zapojené do vyzkumu;

e vek od 4-6 let.
Kritéria vybéru matetské skoly:

e dostupnost (abychom mohli do prostfedi matefské Skoly co nejcastéji vstupovat);

e dlouhodobost (jedna o matefskou Skolu, kterd nam umozni provadét vyzkum
v dostatecné dlouhé dob¢);

e heterogenita tiidy;

e matefska Skola zapsana v rejstiiku Skol.
Ucitel:
e kvalifikovany ucitel.

Bylo osloveno nékolik matefskych skol, ucitelt a fediteltt vybranych matefskych skol,
ti byli pfedem podrobné seznameni s pribéhem a realizaci vyzkumného Setfeni a byly predany
informace pro rodice, ktefi by byli ochotni své dité do vyzkumu zaradit. Nasledné byla
zorganizovana schiizka, kde byli rodiCe osloveni s zadosti o zapojeni do vyzkumu. VSichni
spolupracujici aktéfi (rodice, reditelky, ucitelky) podepsali informované souhlasy, které jsou za
ucCelem anonymity uloZzeny u autorky prace a v pfipadé potieby dokladovani slouzi
k nahlédnuti. Dale byli vSichni aktéfi obeznameni s tim, Ze vSechna identifika¢ni data, ktera se
vztahuji k jejich osobé, ditéti nebo instituci, ve které vyzkum probihal, budou pozménéna tak,
aby byla maximalné zachovana anonymita a ochrana osobnich udajii. Pro prehlednost a lepsi
orientaci nejen ve vyzkumu jsou déti oznaCovany velkymi pismeny abecedy A-E, tady: (Dité
A, Dité B atd.) a pfidélili jsme jim jména podle pocatecniho prvniho pismene. Pf. A — Anicka,
B — Bob, C — Cecilka atd. Dale bychom chtéli upfesnit, ze v naSem vyzkumu pracovaly dvé
ucitelky matetské Skoly, proto budeme v dalSich ¢astech prace pro pojem ucitel pouzivat zensky

rod. Ucitelky jsou oznaceny Ul a U2.

Matetska Skola, ve které nas vyzkum probihal, si zvolila ucitelku, ktera se stala ¢lenem

vyzkumného tymu. Byla podrobné seznamena s celym prubéhem a zamérem vyzkumného
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Setfeni. Byla napomocna pii koordinaci vyzkumu v ramci matetské Skoly, ve které pracuje.
Vybér konkrétnich déti v materské Skole byl v kompetenci této ucitelky a vedeni Skoly.
Z ptihlasenych déti vybirali ty, které nejlépe odpovidaly pfedem stanovenym kritériim.

S ohledem na vytazeni nékterych déti z vyzkumu bylo na poc¢atku zarazeno do vyzkumu
10 déti. V prabéhu doslo ke sniZzeni na 5 a tento pocet tvoril stabilni vyzkumny vzorek. Se
skutecnosti, ze by vyzkum nemuseli dokoncit v§ichni ucastnici, jsme pocitali, proto byl na
zacCatku stanoven vétsi pocet. V této praci budeme vychazet pouze z kompletnich ziskanych dat

od 5 ucastnika, ktefi se vyzkumu tcastnili komplexné.
V prabéhu realizace ale musely nékteré rodiny z vyzkumu odstoupit z davodu:

e Dlouhodobé nemoci ditéte (nemoznost sledovat pokroky);

e umrti ¢lena rodiny (Covid);

e odstéhovani rodiny;

e v prubéhu vyzkumu se rodina rozvedla a jeden zrodi¢i si neptal, aby dit€ ve

vyzkumném Setfeni zUstavalo.

5.3 Charakteristika metod

V nasledujici kapitole si podrobnéji charakterizujeme zvolené metody, a to ze tfi
pohledd, jak uz bylo zminéno v predchozi kapitole. PopiSeme, o jaky konkrétni typ metody se

jedna, jak byla tato metoda vyuzita z organizacniho hlediska, tzn.:
e jaky nastroj jsme pouzivali;
e jaky byl prubéh;
e ctapy.

V neposledni tadé popiSeme analyzu, jakym zpasobem jsme ziskana data

vyhodnocovali.
5.3.1 POZOROVANI

1. Typ pozorovani

Hlavni vyzkumna metoda — pozorovani (typu reduktivni deskripce) znamena, ze
nezaznamenavame vse, co v danou chvili vidime, ale zamétujeme se pouze na dil¢i oblasti.
Jedna se o tzv. strukturované pozorovani, v tomto pfipadé se bude jednat o klicové oblasti
socialni pripravenosti. Podstatnou ¢ast bude tvofit schéma clenéné do nékolika kategorii

doplnéné o poznamky.
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Pozorovani musi probihat v dostatecné dlouhém casovém useku a pfi Siroké skale
fizenych i volnych Cinnosti. V naSem pftipadé se jednalo o pozorovani, které trvalo 22 mésicu.
Charakteristicka je intenzivni interakce vyzkumnika se zkoumanymi jedinci. Tuto podminku
jsme v ramci naseho vyzkumu splnili, po vétSinu Casu byl vyzkumnik v matetské Skole. V

ptipad¢€ ze nebyl, jeho pfitomnost byla nahrazena video zdznamy.

Ve shodé¢ s Hendlem (2008) se domnivame, Ze je tento aspekt dilezity, protoze vyznamy
jsou situované v kontextu a neni jim mozné bez néj porozumet. Rovnéz zahrani¢ni zkusenosti
potvrzuji, ze dlouhodoba ,spoluprace” s pfipadem ma jednoznacné pozitivni dopady na
vysledky celé prace (Hendl, 2008). Podminkou tohoto pfistupu je ziskani davéry respondentu,
seznameni se s jednotlivymi aktéry pfed samotnym zapocetim systematického pozorovani,
dostateCny Casovy prostor pro navazani spoluprace a pochopitelné nezaujatost. Tuto podminku
jsme splnili hned ze dvou hledisek. S détmi jsme se seznamili na adaptacni Skole v pfirodé na
zacatku Skolniho roku 2019, kdy nam vedeni Skoly zucastnit se tohoto pobytu. S rodi¢i jsme
byli v kontaktu na zakladé informativnich schiizek a zaroven na nas meéli kontakt, takze jsme

se kdykoli podle potieby mohli spojit.

Metodou pozorovani reduktivni deskripce jsou posuzovany predevsim tzv. habitualni
aktivity ditéte, tedy spisSe to, co typicky kazdodenné déla, nez to, co by mohlo délat, kdyby o to
bylo pozadano. Pii hodnoceni se je nutno vyhybat otazce, zda je dité schopno chovat se urcitym
zpusobem, ale naopak zjistit, chova-li se tak obvykle ¢i bézné. Situace, které se v pribéhu

pozorovani nevyskytnou spontann€, budou zamérné iniciovany.

Pro maximalni spolehlivost dat (s ohledem na Siroké mnozstvi faktori zkreslujici
chovani ditéte) se jevi vhodné pozorovani opakovat s ¢asovym odstupem (max. 1 tyden),
pfi¢emz pozorovani ivodni maji vice deskriptivni charakter, pozorovani nasledna se ubiraji
vice selektivné a dopliyji, popifipadeé uptesiuji, jednotlivé jevy (se zaméfenim na kliCové
aspekty). Rozhodli jsme, ze béhem prvnich dvou meésicti budeme navstévovat matetskou skolu
4x tydné a nasledujici mésice vzdy jednou tydné. Svaii¢ek v souladu se Spraedlym nazyva

takové pozorovani trychtyfovité délenym (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007; Spraedly, 1980).
2. Proces pozorovani

Pozorovani jsme v ramci vyzkumného Setfeni vyuzili ve dvou fazich. Pokazdé se ale
jednalo o jiz zmiflované pozorovani typu reduktivni deskripce, pokazdé byl vyuzit jiny

zaznamovy arch.
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Prvni etapu vyzkumného Setfeni jsme zapocali na zacatku Skolniho roku 2019/2020.
Jednalo se o zamérné pozorovani, kdy sledovanym aspektem byla socialni pfipravenost a
faktory, které do tohoto procesu vstupuji. Zaroven se jednalo o dlouhodobé zicastnéné
pozorovani v podminkach matetské Skoly, kdy byl pozorovatel pfimo pfitomny. Pozorované
jevy byly zaznamenavany do zaznamovych archua, které jsme pred zaCatkem vyzkumného
Setfeni pripravili. V prubéhu predvyzkumu byly tyto zaznamové archy testovany a predélavany

do takové podoby, aby co nejlépe vystihly, na co je vyzkumné Setfeni zaméteno.

Abychom splnili podminku dlouhodobosti pozorovani, tak jsme si pfedem piipravili
asovy plan. Podle Svatitka (2007) jsme zvolili trychtyfovité pozorovani. To znamena, e na
zacatku jsme pozorovani realizovali ¢ast€ji, cca. 4x do tydne po dobu jednoho mésice. Nasledné
dalsi mésic 2x tydné a ve chvili, kdy jsme byli Iépe seznameni s prostfedim a 1épe se orientovali
ve sledovanych jevech, probihalo pozorovani 1x do tydne. Pokud byla plna kapacita tiidy
v matefské Skole, tak jsme k pozorovani pouzili i video zdznam, aby nadm neunikl zadny ze
sledovanych jevi. Video zaznam jsme pouzili také nekolikrat, kdyz jsme nemohli byt pfimo
pfitomni napfiklad ze zdravotnich divodi. Nejevilo se nam to ale jako efektivni, protoze jedna
kamera na tak velky prostor a zachyceni byla malo a dvé a vice kamer pro nas znamenaly velké
mnozstvi materialu, ktery se obtizn€ analyzoval vzhledem k délce doby, kterou jsme sledovali

beéhem jednoho dne v matetské skole.

Jelikoz uz jsme si v prvotnich planech ujasnili, Ze chceme sledovat habitualni aktivity,
bylo nutné setrvat v terénu nejen béhem fizenych ¢innosti. Pozorovani probihalo od 6:30, kdy
déti zacaly prichazet do matetské skoly, az do 12:30, kdy déti bud’ z matetské Skoly odchazely,
nebo se chystaly ke spanku. Tento zptisob se nam od zacatku ihned osvédcil, jelikoZ jsme rano
zachytili ptichod ditéte do matet'ské Skoly az po sebeobsluzné ¢innosti, které jsme méli moznost
vidét pfi obéde, nebo uléhani déti ke spanku. Pro podrobnéjsi orientaci v jednotlivych Castech
dne v ptiloze piikladame rezim dne matetské Skoly viz Ptiloha €. 2

Jednalo se o nejdéle probihajici pozorovani, ktery probihalo po celou dobu vyzkumného
Setfeni. Jeho preruSeni nasledovalo jen vlivem pandemie Covid, kdy byly matefské Skoly
docasné uzavieny. Po tfech mésicich pozorovani a priabézné analyze dat jsme si uvédomili, Ze
pouhé sledovani faktord neni dostacujici a Ze je zapotiebi vnimat osobnost ditéte z komplexniho

hlediska. Proto jsme zacali pfipravovat dalsi etapy vyzkumu.

Nasledné detailnéji popiSeme, jak vypadal vyzkumny nastroj (zdznamovy arch).
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Popis vyzkumného nastroje — Denni faktorovy zdiznamovy arch (viz Priloha €. 3)

Zaznamovy arch vyl vytvorfen podle diagnostického zdznamového archu, ktery je
vyuzivany v matefskych Skolach na Floridé a je centralné dany. Tento zaznamovy arch byl
zaméfen na faktory, ktefi ovliviiuji vzdélavaci proces. My jsme se timto dokumentem
inspirovali a pfizptsobili jsme ho nasim podminkam. Na zakladé odborné literatury, ktera se
vénuje faktorim ovliviiujici socialni pripravenost (které jsme popisovali v kapitole €. 3), jsme

tento zdznamovy arch upravili tak, aby byl zaméfen pifimo na faktory socialnich dovednosti.

Druha uprava tohoto zaznamového archu nastala mésic po jeho pouzivani a po
provedeném piedvyzkumu v matefské Skole. Po konzultaci s vedenim §koly jsme ho jesté
drobné upravili, aby co nejlépe odpovidal podminkam matefské Skoly, tuto podobu jsme
pouzivali az do konce vyzkumného Setfeni. Posledni fakt, ktery jsme pfi tvorbé brali v ivahu,
bylo metodologické hledisko zamétfené na pozorovani typu reduktivni deskripce. Jak bylo vyse
zminéno, je dulezité, aby prvni Cast byla vice deskriptivni (popisna) a druha cast rozdélena do

kategorii, kde uz neni potiebny detailni popis, Kozeny (1973).

Prvni ¢ast zaznamového archu, ktera je vice popisna, ma Ctyfi Casti rozdéleny na: rodina,
Skola, vrstevnici a dit€. Kazda ¢ast je jesté podrobné charakterizovana, ¢eho si ma pozorovatel

v dané oblasti v§imat:

Napt: Rodina: kdo dité privedl do materské skoly, jaka panovala ndlada po prichodu,

Jak rodi¢ komunikoval po prichodu s ucitelem, jak dité komunikovalo s ucitelem atd.

Druha ¢ast byla poznamkova, kde uz byly podle odborné literatury vymezeny faktory
do jednotlivych ¢asti a k t€émto faktorim jsme si délali znaky (poznamky), pokud se faktor jevil

jako vyznamny.

Jak ndzev zdznamového archu napovida, jedna se o Denni faktorovy zdznamovy arch,
tzn., ze se pii popisu musime fidit aktualni situaci, ktera je ve tfid¢, a pii kazdém pozorovani
vyplnit zaznamovy arch znovu a aktualn€. Pro prehlednost je v zahlavi archu je§t€ umisténa
hlavicka, kde je misto pro vyplnéni (jméno ditéte, datumu, jméno ucitele, ktery ma aktualni
smeénu a tfida). Pro lepsi orientaci a piehlednost jsme data po pozorovani ithned sumarizovali,
abychom je méli jest€é v paméti a mohli vzit v potaz dilezitost situaci, které se béhem dne

v matefské skole staly. Dulezité poznamky jsme zapisovali do vyzkumného deniku.

Pozorovani jsme pouzili v ramci vyzkumného Setfeni jesté v pribéhu vyzkumu, jen

jsme k nému pouzili jiny vyzkumny nastroj. Jednalo se o zavedeni pozorovaciho zdznamového
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archu, ktery byl taktéz postaven na ptedchozim typu pozorovani reduktivni deskripce, je

detailn€ji zamé&fen na socialni dovednosti déti predSkolniho véku.

Pti jeho tvorbé jsme vychazeli z ¢lenéni socidlnich kompetenci podle Johnsona (2002),
které podrobné popisujeme v teoretické Casti prace v kapitole €. 3. Dle né jsme arch roz¢lenili
do sedmi oblasti, které jsme oznacili jako kritéria. K t€mto kritériim jsme z RVP PV pfipojili
klicové kompetence, které predstavovaly indikatory. Zaznamovy arch byl opét ovéfovan

v ramci predvyzkumu.

e Adaptace;

e Komunikace;

e Schopnost pfiméfen¢ reagovat na dané situace;
e Sebepojeti;

e Spoluprace;

¢ Vnimani emoci vzhledem k vlastni osob¢;

e Vnimani emoci vzhledem k druhym lidem.

Organizace prace s timto zaznamovych archem je totozna jako u zdznamového archu
predchoziho. Jeho zavedeni jsme ale planovali na pozdéjsi dobu z toho davodu, abychom nebyli
na zacatku vyzkumu zahlceni jevy, které je potieba sledovat. Nejprve jsme se zaméfili na
faktory a ve chvili, kdy jsme se v této oblasti zacali orientovat a méli jsme hotovy predvyzkum,
jsme zaradili do vyzkumu dalsi ¢ast, aby nase zkoumani bylo jesté detailnéjsi. Zaroven jsme jiz

na prvni vysledky zkoumani mohli reagovat.
3. Analyza dat pozorovani

V této etapé jsme pro sbér dat pouzili metodu pozorovani reduktivni deskripce. Tento
typ pozorovani, jak uz bylo vySe popsano, redukuje pozorovani bohatosti chovani tak, ze
jednotlivé specifické projevy zatfazuje do spolecnych vétsich vyznamovych jednotek — do

kategorii.

V nasem pfipadé jsou tyto kategorie reprezentovany faktory nebo také socialnimi
dovednostmi. Pozorovatel vyznaCuje jevy a udalosti do predem pfipravenych formulafi,
schémat s pfipravenymi kategoriemi chovani. Muzeme fici, Ze tento zptisob sbéru dat ulehcuje
nasledné analyzu. Vychézeli jsme z Yina (2003, 2010), ktery doporucuyje tfidit a zaznamenavat

dulezita témata a myslenky jiz béhem realizace samotného vyzkumu.
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Analyzu jsme zacali uspofadavanim dat do kategoridlniho systému. Cilem tvorby
kategorii bylo redukovat data na mensi jednotky. Pfedbézny kategorialni systém byl navrzen
jiz pred zacatkem sbéru dat, ale pfi samotné analyze byl nasledné jesté upraven. Jelikoz se diky
pozorovani (reukovanemu) jednalo o jednoduchy kategorialni systém, tak jsme vyuzili tzv.
metodu ,,tuzka papir®, kdy jsme barevné odliSovali jednotlivé pasaze v textu. V dal§im kroku
jsme jednotlivé barevné oznacené pasaze piifazovali k pfislu§né kategorii. Hendl (2008)
podotyka, ze nékdy je vhodné vytvorit i podkategorie. V naSem piipadé podkategorie
reprezentovaly tzv. indikatory. Timto zptsobem analyzy dat jsme se inspirovali u Shabana
(2017), ktery tento typ analyzy popisuje jako vhodny pfi pripadové studii. Indikatory byly pro

nas voditkem ke spravné kategorizaci dat.

U kazdé kategorie bylo vytvoreno nékolik indikatord, my budeme v nasledujicim textu
prezentovat indikatory, které byly v ramci ziskanych dat vyznamné. Jednotlivé kategorie
(kritéria) byly reprezentovany zkoumanymi faktory napt: Rodina, matefska Skola, osobnost
ucitele atd. Indikatory se vztahovaly vzdy k dané kategorii. Pro prezentaci jsme zvolili
selektivni protokol, ktery jsme selektivné rozdélili do kategorii. Dle Yina (2003) a Hendla
(2008) jsme si stanovili sledovana kritéria a indikatory, tedy proto, co budeme dale
protokolovat. Kritéria jsme si pro piehlednost pfesné definovali tak, abychom béhem sbéru a
analyzy dat mohli presné poukazovat na sledované aspekty. Postupovali jsme konzistentné. Pro

prehlednost uvadime v grafické znazornéni na jednom konkrétnim ptipadu.

Grafické znazornéni: Oblast Kritéria a Indikatory

| Kritérium | Indikatory |

U )

| Socislni dovednost | Konkrétni vystupy RVP PV |

v

Adaptace Socialni kompetence
Komunikace

Sebepojeti

Spoluprace

Vnimani emoci vzhledem k vlastni
osobé

Vnimani emoci vzhledem k druhym
lidem

Schopnost piiméfené reagovat na
situace
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Podle Yina (2003) byla konkretizovana v ramci dil¢ich podoblasti.

1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi 1
s dospélymi.

Umi s1 vytvorit svil) nazor a vyjadiit jej.

Pii béznych dennich ¢innostech se domlouva a aktivné
komunikuje.

Slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty 1 slovy

Komunikace
th & LFY] (]

V ramei1 selektivniho kédovani jsme definovali dalsi kategornie pro lepéi orientaci a pfesnost
vysledki.

Ocekavané vystupy - navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)

(voditka) - spolupracovat s dospélym

- respektovat  dospélého, komunikovat s nim  vhodnym
zpuisobem (5 ohledem na situaci a podminky)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- rozlifovat vhodnost oslovovdni i tykani a vykani
problema  (wyprdavét, povidat, poslouchat, naslouchat
druhému)

- chapat a respektovat ndazory jiného ditéte, domlouvat se,
vyjednavat

- whledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat
a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat

- spolupracovat prFi  hrach a aktivitach nejriznéjsiho
zaméreni, byt ostatnim partnerem

- wyednavat s démmi i dospélymi ve svém okoli, domiluvit se na
spolecném feseni /4.7.

- wvwusivat neverbalni komunikaci (usmév, gesta, rec téla,

apod.)

Data budou interpretovana pomoci tabulek s psanym komentafem. Vychazeli jsme
publikace Yina (2003), podle kterého se nam prezentace kategorizovanych dat jevi jako
nejprehlednéj§i. Kazda tabulka je vénovana jedné sledované kategorii (faktoru). Na zaklade
indikatorti je v tabulce popsano, jak tento faktor souvisi s kazdym zkoumanym jedince.

V poslednim sloupci tabulky je prostor pro poznamky, které se vztahuji k tématu.
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5.3.2 ROZHOVOR

1. Typ rozhovoru

V nasem ptipadé se konkrétné jednalo o polostrukturovany rozhovor, ktery byva také
oznacovan jako hloubkovy rozhovor, u kterého se zvysSuje aktivita interviewujiciho. Zéaklad
tvoii seznam piedem pfipravenych otazek a témat, ale zptuisob, forma odpovédi na tyto otazky

zustava volny.
2. Proces rozhovoru

Rozhovor probihal jako posledni vyuzitd metoda v ramci vyzkumného Setfeni s obéma
ucitelkami matetské Skoly. Stejné€ jako u pozorovani, tak i v ramci rozhovoru jsme méli dvé

faze:

1. Obecny rozhovor o diagnostice déti v matefské Skole, vedeni portfolia a
diagnostiky socialnich dovednosti. (Tuto cast vyzkumu vnimame jako
doplinkovou vzhledem k ziskanym datim, abychom se lépe orientovali ve
zkoumané problematice). Tato Cast je tedy vlozena v prilohové Casti, viz Ptiloha
c. 4

2. Rozhovor zaméfeny na konkrétni dité€te. Rozhovor byl rozdélen pro lepsi
orientaci na tfi oblasti, které odpovidaly pfedchozim metodam a navazovaly na

v

neé.
Jednalo se o:

e anamnéza ditéte;
e faktory ovliviiyjici socialni rozvoj ditéte;

e socialni rozvoj ditéte.

Ke kazdé oblasti byla vytvofena sada otazek, viz Pfiloha ¢. 5. Tim, ze se jednd o
polostrukturovany rozhovor, ktery nam dava relativni volnost v dotazovani, tak jsme se u
kazdého ptipadu (ditéte) dotazovali pouze na to, co ndm nebylo jasné, co jsme potiebovali
doplnit, abychom 1épe vystihli danou situaci. Vzhledem k tomuto faktu byla velmi dulezita
pfiprava pred samotnym rozhovorem. Dulezité bylo jiz ziskana data kategorizovat do
smysluplnych celkt a u kazdého ptipadu (ditéte) zdaraznit podstatné znaky, které je potieba
doplnit. Ukéazku konkrétni pfipravy k rozhovoru pro konkrétni dit€ udavame v Ptiloze ¢. 6

Kladeny byly oteviené 1 uzaviené otazky.
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Dotaznik v ramci efektivity spliioval vSechna pravidla pro pouziti této vyzkumné
metody, a to jak validitu (kdy byl testovan v ramci predvyzkumu), tak vSechny etapy samotného
procesu. To znamena napf: piibarvené prostiedi, piedem pfipravené otazky, pomucky atd. Pfi
piipraveé rozhovoru jsme opét vychazeli z Hendla (2008). Pro eliminaci zkresleni fakti jsme se
dotazovali obou ucitelek matefské Skoly. Pokud se jejich odpovédi shodovaly, tak jsme pro
prezentaci vysledkii pouzily pouze odpovéd jedné znich. Pro piehlednost jsme ucitelky

oznadili zkratkou Ul a U2.
3. Analyza dat

Pro analyzu dat v této etapé byla vyuzita transkripce. Jak bylo vySe zminéno, existuje
nékolik druht transkripce. Jako nejvhodnéjsi pro tento vyzkum byl zvolen shrnujici protokol.
Tento zvoleny zpisob nezanechava cely text prace. Dochazi tak k redukci ziskanych dat, kdy
je redukovana tzv. ,slovni vata“ neboli nepodstatné informace ¢i sdéleni a parazitni slova. Na

zakladé této metody jsme data rozd€lili do tii kategorii neboli oblasti:

Celkova analyza prepsanych dat probihala na zéakladé otevieného kodovani,
klasifikovanim a kategorizovanim v ramci tfech hlavnich oblasti do nékolika dil¢ich boda. K
této analyze rozhovoru nebyl pouzit zadny softwarovy program, vSe probihalo vlastnim
pisemnym tfidéni. Text, ktery jsme ziskali, byl roz¢lenén na nékolik vyznamovych celka, které
nékdy citaly pouze par slov nebo nékolik vét. Vyzkumné celky byly pomoci kodu nasledné
oznaceny takovym slovnim spojenim nebo jen jednoduchym pojmem na zakladé obsahu, ktery
ho charakterizoval. Na zaklad¢é vypovidajici hodnoty jsme kody roz€lenili do tii kategorii.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna pouze o dopliikovou metodu, rozhodli jsme se vytvofit tfi
kategorie, které koresponduji se zkoumanou problematikou. Pro prehlednost byly tyto kody a
kategorie nejprve prezentovany v tabulce a v nasledujicim textu podrobné popsany a dany do
souvislosti. Vhledem k rozsahu prace byly tabulky z rozhovort zafazeny do ptilohové Cisti, viz
Priloha ¢. 7. Cely tento proces byl realizovan v co nejkratsi dobé po provedeni metody

rozhovoru, aby nedoslo ke zkresleni informaci.
5.3.3 ANAMNEZA ditéte

Anamnéza je povazovana za vyzkumnou metodu, pomoci které miizeme ziskat dilezité
informace a data, o kterych se domnivame, ze maji hlubsi vyznam z hlediska detailniho
pochopeni jedince. To, ze je pro na§ vyzkum anamnéza nutna, jsme zjistili ve druhé fazi
vyzkumného Setfeni, kterou popiSeme v nasledujicich podkapitolach. Tvorba anamnézy je ve

vétsingé pripadi  podminéna metodou rozhovoru, v nasem piipadé se jednalo o
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polostrukturovany rozhovor, kdy jsme odpovédi respondenti ihned zaznamenavali a dopliiovali
i neverbalnimi projevy, které pomohly dokreslit pribéh situace. V odborné literatuie se
anamnéza Cleni do né€kolika oblasti. Prvnim ¢lenénim je podle oblasti zjistovani skuteCnosti,
jedna se o anamnézu rodinou, osobni a $kolni. Toto ¢lenéni jsme vyuzili 1 v ramci naSeho

vyzkumného Setfeni.

Jelikoz se jedna o déti predskolniho veéku, potiebovali jsme ziskat objektivni data ze

strany rodict a od uciteld, proto jsme zvolili heteroanamnézu (Jandova, 2011, s. 17).

V matetské Skole, kde probihalo nase vyzkumné Setfeni, je anamnéza ditéte (rodinna,
Skolni i osobni) soucasti portfolia ditéte a je tvofena ve spolupraci tii Ciniteld. Uvédomujeme
si, ze ne kazda matetfskd Skola ma4 moznost nechat si vytvofit anamnézu ditéte Skolnim

psychologem. My jsme tuto moznost v ramci naseho vyzkumného Setfeni uvitali, protoze

psycholog v ramci sbéru dat pouzival validni postupy techniky.
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6 ANALYZA A INTEPRETACE DAT KONKRETNICH
PRIPADU
V nasledujici kapitole se zaméfime na konkrétni pripady (déti), které si charakterizuje

podle vSech vy§e zminénych metod.

Zatneme metodou pozorovani, ktera byla do vyzkumu zavedena jako prvni, nasledné
doplnime rozhovorem s ucitelkami matefskych §kol. Pro lepsi orientaci v daném ptipadu jako

prvni piikladame anamnézu kazdého ditéte. Kazdy ptipad bude popsan v tomto potadi.

Pro analyzu a intepretaci dat jsme u mnohocetné pfipadové studie zvolili netfidéné
metatabulky, které nam pomohou v lepsi orientaci u jednotlivych pfipadi. Vyuzijeme
holisticky, ale také strukturovany popis jednotlivych pfipadd. Po podrobné charakteristice

vSech péti ptipadu vSe shrneme do jednoho celku.

6.1 Pripad¢.1

Anamnéza

Jméno: Anicka

Vék: 4,6 let (v dobé kdy zapocal vyzkum)
Nastup do MS: ve 2 letech a 6 mé&sicich
Bydlisté: Mésto

Rodina

e Matka: 28 let (vysokoskolské vzdélani)
e Otec: 34 let (vysokoSkolské vzdelani)
e Sourozenci: jedinacek

¢ Rodinny stav: Uplna rodina
Rodinni anamnéza:

Anicka zije v aplné roding, ve které do vychovy velkou mérou zasahuje 1 babicka a déda,
ktefi s rodinou bydli v jednom dome. Rodice jsou velmi ¢asov€ vytizeni, takze vétSinu Casu

s Anickou travi prave prarodice, ktefi ji 1 vyzvedavaji v matetské Skole.

Dum, ve kterém rodina bydli, se nachazi v klidné lokalité na okraji mésta, kde se Anicka

potkava s malou skupinkou déti, které zna i z matetské skoly.
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Matka: (28 let) je vysokoSkolsky vzd€lana v oboru ekonomie a v soucasné dobé
pracuje jako marketingova feditelka. Jevi se jako hlava rodiny. Je velmi pracovné vytizena a

domu se vraci pozd€ vecer, zaroven ma vikendy také pracovné nabité.

Otec: (34 let) vysokoskolsky vzdélany v oboru ekonomiky, v soucasné dobé pracuje
jako asistent v bance. Casu v praci travi mnohem méné nez jeho manzelka, ale ma spoustu

volnoc¢asovych aktivit (trenér fotbalu), takze se domu vraci jesté pozdéji nez jeho manzelka

Volny ¢as v rodiné: Anicka travi cas mimo Skolku predevsim se svymi prarodici. Rada

si maluje nebo chodi na hfisté za svymi kamarady.
Osobni anamnéza:
Te&hotenstvi 1 porod probéhl bez komplikaci a v terminu.

Zdravotni stav: laktacni intolerance — zjisténa na zacatku druhého roku (navstévy

lékare 2x do roka).
Psychologické vySetteni: neprobéhlo
Skolni anamnéza:

Scholarita: Matefskou Skolu navstévuje od 2 let a 6 mésica, tedy od doby, kdy matka
nastoupila zpét do prace po matetské dovolené. Adaptovala se bez problémd, prvni tii mésice
ji babicka vyzvedavala po ob&dé€ a nasledné se preslo k tomu, ze travila ¢as v matefské Skole

do tfi hodin odpoledne. Do matefské Skoly chodi rada a t&si se, nejvice na kamarady.

Ze Skolniho dotazniku (vyplnéno ucitelkami materské Skoly): Anicka je klidna
hol¢icka, kterd vyhledava spolecnost déti a nikdy si moc nehraje sama. Bezkonfliktni a ve tfidé

patii k tém, ktefi pomahaji ochotné mladsim détem.
POZOROVANI
I. Zamrené na faktory (rodina, ucitel, vrstevnici)

U konkrétnich faktorti vychazime z indikatord, které jsme se vymezili podle autora v

teoretické Casti prace.
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Tabulka ¢. 1: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina (pfipad €. 1)

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli)

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu dafrilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.);

e  Prii adaptaci ditéti vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a odhadnout
situaci;

e  Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z materské Skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,

zjistuje si informace na webu skoly);

Jsou nastavena v roding pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popripad¢ autoritativni pristup k ditéti;

Dité v materské Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;

Rodi¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Prichazela do materské Skoly vétSinou vzdy dobie naladéna a spokojena. Louceni
s rodi¢i probihalo vzdy v poklidném duchu pied ucitelkou. Anicka vzdy reaguje na pifichod
svych rodict radostné (usmiva se, zvedne se od rozdelané Cinnosti a bézi je pozdravit). Jakmile
je pozdravi, tak se vraci k rozdé€lané Cinnosti a jde si uklidit véci, které mé vytazeny (Rodice ji
nikdy nemuseli k této ¢innosti vybizet, vzdy ji to napadlo samo). Anicka si rano po odchodu
rodicu $la sednout za ucitelkou nebo se zapojila do hry ostatnich déti. Rodice jsou aktivni v
rozhovorech s ucitelkami. Rodi¢e pozdravili ucitelku, byli komunikativni a zajimali se.
Komunikace je klidna bez zabran. Anicce pii komunikaci naslouchali a vzdy ji pred
odchodem ujistili, kdy si pro ni piijdou a kdo ji bude vyzvedavat. Jelikoz byli vzdy pracovné
vytizeni, tak pfedavani bylo hodn€ rychlé, takze téméf vzdy poméahali Anicce se
sebeobsluznymi ¢innostmi. Na druhou stranu i pfi jejich velké pracovni vytizenosti vzdy
dodrizeli to, co dcefi slibili, napf. Ze si ji vyzvednou z mateiské koly ve tii hodiny. Anicka si
tyto informace dobfe pamatovala a hned, kdyz se probudila, tak se ucitelky ptala, kdy vlastné
tfi hodiny budou. Citlivé az plactivé reagovala na to, kdyz rodice svij slib nedodrzeli, coz se
stavalo mélokdy. Ani¢ka rada a ¢asto mluvi o své rodiné, napiiklad béhem komunitniho
kruhu zivé popisuje, co rodina o vikendu délala a zazila. Z vypravéni jde poznat, ze v rodiné
vladne demokraticky styl vychovy a jsou zde nastavena jasna pravidla, ale je zde prostor i pro
diskusi, projeveni svého vlastniho nazoru. Casto jsme si téchto hovorti viimali pii odchodu

ditéte z matefské Skoly, kdy spolu s rodici vedli v Satné rozhovory. ,, Tatinku, prosim, mohli
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bychom dneska po cesté ze Skolky zajit na hristé? Tatinek: Ano, pokud si pospisis s tim
oblékanim, tak klidné muzZeme”. Anicka nékolikrat podotkla, ze porusila domluvu, kterou méla
s rodici a byla za to potrestana. Rodice se zajimayji o to, jak se dceri darii pres svou vytizenost.
Ptaji se nejen ucitelek a Anicky, ale pokud potkaji pani kuchatku, tak se i ji nezapomenou
zeptat: ,,Jedla ta naSe Anca dneska néco, nenechdva moc zbytkii?”’ Informuji se i jinym
zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (¢tou nasténky, zjiSt'uji si informace na webu
skoly). Z komunikace s Anickou je poznat, ze to, co je psano na webovych strankach §koly, to
doma s rodici probira, protoze Casto tento fakt komentuje slovy. ,,Maminka cetla na internetu,
Ze pojedeme pristi tyden do divadla. Tatinek cetl na nasténce, Ze ndm od pristiho tydne zacind
plavani.” Rodi¢ dité povzbuzuje a podporuje. Ani jeden z rodica nesetii pochvalami. Vzdy
si vSimnou, co nového je na nasténce, co déti malovaly nebo vyrabély. Chvali Anicku za
konkrétni véci. ,,Teda, ten domecek jsi namalovala do nejvétSich detailii, to bych tak
nenamaloval ani ja.” Béhem pochval pouzivaji 1 télesny kontakt (pohlazeni nebo poklepani po

zadech).

Tabulka ¢. 2: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel (pfipad €. 1)

Kritérium @ Indikator

Ucitel e  Dité div&fuje uciteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, poZzadat o pomoc;
materské e Ve trid¢ a prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi dobre (je aktivni, navazuje
Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);
e  Kdyz je dité podporovano, pochvaleno, projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e  Dit¢ rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

e  Dit¢ respektuje pravidla, kter¢ si s ucitelem nastavili;

e Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevienc.

Anicka je velmi citliva na nalady ucitelek a velmi ji to ovliviiuje. Kdyz se ucitelka na
nekoho zlobi, tak se Anic¢ka stahne do kouta a hraje si sama (nechce se zapojovat). Anicka také
$patné snasela prikazy ze strany ucitelek (u obéda, na prochazce, béhem spontannich ¢innosti).
Tento problém se jesté vice prohloubil po distanénim vzdélavani a karanténé, kterou Anicka z
velké ¢asti travila doma s rodinou. Ve tridé a prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi
dobre (je aktivni, navazuje vztahy s vrstevniky, je komunikativni). Ani¢ku bavi aktivity,
které ucitelky pfipravuji a umi je ocenit. Rada pouziva pochvalu ,, Pani ucitelko, dneska mé ta
hra moc bavila”. Béhem fizenych Cinnosti byva aktivni, rada je vidét i slySet. Komunikuje s
ostatnimi détmi, motivuje je a vybizi ke kooperaci. Dité duvéruje uciteli, neboji se mu svérit,

oslovit ho, pozadat o pomoc. Blizsi vztah ma Anic¢ka k mladsi ucitelce. Neboji se ji svéfit,
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Casto si k ni chodi pro radu nebo se jen pomazlit na klin. Ma rada, kdyz ji ucitelka Skrabe na
zadech. Kdyz zrovna neni tato pani ucitelka v matefské skole, tak vyhledava spiSe vrstevniky,
kdyz néco potiebuje. Kdyz ji nezvladnou pomoci, jde i za druhou uclitelkou. Dité rozumi
pokynim, které mu ucitel zadava. Kdyz kterakoli z ucitelek néco vysvétluje, tak Anicka
dobfe posloucha a jakykoli prefek nebo §patné vysvétlena pravidla komentuje nebo dopliuje
napf. ,, Pani ucitelko, ale minule jsme to hrali s jinou pani ucitelkou takto a bylo to lepsi”.
Pokynim rozumim a vzdy pfitakdva a usmiva se. Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou
primérené jeho véku i moznostem. Anicka ma rdda nové ukoly, které nejsou pfilis
jednoduché. Také ma radost, kdyz si n€ktera z ucitelek vS§imne, ze se ji naro¢ny kol podafilo
splnit a pochvali ji pfed celou tiidou. V tu chvili se Cervena a po néjaké dobé zacne obchézet
ostatni déti, jestli nechtéji se zadanym ukolem pomoci, ze ona mu rozumi. Jelikoz je Anicka
klidna hol¢icka, ktera pomaha kamaradum, tak Casto slychava ze strany ucitelek pochvaly, na
které reaguje a chlubi se s nimi v§em okolo i rodicim. S obéma ucitelkami ma dobry vztah, ale
tihne spiSe k mladsi pani ucitelce. Naprosto respektuje dohodnuta pravidla ve tridé a Casto
se stava, ze upozorfiuje i ostatni déti ve tiidé, ze je dulezité tato pravidla dodrzovat. , Matéji,
pravé jsi porusil pravidlo c¢islo osm. To znamena nebéhdam po tridé.” Komunikuji spolu bez
zabran a oteviené. Rada s ucitelkami debatuje a diskutuje a rada poslouchd, kdyz ucitelka

mluvi o sob€ a svém zivoté. Anicka se rada doptava na rizné souvislosti.

Tabulka ¢. 3: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (pfipad €. 1)

Kritérium  Indikator
Vrstevnici e  Piatelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi ¢as,
vyhledavaji spolecny kontakt);
e Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u souseda). Mluvi o
nich;
e  Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
¢innosti;
Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;
Béhem her se domlouva. Podfidi se nazoru vétsiny;
Vyhledava spole¢nost opacného pohlavi;
Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne, co se jim povedlo, co by ono samo udélalo
Jjinak;
Vyhledava spole¢nost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;
e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
¢innosti. Anicka, ac je to velmi klidné a nenapadné dité, je v kolektivu oblibena (déti Casto
vyhledavaji jeji pfitomnost, kdyz se objevi ve dvetich matetské Skoly, tak je na mnoha tvatich

ostatnich déti vidét radost). VétSinou ji vzdy bézi nékdo ke dvefim piivitat. Ona sama se jde ale
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kazdé rano prvni ke stolu pfivitat se s ucitelkou. Nekdy ji jen pozdravi, nékdy si sedne na klin
a povidaji si. Nedéla ji problém hrat si s kymkoli. Béhem ranni Cinnosti s détmi diskutuje,
rozviji hovor, pta se na otazky i na né aktivné odpovida. Kdyz je pfifazena do druzstva déti,
dokéze spolupracovat a komunikovat s kymkoli. Zastava se slabSich. Naptiklad kdyz se jim
neékdo posmiva za to, Ze si z domu pfinesli ply§aka, aby jim nebylo smutno. Anicka tyto situace
komentuje slovy: ,,7aky se ti neposmivdam, Ze... ”. Sama od sebe nevyhledava opa¢né pohlavi.
Ma v matefské Skole skupinku dévcat, ktera je ji blizka, ale kdyz nékdo nema do dvojice
kamarada na prochéazku, tak ji nedela problém se k nému piipojit. Se svymi blizkymi
kamaradkami si béhem spontannich ¢innosti rady hraji, sméji se, Suskaji si. Kdyz je nékterd z
nich smutna, tak se zajimaji, ptaji se. SpiSe vyhledava klidn&jsi skupinky déti. Neznamena to
ale, ze se nezapojuje do skupinovych Cinnosti, praveé naopak. Nez, aby si méla hrat sama, tak si
jde klidné hrat s hochy. Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout
pomoc. Dokaze pii fizené Cinnosti spolupracovat s kymkoli ze tfidy na zadaném ukolu
(domlouva se, diskutuje, vymysli nové cesty). Nikdy se nestalo, ze by s nékym odmitla pracovat
nebo ze by nékoho odstrkovala. Pravé naopak se zastava slabsich a pta se, jestli nepotiebuji
pomoct. Pozna, kdyz je nékdo smutny nebo kdyz si nékdo s n&im nevi rady. Casto to
komentuje slovy napt. ,, 7y nemds dneska sviij den Ze? Pomohla bych ti, kdybys mél zdjem.”
Nabidne rada pomoc, ale nevnucuje se. Déti ji Casto ve tfidé o pomoc zadaji a obraceji se na ni,
kdyz néco potiebuji. Casto se na i spoléhaji. Napr-: ,, Pockdme na Anicku, ona to bude védeét/
umét.” Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hristi, u sousedi). Mluvi o
nich. Z vypravéni Anicky je ziejmé, ze se i ve volném Case rada a Casto pohybuje mezi
vrstevniky. Pfi odchodu z matefské Skoly Casto prosi rodice, jestli by se mohli zastavit jesté na
hristi. Kdyz rodice souhlasti, tak ¢asto beha a skace po Satné (radosti). M4 stejné staré sestienice,
se kterymi travi za domem na hfisti spoustu casu. Rada o nich a spolecnych zazitcich mluvi s
kamarady ve tfidé. Mluvi o tom, co ji sestfenice naucily nebo s ¢im si hraly a koho venku
potkaly. Nema sourozence. Anicka vyrusta jako jedinacek, mozna proto té€zce snasi kritiku ze
strany kamaradu, nerada se déli a pujCuje hracky, pomucky, se kterymi si prave hraje. Je rada
sttedem pozornosti i jako viudce skupinky déti. Ze spontannich aktivit je vidét, Zze by si

sourozence moc prala a i béhem komunitniho kruhu nekolikrat zminila, Ze je to jeji velké piani.
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II. Pozorovani socialnich dovednosti

Tabulka €. 4: Kritéria a indikatory — Komunikace (pfipad ¢. 1)

Kritérium Indikatory

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dosp€lymi.

Umi si vytvorit svlij nazor a vyjadrit jej.

P1i béznych dennich cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovn¢ reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy

Komunikace

OB (W

Pii nastupu do materské Skoly

Do matetské Skoly nastoupila jako komunikacné schopna (podle zaznami z anamnézy
ditéte). Nikdy ji nedélalo problém se domluvit s ostatnimi détmi, pozadat o pomoc nebo o radu.
Uz ve tech letech bylo schopna vyjadrit svij nazor (nejprve kresbou), kterou nasledn€ popsala
potom i slovné. Bezpochyby méla vzor ve svych rodi¢ich, ktefi jsou na prvni pohled
komunika¢né velmi schopni (popsano vySe). Jediny problém, kdy se objevuji bariéry
v komunikaci, je, kdyZz je dlouhodobé nemocna a je mimo kolektiv déti. Nékolik dni ji trva, nez
si opét najde cestu ke kolektivu. Drzi se par dni stranou, nevyhledava ke hie vétsi skupinky

déti. Radgji si sama maluje u stolecku.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/ 2020

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi. Na
ulici béhem pobytu venku zdravi kolemjdouci, kdyz ji po cesté autobusem do plavani nékdo
cizi oslovi, tak na otazku odpovi. K dospélym osobam, co se tyka komunikace, ma prozatim
blize. S détmi rada rozviji diskusi u stolecku napf. béhem rannich Cinnosti, kde sedi Anicka
nebyva ticho. Jeji projev je smysluplny, v hlase nejsou znat obavy. Smysluplnost spociva
predevsim v tom, ze nemusi dlouho o néCem mluvit. Dokaze svij postoj, radu, napad vystihnout
v nékolika smysluplnych vétach, kterym rozumi nejen dospéli, ale i déti. Svoje nazory a
postoje prezentuje bez obav a vzdy s rozvahou, které predchazi delsi ml¢eni. Pfesné a nékdy
az velmi detailné popiSe, co si mysli a co citi. Naptiklad kdyz se ji ucitelka zeptd, pro¢ dneska
pfisla do matetské Skoly se smutnou naladou, tak to dokéaze velice barvité vyli€it a velmi dobfie
do toho zapojuje i mimiku. Slovné reaguje a vede smysluplny dialog. Umi reagovat na
komunikaci druhych a pouzivéa k tomu aktivné€ i mimiku. Napt. kdyz vidi, ze ma nékdo smutnou

naladu, sedne si k ném a tvafi se také velmi smutné, jako by se do né& chtéla vcitit. Reaguje na
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otazky a komunikaci ostatnich déti, pfedev§im béhem volné hry, pobytu venku. Domlouva se
gesty i slovy. Pfi komunikaci béhem béznych Cinnosti, ale i fizenych rada pouziva gesta
(mavnuti rukou, chytnuti se za hlavu, zatleskani, zakryje si o€i atd.). Z jeji mimiky jdou snadno
vycist jeji emoce a nalady. Ucitelka to ¢asto komentuje slovy: ,, Anicka ma dneska ale Spatnou

ndladu nebo Anicka se dneska ale hezky vyspala, rozdava samé tismévy.”
Jaro a podzim 2020

Pfi komunikaci s détmi i dospélymi v béznych cCinnostech je vice ostychava. Kdyz
potfebuje pomoct, napt. béhem cCinnosti u stolecku, tak se radéji prvni obraci na vrstevniky a
nasledné az na ucitele. Coz je zména oproti predchozimu Skolnimu roku. Uz neni stfedem
komunika¢niho déni, jako to bylo dfive. Drzi se spiSe stranou. Kdyz pracuje u stolu s ostatnimi
détmi, tak posloucha, ale sama diskusi nerozviji. Ve vyjadifovani svych nazort je opatrng;si.
Kdyz se snazi vyjadiit, jak ona naptiklad nahlizi na to, kdyz déti porusuji pravidla, tak mluvi
velmi pomalu a pozoruje ostatni, jak na jeji slova reaguji. Slovné reaguje na otazky od ucitelky,
v komunikaci je ale stfidmé&jsi. Béhem komunitniho kruhu se ¢asto nechce vyjadfovat (posle
kaminek dal nebo odpovi jen jednim slovem, popiipadé jednoduchou vétou). Svij nazor a
pocity Castéji vyjadiuje pomoci kresby. Na druhou stranu umi vyslechnout kamarady v

mateiské kole. Casto se jich pta na jejich pocity: ,, Taky mds dneska smutnou ndladu?”’

Tabulka €. 5: Kritéria a indikatory — Adaptace (piipad ¢. 1)

Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skupin€ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde zije a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospéle osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

Adaptace
T F Q[N SN

Pri nastupu do materské Skoly: U Anicky jsme v oblasti adaptace od prvniho dne
nezaznamenali zadny vyrazny problém. I kdyz patfi mezi klidn&si déti, tak orientace v
matetské Skole, hrackach, ale i pravidlech byla bezproblémova. Je velmi vnimava a chapava,
mozna 1 proto si velmi rychle zvykla na rezim matefské Skoly. Chépe, ze musi pockat, ze se
musi rozdélit nebo ze nékteré hracky jsou dnes jiz obsazeny. Vnim4, kdyz ma nékdo smutnou
naladu, kdyz ma pani ucitelka nazlobenou naladu nebo kdyz se ucitelka zlobi. V§ima4 si toho,

pta se, snazi se porozumét a nabizi pomoc.
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Podzim 2019/ 2020

Orientuje se v prostredi, kde zZije a dokdze v ném pracovat. Samostatné bez dosp¢lé
osoby se orientuje v prostorach matefské Skoly a pomaha i méné prubojnym détem se v
matetské Skole vyznat. Pozna a pojmenuje jednotlivé ¢asti budovy. Vi, kam hracka patfi,
pojmenuje i pomucky a predméty denni potieby, vysvétli, k cemu se pouzivaji. Rada pomaha s
uklidem stola po jidle, rada se ujima role kontrolorky hracek (zda jsou vSechny uklizeny tam,
kde maji byt). Dokaze v tomto prostiedi bez problému pracovat a navazovat socialni kontakty.
Pravidla, ktera jsou v materské Skole vytvorena, dodrzuje a respektuje a zaroven hlida a
dba na to, aby to tak d¢lali 1 ostatni. Pfi vytvareni spolecnych pravidel tfidy byla aktivni,
napadaly ji zajimavé myslenky a poznatky. Dopliiovala pravidla komentafem, pro¢ by se zrovna
tohle pravidlo mélo dodrzovat. Své potieby vyjadiuje aktivne€. Dokaze vystihnout okamzik, kdy
ma vzit aktivitu ve skupiné do svych rukou a kdy se ma naopak stdhnout na pozadi. Je rada
sttedem pozornosti a rada pfijima pochvaly. Neboji se pozadat o radu a pomoc. Kdyz se ji
nedafi splnit ukol, ktery ji byl zadan, tak chvili zkousi a nasledné pozada nékoho, zda by ji mohl
poradit. Vzdy tomuto ¢lovéku nasloucha, a pokud stale nerozumi, tak se doptava. Nema rada,
kdyz za ni ¢innost nékdo dokonc¢i (vzteka se). Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podridit.
Tim, Ze je Anicka velmi empaticka, dokaze hezky vystihnout situaci, kdy si svlij nazor necha
pro sebe, popiipad€ ho poSepta jen nejbliz§im kamaradkam. Naopak dokaze hezky vystihnout
situaci, kdy skupina, ve které je, béhem fizené Cinnosti tape a ona se snazi vSem predat sviij
napad nebo navrh na vyfesSeni situace. Jeji podani napadu je tak smysluplné a zajimavé, ze jsou
mu déti vétsinou naklonény a vyuziji ho. Casto se stava, ze déti si chodi za Anitkou pro radu a

pomoc. Nikdy jsme nezaznamenali, ze by je odmitla.
Jaro a podzim 2020

V této oblasti jsme zaregistrovali nékolik zmén. Anicka uz neni tolik aktivni, hlavné ve
vztahu pomoci kamaradim Iépe se orientovat v matefské skole. Hodné Casu travi po boku
ucitelky, rad€ji v ustrani. Své potreby vyjadiuje podle nalady. Nekdy placem, kdy nedokaze
vyjadtit slovy, co ji trapi nebo boli. Nékdy je dokaze vyjadfit slovné nebo kresbou. Béhem
skupinovych Cinnosti se radéji drzi stranou. Kdyz ji nékdo pozada, aby aktivitu vzala do svych
rukou, tak to udéla, ale sama do aktivit nespécha. Nadale pretrvava, ze presné vi, kam hracka
patii a kam se ma uklidit. Uz ale neupozoriiuje ostatni na to, kdyz hracky naptiklad nevraceji

na sva mista.
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Tabulka €. 6: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte pfimétren¢ reagovat na dané situace
(ptipad ¢. 1)

“ 38 1 | Dokaze odhadnout své sily a popripad¢ zménit cestu ke svému cili.
1=e) P ’ o ~ J
Su S ‘; 3 2 | RozliSuje feseni, kterd jsou funkcni a kterd ne.
SR S R = . . ” T :
SR ’§ 3= 3 | Resi problémy na zakladé bezprostifedni zkuSenosti
0 N o 2 Gtk PR
§ >§ §° S 4 | Vymysli nova feseni problémi.
=S 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.

Pri nastupu do materské skoly:

Anicka je pfizptisobivé dité, kterému nedéla problém zménit smér své cesty a najit nové
feSeni. Kdyz vidi, ze ukol, do kterého se pustila, se ji nedafi splnit podle ptedstav (pr. hrad z
kostek padd, protoze nemd pevnou zdkladnu, bez jakychkoli problémii, zureni a nastvani hrad
shodi a zacne stavét nové a pevnéjsi zaklady). Od nastupu do matefské skoly je velmi oparna a
nevrha se do zadnych akci ,,po hlavé“. Je rozvazna a premysliva, radi se, az poté zacne konat.
Napriklad kdyz ucitelka détem zada tkol, tak si ho nejprve cely vyslechne, nasledné se ujisti,

ze ho dobte pochopila, probere s ostatnimi détmi taktiku a teprve poté zac¢ne konat.
Podzim 2019/ 2020

Dokaze odhadnout své sily a popripadé zménit cestu ke svému cili. Pozna, na jaké
ukoly ji sily staci, které ji jdou (do téch se vrha, je v nich aktivni, motivuje ostatni), v ikolech,
ve kterych si nevéfi, se drzi spiSe stranou, piihlizi a ¢eka az na ni piijde fada. Silné stranky umi
vyzdvihnout 1 na kamaradech v matefské §kole. Umi je pochvalit za konkrétni véc a podpofit v
dalsi Cinnosti. ,,Matéji, ty jsi prosté nejlepsi malir, az bude mit tatka narozeniny, tak si od tebe
pro néj necham namalovat obrdzek”. Casto u situaci vymysli nova fefeni (pii fizenych
¢innostech a ukolech, které zada ucitelka), je kreativni a kdyz se ji n€jakéa véc zrovna nedati,
tak ji to neodradi a postupuje cestou pokus omyl. ,, Zkusime to a uvidime, jak to dopadne”.
Nerada chybuje, nerada proziva prohru nebo zklamani. Trva ji relativné dlouho, nez se z
neuspéchu vzpamatuje. Casto se pta slovy: ,, Pani ucitelko, a jak moc velkd chyba to byla.” Je
vytrvala. Problémy reSi na zakladé vlastnich zkuSenosti a sva FeSeni si umi i obhajit. Kdyz
vi, ze se ji na hristi nékolikrat nepovedlo vylézt na difevénou prolézacku, bud’ spadla, nebo si

néco odrela, tak uz na ni nikdy vice nelezla a vyhyba se ji.
Jaro a podzim 2020

U Anicky se objevil problém, ze si prestala divéfovat. Zacala byt hodné nejista, a to se

projevovalo tim, ze se u ucitelek Casto ujistovala, jestli nedéla néco Spatn€. Ve skupiné prestala
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byt tolik produktivni. Pokud se ji néco nepodafilo, tak ¢ekala, ze s novym feSenim ¢i napadem
ptijde nékdo dalsi. Boji se chybovat (sleduje a pozoruje se zatajenym dechem, jak na jeji
pochybeni reaguji ostatni déti). Nerada u problému hleda nové cesty (spadne véz z kostek,
protoze méla Spatnou zakladnu), radéji vyckava, co se bude dale dit (az ucitelka odstartuje

novou hru).

Tabulka €. 7: Kritéria a indikatory — Sebepojeti (pfipad €. 1)

Kritéria Indikatory

1 Chape, ze se muze o tom, co d¢la rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Iq

Sebepojeti

2
3
4
5

Podzim 2019/ 2020

Vi, Ze neni jedno v jakém prostredi zije, uvédomuje si, ze svym se svym chovanim
na ném podili a Ze je muze ovlivnit. Zajima se o tiidéni odpadu, v§ima si, kdyz jsou nékde
venku pohozené odpadky. S rodi¢i se pokazdé ucastni uklidu obce a v komunitnim kruhu
vysvétluje ostatnim détem, pro¢ je dalezité dbat na poradek a na tiidéni odpadu. Casto na toto
téma debatuje s ucitelkami a snazi se ho vysvétlit i ostatnim détem napt: ,, Vis o tom, Ze by se
to ale takto délat mélo? “ Vadi ji, kdyz se plytva jidlem. Témé&f nikdy nema u obé&da zbytky.
Pokud ji n¢jaké jidlo nechutna, tak doptedu hlasi kuchatce, ze chce jen malo na ochutnani, at
nejsou zbytky. Dba na dodrzovani dohodnutych pravidel a vyzaduje to i u vrstevniki ve
tfidé. Kdyz nékdo béhem her pravidla porusuje, tak je vidét v jeji mimice, Ze je nastvana a obCas

)

také prohlasi vétu: ,, Hele, ale mdame nastavend néjakd pravidla.’

Ovlada své emoce a chovani v neptijemnych situacich. Té€Zce vnima nespravedlnost a
bud’ se snazi s détmi domluvit a vysvétlit jim, ze takto se nesmi chovat, anebo zacne plakat.

Prvni varianta je ale pravdépodobnéjsi.

Moc dobfte si uvédomuje, Ze za sva rozhodnuti nese odpovédnost a Casto se stalo, ze
kdyz se stal n¢jaky problém, tak vystoupila ze skupiny a zodpoveédnost vzala na sebe. ,, To byl
muij ndpad, to bylo z moji hlavy.” Také vi, ze ji nikdo nemize do zadnych her a ukolt pfinutit.
Kdyz ji nékteré dité urazi nebo ji nuti delat néco, do ¢eho se ji nechce, tak rada pouziva vétu,

nebo slovni spojeni: ,, 7y nemas pravo.... nebo Ja nemusim”.
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Jaro a podzim 2020

Mnohem vice si uvédomuje, ze neni jedno, v jakém prostiedi zije a mnohem vice se
zajima o to, co se kolem ni d&je. Casto navazuje témata rozhovoru, jako je: smrt, nemoc, vojna.
Kdyz se nahodou ocitne u rozhovoru s dospélou osobou, tak se pta na to, cemu béhem hovoru
nerozuméla, kdyz ji to dospély clovek odmita vysvétlit, tak je velmi nejista a smutna. Je vidét,
ze premysli nad tim, co se kolem ni aktualné déje. Rada se zdrzuje u debat dospélych lidi
(Skolnice x ucitelka), posloucha je a po jejich rozhovoru si zaleze do kouta a pfemysli. Své

emoce pousti mnohem castéji ven (plaCem).

Tabulka €. 8: Kritéria a indikatory — Spoluprace (pfipad ¢. 2)

Vyjednava, pfijima a uzavird kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.

Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
Kdyz jej nékdo poprosi je ochotné pomoci nebo poradit.
Aktivng se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti.

Spoluprdci
B[ =

Pii nastupu do materské Skoly:

Anicka se od prvnich dni v matetské skole zapojuje do prace v kolektivu déti, a to jak
behem fizenych Cinnosti, tak béhem volné hry. Upfednostiiuje mensi skupiny déti, kde se
¢lenové dobte znaji, ale zvlada pracovat i ve skupinach, které jsou naptiklad nahodné vytvoreny

ucitelkou.
Podzim 2019/ 2020

Aktivné se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti. Vice ji vyhovuji mensi skupinky
déti, kde se neboji prosadit sviij nazor, Casto nékteré déti ani nechce pustit ke slovu. Nevadi ji
pracovat ani v nahodné vytvorenych skupinach ucitelkou, naptiklad béhem her, které ma
ucitelka pripraveny, behem fizené Cinnosti. Rada pfijima roli viidce skupiny. ned¢la ji problém
prosadit sviij nazor, vétsina déti Anicku a jeji nazory a napady uznava. Kdyz ho nékdo poprosi
je ochotné pomoci nebo poradit. Radda pomaha, aniz by ji o pomoc nékdo musel fikat, ale je
rada, kdyz ji nékdo pochvali. V tu chvili ji to jesté vice namotivuje. Aktivné se podili na
skupinovych rozhodnutich. Vznese svij nazor, ale silou vile ho neprosazuje. Rada a Casto
pouziva slovni spojeni: , Tohle je miij ndzor, ale nikomu ho nenutim”. Umi pochvalit,
povzbudit, podpofit, ale o¢ekava to i od druhych. Ma radost, kdyz se béhem fizené Cinnosti dafi
tymu, ve kterém je zrovna ona. Vyjednava, pfijima a uzavira kompromisy pii praci s druhymi

lidmi. Je to rozeny vyjednavac a vét§inou ji to ani nestoji moc usili. Vyjednava jak beéhem her,
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ale také naptiklad béhem jidla: ,, Kdyz za mé snis tento chleba s pomazdnkou, tak jd ti pomiizu
pred spanim poskladat obleceni.” Casto také vyjednava v situacich, kdyz si chce od nékoho
pujcit nebo s nékym vymeénit hraCku. Vétsinou po nikom nechce nic zadarmo, vzdy ma v rukavu
néjaky kompromis nebo feSeni, které bude vyhovovat obéma strandm. Nepouziva zadné

donucovaci prostfedky (vyhrozovani).
Jaro a podzim 2020

Do kolektivnich aktivit se zapojuje méné. Je zdrzenlivéjsi v prosazovani nazort a rad.
Rad¢ji se drzi bokem a ¢eka, nez situaci rozhodne neékdo jiny. Stale se drzi svych nejblizSich
kamaradu, ale stale je schopna pracovat ve skupin€ nahodné vytvorenych déti. Jen uz ji neni

tolik slyset a vidét.

Je opatrna, boji se kritiky. Kdyz ji nékdo kritizuje nebo ji naptiklad vytyka, ze ji tou
obéda dlouho trva a ¢eka se na ni, tak ji to snadno rozlitostni a place. Diive by v také situaci
reagovala, ze by si pospiSila. Stale rada podporuje ostatni, ale je citit, ze tuto podporu potiebuje
1 ona sama. Rada pochvali, motivuje: ,, Super, krdasné ty puzzle stavis”. Rozlitostni ji, kdyz vidi,
ze n€kdo jiny je smutny nebo ma Spatnou naladu. Drzi se takovychto déti a pomoci komunikace

se snazi zjistit, co konkrétné se déje.

Kdyz ji kdokoli o néco ve tfidé poprosi, vzdy je ochotna, ale v jejim projevu chybi
drivejsi elan, kdyz se do vSeho vrhala po hlavé a ¢asto ji o pomoc nemusel ani nikdo prosit

(prosté si toho vSimla).

Tabulka €. 9: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé (pfipad €. 1)

% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ § 2 Dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
N S prostiedky.
‘g e 3 Pri setkani snovymi lidmi nebo v neznamém prostiedi se chova
= S obezfetng.
~ 8 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZzovani.
5 5 | Raduje se z toho, co samo dokéazalo a zvladlo.

Pii nastupu do materské Skoly:

Anicka dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky.
Rada maluje a pracuje s riznym vytvarnym materialem, takze jeji pocity a prani se Casto

promitaji do téchto vytvarnych praci. Na zakladé obrazkti umi mnohem vystiznéji vysvétlit
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napftiklad, pro¢ je dneska smutna nebo ze je nékdo z Clent rodiny nemocny nebo proc je

maminka nemocna atd.
Podzim 2019/ 2020

Pti setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostredi se chova obezietné, ale s
uctou a uznanim k lidem. Kdyz do matefské Skoly naptiklad zavita nékdo cizi, koho dfive
nevidéla, tak vzdy hlasité pozdravi a nasledné jde jeho pfichod ohlasit ucitelce. V jeji tvati je
znat nejistota. Cloveéka si prohliZi a posloucha, o &em se s ugitelkou bavi a co fika. Sva pFani,
touhy a strachy projevuje ruznymi zpusoby, zalezi, v jaké je zrovna situaci a kdo se kolem
ni vyskytuje. Kdyz je v kolektivu déti, které ma rada, vyhledava dobrovolné jejich pfitomnost,
umi byt vice sdilna, co se tyka toho, pro€ je napriklad smutnd. Sva prani si Casto maluje na papir
a dava si je do skiinky. V komunitnim kruhu bava oteviena u riznych témat, ale nikdy
nesde€luje, co ji naptiklad trapi, jen podotkne: , Dneska jsem smutna, ale nechce se mi o tom
vice bavit”. Nema problém byt v popisu jejich pociti i dosti konkrétni a pfima ve chvili, kdy
se ji zepta jeji oblibena ucitelka, nesmi byt ale nikdo jiny z déti pobliz a poslouchat jejich
rozhovor. V takovych situacich mluvi hodné tiSe a koukd vSude kolem sebe, jestli nekdo

neposloucha.

Dokaze odlozit splnéni prani na pozdéji, ale na mimice jde vidét, ze ji to nedé€la dobfe.
Tvarti se zklamané, slzam se ale v takovych to pfipadech brani. Nerada chybuje a nerada piijima
kritiku na svou osobu. Na tuto kritiku reaguje bud’ plaCem, nebo tim, Ze se na del$i dobu (cca i
hodinu) stahne do Uplného Ustrani a jen si sama napf. maluje. Pfirozené projevuje radost, kdyz
se ji néjaka Cinnost podafi dokoncit. Sméje se, umi si zatleskat nebo si zvesela poskakuje.
Dokaze se branit projevam nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani. Dokaze branit
sebe, ale predevs§im ostatni déti. Pouziva k obrané predev§im slovni komentafe. Nikdy jsme

nezaznamenali, ze by nékoho imyslné bouchla.
Jaro a podzim 2020

Své emoce dava mnohem vice najevo, nez tomu bylo dfive. Jde na ni poznat na prvni
pohled, kdyz ji néco trapi nebo boli. Pozitivni emoce, radost ze splnéného tkolu nebo radost z

vyhry ve hie projevuje mnohem mén€, nez tomu bylo diive. Usméje se a ostatnim zatleska.

Chova se jesté mnohem vice obezfetné)i pii setkani s novymi lidmi napft: ,, Co tady ta
pant délala, ¢i to byla maminka, pro¢ neméla respirator?” Hodné€ se pta a ujistuje. K dané

situaci se béhem dne i n€kolikrat vraci a do detailu ji fesi.
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Tabulka €. 10: Kritéria a indikatory — Vniméni emoci smérem k druhym lidem (pfipad €. 1)

Kritéria Indikatory
. § 1 | DokaZze ocenit vykony druhych.
3 S 2 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
S & s slabim.
:§ '; ~ 3 Je schopno chapat, ze lidé se rliizni, a umi byt tolerantni k jejich
SIS odliSnostem a jedinecnostem.
NS 4 | Zajima se o druhé.
e 5 | Je schopno respektovat druhe.

Pri nastupu do materské skoly:

Anicka, 1 kdyz byla v matetské Skole nova a neznala vSechny déti a prostiedi matetské
Skoly, tak vzdy rada pomahala. Pomoc se tykala jako chodu matetské skoly, tak rada pomahala
i slabS§im détem. Je ohleduplna a citliva. V kolektivu déti je za tuto vlastnost velmi cenéna a

kdyz ostatni néco trapi, tak se na ni ¢asto obraceji.
Podzim 2019/ 2020

Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc slabsim.
Nikdo ji k tomu nemusi nabadat. Kdyz vidi nékoho, ze smutné sedi na lavi¢ce nebo stoji u dveri,
tak se za nim vyda, chytne ho za ruku a zkousi mu zlepsit naladu. Je ohleduplna, citliva a umi
naslouchat. Kdyz nékomu omylem v zapalu hry ublizi a on kvili ni place, tak ihned za nim
bézi, omlouva se a chce pomoci. Béhem dne se ditéte i n€kolikrat zeptd, jestli uz ho to neboli.
Uvédomuje si vaznost situace a kdyz vi, ze dité trapi néco, co by méla ucitelka védét, tak se
ucitelce dale svéri. Je pratelska. Dokaze vystihnout situaci, kdy ma na kamarady mluvit a kdy
ma naopak mlcet a jen poslouchat. Zajima se o druhé. Kdyz napfiklad nékteré dité dlouho v
matetské Skole chybi, tak se Anicka zajima a ucitelky se pta, kde dité je, jak se ma a kdy se do
Skolky vrati. Nezajima se jen o déti, ale 1 o jiné pracovniky Skoly (kucharka, pani provozni, ...).
Je schopno respektovat druhé. Kdyz né¢jaké dité dlouho premlouva, at si s ni jde hrat
napiiklad na obchod a ono nechce jit, tak toho Anicka necha a jde premlouvat nékoho jiného.
Respektuje také rasové odlisné spoluzaky. Nikdy k nim neméla zadnou jizlivou poznamku,
nebo posmések. Snazi se je naopak zapojovat do her, povida si s nimi venku na prochazkach.
Béhem komunitniho kruhu je chvali a Casto vyzdvihuje jejich silné stranka: ,, Charlotka krasné
zpivd “. Dokaze ocenit vykony druhych. Kdyz se nékomu néco podari, tak Anicka je ta, ktera
si toho v§imne a upozorni u€itelku. Napt: ,, Pani ucitelko, Martinkovi se podarily zavdzat boty.
Kdyz je v fizené Cinnosti v tymu, ktery zrovna hru nevyhral, tak dokéaze pochvalit a zatleskat

soupeti.
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Jaro a podzim 2020

V dobé pandemie se jeji vlastnost empatie jesté mnohem vice prohloubila. Zastava se
slabSich a zranitelng&jSich déti. Umi je obhajit pfed ostatnimi a podpofit. Rada se zdrzuje v jejich

blizkosti. Je rada jejich oporou a jeste radéji je, kdyz ji za to ucitelka pochvali. Usmiva se.

Casto se zajima o to, pro¢ konkrétni dit& neni dnes v mateiské skole napt.: ,, Proc dneska
Martin neprisel do Skolky? Neni nemocny? Maji Covid? Jak moc je to vazné? Tak kdyz rikdte,

Ze to neni vdzné, tak pro¢ prijde az pristi tyden?”

Velmi nasloucha dospélym, co aktualné mezi sebou probiraji a fesi a po n€jaké dobé se

jich na tyto véci vice detailnéji a détskym zptisobem pta.
ROZHOVOR
1. Oblast faktoru ovlivimjicich socialni pripravenost

Z dlouhodobého pozorovani je patrné, ze Anicka vyrusta ve funkéni rodin€, ktera ji
podporuje, zajima se o ni a vede ji k tomu, aby si uméla vytvorit svij nazor, dodrzovala pravidla
a byla empaticka k ostatnim lidem, souhlasite semnou? U2: ,, Urcité souhlasim, tato rodina, i
presto, ze je velmi pracovné vytizend, tak na prvni misto stavi rodinu a dceru”. Je néco, co vy
v ramci rozvoje socialnich dovednosti vnimate u této rodiny jako hendikep? Ul: Jediné, a tim
myslim, Ze tady se shodnu i s kolegyni je to, Ze Anicka je jedindcek a potiebuje byt ve stredu
dent, ve stredu informacti, nékdy je to takovy maly dospély, které je az moc citlivy a v§echno si
tézce bere, coz se projevilo napriklad i v dobé pandemie. Z pozorovani jasn€ vyplyva, ze Anicka
je velmi obétava, rada pomaha a podporuje ostatni, ale kritiku velmi tézce nese. Je vidét, ze
ucitelky s timto problémem pracuji, ale hodnoti to slovy: U2:  Myslim si, Ze jsme byly na dobré
cesté, Ze pomoci aktivit a spoluprdce s ostatnimi se nam podarilo Anicce vysvétlit, Ze kdyz se
néco nedari, tak je to normdlni, bohuzel distancni vyuka nds opét vrdtila tam, kde jsme pred
puil rokem byli, miiZzeme zacit od znovu. “ Kdyz se jesté vratime k rodiciim a rodiné, je néco co
byste jim doporucili vy z vaseho pohledu, co by v ramci socialni pfipravenosti mohli oni udélat
jinak/ 1épe? Ul: ,, Nestavét Anicku do pozice maly dospély. Dospéléckd a tézka témata by si
rodice méli resit jen sami mezi sebou, Mdm na mysli témata jako je nemoc, smrt atd.”. V
pozorovani jsme to také v ramci rodiny zaznamenali. V§imli jsme si v ramci pozorovani, ze do
matetské Skoly Casto vodi Anicku i prarodice, se kterymi zije rodina v jedné domacnosti,
myslite si, ze to mize mit n&jaky vliv na rozvoj socialnich dovednosti, v§imli jste si néceho?
Ul i U2: ,, Babicka je extrémné citlivy a empaticky clovék, a to se Anicka rozhodné naucila od

ni. “ Vnimate jesté néco v ramci rodiny jako vyznamny Cinitel rozvoje socialnich dovednosti?
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Ul: “Ja osobné sama za sebe moznd to, Ze rodina bydli na okraji mésta a Anicka se casto
potkava s vrstevniky (malou a stdalou skupinou), o které casto mluvi, vytvdri si s nimi blizké
vztahy, nez kdyz by bydlela v centru mésta a na piskovisti by se potkavala pokazdé s nékym
Jinym.”

Plynule od rodiny pfechazime ke kategorii vrstevnikd. VSimli jsme si v ramci
pozorovani, Ze Anicka upfednostiiuje malou skupinku kamaradu, ale nedéla ji problém pracovat
témef s nikym. Dokazete vysvétlit, ¢im to mize byt dano? Ul: ,, Oba rodice jsou vysokoskolsky
vzdélani lidé, myslim si, Ze je k tomu vedena z domu.” U2: | Prameni to urcité z rodinného
prostiedi, i kdyz je jedindcek, tak i na zdkladé komunikace s rodici je videét, Ze ji vedou smérem

)

...... (Chvile miceni) kamaradit a pomdhat se musi vSem.’

Jak si vysvétlujete to, ze se v letoSnim Skolnim roce stdhla a spiSe nez vrstevniky
uptednostiiuje vas (ucitelky)? Ul: ,, Nemyslim si, Ze nds uprednostije, myslim si, Ze v nds
Jednoduse hledd oporu.” U2: ,, Byla zvykid vie doma 7eSit s dospélymi, potrebuje slySet ndazor
na véc i od jiného dospélého, potiebuje vysvétlit a zpracovat si, co se ted ve svété déje.”

Skoly zapracovat? Ul: , (Smich) VZdycky je na cem pracovat, ale Anicka, co se tykd socidlniho

rozvoje, je na tom moc dobre a koreny vychdzeji z rodiny, kde ma dobrou piidu a to je zdklad.

U2: ,, Covid nam to procesu malinko hodil vidle, ale Anicka to dozene.
II.  Oblast socidlni pripravenosti ditéte

U déti jsme dlouhodobé sledovali sedm oblasti. Kdyz si predstavite Anicku, jaka oblast
ji podle vas dela nejveétsi obtize a pro€? Ul: ,,Jd osobné si myslim, Ze Anicka nema v Zadné z
vySe zminénych oblasti vétsi obtize. “ U2:  Nemyslim si, Ze by méla mit nékde zdsadnéjsi obtize,
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ale kdybych méla vypichnout jednu, tak to bude asi Sebepojeti.

Zaznamenali jsme, Ze béhem posledniho pul roku je na Ani¢ce mnohem vice poznat,
kdyz se n&¢im trapi nebo Ze néco fesi. Cim si myslite, Ze by to mohlo byt zptisobeno. U2:
,Pandemie Covid a diky nému se mnohem méné vida s maminkou, kterd je extrémné pracovné
vytizend. Dédecek lezi v nemocnici na ventilaci a doma se vse resi oteviené a bez cenzury.
Ano, také jsme si v§imli, ze velmi barvité popisuje, co se u nich doma d€je a co doma probiraji.
Myslite si, Ze tohle mize mit vliv i na snasené sebehodnoceni ve kterém jsme za posledni pal
rok také zaznamenali potize? U2: ,, Spis si myslim, Ze to, Ze Zije dlouhodobé v nejistoté, strachu,
neumi si predstavit co to ten Covid viastné je, tak Ze obecné se dostavd do stadia nejistoty, kterda

.7 e’
se na ji odrdzi.
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Jak si myslite ze covidova pandemie ovlivnila socialni rozvoj praveé u Anicky? Ul:
., Myslim si, Ze u ni, to bylo mnohem méné nez u jinych déti ve tridé. Nutno ale podotknout Ze to
u nich doma urcité nebyla lehka situace. Maminka pracuje ve zdravotnictvi, dédecek na covid
zemrel, a i pres to v§echno to Anicka zviddd bravurné. Hleda oporu v dospélych, stdhla se vice
do ustrani a vice nasloucha a 7esi, co se kolem ni déje”. Co ji podle vds pomaha tuto situaci

zvilddat? U2: ,,Ma stabilni rodinu. A to je zdklad.”

Muzete prosim Anicku charakterizovat tfemi slovy: Ul: , Empatickd, kamaradska,

obétava’.

6.2 Pripad ¢. 2

Anamnéza ditéte

Jméno: Bob

Vék: 4,8 let (v dobé kdy zapocal vyzkum)
Nastup do MS: Ve &tyfech letech
Bydlisté: Vesnice

Rodina

e Matka: 36 let (vysokoskolské vzdélani)
e Otec: 28 let (stfedni vzdélani s vyucnim listem)
e Sourozenci: 1 (starsi bratr)

¢ Rodinny stav: Uplna rodina
Rodinni anamnéza:

Bob zije v uplné rodiné ve vice generacnim domé (s babi¢kou), o kterou se matka Boba
stara. Dim se nachazi na Vesnici, diky cemuz travi Bob veskery svijj volny Cas s vrstevniky
v ptirodé.

Matka: (36 let) je vysokoskolsky vzdélana v oboru zdravotnictvi a v soucasné dobé se
stard na plny uvazek o svou nemocnou matku. Pfed matefskou dovolenou pracovala jako
zdravotni sestra. I po matef'ské dovolené se na plny uvazek vénuje roding€ a praci v hospodarstvi

a domacnosti.

Otec: (28 let) podnika v oboru opravar zemédélskych vozidel a je hlavnim zivitelem

rodiny. Doma travi velmi malo ¢asu, protoze je velmi ¢asové vytizeny. Svou firmu ma sice ve
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vesnici, kde bydli, ale vétsinu tydne je na sluzebnich cestach, tudiz svou rodinu vidi jen velmi

malo.

Volny ¢as v rodiné: Spole¢ny volny ¢as travi rodina jen velmi malo. Bob je vétSinu
Casu s maminkou, ktera je ale velmi pracovné vytizena péci o babicku. Bob travi po Skole ¢as

se svym star§im bratrem na hfi§ti za domem je$té s dalSimi détmi.

Osobni anamnéza:
Te&hotenstvi 1 porod probéhl bez komplikaci a v terminu.
Zdravotni stav: Nosi bryle (je kratkozraky), 4x ro¢n¢ prohlidka u 1ékare.
Psychologické vySetteni: neprobéhlo

Skolni anamnéza:

Scholarita: Matef'skou Skolu navstévuje od ¢tyt let. Adaptace probéhla bez jakychkoli
problému, protoze spoustu déti v matefské skole uz znal ze svého volného Casu. Jedna z ucitelek

je jeho sousedka, kterou zna od narozeni a nazyva ji této.

Ze Skolniho dotazniku (vypInéno uditelkami materské Skoly): Bob je velmi zivé a
na svij vék vyspélé dité. Je vidét, ze se pohybuje mezi star§imi osobami a détmi, protoze je
velmi samostatny. V kolektivu je oblibeny a komunikativni. Umi st fict, kdyz se mu néco nelibi,

ale situace netesi agresivnim chovanim.
POZOROVANI
III. Zamrené na faktory (rodina, ucitel, vrstevnici)

U konkrétnich faktorti vychazime z indikatort, které jsme se vymezili podle autort v

teoretické Casti prace.
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Tabulka ¢. 11: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina (pfipad €. 2)

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli);

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu darilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.)

e  Pri adaptaci ditéti vysvétluje uklidriuje, ale zaroven umi v¢as odejit a odhadnout
situaci;

e  Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z materské Skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,

zjistuje si informace na webu skoly);

Jsou nastavena v roding pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popfipad¢ autoritativni pristup k ditéti;

Dité v materské Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;

Rodi¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Bob chodi do materské Skoly témér vzdy dobre naladény (usmiva se, rozdava
pozdravy do vSech stran a uz z dalky hlasi, co odpoledne se star§im brachou na hfisti provadéli.
Pri prichodu a odchodu z materské Skoly pozdravi ucitele nejen Bob, ale kdokoli, kdo ho
do matetské Skoly privede. Hodné si na tom zakladaji, kdyz nekdo z jinych déti nepozdravi
nebo i jini rodice, nede€la jim problém je na tuto skutecnost upozornit. Pani ucitelky to vétSinou
komentuji slovy ,,Ano, ano, tak to md byt”. Do matetské Skoly ho vodi nejen rodice, ale také
babicka, déda nebo stryc s tetou. Komunikace s uéitelkou je aktivni ze v§ech stran. Zajimaji
se o to, jak se Bob v matetské Skole choval, jestli pomahal, neodmlouval. Kdyz Boba vyzvedava
babicka, tak se zajima jestli, v§echno snédl. Cela rodina se vzdy zajima, jestli byl hodny a nebyl
néjaky problém. Rodina je také komunikativni ve vztahu k ditéti. At Boba vyzvedava
kdokoli rodiny, tak v Satn¢€ v§ichni vedou vasnivy dialog nad tim, jak probihal den v matefské
Skole. Boba nechavaji hodné mluvit a aktivné se doptavaji na detaily. Béhem oblékani a
odchodu doma je Bob schopny vS§em clenim odvykladat, co se od rana do odpoledne délo.
Komunikace je klidna, bez zabran a ostychu Rodina klade velky diraz na samostatnost. Bob
je velmi samostatné dité, co se tyka sebeobsluznych ¢innosti. Rodice vétSinou odchazeji diive
aBob se zvlada prevléknout sam. Bob dokéaze poznat vSechny svoje véci, a dokonce se orientuje
i ve vécech ostatnich kamaradu: ,, 7ohle patri tomu, tyhle boty jsou toho, tohodle medvidka si
dneska donesla do materské skoly Anicka”. Co se tyka samostatnosti a sebeobsluznych ¢innosti,

tak na pozadani ucitelkou Bob Casto poméhal mensim détem s oblékanim. Pravidla ma rodina
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doma nastavena jasné. Co se fekne to plati a rodige na to kladou velky daraz. Casto byla slyset
ze Satny slova: ,, Bobe, myslim, Ze to stacilo rici jednou”. Bob je kluk, kterému ucitelka béhem
fizenych Cinnosti pravidla musela pfipominat a zdaraziovat, ¢asto na né v zapalu her
zapominal. V roding je méli ale urcité nastavena dobfe. Rodina také dodrzuje to, co Bobovi
slibila. Kdyz maminka pfi odchodu z matefské skoly Bobowi slibila, ze po cesté ze Skolky se
zastavi na zmrzlinu, tak i kdyby , padaly kroupy“, tak se tak stalo a Bob se nezapomnél na druhy
den pochlubit. Kdyz se naptiklad jednou stalo, ze maminka Bobovi slibila, ze ho teta vyzvedne
po obéde, nakonec se tak nestalo, tak mu to velmi dukladné v Satné€ vysvétlila a rozhodné ho
neodbyla odpovédi typu: ,, Promifi, nestihla jsem to”. Rodina Boba povzbuzuje a podporuje.
Kdyz jim Bob fekne, ze se mu dneska nepodarilo vyrobit obrazek podle jeho predstav, tak
napiiklad starsi bratr ho nékolikrat upozornil slovy ,, Brdacha, kasli na to, mné stiihdni taky
neslo, zase nam jde treba florbal . Rodina moc nezjiSt'uje informace na webu Skoly, ale na
nasténkach. Preferuji spiSe osobni kontakt s ucitelkami, ktery je ale opravdu aktivni. Ucitelka
to Casto komentuje slovy, ze vSechny informace visi na nasténce uz tyden, ale maminka rada
pouziva vétu ,, VSak vite, jak my to s tim casem a ctenim mame ”. Neznamena to ale, ze by se
nezajimali. Internet rodina vyuziva téméf minimalné a ani Bob nevi, co to televize, pocitac nebo
telefon je. Pri adaptaci Bobovi vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a
odhadnout situaci. Bob je navic dité, kterému adaptace §la sama. Ur€ité€ k tomu pfispél fakt,
ze spoustu déti znal z volného Casu, ale také to, ze ma rodina velmi klidny a empaticky pfistup.
Béhem vyzkumu se stalo jen nékolikrat, ze Boba predavala rodina do matetské Skoly a s
placem. Situaci uméli ale vystihnout, fici mu uklidiujici slova a odesli. Bob se béhem chvilky

zapojil do prace s détmi.

Tabulka ¢. 12: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel (ptipad €. 2)

Kritérium @ Indikator

Utitel e  Dité duvéiuje uciteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, pozadat o pomoc;
materské e Ve tfid¢ a prostredi, které ucitel pripravil, se dit¢ citi dobre (je aktivni, navazuje
Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);
e Kdyz je dité podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e Dité rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

o Dité respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili;

o Ukoly, které ugitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevien¢.

Bob duvéruje uditeli, neboji se mu svérit, oslovit ho, pozadat o pomoc. Rad rano

sedava ucitelce na klin€ (nejCastéji ucitelce, kterd je jeho sousedkou) a vypravi ji, jak se
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maminka stara o nemocnou babicku nebo jak ma tatinek moc prace a maminka je z toho smutna,
a pak je smutny i on sam. Dité rozumi pokynum, které mu ucitel zadava. Na jejich pokyny,
rozkazy, ukoly moc ale nereaguje vétsinou az na druhé, az tfeti vyzvani. Nema hlubsi vztah ani
k jedné z nich, spiSe inklinuje k vrstevnikim. KdyZz ma $patnou naladu, tak, nez aby se obratil
na ucitelky, radé&ji si zaleze sam do kouta a tam si poplace. Po distancnim vzdélavani se tento
problém jesté vice prohloubil. Kdyz ho néco trapilo a mél §patnou naladu, odmital to ucitelkam
fici a tento problém za né€j museli prevypravét kamaradi. Na druhou stranu respektoval ucitele
jako autoritu. Bob se citi dobre v prostiedi materské Skoly. Je aktivni, komunikuje s
vrstevniky. Orientuje se i v pomuckach. Vi kam co patfi a jak se s nimi ma pracovat. Bob
respektuje pravidla, kter sis u€itelem nastavili, ale je potieba mu je &asto piipominat. Casto
se béhem spontannich 1 v fizenych Cinnostech stalo, ze se v zapalu hry nechal Bob strhnout
ostatnimi détmi a pravidla porusil, napt: béhal po tfidé, kde si v klidu hraly ostatni déti. Po
upozornéni ucitelky si chybu hned uvédomil a nedélalo mu problém se omluvit, chybu napravit.
Bob plni tikoly, které jsou primérené jeho véku, kdyz je pro n€j néco tézkého, tak 1 presto se
do toho vrha po hlavé. Napt. Bobovi nikdy neslo stiihani, ale nikdy si ucitelce ani ostatnim
nestézoval. Jen kdyz ho pfisla vyzvednou z mateiské Skoly babic¢ka nebo bracha, tak se jim
sveril, ze se mu ten obrazek ,,zase” nepovedl. Kdyz je dit€ podporovano, pochvaleno projevuje
se to v jeho mimice, je na ném vidét radost. Bob byl velmi citlivy na pochvaly. Kdyz ho
ucitelka pred ostatnimi détmi za néco pochvalila, tak se zacal Cervenat a usmival se. Na kritiku
nereagoval nijak podrazdéné. Vétsinou jen bylo vidét ze ho to mrzi, m¢l smutny vyraz a stahl

se do kouta. Jeho Casta reakce na kritiku také byla omluva.

Tabulka ¢. 13: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (pfipad €. 2)

Kritérium  Indikator
Vrstevnici e  Pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi éas,
vyhledavaji spoleény kontakt);
e Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u souseda). Mluvi o
nich;
e  Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
¢innosti;
Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;
Béhem her se domlouva. Podridi se nazoru vétsiny;
Vyhledava spole¢nost opaéného pohlavi;
Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne co se jim povedlo, co by ono samo udélalo
Jjinak;
Vyhledava spolecnost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;
e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).
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Bob ma pratelsky vztah se sourozenci — bratrem (pomahaji si, komunikuji spolu, radi
spolu travi cas, vyhledavaji spolecny kontakt). Bratr ho ¢asto vyzvedava spolecné s dal§imi
Cleny rodiny v matefské Skoly. Navzajem si sdéluji zazitky z celého dne, smé¢ji se spolu. Bracha
ho ¢asto uklidiiuje, kdyz ma pocit, ze se mu béhem dne néco nepodatilo. Bob ¢asto mluvi o
tom, ze po Skolce s brachou chodi ven nebo si vecer pod pefinou ¢tou s baterkou pohadky. Kdyz
m¢él Bbob béhem tizené ¢innosti fict, ¢im by chtél jednou byt, tak fekl, ze by chtél byt jako jeho
bracha. Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spole¢nych
¢innosti. Bob vyhledava rad chlapeckou spolecnost, nerad sedi nékde v rohu sam. Kdyz pfiSel
do matetské Skoly mezi prvnimi, tak mu bylo uplné jedno, kdo z déti priSel do matefské Skoly
hned po ném. Thned dité oslovil a zacal mu ukazovat, jaké Cinnosti ma dneska ucitelka pro déti
pfipraveny. Navazuje rad kontakt. Vzdy, kdyz vidi ptfes okno, ze nékdo pfichazi do matefské
Skoly, tak to hlasi ucitelce a ditéti pres okno méava. Brani slabsi déti. Rad vede a tidi skupinu.
Béhem her se domlouva, ale podridit se nazoru vétSiny mu déla problém. Naptiklad béhem
fizenych spolecnych ¢innosti musi mit vzdy posledni slovo. PresvédCuje ostatni, ze jeho cesta
je to spravna a jedina. Kdyz se stane, ze skupina jeho nazor nevybere (coz se stavalo velmi
ziidka), tak se stahl do ustrani a béhem hry pouze pracoval, ale nekomunikoval. Ve volném
Case se potkava s détmi na hristi a ma rad jejich spolecnost. Rad rozdava ukoly (klidné i starS§im
détem). Pozn4, kdyz je nékdo z kamarada smutny. Casto se stavalo, 7e na to reagoval
zpusobem, ze za danym ditétem (vétSinou jen chlapcem) Sel, poklepal ho po zadech a fika mu:
, Tebe néco trapi? Zlobis se na nékoho?”. Dokéaze hodnotit druhé (vyzdvihne, co se jim
povedlo, co by ono samo udé¢lalo jinak). V komunitnim kruhu ¢asto vyzdvihoval dobré skutky
jinych déti, nesetfil pochvalami. Béhem pandemie se lehce stahl do ustrani. Zacal si hodné hrat

sam u stolecku a nevyhledava spole¢nost deéti.
POZOROVANI - Socialni dovednosti

Tabulka €. 14: Kritéria a indikatory — Komunikace (pfipad €. 2)

Kritérium Indikatory

1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dosp€lymi.

Umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej.

Pri béznych dennich Cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy

Komunikace

AW

Pii nastupu do materské Skoly

Bobovi nedélala komunikace od samotného nastupu do matefské skoly problémy.
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Hodnoceni pozorovani
Podzim a zima 2019/2020

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi 1 s dospelymi. Jedna
se napriklad o situace, kdyz se potiebuje néco zeptat nebo s nécim poradit. Napr. ,, Nemohu
najit rukavice, které mi dnes maminka do materské Skoly zabalila. “ Uptednostiiuje komunikaci
s vrstevniky, se kterymi se radi jako prvni, kdyz vidi, ze oni mu nemohou pomoci, tak se obraci
na ucitelky. Byl rad stfedem pozornosti, a to se projevovalo i v jeho hovorech. Béhem dennich
¢innosti v matefské Skole musel mit vzdy posledni slovo. Zejména u aktivit, kde byla zapotiebi
kooperace. Byl rad slySet, vidét, skakal détem i dospélym do feci. Vzdy potfeboval mit posledni
slovo. Rad navazoval komunikaci s ucitelkami, détmi, ale 1 s dospélymi osobami, které se
nahodou objevily v matetské Skole. Tim, Ze zije ve velké rodiné s mnoha Cleny, tak mu nedélalo
problém povidat si a vyslechnout téméf kohokoli. Domlouva se gesty i slovy. Nekdy jeho
myslenky ale pedbihaly slova, takZe se ob&as stavalo, Ze to, co fikal, nedavalo smysl. Casto se
pii komunikaci poméhal gesty. Pani ucitelka to komentovala slovy: ,,Bob se umi domlouvat
rukama i nohama”. Umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit ho. Naptiklad béhem komunitniho
kruhu rad hodnotil, co se mu béhem dne libilo a co se povedlo, ale neSetfil ani kritikou, co by

udélal jinak nebo co se mu dokonce nelibilo na ostatnich.
Jaro a podzim 2020

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi. U
Boba se oblast komunikace nezménila ani po néavratu do matefské Skoly. Jediné, co bylo
zaznamenano, je, ze vét§ina déti se spiSe stahla do ustranni a Bob si ¢im dal vice vyzadoval
jejich pozornost, takze jeho komunikace byla hlasitéjsi a vyrazng&jsi. Jiné zmény v této oblasti

nebyly zaznamenany.

Tabulka €. 15: Kritéria a indikatory — Adaptace (ptipad €. 2)

Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skupin€ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde zije, a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospélé osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

Adaptace
o [ [0 |19 =

Pri nastupu do materské Skoly: U Anicky jsme v oblasti adaptace od prvniho dne

nezaznamenali zadny vyrazny problém. I kdyz patfi mezi klidn&jsi déti, tak orientace v
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matetské Skole, hrackach ale i1 pravidlech byla bezproblémova. Je velmi vnimava a chapava a

mozna i proto si velmi rychle zvykla na rezim matetské Skoly.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Orientuje se v prostiredi, kde zije a dokdze v ném pracovat. Rad stfida v materské
Skole kouty, kde si hraje. Orientuje se v tom, kde jsou hracky ulozeny, kam patii. Udrzuje
poradek a systém ve vécech. Nejen, ze se dobie ptizpisobuje prostiedi matetské Skoly, kdykoli
se matefska Skola nékam vyda (zakladni Skola, Skola v pfirod€, divadlo, plavecky bazén,
télocvicna, venkovni hiiste), Bob okamzité dokaze zanalyzovat prostiedi a prizptsobit se mu.
Nejen, ze se v ném vyzna, ale i chape a respektuje dohodnuta pravidla bez toho, aby mu
jen nekdo ptipominal. To se tyka naptiklad uklidu hracek vevnitf i na zahradé. Zna pravidla
stolovani, vi a dokaze popsat, jak by se mél chovat vumyvarné. V tomto prostiedi dokaze byt
aktivni a produktivni. Neboji se pozadat o radu a pomoc. Napt: kdyz mu nejde zatdhnout
kohoutek od umyvadla, nemlze najit sviij hrnecek nebo se mu podafilo néco vylit na podlahu,
prvni poprosi vrstevniky a nasledné ucitelku. Nerad se podiizuje vét§in€. Snazi se vzdy prosadit
svij nazor. Kdyz se mu to nedafi, tak se dokaze podfidit, ale stahne se do ustrani a dale
nekomunikuje a vyckava, co se bude dit dal. Nereaguje nijak agresivné nebo s tendenci nékoho

slovné napadat.
Jaro a podzim 2020

U Boba se objevil problém s dodrzovanim pravidel, ktera byla dohodnuta a ktera mu
diive ned¢lala problém. Na reakci a povzbuzeni ucitelkou reagoval az na nekolikaté pozadani,
nekdy se dokonce u néj objevil 1 plac, na ktery jsme diive nebyli zvykli. Zacal byt vice agresivni
a na pripadny neuspéch reagoval podrazdéne, odtazité. S nikym nechtél komunikovat. Prestal
uklizet hracky na své misto a ¢asto ani nereagoval na zadost ucitelky, at si je uklidi. Tyto situace

opét skoncily placem a sezenim v koutg.

Tabulka €. 16: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte priméfené reagovat na dané situace
(ptipad €. 2)

“ v 38 1 | DokaZze odhadnout sv¢ sily a popripad¢é zmgénit cestu ke svému cili.
§ o S ‘; 3 2 | RozliSuje feseni, kterd jsou funkcéni a ktera ne.

SR S8 Cp . . ” T :
&R ’§ 3= 3 | Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti
=SS N Py v P
S &8 S 4 | Vymysli nova feseni problémd.

~ . . .
E 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.
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Pii nastupu do materské Skoly:

Anicka je prizpusobivé dité, které nedela problém zmeénit smér své cesty a najit nové
feSeni. Od nastupu do mateiské skoly je velmi oparna a nevrha se do zadnych akci po hlavé. Je
rozvazna a premysliva.

Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/2020

Bob nerad méni cestu ke svému cili a pomérné dlouho mu trva nez tuto novou cestu,
kterda mu dava smysl, najde. V§imali jsme si toho pfedev§im u fizenych Cinnosti, kdy vyuzival
osvédcené a overené feSeni daného problému, ktera znal, védél, Ze je funkcni. Nevymysli nova
reSeni problému, snazi se ve skupiné prosadit ta, kterd zna. Zna své silné stranky (vi, ze je
dobry fotbalista, pracovni listy zvlada na vybornou, v kolektivu déti je oblibeny), ¢asto jsou mu
i pfipominany, ale neumi s nimi pracovat. Nerad nékomu radi pfi plnéni pracovnich listi a Casto
je rychlosti blesku odflakne, jen at ma ukol co nejrychleji splnény. Nema rad
experimentovani. Vyuziva spide osvéd&ené zptsoby. Casto neumi rozlidit feseni, ktera jsou
funkéni. Casto se mu stava, 7e piijde netspéch, ktery nasledné $patné snasi (place, obviiiuje

druhé, ze to byla jejich chyba).
Jaro a podzim 2020

V tomto obdobi se pouze prohloubily problémové oblasti, které jsme zminili. Pro Boba
existuje pouze jedna cesta spravného feseni, a pokud ta cesta neni spravna, tak na tuto situaci

reaguje nepfiméefené (placem, agresi).

Naucil se vice pracovat se svymi silnymi strankami. Vi, ze se mu dafi v pracovnich
listech, tak se nabizi ostatnim ve tfidé, jestli nechtéji pomoci nebo poradit. Naopak mu déla
mnohem vétsi problém netuspéch ve hie. Za kazdou cenu se snazi vyhrat. Kdyz se jedna o
skupinové hry, tak povzbuzovani zacalo pfechazet v agresi a obviiovani: ,, 7o jsi jako nemohl

bézet rychleji, celé jsi nam to pokazil.”
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Tabulka €. 17: Kritéria a indikatory — Sebepojeti (pfipad €. 2)

Kritéria Indikatory

1 Chape, Ze se muze o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Sebepojeti

2
3
4
5

Pii nastupu do materské Skoly

Bob je dité, které se raduje z kazdé maliCkosti. Naptiklad kdyz venku na prochazce
potkame kocoura od sousedt. Jeho détské vnimani radosti je velmi nakazlivé a vétSinou nim

ovlivni celou tfidu.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a
pfizpusobovat jim své chovani. V neznamych situacich jsou jeho reakce prehnanéjsi, ale kdyz
ho na nevhodné chovani upozornime, tak vétSinou okamzité pochopi, co se po ném chce. Na
takové situace nejCastéji reagoval placem, vztekanim nebo tim, Ze se odebral do kouta. V
nepiijemnych situacich mu déla problém udrzet své emoce. Jako nepiijemné situace u Boba
muzeme uvést predevsim prohru, vytku ze strany vrstevniku, Ze néco pokazil. Rozhodné si jde
za svym cilem, kdyz naptiklad vidi, ze nékdo z déti umi néco, co on ne. Napr: umi pracovat s
tklacovskym stavem. Velmi rychle si tuto novou ¢innost osvoji. Neuvédomuyje si rizika svych
napadu. Do vSeho se pousti bez rozmyslu, se zapalenim, Casto sebou strhne jesté dalsi déti, ale
neuvédomuje si, ze to mize byt napiiklad nebezpecné nebo nevhodné. Napr. Na hristi vylézt v
nestirezeném okamziku na seskokovou véz, ktera je urcena pro déti zdkladni Skoly. Vi, ze neni
jedno, v jakém prostredi zije. Na prochazkach si vS§ima pohazenych odpadka. V matetské
Skole Casto poukazuje na ponicené hracky a neporadek na stole, které déti udélaly a neuklidily

si po sobé.

Uci se hodnotit svoje osobni pokroky. Dokaze popsat, co se mu podafila a na em by

mél naopak zapracovat dale.
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Jaro a podzim 2020

Casto nedokaze odhadnout vaznost situace (ndkomu ublizil pii hie) a nepfiméfend
reaguje. Napriklad kdyz mu ucitelka vysvétlyje, ze takto se chovat nemuze. Kiici, vzteka se a
utiké se schovat. Neuvédomuje se rizika svého nevhodného chovani. Je mnohem citlivéjsi na
negativni komentare ze strany ucitelky. Reaguje na né podrazdéné. Tyto komentafe se nemuseji

vztahovat jen na jeho osobu, ale staci, kdyz ucitelka vytyka nevhodné chovani celé ttide.

Tabulka ¢. 18: Kritéria a indikatory — Spoluprace (ptipad €. 2)

Vyjednava, pfijima a uzavird kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.

Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
Kdyz jej nékdo poprosi je ochotné pomoci nebo poradit.
Aktivng se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti.

Spoluprdci
AW [ =

Pri nastupu ditéte do materské skoly:

Bob rad pomaha jak ucitelce, tak i vrstevnikim. Rad pracuje ve skupinach déti. Vice
mu vyhovuje skupina stejného pohlavi, ale zvlada kooperovat i s dévCaty. Vzdy musi mit

posledni slovo a podle néj jsou prave jeho napady ty nejlepsi.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/ 2020

Ma rad kolektiv déti, vyhledava spise skupinky déti, nez aby si nékde v koutku hral
sam a je rad stfedem pozornosti. Ma rad, kdyz ho nékdo obdivuje, chvali a nasloucha jeho
radam a doporuCeni. Toto se projevuje nejCastéji behem spontannich a fizenych cinnosti.
Aktivné se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti. Nevadi mu kooperovat v jakékoli skupince
déti. Ve skupinach je rad, kdyz je ho vidét a slySet a kdyz skupina sdili jeho nazory. Spolupodili
se na spoleénych rozhodnutich. Za kolektiv by dal ruku do ohné. Je velmi ochotny. Casto déti

vyziva k hlasovani. Napr: ,, Dobre, tak kdyz se nemiiZzeme rozhodnout, tak pojdme hlasovat.”

Vyhledavat partnera pro hru, domlouva se, rozdéluje a ménit herni role, hru rozviji a
obohacuje. Napr. ,, Dobre super, miij tyme, tohle jsme zviddli, tak pojdme jesté vyzkouset ten
druhy ikol.” Vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli. Snazi se je pfemlouvat a dostat
na jeho stranu. U ucitelek je to ¢asto béhem odpocinkovych ¢innosti, které uz ho nebavi, tak

prosi, aby si mohl jit hrat. U déti Casto vyjednava pii pajCovani hracek.
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Jaro a podzim 2020

V této oblasti jsme zadné zasadni zmény nezaznamenali. Pouze jsme si vSimli, ze
prosazuje mén€ svij vlastni nazor na ukor jinych lidi. Naopak pfi skupinovych ¢innostech chce,

at’ je ho za kazdou cenu dostatecné vidét a slySet.

Tabulka €. 19: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé (pfipad €. 2)

Kritéria Indikatory
% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ § 5 Dokévie vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
N § prostredky.
S = - SR TEE e T .
E e 3 Pri setkani snovymi lidmi, nebo v neznamém prostfedi se chova
T § obezietng.
S - Py o AT "o TR TR
~ 8 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZzovani.
5 5 | Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Pri nastupu ditéte do materské skoly:

Bob se umi radovat z malickosti a z radosti vSedniho dne. Jeho radost je tak spontanni,

ze vétsinou nakazi spoustu dalSich lidi.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nialady ruznymi prostredky.
Bob rad své emoce ukazuje na venek, a to jak ty pozitivni, kdyz se mu néco libi, nebo kdyz se
mu néco povede zvladnout (Usmév, Cervena se), tak 1 ty negativni (plac, slzy, vztek), kdyz ho
napiiklad nékdo nastve nebo kdyz se mu né&jaka Cinnost nedafi. V komunitnim kruhu mu ned¢la
problém pred ostatnimi détmi ve skupiné fici, co ho trapi, co by chtél zménit. Rad béhem
komunitniho kruhu chvéli ostatni déti, ze mu ten den s né€im pomohly nebo poradily. PFi
setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostiredi se nechova nijak zvlast’ obezretné.
Vsima si, kdyz nékdo novy navstivi matetskou Skolu, pté se, kdo to je. Pokud je to dité, tak se
snim ihned dava do feci, ukazuje mu hracky, pomucky, vysvétluje, co jak funguje. Jedna se
napiiklad o mladsi sourozence déti v matetské Skole, ktefi prisli nékoho vyzvednout. Kdyz se
potka naptfiklad beéhem prochazky na ulici s nékym cizim, tak vétSinou jako prvni hlasité
pozdravi a usméje se. Boji se chybovat. Ma rad uspéch, pochvalu a béhem ¢innosti se Casto
ujistuje, jestli postupuje tou spravnou cestou. Postaci mu ale, kdyz ho ucitelka pochvali alespon

za snahu.
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Jaro a podzim 2020

Je mnohem obezretnéjsi pfi kontaktu s novymi lidmi. Kdyz nékdo novy (s rouskou na
puse) navstivi matefskou Skolu, ihned to bézi nahlasit ucitelce. Po celou dobu stoji vedle ni a
nasledné se pta, kdo to byl a co chtél. Své touhy a prani projevuje také casto malbou nebo
kresbou. Namaluje obrazek a jde ucitelce vysvétlit a detailné popisuje, o co se vlastné jedna.
Byva Casto zamysleny a nékdy se stava, ze nevnima, co mu ucitelka fik4. Nebo kdyz se ho na

néco pta, je vidét, Zze je myslenkami uplné nékde jinde.

Tabulka €. 20: Kritéria a indikatory — Vniméni emoci smérem k druhym lidem (pfipad €. 2)

1 | DokaZze ocenit vykony druhych.

5 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
slabsim.

Je schopno chapat, ze lidé se rlizni, a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedine¢nostem.

4 | Zajima se o druhé.

5 | Je schopno respektovat druh¢.

lidem
w

Vnimani emoci
vzhledem k druhym

Pii nastupu do materské Skoly:

Bob je zivel, ktery rad pomaha ostatnim, ale ostatni se mu obcas strani z davodu jeho
temperamentni povahy. Casto a rad nabizi svou pomoc napii¢ matetskou Skolou. On sam si ale

Casto pomoci od ostatnich nenecha. Rad si véci déla sam podle sebe.
Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/ 2020

Zajima se o druhé. Ochotny a pratelsky s velkym srdcem. Bohuzel nékteré déti jeho
pomoc odmitaji z divodu jeho temperamentu. Je ho hodné slySet, byva hodné kontaktni, Casto
a rad déti chyta za ruce nebo je u ¢innosti (v dobrém) popostrkuje. Je ho hodné vidét a slySet.
Neumi naslouchat. Casto béhem komunikace odbiha nebo je myslenkami jinde. Kdyz se mu
nekdo svéii se svym trapenim, Casto si tuto informaci nenecha pro sebe. Respektuje druhé,
jejich nazory a prani, ale Casto je doplni komentafem nebo sadou otazek. Napr. ,,Jako mné se
libi, jak jsi ten hrad postavil, ty véze jsou fakt promakané, ale ja bych to udélal vice do strany.”
Kdyz détem nerozumi, tak se obraci na ucCitelku. Kdyz se né€kdo rozplace kvuli Bobovi

(naptiklad pfi hie), velmi t€zce to snasi a klidné 1 stokrat se dotyénému €lovéku omluvi.
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Jaro a podzim 2020

V této dobé se stahl do ustrani. Uz ho neni za kazdym rohem vidét a slyset. Jeho ochota
pomahat ostatnim ale zlstava, Casto musi byt vyvolana ze strany uclitelky. Napft.: , Bobe
podivej, Anicka by zase potrebovala pomoci”. V tu chvili se Bob bez vahani zveda a odchézi
pomoci. Je vnimaveé)si a empaticté)si.

ROZHOVOR

1. Oblast faktoru ovliviiujicich socidlni pripravenost

Z dlouhodobého pozorovani je patrné, ze Bob vyrusta ve funkéni rodiné, ktera ho
podporuje, vladne jasny a pevny fad, nechybi oteviena a pfimd komunikace. Souhlasite
semnou? U2: ,, Urcité souhlasim, tato rodina je extrémné komunikativni. Zajimaji se, ptaji se,
komunikuji nejen s nami ucitelkami, ale také s Bobem. A co je na tom viem asi nejlepsi, Ze ho
poslouchaji, a tim vznika smysluplny dialog, ktery ho rozviji. Nékdy je dost zajimavé jejich
rozhovory poslouchat, ¢lovék se z nich miize leckdy mnoho naucit.” Mohla byste byt konkrétni
U2: ,, Ted mé tireba napada situace, kdy Bob popisoval babicce, Ze do materské Skoly prisel pan
s rouskou na puse a on mél z ného strach a babicka mu vysvétlovala, Ze zase ten pan mohl mit
strach z toho, Ze rousku Bob nemd’”. Je néco, co vy v ramci rozvoje socialnich dovednosti
vnimate u této rodiny jako hendikep? Ul: ,Moznd je to, Ze babicka md v rodiné hlavni slovo a
leckdy moznd vétsi nez oba rodice. Na druhou strany si myslim, Ze ona je ta, kterd nastavila
pravidla, protoze kdyby Bob pravidla nemél, tak by to byl divoch. I my samy mu je musime casto
pripominat.” Z pozorovani jasn€ vyplyva, ze v rodin€ jsou jasné€ nastavena pravidla, co se fekne
nebo slibi, to plati, jak to vidi ucitelky: U2: ,, Ano, vidim to stejné a vnimdm to jako velkou
vwhodu v nasi prdci. Ul: ,,Ano, kdyz jsou pravidla dobre nastavena v rodiné, tak se mnohem
sndze dodrzuji ditéti v materské Skole, a to je Bobuv pripad. On je hodné divoky, dokdze se
hodné zabrat do prace a obcas se stane, Ze k poruSe pravidel dojde, Diilezité ale je, aby si to
uvedomil a jeho chovani napravil. To se déje, takze spokojenost.” Mize byt v tomto ohledu
vzorem pro ostatni déti nebo se mi to jen zda? Ul ,,Jednoznacné vede kluky a diky nému i
ostatni kluci mnohem lépe chdpou pravidla”. Kdyz se jesté¢ vratime na chvili k rodi¢im a
roding, je néco, co byste jim doporucili z vaseho pohledu, co by v ramci socialni ptipravenosti
mohli oni udélat jinak/ 1épe? Ul: ,, Mné osobné nic v tuto chvili z pohledu rodiny nenapadd.”
Vsimli jsme si v ramci pozorovani, ze do matef'ské Skoly ¢asto vodi Boba i prarodice, se kterymi
zije rodina v jedné domacnosti, myslite si, ze to mtuze mit néaky vliv na rozvoj socialnich

dovednosti, vSimli jste si néceho? U2 ,,Za mé, jak uz jsem rikala, tak urcité, babicka se
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informuje a zaklada si na dodrzovani pravidel a na slusném chovani. Je hodné upovidana a

)

myslim si, Ze Bob je s ni rdd v interakci.’

Plynule od rodiny pfechazime ke kategorii vrstevniki. Vsimli jsme si v ramci
pozorovani, ze Bob je v kolektivu déti oblibeny. Déti rady vyhledavaji jeho kontakt, naslouchaji
jeho nazorim a zalezim jim na tom, co Bob fika. Souhlasite se mnou? Cim to mdZe byt
zpusobeno? Ul: ,, Souhlasim, Bob je velmi oblibeny a myslim si, Ze tohle presné plyne z rodiny.
On je prosté dité, které md dobré ndpady, zajima se o druhé, umi s nimi komunikovat, neboji si
nikoho oslovit a v détech vzbuzuje jistotu”. Spattujete ve vztahu k vrstevnikiim né&jaky problém.

U2: ,,Ano, to Ze kdyz neni jeho ndpad ten sprdvny, tak to tézZce nese, na tom se musi zapracovat”.

Béhem pozorovani jsme zaznamenali, ze Bob si s vami obéma rad povida. Jak si ale
vysvétlujete, Ze kdyz a problém, tak to fekne kamaradim a az ti to nasledné pretlumoci vam?
Ul: ,, Podle mé je chytry a jde cestou nejmensiho odporu a zase si myslim, Ze to ma koreny v
rodiné, kdy ho star3i bratr posilal tiumocit nejriiznéjsi véci rodiciim a on to ted aplikuje na nds.
Nemyslim si totiz, Ze by se nds bal nebo Ze by z nas mél respekt az takovy.” To si také nemyslim,

naopak si myslim, ze k vim ma moc hezky vztah.

vvvvv

Skoly zapracovat? Ul: ,,U Boba na tom, zZe se musi naucit prijimat i neuspéch a prohru a
kritiku “. U2: ,, Neuspéch, kdmen tirazu, bez kterého se ve Skole neobejde. Jinak si myslim, Ze on
md dobre nasldpnuto a Ze i ve Skole bude v kolektivu oblibeny. Mné osobné budou hovory s nim

hodné chybét.”
II.  Oblast socidlni pripravenosti ditéte

U déti jsme dlouhodobé sledovali sedm oblasti. Kdyz si predstavite Boba, jaka oblast
podle vas déla nejvétsi obtize a pro¢? Ul: ,,Ja osobné si myslim, ze Bob, stejné jako Anicka, na
kterou jste se mé ptali pred chvili nemd v Zddné z vySe zminénych oblasti vétsi obtize. Pokud na
tom ale trvdate a mdm vypichnout jednu véc, tak to bude asi... .... (chvile ticha)... ... ... Ze si nékdy
neuvédomuje rizika svych ndapadii a to, Ze je ve tridé pro velkou spoustu déti viidcem, kterého
ndsleduji, tak je to nékdy ndrocné ukocirovat. Ale na druhou stranu to neni nic, s cim by se
nedalo pracovat (smich)“. U2: , Nemyslim si, Ze by méla mit nékde zdsadnéjsi obtize, ale
kdybych méla vypichnout jednu, tak to bude asi jiz zmifiované prijimdni neiispéchu. Ja se snazim

)

s tim pracovat, ale bude to jesté dlouhd cesta.’

Bob se v poslednim ptl roce mnohem vice stahnul stranou. Nevyhledava uz tolik

kolektiv déti a jde nékdy vidét, ze je rad s vami nebo pobliz vas. U2: | Ja jsem si toho
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pochopitelné vs§imla a myslim si, Ze je to ditsledkem situace v rodiné. Kdy Bobovi v krdtkém
case zemreli dva blizci ¢lenové rodiny.” Nepochybné to Bob vnimé a vS§imla jsem si, Ze to s
vami i velmi oteviené tesi. U2: | ,Oni doma podle vSeho vse resi otevicené, tim, Zze mdm Bob jesté
starStho brachu, tak je to tim podporeno. Nékteré véci Bob nechdpe, i kdyZ je to velmi
inteligentni chlapec. Potiebuje se ujistit a vidi, Ze takové véci s vrstevniky probirat nemiize,
protoze oni takovou zkuSenost nemaji, rodice to s nimi tak do hloubky neresi, je to velmi

)

specifickd situace.’

Jak si myslite ze covidova pandemie ovlivnila socialni rozvoj pravé u Boba? Ul: ,,Je

v

mnohem vice vnimavy a vSeho si vSima, vice posloucha rozhovory dospélych lidi. Je citlivéjsi,
véci si vic bere a trapi se jimi. “ U2: ,,Je taky hodné zajimavé, Ze nastal problém v uklizeni
hracek, ale jednou babicka komentovala slovy, zZe ted jsem po tobé dva mésice doma uklizela a
skakala ti kolem zadku, tak je cas, aby ses trosSku uz probral. (Smich) ... takzZe asi miiZeme tusit,

kde je zakopany pes”. Co podle vas pomaha Bobovi situaci zvladat? U2: ,, Md stabilni rodinu.

)

A to je zdklad. Jen nékdy pozor na to, co se resi pred détmi, ...’

Muzete prosim Boba charakterizovat tfemi slovy: Ul: , Kamardad, komunikator,

pomocnik”.

6.3 Pripad ¢.3
Anamnéza ditéte

Jméno: Cecilka

Vék: 4 roky, 3 mésice
Nastup do MS: ve 3 letech
Bydlisté: Mésto

Rodina

e Matka: 37 let (vysokoskolské vzdélani)
e Otec: neuveden
e Sourozenci: jedinacek

¢ Rodinny stav: neuplna rodina
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Rodinni anamnéza:

Cecilka zije pouze s maminkou v malém byté v centru Meésta. Tatinek se k vychové
dcery nehlasi, Cecilka ho nikdy nevidéla a neni s nim v kontaktu. S vychovou obcas pomaha

sestra maminky.

Matka (37 let) je vysokoskolsky vzdélana v oboru ucitelstvi a v souc¢asné dob¢ uci na
Stredni pedagogické Skole predméty biologie, chemie, fyzika. Své dcefi se mize maximalné
vénovat, protoze ma dobfe upravenou pracovni dobu, oproti jinym zaméstndnim ma mnohem

vice volna, takze s dcerou travi veskery volny cas.

Volny c¢as vrodiné: Volny c¢as travi rodina pohromad€ sportovnimi aktivitami
v pfirodé. Obcas se piidd 1 sestra maminky se svymi détmi. Cecilka nenavstévuje zadné
odpoledni krouzky, ale spiSe travi Cas na hfisti se svymi vrstevniky nebo s maminkou nékde
venku. Jelikoz bydli v malém byt€, tak se snazi Cas travit co nejvice venku. Miluji prochazky
v lese a stavéni domeckl pro skfitky. O prazdninach jezdi na mésic za babic¢kou do jiznich

Cech.
Osobni anamnéza:

V téhotenstvi maminka od Sestého mésice az do porodu pobyvala v nemocnici z davodu

infekce a porod probéhl bez komplikaci.

Zdravotni stav: Laringitida (6x do roka kontroly u Iékare), 4x prodélala zanét stfedniho

ucha (pod kontrolou lékait, pravidelné prohlidky)
Psychologické vySetieni: neprobéhlo
Skolni anamnéza:

Scholarita: matefskou Skolu navstévuje od 3 let a adaptace bylo z pocatku
komplikovanéjsi, protoze Cecilka byla velmi fixovana na maminku. Vyhodou je, ze maminka
pracuje ve Skole, ktera je soucasti matefské Skoly, takze se snazila Cecilku vyzvedavat
z matetské Skoly co nejdfive to Slo. Cecilka ma dvé kamaradky, na které je v matetské Skole
dost fixovana, a ve chvili, kdy ob€ onemocni, je na ni znat, ze neni ve své kiize. Dalsi sty¢nou

osobou v matefské skole je jedna u ucitelek, se kterou fesi vSechna sva trapeni

Ze $kolniho dotazniku (vypInéno ucitelkami materské skoly): Cecilka velmi klidné
a tiché dit€. Své emoce nedava moc najevo, kdyz ji néco trapi, tak potichu place na zachodé.

Ma rada malovani a spiSe klidové ¢innosti.
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POZOROVANI
IV. Zamrené na faktory (rodina, ucitel, vrstevnici)

U konkrétnich faktord vychazime z indikatort, které jsme se vymezili podle autord v

teoretické Casti prace.

Tabulka ¢. 21: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina (pfipad €. 3)

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli);

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu darilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.);

e  Pri adaptaci ditéti vysvétluje uklidriuje, ale zaroven umi v¢as odejit a odhadnout
situaci;

e  Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z materské Skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,

zjistuje si informace na webu skoly);

Jsou nastavena v roding pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popfipad¢ autoritativni pristup k ditéti;

Dité v materské Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;

Rodic¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Maminka se s Cecilkou vzdy velmi viele privita/rozlou¢i. Pfichody se neobejdou bez
obcasného place a smutku (zadné hysterické zachvaty, pouze slzy). Lou¢eni s maminkou vzdy
jesté pres okno. Pokud uz jsou ve skolce Cecil¢iny kamaradky, tak louceni probiha poklidnéji.
Cecilku vodi pouze maminka (obc¢as 1x do mésice teta). Pri prichodu a odchodu z materské
skoly pozdravi ucitele. Maminka je starostliva a zajima se, jak se Cecilce dafilo. Komunikace
s ucitelkou je bezproblémova, navzajem se znaji, protoze maminka Cecilky pracuje ve skole.
Komunikuje klidné (asmév, klidny hlas I projev), bez zabran (sd€luje dilezité fakty, co se v
rodiné déje a ucitelka by to méla védét). Informuje se i jinym zptsobem nez jen komunikaci s
ucitelem. Maminka ma prehled o dulezitych vécech z internetu nebo ze Skoly, kde pracuje.
Ucitelek uz se jen doptava na detaily. Napr.: ,, TakzZe do toho divadla teda staci jen piti?”. V
rodiné vladne demokraticky zpusob vychovy. Je vidét, Ze jsou zde nastavena pravidla, ale je
zde i prostor na diskusi a moznost volby. Teto fakt jde vypozorovat z komunikace s Cecilkou,
kdy rada mluvi o své rodiné a o tom, co s maminkou dé¢lala. Napf.: ze si mohla vybrat, co si

uvaii na veceti a spolecné Sly nakoupit vSechny potiebné ingredience. Maminka Cecilku rada
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pred ucitelkami chvali, co se ji napiiklad odpoledne doma povedlo, ale na druhou stranu umi
i zdaraznit situace, kdy Cecilka neposlouchala nebo porusila néco, co bylo pfedem domluveng.
Je vidét, ze v rodin€ jsou nastavena pravidla. Cecilka je ale holc¢icka, kterd na dodrzovani
pravidel dba i v matetské Skole. V§ima si, kdyz je nékdo porusuje a okamzité to hlasi ucitelce.
I kdyz by to Cecilka bez problémt zvladla, tak ji maminka vZzdy pomaha se vSemi
sebeobsluznymi ¢innosti a nékolikrat kontroluje, jestli ma ve skiince vSe potiebné. Ucitelky
(protoze maminku znaji osobné) upozoriuji, ze Cecilka zvlada tyto €innosti béhem dne sama,
at’ ji maminka vice duvéfuje a dava ji prostor. Maminka se snazi dodrzovat, co Cecilce slibi,
ale ne vzdy se ji to Casové podaii skloubit, protoze je na Cecilku a vychovu sama. Cecilka na
dodrzovani sliba reaguje tak, ze je ji to lito, obCas ukapne i slza, ale chape to a vi, ze to s

maminkou nemaji lehké. Maji k sob€ velmi blizky vztah.

Tabulka ¢. 22: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel (ptipad €. 3)

Kritérium @ Indikator

Utitel e  Dit¢ davétuje ugiteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, pozadat o pomoc;
materské e Ve trid¢ a prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi dobre (je aktivni, navazuje
Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);
e  Kdyz je dit€ podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e  Dit¢ rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

e  Dit¢ respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili;

e Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevienc.

Dité duvéruje uciteli, neboji se mu svérit, oslovit ho, pozadat o pomoc. Cecilka
vnima obé¢ ucitelky jako oporu, kdykoli ji néco trapi, boli nebo je ji jen smutno, tak se jde za
nimi utesit. Zejména rano po piichodu do matetské Skoly, kdyz tam jes§t€¢ nema své blizké
kamaradky. Casto b&hem dne vyhledava jejich pozornost. Okamzit reaguje na jejich pokyny a
pravidla, ktera jsou v matefské Skole nastavena bez vahani dodrzuje. Kdyz néco pottebuje,
neboji se zeptat, poprosit. Behem pandemie ji ucitelky velmi chybély. Malovala jim obrazky,
které nosila s maminkou a tetou pfed materskou Skolu. V prostredi materské Skoly se ji
pracuje dobre. Je aktivni, Casto rano mluvi o tom, ze se téSila na panenky a na hracky, které
jsou v matefské Skole. Rada se ucitelek pta, co pro né dnes maji pfipravené a co se dneska bude
délat. Rozumi pokynum, které ji ucitelka dava. Nemusi se na nic ptat, okamzité chape a reaguje.
Casto pravidla her u fizenych ¢innosti dovysvétleme i ostatnim détem. Ugitelka to komentuje
slovy Napr.: ,, Pravidla vam dovysvétli pani ucitelka Cecilka”. Ukoly, které ucitelka Cecilce

zadava, se zdaji byt primérené jejimu véku a moznostem. U ukold se Cecilka nenudi, ale ani
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nevypada, ze by mely byt prili§ narocné. Pri aktivitach se vétSinou bavi s ostatnimi détmi,
usmiva se. Kdyz se ji néco nedafi, tak je vidét, ze nejdriv zkousi pokus — omyl, az poté se jde
poradit s nékym dalSim. M4 radost, kdyZz je za kol pochvalena nebo kdyz ji béhem ¢innosti
ucitelka povzbudi. Reaguje usmévem a pracuje dal. Rada se pochvalou pochlubi i svym
nejbliz§im kamaradkam ve tiidé. Napr.: , Holky, pani ucitelka vikala, Ze ten domecek jsem

vySperkovala do nejmensich detailii”.

Tabulka ¢. 23: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (pfipad €. 3)

Kritérium  Indikator
Vrstevnici e  Pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi &as,
vyhledavaji spoleény kontakt);
e Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u souseda). Mluvi o
nich;
e  Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
¢innosti;
Spolupracuje na zadaném tkolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;
Béhem her se domlouva. Podridi se nazoru vétsiny;
Vyhledava spole¢nost opaéného pohlavi;
Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne co se jim povedlo, co by ono samo udélalo
Jjinak;
Vyhledava spole¢nost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;
e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

Cecilka nema sourozence, ale ve svém volném case se témer kazdy den potkava se
sestfenici a bratrancem, ktefi jsou vékové stejné stari. Ma s nimi velmi dobré vztahy. V
matetské Skole o nich ¢asto moc hezky mluvi, popisuje, co ve volném cCase spolu délaji a Casto
zmifuje, Ze se na oba moc t€si. Ve volném case se pohybuje ¢asto mezi vrstevniky. Venku
na hfisti travi Cecilka veskery svij volny ¢as. Béhem spontannich Cinnosti Casto maluje
kamarady venku na hfisti a na piskovisti. Panenky ve Skolce méa pojmenované podle kamaradu,
se kterymi se potkava ve volném case. Vyhledava spole¢nost jinych déti jen velmi zridka.
Cecilka ma v mateiské Skole dvé kamaradky, na které je velmi fixovana. Ve chvili, kdyz
onemocni, nastava velky problém, protoze si nechce v tu chvili hrat s nikym a zapojovat se do
kolektivu. Tento problém nastal v souvislosti s pandemii covid, kdy Cecilka travila vét§inu casu
u stoleCku ucitelek, protoze jeji kamaradky nebyly v matefské Skole. Dé&la ji problém
pfizpusobit se kolektivu a pozadavkim vétSiny. Neumi se prosadit ve skupiné déti, fici svij
nazor, takze se vétSinou stahne do ustrani. Je velmi empaticka. Pozna, kdyz je nékdo
z kamaradt smutny, ale ostycha se, aby mu §la nabidnout pomoc. Casto toto dit& pozoruje,
jde ho naptiklad jen pohladit, ale nasledné se obrati na ucitelku a fekne ji, ze se n€kdo z déti

trapi. Ostycha se hodnotit druhé. V komunitnim kruhu poslouché a pozoruje, ale ostatni déti
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nahlas nehodnoti, Mezi svymi nejbliz§imi kamaradkami se ne€kolikrat stalo, ze za nimi pfisla a

tekla jim napr.: ,, Ten obrdzek se ti moc povedl, jak jsi ho malovala?”.

Spolupracuje na zadaném ukolu, kdyz musi a je to dano pani ucitelkou, tak je schopna
pracovat béhem fizené Cinnosti témer s kymkoli. V takovém piipadé se nejCastéji situuje do
role ,,udélam, co mi fekne$”. Kdyz tvoti skupinku se s svymi kamaradkami, tak mnohem vice
prosazuje svij nazor. Zamérné nevyhledava ke hie partnera opacného pohlavi, ale kdyz si

napf. u stolecku maluje s chlapci, tak ji nedéla problém s nimi komunikovat.
POZOROVANI — Socialni dovednosti

Tabulka ¢. 24: Kritéria a indikatory — Komunikace (ptipad €. 3)

Kritérium Indikatory

1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dosp€lymi.

Umi si vytvorit svlij nazor a vyjadrit ho.

Pti béznych dennich cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovn¢ reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy

Komunikace

AW

Pii nastupu do materské Skoly

Cecilka patii mezi klidn€jsi déti v matetské Skole, a to se projevuje i na jeji komunikaci.
Prvni mésice v matefské Skole pro ni byly narocné. Nenavazovala komunikaci téméft s nikym.
Po néekolika mésicich si vytvortila vztah s jednou z ucitelek, na kterou se s ptipadnymi dotazy
obracela. Mezi détmi nenavazovala sama komunikaci a Casto se prvni mésice stavalo, Ze se ani
s nikym z déti bavit nechtéla. Po n¢jaké dobé si vytvorila blizsi vztah ke dvéma détem, se

kterymi si béhem her a aktivit bez zabran povidala.
Hodnoceni pozorovani
Podzim a zima 2019/2020

Nekomunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi, je
spiSe klidnéjsi. Ve vztahu k dospélym uprednostiiuje jednu z ucitelek, na kterou se vzdy obraci
s prosbou o pomoc, radu. V kolektivu déti voli pro komunikaci spiSe mensi skupinky nebo
individualni déti, kdyz ji ale nékdo oslovi, tak vzdy odpovi a také se na néco zepta. Komunikaci
sama nevyhledava. Pfi fizenych cinnostech spiSe nasloucha a nazor si nechava sama pro sebe.
Kdyz se ji ale nékdo zepta, jak by to udélala/ vytesila ona, tak odpovi. Komunikuje gesty i
slovy a jeji dialog je smysluplny. Pfi komunikaci pouziva i gesta Casto: kr¢i rameny, sklopi

hlavu dold, usméje se, obCas obrati oci v sloup. Kdyz odpovida nebo poklada otazky, tak vzdy
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je to velmi precizné a smysluplné. Na otazky odpovida celou vétou. Umi si vytvorit sviij nazor
a vyjadrit ho. V komunitnim kruhu dokaze vyjadfit svij nazor pred vétsi skupinkou déti.

Nemluvi prilis dlouho a jeji projev je spiSe tichy. Vyhyba se priliSnému hodnoceni druhych.
Jaro a podzim 2020

Cecilka se v této dobé velmi stahla do tstranni. Prestala komunikovat s détmi 1 s témi,
které ji byly diive v matetské Skole blizko. Na otazky reagovala, ale jednoslovné. Kdyz vidéla,
ze nekdo z déti se s ni chce bavit nebo si hrat, tak se bezeslova zvedla a §la si sednout uplné
stranou. Oporu nevyhledavala ani u ucitelek. Do Skolky si zacala nosit malého medvidka, se
kterym si povidala. Sama komunikaci nenavazovala s nikym. Kdyz ji néco trapilo, nebyla
schopna se svéfit, ale na situaci reagovala vétSinou placem nebo sklopila hlavu a odesla. Béhem

komunitniho kruhu ptestala uplné mluvit, vzdy poslala kaminek dal.

Tabulka €. 25: Kritéria a indikatory — Adaptace (ptipad €. 3)

Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skuping€ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde Zije, a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospélé osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

Adaptace
T FNY YR IEN

Pri nastupu do materské Skoly: Cecilce z pocatku trvalo, néz si na prostiedi matetské
Skoly a rezim zvykla. Oporou ji v procesu adaptace byly ob¢ ucitelky. Jedna z ucitelek méla k
Cecilce blizsi vztah a Cecilka k ni vice inklinovala. V adaptaci ji také pomahala matka, ktera

pracuje ve Skole.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Umi se orientovat v prostredi materské Skoly, ale déla ji problém byt aktivni a
prosadit se. Vi, kde je jaka hracka uklizena. Dobfe se orientuje v rezimu dne a kdyz dojde k
n¢jaké zmeéng, jde se vzdy za ucitelkou zeptat, proC k této zmeéné doslo. Kdyz se nékomu ztrati
n¢jaka véc, tak je ochotna mu ji pomoct najit. Je poradku milovna, ma rada, kdyz hracky jsou
na svém miste, vzdy se pousti do uklizeni mezi prvnimi. Po jidle se vzdy nabizi s pomoci uklidu

stolu a zidli.
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Projevuje se ohleduplné a zdvorile ke svym kamaradum i dospélym, vazi si jejich
préce 1 usili. Projevuje se to i v mimice, kdy Cecilka moc hezky vyjadiuje udiv napt. ,, Waw .

Casto d&kuje. Vétsinou to komentuje jednoslovné nebo gesty.

Umi pristoupit na jiny nazor ostatnich, umi vyslechnout. Svij nazor ve skupiné
neprosazuje. Je spiSe zdrzenliva, kdyz se ji na jeji nadzor nékdo zepta, tak ho umi hezky a
vystizné prezentovat. Porozumét potfebam druhych, pfijmout spoleCné navrhy, podridit se
rozhodnuti skupiny a pfizptsobit se spolecnému programu ji také nedéla problém. Kdyz se
program zméni a je ji jasn€ vysvétleno, proc k této zméné doslo a z jakého divodu, tak je
schopna efektivné pracovat. Chéape potieby druhych. Napr.: ,, Nedélda ji problém cekat na

posledniho u stolu, nez doji sviij obéd”.

Nedé¢la ji problém dodrzovat dohodnuta pravidla. Rozumi jim a tézce snasi, kdyz
nekdo pravidla nedodrzuje. Reaguje placem. Sama toto dité nenapomene, nejde na n¢j zalovat

ucitelce. Pozoruje a v mimice je vidét, ze se ji to nelibi.
Jaro a podzim 2020

Pro Cecilku bylo toto obdobi v této oblasti narocné. Prichody do matetské Skoly a
odlouceni od maminky vétSinou proplakala. I béhem pobytu venku se drzela od déti stranou a
nezapojovala se do her. Téméf s nikym nekomunikovala a zaCaly se u ni objevovat i
psychosomatické obtize. Casto si stézovala na bolesti usi a biicha. Nadale ale nebyl problém v

oblasti pravidel a jejich dodrzovanim.

Tabulka €. 26: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte priméfené reagovat na dané situace
(ptipad €. 3)

NN 1 | DokaZze odhadnout sv¢ sily a popripadé zmeénit cestu ke svému cili.
3 NS v - . ;
S s S s S 2 | RozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni a kterd ne.
SN S 8 S . . < 1 Lox :
SR ’§ 33 3 | Resi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti
ST N N T v P
S &S5 4 | Vymysli nova feseni problému.
=S 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.

Pii nastupu do materské Skoly:

Cecilka se od prvnich dnti v matefské Skole nepousti do Cinnosti a aktivit, na které
nestali. Je hodné opatrna a podcefiuje se. Casto na zadany tikol zpo&atku reagovala slovy: to

nezvladnu, ja se bojim, to nedokazu.
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Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Dokaze odhadnout své sily. Je velmi opatrna a rozvazna ve vSech Cinnostech, do
kterych se pousti. Trva ji dlouho nez aktivitu, ukol dokon¢i, protoze nad v§im hodné dlouho
premysli. Ma hodné cest, jak by se mohla dostat k cili, dlouho ji trva, nez si zvoli tu svou cestu.
Neduaveéruje silam druhych ani t€ém vlastnim. Déla ji problém vyjadrit, v cem je dobra, v ¢em
se ji dari. Naopak je kreativni a v hlavé ma soustu napadi, se kterymi se svéfuje jen tém
nejbliz§im nebo uclitelce. Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl. Projevuje se to
nejcastéji u vytvarnych ¢innosti, kdy vymysli nejriznéjsi techniky, jak by se dal vyrobek jesté
vice vylepsit a vyladit. KdyZ se ji nepodafi néco podle jejich pland, tak klidné€ zacne vyrabét od

Znovu a jinou cestou.
Jaro a podzim 2020

Cecilka je ve vSech aktivitaich mnohem vice nejistd, vyzaduje podporu a ujistovani ze
strany okoli. Spise se drzi zajetych a osvédCenych postupti, u kterych vi, Ze nemuaze nic pokazit,
jde na jistotu. Pti spontannich Cinnostech ¢asto sleduje, jestli ji nékdo pozoruje. Kdyz jde
pracovat ke stoleCkiim, tak si rad¢ji seda sama ke stolu, kde nikdo jiny neni. Té€Zce snasi
negativni kritiku vzhledem k vlastni osob&. Reaguje plaCem anebo tim, ze se stahne do ustrani

a s nikym nekomunikuje.

Tabulka €. 27: Kritéria a indikatory — Sebepojeti (pfipad €. 3)

Chape, Ze se muze o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Sebepojeti
n (B @ (N =

Pii nastupu do matreské Skoly

Velmi empaticka a citliva na prvni pohled. Chape, ze se miize o tom, co déla, rozhodovat

svobodné€, nenecha se do ni¢eho nutit.
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Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Vi, ze za véci, do kterych se pusti, nese zodpovédnost. Proto je Casto velmi vahava a
rozvazna. Umi projevit radost, ale i smutek a strach. Uvédomuje si i dopad svych napadu. Kdyz
navrhne détem néjaké své feSeni a jim se to zrovna nelibi, tak se vétSinou stahne do Ustrani a
delsi dobu se do aktivity dale nezapojuje. Vi, jaké jsou jeji limity, nikdy pres né nejde. To se
déje predevsim béhem pohybovych Cinnosti, kdy je na sebe velmi opatrna. I kdyz ji ucitelka
ujistuje, Ze to zvladne, tak stejné postupuje podle sebe. Vi, ze neni jedno v jakém prostredi
zZije, uvédomuje si, ze ho muze ovlivnit. Doma tfidi s maminkou odpad, ¢asto v matetské Skole
mluvi o tom, jak moc je to dulezité pro planetu zemi. Béhem vytvarnych Cinnosti Setii
materialem, ma minimum zbytk( papiru. Kdyz se ji néjaky obrazek nepovede, tak v ramci

uspory papiru maluje na druhou stranu.
Jaro a podzim 2020

Jesté vice se drzi dal od svych limitd. V aktivitach, kde je potieba, aby se projevila, se
drzi stranou. Je nejista. Nejistota se projevuje piredevsim tak, ze kdyz se nikdo nediva, tak si
danou cinnost zkousi sama nebo jde za ucitelkou a potichu se ji ptd, zda by mohla pii této
cinnosti sedét radé€ji stranou a jen se divat. Kdyzji to ucitelka nedovoli, tak bud’ reaguje plaCem,
nebo je beéhem celé Cinnosti velmi nervézni. ZacCala se vice vnimat to, v jakém prostredi zije,
vice se pta a zajima se o to, co se kolem ni d&je. Napr'.: ,, Kdo volal? Proc lidé nosi rousky? Co
to znamend, zZe pani kucharka lezi na ARU? Proc dneska tak moc houkaji sanitky? Proc Pepa

uz tyden nechodi do Skoly?”.

Tabulka ¢. 28: Kritéria a indikatory — Spoluprace (ptipad €. 3)

Vyjednava, pfijima a uzavird kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.

Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
Kdyz jej nékdo poprosi je ochotné pomoci, nebo poradit.
Aktivng se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti.

=W |-

Spoluprdci

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly:

Cecilka od prvnich dni nevyhledava vcelku kolektivy déti. Citi se lépe v mensSich
skupinach, kde se ji i Iépe spolupracuje. Rada a ochotné pomaha ostatnim a nic za pomoc

neocekava.
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Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/ 2020

Kdyz ji nékdo poprosi, je ochotna pomoci nebo poradit. Sama tuto iniciativu vyviji
jen ziidka. Nevyhledava velké kolektivy déti, ale kdyz je pfii fizené Cinnosti do nékteré skupiny
pfifazena, tak spolupracuje a podili se na Cinnosti skupiny. V kolektivu déti, kde nemé své
blizké kamarady, se drzi stranou a do dé&je se nezapojuje. Pozoruje, poslouchd, kdyz ji nékdo
poprosi poskytne radu. Nez ale nékomu poradi, tak pomérné dlouho premysli. Behem aktivit se
ale usmiva a kdyz ji néco bavi, tak neskryva radost. Ne moc aktivné se zapojuje do ¢innosti
v kolektivu déti. Rada je pozoruje a u pozorovani se usmiva. Sedne si napfiklad vedle vétsi
skupinky déti, ale hraje si rad€ji sama. Pii hie byva ostatnim détem partnerem, hru rozviji a
obohacuje. VétSinou ale jako nenapadny tvor, ktery pracuje a nepotiebuje véci komentovat.
Déti si ji Casto vybiraji v fizenych ¢innostech do skupin, protoze védi, ze ma dobré napady a
vzdy se ji podafi ukol hezky splnit bez vétSich problému. Vétsinou se nepodili na spole¢nych
rozhodnutich. Nechava mluvit ostatni a jen pfikyvuje. Kdyz se ji nékdo na jeji nazor zepta, tak
odpovi velmi smysluplné, ale ne piilis zdlouhavé. Déti na jeji nazor vétSinou daji a ona na to
reaguje usmeévem. Je ochotna poméahat druhym, kdyz ji nékdo o pomoc pozada. Pokud se jedna
o ¢innosti, které se vztahuji ke tfidé (uklid hracek, stoli po jidle, uklid pomiicek po hie), tak ji
ani nikdo prosit nemusi. Tyto véci dél4 automaticky. Usmévem reaguje, kdyZ ji nékdo za tyto
¢innosti pochvali.

Jaro a podzim 2020

Boji se jakykoli zptisobem pii skupinovych ¢innostech projevit sviij nazor nebo postoj.
Drzi se stranou a vétSinou az na opakovanou vyzvu ucitelky se do Cinnosti zapoji. Méné
vyhledava prostor pro spole¢nou hru a mnohem méné nez diive hru rozviji. Ani do aktivit, které

se tykaji uklidu tfidy, se uz nezapojuje s takovou vervou, jako tomu bylo diive. Kdyz ji ale

ne¢kdo pozada o pomoc, tak se v okamziku zveda a jde.
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Tabulka €. 29: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé (pfipad €. 3)

Kritéria Indikatory
% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ g 2 Dokévie vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
- 8 prostredky.
‘§ _; 3 Pri setkani snovymi lidmi nebo v neznamém prostiedi se chova
T § obezietné.
~ >§ 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZzovani.
5 5 | Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Pri nastupu ditéte do materské skoly:

Pti setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostredi se chova obezietne€. Své emoce
nedava Casto najevo. Pokud ma smutnou naladu nebo se ji nedafi, tak se snazi s problémem

nejprve sama vyporadat a nasledné se obraci na ucitelku.
Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/2020

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za
snahu. Hlavné béhem vytvarnych ¢innosti rada experimentuje a vi, Ze at’ ukol provede jakkoli,
tak vzdy se ji samotné to bude libit. Casto své vytvory komentuje slovy: ,, Mné se to libi takové,
Jjaké to mam, je to aspon origindlni. “ Jeji vytvory jsou vét§inou originaly, propracované a vzdy
prida techniku, kterou nikdo jiny ze tfidy nepouziva. Je ¢asto v tomto ohledu inspiraci pro dalsi
déti, které podle ni zkousi nové postupy. Kdyz ji n€kdo pochvali, ze se ji to povedlo, tak reaguje
usmévem a rada pouziva slovo ,,dékuji”. Nevyhledava zaméme velké skupiny déti. Je rada
sama nebo v malé skupiné déti. Ani v malé skupince vrstevniki, kde ma s ostatnimi ¢leny dobré
vztahy a znaji se, pfili§ neprojevuje své emoce. Kdyz ji néco trapi, jde si poplakat nekde o

samoté. Kdyz se ji néco povede, tak dokaze prozivat radost z Gaspéchu.

Usmiva se, poskakuje, pochvali se ostatnim détem. Kdyz se ji néco nedafi, tak se
nevzdava a bojuje dal. Zkousi nové cesty, nové zpusoby. S nikym se neradi a na jejim vyrazu
je vidét velké soustiedéni. Dokaze odlozit spIlnéni osobnich prani na pozdéji. Poprosi
ucitelku a kdyz ji ona vysvétli, ze to v tuto chvili neni mozné, tak bud’ pokrci rameny, nebo
okomentuje, ze chape, a ihned reaguje otazkou, kdy ze to bude mozné. Neni vznétliva, dokaze
ustoupit a uznat, ze ma napiiklad pravdu n€kdo jiny. PFi setkdni s novymi lidmi nebo
v neznamém prostiedi se chova obezietné. Nema rada, kdyz do matefské Skoly chodi cizi

lidé napf. (elektrikai nebo CSI). V tu chvili se zdrzuje v blizkosti ugitelky a pta se, kdo Ze to
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vlastné do matefské skoly pftiSel. Sleduje jejich chovani a co délaji. Po pfichodu maminky do

matetské Skoly hlasi, ze byl n€kdo cizi ve §kolce a dé€lal tam to a to.
Jaro a podzim 2020

Casto do matefské koly piichazi se smutnou naladou. Obgas se rozebere a zapoji do
skupinky déti, ale nékdy smutna a utrapena nalada pretrvava cely den a neni schopna zadné
¢innosti. Boji se chybovat a ¢innostem, ve kterych si 100% nevéii, se vyhyba. Reaguje plaCem
na cizi lidi, ktefi s respiratorem piijdou do matefské Skoly. Schovava se za ucitelku. Po obédée

sedava u okna a vyhlizi maminku, je velmi tézké ji z tohoto mista odtrhnout.

Tabulka €. 30: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k druhym lidem (pfipad ¢. 3)

Kritéria Indikatory
. § 1 | DokaZze ocenit vykony druhych.
S 2 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
S & = slabsim.
:§ '; ~ 3 Je schopno chapat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich
E3 = odliSnostem a jedinecnostem.
N 4 | Zajima se o druhé.
e 5 | Je schopno respektovat druh¢.

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly:

Je schopna chapat, Zze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a

jedineCnostem to stejné ale o¢ekava od ostatnich.
Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/ 2020

Je schopna respektovat druhé i jejich zvlastnosti. Také respektuje to, kdyz si nékdo
zrovna nechce hrat nebo se nechce s nikym bavit. Takovychto déti se Cecilka zastava a brani
je. Ona sama rada pomuze, kdyz ji o to nékdo pozada. Sama od sebe se do pomoci nevrha. Ne
ze by nevédéla nebo ze by danou situaci nevidéla, ale spise neni ve skupiné tak aktivni jako jini
jedinci. Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc slabsim.
Napt. kdyz chlapecek po operaci oka pfisel po delsi dobé do matetfské Skoly, tak vSechny kolem
upozoriovala, at si po sobé uklizi hracky, aby na né chlapeCek omylem neslapl. Tomuto
chlapeckovi pomahala bez feci se sebeobsluznymi ¢innostmi. Kdyz béhem fizenych ¢innosti
byla s nékym slabsim (mensim) v druzstvu, vzdy mu hlasité fandila a podporovala ho slovy
napr.: ,, 1y to zvladnes, driime ti palce, nemusis utikat tak rychle at nespadnes atd. “ Zajima

se o druhé. Kdyz si v§imne, ze nékdo z déti delsi dobu neni v matefské Skole, tak se pta ucitelky,
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co se d&je, kdy se vrati, jestli neni nemocny atd. Kdyz byla jedna z jejich kamaradek delsi dobu
doma, tak ji v matetfské Skole malovala kazdy den obrazky a posilala je po babicce, ktera v

mateiské Skole uklizela.
Jaro a podzim 2020

Mnohem vice si uvédomuje, kdyz nékdo potiebuje pomoct a Casto na tyto déti pred
ucitelkou upozortuje. Kdyz nékdo place, tak se ucitelky pta, co se déje. Kdyz nékdo z déti delsi
dobu neni v matetské Skole, tak se strachuje, co se s nim déje. Napt.: ,,Kdy se vrdti? Vrdti se

jesté? Ma covid? Jak moc vdzné to je? Musi byt v nemocnici? “.
ROZHOVOR
1. Oblast faktoru ovlivimjicich socialni pripravenost

Z dlouhodobého pozorovani je patrné, ze Cecilka vyrusta v milujici roding, ale je poznat,
ze zde chybi role otce. Je hodné opatrna, citliva, pomérné dost zavisla na mamince. Souhlasite
semnou? Ul: ,,Role muze v rodiné chybi. Projevuje se to i tim, Ze Cecilka odmitd jakékoli
ndpady a rady ze strany chlapcit v materské Skole a casto si od nich nenecha ani pomoci nebo
poradit.” Maminka se ale hodné snazi, informuje se a zajima se o to, aby Cecilka byla na §kolu
pfipraveno po vsech strankach. U2: , Ano, i kdyz zde role otce chybi, tak maminka se ji
v§emoznymi zpusoby snazi suplovat a hlavné chce, at’' Cecilka v podnétmém prostredi”. Je néco,
co vy v ramci rozvoje socialnich dovednosti vnimate u této rodiny jako hendikep? Ul:
,,Sebeobsluzné cinnosti. Cecilka je moc chytrd holka, ale maminka ma potiebu vSechno za ni
délat. Obouvat ji boty, nosit ji hracky, zapinat bundu. Cecilka to béhem dne vSechno zviddd
sama, jesté pomdaha kamarddiim. Hodné se o ni maminka strachuje a nedavd ji moc prostor
zkouset nové véci. “ Co byste mamince tedy doporucila. Ul: , Jelikoz se s maminkou dobre
zndm, tak bych ji Fekla. Eviiii, dej si kafe, nohy nahoru. Cecilka to mezitim udéla.”. Jaky si

myslite, ze by to mohlo mit dopad na Skolni dochazku? ,, Nebude si umét ani zapnout aktovku.

Z pozorovani jasné vyplyva, ze Cecilka ma s matkou velmi blizky vztah a maminka ji
vénuje veSkerou svou pozornost a volny ¢as. Mozna i diky tomu mé Cecilka dobfe nastaveny
pravidla a dba na jejich dodrzovani. Zaznamenaly jste nékdy vy, ze by Cecilka v této oblasti
m¢éla problémy? U2: ,, Ne, ona moc dobre vi, co se smi, ale myslim si, Ze ano, mdte pravdu, zZe
maminka v tomto aspektu miize sehravat roli, ale podle mé to Cecilka v sobé prosté ma.” Také
jsme si na zéklad€ pozorovani v§imli, ze Cecilka velmi citlivé reaguje na to, kdyz maminka
nedodrzi to, co slibila. Vnimate to stejn€? Ul ,, Ano, ja to vaimdm stejné a myslim si, Ze je to

opét podporeno tim, Ze Ziji pouze spolu a jsou jedna na druhé zavislé (ticho...) maji k sobé
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extrémné blizky vztah”. Myslite, ze je Spatné&, ze Cecilka reaguje plaCem na tyto situace? Ul:
,, Rozhodné si nemyslim, Ze je to Spatné, déti v jejim véku takto reaguji. Urcité neni v materské
Skole jedina. Horsi je, Ze kdyz se ji to snazim vysvétlit, tak mé prosté vitbec neposlouchd a ani

nemd snahu poslouchat.”

Plynule od rodiny pfechazime ke kategorii vrstevniki, ale jesté jednou nohou u rodiny
zustaneme. Cecilka nema sourozence. Projevuje se podle vas tento fakt na chovani Cecilky v
kolektivu? Ul: ,,Cecilka nevyhledava spolecnost ostatnich déti. Ma svoji blizkou skupinku
kamarddek, a to ji ke spokojenosti staci.”. Ve volném Case se ale s détmi potkava a mluvi o
nich moc hezky v matefské skole. U2: ,,Ano, ale ona mluvi moc hezky i o détech z materské
Skoly. Nemdm pocit, Ze by s détmi méla Spatné vztahy. Spise si myslim, Ze ji vvhovuje byt sama.
Nepotiebuje kolem sebe hluk, vedeni, rozkazovani. Ji vyhovuje si tam v rozku kutit néco sama
pro sebe.” Co se tyka kolektivu déti v matetské Skole, tak jsme v pozorovani zaznamenali, Ze
je empaticka. Déti pozoruje, kdyz je nékdo smutny tak vam to jde fici. Pro¢ myslite, Ze nejde
ptimo za détmi? U2: ,, Podle mé nevi, jak by jim mohla pomoci, je hodné nejistd a nevi, jak ma
zareagovat, ale osobné bych rekla, Ze patri mezi nejempatictéjsi déti v materské Skole”. Néceho
podobného jsme si vS§imli pfi hodnoceni déti naptiklad v komunitnim kruhu. Ul: , Ano, fo je
naprosto stejny pripad, boji se reakce, tak radéji nedéla ani nerikd nic”. V§imli jsme si, Ze se
s tim snazite pracovat. U2: ,, Ano a myslim si, Ze diky portfoliu ditéte a specificky zamérenym

aktivitdm se ndm to za posledni piilrok dari”.

Nelze si nevsimnout, ze ma Cecilka k jedné z vas blizsi vztah. Jak to vniméate z pozice
ucitelky ? Ul: ,, Konkrétné u Cecilky to beru jako velkou vyhodu, protoze vim, Ze ji to v urcitych
situacich pomdha.” Muzete byt konkrétni v jakych naptiklad situacich? Ul: ,, Napriklad, kdyz
pravé maminka nestihd vyzvednout z materské Skoly. Odchody maminky do prdce a louceni.
Zndm jejich rodinou situaci a vim, jak v urcitych momentech reagovat. ” Vnimaji to ostatni déti
a reaguji na to né&jak? U2: ,, Ne, viibec, nikdy jsem si niceho nevsimla, kazdé dité ma bliz vidy k

)

Jjedné z nds. U Cecilky to nikdo neresi.’

vvvvv

Skoly zapracovat? Ul: ,,Kdybych méla vypichnout jednu véc, tak prubojnost.” U2: , Budu

strucnd, jasnda a vystiznda (iismév) samostatnost”.
II.  Oblast socidlni pripravenosti ditéte

U déti jsme dlouhodobé sledovali sedm oblasti. Kdyz si predstavite Cecilku, jaka oblast

ji podle vas déla nejveétsi obtize a proc? Ul: ,,Jd si myslim, Ze Cecilka by potiebovala v kazdé
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zminéné oblasti malinko popostrcit a pomoci. V kaZdé je néco, na cem bychom méli
zapracovat”. Rikate moc hezky méli, myslite vy jako uéitelky? Ul: ,, Ano, mam na mysli mé s
kolegyni ve spoluprdci s maminkou. Cecilka je inteligentni holCicka a potiebuje na nékteré véci

cas a trpélivost.

U2: ,,Myslim si, Ze jsme se uz s Cecilkou otukaly a ted je na case rychle zamakat v kazdé
oblast. V kazdé se néco najde, ale kdybych méla byt uplné konkrémi, tak bych asi vypichla
komunikaci. ProtoZe v té udélala nejvétsi pokrok za posledni dva mésice a odrazilo se to
porzitivné i v dalSich oblastech. Na druhou stranu ja stdale vidim v komunikaci ten nejvétsi

)

problém.’

Jak si myslite, ze covidova pandemie ovlivnila socidlni rozvoj pravé u Cecilky? Ul:

v

. Markantné, jak ona citlivy tvor je jeSté mnohem vic citlivéjsi, vaimavéjsi a ja jsem u ni
zaznamenala i psychosomatické obtize, které s maminkou velmi intenzivné reSime a snazime se
zvladnout.” Co podle Vas pomaha Cecilce situaci zvladat? U2: ,, Ddt ji prostor, kdyz chce byt
sama nevnucovat se a ja osobné se u ni snazim budovat pocit bezpeci a jistoty a maminka
pracuje na tom uplné stejné.” Jaka je v tomto ohledu spoluprace mezi rodinou a Skolou? U2:
,,Maminka je bdjecna, jde ji o dceru, ale nemd lehké obdobi. Béhem covidu rodina prisla o

cleny rodiny, coz nikdy nent jednoduché.”

Muzete prosim Boba charakterizovat tfemi slovy: Ul: “Empatdk, samotdarka,

naslouchac”.

6.4 Pripad ¢. 4
Anamnéza ditéte

Jméno: David

Vék: 4 let, 2 mésice
Nastup do MS: ve 3 letech
Bydlisté: Mésto

Rodina

e Matka: -
e Nahradni matka: (45 let) stfedni vzdélani s vyucnim listem

e Otec: (40 let) zakladni vzdélani
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e Sourozenci: 2 nevlastni sourozenci

¢ Rodinny stav: neuplna rodina
Rodinni anamnéza:

David zije se svym otcem, nevlastni matkou a dvéma témért o 15 let star§imi sourozenci
v malém panelakovém byteé. Biologickd matka od rodiny odesla, kdyz byly Davidovi dva
meésice. Behem této doby nekontaktovala rodinu a ani Davida nevidé€la. Otec si po tiech letech
naSel stalou partnerku, kterda méla z predeslého manzelstvi dvé déti. Partnefi nejsou sezdani.
Davida jednou za mésic navstévuji prarodice ze strany biologické matky (ma s nimi velmi

dobry vztah a oni na n¢j maji velky vliv).
Matka: -

Nahradni matka (45 let) pracuje jako kucharka v restauraci a z predeslého manzelstvi
ma dva syny 18 a 20 let, ktefi bydli s rodinou v jednom byté. Davida vyzvedava v matetské
Skole velmi malo, spiSe se pro né zastavuji cestou ze Skoly jeho nevlastni bratfi. Bratfi se

k nému chovaji moc hezky a maji ho radi.

Otec: (40 let) pracuje na smény jako strojni technik ve firmé na vyrobu soucastek do
aut. O Davida se stara témeéf od jeho narozeni upln€ saim. V prvnim roce se rodina potykala

s finan¢nimi problémy. Je na Davidovi hodné zévisly.

Volny c¢as v rodiné: Rodina nema zadné spolené aktivity, které by ve volném case
podnikali. Otec chodi vétSinou se vSemi syny v nedéli na fotbal, ale tim, ze témé&f cely tyden
pracuje na smeény, tak maly David travi €as se svymi starSimi bratry, ktefi ho casto hlidaji, anebo

se sousedem, ktery bydli ve vedlej§im byté a chodi s Davidem do matetské skoly.
Osobni anamnéza:
Béhem téhotenstvi matka pozivala alkohol, komplikovany porod (klesté) a omotana
pupecni $ntra.
Zdravotni stav: evidence urologie, podezieni na enurézu
Psychologické vySetreni: -
Skolni anamnéza:

Scholarita: matefskou skolu navstévuje od 3 let adaptace bez problému, vyhledava
chlapeckou spolecnost a je lidrem skupiny, na prvni pohled je poznat, Ze ma star$i sourozence,

kteti se mu vénuji.
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Ze s$kolniho dotazniku (vyplnéno ucitelkami materské Skoly): Velmi zivé dite.
Neékdy ma sklony k agresivnimu chovani, které ale v letoSnim roce uz umi korigovat. Miluje
stavéni lega a veSkeré sportovni aktivity. Velmi Casto a rad mluvi o svych starSich bratrech, a

naopak viilbec nemluvi o své nahradni matce.
POZOROVANI
Zamriené na faktory (rodina, ucitel, vrstevnici)

U konkrétnich faktorti vychazime z indikatort, které jsme se vymezili podle autort v

teoretické Casti prace.

Tabulka €. 31: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina (ptipad ¢. 4)

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli)

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu dafrilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.);

e  Prii adaptaci ditéti vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a odhadnout
situaci;

e  Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z materské Skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,

zjistuje si informace na webu skoly);

Jsou nastavena v roding pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popfipad¢ autoritativni pristup k ditéti;

Dité v materske Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;

Rodic¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Do matetské Skoly Davida vodi prevazné otec, cca jednou do mésice nevlastni matka a
vyzvedavaji ho star$i bratfi. Pri prichodu a odchodu z materské Skoly pozdravi ucitele
(vétsinou ale velmi potichu, nejisté¢ a nenapadné). Prichod do matetské Skoly byva poklidny,
vétsSinou ani nepostiehneme, ze uz je David ve tfidé. Rodina komunikuje s uciteli, jen kdyz je
to nutné (vlastni iniciativu nevyviji). David je ale velmi komunikativni a vnimavé dité a z
rozhovort s rodici je patrné, Ze vSechny dulezité informace doma predava. Rodina neni aktivni
v rozhovoru s uciteli. VSechny potfebné informace rodina ¢te na webu nebo na nasténce, je
vidét, ze se o informace zajimaji, ale kontakt s ucitelkami rodina pfili§ nevyhledava. Na co se
ucitelka sama nezepta, to nevi. David byva v matetské Skole mezi prvnimi détmi a odchazi mezi

poslednimi. Rodina vede Davida k samostatnosti (béhem oblékani, uklidu véci do skrinky
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atd.) Je samostatny, veSkerou obsluhu kolem sebe zvlada sam. Pozna si své obleCeni. Kdyz ma
néjaké obleCeni mokré, tak sam od sebe si ho da susit na radiator. Obleceni ve skiince ma
uskladané do kominkt. Dité v matetské Skole hovoii o své rodiné a jejich ¢lenech. Vétsinou
popisuje, co béhem vikendu spolecné delali, na co se vecer divali v televizi nebo ze mél potycku
se svymi star§imi bratry. Behem pozorovani jsme nezaznamenali, Ze by rodie nebo kdokoli
jiny Davida podporoval nebo chvalil. David je velky samorost, umi se rad pochvalit sam a
Casto. Napr.: ,, Pékné jsem uklidil hracky, dneska jsem vSechno snédl, ndas tym vyhral a jd jsem
dal pét branek atd.”. Rodi¢e ¢asto nedodrzuji, co Davidovi slibi. Otec je velmi pracovné
vytizeny a Casto se stava, ze Davidovi slibi, ze ho vyzvedne po ob&dé, aby mu vynahradil ¢as,
ktery s nim nemuize travit, ale pak na posledni chvili zavola ucitelce, Ze nestiha, at’ si jde David
s ostatnimi détmi lehnout. David, ac je na prvni pohled silny chlapec, kterého jen tak néco
nerozhazi, tohle snasi velmi Spatné a Casto to obrec¢i. Je vidét, ze v rodiné€ jsou nastavena
pravidla napf. co se tyka pojidani nezdravych véci, pouzivani telefont atd., ale Casto se na
jejich dodrzovani zapominda. David ma blizky vztah k otci, na kterého je hodné fixovany, ale je
vidét, ze ma moc hezky vztah i ke strasim bratrim, které Casto znazornuje v kresbach nebo o

nich vypravi.

Tabulka ¢. 32: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel (ptipad €. 4)

Kritérium @ Indikator

Ucitel e  Dité duvertuje uciteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, pozadat o pomoc;
materské e Ve trid¢ a prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi dobre (je aktivni, navazuje
Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);
e  Kdyz je dit€¢ podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e  Dit¢ rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

e  Dit¢ respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili;

e Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevienc.

Dité duvéruje uliteli, neboji se mu svérit, oslovit ho, pozadat o pomoc. David se rad
zapojuje do hovoru s uditelkami. Casto vyhledava jejich pozornost a téZce snasi, kdyZ se na né&j
ucitelky zlobi z divodu, ze nedodrzuje dohodnuta pravidla (place, odejde stranou a s nikym se
nebavi). Je velmi citlivy k vnimani jejich nalad a kdyz vidi, ze se ucitelka zlobi nebo je smutna,
tak se neboji zeptat, co se d&je. Je rad v centru pozornosti a rad na sebe upozoriuje (hlasi se,
dozaduje se pozornosti). Rad vyhledava jejich pozornost i béhem pobytu venku, povida si s
nimi, co je doma nového atd. Ve tfidé a v prostiedi, které ucitel pripravil, se citi dobfe (je

aktivni, navazuje vztahy s vrstevniky, je komunikativni). Rad zkousi nové véci, zajima se o to,
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co si na dany den pro n¢€ ucitelka pfipravuje. Dité rozumi pokyniam, které mu ucitel zadava.
Kdyz ugitelka vysvétluje novou hru, tak se zaujetim posloucha a usmiva se. Casto se doptava i
na ty nejmensi detaily, aby se ujistil, ze hru chape na 100 % spravné. Dité respektuje pravidla,
ktera si s ucitelem nastavili. KdyZz je obklopen svou bandou kamaradu, tak nékdy se snazi
vymyslet okliky, jak se pravidlim vyhnout, nebo jen vymysleji lumparny. Velmi dobfe ale
poznd, kdyz uz je jejich chovani ,,pfes ¢aru® a v tu chvili kroti nejen sam sebe, ale i ostatni, kdo
s nim tahnou za jeden provaz. Kdyz je dité podporovano, pochvaleno, projevuje se to v jeho
mimice, je na ném vidét radost. Rad a se zaujetim poslouchd pochvaly ze strany ucitelky.
Kdyz se n¢jaké takové béhem dne docka, tak se vétsSinou hned po ptichodu rodi¢a pochlubi, ze
byl dnes pochvalen. Casto si i zp&tné pamatuje, za co ho uéitelka pochvalila napf. pied tydnem.
Na pochvalu reaguje ismévem a sleduje, kdyz ucitelka chvali, jestli se divaji 1 ostatni déti.
Ukoly, které ucitel ditéti zadal, jsou pFiméiené jeho véku. David nema rad pili§ jednoduché
tkoly. Casto se napiiklad u spontannich ¢innosti stava, 7e se nudi, protoze je pro n&j tukol piilis
snadny, a pak vymysli dalsi lumpéarny. David ma s obéma ucitelkami moc hezky a viely vztah.
Pti prichodu i odchodu vzdy hlasité pozdravi, nékdy se stane, Ze je jde i obejmout. Situace se
prohloubila jesté v dobé distancni vyuky. David se kazdy den tézce s ucitelkami loucil. Bal se,
ze zitra nebude moct za ucitelkami pfijit. UjiStoval se, ze ucitelky v matefské Skole druhy den
budou. Komunikuji spolu bez zabran a oteviené. David se neboji ucitelek na cokoli zeptat a

naopak, kdyz se jeho ucitelky na cokoli zeptaji, tak vzdy dostanou odpoved.

Tabulka €. 33: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (piipad ¢. 4)

Kritérium  Indikator
Vrstevnici Pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi cas,
vyhledavaji spolecny kontakt);
e Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u souseda). Mluvi o
nich;
e  Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych
¢innosti;
Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;
Béhem her se domlouva. Podfidi se nazoru vétsiny;
Vyhledava spole¢nost opacného pohlavi;
Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne, co se jim povedlo, co by ono samo udélalo
Jjinak;
Vyhledava spole¢nost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;
e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

David ma pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu
travi ¢as, vyhledavaji spolecny kontakt). I kdyz jsou sourozenci starsi, tak o nich ¢asto mluvi a

podle kreseb je vidét, ze jsou pro n€j vzorem. Napr.: , Az budu velky jako brdacha Martin, tak
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taky budu...”. Ve volném cCase se David pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u sousedi).
Mluvi o nich. Podle jeho rozhovori s vrstevniky i ucitelkou ma David hodné kamarada.
Setkavaji se na hfi§ti za domem. David ma jednoho nejlepsiho kamarada (souseda), kterého
casto maluje jako Clena rodiny, a tvrdi o ném, ze je skoro jako jeho bracha. Nevyhledava
spolecnost opacného pohlavi. Nez aby si mél hrat s dévcaty, tak si radéji hraje nékde v koutku
sam. Kdyz ho ucitelka do skupiny dévcat ptifadi, tak reaguje velmi stydlivé. Kdyz ho néktera
z dévcat pozada o pomoc, tak se hodné strani a stydi. Béhem rizenych ¢innosti spolupracuje
na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc. Tohle je situace, kdy je schopen
pracovat i ve skupince dévcat, protoze vi, Ze 1 ony maji svou silu. Pokud je ve skupiné, kde je
vice dévcat, tak se drzi stranou a nesnazi se prosazovat sviij nazor. Nesnese prohru (ani vlastni,
ani prohru tymu) reaguje placem, vztekanim a bouchanim vSude kolem sebe. Velmi rychle ho
ale tyto nalady prechéazeji. Nevydrzi byt nazlobeny dlouho. Tento problém se u néj jesté vice
prohloubil v dobé€ pandemie. Umi si hrat i sam, ale i s vrstevniky (podle aktualni nalady). Déla
mu problém hodnotit druhé, co se jim povedlo, nepovedlo, kdo se mu libi nebo koho méa rad.

V komunitnim kruhu se k t€émto otazkam nevyjadiuje.
POZOROVANI - Socialni dovednosti

Tabulka €. 34: Kritéria a indikatory — Komunikace (pfipad €. 4)

Kritérium Indikatory

1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dosp€lymi.

Umi si vytvorit svlij nazor a vyjadrit ho.

P1i béznych dennich cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovn¢ reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy

Komunikace

AW

Pii nastupu do materské Skoly

David je od prvnich dni v matetské Skole komunikativni dit€, které se neboji navazovat
skrze komunikaci vztahy. Kdykoli ho néco trapilo, tak se nebal ptijit svéfit k nékteré z ucitelek.

V komunikaci neni nijak hlasity, ale rad mluvi. Patii mezi déti, které iniciuji rozhovory.
Podzim a zima 2019/2020

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmiis dospélymi. Nikdy
nemél problém oslovit jakékoli dité v matefské Skole, i kdyz spiSe inklinuje k chlapcim.
Nestydi se navazovat nové kontakty. Kdyz sedi s détmi u stolecku béhem obéda nebo

vytvarnych Cinnosti, tak vSechny kolem bavi nejrizn€jSimi historkami. Komunikuje spiSe
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slovy nezli gesty a jeho dialog byva smysluplny. Z jeho mimiky je velmi tézké vy¢ist, co si
mysli nebo jak se citi. Ma vétsinou kamennou tvai. Usmév pouziva velmi zfidka. Dava otazky
a na polozené otazky umi 1 odpovidat. V komunikaci byva hodné aktivni, béhem her je ho
hodné slySet 1 vidét.
Jaro a podzim 2020

U Davida jsme nezaznamenali zadné velké zmény v této oblasti. Jediné, co muzeme
zdlraznit je, ze vice inklinuje k détem nez k dospélym (ucitelkam). Kdyz ho néco trapi, boli,
tak se svefi kamaradim a ti to jdou pretlumocit ucitelce. Teprve nasledné je David schopny

ucitelkam fici, co ho vlastné trapi. Pfi komunikaci zacal v mnohem véts§i mife pouzivat 1 gesta.

Réd kréi rameny nebo se boucha rukou o ¢elo.

Tabulka €. 35: Kritéria a indikatory — Adaptace (ptipad €. 4)

Kritérium Indikatory

1 | Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skupin€ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde zije a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospélé osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

Adaptace
AN

Pri nastupu do materské Skoly: David s adaptaci na prostredi matefské Skoly nemél
problém. Z pocatku mu délalo problém dodrzovani dohodnutych pravidel, ale vzdy kdyz byl na
tuto situaci upozornén, tak ji napravil a omluvil se. V prostorach tfidy a v hrackach se
zorientoval témeét okamzité. Dale mu délalo problém zvyknout si na rezim dne, ktery mél doma
nastaven malinko jinak. Ve tfidé si béhem né€kolika dnli vytvofil pratelsky vztah k mnoho

vrstevnikm.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Zaclenil se do tfidy bez problémul témer okamzité a zaradil se mezi své vrstevniky.
Nepatii mezi déti, které posedavaji v kouté. Rano nékdy i bez pozdravu vbéhne jako tornado
do tfidy a ihned se zapojuje do spontannich ¢innosti. U déti respektuje jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti. Pfesné se orientuje v tom, kdo ze tfidy je v jaké Cinnosti dobry a pfi
fizenych Cinnostech toho vyuziva. Pomaha slabsim. Zastava se jich, kdyz jim nékdo ublizuje
nebo je naptiklad slovné napada. Umi se zastat kohokoli, kdo se nemiize nebo neumi branit. Co
mu ale déla od zacatkti problém, je respektovani dohodnutych pravidel, na ktera Casto

zapomina a je potieba na né upozoriiovat. Kdyz ho ucitelka upozorni, tak okamzité zbystti a

134



zacne premyslet, co vlastné udélal §patne€. Dale mu déla problém rezim materské skoly (Cas
obéda, spanku), protoze doma to ma nastaveno jinak. U jidla sedava extrémné dlouho. VétSina
déti uz po obéde spi a David teprve dojida polévku. VétSina déti uz je po jidle a David se teprve
venku piezouva. Kdyz se fesi, na koho se dneska ceka, tak je to vétSinou David. Co se tyka

louceni s rodici, tak je bezproblémové dité, u kterého nejsou naznaky smutku.
Jaro a podzim 2020

Mnohem vice se prohloubil problém s dodrzovanim pravidel. U Davida vzrostla
agresivita a zacCaly se objevovat vulgarni slova. Co u ného nebylo diive zvykem, je, ze se zacal
objevovat plac¢, kdyz ho pfived] rano do matefské skoly otec. Pomérné dlouho mu pak trvalo,
nez se zapojil do hry kamarada. Naopak se u néj zlepsil rezim dne, ktery si rodina béhem

distan¢ni vyuky na zadost ucitelky nastavila.

Tabulka €. 36: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte priméfené reagovat na dané situace
(ptipad ¢. 4)

N 1 | DokaZze odhadnout sv¢ sily a popripadé zmeénit cestu ke svému cili.
2 NS - - - oy -
SIS s 3 2 | RozliSuje feseni, kterd jsou funkéni a kterd ne.
SN SR = . . ” T :
&R ’§ 3= 3 | Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti
SRS N o 2 Irieeel PR
S &8 S 4 | Vymysli nova feseni problémd.
~ . . .
E 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.

Pii nastupu do materské Skoly:

David je vyjednavac a pti ukolech jde cestou pokus omyl. Kdyz se mu néco nepodati,

tak nevési hlavu a hleda feSeni.
Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/2020

David pfi plnéni ukold postupuje cestou pokus omyl. Néco se mu nepodaii podle
planu, tak rychle hleda dalsi funk&ni feseni. Casto se tak d&e u fizenych &innosti, kdy se snai
najit co nejrychlejsi feSent, které se mu v priabéhu plnéni ¢asto zkomplikuje. Je velmi flexibilni,
umi se prizpusobit dané situaci. Napr.: “Kdyz stavi co nejvyssi véz z recyklovatelného materialu
a v pritbéhu stavéeni se mu kostra zborti. Zacne se sice vztekat, ale ihned mobilizuje v§echny sily
a vymysli novy zpiisob, jak véz opravit,,. Obcas se tyto situace neobejdou bez place, vztekani

se. Nerad ale prohrava, takze se vzdy co nejrychleji snazi dostat zpét do hry.
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K situacim, které naptiklad b&hem hry nastanou, pfirozené projevuje pozitivni i

negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek).

Neumi ale odlozit splnéni prani na pozdéjSi dobu, kdyz si za nécim jde, tak to
vétsinou potrebuje hned. Neumi Cekat, nez na néj piijde fada, neumi pockat s odpovédi, aby se
hlasil a ucitelka ho vyvolala. Spravnou odpoveéd’ vétSinou hned vykiikne. Vyjednava, debatuje,
obcas pouziva nasili, nékdy dokonce vyhruzky. Napt.: ,,Jd mam starsiho brdchu a ten mé naucil
karate”. Dokaze odhadnout své sily, ale nekdy si té€zko pfiznava, ze na néco nema nebo ze
nékdo je lepsi nez on. Naptiklad kdyz je ve skupinovych aktivitach zapotiebi v kazdém druzstvu
zvolit kapitana, tak se rad hlasi na tento post, 1 kdyz vi, ze dany ukol neni zrovna jeho silnou

strankou.
Jaro a podzim 2020

David se vice zamétuje na svij cil. Vice se soustedi na véci, které se kolem n¢j déji a
citlivéji je vnima. Hufe snasi kritiku. Své emoce projevuje stejné hlasité navenek, jako tomu
bylo diive. Vice respektuje, kdyz musi pockat na véc, kterou si preje. V této oblasti je rozhodné
klidné&jsi.

Tabulka ¢. 37: Kritéria a indikatory — Sebepojeti (pfipad €. 4)

Chape, Ze se muze o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Sebepojeti
n (& W (N =

Pii nastupu do materské Skoly

Déla mu problém soustfedit se na ¢innost a vyvinout maximalni Gsili k jejimu

dokonéeni. Casto se vzda v poloving cesty, i kdyz vi, ze jde spravnym smérem.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Casto si neuvédomuje rizika svych napadu a ¢inu. Napriklad pfi namétovych hrach
Casto zapomina, ze by si mohli béhem hry na hasice ublizit. Jde si za svym cilem a casto k

tomu dokéze strhnout dav dalSich déti. Kdyz si umane, ze béhem prochéazky vyleze v lese na
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strom, tak to udéla, 1 kdyz citi, ze na to fyzicky nema, dokaze k tomuto napadu strhnout i dalsi
déti, které ho rady poslouchaji a berou ho za viidce party. Jedna zptisobem pokus a omyl. Kdyz
se mu ukol nepodafi splnit, tak vymysli, jak by to §lo pfisté udé€lat jinak a 1épe. Kdyz se mu
néco nepodafi, tak vétsinou neplace, ale zufi, obCas z ného vypadne i n€jaky vulgarni pojem,
ktery tvrdi, ze umi od starSich bratri. KdyZz se mu néco nedafi podle predstav, tak se nevzdava
a za nékolik okamzikt to zkousi znova. Umi sam sebe a ¢asto chvalit. Chape, Zze se muze o
tom, co dél4, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také odpovida. Rad pouziva slovni
spojeni ,,Mam na to prdavo”. Pouziva ho Casto béhem her s kamarady, kdyz uz se Cinnosti

nechce vénovat nebo v ni pokracovat.
Jaro a podzim 2020

V situacich, kdy se mu néco nedati podle jeho predstav, uz nereaguje tak klidng, jako
tomu bylo diive. Cim dal vice se objevuji vulgarni slova, nevhodné urazky vrstevnikii a ndkdy
i agrese. Reakce byvaji rizné a nepredvidatelné. David napfiklad vypada, ze se s nepfijemnou
situaci vyrovnal a z ni¢eho nic se zvedne od stolu a jde kamarada prastit se slovy: ,, 7o mds za
to”. Nekdy situaci zvladne ukocirovat, jindy si poplace v rohu, ale Casto se objevuje agrese a
vulgarity. Kdyz ucitelka v takové situaci zasahne, tak jde v jeho mimice vidét, ze ho vlastni

chovani mrzi. Déla mu ale problém, aby nahlas pfed ostatnimi uznal chybu a Sel se omluvit.

Tabulka ¢. 38: Kritéria a indikatory — Spoluprace (ptipad €. 4)

Vyjednava, pfijima a uzavird kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.

Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
Kdyz ho nékdo poprosi je ochotné pomoci nebo poradit.
Aktivng se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti.

Spoluprdci
AW [ =

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly:

David casto vyhledava partnera pro hru. Ma rad, kdyz nékoho muze vést a kdyz mu
nekdo nasloucha. Umi skupinu povzbudit a podpofit.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/ 2020

Dokaze vyvinout maximalni usili, aby podporil tym, ve kterém pracuje. Nedéla mu
problém pracovat v jakékoli skupiné déti. Naptiklad béhem fizenych Cinnosti neprotestuje proti
tomu, do jaké skupinky byl pfifazen. Vzdy do ¢innosti d4 maximum, a to stejné ocekava od

ostatnich. VSechny z tymu motivuje a povzbuzuje, aby ze sebe vydali maximum. Béhem
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fandéni ho jde nejvice slySet i vidét. Tymovou prohru vétSinou tézce snasi (place, zufi, kope
kolem sebe). Dokaze motivovat, povzbuzovat, podpofit. Aktivné se zapojuje do Cinnosti
v kolektivu déti. Malokdy sedi nékde bokem. VEtsinou je v centru v§eho déni. Dokaze pomoci
i poradit. Kdyz nékdo potfebuje pomoct najit n¢jakou hracku, uklidit neporadek nebo jen
zavazat boty a zapnout zip na bund¢, tak David je vzdy ochotny. Obraceji se na n¢j spise
chlapci. Je rad, kdyz ho nékdo za tuhle pomoc oceni. Rozdavé pak ismévy na vSechny strany,
jesté vice ochotnéji se pta, zda nékdo potifebuje pomoct. Rad se podili na spole¢nych
rozhodnutich. V debatach pfispiva svymi nazory. Dokaze vSechny prekficet, hlavné aby jeho

slovo, nazor vsichni slySeli a v§ichni o ném védéli.
Jaro a podzim 2020

Je mnohem zdrzenlivéjsi a opatrn€jsi. Do aktivit uz se nevrha tolik po hlave. Hufe snasi
neuspeéch. Ke hte si vybird partnery, které dobfe zna, ve kterych ma jistotu. Neprosazuje uz

tolik svlij nazor a neskace ostatnim do feci. Umi pockat.

Tabulka €. 39: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé (pfipad €. 4)

Kritéria Indikatory
% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ g 5 Dokavze vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
= 8 prc-)stredky. _
‘§ e 3 Pri setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostiedi se chova
S obezietng.
=~ >§ 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZzovani.
S 5 | Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly:

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
Neboji se projevit radost z Cinnosti, ktera se mu povedla. Rovnéz se ale nestydi projevit smutek,

zklaméani a vztek.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Souvisi to s jeho osobnosti, ale David své emoce dava ¢asto najevo. Jedna o emoce jak
pozitivni, tak negativni, €asto je neumi ukocirovat (vybuchy vzteku, nadavky, urazky). Rad se
se svymi emocemi svéfi ucCitelce nebo kamaradim (klukiim) v matetské skole. Kdyz napf.

starsSiho bratra odvezla sanitka do nemocnice, tak si po pfichodu do matefské Skoly hned sedl
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ucitelce na klin a fekl, ze méa dneska hodn€ smutnou naladu. Emoce nejcastéji projevuje slovy
nebo gesty (kdyz je smutny, tak si sedne hlavu si polozi do klina a rukama si zakryje oc¢i). Pri
setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostiredi se chova obezretné, emoce se snazi
drzet na uzdé (napfiklad navstéva divadla). Kdyz vidi nékoho nového, tak dal pokracuje v hrani,
ale tohoto ¢loveka neustale sleduje. Ve znamych situacich umi primérené reagovat, snazi se
potlacovat 1 agresi. Naptiklad kdyz si nékdo bez dovoleni pujci jeho hracku, tak se na vyzvu
ucitelky snazi domluvit. Umi se radovat, kdyz se mu podaii n&jaky ukol splnit. Naptiklad kdyz
se mu podafilo poskladat si mikinu do skfinky. Malickost, kterd mu udélala radost, v§em se

timto krokem chlubil.
Jaro a podzim 2020

V této oblasti u Davida nedoslo k zadnym vyznamnym zménam. Jediné, co uz jsme vyse

nékolikrat zminili, je narUstajici agrese. Vzdy ho to velmi mrzi, ale pozdé.

Tabulka €. 40: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k druhym lidem (pfipad ¢. 4)

Kritéria Indikatory
. § 1 | Dokaze ocenit vykony druhych.
3 = 2 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
S & s slabim.
:§ '; S 3 Je -schopno chép_at, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich
ES” odliSnostem a jedinecnostem.
NS 4 | Zajima se o druhé.
N 5 | Je schopno respektovat druhé.

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly:

David je empatické dité, ale kdyz vidi, ze n€koho néco trapi, tak néz aby mu Sel pomoci

on sam, tak rad¢ji pfivola ucitelku.
Hodnoceni pozorovani

Podzim 2019/ 2020

Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc slabsim.
Tato citlivost se v jeho podani umi velmi rychle ale zménit na agresi a vulgarni chovéani. Kdyz
vidi, ze nékdo posmutnéle sedi v rohu, tak nevéaha jit za nim a zeptat se, co ho trapi. Bez vyzvy
dospélého umi pochvalit a podporit. VSima si opravdu malickosti vSednich dni. Napft. kdyz si
po sobé¢ neékdo uklidi hrnecky na stole. Snazi se respektovat druhé, jejich nazory a potreby,
ale Casto si jde za svym a na svych nazorech si trva. Dokaze pockat, nez se ostatni déti naji, ale

,,Sijou s nim vSichni Certi“. Béhem her a spolecnych aktivit dokaze ocenit vykon druhych déti.
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Jaro a podzim 2020

Na Davidovi je vidét, ze chce pomahat, chvalit a podporovat, ale neumi u toho ovladat
své emoce. Kdyz piijde do matetské Skoly po delsi dobé&, tak se mu to koriguje jesté mnohem
harte.

ROZHOVOR

1. Oblast faktoru ovlivimjicich socialni pripravenost

Z dlouhodobého pozorovani je patrné, ze Davidova rodina je, co se tyka akci Skoly
informovana. Vzdy nosi vS§echno do mateiské §koly v ¢as, David je na kazdou akci pfipraveny,
nikdy mu nic nechybi, ale konkrétné s ucitelkami rodice kontakt nevyhledavaji. U2: ,,Ano, na
prvni pohled jde vidét, Ze Zivot rodiny je hodné zrychleny. V Satné se vytoci na paté a spéchaji
do prdace. Ale ndsténky ctou, ctou i web, kdyz si nejsou jisti tak se zeptaji, ale Davida spolecné
moc nereSime”. MUze mit tento zptisob komunikace né&jaka uskali? U2: , David je relativné
pomérné bezproblémové dité. Co je potieba, tak on doma iekne. Kdyz zIobil, tak to doma taky
rekne a rodice nedélaji z komara velblouda. Nékdy by ale neuskodilo se o néj vice zajimat,
abychom mohli na problémovych oblastech spolecné zapracovat. Navic aZ David nastoupi do

zdkladni Skoly, tak bude potieba, aby mu rodice vénovali vice pozornosti”.

Je néco, co vy v ramci rozvoje socidlnich dovednosti vnimate u této rodiny jako
hendikep? Ul: Casto Davidovi néco slibi, on Jjim bezmezné VéFi a casto se stdva, ze to
nedodrzi. Jedna se o malé véci napr. Ze se po Skolce zastavi na zmrzlinu, ale pro Davida je to
velka véc, na kterou se tési cely den, mluvi o tom, a pak s placem odchazi ze Skolky, protoze
tatinek nestihd a zmrzlina se nekona. Problém je ale také v tom, Ze David to aplikuje stejné mezi
vrstevniky. Néco jim slibi, a pak to nedodrzi.” Co z vaseho pohledu vnimate u rodiny jako
pozitivni v ramci socialniho rozvoje: U2: ,,Ze ho vsichni ¢lenové rodiny vedou k samostatnosti.
On by si zvladnul dle mého nazoru i nachystat veceri.” Muze byt v tomto ohledu vzorem pro
ostatni déti nebo se mi to jen zda. Ul: ,, Urcité je, kluci, jeho kamarddi vidi, Ze to David zviddd
sam, tak se vétsinou taky snazi, neni to ale pravidlem. “ Vsimli jsme si, ze David ma hodné
blizky vztah k tatinkovi. U2: ,, Ano, tatinek md na ného velky viiv a doma ma velké slovo. Jde
poznat, kdyz ho dovede tdta a rdno nepospichaji a stihnou si v Satné jesté popovidat a rozloucit

)

se, Zze David prichazi do materské Skoly s uplné jinou dobrou ndladou.’

Jak byste zhodnotili nastaveni pravidel v rodiné? U2: ,, Urcité je nastavené maji. Z toho,
Jjak David mluvi, tak jste si toho museli taky v§imnout, akordt si myslim, Ze rodice obcas v jejich

uspéchaném Zivoté je zapominaji dodrzovat, a hlavné na nich trvat. “ Muzete byt, prosim,
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konkrétni, z ¢eho usuzujete? U2: ,, David casto mluvi o tom, Ze doma Ziji zdravé. Bio mléko, bio
maslo, my doma nejime sladké ani sladké jogurty a cukr je nejvétsi jed. A potom z niceho nic

slysite, jak se David bavi s kamaradem, Ze véera byl s tatinkem na Kebabu (smich).”

Je vidét, ze David k vam ma moc hezky vztah. Neboji se vam svéfit, rad s vami debatuje,
a dokonce mame pocit, ze je i citlivy na vaSe nalady, ze pozna, kdy se zlobite, kdyz mate
$patnou naladu.? Ul: ,, Ano, David s nami rad diskutuje. Obcas rekne i to, co nevi. Je hodné
bystry a v§imavy a stejné jako Cecilka md je velmi empaticky, coz se mu jednou bude urcité
hodit.” U2: ,,Musi se jen naucit nékdy své emoce drzet malinko na uzdé. Obcas, kdyz ho
upozornime, ze tohle by délat nemél, zZe se na néj zlobime, tak reaguje dost prehnané pldacem,

az se nékdy kolegyné musim zeptat, jestli jsem to rekla az to moc nastvané (smich)”.

Naopak je velmi rad, kdyz ho za néco pochvalite. Ul: ,, Ano, které dité by nebylo, ale je
pravdou Ze David extrémné rad dostavd pochvaly a umi s nimi pracovat, Ze pak své silné strdanky
umi vyuzit i u jinych ¢innosti a snazi se jesté 1000x vic. Tim chci jen Fict, Ze kdyz ho pochvdlime,

¢

tak on nepolevi, a naopak pridd jesteé.

Mate pocit, ze to, jaky ma David vztah se svymi vrstevniky, mize mit vliv i na vztahy
ve tfidé mezi détmi. Ul: ,, David mda moc hezky a otevreny vztah se svymi bratry a myslim si, Ze
stejné vztahy mda David ve tridé s détmi. Ale nevyhleddava hru ve skupinkdch holek, spis se jim
vwhybd obloukem. Kdyz ma néjaké holcicce ddt ruku béhem prochazky, tak to je konec svéta
(smich). “

II.  Oblast socidlni pripravenosti ditéte

U déti jsme dlouhodobé sledovali sedm oblasti. Kdyz si predstavite Boba, jaka oblast
podle Vas ji déla nejvétsi obtize a proc? Ul: “Ja osobné si myslim, Ze Bob, stejné jako Anicka,
na kterou jste se mé ptali pred chvili nemd v Zdadné z vySe zminénych oblasti vétsi obtize. Pokud
na tom ale trvate a mdm vypichnout jednu véc tak to bude asi... .... (chvile ticha)... ... ... Ze si
nekdy neuvédomuje rizika svych ndapadi a tim, Ze je ve tridé pro velkou spoustu déti viidcem,
kterého ndsleduji, tak je to nékdy ndarocné ukocirovat. Ale na druhou stranu to neni nic, s ¢cim
by se nedalo pracovat (smich). U2: Nemyslim si, Ze by méla mit nékde zdsadnéjsi obtize, ale
kdybych méla vypichnout jednu, tak to bude asi jiz zmifiované prijimdni neiispéchu. Ja se snazim

)

s tim pracovat, ale bude to jesté dlouhd cesta.’
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6.5 Pripad¢. S
Anamnéza ditéte

Jméno: Emil

Vék: 4 roky, 1 mésic
Nastup do MS: ve 3 letech
Bydlisté: Mésto

Rodina

e Matka: (25 let) zakladni vzdélani
e Otec: (45 let) stiedni skola s maturitou
e Sourozenci: 2, mladsi (1 rok) starsi (10 let)

¢ Rodinny stav: Uplna rodina
Rodinni anamnéza:

Emil zije v uplné rodiné€ s matkou, otcem a dvéma sourozenci. Ve stejném domé, kde
rodina zije, bydli jesté babicka s dé€dou, ktefi se staraji o nemocnou Emilovu tetu. Ma dva
sourozence. Mladsi rocni miminko a o Sest let star§iho bratra. Rodina zije v rodinném domé na
okraji meésta, blizko hri§té. Babicka se zapojuje do chodu rodiny a starostlivosti o déti. Emila
Casto hlida, vodi do matefské Skoly. Emil s ni travi i sviij volny Cas na hfisti, ¢asto o ni hezky

mluvi.

Matka: (25 let) se brzy vdala a se sou¢asnym manzelem uz ma desetiletého syna. M¢la
ho velmi brzy, proto nedokoncila stiedni §kolu. V soucasné dobé€ je na matetské dovolené. Jeji
hlavni pracovni pomér byly predev§im ndhodné brigady v obci nedaleko bydlisté. Je pracovita,
ale déla ji problém skloubit praci a starost o domacnost. Navic je s jejim vzdélanim obtizné si

praci najit. Nema fidi¢sky priukaz, takze musi balancovat mezi matefstvim, rodinou a praci.
Otec: (45 let) je vyuCeny jako kuchaf. Pracoval na smény v restauraci. Nyni je po

tézkém uraze, kdy se v praci opafil a ma popaleniny na velké Casti t€la. Uz témér pal roku

nemuze nic dé€lat a jeho stav se nezlepSuje. Strida se situace, kdy je doma a kdy je v nemocnici.
Volny c¢as v rodiné: Rodina nema zadné spolené aktivity, které by ve volném case

vyuzivali, v souc¢asné dobé. Maminka se naplno vénuje miminku a starosti o rodinu. Otec je

lezak, kdy nemize vykonavat témer zadné Cinnosti. Diive rodina rada chodila na vylety na
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kolech a do ptirody. Emil travi ¢as s babickou a kdyz ho starsi bratr vezme ven, tak s nim. Emil
nenavstévuje zadné zajmové krouzky.
Osobni anamnéza:
Porod i téhotenstvi probéhly bez komplikaci.
Zdravotni stav: lehké Grazy beéhem sportl (zlomené zapésti 2x)
Psychologické vySetreni: -
Skolni anamnéza:

Scholarita: matefskou Skolu navstévuje od 3 let. Fixovany na ucitelky a jejich pomoc.
Nevyhledava kolektiv déti, radéji si hraje sam. Projevuje radost, kdyz si ho déti v§imaji nebo

mu chtéji pomoci. Nikdy neodmita.

Ze $kolniho dotazniku (vyplnéno ucitelkami materské Skoly): Neprubojny chlapec,
ktery se drzi stranou, véci nekomentuje, neprosazuje sviij nazor. B€hem pohybovych Cinnosti
je velmi opatrny, nevéfi si. Naopak ma bujnou fantazii a rad se pousti do kreativnich Cinnosti,
ve kterych je k nezastaveni. Je rad, kdyz si ho ostatni v§imaji, je schopny proto udélat cokoli
(obcas byt i za Saska nebo poruSovat pravidla). Nezvlada sebeobsluhu, ve svych vécech ma

chaos.
POZOROVANI
Zamriené na faktory (rodina, ucitel, vrstevnici)

U konkrétnich faktorti vychazime z indikatort, které jsme si vymezili podle autord v

teoretické Casti prace.

Tabulka ¢. 41: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina (pfipad €. 5)

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli)

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu darilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.);

e  Prii adaptaci ditéti vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a odhadnout
situaci;

e Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z mateiské skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

e Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,
zjistuje si informace na webu skoly);
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Jsou nastavena v roding pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popfipad¢ autoritativni pristup k ditéti;
Dité v materske Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;
Rodic¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Emila vodi do matefské Skoly babicka i ho vyzvedava. Pri prichodu a odchodu
z materské Skoly pozdravi uditele. D4l se komunikace mezi ucitelkou a babickou nerozviji.
Prichody s babickou jsou bezproblémové a bez place. Babicka Emila pohladi, popteje mu hezky
den, rozlouci se s uCitelkou a odchazi. Emil pfichazi do tfidy, Casto zapomina pozdravit ucitelku
a jde si hrat. VétSinou sam, nékdy se zapojuje do her spole¢né s chlapci. Komunikace rodiny s
ucitelkou je jen na bazi pozdravu. Pfi odchodu se taktéz nezajimé o to, jak se Emil mé&l. Kdyz
Emila do matefské skoly pfivede jeden z rodici, tak je louceni velmi komplikované, uplkané,
Emil se nasledné nechce zapojit do skupiny déti. Rodice nevysvétluji, neuklidnuji, rozlouci
se a odchazeji. Rodice také nedodrzuji sliby, které Emilovi daji, napftiklad, Ze pro néj pfijdou
v urcity cas do matefské skoly. Stavalo se to velmi ¢asto a Emil byl velmi neklidny, neustale se
ucitelek ptal, kdy Ze to pfijdou, kdyz zistaval v matefské Skole mezi poslednimi détmi, tak
plakal. Rodina nevede dité k samostatnosti. Emil by potfeboval pomoci se sebeobsluznymi
¢innostmi, ale bohuzel mu nikdo nepoméha. Ve vécech ve skiince ma chaos, Casto se stava, ze
néco hleda nebo ztraci. Komunikace s rodici neni klidna. Vétsinou je hodné uspéchana,
chaoticka. Kdyz se na néco ptaji, tak si vétSinou ani nevyslechnou odpovéd’ nebo nazor ucitelky.
Stejna komunikace panuje ve vztahu k Emilovi. Neposlouchaji ho, vétsinou se ani nezeptaji,
jak se mél. Rychle ho obléknou a co nejrychleji mizi z matetské Skoly. Nejsou informovani.
Nezjist'uji si informace ani na webu, nasténky také nectou a reaguji pouze na véci, na které je
stihne upozornit ucitelka. Emil o své rodiné prili§ v materské skole nehovori. Nékdy zmini
star$i sestru a mlad§iho bratra. ObcCas prohodi informaci, ze spal u babicky a dédecka. O
rodi¢ich nemluvi téméf vibec. V rodiné vladne liberalni styl vychovy. Nejsou zde stanovena
zadna pravidla. Emilovi chybi zakladni hygienické navyky, dodrzovani pravidel se mu musi
neustale pfipominat. Pfi zdkazech nebo pfikazech béhem béznych innosti v matefské Skole
reaguje podrazdéné az agresivné. Pii komunikaci s rodici jsme nevypozorovali podporu nebo
povzbuzovani. SpiSe se jednd o poznamky typu: ,, Pohni, pospés, tobé to trvd, kam jsi to zase

dal atd.”

Tabulka ¢. 42: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel (pfipad €. 5)

Kritérium @ Indikator
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Ucitel e  Dité duvertuje uciteli, neboji se mu svéfit, oslovit ho, pozadat o pomoc;

materské e Ve trid¢ a prostredi, které ucitel pripravil, se dité citi dobre (je aktivni, navazuje

Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);

e  Kdyz je dit€ podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e  Dit¢ rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

e  Dit¢ respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili;

e Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevienc.

Dité duvéruje uliteli, neboji se mu svérit, oslovit ho, pozadat o pomoc. Velmi zavisly
na pomoci a opore ze strany ucitelky (pouze jedné), kterou si oblibil uz na zacatku roku. Tézce
zvlada, kdyz ma ucitelka az odpoledni sménu (je netrpélivy, neustale ucitelku vyhlizi, pta se,
kdy ptijde). Opakované se pta, kdy pfijde, nékdy se tato situace neobejde bez place (predevsim
v dny, kdy ho do matefské Skoly dovede jeden z rodici). Ucitelky se ho snaZi zapojovat do
skupiny déti. Vyzaduje jejich pfitomnost témét u vSech aktivit. Tato situace opét prohloubena
po distan¢nim vzdelavani. Bez pomoci ucitelek nebyl schopny se zapojit do hry s kamarady,
nepoznal své véci, nebyl ochotny si ani sim obout boty (potfeboval pfitomnost ucitelek).
Ucitelky se snazi vymysSlet ukoly primérené jeho véku i moznostem. Vzdy se snazi, aby je
Emil zvladl, ale zaroveri aby ukol nedélaly za nej. Chce, at mu s ukoly pomahaji a neustale se
otazkami ujist'uje, ze postupuje spravné a nedéla chyby. Napt.: ,, Délam to dobre, nemdm tam
chybu, takto to ma byt?” Emil Casto nerozumi pokynum, které ucitelka zadava. Kdyz
ucitelka mluvi k celé tfid€, tak Emil vétsinou neposloucha, je mySlenkami nékde jinde. Musi k
nému nasledné znova pfijit, zeptat se ho, jestli hru pochopil a poptipadé mu ji znovu celou
vysvétlit. Komunikuji spolu bez zabran. Emil se neboji svéfit s tim, kdyz ho naptiklad néco
boli nebo kdyz se trapi tim, ze se mu napiiklad styska. Vétsinou se tak déje ve chvili, kdy
ucitelka sedi nékde bokem. Emil za ni pfijde a seda si ji na klin. VétSinou ale neumi pfesné a
jasné definovat, o co jde a pro€ je vlastné smutny. Ma problém s orientaci v prostiedi matetské
Skoly. Nepamatuje si, kde maji hracky své misto. Kdyz ucitelka déti pozada o vice ukolu
najednou napt.: ,, Zajdéte si na zdachod, umyjte si ruce, napijte se a miizete jit do Satny ke své
skrince”. Emil vétSinou zapomene, co ma délat. Kdyz je dité podporovano, pochvileno
projevuje se to v jeho mimice, je na ném vidét radost. Usmévem reaguje na kazdou
pochvalu, ktera je mifena na jeho osobu. Kdyz mu ucitelka pochvali kresbu, tak se usmiva a
dlouho si ji prohlizi. Kdyz je pochvéalen béhem fizenych ¢innosti, tak s usmévem Casto vesele

poskakuje.

Tabulka ¢. 43: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (pfipad €. 5)
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Kritérium  Indikator
Vrstevnici e  Piatelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi ¢as,
vyhledavaji spole¢ny kontakt);
e Ve volném case se dit¢ pohybuje mezi vrstevniky (na hfisti, u sousedu). Mluvi o
nich;
e  Hraje si ve skupin¢ déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spoleénych
¢innosti;
Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;
Béhem her se domlouva. Podfidi se nazoru vétsiny;
Vyhledava spole¢nost opacného pohlavi;
Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne co se jim povedlo, co by ono samo udélalo
Jjinak;
Vyhledava spolecnost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;
e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

Vztah se sourozenci jde jen té€zko popsat. Emil o nich moc nehovofi. Obcas se stane,
ze do obrazku namaluje jednoho z nich. V matefské Skole se ani jeden ze sourozencu
nevyskytuje, ani pro Emila napfiklad s rodi¢i nechodi. Ve volném ¢ase se dité pohybuje mezi
vrstevniky. Emil m4 v mateiské Skole kamarada a kamaradku, se kterymi se setkava i ve
volném c¢ase. Kdyz jsou tito dva kamaradi v matef'ské Skole, tak mu ned¢€la problém piipojit se
ke skuping déti, ve které si oni hraji. V této skupiné spiSe posedava, ale nerozviji velké diskuse
a aktivitu. Kdyz se ho nékdo na néco zepta, tak odpovi. Vétsinou jednim nebo dvéma slovy. V
opacném pripadé si hraje rad¢ji sam. Neodmita pomoc déti. Kdyz mu nékdo pomoc nabidne,
tak vét§inou pokyva hlavou, Ze by pomoc potieboval. Zapomina dékovat a prosit. Casto pomoc
bere jako samoziejmou véc. Kdyz za nim nékdo pfijde, tak mu nedéla problém odpoveédét na
otazku nebo kamaradovi pomoci. Vyhledava spise klidng&jsi spole¢nost déti. TiSe si hraje vedle
nich a do diskuse se nezapojuje. Nevyhledava spolecnost jinych déti, nenavazuje s nimi kontakt
sam od sebe. Kdyz ho ucitelka posadi do néjaké skupinky, kterd uz u stolecku pracuje, tak mu
nevadi s nimi byt a pracovat. Jen se jich na nic nepta a jen posloucha. Pfi kooperativnich
aktivitach podridi se nazoru vétSiny. Neprosazuje sva prani a mySlenky. VétSinou stoji,
poslouché a ptikyvuje hlavou. Spolupracuje na zadaném ukolu. Béhem Fizenych aktivit se
snazi byt produktivni a prospéSny skupiné, ale vétSinou se stane, ze zadany ukol Spatné
pochopi a efekt je nasledné uplné opacny. Skupina déti se na néj zlobi a on se stahne do ustrani
a plaCe. Snazi se ostatnim détem pomahat, napfiklad beéhem prechodovych Cinnosti, ale déti
jeho pomoc nechtéji a nevyhledavaji, spise ho odstrkuji. Neni prilis empaticky, kdyz vedle n¢j
nekdo place, tak tomu neveénuje prili§ velkou pozornost. Vsimne si toho, dité chvili pozoruje,

ale nijak to nekomentuje ani nefesi.

POZOROVANI — Socialni dovednosti
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Tabulka €. 44: Kritéria a indikatory — Komunikace (pfipad €. 5)

Kritérium Indikatory

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dosp€lymi.

Umi si vytvorit svlij nazor a vyjadrit ho.

Pri béznych dennich Cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovn¢ reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy.

Komunikace

WA (W

Pii nastupu do materské Skoly

Nastup pro Emila do matefské skoly byl velmi naro¢ny. Komunikace s ucitelkou i détmi
byla velmi naro¢na. Komunikoval miniméalné. Po n€kolika mésicich zacal reagovat na otazky

ucitelky alespon jednoslovné. Kdyz ho néco trapilo, neumél pozadat o pomoc a zacal plakat.
Hodnoceni pozorovani
Podzim a zima 2019/2020

Nekomunikuje v béznych situacich bez zibran a ostychu s détmi i s dospélymi. Pi
komunikaci zakryva tsta, oblicej, neudrzuje o¢ni kontakt. Jeho vyslovnost neni zietelna a jasna,
Casto nejde pochopit, co vlastné chce. Na zacatku se schovaval za jednu z ucitelek, drzel se ji
za nohu a nechtél komunikovat viibec. Ma malou skupinku déti, se kterou si rad hraje, ale ani
tam pfili§ komunikacn€ nevy¢niva (na otazku odpovi, ale vétSinou jednoslovné nebo gestem).
Casto komunikuje gesty. Napr: ,, Sklopi hlavu, pokyva hlavou, pokrci rameny, zamraci se,
zakryje si oci rukama. ”. Rad si povida s hrackami (plysaky), zaleze si do koutku nebo pod stul
a mluvi s nimi. Hracka je 1 komunikacni prostfedek, ktery pouzivala ucitelka s Emilem, aby
zjistila, kdyz ho néco trapilo. Dialog byva velmi omezeny na par slov. Komunikuje spise gesty
nez slovy a v komunikaci neni aktivni. Nerad se zapojuje do velkych diskusi, spiSe se drzi
stranou. PFi béznych dennich ¢innostech neni v komunikaci aktivni, je to spiSe tichy

pozorovatel, ktery sleduje a posloucha, co se kolem néj dé¢je.
Jaro a podzim 2020

Komunikace se vratila zpét kde byla, kdyz Emil nastoupil do matetské Skoly. Délalo mu
problém se nékomu svéfit, navazat kontakt a zpét zacal komunikovat jen skrze hracky. Dalsi
velkou zménou, co jsme zaznamenali, je, ze se mu zhorSila slovni zasoba. Neumél vyjadfit svij
nazor. Nedokézal pojmenovat obrazky v knizce, které dfive znal a bézné s nimi béhem fizenych

¢innostech pracoval.

Tabulka ¢. 45: Kritéria a indikatory — Adaptace (ptipad €. 5)
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Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skupin¢ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde zije, a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospéle osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

1
O
§ g
I
S
=
< 4
5

Pii nastupu do materské Skoly:

Emil mél na prvniho mésice nastupu do matefské Skoly velké problémy s adaptaci. Prvni
meésice navstévoval 1 Skolniho psychologa. Po mésici si vytvoril vztah ke dvéma détem, které
mu s adaptaci kazdy den pomahaji. Délalo mu problém orientovat se v prostorach matetské
Skoly, ale i ve svych osobnich vécech. Nechapal zavedena pravidla, a to vedlo i k jejich Castému

porusovani.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Neorientuje v prostorach materské Skoly ani ve svych vécech. Kdyz ucitelka vyzve
déti, aby Sly do Satny nebo do umyvarek, tak Emil vét§inou odchazi ze tfidy mezi poslednimi
détmi. Jeho vé&ci ze skiinky byvaji pohazeny po 3atné. Casto néco hleda a své véci mu déla
problém poznat. Nevi, kam patii pjéené hracky, kdyz si néjakou hrac¢ku puj¢i, tak ji nevraci
na své misto. Nerespektuje zavedena pravidla a casto je i nevédomky poruSuje. Kdyz ho
ne¢kdo z déti upozorni, ze tohle se délat nesmi, ze se pani ucitelka bude zlobit, tak reaguje
smichem nebo tim, Ze zaCne behat po tfidé. Prichody do matetské skoly a louCeni s osobou,
ktera ho pfivedla, se vétSinou neobejdou bez place. Déla mu problém pracovat na zadanych
ukolech jinde, nez je jeho misto u stolu. Pokud pracuje nékde v kouté, tak se na ¢innost
nedokaze soustfedit. Odbiha a déla spoustu jinych véci. Sam o pomoc druhych nezada. Kdyz
mu ale nékdo pomoc nabidne, tak ji rad pfijima. Pracuje se mu dobfte, kdyz je pobliz ucitelka.
V tu chvili je produktivni, udrzi déle pozornost, dava si na Cinnosti vice zalezet. Naptiklad se
jedna o vytvarné Cinnosti nebo ranni ¢innosti u stoleckt. Ve skupiné déti se nedokaze prosadit.
Vétsinou ¢eka na rozhodnuti celé skupiny nebo nejblizsich kamaradi. Na jeho projevu je ale
vidét, ze s jejich rozhodnutim souhlasi. Jedna se o bézné véci, jako je dotaz ucitelky: ,, Kam

byste dneska chtéli jit radéji na prochdazku? Dopravni hristé, nebo les?

Jaro a podzim 2020
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Tato problémova situace se jeSté vice prohloubila v této dob¢, kromé zminéného se
pfidala jesté agresivita viici sobé, ale i druhym détem. Kdyz nemuze najit své véci, tak boucha
hlavou do skfinky nebo do zemé&. Kdyz ho nékdo z déti napomene, Ze takto se s vodou neplytva
a ze sl musi utfit ruce, at’ neni vSude mokro, tak reaguje odstréenim ditéte a ut€ékem. Vyhledava
¢im dal vice kontakt ucitelky. Béhem venkovniho pobytu se od ni nehne.

Tabulka €. 46: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte priméfené reagovat na dané situace
(ptipad €. 5)

Kritéria Indikator
Y

e o 3 1 | Dokaze odhadnout své sily a popfipad¢ zménit cestu ke svému cili.
§ NS § S 2 | RozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni a kterd ne.

SN S 8 S . ; < 1 Lox .
SR ’§ 33 3 | Resi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti

N S N o 2 9tk o
§ = §° S 4 | Vymysli nova feseni problému.

= 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.

Pri nastupu do materské skoly:

Déla mu problém rozlisit feseni, ktera jsou funk¢ni. VéEtsinou to zjisti az ve chvili, kdy
se mu néco nepodafi a musi zacit od zacatku, v tu chvili vétSinou nastane problém, protoze uz

nema sily vymyslet nova reseni.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Emil je v této oblasti ucenlivy. Jde to pomalu, ale jisté. Déla mu problém odhadnout
aktivity, na které ma sily. Pousti se do ukolt, na které sam nestaci, rad se pied ostatnimi détmi
predvadi, aby ho nékdo pochvalil, povzbudil. Casto se tak stava teréem posméchu. Jedna se
vétSinou o Cinnosti béhem fizenych Cinnosti. Jeho cil ma vzdy nékolik cest a vétSinou
bezmyslenkovité vybere jednu, ktera se mu sice podafi dotahnout do konce, ale feSeni nebylo
nejsnazsi. Je pomeérné vytrvaly, nerad se vzdava a bojuje zuby nehty az do konce. Napriklad u
pretahovani lanem, i kdyby se vzdalo celé jeho druzstvo, tak on za n€ bude bojovat do tplného
konce. Zpusob prace pokus omyl vzhledem k jeho povaze neni tiplné §tastnym reSenim.
Casto zkousi feSeni zpisobem: , Nevim, jak to md byt, ale ono to néjak prece dopadne”.
Experimentuje, rad zkousi nové véci. U Cinnosti, které jsou stereotypni, se zaCina brzy nudit
a odbiha od rozdélané prace. Kdyz mu ale ucitelka navrhne, at’ napfiklad postavi stavu podle
svych predstav a fantazie, tak se bez vahani dava do prace. V jeho vyrazu je vidét zaujeti a u

¢innosti vydrzi do té doby, dokud ji nedotahne do nejmensiho detailu. Se zdjmem a zaujetim
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pozoruje, kdyz si ucitelka pfipravi n€jakou novou Cinnost naptiklad rano ke stoleckiim nebo

kdyz pouzije néjakou novou pomucku, hracku.
Jaro a podzim 2020
V této oblasti u Emila nedoslo k zddnym z&sadnim zménam.

Tabulka ¢. 47: Kritéria a indikatory — Sebepojeti (pfipad €. 5)

Kritéria Indikatory

1 Chape, Ze se muze o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Sebepojeti

2
3
4
5

Pii nastupu do materské Skoly

Emil je dité, které absolutné nema duvéru v sebe samého. Podcenuje se, boji se jakékoli

vlastni aktivity. Byva zdrzenlivy. Své napady a prani nedokaze verbalizovat.
Hodnoceni pozorovani
Podzim 2019/2020

Chape, ze se muze o tom, co déla rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida, to si ¢asto neuvédomuje. T¢zce pak v této souvislosti snasi tresty a zakazy.
Reaguje placem nebo se stadhne Uplné z kolektivu déti a vydrzi dlouhou dobu sedét na lavicce
zady ke vSem jen se svym plySakem v ruce. Ani na reakci ze strany ucitelky, ze uz by si mohl
jit hrat, vétSinou nereaguje. Nevéri ve vlastni sily a podcenuje se u aktivit, které jsou
zaméteny na fyzicky vykony. Ma obavy z netispéchu, prohry. Pokud se v tomto pfipad¢ jedna
napiiklad o Stafetové zavody, tak chce jit na fadu az mezi poslednimi. Preslapuje, drzi ruce v
pést, neustale pozoruje reakce vrstevnikd. Postupuje cestou pokus omyl, ale mnohem vic mu
vyhovuje, kdyZz jsou mu na této cesté napomocni vrstevnici. Kdyz mu pfti jeho napadech nekdo
sekunduje, pomaha a podporuje ho, tak se do takovych véci vrha jesté vice po hlavé. Necha se
unést davem a neché se pfemluvit na kazdou lumparnu. Kdyz nékdo tekne: , Ale za to miize
Emil”, tak na to reaguje usmeévem, nekdy i hlasitym smichem a neuvédomuje si, ze provedl
néco zavazného. Je rad stfedem pozornosti a je rad, ze se bavi na jeho ucet skupina déti.

Neuvédomuje si rizika svych napadi a nékdy tato rizika i sam vyhledava. Neuvédomuje si
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sva prava a prava druhych. Necha se Casto ostatnimi détmi zatahnout do situaci, které mu
nejsou prijemné a reaguje na né plaCem. Napfiklad v nestfezeném okamziku se nechal
pomalovat barvami na oblicej, 1 kdyZz je o ném znamo, ze nema rad nic mastného na rukou ani
obli¢eji. Nejprve s tim dle skupiny déti souhlasil. Casto i on nuti dé&ti do &innosti, které jim

nejsou piijemné, postuchuje je a urdzi.. ,,Jsi srab, stejné na to nemds, jsi posera”.

SpiSe vnima své slabé stranky (to, co se mu nedaii) nez ty silné. Casto komentuje situace
a ukoly, které détem ucitelka béhem fizenych Cinnosti zada slovy: ,, Na fo nemdm, ja se bojim,

to bych nepreskocil, to je na mé az moc vysoké”.
Jaro a podzim 2020

VSe, co bylo zminéno, se jesté vice prohloubilo. Emil si naprosto prestal davéfovat i v
aktivitach a Cinnostech, které pro n¢j byly znamé. Dlouho u Cinnosti postava, nez se k plnéni
ukolu odhodla. Napftiklad se jedné o bézné Cinnosti béhem ranniho kruhu (stfihani papiru). Emil
to komentuje slovy, ze ma strach, ze se obrazek pfestiihne cely. Pfivolava k této ¢innosti
ucitelku, aby si Sla sednout za nim. Ve chvili, kdy ucitelka musi odskocit a Emil zistava u
stole¢ku sam, poklada ntizky a nepracuje. Ceka, nez se uditelka zase vrati. Tresty a zakazy snasi
1épe, netrucuje na lavicce tak dlouho a vétsinou se sam po chvili zapojuje do ¢innosti a her déti.
Chape, kde udélal chybu, na vyzvu ucitelky to dokaze i popsat. Z této chyby se ale neponauci

a klidné ji béhem dne 1 zopakuje.

Tabulka ¢. 48: Kritéria a indikatory — Spoluprace (ptipad €. 5)

Vyjednava, pfijima a uzavird kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.

Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
Kdyz jej nékdo poprosi, je ochotné pomoci nebo poradit.
Aktivng se zapojuje do Cinnosti v kolektivu déti.

Spoluprdci
B[ =

Hodnoceni pozorovani

Emil se od prvnich dnti v matetské Skole nerad zapojuje do skupinovych ¢innosti, které

vyzaduji komunikaci a spolupraci. Drzi se stranou a jé rad pouhym pozorovatelem.
Podzim 2019/ 2020

Emil nevyhledava velké skupiny déti a aktivity, které vyzaduji spolupraci na
spole¢ném ukolu, pro néj nejsou nejvhodnéjsi. U téchto aktivit vétSinou sedi stranou a prili§ se
nezapojuje, kdyz je to ale aktivita, kde je prostor na vlastni fantazii a neni potieba méfrit fyzické

vykony, tak v tu chvili je velmi produktivni. Nevyviji zadné své nazory, jen pracuje do té doby,
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dokud ho nékdo nezastavi. Nikoho neinformuje o svych postupech a planech. V tichosti pracuje.
Je kreativni a u téchto Cinnosti velmi soustfedény. Od skupiny déti pak nasledné ziskava
nevhodné komentare. Nezapojuje se do kazdodenniho chodu matetské §koly. Nespolupodili se
na spole¢nych rozhodnutich. Nechava je na ostatnich a on sam se pfizptusobi dané situaci.
Neprotestuje, kyva hlavou a obCas se i usmiva. Sleduje reakce okoli, ale slovné na né nereaguje.
Kdyz ho nékdo pozada o pomoc, tak se vétsinou stahne do ustrani a pomahat nejde nebo s
pomoci otali, aby neud¢lal chybu. Nékdy i d€la, ze neslysi a zamérné se otaci k détem stranou.
To se ale béhem roku zlepsilo a ve chvili, kdyz ho zacala za pomoc druhym ucitelka chvalit,
tak se pomoci vyhyba ¢im dal méné. Neni prili§ aktivni v kolektivnich cinnostech.
Produktivnéjsi je, kdyz pracuje sam nebo v blizkosti svych dvou nejlepSich kamaradu. V tu
chvili jsou jeho ukoly splnény 1épe i rychleji. Neni to velky vyjednavac. VétSinou se rozhodne
a jde a svou rychlou a hbitou aktivitou a vervou se mu vét§inou podati bez feci pfitdhnout na

svou stranu vice déti. VéEtsinou se v této souvislosti jedna o lumparny nebo porusovani pravidel.
Jaro a podzim 2020

Vsechny problémové oblasti se v této dobé jesté mnohem vice prohloubily. Emil
zasadné odmita spolupracovat na spolecnych ukolech ve skupiné€. Ve skupinach, do kterych
byva Emil pfifazovan, vladne negativni atmosféra, déti maji problém se domluvit na postupu
atd. Dohaduji se, stagnuji, protestuji, vznaseji negativni komentafem okfikuji se. Vice pomaha
détem, kdyz ho o to nékdo pozada, tak se bez vahani zvedne a jde. Méné se pousti do lumparen

a porusovani pravidel.

Tabulka ¢. 49: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé (pfipad €. 5)

Kritéria Indikatory
% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ § 2 Dokévie vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
X § prostredky.
‘§ _; 3 Pri setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostiedi se chova
S § obezietné.
S - Py o AT "o TR TR
~ 8 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZzovani.
5 S | Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Hodnoceni pozorovani

Emil nevyhledava velké skupiny déti a drzi se spiSe stranou. Emoce pred velkymi

skupinami déti zamérn€ neprojevuje.

Podzim 2019/2020
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Nedokaze se branit projevam nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani. Casto se
stava ter¢em posméchu a urazek z divodu toho, Ze zkousi véci zptisobem pokus omyl, rad

experimentuje a je za Saska tfidy, aby na sebe upozornil. Je velmi plachy a bojacny.

Vyhledava misto na konci fady nebo vedle ugitelky. Casto se stava teréem posméchu a
neumi se s tim vyporadat (odejde bokem se svym plySakem, place a u place hlasité kiici a
nadava). Casto a nahlas v matefské skole place a obvykle tento stav trva i nékolik desitek minut.
Neumi se radovat z vlastniho uspéchu. Miva sklony k sebeposkozovani. Kdyz se mu néco
nedafi, tak se Skrabe rukou po druhé ruce, macka si silou nohu nebo boucha hlavou do skfinky
nebo zdi. Sva prani rad maluje na papir a schovava si je poskladané do skiinky. Béhem dne
chodi do Satny, otevie si skiinku a své prace a obrazky si znovu prohlizi. Pri setkani s novymi
lidmi nebo v neznamém prostredi se nechova obezretné. Vétsinou si ani nev§imne, ze nékdo

novy, cizi do mateiské skoly piisel. Uplng tyto lidi ignoruje.
Jaro a podzim 2020

Mnohem hafe se srovnava s neuspéchem. V mateiské Skole je vice plactivy a vice se
strani kolektivu déti. Reaguje na cizi lidi, ktefi se v matefské Skole pohybuji. Bézi k ucitelce a
pta se, kdo to byl. Casto reaguje i na telefonaty ugitelky. ,, Pani ucitelko, kdo volal a co chtél”.

V jeho tvafi je vidét nervozita a strach.

Tabulka €. 50: Kritéria a indikatory — Vniméni emoci smérem k druhym lidem (pfipad €. 5)

Kritéria Indikatory
. § 1 | DokaZze ocenit vykony druhych.
S 5 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
S & = slabsim.
:§ '; ~ 3 Je schopno chapat, ze lidé se rliizni, a umi byt tolerantni k jejich
ES” odliSnostem a jedinecnostem.
NS 4 | Zajima se o druhé.
N 5 | Je schopno respektovat druh¢.

Hodnoceni pozorovani

Emil spiSe neprojevuje emoce jinym lidem ve vychovné vzdelavacim procesu. Kdyz
vidi, ze nékdo place nebo se naopak raduje, tak je tiSe sedi a pozoruje, jak dany clovék emoce
proziva.
Podzim 2019/ 2020

Emil sam od sebe nejde za Zzadnym z déti a nenabidne mu pomoc. Kdyz ho vyzve

ucitelka, tak poslechne. Déti si ale vétSinou od n& pomoct nenechaji. Odstrkuji ho, nevénuji
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jeho pomoci pozornost a pracuji dal. On sam rad pfijima pomoc od druhych. Naptiklad béhem
sebe obsluznych Cinnosti. Rad se necha vést. Chape, ze lidé se rauzni, a umi byt tolerantni
k jejich odliSnostem a jedine¢nostem. Nikdy se nikomu neposmiva nebo nikoho neurazi.
Urazky z jeho strany vétSinou eskaluji béhem her a fizenych ¢innosti, kdyz se nékdo nechce do
ukola vrhnout po hlavé jako on. V komunitnim kruhu je posluchacem, ktery hita kazdé slovo
ostatnich déti. Obtizné sdéluje své prozitky. Rad¢ji je namaluje, ale déla mu problém popsat,
co to vlastné namaloval, kdo na obrazku je a co déla. Béhem komunitnich kruht pfili§ nerozviji

sva slova. Vétsinou odpovi obecné a jen jednou vétou. ,, Dneska mé bavila hra na kocku a mys”.
Jaro a podzim 2020

Vétsina déti se mu v této dobe zacala jeste vice stranit a odhanét ho. Emil je nepribojny,
takze to nese velmi smutn¢ a Casto kvili tomu i place. Nekdy reaguje nevhodné, Ze na sebe chce
béhem spontannich ¢innosti upozornit, aby si ho ostatni déti vSimly a zacaly se mu alespon

smat. Takze rad leze na mista, kam nesmi (topeni, schovava se do sktinek a pod kopirku).
ROZHOVOR
1. Oblast faktoru ovlivimjicich socialni pripravenost

Z dlouhodobého pozorovani je patrné, ze Emil nevyrusta v uplné funkéni rodin€, ktera
ho podporuje, kde vladne jasny a pevny fad a kde nechybi oteviena a pfima komunikace.
Souhlasite semnou? U2: ,, Ano souhlasim, je to tak.” Ul: ,, Ano, rozhodné ano souhlasim (krci
rameny).” Byla byste schopna popsat, v jakych oblastech u této rodiny spatiujete nejveétsi
obtize? U2: ,, Nevénuji mu cas, a to se odrdzi na tom, Ze md chaos nejen ve svych vécech, ale
casto ani nevi, jak md v urcitych situacich reagovat.” Narazite napfiklad na to, ze n€kdy se
extrémné strani kolektivu, ze nechce byt vidét, ani slySet, ale z toho na sebe z ni¢eho nic
upoutava v§emi moznymi zpusoby pozornost? Ul: , To taky, ale také na to, Ze potiebuje k
mnoha vécem asistence jak z nasi strany, tak ze strany ostatnich déti”. Berete to tak, ze by
nékteré véci mohl zvladnout sam? U2: ,, On nechce zaZit zklamdni nebo posméch ze strany
ostatnich, chce si byt prosté jisty, zZe ukol, ktery plni, plni na 100 %”. Na druhou stranu ale v
kreativnich aktivitach rad experimentuje a zkousi funkcni 1 méné znamé postupy. Ul: ,, To je
pravé jeho silnd strdanka, za to je casto obdivovany, tak mu to nedéla problém” Je néco, co vy
v ramci rozvoje socialnich dovednosti vnimate u této rodiny jako hendikep? Ul: , Bohuzel u
této rodiny v§echno souvisi se vS§im, kdyby rodina na sebe méla vice casu, tak by to urcité mélo
vliv i na Emila. Pamatuju si jeho star§iho brdchu, ktery byl naprosto bezproblémovy, ale v té

dobé tatinek pracoval, maminka také a méli na sebe cas”. Myslite si, ze zdravotni stav tatinka
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ma vliv na rozvoj Emila v oblasti socialni. U2: ,, Urcité, vidi ho kazdy den, jak se trdpi, jak ho
to boli. Neustdlé cesty do nemocnice, nejistota, a nakonec tézky priubéh Covid. ” Myslite si, ze
je néco, co by mohla rodina aktualné udélat jinak, aby socialni rozvoj podpoftila? U2: ,, Nejsem
si jistd, jestli maji silu a energii néco délat jinak, myslim si, Ze se snazi, ale je toho na né moc.”
Je néco, co byste u této rodiny zdiraznili, ze je to plus? Ul: ,,Jsou to bojovnici, ale na Emila

to ma bohuzel opacny efekt”.

Vsimli jsme si v rdmci pozorovani, ze do matetské Skoly casto vodi Emila i1 prarodice,
se kterymi zije rodina v jedné domacnosti, myslite si, Ze to mize mit n¢jaky vliv na rozvoj
socialnich dovednosti, v§imli jste si néCeho? U2: , Ano, babicka je velmi benevolentni, ale

takové babicky byvaji. Babicky maji rozmazlovat prece ne (smich).”

Plynule od rodiny pfechazime ke kategorii vrstevniki. Vsimli jsme si v ramci
pozorovani, ze Emil se déti strani, na druhou stranu rad pfijima jejich pomoc, ale déti jeho
pomoc odmitaji. Souhlasite se mnou a ¢im to mlze byt zpusobeno? Ul: ,, Vystihli jste to
naprosto stejné, jako to vidim ja. Emil, vlk samotdr, ktery ma rdd sviij klid, ale potiebuje mit v
tom klidu oporu, ochranou berlicku, o kterou se miize oprit”. Jak ale vidite to, ze ostatni déti
jeho pomoc odmitaji. U2: ,, On si sdm neni v itkolech jisty a déti to z néj vyciti”. V Cem myslite,
ze déti u ngj vidi tu silnou stranku? U1: ,, Ze je kreativni a md fakt ale opravdu origindlni ndapady

napriklad pri stavbach z kostek™.

Béhem pozorovani jsme zaznamenali, ze Emil potfebuje, jak fikate zachranou, opérnou
berlicku i1 vas. Jak to vnimate? Ul: ,,Nékdy je to tézké, protoze vim a sama si moc dobre
uvédomuji, ze to pro jeho budouci rozvoj neni moc dobre. Na druhou stranu aktudlné do jejich
rodiny a zdravotni situace vidim tak dobre, Ze naprosto chdpu Emilovo chovani. Nevi minuty,
kdy mu tatinka odvezou do nemocnice, maminka se stard o miminko a on taky potiebuje nékoho,
kdo ho pohladi a Fekne mu, zZe to bude dobry.” Obcas se Emil dokéaze svéfit, vSimli jste si, v
jakych situacich se to stava? Ul: , Ano, musi to byt souhra hodné faktorii. Musi prijit dobre
naladeény z domu nebo plny néjakého emocniho zdzitku, ja musim byt v dobrém rozpolozZeni a
on to ze mé musi citit a ve tridé musi byt poklidnd atmosféra.” Jak Casto se to stava? Ul:
., Zridka, ale za kaZdou takovou situaci jsem rada a vdécnd, protoze na ném vidim, ze mu to
pomdahda’”. Mizete byt prosim konkrétni? U1: . Je mnohem aktivnéjsi, soustiedi se, nepotrebuje,

abych mu stdla pordd za zadkem. Navazuje kontakt s détmi, se kterymi se normdlné nebavi”.

vvvvv

Skoly zapracovat? Ul: ,,Sebeobsluha, aby si pak ve Skole vithec byl schopny poznat svou

)

aktovku” U2: ,,Sebeobsluha a spoluprace.’
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II.  Oblast socidlni pripravenosti ditéte

U déti jsme dlouhodobé sledovali sedm oblasti. Kdyz si pfedstavite Emila, jaka oblast
mu podle vas déla nejveétsi obtize a proc? Ul: ,, Jak uz jsme pred chvili zminila, tak jako velky
problém vnimdam sebeobsluhu a viibec zdkladni hygienické ndvyky a s tim souvisejici
dodrZovani pravidel. Kdyz dité v jeho véku nepoznd, v jaké bundeé prisio rano do materské skoly,
tak uz je nékde problém”. U2: , Tady bych mohla vypichnout vice véci, ale jako za tu
nejzdsadnéjsi ja vaimdm sebeobsluhu, a potom komunikaci a spoluprdci, které jdou ruku v ruce.

Komunikace gesty, kterou nyni hodné pouziva, bude na zdkladni skole nedostacujici”.

Kdyz jsme nakousli oblast spoluprace, tak jsme v poslednim pil roce zaznamenali, ze
behem fizenych cCinnosti odmitd Emil spolupracovat a vlastné celkové odmita vyvijet ve
skupiné jakoukoli aktivitu. Vnimate to také tak? U2: | Ano, ditve byl ve skupiné a alespori délal,
co se po ném chtélo. Ted reaguje podrdzdéné, coz se pak odrdzi na fungovani a vysledcich celé
skupiny”’. Cim to maze byt zapiiinéno, myslite si, Ze to ma n&jaky divod? U2: , Opét, divodii
miize byt vice, ale nejvice se to zacalo projevovat ve chvili, kdy byl Emil zavieny kvili covidu

doma s rodici dva mésice v kuse a viastmé témer vitbec nechodili ven”.

Jak si myslite, ze covidova pandemie ovlivnila socialni rozvoj pravé u Emila? Ul:
., (ticho...) on je specifickd osiibka, ale obtizZe, které mél v konkrétnich oblastech se jesté vice
prohloubily”. Co podle vas pomaha Emilovi situaci zvladat? U2: ,, Bratr, on oném teda nemluvi,

)

ale myslim si Ze alespon z casti on a my, materskd Skola.’

Muzete prosim Emila charakterizovat tfemi slovy: Ul: , Tak u ného je to extrémné

tézké ... (dlouhé ticho) ..... experimentdtor a ja ho mam strané moc rada’.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

V této kapitole pro prehlednost shrneme vSechny vysledky od vsech vySe popsanych
ptipadi do smysluplnych celkd, abychom co nejlépe porozuméli zkoumanému fenoménu.
Kapitola je rozdélena na dvé casti. V prvni Casti se zaméfime na shrnuti vysledk zaméfenych
na faktory (rodina, vrstevnici, ucitel), ve druhé Casti se zaméfime na sledované socialni

dovednosti.

7.1 Shrnuti pozorovanych faktoru

V této kapitole si shrneme vysledky, které jsou zaméfeny na faktory, které jsme
zkoumali v souvislosti se socialni pfipravenosti déti. Shrnuti provedeme na zaklade shrnujiciho
popisu, ktery bude vychazet ze vSech zkoumanych pfipadu, a z indikatora, které jsme si pred

samotnym zkoumanim nastavili.
7.1.1 Rodina

Tabulka €. 51: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Rodina

Kritérium | Indikator

Rodina Indikatory: Rodi¢ ve vztahu k: (ditéti, uciteli)

e  Pri prichodu a odchodu z materské skoly pozdravi uditele;

e Je aktivni v rozhovoru s uciteli (zajima se, co jeho dit¢ béhem dne délalo, jak se
mu darilo, na ¢em by mohli doma zapracovat);

e Je aktivni v komunikaci s ditétem (klade otazky a na poloZené otazky ditcti
odpovida);

e  Vede dit¢ k samostatnosti (béhem obl¢kani, uklidu véci do skiinky atd.);

e  Prii adaptaci ditéti vysvétluje uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a odhadnout
situaci;

e  Dodrzuje to, co ditéti slibil (napf. Ze ho vyzvedne véas z materské Skoly);

e  Komunikuje klidné, bez zabran;

Informuje se i jinym zpusobem nez jen komunikaci s ucitelem (Cte nasténky,

zjistuje si informace na webu skoly);

Jsou nastavena v roding¢ pravidla;

Rodic¢ dit¢ povzbuzuje a podporuje;

Demokraticky, popfipad¢ autoritativni pristup k ditéti;

Dité v materské Skole hovori o své rodin€ a jejich ¢lenech;

Rodi¢ se s ditétem privita/rozlouci.

Rodina je v naSem vyzkumném Setfeni nejrozmanitéjsi faktor. Divodem je i to, Ze
rodiny, ze kterych pochazeji déti, které byly zarazeny do naseho vyzkumného Setfeni, jsou
diametralné odliSné nejen svym usporadanim, poctem Clend a zpisobem vychovy, ale také
svym vztahem ke Skole. Nyni se zaméfime na klicové body, které jsme ve vztahu k rodiné

pozorovali.
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Pri prichodu a odchodu z materské Skoly pozdravi ucitele vétsina rodin déti. Tento
bod nevnimame jako problémovy nebo jako ten, kterému bychom méli vénovat zvySenou
pozornost, protoze v Sir§im hledisku jsou rodic¢e informovani a o $kolu se zajimaji. Mizeme ale
zminit, ze néktera interakce mezi ucitelem a rodicem byva intenzivnéjsi (rodiCe se ptaji na své
dité, na jeho chovani, na pribéh dne v matefské Skole). Nékdy dochazi i k osobngjsi
komunikaci, kdy se rodice nebo rodinni pfislusnici ptali ucitelek, jak ony se maji, jestli jsou
zdravé, jak zvladaji situaci spojenou s covidem. U dvou piipadd déti vétSinou ucitelka ani
nepostiehla, ze dité do matetské Skoly pfislo. RodicCe se vzdy vytratili jesté dfive, nezje uCitelka
pti§la pozdravit. To mélo i nasledny vliv na dal§i indikator, kterym bylo: Je aktivni
v rozhovoru s uditeli (zajima se, co jeho dité béhem dne délalo, jak se mu darilo, na ¢em
by mohli doma zapracovat). V tomto pfipadé velmi zalezelo, kdo dité v dany den do matet'ské
Skoly privedl nebo kdo ho odvedl. U vétsi poloviny piipadi, jak uz bylo uvedeno, byl zajem ze
strany rodiny velmi aktivni. VétSinou se jednalo o rodice, ktefi méli aktivni komunikaci i se
svym ditétem, nebo se jednalo o matky, které vychovavaji své déti samy. Dale byla Casto
komunikace aktivni ze strany prarodict, ktefi se radi zapojovali do hovoru s ucitelkami a
zjistovali, jak se vnouCatim v matetské Skole dafi. V nekterych ptipadech se stavalo, ze dit€ v
matetské Skole vyzvedaval sourozenec a v tu chvili byla komunikace mezi rodinou a $kolou
nulova. Je aktivni v komunikaci s dit€étem (klade otizky a na polozené otizky ditéti
odpovida). Vétsina rodich, ktefi jsou aktivni v rozhovoru s ucitelkami, byla aktivni v rozhovoru
i se svymi détmi. Opét zalezelo na tom, kdo dité do matetské Skoly doved! a kdo ho vyzvedaval.
Vétsinou byli v komunikaci aktivnéjsi maminky, babicky a sourozenci. V pripadé vyzvedavani
otcem probihal odchod i pfichod do matetské skoly v rychlej§im tempu a na hluboké rozhovory,
debaty a kladeni otazek nebyl ¢as ani prostor. Vede dité k samostatnosti (béhem oblékani,
uklidu véci do skrinky atd.). V této oblasti jsme béhem vyzkumného Setfeni spatfovali obtize.
Vétsina déti samostatna byla, coz se ukazalo i béhem fizenych a spontannich Cinnosti, ale rodice
napfiklad pfi pfichodu a odchodu z matefské Skoly nekladli velké pozadavky na dité, co se
tykalo sebeobsluznych Cinnosti. Vétsinou, kdyz se mu nedafily zavazat boty nebo zapnout
bunda, najit rukavice nebo poskladat véci do skiinky, tak z ¢asovych divodu to za déti udélali
rodice. Dalsi problémovou oblasti byla adaptace ditéte. Pri adaptaci ditéti vysvétluje
uklidiiuje, ale zaroven umi véas odejit a odhadnout situaci. Opét zélezelo na tom, kdo dité
do matefské skoly pfivedl, ale ve vétsin€ piipadu rodiCe neuméli vystihnout ten spravny
okamzik, kdy maji opustit tfidu a dit¢ nechat v rukou ucitelce. Velkou vyhodou ale bylo to, ze
vétsina déti, ktera byla zapojena do vyzkumného Setfeni, nemela z pocatku problém s adaptaci,

tento problém vyvstal na povrch az béhem covidové pandemie. To byl mozna i divod, proc
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rodi¢e méli v této oblasti problémy, protoze na tyto situace nebyli z dfivéjsi doby zvykli,
nemuseli je fesit a najednou je tu situace, kdy dité pii prichodu do matetské Skoly place a nechce
se zapojit do Cinnosti a rodice nevédeli, jak reagovat. Dodrzuje to, co ditéti slibil (napr. Ze ho
vyzvedne vcas z materské Skoly). Jak problémova oblast se jevi i dodrzovani slibt, které
rodina détem d4. Casto se stavalo, Ze rodide ditéti slibili, ze ho vyzvednou po ob&dé& nebo ze
dité nezlistane v matefské Skole jako posledni, tento slib nedodrzeli. Nejcasteji to bylo u
pracovné vytizenych rodin nebo u rodin, kdy fungoval jen jeden z rodica. Neéktefi rodice na
tento problém citlivé reagovali, détem se omlouvali a vysvétlovali, ve vétsiné situaci se ale
stavalo, ze déti dany problém velmi tézce snasely a rodice ho netesili a nevnimali jako problém,
ktery by méli fesit nebo za ktery by se méli ditéti omlouvat. Informuje se i jinym zpusobem
nez jen komunikaci s ucitelem (¢te nasténky, zjist'uje si informace na webu Skoly). Ve
vétsing pripadi rodice Cetli nasténky a sledovali informace na webu skoly. Bylo to poznat z
komunikace s rodinou, ale i s komunikace mezi détmi, kdy jsme Casto v matei'ské Skole z ust
déti slychavali slova ,,Mdma Cetla na facebooku Skolky, Ze ... ”. Dité v materské Skole hovori
o své rodiné a jejich ¢lenech. VSechny déti v matefské skole béhem vyzkumného Setfeni Casto
hovofily velmi pozitivné o své roding, jednotlivych clenech nebo o situacich, které u nich v
roding nastaly. Casto déti hovofily o svych sourozencich a o volném &ase, ktery s rodinou travi,
co behem néj spolecné delaji. Tento fakt jsme mohli vypozorovat nejen béhem fizené ¢innosti
napiiklad v komunitnim kruhu, kdyz se ucitelka déti ptala na tyto otazky, ale také béhem her,

kdy déti promitaly rizné rodinné situace do hry.
7.1.2 Ucitel

Tabulka €. 52: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Ucitel

Kritérium @ Indikator

Ucitel e  Dit¢ duveruje uciteli, neboji se mu sverit, oslovit ho, pozadat o pomoc;
materské e Ve trid¢ a prostiedi které ucitel pripravil, se dité citi dobfe (je aktivni, navazuje
Skoly vztahy s vrstevniky, je komunikativni);
e  Kdyz je dit€¢ podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho mimice, je na ném
vidét radost;

e  Dit¢ rozumi pokynum, které mu ucitel zadava;

e  Dit¢ respektuje pravidla, ktera si s ucitelem nastavili;

e Ukoly, které uéitel ditéti zadal, jsou pfiméfené jeho véku i moznostem. Dité
podporuji v dalsim jeho snazeni;

e  Komunikuji spolu bez zabran a otevienc.

Dité duvéruje uciteli, neboji se mu svérit, oslovit ho, pozadat o pomoc. Zacneme

pomeérmé slozitym indikatoren. V této souvislosti jsou u vétSiny pfipada vidét pomérné velké
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rozdily. Hodné se tento fakt odviji od toho, kterd z ucitelek ma ranni smeénu, jak dit€ pfichazi z
domova do matefské skoly nalazeno. Kdyz déti vidély na ucitelce, ze nema dobrou naladu nebo
néco fesi, tak se i jejich chovani smérem k ni zménilo. Ve vétsiné pfipadd ale déti nemély
problém s tim, ze by ucitelku pozadaly o pomoc nebo radu. Nékteré déti volily jako prvni své
vrstevniky, ktefi ucitelce situaci pretlumocili, nebo dokonce za né vytesili. U zadného z déti
jsme ale béhem celého vyzkumného Setfeni nezaznamenali, ze by mély problém s oslovenim
nebo pozdravenim ucitelky. Kdyz je dité podporovano, pochvaleno projevuje se to v jeho
mimice, je na ném vidét radost. Pouze jedno ze sledovanych déti nijak nereagovalo na
pochovaly a povzbuzovani ze strany. Bralo to jako normu. VétSina déti reagovala ismévem
nebo tim, Ze se ihned pochlubily rodi¢im, Ze je pani ulitelka pochvalila. Kazda z ucitelek ve
tfide pristupovala k odmeérnovani déti jinak. Jedna z nich se snazila kazdé dit€ minimalné€ jednou
denné za néco pochvalit nebo vyzdvihnout jeho praci a snahu. Mnohem vice si ale déti vazily
a cenily pochval ucitelky druhé, ktera chvalila déti jen vyjimecné. V tomto pripadé kazdé ze
sledovanych déti, kdyz bylo od této ucitelky pochvaleno, tak to ihned sdélovalo kamaradim ve
tiidé nebo rodiné, kdyz ho prisla do matefské Skoly vyzvednout. Dité rozumi pokynam, které
mu ucitel zadava. Ve vétsiné pripada tomu tak bylo. Pokud dité zadani nerozumélo, tak jsme
se setkali s feSenim pokus a omyl nebo Ze se dité obratilo na vrstevniky nebo se v prabéhu
aktivity doptalo ugitelky. Dvé z d&ti mély v této oblasti velké problémy. Casto nechapaly zadani
ani cil, ke kterému maji dojit. Nemély snahu se informovat ani u vrstevnika a ¢asto u hry bud’to
rezignovaly, nebo délaly Uplné néco jiného. Ucitelky tento problém feSily tak, ze po vysvétleni
zadani se téchto dvou déti doptavaly nebo po nich chtély, aby zkusily hru znovu vysvétlit.
Bohuzel se ale ani tak nedostavil Uspéch. Dité respektuje pravidla, ktera si s ucitelem
nastavili. Dalsi problémovou oblasti jsou pravidla a stejné€ jako na zacatku je v této souvislosti
dilezité zminit, Ze i tato charakteristika vychazi z rodiny. Pokud je dité schopné a vedené k
tomu, ze doma musi dodrzovat pravidla, tak mu to nedéla problém ani v prostfedi matefské
Skoly. Dvé déti dokonce respektovaly v naSem vyzkumu pravidla tak, ze kdyz vidély, ze nékdo
jiny ze tfidy pravidla porusuje, tak ho §ly upozornit na to, Ze tohle by se delat nemélo. Po
karanténé, kterd souvisela s covidovou pandemii, se Castéji stavalo, ze déti zapominaly na
stanovena pravidla a dochézelo Castéji k jejich porusovani. VétSinou ale stacilo napomenuti ze
strany ucitelky a dité se omluvilo a uvédomilo si, ze udélalo chybu. Tato tfida méla velmi dobte
propracovany systém pravidel, o kterém si myslim, Ze praci v této oblasti velmi usetiil. Ukoly,
které ucitel ditéti zadal, jsou primérené jeho véku i moznostem. Dité podporuji v dal§im
jeho snazeni. Tuto oblast vnimame velmi pozitivné. Ucitelky stanovovaly détem ukoly

pfiméfené jejich véku o moznostem. Vzdy byly o kricek obtizn€jsi, nez byla hranice déti, aby
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se déti nenudily a musely se koncentrovat. Kdyz si déti nevédély s ikolem rady, tak se ve vSech
zkoumanych pfipadech obracely na vrstevniky, poté na ucitelku. Jen jedno z déti
upfednostiiovalo pomoc ucitelky. Kdyz ucitelka détem zadal ukol, na ktery nestacily, nebo v
prubéhu zjistila, Ze je ukol prilis obtizny, tak je velmi operativné piizptsobila a upravila. BEéhem
vyzkumu jsme nezaznamenali, ze by nékteré ze zkoumanych déti vzdalo plnéni tkolu. Obé

ucitelky velmi trvaly pfi ¢innostech na tom, aby byl vzdy ukol dotazeny do konce.

Komunikuji spolu bez zibran a otevirené. Tuto oblast nevnimame jako problémovou, kazdé
z déti, které bylo zapojeno do vyzkumného Setfeni, mélo jednu z ucitelek, ke které mélo blizsi
a daveémnéjsi vztahy, na kterou se v piipadé konfliktu s kamaradem nebo se v pfipadé jiného
problému obracelo. Obé¢ ucitelky komunikovaly s détmi velmi oteviené€ a empaticky. Vzdy si k
nim podreply nebo kdyz vidély, Ze se jedna o néco dulezitého, tak si dité vzaly stranou. Vzdy
bylo na chovani ucitelky poznat, ze tento moment je tu jen pro néj a posloucha ho, nedéla nic
jiného. Béhem covidové pandemie se nékteré deti stahly vice stranou a nékteré své problémy

feSily spise pfes vrstevniky, ktefi situaci tlumocili ucitelce.
7.1.3 Vrstevnici

Tabulka ¢. 53: Kritéria a indikatory sledovaného faktoru — Vrstevnici (pfipad €. 3)

Kritérium @ Indikator
Vrstevnici

Pratelsky vztah se sourozenci (pomahaji si, komunikuji spolu, radi spolu travi ¢as,

vyhledavaji spole¢ny kontakt);

e Ve volném case se dit¢ pohybuje mezi vrstevniky (na hiisti, u sousedu). Mluvi o
nich;

e  Hraje si ve skupiné déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych

¢innosti;

Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc;

Béhem her se domlouva. Podfidi se nazoru vétsiny;

Vyhledava spole¢nost opacného pohlavi;

Dokaze hodnotit druhé (vyzdvihne co se jim povedlo, co by ono samo udélalo

Jjinak;

Vyhledava spole¢nost jinych déti, navazuje s nimi kontakt;

e  Pozna, kdyz je nékdo z kamaradi smutny (nabidne mu pomoc).

Pratelsky vztah se sourozenci (pomahayji si, komunikuji spolu, radi spolu travi cas,
vyhledavaji spole¢ny kontakt). V ramci naseho vyzkumného Setfeni jsme méli velmi pestrou
skupinu déti a rodinného slozeni. Nékteré déti sourozence méli, neéktefi sourozence naopak
nemeli a byli jedinacky, nékteré déti sourozence mély, ale byly vékove o hodné starsi a nékteti
méli sourozence nevlastni. Zajimavy fakt je, ze vétSina déti o svych sourozencich Casto mluvila,

promitala je do hry i kreseb. Z diskusi, vytvarnych praci, ale 1 na zadklad¢€ pozorovani jsme
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zaznamenali, ze déti travi se svymi sourozenci hodné casu. Nékteii dokonce chodili pro dité do
matetské Skoly. V Satné spolu debatovali na témata, jak se déti béhem dne mély nebo co budou
délat odpoledne. Ve volném case se dité pohybuje mezi vrstevniky (na hristi, u sousedu).
Mluvi o nich. To, jestli travi dité Cas s vrstevniky i ve volném Case, jsme zjistili na zdklad¢ toho,
7e se uditelky velmi &asto ptaly, co dit& délalo odpoledne nebo o vikendu. Casto u zkoumanych
déti zaznivalo, ze travi Cas na hfisti se sousedy, kamarady nebo se §irsi rodinou (sestfenicemi a
bratranci). Déti, které travily volny Cas s vrstevniky, mély lepsi vztahy mezi détmi v matetské
Skole. Byly vice komunikativni, ¢astéji navazovaly kontakt jako prvni atd. Hraje si ve skupiné
déti, vyhledava kontakt druhych, zapojuje se do spolecnych c¢innosti. Ne vSechny déti
vyhledavaly samy od sebe kontakt mezi vrstevniky. Jak uz jsme zminili vyse, tak déti, které
travily ¢as mimo skolu s vrstevniky, byly v této oblasti mnohem otevienéj§i. Naopak dité, které
nem¢lo sourozence a sviij volny Cas travilo pouze s maminkou nebo babickou, se ve tiidé€ drzelo
jednoho nebo dvou kamaradu a vétsi skupiny déti nevyhledavalo. Problém v této oblasti jsme
zaznamenali béhem covidové pandemie, kdy 1 déti, které diive nemély problém se rano zapojit
do Cinnosti s vrstevniky, zacaly byt vice ostychavé, vice se stranily vétsSimu kolektivu déti.
Spolupracuje na zadaném ukolu, dokaze poradit, poskytnout pomoc. VétSina déti ano.
Obcas se objevil problém, ze se dit€¢ behem zadané aktivity stahlo stranou nebo kdyz nebyl
prosazen jeho nazor, tak se spise stahlo do tstrani, ale ve vétSin€ piipada déti zvladaly pracovat
ve skupinach (ndhodnych), které vytvorily ucitelky. Béhem her se domlouva. Podridi se
nazoru vétsiny. Vétsi polovina déti je v této oblasti aktivni. Pri fizenych Cinnostech se aktivné
domlouva, vymysli feseni, rozdéluje ukoly, doptava se ulitelky, pfemysli, jak by zadany kol
Sel vylepsit. Mensi polovina déti je stavéna (dobrovolné) do role posluchacu, kdy se podridi
doporuceni kamaradu a sviij nazor neprosazuji nebo se ho pokusi prosadit jednou, pokud se jim
to nepodari, tak se spiSe stahnou do ustrani a délaji na praci, kterou jim piifadi ostatni déti.
Vyhledava spolecnost opacného pohlavi. Déti vétSinou samy od sebe vyhledavaly spolecnost
stejného pohlavi. Vyjimku tvotily déti, které se naptiklad znaly i1 z jiného prosttedi, nez byla
jen matefska Skola, v tu chvili vyhledavaly spolecnost i stejného pohlavi. Dokaze hodnotit
druhé (vyzdvihne, co se jim povedlo, co by ono samo udélalo jinak). Vnimame jako
problémovou oblast. Déti umi ostatni déti pochvalit, ale neumi formulovat za co konkrétné.
Casto pouzivaly slovo jako: ,,Je hodnd, mam ji rada, hezky maluje, je Sikovnd, povedlo se ji
to”. Pozna, kdyz je nékdo z kamaradia smutny (nabidne mu pomoc). Ve vyzkumu byly dveé
déti, které byly empatické, a kdyz vidély nebo mély pocit, ze je nékdo smutny, place anebo se
chova jinak, nez je obvyklé, tak se to bud’ snazily fesit samy, anebo na to upozornily ucitelku.

Zajimavé bylo, ze si toho vSimaly i u déti, se kterymi si obvykle tolik nehraly nebo
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nevyhledavaly samy od sebe jejich pozornost. Déti byly prostfednictvim fizenych €innosti Casto
vedeny k tomu, at’ si navzajem pomahaji a jsou k sobé& ohleduplné, a to se po né&jaké dobé
promitlo i do celkového fungovani tiidy, déti k sobe byly opravdu velmi empatické. Nékteré ze
zkoumanych déti nebyly tolik iniciativni v nabizeni pomoci, ale kdyz je nékdo pozadal, tak

pomoc neodmitly.

7.2 Shrnuti pozorovanych socialnich dovednosti

V této kapitole si shrneme vysledky, které jsou zameéreny na socialni dovednosti, které
jsme zkoumali v souvislosti se socialni pfipravenosti déti. Shrnuti provedeme na zakladé
shrnujiciho popisu, ktery bude vychazet ze vSech zkoumanych pfipadu, a z indikatort, které
jsme si pred samotnym zkoumanim nastavili. Shrnuti jsme délali jak z pohledu podrobného

popisu vSech piipadu.
7.2.1 Komunikace

Tabulka ¢. 54: Kritéria a indikatory — Komunikace

Kritérium Indikatory

1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i
s dospélymi.

Umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej.

Pri béznych dennich Cinnostech se domlouva a aktivné komunikuje.
Slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Domlouva se gesty i slovy

Komunikace

AW

A¢ se komunikace zdala z pocatku vyzkumného Setfeni jako velmi problémova a
komplikovana oblast, tak v pribéhu vyzkumného Setfeni doslo k mnoha zajimavym zjisténim
a zménam. Napfiklad hned u prvniho sledovaného indikatoru. Komunikuje v béznych
situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi. Ve vétSin€ pfipada to u déti neni
problém, ale na zacatku vyzkumného Setfeni tomu tak nebylo. Déti byly ostychavé, nez ucitelku
oslovily s prosbou, tak preslapovaly na misté, krouzily kolem ni, nepouzivaly osloveni, ale
misto toho ,,hej”. Zejména chlapci neudrzovali o¢ni kontakt, mnuli si prsty, davali si ruce do
pusy nebo pred pusu. Na konci naseho vyzkumného Setfeni je vétsi polovina déti komunikacné
aktivni. Radi se zapojuji do debat, rozviji diskuzi, ptaji se na otdzky. Nevhodna gesta zmizela.
Nékteré déti maji v komunikaci blize k ucitelce, nékteré ke svym vrstevnikim. U nékterych
déti se to v prubéhu vyzkumu i zménilo, Ze vice z pocatku komunikovaly s uCitelkami, nasledné
pak s vrstevniky a béhem covidové pandemie se spise stahly do ustrani. Mensi polovina déti je

v komunikaci vice obezfetna. Sama nenavazuje feC s ostatnimi, ale kdy se nékdo na néco zepta,
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tak odpovi. Umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej. Déti sviij nazor mély prostor vyjadiovat
beéhem fizenych ¢innosti, béhem komunitniho kruhu, ktery ucitelka s détmi délala nekdy i tfikrat
denné. V komunitnim kruhu se déti vyjadiovaly v celych vétach, nekteré déti se rozpovidaly
obcas takovym zptsobem, Ze je bylo problém prerusit. Naopak dvé z déti mely z pocatku v této
oblasti problém. V komunitnim kruhu se vyjadfovaly jednoslovné nebo viubec. Své nazory a
prani promitaly do vytvarnych ¢innosti nebo do kresby. Slovné reaguje a vede smysluplny
dialog. U jednoho ptipadu byly v této oblasti zaznamenané obtize, protoze kdyz se ho nékdo z
vrstevnikti nebo ucitelka na néco zeptal, tak dité€ Casto ani nereagovalo nebo jeho odpoved byla
nepochopitelna. Dité se zacalo stavat ter¢em posméchu ostatnich déti, proto ucitelka na tomto
problému zacala intenzivné pracovat nejen s dit€étem samotnym, ale s celou tfidou. Na konci
vyzkumného Setieni vS§echny déti vedly smysluplny dialog. Nekteré z déti s mensimi obtizemi,
ale u vSech byl vidét velky pokrok. Domlouva se gesty i slovy. VSechny déti se domlouvaly
gesty 1 slovy. Béhem fizenych Cinnosti se ¢asto objevovaly aktivity na rozvoj mimiky, gestiky,
proxemiky. Déti tyto aktivity bavily a nasledné bylo vidét, ze to, co se naucily anebo si
vyzkouSely béhem fizenych €innosti, nasledné promitaji do dalsich ¢innosti a situaci v matetské

skole.
7.2.2 Adaptace

Tabulka €. 55: Kritéria a indikatory — Adaptace

Kritérium Indikatory

1 | Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim.

Dokaze se ve skupin€ prosadit, ale i podridit.

Neboji se pozadat o radu a pomoc.

Orientuje se v prostredi, kde Zije, a dokaze v ném pracovat

Samostatn¢ bez dospéle osoby se orientuje v prostorach materské skoly.

Adaptace
TSI

Adaptaci vnimame z hlediska vyzkumného Setfeni jako jednu z nejproménlivéjSich. Na
zaCatku vyzkumného Setfeni témér nikdo z déti nemel vétsi problémy v adaptaci. V prub&hu
covidové pandemie ale nastal zlom a témét u kazdého pripadu se v této oblasti objevil néjaky
problém, kterého si nasledné v§imla i ucitelka, bylo ho potreba zacit fesit jak na trovni matetské

Skoly, tak na arovni ve spolupraci s rodinou.

Dodrzuje dohodnuta pravidla a prizpusobuje se jim. K této oblasti jsme se jiz
vyjaditili, kdyz jsme shrnovali oblast ucitele. Na tuto oblast v matefské Skole je kladen velky
diraz a jen doplnime, Ze s pravidly se pracuje béhem celého skolniho roku. Pravidla nejsou

vnimana jako ¢innost, kterd se udéla v zafi, ale ucitelky pravidla promitaji do vétSiny Cinnosti,
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které s détmi dé&laji. Casto je opakuji, pfipominaji si je a poukazuji na dileZitost jejich
dodrzovani. Mozna proto, v této oblasti byly zaznamenavany minimalni obtize. Pouze na
zaCatku Skolniho roku bylo dilezité si je neustale opakovat. Dokaze se ve skupiné prosadit,
ale i podridit. Nekterym détem tato oblast délala problém. Nekomu délalo problém prosadit
svij nazor, nékomu délalo naopak problém se ostatnim a jejich nazoru podiidit. Hodné zalezelo
i na tom, jak tento systém mély déti nastaveny z domu. Casto jsme si béhem vyzkumu viimali,
jak déti prosazuji sva prani u rodi¢l, a pokud se jim to dafilo v rodinném prostredi, tak nastal
problém, kdyZ se jim nepodafil nazor nebo pozadavek prosadit mezi vrstevniky nebo ucitelkou.
Neboji se pozadat o radu a pomoc. Tuto oblast jsme taktéz nastinili v predchozi kapitole a jen
doplnime, ze déti byly v matetské skole na zaklad€ Cinnosti vedeny k tomu, Ze je dulezité, aby
si umély pozadat o pomoc a na druhou stranu pomoc nabidnout. Kdyz pfis§lo dité a pomoc
nabidlo kamaradovi, velmi zfidka se stalo, ze by nékdo pomoc odmitl. Na druhou stranu, kdyz
ucitelka vyzvala nékteré z déti, aby pomohlo kamaradovi poskladat hracky do krabice, velmi
ziidka se stavalo, ze by dité neuposlechlo ucitelku a pomoc kamaradovi odmitlo. Samostatné
bez dospélé osoby se orientuje v prostorach materské Skoly. AZ na jeden pripad tomu tak
bylo. Déti se velmi rychle adaptovaly na prostory matefské Skoly. Ve vétsing piipada védély,
kam patii hracky, kde najdou vytvarné potieby nebo kde jsou jednotlivé pomicky, které
ucitelka pouziva. Zaroven védély a umé€ly vyjmenovat mista, kam maji povoleno chodit, kde
jsou tzv. zakazané zony. Pouze v jednom piipadé mélo dité v této oblasti obtize a i za pomoci

ucitelky a ostatnich vrstevniku se tento problém pfilis nelepsil.
7.2.3 Schopnost priméiené reagovat na situace

Tabulka €. 56: Kritéria a indikatory — Schopnost ditéte priméfené reagovat na dané situace
(ptipad ¢. 1)

Kritéria Indikatory
5 oy § 3 1 Doké-tie-odhadnout své -sily a popripad¢ zménit cestu ke svému cili.
S & )§ s § 2 I}ozhéuje feseni, ktera jsou funkcni a ktera ne.
& ’% ’§ 3 5 3 | Resi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti
S S ¥ 5 | 4 | Vymysli nova feseni probléma.
=S 5 | Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.

Dokaze odhadnout své sily a popripadé zménit cestu ke svému cili. Tento bod se
ukazal jako problémovy predevs§im u chlapct v nasem vyzkumu. Divky se 1épe adaptovaly na
zmény podminek. Kdyz musely zacit s néjakou €innosti od zac¢atku nebo kdyz musely zménit
postup, mnohdy jim to §lo rychleji, jejich feSeni byla funkénéjsi a umély se i 1épe domluvit.

Chlapci, nez cestu k cili zménili, zkouseli mnoha jina dalsi feseni a ve vysledku ¢asto situaci
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okomentovali slovy: ,,Ale kdybychom, no ale prvni reSeni atd.. ”. S tim souvisi 1 bod nasledujici,
kterym je: vymysli nova reSeni problému. V tomto ohledu byli naopak aktivnéjsi chlapci, ktefi
radi vymysleli nové zptsoby naptiklad pfi staveni stavebnic, hradi, cest a drah. Divky byly v
tomto ohledu opatrnéjsi a drzely se zajetych koleji a postupti. Experimentuje, postupuje
cestou pokus, omyl. Dalsi bod, ve kterém dominovali spise chlapci, bylo experimentovani a
pokus, omyl. Chlapci naptiklad u zadanych ukolt reagovali vice impulzivnéji, nebali se
riskovat, jit do neznamych situaci, u kterych predem nevédéli, jak dopadnou. Dévcata byla v
tomto sméru opatrnéjsi, ale taktéz jsme u nich zaznamenali situace, kdy zvolily cesty pokus,
omyl. Casto se u nich jednalo o situace napiiklad ve vytvarnych &innostech. Rozli§uje FeSeni,
ktera jsou funk¢ni a ktera ne. Na zacatku vyzkumného Setfeni délal tento bod détem problém.
Neumély rozlisit feSeni, ktera vedla k cili a kterd naplnéni cile znesnadiiovala. V tyto momenty
déti vétsSinou postupovaly zminiovanym zpusobem pokus x omyl. Z pocatku nefunkéni feSeni
déti snasely pomérné Spatné. Nékteré placem, neékteré vztekem, nékteré se stahly do ustrani.
Postupem casu se déti zacaly mnohem 1épe orientovat v matetské skole, ale 1 v pozadavcich ze
strany uditelky a tento problém se zacal samovolné vytracet. Re§i problémy na zakladd
bezprostiedni zkuSenosti, vétSinou ano, ale jak uz z pfedeslého textu vyplyva, tak napiiklad
chlapci se neboji experimentovat a zkouSet nové véci, se kterymi jesté nemaji zkuSenost.
Aktivity a postupy, které jiz mély déti ovéreny na zaklad€ vlastni zkuSenosti, zde bylo vidét, ze

déti jsou si jisté)$i, vrhaji se do aktivity vice po hlave, navzajem si radi a povzbuzuyji se.
7.2.4 Sebepojeti

Tabulka ¢. 57: Kritéria a indikatory — Sebepojeti

Kritéria Indikatory

1 Chape, Ze se muze o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava a prava druhych.

Vi, ze neni jedno v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze svym se svym
chovanim na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Uvédomuje si rizika svych napadu a jde si za svym cilem.

Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky, poznavat své slabé
stranky.

Iq

Sebepojeti

2
3
4
5

Chape, ze se muze o tom, co déla rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti
také odpovida. V tomto pfipadé jde opét velmi hezky vidét odraz rodiny a vychovy. Dvé déti
byly z domova vedeny k tomu, Zze maji ve vécech svobodna rozhodnuti a nikdo je nemutze do
ni¢eho nutit. To se nasledné ale odrazelo i v chovani ditéte smérem k ucitelce a vrstevnikd.

Kdyz jim nékdo néco prikazal, tak déti reagovaly vztekle az podrazdéné. Uvédomuje si sva
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prava a prava druhych. Vice si déti uvédomuji sva prava nez prava druhych déti nebo lidi. V
tomto véku v souvislosti s nas§im vyzkumnym Setfenim si déti spise uvédomovaly, co smi, co
nesmi a co je piisné€ zakdzano. Ale i v této oblasti dochazelo k ¢astym pochybenim. Vi, Ze neni
jedno v jakém prostredi zije, uvédomuje si, Ze svym se svym chovanim na ném podili a ze
je muze ovlivnit. Vétsina z déti doma tiidi odpad, vSichni rodiCe se Gcastni akci zaméfenych
na uklid venkovnich prostor matef'ské Skoly. Jedna se k akci zaméfenou nejen na uklid, ale také
na spolupraci rodiny a skoly, do které byly zapojovany i déti. Béhem komunitniho kruhu mély
Casto prostor k tomu, aby se vyjadfily na téma tfidéni odpad, zachrana planety atd. Dal§im
bodem, ktery délal détem problémy, bylo: Dokaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky,
poznavat své slabé stranky. Opét se jednalo o proménlivy aspekt, ktery se u déti v prabéhu
vyzkumného Setfeni ménil. Détem trvalo néjakou dobu, nez se utvrdily v tom, jaké jsou jejich
silné stranky. UCily se to na zaklad€ pochval a komentafi ze strany ucitelek nebo vrstevnika. I
kdyz déti umély své silné stranky nasledné pojmenovat, tak s nimi neumély pracovat béhem
¢innosti a ukolu, které jim ucitelka zadavala. Nebyly si jisté, zda na tuto ¢innost staci. Opét
nejvetsi problém nastal v dobé pandemie, kdy déti ztratily davéru samy v sebe a ve své okoli.
Byly nejisté, Casto se ujistovaly u ucitelek, zda véci délaji spravné nebo zda v zadaném ukolu

postupuji spravng.
7.2.5 Spoluprace

Tabulka €. 58: Kritéria a indikatory — Spoluprace

Kritéria Indikatory
. 1 | Vyjednava, pfijima a uzavira kompromisy pfi praci s druhymi lidmi.
2 | Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
3 | Kdyz jej nékdo poprosi je ochotné pomoci nebo poradit.
4 | Aktivné se zapojuje do ¢innosti v kolektivu déti.

rdci

Spolup

Opét mizeme fici, ze tato oblast je zajimava v tom, Ze se v prub€hu vyzkumného Setfeni
vyvijela, ménila a v ramci prace ucitelek matetské Skoly se na ni Casto kladl zfetel. Obecné
muzeme fici, ze déti ve tiidé umi spolupracovat, domlouvaji se, rozdé€luji si role a vétSinou
zvladnou spolupracovat v nahodné vytvorenych skupinkach. Pokud se podivame na jednotlivé
sledované body, tak bod: Vyjednava, prijima a uzavird kompromisy pri praci s druhymi
lidmi neni uplné typicky pro vSechny déti zapojené do vyzkumného Setfeni. Jen u dvou déti
muzeme fici, ze jim vyjednavani a kompromisy ned€laji problém. Zbytek déti je ostychavéjsich.
Bud’ svijj nazor pii vyjednavani ani nevyslovi, nebo ho feknou jen nejbliz§im kamaradim nebo

ho vytknou jen jednou a nesnazi se ho prosadit a opakovat. Kompromisy zde moc nefunguji,
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dité, které umi prosadit svij nazor, vétSinou vyhrava, malo kdy se stalo, ze doslo ke
kompromisu. Kdyz uz k nému doslo, tak se do situace musela vlozit jedna z ucitelek, aby
kompromis navrhla a déti se na ném shodly. Mezi dalsi body, které byly pod taktovkou ucitelek,
byla spolecné rozhodnuti: Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich. U¢itelky se vzdy snazily,
aby s dulezitymi rozhodnutimi souhlasily nebo do nich byly zapojeny vSechny déti a k
rozhodnuti se vyjadiily nebo se alespor zucastnily hlasovani. Jako jeden konkrétni piiklad
muzeme uvést, Zze kdyz déti spaly v matetské skole, tak uCitelky chtély pfipravit stezku odvahy
a déti se mély spolecné rozhodnout, jestli s tim souhlasi. Mizeme fici, ze v této oblasti byl u
nékterych déti vidén velky progres. Z pocatku vyzkumného Setfeni se dvé déti do téchto
rozhodnuti vibec nechtély zapojovat. Postupné€ se tcastnily aspori hlasovani a na konci
vyzkumného Setfeni uz zvladly 1 argumentovat pro¢ ano, proC ne. Trem détem spolecna
rozhodnuti od zaCatku problém nedélala. Bylo jich hodné slySet, sviij nazor prosazovaly a
poslouchaly, jak se k vécem postavi ostatni déti. Kdyz ho nékdo poprosi, je ochotné pomoci
nebo poradit. Pomoc a ochotu jsme podrobnéji jiz rozepisovali vySe, ale jen bychom doplnili,
ze velmi pozitivni vysledky u tohoto bodu vychazeji z rodiny. I na rodicich je vidét, ze své déti
k tomu vedou, naptiklad ve vztahu k sourozenctiim, ale také tento bod podporuji v ramci ¢innosti
ucitelky, déti jsou Casto chvaleny a odménovany za to, kdyz si naptiklad vSimnou, ze je nékdo
ze tfidy smutny nebo se mu néco nedafi a nékdo z déti jde pomoci, aniz by ho na to musel nékdo

upozorfiovat.
7.2.6 Vnimani emoci vzhledem Kk vlastni osobé

Tabulka €. 59: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k vlastni osobé

Kritéria Indikatory
% 1 Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
s 2 také za snahu.
§ g 2 Dokévie vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
= 8 prc-)stredky. _
‘§ e 3 Pri setkani snovymi lidmi nebo v neznamém prostiedi se chova
T § obezietné.
=~ >§ 4 | Dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ubliZovani.
5 5 | Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Opét si shrneme oblast, ktera v pribéhu vyzkumného Setfeni prosla vyvojem. Rozhodné
na tuto oblast méla vliv pandemie a s ni spojend karanténa, protoze pravé po této karanténé
doslo u urcitych bodia k nejvétsim zménam. Jako prvni jsme vybrali bod, u kterého doslo u
vSech déti k velké zméné: Pri setkani s novymi lidmi nebo v neznamém prostredi se chova

obezretné. Z pocatku vyzkumného Setfeni (az na dvé vyjimky) byly déti velmi kontaktni, kdyz
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do matetské Skoly pfiSel nekdo cizi, tak tomu nevénovaly velkou pozornost a fungovaly a
pracovaly, jak byly zvyklé. BEéhem pandemie covid vSechny zkoumané déti byly velmi ostrazité
a opatrné ve chvili, kdyz matetskou Skolu navstivil nékdo cizi. Jejich nejcastéjsi reakce byla:
(stahnuti do kouta, dotazy sméfované na ucitelku: ,, Kdo to je? Co tu chce? Co to nese? Neni to
nebezpecné? ) atd. Uplné stejna situace se opakovala, kdy? se déti dostaly do nového a pro né
neznamého prostredi, napt: navstéva divadla, zoo, botanické zahrady atd. Déti se drzely vedle
ucitelky, pohybovaly se pomalu, rozhlizely se, potfebovaly o¢ni i fyzicky kontakt s ucitelkou a
nestaly se ujistovaly, co se bude dit dale. Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu. Tento bod nedélal problém predevsim détem,
které prochazely z harmonické rodiny, kde byly podporovany rodiéi. Casto teto stav hodnotily
slovy: ,,Mama by to pochopila, tatka by to udélal timto zpiisobem atd.” Naopak déti, které
pfichédzeji z netiplnych rodin, byly opatrnéjsi, kdyz se jim néco nepodaftilo, byla z jejich vyrazu

znat nejistota a strach.
7.2.7 Vnimani emoci vzhledem k druhym lidem

Tabulka €. 60: Kritéria a indikatory — Vnimani emoci smérem k druhym lidem (pfipad €. 5)

Kritéria Indikatory
- § 1 | DokaZze ocenit vykony druhych.
3 S 5 Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a pomoc
S & 2 slabsim.
:§ '; S 3 Je -schopno chép_at, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich
ES” odlisnostem a jedinecnostem.
NS 4 | Zajima se o druhé.
= 5 | Je schopno respektovat druh¢.

Tato oblast je ucitelkami matef'ské Skoly Casto podporovéana ¢innostmi béhem celého dne. Déti
jsou vedeny k tomu, aby si umé&ly naslouchat, aby k sob¢ byly citlivé a tolerantni, aby se o druhé
zajimaly a nebyly lhostejné. Ucitelky vyuzivaji netradi¢ni Cinnosti a aktivity, které pfichazeji
ze zahrani¢i. Dokaze ocenit vykony druhych. Zde mizeme uvést piiklad, ze déti po kazdé
vytvarné Cinnosti maji vernisaz a hodnoti prace druhych déti. Hodnoceni musi byt detailni a
déti musi jasné a podrobné vystihnout, co si jim na praci ostatnich déti libi. Dvéma détem v
naSem vyzkumném Setfeni tento ukol délal velky problém. Nedokézaly formulovat smysluplné
ocenéni prace druhych. Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym a
pomoc slabsim. Jak uz bylo vySe zminéno, tak dvé divky jsou velmi empatické a kdykoli se
néco de€je, tak to rozpoznaji a informuji o tom ucitelku. Jeden z chlapci naopak empatii

postrada, 1 kdyby vedle n¢j plakaly tii dalsi déti, tak ho to viibec nerozhodi. Jedno z déti se
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neboji pozadat kohokoli o jakoukoli prosbu. Vétsinou mu kdokoli bez vétSich problému a feSeni
pomuze. Zajima se o druhé, a to nejen o déti a vrstevniky v matetské Skole, ale také o ucitelky,
dalsi pracovniky Skoly nebo také Cleny rodiny. Vice nez polovina déti se Casto zajimala o
vrstevniky, a to jak ve smyslu ze zvédavosti napt. ,, Jaktoze dneska nebyl Marek ve Skole? , ale
také ve smyslu, ze poznali, Ze n€koho jiného néco trapi. Dale je zajimavé u tohoto bodu
vyzdvihnout, ze vSechny déti v pribéhu Skolniho roku projevovaly zajem alespon o jednu z
ucitelek. Kdyz napftiklad néktera z nich onemocnéla, tak se ptaly, posilaly ji obrazky a vzkazy.
Je schopno chapat, ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem. V poloviné vyzkumného Setfeni bylo do tfidy integrovano dité se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, které mélo asistenta. VSechny déti byly z pocatku zvidavé, dotazovaly
se, mély strach dité oslovit, nevédély, jak se v urcitych situacich chovat, jak reagovat. Po dvou
mesicich a dvou sezenich se Skolnim psychologem, ktery v této oblasti pracoval jak s
ucitelkami, tak se tfidou déti, byly vidét velké zmény. Déti se nebaly integrované dité oslovit,
zapojovaly ho do ¢innosti, nabizely pomoc. Pouze jedno dité se mu stranilo, neudrzovalo s nim

o¢ni kontakt ani nereagovalo na jeho pozdrav.
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DISKUZE

V predchozi kapitole jsme shrnuli vysledky, které jsme béhem vyzkumného S§etfeni
ziskali a jednotlivé ptipady jsme dali do vzajemnych souvislosti. V této kapitole bychom radi
interpretovali vysledky, které nas v ramci vyzkumu prekvapily nebo byly pro dalsi praxi
nejzajimave)si.

Nejprve se zaméfime konkrétné na nase vyzkumné Setfeni a v prvé fadé na uroven
socialni pripravenosti, kterou jsme sledovali v sedmi oblastech. V téchto sledovanych oblastech

se jako nejproménlivéjsich z vysledka ukazala adaptace, viz Vztahova sit’ ¢. 1.

Vztahova sit’ €. 1: Socidlni dovednosti déti predSkolniho véku

\_/
(s
/

Vniméni emoci
vzhledem
k vlastni osobé

DOVEDNOSTI

Vnimédni emoci
vzhledem
k druhym lidem

Komunikace

Schopnost
priméiené
reagovat na
situace

Podle autorky Thorové (2015, s. 313) pocatecni adaptace pii nastupu ditéte do materské
Skoly souvisi stim, jak je dité do matefské Skoly pfipravovano a jak k této nové situaci
pristupuje rodina. Nékteré déti vSe zvladly aplné bez problému, okamzité se adaptovaly na nové
prostfedi, novou autoritu a zacaly navazovat vztahy s vrstevniky. Jednalo se o déti, které
ptichazely ze stabilniho rodinného prostiedi, rodice se zajimali o dité, aktivné komunikovali i
s nim, ale pfedevsim spolupracovali s ucitelkou matetské skoly. To, co ditéti slibili (napft, ze ho
vyzvednou do urcité hodiny), dodrzeli, dité si tak postupné vytvarelo pocit jistoty. Nekterym
détem to trvalo delsi Cas, potiebovaly se s novym prostfedim szit, vytvortit si kolem sebe bezpeci

ajasny fad a nasledné ani jim tato oblast nedélala problémy. Ve vyzkumu se ale objevily 1 déti,
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které potiebovaly s adaptaci odbornéji pomoci. V jednom pripadé byla oblast adaptace velmi
problémova, ucitelky se snazily pracovat nejen s ditétem, ale i s rodinou. V tomto piipad¢ ale
nedoslo k o¢ekavanym zménam. Nejvice se obtize v této oblasti jevily u rodin velmi ¢asove
vytizenych, dale u téch, které s détmi travily malo Casu, ¢asto je odkladaly a v matefské skole
je vyzvedaval nékdo jiny, s détmi nekomunikovaly a nevytvarely pocit zajmu a naklonosti.
Ptimo vztahu mezi rodi¢i, matefskou Skolou a adaptaci ditéte se vénuje Majercikova (2015, s.
33—-34), ktera upozortiuje, ze pokud rodi¢e do matetské Skoly vstupuji s vysokym zajmem o
déni, jsou nastaveni na spolupraci s matetskou Skolou, protoze ji vnimaji jako vyhodnou pro
své dité, jemuz chtéji ulehlit adaptaci a pobyt v ni, tyto déti vétSinou nemaji problémy v této
oblasti nebo jen minimaln¢, pfipadné se je rodiCe snazi intenzivné feSit. Pro rozvinuti
spoluprace je pak uzitecna vysoka frekvence interakci mezi ucitelkami a rodici pti kazdodennim

predavani ditéte (Majercikova, 2015, s. 41).

S timto tvrzenim souhlasime i my a dopliiujeme, ze adaptaci mély bezproblémovou
predevsim ty z déti, kdy rodiCe téchto déti navazovali Casty kontakt s ucitelkami a zajimali se
o chovani déti. Zde je patrné, Ze teoreticky a analyticky koncept plynule prechazi do konceptu
hodnotového, kdy je partnerstvi brano jako jedna z moznych podob vztahu mezi rodinou a
Skolou, ale je povazovano za vztah zadouci a nutny k pozitivnimu rozvoji socialni

pfipravenosti.

Zaroveni bychom jesté k tématu adaptace doplnili, ze z vyzkumu vyplynulo, ze mezi
rodi¢i obecné byla adaptace velmi feSenym tématem a néCim, co je nutilo danou véc
konzultovat s uCitelkou. I u déti, u kterych byla adaptace témef bezproblémova, méli rodice
obcas tendenci se s ucitelkami radit, zda vSe délaji spravné. Domnivame se, ze je adaptace
feSenym tématem predevsim ztoho divodu, Ze rodicim nebylo pfijemné, kdyz z matefské
Skoly rano odchézeji a jejich dité place. Rodice se delili na dvé skupiny. Na ty, kteti dbali na
doporuceni ucitelek, a na ty, které sice trapilo to, ze jejich dité pfichazi do matefské Skoly
s plaCem, ale o dit€¢ se dale nezajimali, nekomunikovali ani s ucitelkou a s ditétem dale

nepracovali.

vvvvv

na vztahy mezi rodinou a §kolou ve vztahu k adaptaci déti. PuliSova (2016) ve svém vyzkumu
identifikuje tfi typy ,,Spatnych rodi¢i*: pasivni, hlasité nespokojené a tiSe nespokojené. Autorka
zpochybiiuje idealni vztahy mezi rodici a Skolou a upozoriuje, ze v Ceskych podminkach na néj
neni vétSina uciteld pripravena. Velké angazma rodicu je uciteli vnimano jako ohroZujici nebo

obtézujici. My jsme v ramci naseho vyzkumného Setfeni takovy pocit neméli. SpiSe jsme

172



vnimali, ze uCitelé jsou naklonéni tomu, kdyZz se rodiCe zajimaji o své dité, kdyz s ucitelkami
komunikuji, pfedavaji si zasadni informace a snazi se aktivné zapojit do pfipravy ditéte na
Skolu. Zajimavé by proto bylo z naseho pohledu rozsitit nase vyzkumné Setfeni o kvantitativni
vyzkum, ktery by se zabyval pohledem na adaptaci ditéte ze strany rodiny a ze strany ucitelt

matetskych skol.

Zminili jsme, ze adaptace je oblast, kde doSlo k nejvétSim zmé&nam. Pravé v dobé
pandemie Covid se adaptace u vSech déti zhorSila. Véci, které diive délaly a vnimaly
automaticky, se staly problémem, na kterém se muselo jednak ze strany Skoly a jednak ze
spoluprace rodiny pracovat. Na mysli mame dodrzovani pravidel, uklid hracek, louceni se
s rodic¢i atd. Powers (2020) na tento problém taktéz upozoriuje, kdyz dodava, ze z vysledka
jeho vyzkumného Setieni vyplyva, ze adaptace u déti, u kterych byla diive bezproblémova, se
zhorsila predevsim z toho diivodu, Ze si nemohly do matetské skoly nosit vlastni hracku, musely

byt chranény rouskou, ptidalo se dlouhé odlouceni a izolace od rodiny, nejistota.
Opét se ukazuje propojeni ditéte, fungujici stabilni rodiny, ktera ditéti dava jistotu, a
oblasti adaptace. Dovolujeme si tvrdit, ze v této dobé se témet kazda rodina ocitla v nejisté

situaci, ktera ji do jisté miry poznamenala, a to se odrazilo i v oblasti adaptace ditéte, viz

Vztahova sit’ €. 2.
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Vztahova sit €. 2: Vztahy mezi rodinou, §kolou a adaptaci ditéte a vlivy.

Problémy v této
oblasti _— ‘ T

ADAPTACE
DITETE

Bezproblémovi M,
adaptace

Zajem o dité, komunikace
rodié x uéitel, komunikace
rodi¢ x dité, spoluprice

MATERSKA

SKOLA T~ pii fesenl dillezitych témat _
UCITEL = “lfite] x rodit, dodebovind RODINA )
slibil, jistota, bezpedi, /
\ laskavy pfistup

Pokud se vratime od adaptace zpét k socialnim dovednostem, tak bychom radi jesté
poukéazali na oblast spoluprace, ktera se v ramci naseho vyzkumného Setfeni jevi jako nejméné
proménna. Nejlepsi vysledky v této oblasti mély déti, které se i béhem svého volného Casu
setkavaly s vrstevniky nebo mély aktivni kontakt se svymi sourozenci. Nase zjisténi mizeme
porovnat s vyzkumnym Setfenim Leslie Calman (2013), kterd zjistila, ze déti, které maji
sourozence, se kterym vyrustaji, dosahuji v oblasti spoluprace mnohem lepSich vysledka nez
déti ostatni. Autorka také podotyka, ze neni podstatny vékovy rozdil mezi sourozenci, ale je
dilezitych jejich vztah a komunikace. S timto tvrzenim souhlasime a jen bychom doplnili, ze i
déti, které mély nevlastni sourozence anebo sourozence s velkym vékovym rozdilem a
pochézely z harmonické rodiny, mély mnohem lepsi vysledky v oblasti spoluprace nez déti,
které sice mély sourozence s mensim vékovym rozdilem, ale k t€émto sourozencim nemély
vytvoreny témér zadny vztah.

Opét se zde ukazuje zajimavé propojeni sledovaného piipadu, faktoru vrstevnikd a
oblasti spoluprace. Zajimavé by opét bylo navazat na na§ vyzkum kvantitativnim Setfenim, kde
by bylo zajimavé na zakladé dotaznikového Setfeni prozkoumat vztahy mezi rodinou a

vrstevniky a napfiklad to, jak rodice buduji vztahy mezi sourozenci, zda déti spolu béhem dne
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délaji n¢jaké Cinnosti, zda sdili stejny pokoj, jezdi na spolecné vylety, pfipadné jak vSechny

tyto faktory mohou ovlivnit prave oblast spoluprace.

Vztahova sit’ €. 3: Vztahy mezi vrstevniky, rodinou, spoluprace a mozné vlivy

Nevyznamné faktory

W, e
\“W Bezproblémova

adaptace

pozitivnich vztahii mezi
sourozenci, komunikace mezi

. — — —
S i s
dobrovolné traveni spoleéného
Casu, sdileni spoletného pokoje

V priibéhu naseho vyzkumného Setieni navstivila matetskou skolu CSI a ze zjisténych
vysledkt vyplyva, Ze prave rozvoj socialni oblasti je v této matefské Skole na vyborné arovni a
ucitelky si uvédomuji dulezitost podpory rozvoje praveé socialnich dovednosti. V inspekéni
zpravé bylo mimo jiné uvedeno: ,,Socidlni dovednosti jsou v této materské Skole velmi
podporovany a rozvijeny. Ucitelky béhem cinnosti kladou diiraz na tuto oblast a béhem tydne
maji konkrémi Casti, ve kterych se vZdy vénuji urcité socidlni dovednosti, kterou s détmi
nasledné i hodnoti. Détem vedou specidlni portfolio zaméreno pravé na tuto oblast*. (CSI,

2019).

Portfolio zamétené na socialni dovednosti uCitelky zacaly vytvaret béhem vyzkumného
Setfeni. Inspirace pfisla jak zvlastni Skolni praxe, tak zvyzkuml a zahranic¢i. Samy ho

hodnotily velmi kladné. Ukazky jednotlivych ¢asti portfolia, viz Priloha €. 8 (A, B).

V teoretické Casti prace jsme se vénovali vybranym faktorim, ktefi maji na socialni
pfipravenost déti vyznamny vliv. Jiz v této ¢asti prace jsme na zakladé autor(i poukazali na to,

ze v empirické Casti se budeme podrobnéji vénovat rodin€, vrstevnikim a Skole. Zajimavé
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vysledky jsme ziskali u v§ech tfech zkoumanych faktort s tim, ze kazdy z nich mél vliv na jinou

socialni oblast.

Vztahova sit’ €. 4: Vzajemné vztahy mezi vybranymi faktory a socialnimi dovednostmi
(nejzajimave)si zjistént)

MATERSKA SKOLA
(UCITEL)

RODINA e===II3 VRSTEVNICI

—

Vaimani emoci
vzhledem
D'TE A k viastni osobé
SOCIALNI

DOVEDNOSTI

Vanimani emoci
vzhledem
k druhym lidem

Schopnost

pliméfend
reagovat na
situace

\/

Jak jsme jiz popsali vySe, rodina se velmi vyrazn€ odrazela v oblasti adaptace, ale také
v oblasti vnimani emoci vzhledem k vlastni osobé 1 k druhym lidem. Napiiklad déti, které
pochazely z harmonickych rodin a byly podporovany, bylo jim naslouchéano, tak se nebaly
chybovat a z vlastnich chyb se ponaucily. Chyba byla brana jako prostfedek k uceni socialnich
dovednosti. Kozulin (2020, s. 16) uvadi, ze: ,, dité, které se v predskolnim véku neboji chybovat,
nese za své ciny odpovédnost a dokdze Fict, co by pristé udélalo jinak ma vyborné nakroceno

na dalstho Zivota a dal$ich Zivotnich roli. Vyznamnou roli zde hraje rodina a jeji podpora.

V této souvislosti bychom chtéli k nasemu vyzkumu jen doplnit, ze napiiklad u chlapct
v nasem vyzkumném Setfeni stacilo jen drobné povzbuzeni v béznych dennich ¢innostech, jako
je napriklad uklid pracovniho misto po vytvarné ¢innosti, a chlapci se touto pochvalou ihned
pochlubili v§em okolo, rodi¢im, sourozencim a povzbudilo je to do dalsi prace. Naopak u
dévcat bylo zapotiebi povzbuzovat ve velmi konkrétnich vécech a zaméfovat se na detaily,
napiiklad u vytvarné Cinnosti a nespokojily se jen s béznou pochvalou, ze snédly cely obéd.
Opét by se dalo navazat na nas vyzkum dal§im vyzkumnym Setfenim, které by bylo zajimavé

porovnat v této oblasti.
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Rodina se jako vyznamny cCinitel také ukazala v oblasti hodnoceni silnych a slabych
stranek jak k vlastni osob¢, tak o druhym lidem. Rodice, kteti s détmi hovofili, zajimali se o
déti v matetské Skole, chovani svého ditéte, vedli s ditétem dialog, uméli je pochvalit, doptavali
se, proC se jim dneska néco nepovedlo atd., jejich déti mély ve zminéné oblasti mnohem mensi
obtize nez déti, se kterymi rodi¢e nekomunikovali a nezajimali se o jejich fungovani v matefské
Skole. Jako autora, ktery potvrzuje stejné tvrzeni, mizeme zminit napiiklad Vincenta (2000),
ktery uvadi, ze déti, jejichz rodiCe se zajimaji o jejich chovani a prospéch, maji velmi dobré

vysledky v hodnoceni sebe sama a hodnoceni ostatnich lidi.

Posledni dulezity bod ve vztahu k roding, ktery se v nasem vyzkumném Setfeni prokazal
jako vyznamny, bylo dodrzovani pravidel. Z vysledkd vyplyva, ze déti, které maji
demokraticky a autoritativni styl vychovy a zaroven maji doma pevné nastavena pravidla a
rodice na tyto pravidla kladou zietel, témto détem nedéla problém dodrzovani pravidel
v matefské Skole. Rogge (2007, s 156) uvadi, ze kazdé dit¢ predskolniho véku potiebuje jasné
a srozumitelné hranice a pravidla, ktera nejlépe nastavi rodice. Pokud jsou ze strany rodiny tato
pravidla dodrzovana, tak dit¢ mnohem efektivnéji funguje v jinych socialnich rolich. Toto
tvrzeni se potvrdilo 1 v rdmci naseho vyzkumného Setfeni. V této souvislosti bychom radi jeste
zminili autora Cangelosi (2006, s. 112) ktery tvrdi ze: ,, Rodice jsou zrcadlem pro dité a pokud
chtéji, aby deéti pravidla dodrzovalo, tak je v prvé radé numé, aby je dodrZovali rodice sami,
aby tato pravidla se stala prirozenou soucasti hodnot ditéte. “ Déle tento autor dopliiuje, Ze by
pravidla méla byt pro déti srozumitelna, mély by je umét samy formulovat a mély by se ucastnit
na jejich sestavovani. S témito body pracovaly i ucitelky matefské skoly, kde probihal vyzkum,
a domnivame se, ze oblast pravidel byla sice z pocatku naro¢na, ale systematickou praci

ucitelek dochazelo ke zlepSovani vysledki u vSech déti.

Vrstevnici se ukazali jako vyznamny faktor naptiklad u oblasti spoluprace, kterou jsme
si popsali a vysvétlili vyse, ale také u oblasti komunikace a navazovani vztahli. Déti, které se
pravidelné i ve volném Case setkavaly s vrstevniky, prokazovaly lepSich vysledki v navazovani
kontaktli, vedeni smysluplného dialogu, ale i naslouchani. U spoluprace se jako vyznamny
Cinitel ukazali sourozenci. Déti, které mély sourozence, a dokonce jesté mladSiho sourozence,
prokazovaly nejlepsi vysledky v oblasti spoluprace. Noller (2006, s. 201) jen potvrzuje nase
vysledky a dodava, ze sourozenecké vztahy maji nejen vyznamny vliv na to, jak budou déti
schopny do budoucna kooperovat ve vétsim kolektivu, ale také na to, jak v tomto kolektivu
budou schopny komunikovat, feSit problémy a byt produktivni. Dale jsou vrstevnici

vyznamnym motivatorem k navazovani kontakti, zkouseni novych a neznamych véci. Pokud
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vrstevniky dame do vztahu s faktorem rodiny, tak z vysledk( naseho Setfeni vyplyva, ze déti,
které pochézeji z harmonické rodiny, maji také mnohem lepsi vztahy se svymi vrstevniky.

Efektivnéji s nimi komunikuji, umi rozdéavat ukoly, ale také ukoly piijimat atd.

Ucitel matefské Skoly jako posledni z Cinitelti také pfinasi zajimavé vysledky. McHale
(2012, s. 45) poukazuje na to, ze: ,, duvérny vztah mezi ucitelem a ditétem predskolniho véku je
nezbymé nutné pri rozvoji a pripravé ditéte na Skolu v oblasti socialni. Ditvérny vztah miize mit
viiv napriklad na sebepojeti ditéte. “ U sebepojeti je v tomto piipad€ nutné, aby ucitel vytvarel
ditéti hranice, aby s nim komunikoval a aby tato komunikace a zajem o ni byl oboustranny. To
se potvrdilo i ve vysledcich naseho vyzkumného Setfeni, kdy déti, které komunikovaly
s ucitelkou, naslouchaly ji, byly empatické, prokazovaly mnohem lepsi vysledky v oblasti
sebepojeti, néz deti, které tak intenzivni vztah k ucitelce nemely. Dal§im zajimavym zji§ténim
bylo, ze kdyz ucitelka pracovala s netradi¢nimi pomuckami, vymyslela nové aktivity a hry,
které déti neznaly, nebo kdyz détem vytvarela ndhodné skupinky, ve kterych déti musely
pracovat, tak to vedlo k lepSim vysledim v oblasti pfiméfeného reagovani na nové situace.
Napriklad ¢im casteji ucitelka détem vytvafela ndhodné skupinky, ve kterych musely
kooperovat a pracovat, tak tim lep§i vysledky v dané oblasti byly. Dé&ti se nebaly
experimentovat, vymyslet nové situace a cesty, zkouSely metodu pokus a omyl. Mezi sebou
vice komunikovaly a 1 déti, které byly na zacatku Skolniho roku plaché a pti spole¢nych
cinnostech se drzely spiSe stranou, se po tfech meésicich zlepS$ily. O tomto tématu piSe také autor
(Marini, 2011, s. 66), ktery fika, ze to, jaké prostiedi ucitel ditéti pfipravi, jak pracuje s novymi
pomuckami, jak ma usporadanou tfidu a jak usporadani tfidy méni, ma vyrazny vliv na to, jak
dit¢ ve tfidé pracuje, komunikuje a navazuje vztahy. Podobny nahled na véc ma autor Howe
(2005, s 78-79), ktery dodava, ze k rozvoji sebepojeti a reagovani prfiméfenym zpusobem na
situace v okoli ditéte ma ucitel matefské Skoly nezastupitelnou funkci, a pokud jesté dojde ke
spolupraci mezi ucitelem a rodinou, tak se efekt jesté nasobi. Opét by bylo zajimavé z hlediska
vyzkumu prokoumat tuto oblast podrobnéji a zaméfit se napiiklad na to, jak Casto ucitelé
zafazuji do dennich Cinnosti spolupraci v nahodné vytvorenych skupinach, jaké to ma podle
nich vyhody, jaké to ma nevyhody, jak se déti béhem ¢asu méni, pokud se nahodné skupiny na

spolupraci béhem ¢innosti opakuyji.

V nasem vyzkumu se ukazalo, ze z pocatku déti nahodné skupiny na spolupraci
nesnasely moc dobfe a postupem cCasu je od ucitelek dokonce vyzadovaly a teSily se na

prekvapeni, s kym dneska budou pracovat.
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V posledni ¢asti bychom chtéli zminit vysledky, které do naseho Setfeni prinesla
pandemie Covid. Pandemie do vyzkumného §etfeni vyznamné zasahla ve vSech sledovanych
oblastech. Nekdy se jednalo o zmény drobné, které by mozna nastaly 1 vlivem jinych situact,
jednalo se o zmeény, které nebyly tak velké, zavazné a viditelné. V nékterych pfipadech se ale
jedna o zmény, které byly citelné, a domnivame se, ze byly zptisobeny jednak tim, ze déti byly
dlouhou dobu bez socialniho kontaktu, v rodiné se ocitly v situaci, kterou nikdo dfive neznal,
nevedél, co se bude dit, ocitly se mezi nemocnymi ¢leny rodiny, potkéavaly lidi, kterym nevidély

do obliceje atd. Tohle vSechno mélo za nasledek zmény v oblasti socialnich dovednosti.

Vztahova sit’ ¢. 4: Dusledek pandemie covid

Fowler (2020, s. 18) toto obdobi charakterizuje jako: , 0bdobim zatézZkdavacim pro
rodiny, ale i déti.“ Pro samotné rodiCe je to néco, s ¢im se jesté nesetkali, je dulezité, aby
vytvorili bezpecné prostiedi pro své dité. K tomu, aby tuto situaci déti zvladaly co nejlépe, je

zapotiebi spoluprace mezi rodinou a Skolou.

Nejvétsi zmeény nastaly v oblasti adaptace, kterou uz jsme popsali v souvislosti
s pandemii vySe. Dale naptiklad ve vnimani emoci k sobé samym a ve vnimani emoci k druhym
lidem. Déti byly mnohem citlivejsi. Vice vnimaly a pozorovaly, kdyz do materské Skoly pfisel
nekdo novy, cizi, sledovaly ho a nasledné se doptavaly ucitelky, kdo to byl. Nékteré déti snasely
tyto cizi navstévy velmi Spatné. Byly plactivé, drzely se ucitelky, nechtély komunikovat, nékdy
zacaly byt i1 agresivni. Co se tyka agrese, tak ta béhem pandemie covid u déti vzrostla. Déti
zacaly byt vice vulgarni, nepfiméfené reagovaly v urcitych situacich. To potvrzuje 1 zahrani¢ni
vyzkum, ve kterém autofi poukazuji na to, Ze stacilo jen nékolik mésict izolace déti a agrese u
déti stoupla o nékolik procent. Autofi vyzkumu to pfisuzuji naptiklad tomu, ze déti travily velké
mnozstvi ¢asu na tabletech a socialnich sitich (Fitzgerald, M. M., Schneider, R. A., Salstrom,

S., Zinzow, H. M., Jackson, J., & Fossel, R. V. (2021).
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Tim bychom chtéli na tyto autory navazat a zminit, ze nékteré déti si po karanténé, ktera
byla zptsobena vlivem covidu, zacaly nosit do matefské Skoly tablety a schovavat si je do

skfinek nebo po ucitelce vyzadovaly béhem fizené Cinnosti pousténi pisnicek z Youtube.

Dalsi pomémé vyznamné zmeény nastaly v oblasti komunikace, kde 1 déti dfive
komunika¢né velmi aktivni a iniciativni zacaly mit problémy s navazovanim kontaktu. U
nekterych déti jsme zaznamenali to, ze jejich dialog nebyl smysluplny, nespravné tvotily véty.
U jednoho chlapce jsme si dokonce vSimli, ze zacal pouzivat aktivné néktera anglicka slovni
spojeni. Kdyz jsme se ho ptali, odkud je zna, kdyz nechodi do angli¢tiny, tak fekl, Ze je zna
z her na pocitaci. Opét ale navazeme na to, ze oblast komunikace se zhorsila 1 ve vztahu Skola
a rodina. Rodi¢e mnohem mén¢ komunikovali s u€itelkami. Divoda bylo mnoho (vytizenost,
strach, ale také to, ze rodiCe Casto nahrazovali jiné Clenové rodiny). On-line komunikace
v tomto pripadé nebyla moc efektivni jak ze strany rodin, tak i ze strany uciteld a vedeni Skoly.
Ve tedy stalo na komunikaci tvafi v tvar, ktera byla problematicka. Proto mizeme fici, ze
oblast komunikace byla jednim z bodu, na kterém ucitelé museli vytrvale pracovat. Jak oni sami

v jednom z rozhovor fikali: ,, Byla to prdce ndarocna .

Z tohoto rozhovoru zaroven vyplyva, ze 1 sami ucitelé vnimaji oblast adaptace a
komunikace jako nejvice zatizenou pandemii covid, 1 kdyz dfive byla naprosto bezproblémova.
Ucitelky se zucastnily n€kolika zahrani¢nich webinaft na téma podpory rozvoje déti béhem
pandemie covid a vSechny ziskané zkuSenosti se snazily aplikovat do dennich €innosti. Jedno
z doporuceni bylo dat détem Cas, byt empaticti, naslouchat a o kazdém z déti si vést jednoduché

zaznamy, které by nasledné mohly ulehcit praci ucitelkdm na zakladni Skole.
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ZAVER
V névaznosti na piedchozi kapitolu, kde jsme si shrnuli vSechny nejvyznamnési

vysledky vyzkumného Setfeni, bychom v zavéru radi odpovédéli na vyzkumné otazky, které

jsme si ve vyzkumném Setfeni polozili.

Hlavnim cilem prace bylo v teoretické roviné popsat problematiku socilni
pfipravenosti déti k zahajeni povinné Skolni dochéazky a vytvofit teoreticka vychodiska pro ¢ast
empirickou. V empirické Casti realizovat vyzkum zaméfeny na socialni pfipravenosti déti k
zahajeni povinné skolni dochazky v kontextu faktorti vyznamné ovliviiujicich rozvoj socialnich
dovednosti. Z tohoto cile byl formulovan vyzkumny problém a v navaznosti na néj tfi

vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢&. 1: Dosahuji déti socialnich dovednosti na urovni, kterou
stanovuje predskolni kurikulum jako ukazatel pripravenosti k zahdjeni povinné Skolni dochazky

v socidlni oblast?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuje vztah mezi socidlnimi dovednostmi a faktory, jako je

rodina, vrstevnici, materska skola?

Vyzkumna otazka €. 3: Ovlivnila pandemie covid socialni dovednosti u sledovanych
deti?

Z dlouhodobého vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze déti dosahuji potfebné urovné
socialnich dovednosti, které jsou stanoveny v RVP PV jako doporucujici. Potvrdit to mizeme
predevsim tim, ze zadnému z déti nebyl doporucen odklad Skolni dochazky. Nemuzeme ale
tvrdit, Ze socialni oblast nebyla problémova. U kazdého ditéte se objevovaly obtize v riznych
oblastech socialnich dovednosti a tyto obtize velmi uzce souvisely s faktory, které jsme v ramci
naseho vyzkumného Setfeni také sledovali. Mtuzeme potvrdit, ze socialni pfipravenost, faktory
(rodina, Skola, vrstevnici) a dit€ jsou velmi uzce propojeny a nelze je vnimat oddélen¢. Pokud
se u ditéte objevi problém, je dilezité vnimat ho v Sir§im perspektivé a ne ohraniCené. Do
prubéhu vyzkumného Setfeni vstoupila pandemie Covid 19, na zakladé€ které se prokazalo, ze
pokud dojde k nenadale situaci, ktera vytvori nejistotu nejen v roding€, ale také ve Skolnim
prostiedi, muze to mit u ditéte vyznamny vliv na socialni oblast. Jako dilezita se ukazala

spoluprace mezi rodinou a skolou, informovanost, zjem z obou stran.

Jako doporuceni pro pedagogickou praxi vnimame potfebu vice se zaméfit pravé na

oblast spoluprace rodiny a matefské Skoly. Vytvaret prilezitosti, aby se ucitelé a rodiCe
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potkavali pii mimoskolnich akcich, aby byl prostor pro osobni konzultace. Podporovat ucitele
ve vzdelavani v této oblasti, aby védéli, jak rodice oslovit, jak s nimi feSit zdvazna témata, jak
u rodicu vytvorit davéru. Z toho plynou doporuceni pro védu, aby bylo do studijnich programt
obort Ucitelstvi pro matefské Skoly a PredSkolni pedagogika zafazeno vice predméti
zaméfenych na komunikaci a spolupraci rodiny a matefské Skoly a rozvoj socialnich

dovednosti. Dale aby tyto pfedméty byly Gzce propojeny i s praxi.

V prubéhu vyzkumného Setfeni vzniklo mnoho dalSich podnét, které z hlediska
rozsahu prace nemohly byt zafazeny. Jednalo se naptiklad o tvorbu portfolii ditéte zaméfenych
na socialni oblast, prace s metodickymi videi, které byly zamétreny na (adaptaci a spolupraci)

atd. VSechny tyto ziskané zkuSenosti mizeme uplatnit ve vyzkumech do budoucna.

Na predlozeny kvalitativni vyzkum by mohlo v budoucnu navazat kvantitativni Setteni
a dle dosavadniho védéni stanovit hypotézy, ty nasledné ovéfovat na vét§im vzorku
respondentd. Tim, ze byl na$ vyzkum jesSt€é rozSifen o data, ktera vznikla v dusledku
koronavirové pandemie, by se tento typ vyzkumu nabizel. Diky kvalitativnimu vyzkumnému

Setfeni jsme ziskali pevnou zakladnu pro dalsi zkoumani v této oblasti.

V ramci prubéhu celého vyzkumného Setfeni jsme kladli diraz na etické aspekty
vyzkumu, na které jsme upozoriiovali v celé praci, napt. u vybéru vyzkumného vzorku, nebo
v Castech organizace a realizace vyzkumného Setfeni. Dulezité kroky jsme konzultovali
s pravnikem a Skolnim psychologem a dokumenty jsou v ptipadé potreby k nahlédnuti u

autorky.
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Priloha €. 1: Zaznamovy arch — Socialni dovednosti

Kritéria Indikatory
S 1 Komunikuje v béznych situacich bez zabran a
;§ ostychu s détmi i s dospélymi.
S 2 Umi si vytvofit sviij nazor a vyjadfit jej.
é 3 Pfi béznych dennich cinnostech se domlouva a
aktivné komunikuje.
4 Slovné reaguje a vede smysluplny dialog.
5 Domlouva se gesty i slovy
o 1 Dodrzuje dohodnuta pravidla a ptizptasobuje se jim.
§ 2 Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podtidit.
_§“ 3 Neboji se pozadat o radu a pomoc.
< 4 Orientuje se v prostiedi, kde zije a dokaze v ném
pracovat
5 Samostatné bez dospélé osoby se orientuje
v prostorach matetské Skoly.
2% 3 1 Dokéaze odhadnout své sily a popiipadé zménit cestu
§;§ S . ke svému cili.
< ;§ § S 2 l}ozliéuje feSeni, kterd jsou funkc¢ni a ktera ne.
e ;5: S § 3 Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti
§§ §o 4 Vymysli nova feSeni problému.
<R 5 Experimentuje, postupuje cestou pokus, omyl.
1 Chape, ze se muze o tom, co déla rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida.
:‘i 2 Uvédomuje si sva prava a prava druhych.
% Vi, ze neni jedno v jakém prostiedi zije, uvédomuje
< 3 | si, ze svym se svym chovanim na ném podili a ze je mize
“ ovlivnit
4 Uveédomuje si rizika svych napada a jde si za svym
cilem.
5 Dokéaze rozpoznavat a vyuzivat své silni stranky,
poznavat své slabé stranky.
3 1 Vyjednava, pfijima a uzavira kompromisy pii praci
= s druhymi lidmi.
%5 2 Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich.
> 3 Kdyz jej nékdo poprosi je ochotné pomoci, nebo
poradit.
4 Aktivné se zapojuje do Cinnosti v kolektivu déti.
5 Zapojuje se do kazdodenniho chodu mateiské skoly.
:S SN 1 ‘ Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni
£ % § nejen za uspech, ale také za snahu.
N § 'S 5 Dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a
R nalady riznymi prostiedky.
§ § 3 Pii setkani snovymi lidmi, nebo v neznamém
Vo prostiedi se chové obezretné.
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Dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani.

Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

e

imdani
hledem

k druhym lidem

g

Vn

e

emoci vj

Dokaze ocenit vykony druhych.

N (=jun]| &

Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost
k druhym a pomoc slabsim.

w

Je schopno chapat, ze lidé se rizni, a umi byt
tolerantni k jejich odli$nostem a jedine¢nostem.

=

Zajima se o druhé.

Je schopno respektovat druhé.
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Priloha ¢. 2: Provoz materské Skoly
Provoz mateiské skoly je od 6. 30 - 16.00

Rezim dne:

e 6.30 - 8.00 - volné ranni ¢innosti a hry déti, pfichod déti do Skolky
e 8.00 - 8.45 - ranni cviceni, svaCina

e 8.45-9.45 - dopoledni aktivity dle tfidnich vzdélavacich plant

e 9.45-11.45 - pobyt venku

e 11.45-14.00 - obéd, poledni odpo€inek

e 14.30 - odpoledni svacina

e 14.30-16.00 - vyzvedavani déti, odpoledni ¢innosti a volna hra déti

e 16.00 - ukon&eni provozni doby MS, opusténi viech prostor
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Priloha ¢. 3: Denni faktorovy zaznamovy arch

DENNI FAKTOROVY ZAZNAMOVY ARCH jméns:

tFida:
weitel

datum:

L

RODIMA P#: (KDC DITE PRIVEDL DO MATERSKE SKOLY, KOMUMIKACE 5 DITETEM
KOMUMNIKACE 5 UCITELEM, CHOVAHNI DITETE PO PRICHODU DO MATERSKE SKOLY

« MATERSKEA SKOLA [WHITENI FAKTORY[TEPLOTA, GSVETLENI. CISTOTA, UKLIZENWE

HRACKY) NALADA. PRITOMMY UCITEL, DALS| PRITOMME OSOBY, WZDELAVACI
OBSASH ATD.)

VRSTEVHICI (POLET DETI, POLET DIVEX. POLET CHLARCO, VEKOVE ROZLOZENI,
MALADA VE SKUFINE, VYRAZNE PROJEVY |HADKY, KOOPERACE)

DITE: [AKTUALMI HALADA, ZDRAVOTHI STAY. YYRAZHE PROJEVY HALAD [SMUTEK,
STESTI - ¥E SPOJEMNI SE SITUACI)

hus

a MATERSKA SKOLA  socssomons

Materska skola
Ugitel I wzd&lavaci obsah,
dokumenty
Prostiedi
Jmdnn Thikda Daturs: [T+
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Priloha ¢. 4: Ukazka rozhovoru s ucitelkami (zari, 2020)

Ucitelka A

Stru¢na charakteristika

pohlavi vek nevysSi dosazeneé vzdélani | délka praxe
zena 29 Vysokoskolské 5 let

1. Oblast diagnostické Cinnosti v matetské skole

Na diagnostickou ¢innost v matetské skole jsou kladeny velmi vysoké naroky jak ze
strany vedeni Skoly, tak ze strany zkuSenéjsi kolegyné. Odpoveéd’: Ano, v nasi tridé pravidelné
provadime diagnostiku kazdého ditéte. Je pravidelné kontrolovand rveditelkou Skoly. Na
diagnostice kooperujeme s kolegyni, ale primdarné mdm tuto cinnost na starosti jd.
Diagnostikuje se pravidelné a neustale se vedou do schranky poznamky a zdznamy o kazdém
ditéte zanasi co dva — tfi mésice. Odpoved’: Hodnotime celou osobnost ditéte, vSechny tii slozky,
nebo taky oblasti, takzZe nezapominame ani na oblast socialni, které d konkrétné vénuji velkou
pozornost, protoze z vilasmi zkuSenosti vim, Ze je opravdu diilezitym predpokladem pro
bezproblémovy vstup ditéte do zakladni Skoly. Na otazku, jakym zptisobem probiha diagnostika
socialnich dovednosti se ucitelka na chvilku odmlcela a nésledné odpovédéla: Je pravda, Ze
vénujeme tu nejvétsi pozornost. Na coz apeluje i nase pani reditelka a ja jsem za to moc rada.
Co konkrétné mate na mysli, ze této oblasti vénujete vétsi pozornost, muzete prosim podrobnéji
popsat Odpoved’: mame specidlni zdznamovy arch, kde si troufnu Fict, Ze nejvétsi cast je
vénovana pravé rozvoji ditéte v oblasti socidlni, ddle si s kolegyni déldme intenrni pozndamky,
které jsou zaméreny na socialni oblast ditéte. V ramci dalSiho vzdélavdni pedagogickych
pracovnikii dale jen DVPP se kazdy rok alespon jedna z nds ucastni akci zamérenych na tuto
oblast. Dal§im zajimavym bodem rozhovoru, u kterého se ucitelka rozpovidala bylo portfolio
a jeho vedeni. Zajimalo nas, jestli détem ve tfidé portfolia vedou a z jejiho projevu bylo vidét
zaujeti a nadSeni. Odpoveéd: Ano vedeme, a za posledni dva roky, tedy v pritbéhu vyzkumu se
nase tvorba portfolia v mnohém zménila a posunula, myslim si, Ze spravnym smérem. Na
zdkladeé konzultaci a sledovani a cetby aktualnich trendii prehodnotili a myslim si, Ze zpiisob,
Jjakym vedeme portfolia v soucasné dobé je funkcni. Déle se tedy rozhovor ubiral ve sméru
Portfolia a jeho vedeni. Pokud z informaci z rozhovoru zaméfime jen na socialni oblast, tak
ucitelka nam sdé¢lila, jakym zpusobem a v jakém rozsahu je pravé socialni rozvoj zastoupen

v portfoliu. Odpoveéd: Co se tyka socidlni oblasti, tak do portfolia zakladame diagnosticky
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zdaznamovy arch, o kterém jsem miluvila pred malou chvili, ddle specidalni zdznamovou tabulku,
kterou jsme zacali pouzivat diky vaSemu vyzkumu, ddle jsme tam zaradili vstupni dotaznik pro
rodice. Jako posledni tam mdme takovy volné vytvoreny prostor pro zajimavosti z této oblasti,
ktery ndm pomdha celou situaci dokreslit. Posledni bod, ktery se tykal diagnostické Cinnosti
sméfoval ktomu, na co vSechno vramci socidlniho rozvoje v matefské Skole hodnoti.
V odpovédi se ucitelka rozpovidala o tom, jak oblasti, které diagnostikoval se zménily a jak je
upravili, a jak to maji nastaveno dnes. Odpovéd: Drive jsme velkou Cast vénovali
sebeobsluznym ¢innostem adaptaci. To bylo pro nas zdsadni a vlastni na nic jiného jsme nebrali
tak velky zfetel. Diky vyzkumu jsme zjistili, ze socialni rozvoj nezahrnuje jen tyto dvé oblasti,
ale ze vlastné je potfeba vnimat to vice komplexné, Takze jsme zacCali pouzivat vasi tabulku a
tam ndm maximalné vyhovuje. Pozn. Tabulkou je myS$leno rozdé€leni socialnich dovednosti

podle Johsona (2002), ktera byla vyse uz n¢kolikrat zminiovana.
Jak ovlivnila pandemie covid chod matetské Skoly a oblast socialniho rozvoje déti.

Dalsi ¢ast rozhovoru se nesla ve vaznéjsim duchu, protoze jsme narazili na pandemii covid
a na to, jak vlastné tato situace ovlivnila nejen fungovani matetské skoly, ale zeyména rozvoj
socialnich dovednosti, ale také doslo ke zménam u déti v této oblasti. Prvni otazka byla tedy
velmi obecna a ucitelka ve vypovedi byla pomérné stru¢na a jasna. Odpoveéd’: Velmi, bylo to
néco s ¢im nikdo nepocital, néco s ¢im jsme se nikdy predtim nesetkali a neuméli jsme v tom
chodit. Déle se nas rozhovor ubiral smérem, co bylo nenaro¢néjsi a v hlase ucitelky jindy velmi
optimistické byl citit smutek. Odpoveéd”: Nejhorsi byla komunikace s rodici, kteri mnohdy véci
nechdpali byli zmateni, do toho my sami jsme doma méli cleny rodiny, kteri byli nemocni. No a
pak druhd rana prisla ve chvili, kdy se déti zacaly vracet do materské Skoly a byly o tisic procent
jiné. Dale se nas rozhovor zaméfil prave na to, v ¢em se déti zménily a co ucitelky vnimaly jako
nejvetsi problém. Na konci rozhovoru to ucitelka shrnula slovy. Odpovéd’: Nejvérsi problém
byla plactivost, ale nemyslim ted’ u téch nejmensich deti, ale i predskolaci, kteri diitve byli na
sto procent adaptovani ted’ v materské Skole nechtéli byt. Ddle se velmi zhorsila spoluprdce,
deti mezi sebou nekomunikovaly, protoze preruSeni socidlnich kontaktu se domnivam, Ze je
naucilo fungovat sami za sebe. A v posledni Tadé vzrostla agrese, vulgarity a naprosté
nepochopent k vnimani emoci jinych déti. Ucitelka tuto debatu uzaviela slovy. Odpovéd: Byla
to tézkd prdce vratit vie zpatky do zajetych koleji a miizu vam rict, Ze stale nejsme tam kde jsme
byli a myslim si, Ze touto situact budeme na dalsi fadu let poznamenani. Je to muj ndazor. Déle
jsme se vrozhovoru vratili zpét k diagnostické Cinnosti a v tuto chvili konrétné v dobé

covidové. Jak ovlivnila diagnostickou ¢innost doba covidova a ve které z oblasti byly nejvetsi
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zmény? Odpoved’: v pribéhu distancni vyuky nam s diagnostikou pomahali rodice, nékteri. Po
navratu déti do Skoly jsme se vratili do zajetych koleji. Zmény byly obrovské. Nejvétsi propad
byl bezesporu v socidlni oblasti. Nebyly k tomu potieba ani diagnostické zdznamové archy,
okem clovék poznal Ze je néco Spamé. Pokud se tedy podivame na socialni oblast obecné,
muzete fici ve které oblasti jste vy zaznamenali nejvétsi zmeény: Odpoveéd’: Ve vsech, ale pokud
bych se méla zamérit napriklad na 17, tak to bude adaptace, komunikace a spoluprdce. Déle
jsme nas rozvovor smefovali prave do téchto problémovych oblasti, kdy se nam ucitelka snazila
vysvétlit nejzasadnéjsi problémy. Co détem délala ve zminénych oblastech nejvetsi problémy?
Muzete byt konkrétné&jsi?. Odpoved’: Jak uz jsem zminila pred chvili, tak v adaptaci rozhodné
louceni s rodici, déti nechtély sestrvavat v materské Skole, trdpily je zdravotni problémy, které
byly psychického rdzu. Ddle pak neschopnost komunikace, déti se hodné uzavrely do sebe a pri
komunikace pouZivaly agresi, coZ jsme do této doby u nds ve tridé meznali. Taktéz
vulgarity.Spoluprdce viastné iizce souvisela s komunikaci, pri skupinovych cinnostech byl velky
problém se domluvit na spolecném reseni a casto tyto situace koncily pldce. Béhem rozhovoru
také prisla fada na rodi¢e a komunikaci s nimi v této dob&. Nastala néjaka zména ve vztahu
k rodi¢iim a jak probihala komunikace s nimi v této dobe? Odpoved': Rodice méli svych starosti
dost, takzZe komunikace hodné ndrocnd a to jak béhem distancni vyuky, kdy rodice
nekomunikovali vitbec, tak béhem ndvratu déti do materské Skoly. Ti rodice kteri komunikovali,

tak navrat jejich déti do materské Skoly byl mnohem snassi.

2. Vyuziti naSich videi po navratu déti do skol

V posledni Casti rozhovoru se zamérime na videa, ktera jsme Vam poskytli po navratu
déti do skol, jako jeden z prostiedki rozvoje socialnich dovednosti. Kdyz se Vam poprvé videa
dostaly do ruky a jeste pred spusténim, jaké jste k nim mela ocekavani? Odpoved’: Velké, tésila
Jjsem se, az se na né podivam a viastmé hned po shlédnuti, tak na druhy den uz jsme aktivity
s détmi zkouSeli. Z hlasu ucitelky je citit nadSeni a zaujeti, dal vedeme debatu o tom, jak
probihalo prvni shlédnuti. Dalsi otazkou je, jestli byste mohla vypichnout pozitiva téchto videi?
Odpoved': Jsou kratka, pro mé jako maminku je déla velmi diileZitd protozZe kazdd minuta je
pro mé drahd, ale na druhou stranu jsou obsahové nabitda. Jsou rozdélena na ruzné témata,
takze se v nich prehledné orientuje. Jako nejvétsi benefit mi prijde ale to, Ze jsou ucinnd. Jak
tomu mame rozumét, Ze jsou Ucinna? Muizete nam to prosim uvést na n¢jakém piikladu?
Odpoveéd': Myslim to tak, Ze kdyz jsme méli ve tridé problém s Adaptaci déti, tak jsem zkusila
aplikovat aktivity, které mi byly predstaveny ve videu a vidéla jsem okamzity efekt, krdsnd

krystalizace roli a vylezly mi na povrch takové fakty, se kterymi jsem mohla ve tridé dale
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pracovat a podporovat je. S videi v mateiské Skole pracujete uz vice nez pul roku, je néco, co

byste vylep$ila, néco co Vam v nich chybi? Odpoveéd': Je jich mdlo.
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Priloha ¢. 5: Ukazka pripravenych otazek — oblast Spoluprace

odlozi splnéni osobnich prani na pozdéjsi dobu?
odhadne, na co staci?

uvédomuje si, co neumi a co se chce naucit?
vyhledavat prilezitosti?

umi pozadat o pomoc?

soustredi se na ¢innost?

samostatné ji dokon¢i?

pfijima pokyny?

plni ¢innosti podle instrukei?

pfiméfené reaguje ve znamych situacich?

Umi se zklidnit?

potlaci projev agrese?

projevuje se citlivé k zivym bytostem?

pomahat druhym (napf. kamaradiim, mladsim, slabsim, aj.)?
ptirozené projevuje radost z poznaného a zvladnutého?

umi to, co proziva, vyjadfit slovné
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Priloha ¢. 6: Ukazka konkrétniho schématu k jednomu z rozhovoru
Dité (...)

- Pfitomnost rodict:

- Pfitomnost ucitelky:
- Délka rozhovoru:

- Datum:

- Oblasti rozhovoru (komunikace, sebepojeti, vztahy se sourozenci, karanténa)

Vrstevnici:

- Mluvi o vrstevnicich (jak Casto, v jaké roving)?
- Jak casto dité vyzvedavaji (pozdravi, komunikuji spolu navzaje)?
- Vsimli jsme si, Ze se ob&as objevuje v MS nevlastni bratr? Mate pocit, Ze mezi sebou

komunikuji?
Komunikace:

- Proc€ si myslite, ze doslo ke zhorSeni v této oblasti?
- Jaké navrhujete feSeni?

- Setkala jste se s né¢im podobnym v horizontu dvou let?
Sebepojeti:

- Mate pocit, ze v rodiné ditéte je fad a nastavena pravidla?

- Dokaze pojmenovat nekteré své emoce?
Karanténa:

-V jaké oblasti jsou podle vas v soucasné dobé& nejvetsi obtize?
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Priloha €. 7: Ukazka shrnujiciho protokolu — rozhovor s ucitelkami

Shrnuti Ucitelka A Utitelka B

OBLAST DIAGNOSTIKY

Kdyz se rekne diagnostika | Nezbytnost Dulezitost

ditéte predskolniho véku

Jak casto Kazdy den Nepretrzit¢ a mnohdy si to
ani neuvédomujeme

Jakym zpusobem portfolio Portfolia a  diagnostické

zaznamoveé archy

Diagnostika ve vztahu k
rodi¢im

Nevnimaji to

Tento pojem neznaji, netesi
to

Diagnostika ve vztahu | Nezbytnost Kladou na tuto oblast velky
k vedeni Skoly zietel

Nejproblémovéjsi oblast Socialni Socialni

Co v oblasti socialni | Komunikace, adaptace, | Komunikace, adaptace,
hodnotite emoce spoluprace, sebepojeti | emoce spoluprace, sebepojeti
Cinitele Rodina, Skola, vrstevnici Rodina a pak skola

Co bych zménila

Nic, jsem spokojena

V soucasné dobé nic

PANDEMIE COVID A OBLAST SOCIALNIHO ROZVOJE

Chod materské Skoly a
pandemie covid

Néco, co jsme neznali

Nebyli jsme pfipraveni

Diagnostika socialnich | Snaha byla Vsichni o to usilovali, ale
dovednosti a pandemie bylo to narocné
covid
Kde nastal nejveétsi | Adaptace Adaptace a komunikace
problém
Co zustalo v poradku Kazda oblast socialniho | Nic
rozvoje  byla  néakym
zpusobem ovlivnéna
Distanéni vyuka a socialni | E - booky Rozhovory online s détmi o
rozvoj rodici
Jaky to mélo ohlas E - book rodice moc | Narozhovory neméli cas
nepouzivali

Navrat déti do materské

skoly

Velké zmény

Sok, narocné dny

Konkrétni problémy

Psychosomatické

Adaptace, komunikace

ResSeni Vice se zaméfit na rozvoj | Aktivity na podporu
v oblasti  socidlni, posilit | socialniho rozvoje, détsky
konkrétni oblasti psycholog

Co se Vam osvédcilo

Videa a online psycholog

Videa, sledovat trendy

Komunikace s rodici v této
dobé

Slaba

Snaha byla z obou stran

Co se osvédcilo

Mam pocit ze nic

Netlacit, dam  rodi¢um
prostor a ubezpeCit je, zZe
jsme tady pro né
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Plany do budoucna

Pokracovat v tom, co
délame, protoze mame dobfie
nakroceno

Na zacatku roku udélat
adaptacni  program, vice
spolupracovat s rodici.

VIDEA

Ocekavani NatéSenost z néCeho nového | Obavy z technologii

Prvni dojem NadSeni Skvely pomocnik

Klady Kratké, obsahové bohaté, | Minimum pomucek, pfiroda,
rozdéleno do kategorii néco nového

Zapory zadné zadné

Efekt Krystalizace roli, vidim slaba | Ukazuji se  problémova

mista

mista, na kterych je potieba
zapracovat

DalSi vyuziti

Budeme vyuzivat neustale,
ale je jich malo

Na skolach v ptirodé
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Priloha €. 8: Ukazka Casti portfolia (A)

Ukdzka volného hodnoceni socidlnich dovednosti

Varianta A

1. HODNOGERNI 2. HODNOCENI 3. HODNOCENI

Socidlnf a persondini

knmpetence ¢ |+ | = l|®|+|=|1|®]|+|=]|!

Datum 7 -

Umf vyjadrit svij ndzor

Je samostatné v rozhodovani

Je samostatné v sebeobsluze

VBl svim schopnostem

Uplatiiuje zaklady spol. chovan(

Je ohledupiné a tolerantni

DokdZe spolupracovat

Mz zékiady prosccidlntho chovén(

DodrZuje dohodnuld pravidia

Umf fct ,ne"

Varianta B

HODNOCENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI

PoznimKy z minulého hodnoceni Soudasny stav
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Priloha €. 9: Ukazka casti portfolia (B)
Hodnoceni specificky zamé&Fenych aktivit
Nazev aktivity:

Datum:
Pod vedenim:
Po kolikaté byla aktivita s détmi provedena:

Zakladni hodnoceni 2 minulé hry

Hodnoceni hry, zikladni poznamky a doporuceni:

Hodnoceni konkrétnich déti:

Jméno ditéte Poznamky
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