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UVOD

Tato bakalarskd prace postihuje problematiku preventivnich rehabilitaci
u Armady Ceské republiky. Preventivni rehabilitace v prostfedi ozbrojenych slozek je
téma mezi vojaky Casto sklonované. Nékteti jsou spokojeni se stavem véci tak, jak jsou
a jini naopak ne. Jelikoz jsem sama vojak z povoldni a spliluji podminky pro udéleni
preventivni rehabilitace, chtéla jsem zjistit skutecny stav, poodhalit mozné problémy
a nastinit zptsob napravy ¢i zlepSeni. To vSe na objektivnim zakladé, z pohledu nejen
mého, ale i zpohledu mych kolegi. Na zakladé mych vlastnich zkuSenosti
z preventivnich rehabilitaci, jichz jsem se zucastnila, jsem si vytvofila vlastni nazor
na jejich ucel, prubéh a piinos. V této praci se porovnavam své zkuSenosti a poznatky
s nazory mych kolegt.

Cilem prace je popsat preventivni rehabilitace jako zdkonem dany zplsob
prevence u Armady Ceské republiky a provést vyzkum vyuZivani tohoto benefitu
a spokojenosti s nim mezi vojaky z povolani.

V teoretické casti vysvétluji zdkladni pojmy jako je volny cas, rekreace,
prevence, lazenstvi a wellness, rehabilitace a v neposledni fadé popisuji armadu
a jeji organizacni strukturu.

V praktické c¢asti uvadim vysledky anketniho Setfeni, které jsem provedla

u vojaki z povolani v ¢inné sluzbé, kteti se jiz preventivnich rehabilitaci G€astnili.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1  Volny ¢as a rekreace

,Moderni vyvoj prace vysvobozuje Clovéka ze zajeti pfirody, ale zaroven ho
od ni stale vice vzdaluje. Clovék postupné ztraci vztah ke krajiné a vnimavost
ptirodniho déni, ztraci schopnost orientace v pfirodé a ubyva mu télesné zdatnosti
a odolnosti, které se diive pobytem a pohybem v piirodé formovaly a rozvijely. Zijeme
stale vice vumélém prostredi, v hradbach kamene a betonu, polyesteru, skla a oceli*
(Danék & Teply, 1974, 24). 1 kdyz mame nejmodernéj$i pfistroje a vymozenosti,
které nam usnadnuji nasi ¢innost, jsme paradoxné neustale ve stresu. Pficin je mnoho.
Naro¢né zaméstnani, rodina, spoleCenské narokya neustaly nedostatek casu vse
zvladnout.

Co je to volny cas? Ze spojeni téchto dvou slov vyplyva, ze je to cas
,bez ¢innosti“ predpokladané pro dany Casovy interval. Je to ¢as, kdy ¢innost neprobiha
nebo probihd jind, nez ¢innost prevladajici. Volny ¢as nebo také ¢as mimo prevladajici
¢innost jedince muze byt vyuzit smysluplné k jeho regeneraci.

Rekreace, regenerace ¢i znovu nabyti sil pro kazdého znamena néco jiného.
»Je proto nutné ji rozdélit na regeneraci biologicky nutnou (pasivni odpocinek,
spanek...), ktera je spoleCna vSem zivym organismim a regeneraci individualné
i spolecensky Zzadouci (aktivni odpocinek), ktera je vlastni ¢loveéku. Regenerace je tedy
obnovarna zakladni zivotni i pracovni sily*“ (Hodan, 2006, 163). Dle Hodan¢ (2006, 36)
»lze rekreaci rozdé€lit do subsystému zijmového, intelektudlniho, spoleCenského,
uméleckého a pohybového. Ten dale dé€li na rekreaci netélocviénou a télocviénou.
»VyuZiti jednotlivych druhti rekreace je tedy zavislé na predeslém zaméfeni a vnitini
motivaci kazdého jedince. AvSak, i pfi predpokladu urcité dominance, by u kulturniho
¢lovéka mély byt zastoupeny vSechny jeji druhy* (Hodan, 2006, 38).

Rekreaci 1ze rozdélit podle Casu ¢i mista realizace na kazdodenni, vikendovou
a dlouhodobou. ,,Pojem kazdodenni nelze ovSem brat doslovné, ale s pfedpokladem jeji
realizace nejméné dvakrat az tiikrat tydné. Cile rekreace jsou plné splnitelné pouze
za piedpokladu vazby pracovni dny — vikendy — dovolena‘ (Hodan, 2006, 41).

Mejsnarova, (2004) a Dohnal (2009, 101) uvadi, ze ,rekreace je forma
odpocinku nebo ¢innosti ve volném case, ktera je nezbytnd pro existenci a rozvoj
fyzické a psychické energie loveka. Poskytuje moznost ke zméné prostiedi, monotdnni

prace 1 zpusobu Zivota, k rozvoji télesné kultury a pfimému styku s pfirodou. Neni vSak



pouze nezbytnou slozkou obnovy sil, nebot’ je doplnéna vhodnymi zajmy a zalibami
poskytujici ¢loveéku i vnitini uspokojeni, obohacuje jeho intelekt a piispiva k rtstu jeho
osobnosti. Zdravotn¢ preventivni funkce rekreace ma vSak vyznam nejvétsi, nebot’
kompenzuje negativni dasledky pracovniho procesu, nevhodného Zivotniho prostiedi
a cetnych tlakli, vyvoldvanych nedostatky zpiisobu zivota ve vysoce organizované

a hospodafisky rozvinuté spole¢nosti®.

1.2 Prevence

Zdravi je hodnota, které lidé pfisuzuji mimoiadné velkou prioritu. NejCastéji
citovanou a po mnoho let neménnou definici zdravi vytvofila World Health
Organization (WHO) v dubnu roku 1948 a zni nasledovné: ,,Zdravi je stav uplné
fyzické, duSevni asocidlni pohody a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo vady*
(P. Cooper, M. Cooper, 2009, 5). Jak jiz bylo naznaceno, vySe uvedena definice byla
po mnoho let platna a nahradila ji az v roce 1997 definice ,,Zdravi je stav pohody bez
nemoci nebo postizeni se zachovanim zdkladnich lidskych prav (P. Cooper, M.
Cooper, 2009, 5).

Prevence jde se zdravim ruku v ruce. A to nejen ze zdravotniho hlediska, ale
také z ekonomického. ,,Vydaje na zdravotnictvi se v prubéhu 20. stol. zvySovaly, napft.
za necelych 20 let (od roku 1975 do roku 1993) se v USA zvysily 500 krat. Predchazet
nemocem je tedy i finanéné€ vyhodnéjsi nez je 1écit™ (Bastecka, 2009, 291).

Jak tedy definovat prevenci? Vyznam slova praevenire je piedchazet
nepfiznivému stavu. Predchazeni — prevenci lze provadét vzhledem k dobé vzniku
nepiiznivého stavu (nepiiznivé udalosti) pred vznikem udalosti, pfi jejim vzniku, Sifeni
¢1 nariistani a po jejim skonceni.

Primarni prevence ma za cil nalézt opatieni k zamezeni vzniku nepfiznivé
udalosti. Jedna se o souhrn Cinnosti S cilem snizit poCet noveé vzniklych ptipadi
onemocnéni. DéEli se na specifickou a nespecifickou. Specificka prevence cili proti
nemocem a rizikim. Nespecificka zahrnuje aktivity sméfujici k posileni a rozvoje
zdravi. Prostfedky nespecifické prevence jsou zdravotni vychova a zivotni Styl.
Primarni prevenci zabezpecuje zdravotnicky personal, ob¢ané, komunity, regiony a stat.

Sekundarni prevence se snazi nalézt zptsoby jak nepfiznivé situace zastavit,
zpozdit, snizit jejich Uc€inky atd.

Terciarni prevence se snazi hledat prostiedky, které by zamezily opakovanému

vzniku neptiznivé situace.
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V problematice lidského zdravi se uplatnuji vSechny tii typy prevenci. Wellness
a lazenstvi spadéa do vSech ti kategorii prevence. Pisobi proti vzniku nezadouci situace
v oblasti lidského zdravi, zmirnéni nebo odstranéni ptiznak nebo nasledki nemoci

a urazii a koneckonct jako prevence pred opakovanim se neptiznivého stavu.

1.2.1 Pohyb jako prostfedek regenerace a prevence

Lze namitnout, ze pohyb naopak regeneraci neposkytuje, ze lidské télo
po ukonceni pohybu naopak musi byt uvedeno do klidového stavu, aby mohlo byt
zregenerovano. Ale je to pravé naopak. Jisty druh pohybu provadény po ukonceni
cviCeni je blahodarny. Pomahd uvolnit napéti a urychluje samotnou regeneraci. Proto
je mozné tento specificky pohyb povazovat za soucast regenera¢niho procesu. Jinak lze
téZ nahlizet na samotnou pohybovou aktivitu. V ptipadé pracovni naplné jedince
zalozené na psychické a duSevni ¢innosti je zplsob regenerace opacny. Tak se da
jednoduse fict, Zze regenerace je pravy opak Cinnosti predeslé. Opak pohybu je klid
a klidu pohyb.

Nehled¢ na to, Ze pohybové aktivity jsou lidskému télu prospé$né. Pusobi
napiiklad jako prevence proti obezité, dychacim obtizim, kardiovaskuldrnim chorobdm,
cukrovce nebo nekterym druhiim rakoviny.

U osob, které nedodrzuji minimalni pohybové aktivity, tj. 30-60 minut pohybu
stiedni intenzity, je riziko vzniku onemocnéni kardiovaskularniho systému az 1,5 krat
vy$§i (Global move for health day initiative gets underway to promote physical activity
benefits).

Existuji vSak statni i nestatni (napi. ptispévkové) organizace, které podporuji
zdravy zivotni styl organizovdnim sportovnich a volnocasovych aktivit, Skoleni
a prednasek Kk této problematice, osvétovych ¢innosti ¢i pomoci jinym subjektim.

Tyto organizacni ¢innosti maji vliv Vv §irSim slova smyslu. Pozitivné ovliviiuji
integra¢ni snahy, posiluji ducha a také snizuji negativni aspekty nasili. UmoZnuji
integraci mensSin ¢i osob se sniZzenou pohyblivosti a socialné vyloucenych nebo

separovanych skupin spolecnosti.
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1.3 Wellness a lazefstvi
1.3.1 Historie lazenstvi

Uz ve starovékém Recku existovala mista v blizkosti mineralnich pramenti, kam
se lidé chodili koupat. Pro tulevu, kterou jim koupel poskytovala na jejich rany i jiné
neduhy, lidé zacali vétit v jeji 1éCivé schopnosti. VéEfili vSak, Ze tyto schopnosti
¢i ucinky vody ovlivnili bohové. Na jejich pocest a pro velkou navstévnost byla kolem
1éCivych pramenti systematicky budovéana zafizeni dneSnim jazykem pojmenovatelna
jako lazenska.

Vyssiho rozvoje lazni doslo pak ve starovékém Rimé. Zde lazeiiska zafizeni
dostala jistou standardizovanou formu. Thermae, jak byly tyto domy nazyvany,
se skladaly z mnoha ¢asti presného ucelu. Tii hlavni mistnosti, kolem kterych se vse
to¢ilo: Caldarium — mistnost s horkou lazni, Tepidarium — mistnost s teplou lazni
a kone¢né Frigidarium — se studenou lazni. Nékteré pak mély navic Sudatorium —
mistnost s parou a Laconicum — mistnost se suchym horkym vzduchem na zpusob
dnedni sauny. VétSina lazni méla vlastni knihovnu a prostranstvi — Atrium, kde se muzi
mohli vénovat cviceni a atletice. V laznichse konali kromé masazi a koupani i kulturni
akce, jako napt. hudebni produkce ¢i piednes literatury (Bathing in Greek and Roman
Times). Tim doslo ke spojeni hygienické a rehabilitacni podstaty lazni a socialné

kulturni. Z tohoto diivodu 1azné tvotily nedilnou soucast ve vzdélavani obyvatelstva.

1.3.2 Definice lazenstvi

Dle Dédiny (2004) je mozné pojem lazenstvi chapat ve tfech rovinach. Prvni
Z nich je védni Iékaisky obor, jimZ je zajiStovana prevence a lécba onemocnéni pomoci
ptirodnich 1é¢ivych zdroju a také je zajisténa ochrana vetejného zdravi. Déle lazenstvi
vnima z ekonomického hlediska jako souhrn ¢innosti a jednani, které zajist'uji vydélek
za pomoci nizkych provoznich ndkladl a také socidlné — politicky systém souvisejici
s doporuCovanim pacienta oSetifujicim lékatrem.

Paskova (2000, 158) definuje lazenstvi (angl. balneology) jako souhrn aktivit,
specifické infrastruktury a lidskych zdroji v oblasti pozndni a praxe zaméfené
na znalost pfirodnich 1é¢ivych zdroji (balneologie) a realizaci technik a procedur pfi
léCeni raznych somatickych, psychosomatickych 1 psychologickych problému
(balneoterapie). Souhrnnym cilem lazenstvi je prevence a lécCeni lidskych chorob,
regenerace sil arelaxace. Je spojeno s ,,vyuzivanim sily pfirodnich 1éCivych zdroj,

krasy ptirody i kompozice kulturniho prostiedi‘.
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Pojmy jako balneologie ¢i balneoterapie zminuje také Paskova (2002) ve své
knize Cestovni ruch: vykladovy slovnik a fikd o nich nésledujici: Balneologie
je Iékafsky obor, jinak také feCeno Ilékatfské lazenstvi, které pro své puisobeni
predpokladd vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroji (mineralni prameny, bahenni lazné¢,
koupele). Balneoterapii chape jako soubor technik a procedur, které se zamétuji
na samotnou lécbu onemocnéni postihujicich télo i dusi.

,Piirodnim lé¢ivym zdrojem (natural health resources, medicinal/curative
resources) jsou mysSleny pfirozené¢ se vyskytujici piiznivé klimatické podminky,
mineralni vody, plyny, peloidy, humidity (slatiny, raseliny), bahna (prosté, sirnd),
vysoka nadmoiskd vyska, jeskyné a dal$i pfirodni zdroje, které ptiznivé pulsobi
na lidské zdravi. Pfedstavuje vyznamnou soucést zdroju lécebného a lazetiského CR*
(Paskova, 2002, 237).

Lécebny pobyt v laznich hradi pojistovny nebo je klient samoplatce. Z hlediska formy

uhrady rozeznavame tfi typy lazenské péce (Dédina, 2004):

a. Komplexni péce — vS§echny néklady hrazeny pojistovnou;

b. Prispévkova lazenska péée — pojistovna hradi pouze 1écebné procedury, pacient pak
naklady na ubytovani a stravovani,

c. Samoplatecka lazenska péce — vSe hradi klient

1.3.3 Wellness

Wellness je povaZzovan za komplexni Zivotni styl pfedstavujici preventivni snahu
o udrzeni vysoké urovné fyzického i1 duSevniho zdravi, a tim 1 Zivotni pohody.
(Klescht, 2008).

,Wellness je cesta, postup, pfistup, ktery jsme zaujali k sobé samému a k okoli.
Wellness je filozofie, pro kterou se svobodné rozhodneme a kterou budeme vyznavat.
Jeto pojem komplexni, jenz zahrnuje snad vSechny oblasti naSeho Zivota®
(Cathala, 2007, 14).

Pohled na kvalitu naSeho stravovani, naSeho vztahu k pfirod€, k nasim zvykim
a stereotypim vic¢i nam samym a v komunikaci s druhymi, pohled na péci, kterou
vénujeme naSemu télu a naSemu osobnimu rastu. Wellness je také prostor. Slovo
wellness jako by vytrysklo z idealniho prostoru. Misto, kde je vSe perfektni, kde je ndm
dobfte. Pro n¢koho je to prostor sni* (Cathala, 2007, 14).

Podle Kotikové (2013) patii wellness pod zdravotné orientovany cestovni ruch

a miizeme jej chépat jako synonymum zdravého zivotniho stylu. Ve volném piekladu
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znamena ,,byt v pohod¢ a fit“ a nejednd se ani tak o aktivitu procedurni jako
Vv balneologii ¢i lazenstvi, ale o rekreacni a sportovni vyziti.

Z vySe uvedenych nazoru vyplyva, ze wellness mizeme popsat jako Zivotni
postoj, ktery nas napliiuje a zaroven napomaha v prevenci proti civilizaénim nemocem.
Jeho provozovani ma pozitivni vliv, musi vSak vychéazet z poznani a presvédceni,
ze svoje zdravi a pohodu mame ve svych rukou asami sobé za to i zodpovidame

(Klescht, 2008).

1.3 Rehabilitace

Ve stiedoveéké latin€ slovo rehabilitatio znacilo obnoveni. V soucasné dobé
slovo rehabilitace, jehoz je plivodcem, znamend v riznych oblastech a profesnich
zamétenich to samé. Obnoveni stavu, nastoleni néfeho, co bylo diive, nez doSlo
ke zméné. Napiiklad v pravu slovo rehabilitace znamena navraceni trestni bezithonnosti
a obCanské cti. V I€kaistvi navrat zdravotniho stavu pacienta do doby pied vznikem
nemoci ¢i Urazu nebo minimalizaci nasledkii po nemoci nebo urazu. V socidlni sféie
se muze jednat o navrat jedince do spolecnosti resp. do ptivodniho socidlniho zatazeni
po urazu, kdy doSlo ke zdravotnimu postizeni jedince nebo jeho odlouceni
od spolecnosti a nasledna integrace zpét. Takovychto piikladi je mozné uvést celou
fadu, razné Clenénych do vétsich celklt s podskupinami navzdjem oddélenych nebo
se ¢astecné ¢i uplné prekryvajicich. Tak jako ptikladl existuje i celd fada definici dle
riznych obort.

Dle Obrdy a Karpiska (1964, 19) ,,Rehabilitace pfedstavuje souhrn veskeré péce
o reparacni a restitu¢ni pochody v lidském organismu, pii jeho onemocnéni, pii Urazu
nebo pifi vzacné vadé. Jsou to opatfeni, jejichz cilem je co nejrychlej$i navrat
do puvodniho stavu fyzické i dusevni vykonnosti, tak aby se zaradil opét do pracovniho
procesu a stal se jako schopny jedinec platnym ¢lenem spolecnosti. Dale
je to spolecensky proces, ktery ma vyslovené 1é¢ebny charakter. Zahrnuje v sobé dvé
zakladni slozky — rehabilitaci 1écebnou a rehabilitaci pracovni. Lécebna rehabilitace
je soucasti komplexni preventivné lécebné péce zdravotnického pracovisté. Pracovni
rehabilitace se stard o pracovni a spolecenské zaclenéni postizeného €loveka®. Cilem
rehabilitace je navrat jedince do c¢inného zivota. ,,Rehabilitace neznamend pouhé
doléceni. Je to dynamicky proces s vyraznym preventivné lécebnym charakterem a musi
se stat neodmyslitelnou soucasti komplexni péfe o nemocného” (Obrda

& Karpisek 1964, 20).
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V roce 1969 WHO definovala rehabilitaci jako ,,kombinované a koordinované
vyuziti 1€katskych, socialnich, vychovnych a pracovnich prostredkii pro vycvik
a znovuziskani co nejvyssiho stupné¢ funkéni schopnosti (Historie oboru pojeti

a definice rehabilitace — IS MU).

1.4  Armada Ceské republiky

,Armada Ceské republiky je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské republiky,
které¢ dale tvoii Vojenska kancelar prezidenta republiky a Hradni strdz. Vrchnim
velitelem ozbrojenych sil Ceské republiky je prezident republiky (Zakon
&.219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky).

,,Primarnim tukolem ozbrojenych sil CR je obrana tzemi statu proti vné&j$imu
napadeni v ramci systému kolektivni obrany NATO. Za timto G¢elem se pfipravuji
samostatné &i se spojenci a partnery v Ceské republice i v zahrani¢i.“(Bila kniha
0 obrang, 2011, 96)

,.Ceska republika dusledné uplatiiuje principy civilniho fizeni a demokratické
kontroly ozbrojenych sil, tak jak jsou normativné zakotveny v Ustavé Ceské republiky
a dalsich pravnich ptedpisech a funkéné rozdéleny mezi jednotlivé pilite statni moci‘
(Bila kniha o obrané 2011, 29).

Mezi tfi hlavni ukoly ozbrojenych sil patii:

1. ,Pripravovat se k obrané& suverenity a izemni celistvosti CR a branit ji pfed vn&jsim
napadenim. Mohou byt nasazeny i pfi zachrannych pracich, k likvidaci nasledkt
zivelnych katastrof a v mezindrodnich operacich na prosazeni, podporu a udrzeni
miru a zachrannych a humanitarnich akcich.

2. Zajisténi uplné a viestranné obrany tuzemi CR je mozné pouze v ramci sdilené
odpovédnosti a vzajemné pomoci v systému kolektivni obrany NATO. S ¢lenstvim
v tomto systému Ceska republika prevzala piislusny dil odpovédnosti za bezpenost
a obranu svych spojenct, stejné jako spojenci piebiraji ¢ast odpoveédnosti za obranu
Ceské republiky. Clenstvi v mezinarodnich organizacich viak z Ceské republiky
nesnima jeji prvotni odpovédnost za vlastni obranu.

3. Pro zaji§téni obrany a bezpe¢nosti Ceské republiky je téZ vyznamné &lenstvi
v Evropské unii. CR podporuje vytvateni vojenskych schopnosti EU, a to v souladu
S budovanim schopnosti NATO* (Bila kniha o obrané 2011, 29).
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1.41 Rozdéleni armady

Armada Ceské republiky je ¢lenéna dle schématu na obr. 1.

Armada Ceské
republiky

Generialni §tab

Velitelstvi Velitelstvi vzdusnych Velitelstvi vycviku—
Pozemnich sil sil Vojenska akademie

Obrazek 1 Clenéni Armady Ceské republiky

Pozemni sily Armady Ceské republiky
POZEMNI SiLY

Sily bojového

Bojové sily Sily bojové podpory bl
zabezpeceni

ik o 13. délostrelecky pluk Jince
4. brigada rychlého cetické
bt 131. d&lostrelecky oddil lince A Blkiogtice Paceory

132. délostielecky oddil Jince
15. Zenijni pluk Bechyné

151. Zenijni prapor Bechyné
153. Zenijni prapor Olomouc

31. pluk radiaéni, chemické

a biologické ochrany Liberec
 JindFichi ¢ | 311. prapor radiacni, chemické
a biologické ochrany Liberec

7. mechanizovana

brigada Hranice 312. prapor radiaéni, chemické

a biologické ochrany Liberec
71. mechanizovany 314. centrum vystrahy zbrani

prapor Hranice hromadného niceni
53. pluk prazkumua

72. memf',“mv_any elektronického boje
prapor Praslavice Opava

73.tankovy prapor 532. prapor elektronického boje
Praslavice Opava
74. lehky 102. prizkumny prapor Prost&jov
motorizovany ' 103. centrum CIMIC/PSYOPS
prapor Bucovice Olomouc

Obrdzek 2 Clenéni Pozemnich sil Armady Ceské republiky

Mezi hlavni tikoly Pozemnich sil na tizemi CR patii:
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a. Vycvik zaméfeny na plnéni prvoradych ukoli k dosazeni a udrzeni cilovych
operacnich schopnosti vV rdmci moznosti ptidélenych finan¢nich prostredki;

b. Zabezpecovat piipravu jednotek pro zahrani¢ni operace a NRF;

C. Rozvijet spolupraci se zahrani¢nimi partnery v piipravé jednotek k dosazeni plnych
operacnich schopnosti;

d. ,,Asistencni operace na podporu IZS a to jak pii zachrannych pracich
pii pohromach, zdvaznych situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, znaéné majetkové
hodnoty nebo Zivotniho prostfedi. Dale k odstranéni jiného hrozicitho nebezpeci
za pouziti vojenské techniky. ZabezpeCeni pfepravy humanitdrni a zdravotnické
pomoci® (Mazurek, R., 2004, 104);

e. ,,Asistenéni operace na podporu Policie CR (PCR) pfi zajistovani ochrany statnich
hranic nebo pii plnéni tkoll sluzby poradkové policie nebo ochranné sluzby pii
nedostatku sil a prostiedkt PCR“(Mazurek, R., 2004, 104);

f. Pouziti ozbrojenych sil pfi téchto operacich vychazi z pozadavki odpovédnych
ustfednich a uzemnich organi krizového fizeni a to pouze pokud nebudou vazany

ptipravou k plnéni svych hlavnich tikoli a to kratkodobé.“(Mazurek, R., 2004, 104).
Vzdu$né sily Armady Ceské republiky

VZDUSNE SiLY

e Bojové Jednotky bojové
jednotky podpory
21.Zakladna t'a'ktickeho 23. 7ékladna
letectva Caslav
dopravniho letectva

Praha Kbely

Jednotky bojového
zabezpeceni

Zprava letisté
Pardubice

22.Zakladna

vrtulnikového letectva 25. Protiletadlovy

Sedlec-Vicenice

raketovy pluk
Strakonice

26. Pluk veleni, fizenia
prizkumu Brandys nad
Labem

Obrazek 3 Clenéni Vzdusnych sil Armady Ceské republiky

Mezi hlavni tikoly Vzdusnych sil na uzemi CR patfi:
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,,Obrana vzdusného prostoru CR v dob& miru, za krize a za valky. Ma vylu¢ngé
obranny charakter a sméfuje k odrazeni napadeni teritoria CR vzdusnymi prostiedky
protivnika“ (Mazurek, R., 2004, 102);

,Dale kleteckému monitorovani pohromy nebo radiacni a chemické situace
na ur¢eném tzemi.*“ (Mazurek, R., 2004, 106);

V neposledni fad¢ k zabezpeceni leteckého zdravotnického odsunu, pokud hrozi

nebezpeci z prodleni a nestaci sily a prosttedky letecké zachranné sluzby.

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie (déle jen ,,VeV — VA®) je rezortnim

vzdélavacim a vycvikovym zafizenim Ministerstva obrany CR. Mezi hlavni tkoly

VeV — VA patii:

a
b.
C.

Organizace a provadéni zakladni, odborné a specialni pfipravy;

Kariérové vojenské vzdélavani;

Vycvik vojenskych profesionalti a pfislusnikti Aktivni zalohy Arméady Ceské
republiky;

Ptiprava jednotek a utvart ACR do zahrani¢nich misi;

Provoz a rozvoj vycvikovych zafizeni ve vojenskych vycvikovych prostorech ACR

a simula¢nich a trenazérovych technologii uzivanych ACR.

1.4.2 Télesna a psychicka pripravenost vojaki

Profesionalni ptipravenost vojakti prezentuje efektivni jednani v podminkach

zatizeni (od riznych trovni bojovych a mirovych operaci az po likvidaci zivelnych

pohrom). Strukturu profesiondlni pfipravenosti tvoii vojensko-odbornd, psychicka

a télesna piipravenost znazornéné na Obr. 4 (Piivétivy, 2004).

Profesionalni

pripravenost
vojaka
|
| 1

Psychicka Télesna
pripravenost pripravenost

Obrazek 4 Skladba profesionalni pripravenosti vojaka (Kubalek, 1993)

1
Vojensko-
odborna

pripravenost

J
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Jako vojensko-odbornou pripravenost vojakti chapeme schopnost vojakd plnit pred

n¢ postavené ukoly z jejich konkrétni odbornosti.

Télesnou piipravenost potom jako celek optimalné rozvinutych a co do funkce
uzce propojenych télesnych a pohybovych dispozic vojakl, které napomahaji splnit
pohybové naro¢né profesni tkoly, a dale vojakim umoziuje pfiméfené jednat
Vv zatézovych situacich, zejména psychosomatickych a pohybovych (Kubalek, 1993).

Psychicka ptipravenost je dosaZeny stupet odolnosti a schopnosti pfizpusobit se
psychické zatézi (psychicky stres).

Slepickova (2005) uvadi psychicky stres definovan jako proces psychického
zpracovani a vyrovnani se s pozadavky a vlivy zivotniho a pracovniho prostredi.
Prostfedi specifikuje jako to, co ¢lov€ka obklopuje, véetn¢ spolecenskych vazeb,
udélosti a pozadavkil na chovani. Stres lze rozdélit do ttech forem psychické zatéze:

a. Senzoricka zatéz je dana pozadavky na ¢innost perifernich smyslovych orgéni a jim
odpovidajicich struktur centralniho nervového systému;

b. Mentalni zatéz vyplyva z pozadavkl na zpracovani informaci kladoucich naroky
na psychické procesy, zejména pamét’, predstavivost, mysleni a rozhodovani;

Cc. Emocni zatéz vyplyvd ze situaci a pozadavki vyvolavajicich afektivni odezvu.
Protento druh psychické =zaté¢ze se obvykle pouziva alternativni pojem
psychosocialni  stres — zat€Z vznikajici ve spoleCenském  kontextu
(Slepickova, 2005).

V ramci ucasti mezinarodnich (humanitarnich 1 bojovych) operaci jsou vojaci
vystaveni stresovym situacim, tyto mohou zpusobit vznik rtznych psychickych
problém.

V oblasti psychického zdravi se mohou projevit kratkou reaktivni psychdzou,
posttraumatickou stresovou poruchou, poruchami pfizplisobeni ¢i neurotickymi
poruchami. V somatické oblasti jsou nejcastéjsi projevy ischemicka choroba srdecni
a viedova choroba, ¢asto oznacované za psychosomatické (Slepickova, 2005).

Zminénym zdravotnim obtizim mizeme piedchazet prostfednictvim pohybové

aktivity s ptfiméfenou mirou télesné zatéze.

1.6.  Preventivni rehabilitace u armady
Preventivni rehabilitace — naprava nebo piedchdzeni stavu, ktery je nezadouci.
Jedna se o organizovanou ¢innost fizenou obCanskymi zaméstnanci Ministerstva obrany

a vojaky z povolédni. Slovo ,,organizovanou® 1ze povazovat doslovné. Nejednd se sice
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0 organizaci ¢innosti typicky vojenskou, nicméné je vojenské organizaci do jisté miry
podobna.

Vojenské preventivni rehabilitace slouzi k aktivnimu odpocinku a zregenerovani
psychickych a fyzickych sil pro naro¢nou sluzbu v ACR. Cilovymi osobami
preventivnich rehabilitaci jsou piislusnici ACR. Ugel preventivni rehabilitace je popsan
v mnoha dokumentech, jako je napf. Bild kniha, kde je uvedeno, Ze: ,, Lidé tvofi
nejvyssi hodnotu a jsou klicovym ¢initelem pro naplnovani pozadovanych schopnosti
ozbrojenych sil i organizaci v pusobnosti MO CR. Nabor, vzdélavani, vychova
kvalitnich vojaki a civilniho personalu a péce o n€ je na prvnim misté. Ministerstvo
obrany musi byt vnimano jako odpovédny, spolehlivy a atraktivni zaméstnavatel a musi

byt schopno uspét v konkurenci na trhu prace* (Bila kniha o obrané, 2011, 74).

1.6.1. Vyvoj a sou¢asnost preventivnich rehabilitaci

Pokud bychom chtéli zjistit, jak vypadaly zacatky preventivnich rehabilitaci, je
tteba se také zminit, co predchazelo. Armada nachazela své uplatnéni v ramci svétovych
d&jin a kulturné spolecenského vyvoje jako nastroj obranny nebo také jako nastroj
prosazovani mocenskych z4ma. Obdobim, ve kterém dochazi k prosazovani
mocenskych zajmu ¢i ke snaze zamezit mocenskym zajmim jinych, se nazyva valka.
Ve valce kromé umrti dochazi v pfevazné mife k riznym druhtim zranéni. Valc¢ici
strany se nejprve z nedostatku lidskych zdroji snazily o napravu stavu zranénych tak,
aby se tito mohli co nejrychleji navratit do ¢inné sluzby. Posléze, jelikoz ne vzdy byl
stav zranéného takovy, aby umoZiioval jeho néavrat do €inné sluzby, se jisté druhy
lé¢ebnych zafizeni snazily o uleheni navratu zranénych do normalniho Zivota.
Je veelku jedno, jak se zatfizeni umoZilujici uzdraveni ranénych a jejich navrat do ¢inné
sluZzby nebo usnadnéni jejich navratu do normalniho spolecenského zivota, jmenovala
(lazarety, obvazisté, Spitaly, sanatoria, atd.), funkce byla vzdy stejna — uzdravit
a umozZnit navrat.

Pomineme — li vznik polnich nemocnic a lazaretti v obdobi jiz davno minulém,
lze povazovat obdobi prvni svétové valky za obdobi vzniku a rozvoje vojenskych
lécebnych zatfizeni. Kromé zafizeni zamétenych ¢isté na zachranu Zivota bojujicich
vojaki a jejich 1écbu vznikla 1 potieba existence zatizeni, ktera umozni doléceni zranéni
a onemocnéni pacientim, kterym nemohla byt tato péfe poskytnuta v zafizenich
polniho typu. At uz z kapacitnich ditvodi ¢i z divodu absence potifebného vybaveni byl

urychlen vznik specializovanych rehabilitacnich center. Nékdy byla ztizovatelem téchto
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zafizeni armada i stat jako takovy jindy zase neziskové organizace a vybory jako
napiiklad Cerveny kiiz. V zafizenich rehabilitaéniho typu byla primarné 1é¢ena zranéni
typu ztrat koncetin ¢i deformace obliceje, tuberkuldza, epilepsie a neurastenie.

Krom¢ lécebného rezimu mnoha tato zafizeni umoznovala svym pacientim
rizné zpusoby kulturniho vyziti jako napt. kinematografie, rizné prednasky ¢i zajmové
krouzky.

Déle byla svéfenctim téchto ustavli umoznéna 1 rehabilitace socialni, ktera
zvySovala jejich kvalifikaci na pracovnim trhu. Byly zde vedeny ruzné kurzy jako
napiiklad truhlafstvi, obrabéni kovii, kosikarstvi, opravy elektrickych pfistroja.
(Rehabilitation after the First World War redcross.org.uk/\WWW1).

Podoba rehabilitaci se dale pfizpiisobovala potiebdm doby a arméady.
Z rehabilitaci pro vojaky zasazené valkou vnikly rehabilitace preventivni, urcené
vojaktim slouzici v miru. Od dnesni podoby se velice lisily. Urcité si dnes nedovedeme
predstavit, ze bychom béhem preventivni rehabilitace provadéli bézné pracovni ¢innosti
jako je fezdni a sklddani dieva ¢i skladdni uhli. Tyto cinnosti ale tehdy byly
na programu. Hlavni daraz tehdy byl kladen na pohybovou aktivitu v jakékoli podobé

a fyzicka préace na Cerstvém vzduchu mezi n¢ rozhodné patfila.

1.6.2. Volareza

Pfi sluzbé vojadka zpovolani nebo obcanského zaméstnance muze jit nejen
0 vale¢nd zranéni, ale o zranéni k némuz doslo pifi vycviku nebo vykonu sluzby.
Z tohoto duvodu je tieba umoznit, respektive zajistit napravu zdravotniho stavu.

Nejednd se vSak pouze o zranéni, ale mnohdy b&hem sluzby, zvlasté pak
ve zdravi $kodlivych nebo nebezpe¢nych provozech, mize nastat situace, kdy dojde
ke vzniku nemoci z povolani. Preventivni rehabilitace uz podle svého nazvu
ma takovym situacim piedchézet.

V soucCasnosti  zajiStuje preventivni rehabilitace ptispévkova organizace
Vojenska lazenska a rekreacni zatizeni — VOLAREZA (dile VLRZ), jejimz
ziizovatelem je Ministerstvo obrany Ceské republiky (Zak. 221, 1999, §97).

VLRZ byla ziizena k I. lednu 1992 rozkazem ministra obrany CSFR,
je pravnickou osobou ve smyslu § 54 zakona ¢. 219/2000 Sb., a je zapsana ve vefejném
rejstiiku.

,Statutdrnim organem VLRZ je feditel. Reditele VLRZ do funkce jmenuje

a z funkce odvolava ministr obrany Ceské republiky. Reditele vnitroorganiza¢nich
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jednotek - zafizeni VLRZ jmenuje a odvolava feditel VLRZ. Reditel VLRZ miize &ast
svych pravomoci delegovat na jim povéfené osoby. Delegovani pravomoci musi mit
pisemnou formu s jednozna¢nym vymezenim jejiho rozsahu. Vnitroorganizacni
uspotadani VLRZ je v pravomoci feditele VLRZ. Ktomu je opravnén vydat
Organizaéni tad, ktery vychazi z tohoto statutu a dalsi organiza¢ni a tidici dokumenty
podle své potieby, kterymi upravuje a zabezpecCuje Cinnost a realizaci ukoli VLRZ*
(Ziizovatelska listina VLRZ).

VLRZ ma celostatni plisobnost a cCleni se na vnitroorganiza¢ni jednotky
- zafizeni. Jednotliva zafizeni nemaji pravni subjektivitu, v pravnich vztazich vystupuji
jménem VLRZ na zékladé pravomoci delegovanych feditelem jednotlivych zafizeni
v Organiza¢nim faddu VLRZ, internich normativnich aktech VLRZ, ptipadné na zaklad¢
plné moci vystavené feditelem VLRZ k jedndni v ur€ené véci. Zatizeni VLRZ, ktera
jsou vnitroorganiza¢nimi jednotkami:
— Vojenska lazeniska lé¢ebna Karlovy Vary (Mlynské nabiezi 7);
— Vojenska lazeniska 1é¢ebna FrantiSkovy Lazné (Nadvori 15);
—  Vojenska lazeiiska lé€ebna Teplice (Svatopluka Cecha 2);
— Vojenska lazeiiska 1é¢ebna Jesenik (Myslbekova 271);
— Vojensky rehabilita¢ni ustav Slapy nad Vitavou (se sidlem ve Slapech);
—  Vojenska zotavovna Bedf¥ichov (se sidlem ve Spindlerové Mlyné 62);
— Vojenska zotavovna Mérin (se sidlem v Jablonném nad Vltavou);
— Vojenska zotavovna Dyje (se sidlem ve Vranové nad Dyji 329);

— Vojenska zotavovna Ovéarna pod Pradédem (se sidlem v Malé Moravce 263).

1.6.3. Rozdéleni dle naroku
Preventivni rehabilitace dle naroku se déli na:
a. PR I. standardni;
b. Mimotadna PR;
c. PRI lécebna rehabilitace.

Nize jsou uvedeny podminky pro udélovani jednotlivych druhii preventivnich

rehabilitaci. Rozdéleni dle druhu a typu je znazornéno v Tab. 1.
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T tivni Délka
yp preventivil Druh preventivni rehabilitace trvani
rehabilitace
PR I. Mimotadna PVR ”',
, lé¢ebna
standardni PR .
rehabilitace

Standardni preventivni X X 14 dni
rekreace
Preventivni rekreace
s télovychovnym X X 14 dni
programem
Preventivni rehabilitace
| s nadstandardnim X X 14 dn
programem
Preventivni rehabilitace X 14, 21, 28
S lazeniskym programem dni
PR I.
s kardiovaskularnim X 14, i}l 28
programem (PR I. KV)
PR I S.\Zserobecne 14, 21, 28
rekondi¢nim X dni
programem (PR I. VR)

Tabulka 1 Rozdeéleni preventivnich rehabilitaci

PR I. standardni

Podle §97 zakona 221/1999 Sb. ,ma vojak narok na poskytnuti preventivni
rehabilitace v trvani 14 kalendarnich dnl v kalendarnim roce k upevnéni zdravotniho
stavu, trval-li jeho sluzebni pomér alespon 10 let, nebo po dosazeni véku 35 let anebo
Vv zéavislosti na sluzebnim zatfazeni, které musi trvat alespoii jeden rok. (jedna se o vykon

sluzby se zvySenym rizikem — piloti, pyrotechnici, hasi¢i, vysadkafi, potapeci aj.) .

Mimoradna PR

»ValeCni veterani, zejména uUCastnici vojenskych zahrani¢nich operaci,
nasazovali svlij zivot na rizikovych mistech. Jako vyraz spole¢enské ucty jsou jim
poskytovany socidlni a dal§i vyhody zajistujici distojny Zivot. Do péfe o vale¢né
veterany jsou ve vétSi mife zapojovany 1 ostatni organy statni spravy* (Bila kniha 2011,
86).
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Podle § 97a, zakona 221/1999 Sb. ,,Vojak, ktery konal sluzbu v zahrani¢ni
operaci po dobu nejmén¢ 90 dnti vcelku, mize byt poskytnuta mimotadna rehabilitace
v trvani 14 kalendainich dn v kalendainim roce k upevnéni zdravotniho stavu.
Mimotadna rehabilitace se poskytuje na Zadost vojaka tak, aby byla zahajena nejpozdéji

do 30 kalendéainich dnti ode dne navratu ze zahrani¢ni operace.

PR II. 1é¢ebné rehabilitace

Podle § 97, odst. 3 zakona 221/1999 Sbh. ,,Na zaklad¢ doporuceni poskytovatele
zdravotnich sluzeb ma vojak narok na poskytnuti preventivni rehabilitace formou
lazenské 1écebné rehabilitaéni péce spojené s Casti fadné dovolené i1 pred dosazenim
véku. Trva-li preventivni rehabilitace formou lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce déle
nez 14 kalendainich dnli, ma vojak narok na udéleni navazujici ¢asti fadné dovolené
v kalendainim roce vycerpal®.

Naklady spojené s preventivni rehabilitaci hradi Ministerstvo obrany.

1.6.4. Rozdéleni dle typu programu

Tak jako rozd€leni preventivnich rehabilitaci dle néaroku, jsou preventivni
rehabilitace déleny i dle obsahu a zaméfeni. VétSina zatfizeni umoziuje vSechny formy
preventivni rehabilitace kromé ldzenské 1éCebné péCe. Lazenska 1éCebna péce
je poskytovana vyhradné zatizenimi, ktera se nachazi v obcich se statusem lazni a ktera
jsou na lazenskou lécebnou péci zaméfena. Naopak lazenska 1ééebna zafizeni nabizeji
vV omezené mife 1 programy preventivnich rehabilitaci, které nejsou striktné zaméfeny
na lazeniskou lécebnou c¢innost. Stru¢né rozdéleni druhli preventivnich rehabilitaci je

uvedeno vyse.

Standardni preventivni rekreace

Tyto preventivni rekreace jsou vlastné pobyty v dané zotavovné, které jsou plné
hrazeny MO ACR s vyuzitim moznosti, které zotavovna nabizi (bazén, hiisté,
télocvicny, posilovny, tenisové kurty, horské tury, vylety do okoli).
Je na rehabilitantovi, jak nalozi se svym casem k rekreaci. Musi vSak dodrzovat
podminky stanovené pro preventivni rekreaci. K jeho pobytu se pfistupuje, jako by byl
v zaméstnani. Pokud chce vojak opustit misto rekreace, musi o uvolnéni z rehabilitace

7adat predepsanou formou dle stanovenych pravidel ACR.
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Preventivni rekreace s télovychovnym programem

Rozdil mezi rehabilitaci s télovychovnym programem a preventivni rehabilitaci
se standardnim programem je v tom, ze PR s t€lovychovnym programem fidi instruktoii
tdlovychovy ACR nebo programovi pracovnici zafizeni VLRZ. Tento fizeny program
je pro ucastniky PR povinny. Mohou si vSak zvolit pohybovou aktivitu, ktera je jim
blizka. ,, Program probiha od pondéli do patku v trvani 6 hodin denné, a to zpravidla
v ¢ase 09.00 — 12.00 hodin a 14.00 — 17.00 hodin nebo 08.00 — 14.00 hodin. Kromé
pohybovych aktivit jsou jeho soucasti i pfednasky zaméiené na problematiku spojenou
s télovychovnou ¢innosti a zdravym zplsobem zivota V trvani 2x2 hodiny za turnus®.
(Volareza, 2016)

Preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem je zaméfena podle
povétrnostnich podminek a ro¢niho obdobi. Celoro¢né lze provozovat ve vSech
oblastech pési turistiku. Ve stfediscich Méfin, Bedfichov, Ovéarna je k dispozici bazén
a Balneo centrum (sauna, para, masaze aj.). Dle Brtnika (\Volareza NEWS, ¢erven 2016)
,druhym rokem se ucastnici rehabilitaci mohou setkat s nabidkou kompenzacniho
cviceni, které pomdahd uvolnit a protahnout zkrdcené svaly, odstranit disledky
svalovych disbalanci a ulevi od nékterych bolestivych stavii zejména pateie®.

V letnim obdobi se jedna predevsim o cyklistické vyjizd’ky. Kola, cyklistické
pfilby a pomicky pro pfipadné defekty bezplatné zapiijci na VZ Métin, Bedfichov,
Ovcarna, Karlovy Vary-Bellevue, Vranov a Bitov a VLL Jesenik. Vodni sporty, jako
je rafting, jizda na kanoi nebo na draci lod¢, jsou mozné ve strediscich Karlovy Vary —
Bellevue, Métin, Vranov a Bitov. Nové je pak moznost spluti feky Dyje na gumovych
¢lunech ve stfedisku Vranov a Bitov. Sporty jako florbal, tenis, kopand, golf, volejbal
i stolnim tenis lze provozovat ve vétsing stfedisek (Brtnik, Volareza NEWS, Eerven
2016).

V obdobi prosinec az duben jsou ve stfediscich Bedfichov, Karlovy Vary-
Bellevue, Ovcarna a Jesenik hlavni ndplni pfedev§im lyZovani, snowboarding
a skialpinismus. | v tomto obdobi jsou, vsak i k dispozici télocvi¢ny, herny urcené pro
sportovni mi¢ové hry, posilovani a wellness. Ve vsech stfediscich lze pocitat s moznosti
zdarma si zaptj€it kvalitni sportovni material.

Veskeré sportovni aktivity planované v programech rehabilitace turnust
s télovychovnym programem zabezpecuje VLRZ zdarma. Népln programu rehabilitaci

je uvedena u jednotlivych zafizeni VLRZ.
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Preventivni rehabilitace I s nadstandardnim programem

Tato rehabilitace je urCena pro vojaky, nepreferujici sportovni a pohybové
aktivity. Béhem nich je pro ucastniky pfipravovan zdarma zvlastni program podle
moznosti ptisluSného zafizeni. Jedna se napft. o navstévy hradt, zamkl, muzei, navstévy
aquaparku, vecery shudbou, tematické vylety dle zajmu ucastniki PR a dalsi
nadstandardni sluzby. Jedna se o terminy mezi zimni a letni rekreaci, kdy neni mozné

vyuzit v misté destinace jiny sportovni program.

Preventivni rehabilitace - s lazefiskym programem

Tyto rehabilitace s lazeniskym programem lze rozdélit na dva druhy. Prvni typ
patii jako podskupina preventivni rehabilitace PRI. Je prvotné uréen vétSinou pro druhy
vojska, které¢ jsou vice fyzicky zatéZovany (létajici persondl, vysadkafi, specidlni
jednotky) nebo vojaci se zdravotnimi potizemi. Probihé standardné v rozsahu 14 dni.
Druhy typ této rehabilitace je oznacen PR II., PRI. — KV (preventivni rehabilitace
s kardiovaskularnim programem), PRI. -VR (ppreventivni rehabilitace s vSeobecné
rekondi¢nim programem). Tyto PR jsou uréeny pro vojaky se zdravotnimi obtizemi
a navrhuje je 1ékat. Probiha v rozsahu 14, 21 nebo 28 dni. Jak jiz bylo zminéno, 14 dni

je délka standardni rehabilitace a zbyly pocet dni rehabilitant Cerpa z fadné dovolené.

Jedna se o pobyty v lazenskych oblastech Teplice v Cechach, Karlovych Varech,
FrantiSkovych laznich, Jeseniku. Po pfidéleni poukazu v den néastupu vojak podstoupi
1ékatské vySetieni spolu s vypisem ze zdravotni kniZky a lékaf navrhne program na cely
pobyt. Druh a mnoZzstvi procedur ordinuje lazensky lékat. Jsou to naptiklad:

— Vodolécebné procedury;
— Masaze;

— Sauna;

— Pohybova terapie;

— Bazén, aj.

Vzhledem k neuvétitelnému pokroku v oblasti védy a techniky se v rehabilitaci
pouzivaji i techniky 1é¢by jako je elektroterapie, laseroterapie, magnetoterapie, solux,
elektrolécba, ultrazvuk, diatermie, biolampa, inhalace, pfistrojovd a manualni

lymfodrendz, plynové injekce, lokalni kryoterapie a dalsi.
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1.6.5. Podminky a postup p¥i ziskavani poukazu

Vse zacina ro¢nim planovanim, kdy si vojaci majici narok naplanuji typ
preventivni rehabilitace a destinaci, o kterou maji zdjem. Posléze VLRZ rozesle
po utvarech po celé republice planovany pocet poukazi s konkrétni destinaci
aterminem (Pfiloha ¢. 1). Tyto poukazy se rozdé¢li po Stabech a jednotkach cestou
personalnich oddéleni. Pokud vojakim misto ani termin nevyhovuji, mohou
S predstihem zazadat o tzv. vraceny poukaz (Piiloha ¢. 2), kde Zada o konkrétni lokalitu
a termin.

Vojak, ktery obdrzi poukaz na PR, musi dodrzovat vSechny postupy, které
uréuje vojensky tad (napt. pfidéleni poukazu konkrétni osobé i samotnd cesta musi
projit rozkazem ttvaru). Béhem pobytu se k nému piistupuje, jako by byl v zaméstnani.
Absence b&hem pobytu je povolena pouze se schvalenim piislusné Zzadosti
(Ptiloha ¢. 6).

Vojdk ma moznost zazadat o pfitomnost rodinnych pfislusnikli béhem
preventivni rehabilitace (Ptiloha ¢. 5). Pokud je zadost schvalena a splnény vSechny
podminky dle v§eobecnych podminek kritérii VLRZ a kapacity mista pobytu to dovoli
je mu vyhovéno. Rodinni pfislusnici si cely tento pobyt hradi dle stanoveného ceniku
sluzeb.

Samotny pobyt je vzdy uveden a zakoncen spole¢nym pohovorem s vedenim
konkrétniho zafizeni. Na tomto pohovoru se ptedstavi jak vedeni, tak pracovnici
odpovédni za program, sportovni aktivity, ¢i stravovani. Uvedou zde moznosti vyuziti
a specifické podminky daného zafizeni. Uptesni, kde je moznost si zapujcit sportovni
vybaveni a potfeby. Na konci zhodnoti problémy ¢i stiznosti, které nastaly béhem
pobytu rehabilitantd.

Bé&hem celého pobytu je pripraven télovychovnymi pracovniky ¢i programovymi
pracovniky program (P¥iloha &. 7). Utastnici si vybiraji z piimo fizeného programu
nebo voli moznosti, které poskytuje lokalita a samotné zafizeni. Pfitomnost a odbér
stravy je povinny.

U rehabilitaci s 1é¢ebnym programem probihaji béhem dne misto sportovnich
a pohybovych aktivit 1é¢ebné procedury. Sport Ize ale provozovat béhem celého pobytu

po skonceni naplanovanych procedur.
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1.6.6. Porovnani se zahrani¢im

Vojenské preventivni rehabilitace nejsou jen vysadou vojaki v nasi zemi.
,V souvislosti s poranénim pohybového aparatu béhem vojenského vycviku jsou
vyznamnym medicinskym problémem orientované vojenské organizace na celém svéte.
Preventivni rehabilitace (respektive jejich obdoba dle konkrétni zemé) se vyskytuji
I v zahrani¢i s cilem rozvijet programy pro spravu a prevenci zranéni (Sharma,
Greeves, Byers, Bennett, Spears, 2015, 106).

Pro piiklad zajmu o prevenci v oblasti zdravi vojaka lze uvést studii
publikovanou v casopise View Journal Information o poranéni pohybového aparatu,
zroku 2015. Tato studie uvadi, ze v prub&hu 2 let bylo zkoumano celkem 6608
britskych vojaki na jejich 26 tydnt trvajicim Gvodnim vojenském vycviku. Z vysledkil
této studie vyplynulo, Ze celkovy vyskyt poruch pohybového ustroji je 48,6%,
a diagnoza ,,IT kapela syndromu* je 6,2%. ,,IT kapela syndrom“(IT skupina se vaze
na koleno a pomaha stabilizovat kloub a jeho pohyb) je vaz, ktery stéka po vné&jsi strané
stehna od kyc¢le k holeni, a znamen4, Ze je t€sny nebo zaniceny. Zavér této studie je,
zZe ¢etnost unavovych zlomenin a poruch pohybového Ustroji a s nimi spojené asové
I finan¢ni naklady vyrazné ovliviiuje potieby Stanoveni priorit v prevenci.

Nam nejblize orientovany soused Slovenska republika ma rovnéz podobné
programy uréené k primarni prevenci zdravotniho stavu vojakl z povolani.

,,Rozdélenim Ceskoslovenska doslo také k déleni armady a tim i VLRZ.
Zatimco Ceské republice se podafilo zachovat jednotnou centralné ¥izenou organizaci,
kde se za centralizace finan¢nich zdroji systematicky do téchto zafizeni investovalo,
Slovensko zvolilo cestu individualngjsiho systému fizeni rekrea¢nich a zdravotnickych
zafizeni. Do roku 2013 byla vojenskd zdravotnickd =zafizeni na Slovensku
reprezentovana tfemi samostatnymi akciovymi spole¢nostmi, které nebyly schopny
ekonomicky zajistit sviij rozvoj v oblasti udrzby nemovité infrastruktury zafizeni ani
obménu vybaveni pokoju a spoleénych prostor. Zasadni zlom v fizeni slovenskych
zatizeni prisel v roce 2013, kdy byla novée vytvorena organizace Horezza, a.s. (Hotelové
rekreacni a zdravotnické zatizeni), ktera se stara o preventivni rehabilitace slovenskych

vojakia dodnes* (Lechota, Volareza NEWS, 2015).
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2 CILE PRACE

2.1  Hlavni cil
Cilem prace je popsat preventivni rehabilitace jako zdkonem dany zpiisob
prevence u Armady Ceské republiky a provést vyzkum vyuZivani tohoto benefitu

a spokojenosti s nim mezi vojaky z povolani.

2.2 Diléi cile
Dil¢i cile této prace jsou:
- ReserSe odborné literatury a internetovych zdroji;
- Tvorba anketniho listku;
— Sbér a zpracovani dat a jejich vyhodnoceni;

— Navrhy na zlepSeni.
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3 METODIKA

V mé bakalaiské praci jsem pouzila tyto metody a techniky:
- Kvantitativni vyzkum formou ankety;
- Analyza sekundarnich zdroj;
- Introspektivni metoda — vlastni poznatky a zkuSenosti na zdklad¢ vykonu

profese vojak z povolani ACR a vlastni 9 nasobné ucasti na tomto pobytu.

Sbér dat pro vyzkum probihal od konce biezna do poloviny ¢ervna roku 2016.
Anketa byla vytvofena mnou osobné¢ ve spolupraci s vedoucim prace. Pied vlastni
realizaci probéhla pilotaz mezi mymi blizkymi spolupracovniky. Anketni listky byly
zpracovatelim distribuovdny v ,papirové podob&€" a pomoci emailu Armédniho
§tibniho informaéniho systému (SIS). Utvary ACR v Hranicich, Olomouci
a Praslavicich byly osloveny formou tiSténou a ostatnim respondentim byly odeslany
emailem. Kupfesnéni jen dodavam, Ze v uvedenych obcich se nachazi i vice
vojenskych utvaril s riznou vojenskou odbornosti.

Celkem bylo distribuovano 5468 anketnich listkd. Pocet navracenych anketnich
listki Cinil 784. Vyhovujici anketni listky od respondenti ucastnicich se PR I.
na zaklad¢ kterych byly provedeny zavéry vyzkumu, ¢ita 711 listki. Zkoumany soubor
711 VZP (vojakl z povolani) pochazi z 24 vojenskych utvarii rozmisténych po celé
Ceské republice. Distribuce byla pfedem domluvena, respondenti byli informovani
0 divodu sbéru dat, dobrovolnosti vyplnéni a jejich anonymité. Anketni listek tedy
vypliovali nahodni dobrovolnici, ktefi jej byli ochotni vyplnit. Pro rozélenéni ziskanych
dat jsem pouzila metodu popisnou a sekundarni analyzu dat.

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky. Ke zpracovani
jsem pouZila programit Microsoft Excel 2007. Anketa slouZzila jako vychozi zdroj, ktery
byl modifikovan na vojenské prostfedi spokojenosti s Vojenskymi preventivnimi
rehabilitacemi. Byly zde zahrnuty otdzky tykajici se obecnych informaci o zkoumaném
respondentu jako je plsobnost u vojenského utvaru, bydlisté, hodnost a informace

tykajici spokojenosti PR a vykonavané pohybové aktivity.
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Zakladni data o poctu respondentti a dalSich dilezitych udaji jsou uvedena

v Tab. 2.

Pocet VZP k 1. 6. 2016: 22295
Pocet VZP majicich narok % VZP majici narok na PR
15870 71,2%
na PR: zZ celkového poctu VZP
- po 10 letech u ACR 14225
- 35 let véku 12387

- sluzebni zafazeni

umoziujici okamzity 1812
narok na PR
% VZP oslovenych VZP
Osloveno: 5468 | z po¢tu VZP majici narok na 34,5%
PR
Néavratnost z poc¢tu oslovenych
Vraceno: 784 14,3%
Vypovidaci hodnota
Vyhodnoceno: 711 4,5%

Tabulka 2 Zdkladni data o zkoumaném vzorku
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4 VYSLEDKY

4.1  Pohlavi respondentu

Procentualni zastoupeni muzi ve sluzebnim poméru Armady Ceské republiky
je mnohonasobné vyssi nez Zen, coz vypliva i s celkového poctu odpovédi anketniho
listku. Z celkového poctu 711 odpovédi tvofilo zastoupeni vojaka, ktefi maji narok

na preventivni rehabilitace 72% muzl a 18% zen. V nésledujicich grafech je vychézeno

Z hodnot uvedenych v Tab. 3.

Pocet v§ech respondenti 711
- muzi 586
- zeny 125
Pocet vSech respondenti tic¢astnicich se
664
PR
- muzi 543
- zZeny 121

Tabulka 3 Prehled ziicastnénych respondentii
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4.2  BydliSté respondentu

Dotazovani probéhlo, v ramci celé Ceské republiky. Na anketu odpovédélo vice
respondentll  Zijicich na Moravé. Nejvetsi podil dotazovanych respondentl
je z Olomouckého  34,6% (259 osob), Jihomoravského 10,4% (74 osob)
a Moravskoslezského 9% (64 osob) kraje. Z Cech byly nejvice zastoupeny kraje
Pardubicky 7,5 % (53 osob), Hlavni mésto Praha 6,5% (46 osob) a Ustecky kraj 4,9%

(35 osob).

300 -
m Karlovarsky
259 Ustecky
250 1 = Plzeiisky
m Hlavni mésto Praha
200 - B StiedoCesky
m Liberecky
150 - ] JihOEeSkS’
m Krilovehradecky
- o
100 4 Pardubicky
m Vysofina
H Jihomoravsky
50 -+
B Zlinksky
7 m Moravskoslezsky
0 ® Olomoucky

Graf 1 Bydliste respondentii dle krajii

33



4.3  Vojenské utvary jednotlivych respondenti

Nize znazornény graf zobrazuje pocet prislusnikll jednotlivych utvard, kteti
se zlcastnili ankety k preventivnim rehabilitacim. Celkem odpovédélo 711 respondentli
z24 utvari Armady Ceské republiky. Nejvice odpovédi na anketu bylo ziskano
z jednotek dislokovanych na Moravé, protoze respondenti byli osloveni tisténou formou
anketniho listku anebo jejich sluzebni zafazeni umoziiuje narok na PR po roce

sluZzebniho zatazeni na funkci (pyrotechnici, potap&ci).
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Graf 2 Rozdeéleni respondentii dle vojenskych utvarii
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V nésledujicim grafu je vyobrazeno procentualni rozlozeni respondentl
dle jejich piislusnosti k jednotlivym hlavnim slozkdm Armady Ceské republiky, kde
jsou vysSe uvedené utvary zatfazeny. Pocet respondentii z jednotek Pozemnich sil
odpovida 73,1%, z jednotek Vzdusnych sil 16,9% a Velitelstvi vycviku — Vojenské
akademie a Generalniho $tabu je 10,0% VZP.

35% -
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30% - 29% m Bojove sily Pozemnich sil
259% - ] gilly bojové podpory Pozemnich
Sily bojového zabezpegeni

20% - Pozemnich sil
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12,10%

m Jednotky bojové podpory
Vzdusnych sil

10% A

o; 6,50%
6,10%°- | Jednotky bojoveého zabezpeceni
504 - Vzdusnych sil

EVeV-VA, GS

0%

Graf 3 Rozdéleni respondentii dle slozek ACR
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44  Vojenska hodnost respondentii

V ramci prizkumu odpovédélo na anketu 711 respondenti. Tito respondenti
maji vojenské hodnosti odpovidajici jejich sluZzebnimu zafazeni. Zastoupeni
respondentl zastupuje celou Skalu vojenskych hodnosti vyjma generalskych. Jednotlivé
hodnosti jsou zatazeny do hodnostnich sborti: muzstvo — 1,1%, poddustojnici — 20,1%,

praporcicky sbor — 41,2%, nizsi distojnici — 29,8% a vyssi dustojnici — 7,7%.

svobodnik
desatnik

H Cetaf

Hrotny
rotmistr
nadrotmistr
praporéik

m nadpradporéik
§tabni praporéik
poruéik
nadporucik
kapitan

= major
B podplukovnik
® plukovnik

Graf 4 Rozdéleni respondentii dle hodnosti
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45  Narok respondentii na pridéleni PR dle zikona

Rozdéleni naroku preventivnich rehabilitaci dle zékona 221/1999 Sb. znazoriuje
pocty respondenti ucastnicich se PR dle §97 a §97a. Nejvyssi podil respondentii
ptipada na kombinaci narokii 10 odslouzenych let v ACR a 35 let véku — 34,7%. Narok
na PR po 10 odslouzenych letech — 28,3%. Dosazeni 35 let véku — 13,1%. Po roce
odslouzeném ve sluzebnim zatazeni se zvySenou mérou rizika (piloti a 1étajici personal,
pyrotechnici, potapéci, hasici, aktivni vysadkari, aj.) — 20,8%. Narok na mimotadnou

PR po navratu ze zahrani¢ni operace — 3,0%.
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Graf 5 Rozdéleni respondentii dle narokii na PR
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46  Ukast respondentii na PR

Dotazani respondenti se vyjadrili, Ze vyuzivaji moznost ti¢asti na PR v 93,4%.
Zbylych 6,6% dotazanych uvedlo, Ze se netcastni PR zriznych divodi. 2,8%
respondentll to neumoziuje pracovni vytizeni. 0,3% respondentll neoslovuje dana

nabidka PR. 1,8% uvadi diivod netcasti na PR z rodinnych divodii.

2.8%

0,3% m Udatni se

1,8%  mNeumoziiuje mi to
pracovni vytiZzeni

1,7%
ENeoslovuje mé mo7na
nabidka

Rodinné divody

B Jiné:

Graf 6 Rozdéleni respondentii dle vyuzivani PR
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4.7  Typy preventivni rehabilitace

Z celkového poctu dotazovanych 38,3% respondentii voli u¢ast na preventivni
rekreaci s télovychovnym programem. Tento program je fizen programovymi nebo
télovychovnymi pracovniky. 25,5% si vybird standardni preventivni rekreaci, kde
si program voli dobrovolng. 20,5% absolvuje preventivni rehabilitace s lazenskym
programem. Tyto rehabilitace jsou piednostné pridélovany pilotim, Iétajicimu
persondlu a aktivnim vysadkarim. 15,7% upifednostiiuje rehabilitaci s nadstandardnim

programem.

B Standardnipreventivnirekreace

B Preventivni rekreace s t&lov chovnym
programem

® Preventivni rehabilitace
snadstandardnim programern

B Preventivii rehabilitace s lazefiskoym
programern

Graf 7 Rozdeleni PR dle typii
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4.8  Nejvice vyuZivané lokality a divody pro jejich volbu

Nize uvedeny graf zobrazuje lokality, ve kterych PR probihaji. A dale
procentudlni rozdéleni té€chto lokalit podle osobni preference vojakli a vojakyi.
Nejoblibenéjsi destinaci zZenského pohlavi je VZ Bedfichov — 24%. Oproti tomu muZzi
preferuji VZ Méfin — 17%. V celkovém souctu oblibenosti v rdmci obou pohlavi
je na prvni pozici VZ Bedtichov — 32,4%, druhé misto v oblibenosti PR je VZ Mé&fin —
29,5%, tieti misto obsadila VZ Ovc¢arna — 26,4% vSech dotazanych.

30%

24%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Graf 8 Rozdéleni PR dle lokalit
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Pro volbu vySe zminovanych stiedisek je nejvice rozhodujici faktor lokalita a jeji
vyuziti — 32,5% vsSech dotazanych. Dale pak pti volbé rozhoduje vybaveni zatfizeni —

20,5% a nabidka programu — 14,3% vSech respondentil.

35.00% - mDislokace (blizko, daleko,
’ 32,50% spojeni)
30.00% - B Lokalita ajeji Vyuilti
25.00% B 'Vybaveni zafizeni
20,50%
20.00% - B Ubytovani a stravovani
% Nabidky
0 - B Nabidky programu
15:00% 12,70% 12,40%
10,00% - Doporuceni kolegy
5.00% - 3,70% 220% = Prioritni piidél pro
1,60%  fetecky a vysadkovy
- =
0,00% B Termin

Graf 9 Rozdéleni dle diivodu vybéru lokality PR

4.9  Divody pro ¢erpani preventivni rehabilitace
Nejvice ocenovany faktor pro vojaky a vojakyné ucastnici se PR je jednoznacné

odpocinek, relaxace, psychické odreagovani — 34,0% muzi a 40,6% Zen. Na druhé
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pozici muzi upfednostituji zvySovani fyzické kondice — 20,3%, zatimco Zeny ocenuji
volny ¢as pro sebe mimo dovolenou — 16,4%. Vcelku vysoké procento dotdzanych obou

pohlavi ocenuje fakt, Ze cely pobyt je hrazen — 23,9%.
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Graf 10 Rozdeéleni respondentii dle ditvodu jejich uicasti na PR

410 Ziskavani pridélenych poukazi

Zpisob ziskavani pfidélenych poukazli odrdzi, ze planovaci CcCinnost
pfi distribuci poukazli na PR je na velmi dobré Grovni, ¢emuz odpovidé procentudlnimu
zastoupeni. Ro¢ni planovani PR vyuziva 79% a zadosti o vracené poukazy vyuziva

21% respondentdi.

411 Zdravotni vliv PR na respondenty

Zdravi je komplexni slozka, skladajici se jak zfyzické kondice,
tak z psychického rozpolozeni. Na tomto grafu je znazornén v jakém ohledu rehabilitace
pusobi na zdravi dotazovanych z jejich subjektivniho pohledu.

Z vysledkl vyplyva, Ze rehabilitace jim nejvice pfinasi psychické odpocinuti
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a relaxaci — 76,1%, na druhém misté¢ ocenuji zvySeni fyzické kondice — 35,8%.

r~r

Zmirnéni zdravotnich obtizi dotazovani kladou azZ na tfeti misto — 19,3%.

60.00% 1 56,0%57,3%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%
B muZi

10,00% B Zeny

3.3% 2,9%

0,00%

Graf 11 Rozdéleni dle vlivu na zdravotni stav respondenti

Pribéh sportovnich a pohybovych aktivit béhem PR

Pro vojdky z povolani je pohyb nedilnou soucasti zaméstnani béhem celého
roku. V nasledujicim grafu je znazornéno porovnani miry pohybovych aktivit a sportu
ucastnikti preventivni rehabilitace b&hem pobytu sjejich b&znym Zivotem.
Z nasledujiciho vyplyva, ze 40,7% muzt a 40,4% Zen sportuje stejn¢ jako v bézném

zivoté. 37,9% muzi a 30,6% Zen sportuji vice neZ obvykle.

43



250 ~
221
206
200 -
150 -
100 - 86 B muzi
B Zeny
49
50 - 31 >/ 30
4
0 T T T T
ANO —jen ANO —ivice, ANO —vice nez NE
v ramei ale stejné jako obvykle
stanoveného obvykle, kdyz
programu jsem v préci a
doma

Graf 12 Rozdéleni respondentit dle miry pohybové aktivity

4.12 Ukast rodinnych p¥islu$nikii béhem PR

Cas straveny s rodinou je pro vojaky zpovolani velice dulezity. Vzhledem
K naro¢nosti sluzebniho poméru s ni bohuzel netravi mnoho c¢asu. Tudiz vyuZzivaji
moznost nabidky VLRZ vzit s sebou rodinné pfislusniky na ¢ast tohoto pobytu.

Z uvedeného vyplyva, ze 65,8% rehabilitanti tuto moznost vyuziva.
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Graf 13 Rozdeéleni dle pritomnosti rodinnych prislusnikii respondentii na PR

4.13 Spokojenost se sou¢asnou podobou PR (délka, pribéh, Fizeni)

V nasledujicich grafech je znazornéna spokojenost z riznych hlt pohledu. Jsou
zde 1 uvedeny mozné navrhy na zlepseni sluzeb.

Prvni ztéchto grafii vyjadiuje spokojenost ucastniki PR s délkou pobytu
a navrhované moznosti vitané¢ zmény. 84,6% dotazanych je spokojeno se soucasnym
stavem tj. 14 dni v kuse. Zajimavy névrh je rozdélit PR do dvou stejné dlouhych blok

vV riiznych terminech - 3,6% a 0,5%. Cést respondentu 4,1% by ocenilo zkraceni pobytu
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0 posledni vikend. Nelze nezminit i skuteCnost, ze 4,4% dotdzanych by uvitalo

prodlouzeni PR o tyden.
1,1% 3,6%
05% . o,
4,4% 1,8%
4,1%

® sedm dni
7 X 2 rizné

W5 X 5 jaro, podzim

u deset dni

u dvanact dni

B &trmact (aktualng)

B dvacet jedna dni

Graf 14 Rozdéleni dle navrhované délky pobytu respondenty

Druhy z téchto grafi ukazuje spokojenost s mirou organizovanosti PR.
6% z celkového poctu dotazanych by uvitalo zvySeni miry organizovanosti, z toho

3% navrhuje vice spole¢nych aktivit. 94% dotdzanych o zménu nestoji.
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Graf 15 Rozdéleni respondentii vzhledem k upraveé striktnosti rizeni PR
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Posledni z grafi zobrazuje mozné navrhy zlepSeni. VétSina dotazanych
je se sou¢asnym stavem spokojena — 90,5%. Nejvétsi podil z navrhovanych zmén
je planovani vice spole¢nych aktivit- 3,2%. Z navrhovanych zmén 3,0% je nespokojeno
s ruSenim planovanych aktivit bez ndhrady a 1,9% ucastnikid by uvitalo vétsi zajem
télovychovnych a programovych pracovniki 7,4% z dotdzanych Zen ma zijem

0 zafazeni aktivit jen pro zeny (kalanetika, zumba, joga, aerobik aj.).
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400 -
300 -
200 A B muzi
HZeny
100 -
0 9 14 7 1 16 4
0 - : : R W—.
spokojeni  vice aktivit vic vetsi zdjem Uprava sport
pro Zeny  spoleénych tél. programu -
aktivit pracovnikii  ruSeni bez
nahrady

Graf 16 Rozdeéleni respondentii dle spokojenosti
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5 DISKUZE A NAVRHY

Dotazovanim bylo zjiSténo, Ze nejvice respondentii Z daného vzorku odpovédi
pochazelo z bojovych jednotek Pozemnich sil (témét % ). Paradoxem je, Ze slozeni
téchto jednotek z hlediska vékového priméru je nejnizsi, pfitom doba nez vojaci
na zakladnich funkcich dosahnou daného naroku na PR je vzhledem K jejich sluzebnimu
postupu znacn¢ dlouha.

Zajimavé bylo, ze z hlediska zastoupeni jednotlivych hodnostnich se zicastnilo
pomérné velké procento vysokych hodnosti (plukovnik, podplukovnik, Stabni
prapor¢ik), kterych je v ACR malo.

Piekvapujici zjisténi bylo, Ze pfestoze nejvice respondentd uvedlo bydlisté
v regionech Moravy, tak jejich vybér neni ovlivnén snadnou dosazitelnosti a radéji voli
destinace v Cechach. Tento fakt ani neovlivnila skute¢nost permanentniho cestovani
Vv pritbéhu sluzby.

Z vysledkl anketniho Setfeni vyplynuly i rizné navrhy na zlepSeni sluzeb, které
bych zde rada uvedla.

Jednim z téchto navrhii je zména délky a rozlozeni termini PR, kde c¢ast
respondentli navrhuje rozdéleni PR na dvé stejné¢ dlouha obdobi v rizném terminu. Také
bych zminila mozZznost zkraceni PR o posledni vikend z divodu ptipravy do bézného
pracovniho procesu.

Pouze 6% dotazanych projevilo zajem o zvySeni organizovanosti pribéhu PR.
Soucasna podoba tizeni sportovnich aktivit respondentim témét vyhovuje.

V ramci zkvalitnéni PR, respondenti trvaji na dodrzovani napldnovaného
programu a Vv ptipadé¢ zruSeni dané aktivity z provoznich diivodl daného zatizeni (rtizné
konference pro civilni sektor) vyzaduji jejich nahradu. Dale pak navrhuji zvySeni poctu
spolecnych aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze jsem Zena, zminila bych i napad na zkvalitnéni sluzeb PR,
ktery vyplynul z anketniho Setfeni — vytvofit vice sportovnich aktivit uréenych pro

vojakyné (aerobik, zumba, joga).
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6 ZAVER

Cil této prace byl popsat aktualni stav preventivnich rehabilitaci v ramci Armady
Ceské republiky.

V obdobi od biezna do cervna 2016 byly rozeslany anketni listky ve dvou
formach: tisténé a elektronické. Tyto anketni listky byly zpracovany a vyhodnoceny.
Na zaklad¢ tohoto vyhodnoceni bylo zjisténo:

Pocet VZP majici ndrok na PR je 15870, coz ptedstavuje 71,2% vojakil
z celkového podtu Arméady Ceské republiky. Polet anketnich listkil, které byly
vyhodnoceny, byl 711, tj. 4,5% z celkového poctu VZP.

Z uveden¢ho poctu respondentu coz je 711, ktefi se k dané¢ problematice
vyjadtili, bylo 586 muzi a 125 Zen. Pouze 664 jich vSak preventivni rehabilitace
Vyuziva.

Dotazovanim bylo zjisténo, ze nejvice respondentu z daného vzorku ma trvaly
na Moravé. Tito byli dotazovani povétSinou tiSténou formou anketniho listku.

Do ankety byly zahrnuty viechny slozky Armady Ceské republiky. Nejvétsi
pocet, Tj. téméf ¥ zucastnénych pochazel z Pozemnich sil.

Prizkum byl veden napfi¢ spektrem vSech armadnich hodnosti, coz vypovida
0 tom, ze PR nejsou limitovany hodnostmi a pozicemi ziskané v armadé. Nejveétsi ¢ast
tohoto vzorku je zastoupena praporéickym sborem, ktery dopovida zhruba polovingé
fady z dosaZenych moznych hodnosti.

Nejveétsi skupina VZP, kterd dosahuje moznosti vyuzit PR, jsou vojaci, ktefi
slouzi 10 let a zaroven dosahli 35 let véku. Nelze v§ak pominout fakt, Ze zna¢nou ¢ast
PR vyuzivaji profese ve sluzebnim zatazeni se zvySenou mérou rizika (piloti a létajici
persondl, pyrotechnici, potapeci, hasici, aktivni vysadkari, aj.) — 20,8%. Témto
pfisluSnikiim jsou pfednostné piidélovany rehabilitace s lazefiskym programem.
Z hlediska volby typu PR ma vétSina respondentll 38,3% zajem o zvySovani své
fyzické kondice, proto voli vétSinou PR s fizenym télovychovnym programem.

Rozhodujici faktor k vybéru daného zafizeni z mozné nabidky je lokalita a jeji
vyuZiti, vybaveni zafizeni a nabidka programu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tento
pozadavek v nejveétsi mife reprezentuje VZ Bedtichov. Témeér 8/10 respondentii vyuziji
planovani PR rok doptfedu. Pouhd 1/5 respondentli vyuzije moznosti vracenych

poukazt.
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Na téchto PR si vojaci nejvice ceni moznosti odpocinku, relaxace, psychické
odreagovani, zvySovani fyzické kondice, volny ¢as pro sebe mimo dovolenou, a to Ze je
cely pobyt hrazen.

Lze konstatovat, ze valnd vétSina ucastniki PR plné vyuziva prilezitosti
sportovat. Diivodem pro to je fakt, Ze pohyb je nezbytna soucast profesni pripravenosti
vojaka z povolani.

Vétsina VZP vitd a vyuziva moznosti vzit s sebou na c¢ast PR své rodinné
prislusniky. Tato skutenost ma pozitivni vliv vramci plisobeni proti socialné
nezadoucim jevim (SNJ).

V zavéru prace bych se chtéla zminit o spokojenosti z riznych thli pohledu
VZP s vyuzivanim PR. V priméru 90% respondenti je spokojeno se souasnym stavem

priibéhu PR. Je to zajimavy bonus, ktery ACR nabizi a vojaci jej velice radi vyuzivaji.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo popsat preventivni rehabilitace u Armady Ceské
republiky. Provést vyzkum jejiho vyuzivani jako zpisobu prevence K upevnéni zdravi,
spokojenosti vojaku s jejim pribéhem a organizaci.

V teoretické Casti bylo uvedeno vymezeni pojmu volny Cas, rekreace, prevence,
wellness a lazefistvi, rehabilitace, struktura Armady Ceské republiky a preventivni
rehabilitace v ramci ACR.

V praktické ¢asti doslo k distribuci, sbéru a nésledném vyhodnoceni anketnich
listkt tykajici se problematiky PR.

Z vysledkii anketniho Setfeni ve viech slozkich Armady Ceské republiky bylo
zjiSténo, Ze vojaci zpovoldni maji zajem o preventivni rehabilitace z divodu
odpocinku, relaxace, psychického odreagovani, zvyseni fyzické kondice a moznosti

volnoc¢asovych aktivit v mimopracovnim prostredi.
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8 SUMMARY

The main aim of this thesis was to describe preventive rehabilitation in the Army
of Czech Republic, to carry out the survey of its use as a way of prevention in order to
improve the health and satisfaction of soldiers with its running and organization. The
free time, recreation, prevention, wellness and balneology, rehabilitation, structure and
preventive rehabilitation of the Army of Czech Republic were described in theoretical
part. The distribution, collection and evaluation of questionnaires concerning
problematic of preventive rehabilitation in the Army of Czech Republic was carried out
in practical part. Based on the gquestionnaire survey throughout the all branches of the
Army of the Czech Republic it was found out that professional soldiers are interested in
preventive rehabilitation because of the rest, relaxation , psychological abreaction,
physical condition improvement and possibility of free time activities out of work

environment.
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10 PREHLED POUZITYCH ZKRATEK

ACR

CR

CSFR

GS
HOREZZA
EU

PRI. - KV
PRI. -VR
SIS
VeV-VA
VLL
VLRZ
VvZ

VZP
WHO

Armada Ceské republiky

Ceska republika

Ceskoslovenské federativni republika

Generalni §tab

Hotelové rekreacni a zdravotnické zatizeni

Evropska unie

Integrovany zachranny systém

Ministerstvo obrany

North Atlantic Treaty Organization

Natizeni nacelnika Generalniho §tabu

National rection forces

Policie Ceské republiky

Preventivni rehabilitace

Preventivni rehabilitace s kardiovaskularnim programem
Preventivni rehabilitace s vS§eobecn¢ rekondi¢nim programem
Stabni informaéni systém Armady Ceské republiky
Velitelstvi vycviku - Vojenska akademie

Vojenska lazenska 1écebna

VOLAREZA — Vojenska lazeniské a rekreacni zafizeni
Vojenska zotavovna

Vojék z povolani

Svétova zdravotnicka organizace
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10.1 Priloha &.1 - Poukaz na PR I.

USTRIZEK pro vydani VUP, nebo

Vojenska lazeiiska a rekreaéni zafizeni, p. 0., 101 00 Praha 10-VrSovice, Magnitogorska 12
pro proplaceni jizdni nahrady v hotovosti

= 973-201 633, 201 632, fax 973-201 659

NA PREVENTIVNI REHABILITACI

PR | - NADSTANDARDNiI PROGRAM

1602302130 7.11.2016 - 20.11.2016

na dobu od - do

VLL KARLOVY VARY - Bellevue

11602302130 2016
[ s o]

Drzitel poukazu

ZvefejnénoW DR ¢&islod

VOJENSKY UTV/\R ms
JHRANICE 0%

ko U@ podp:s Valisle

VLL KARLOVY VARY - Bellevue

U Imperialu 12, 36001 Karlovy Vary
Tel : (973) 348 111 Fax : (973) 348 110

= B sz
~ 0ZNAMENI O PRISEZDU
Svij piijezd na PR oznamte zafizeni VLRZ
v obdobi 30 - 14 dni pred nastupem. Oznameni
se nové zasild pouze v elektronické podobé

rezervace@bel.virz.cz

Pridéluje 8e 1 102k na doby od 7. listopadu 2016 do  20. listopadu 2016

pomoci | prislusné @plikacena. webowych
strankach www velareza.cz v-sekei-“Pobyty pro
Rozkazem velitele &fslod. b 28 ANB B S MO". K piimému Vstupu do aplikace mizete

| vyuzit QRked vyﬁitény na fomto poukazu. Pro
T i zadejte cislo p aPIN

Hodnost, jméno, pfijment

PIN
[ Bye |

Poukaz ¢islo

[ 1602302130 |

Datum narozeni

Cislo vojenského prikazu

Trvalé bydligté (véetné PSC)

Kryci gislo a misto utvaru

rttale soukaTEREERING <Tand

VOJENSKY IjT'VAR 1535

HRANI(

kryof razitko uxvmu a podpis velitele

datum piidéleni poukazu

INFORMACE k pobytu rodinnych prnlu(

4 s sk
Tedeee ph

Ceea zabrauje ubytovani 3 stravovini v mzsthy 7
4 misté dle ceniku shubch 7a rvibodadege
prokizat towinost rodinngeh pristusnik, kel

so pobyts spolu 5 pim Béastni
roéma \jila) Na pobyt reciunéhe priusaiks psnd

o organizacoibo celku rczomm MO na PR,

Mery potuje o e

e micscst sept

3 miskce x jeti priblidens na adrese vojka k ervalému pobyts. 73 ops

i 30 oindl pepovalale nceaspationt 8 wondelky (maatais) ncho drufhy
3 R 7

wdinny phsluaik aczaomth
Kaere skondilo povianen ol

st 0 st
Price. ncbo od 1k

PR povinen plediozit
s, mebo vikaz o studia (iadex), pfip. prikas 15!
essbodobém nepiemivem 2dr. xav

vrresi tholy At

1602302130

Poukaz &islo:

na preventivni rehabilitaci 1 jsem pfid@lil vojdkovi,
ktery spliuje pro
preventivni rehabilitace z4K. & 221/1999 Sb., 0 » vojicich
z povoldni a rozkazem ministra obrany.

Vojék, jemu byl poukaz pridtien *) :
[ dosihl viku 35 let
[ je mejmént 10 let ve sluzebnim poméru

[lie nejméné 1 rok sluiebné zatazen na funkci
ncho v jednotkich dle Okruhu sluZebniho zafazeni
pro poskytovini PR uvedeného v § 4 vyhlisky MO
& 28171999 Sb.

(Citalng) a podpis velitele

zakladé

hodaost,

*) Zakrizkujte na jeho:

poukaz na PR pFidélen

kritérium, byl vojakovi

POKYNY PRO UCASTNIKA PREVENTIVNI REHABILITACE 1

1/1999

PODMINKY poskytoviini preventivni rehabilitace jsou pro vojiky z pavolini stanoveny zikonem ¢&.
Sh. 0 voicich 2 povolani u rozkazem ministra obrany.

STRAVOVACI SLUZBY za v jis v den odjezdu, V den pricady mohiou bit
idastaici PR ubytovini nejdive v 10.00 hodin. v den odjezdu jsou iéastnici PR povinai uvolait pokoje do 10.00 hodin. V den
nastupu planujte prijezd na zavizeni neipozdi do 16.00 hodin tak, abyste se mohl zitastnit vstupniho pohovor
DRZITEL POUKAZU JE POVINEN:
4) ve Ihié do 30 - 14 dnis pred ndstupem na PR ozmamit svij prijezd do V. Ornimeni
o pijeadu se providi pomoci prisluiné aplikisce ma webovyeh strankich www.volarczacy v sekei Pobyty pro MO*
konkrétniho zafizeni nebo lze vywdit pHimého vstupu cestou QR kodu vytisténého na predni strané tohoto poukazu
Pro odestini oznameni zadejte Cislo poukazu a PIN

Karlovy Vary - Bellevus

b) pfi nisstupu na preventivai rehabilitaci
- prokizat svou toto7nost

prediozit Fadud vyplnéag poukaz, opatica krye s celku rezoru MO.

rarftkem o podpisem vedoueih orga

Reditel zafizeni odepfe pobyt vojikovi, ktery nepfedloZi predepsané ndlezitost
rehabilitaci uvedené v bodé 3., pism. b).

pro nistup na preventivai

4. INFORMACE K POBYTU NA PR:
Program, sportovni iistra] 3 vvbaveni: Ve VZ jsou organizovany PR se &tyfmi typy programi (zimni 1élovychovny, lemi
1elovychovny, standardni s wellness procedurami a nadstandardni). Na pobyt doporudujome Vit si s sebon véci (istroj
a vybaveni) s priblédnutim k vybavenosti zafizeni, k rotui dobé a k zaméfeni programu PR

Ibvtoving je zabezpedeno zpravidla v jedno nebo dvoulizkovich pokojich
Pra vstup do restaurace & jidelny je pofadavino vhodné obledent.
Mistni poplatek uéastnik PR nehradi.

Doprava : Viakem nebo autobusem do Karlovych Var a dile:

- z vlakového nadraZi sutobusem MHD &, 13 (smér novka lmy

zautobusového nadrazi ze zastavky Namdsti Horakové™ m & 2
pod botelem) nebo ze zasivky MHD Tromice* auwobusem & 7 (smér Biezovd Pinkenhamer”) na zastdvku

SANSSOUCT" (pimo pod hotelem). Informace pfi doprsvé soukromym vozidlem 1z telefonicky zjistit na recepei hotelu
(tel. 973 348 111). Cena jizdenky na MID v Karlovich Varcch je 18, K& bez prestupu. Jizdenku je mo?no také zakoupit
u Hdiée 7a 25,- K&, kieri je prestupni. V pripadé pouZiti soukromého vozidla je mosmo vyuzit za poplatek odstavnou
plochu u hotel, kierd m& omezenou kapacita (I8 mist). Poplaick z1 vyuditf odstaveé plochy bradi (astnik PR
jednorizovou psusalni Eastkou ve vysi 390 K&

na zastivku  LIBUSINA® (piimo nad hotelem)

autobus 2 ma zastivku SAI (ptimo

Podrobngjil informace k vybavenosti zafizeni a k programu nalezmete no webovych strinkich
www.valarezaez v sekci Pobyty pro MO - Preventivai rebabilitace - VLL Karlovy Vary - Bellevie

ostmi. uvedenymi v tichto Pokynech pro itastnika
wa Eelni strané poukazu) soublasim

de jsem se sezmdmil s informacemi
. Vphipsdé uvedeni dats narozeni (nepoviany idsj
se zpracovinim osobnich (dajd die zik. & 1012000 Sb.

Y dne

podpis dezitele poukazu
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10.2  P¥iloha &. 2 - Zadost o piidéleni o poukazu na PR 1.

elelivee we Peindnred FLAZ Mogresoporshd {2 1) 000 Prafu 18 ploe 207 639, comall pocatsdmisivlee ez).
¥ piipac¥. S e Sddosr sasking fcem e Serd razinks) sebo e-mailon, sezasticiie ¥ rdsidad § podiou

ZADOST O PRIDELENiI VRACENEHO POUKAZU

na preventivui rehabilitaci T

ZADATEL:

FRIMMENT DERe
HODNOST TITUL

TELEFON  zamdsmini o domd - menl

DATUM MAROZEN] °

ADRESA VOJENSEE SOUCASTL
ERYCICisLO . i

psé [ | sisTo L |

Buode-Ii w0 z kapacimch dinedd medme, fadam o plidéleni vracensho poukazy na PR do nasle-
dujicich zafizeni VLEZ-

1. parad 2. porads
ZARIZENIVIRZ | | | |

termin (od - do) | |

V piipadé, Z= nebude meimé v tomso termumu uvedeoy pofadavek sploic, Ddam o pridelent
wracensho poukar v naslednjicich nahrdnich tenminach:
1. pefad: 1. pofadi

nihradni termin I J - J

TUpezornéni pro Zadatele:

VLEZ zaberpel: poukaz na PR v jednom z pecadevamych termmi W pripade wolme kapacity
v dimém zafizeni zaile poukaz i se zoblednémim vibém zafizeni Nebude-li ve zveleném zafizeni
volna kapacita, bude zaslin poukaz do jinsho zafizeni VLEZ pfi dodren pofadevansho termimm.
Divedern tohoto opafend je skutednost = poukaz ma PR piidShije welite]l fadateli priorimeé
5 ohtledem na pinénd slufebmich povinnest (viz <1 19 MO € 4§/1909). Zazlani poukaru do jinsho
zafizem ned je viiadovane, neni dirvedem pro jehe vraceni Pokud by byl peukaz z tohote dinodn
wracen pak zadate] vozbvva narek na PR

Zadate] je povinen vias se informovat o stavu podané Zidosti na dispeinkn Oddileni shifeh pro
ACE VLEZ ceston osoby urfens pro stk s VLEZ

Viyjadfeni velitela: danm a podpis Zadarele
Se tadosd sonklazim

Fryoi razithe volenske soucasH - Jméno, priment (psatl @ podpns velitele
Fonamie

i} Mepereir) i i ool b weedend souhberen se sprocvovdrba asobmich soufl die sdb & 002000 B
L o e I
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10.3  Piiloha ¢&. 3 - Zadost o pfidéleni o poukazu na PR II.

Odeilste ma feditelstvi VLRZ, Magnitogorska 12, 101 00 Praha 10 (fax: 201 639, s-mail: pedatelnaiavirz.cz)
V pripadé, fe je Zadost zaslana faxem (numé derné razitko) nebo e-mailsm, nezasilgjte ji nasledné i poiton

ZADOST O PRIDELENiI VRACENEHO POUKAZU

na preventivni rehabilitaci IT, L KV, I-VR

ZADATEL:

PROMENT o IMENO ___
wopwost  __ . o _
TELEFON  zaméstnini ___ domid mobill _
DATUM NAROZEN] ¥

ADRESA VOJENSKE SOUCASTI:

KRyYCiCIsLo _ L -
PsC [ ] wisto L ]
Zadam o pfidéleni vriceného poukazu na preventivni rehabilitaci s 1ékafskym nivrhen:

PRII:PRI-KV;:PRI-VR?

1. pofadi 2. pofadi
ZARIZENI VLRZ | | | |

-

WV pfipadé, Ze nebude moZné v tomto terminu uvedeny pozadavek splnit, zadam o zaslani vracengho
poukazu v nasledujicich nahradnich terminech:

1. pofadi 2. pofadi
nahradni termin | |

termin (od - do) L___

Upozornéni pro zadatele:
Zadatel e povinen vias se informovat o stavu podané Zadosti na dispecinku Oddélent sluZeb pro
ACR VLRZ cestou osoby uréené pro styk s VLRZ.

datum a podpis Zadatele
Vyjadfeni velitele:

Se zadosti souhlasim.

kryei razitko 1'0}@?!5?.? soucasti Jméno, prijmeni (vypsat) a podpis velitele

Porndmka -
1) Nepovinny udaj (v pripadé jehe uvedeni souhlasim se spracovanim osobnich udaju dls zak. ¢ 1012000 5b.).
2i Nehodici s Skrméte
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10.4  P¥iloha &. 4 - Zadost o mimofadnou rehabilitaci.

Odsilete na Faditalsnvi VLRZ, Magnitogerska 12, 101 00 Praha 10 (fax: 201 639, e-mail: podatelna@vlrz ez}
V pripade. e jo Zadost zaslana faxem (mumme cerme razitko) nebo s-mailem, nezasilgite ji nasledné i posiou

ZADOST O PRIDELENI POUKAZU

na mimoradnou rehabilitaci
podle § 97a. zakona Eislo 221/1999 Sb.

ZADATEL:

PRIMENI IMENO

HODNOST TITUL

TELEFON zaméstnani domn mobil

DATUM NAROZENT "

ADRESA VOJENSKE SOUCASTI:

KRYCI ¢IsLO

PsC MISTO

DATUM NAVRATU ZE ZAHRANICNI OPERACE:

ZADAM O PRIDELENI POUKAZU NA MIMORADNOU REHABILITACTI:
TERMIN (OD - DO)

WV pripadé, Ze nebude moiné v tomto terminu uvedeny pozadavek splnit, zadam o pridéleni
poukazu v nisledwicim nahradnim terminu:

NAHRADNI TERMIN
Bude-li to z kapacitnich divodd moZné Zidiam o pfidéleni poukazu do nasledujicich zafizeni
VLRZ:

1. pofadi 2. pofadi
ZARIZENI VLRZ

Upozornéni pro zadatele:

VLRZ zabezpedi poukaz na mimefadnou rehabilitaci (MR) v poZadovaném terminu. V piipadé
volngé kapacity na pozadovaném zafizeni zaSle poukaz 1 se zohlednénim vybému zafizeni
Nebude-li na pozadovaném zafizeni volnd kapacita, bude veliteli zaslan pro Zadatele poukaz
do kteréhokoli zafizeni VLEZ pii dodrzeni pozadovaného terminu tak, aby Zadatel mohl
absolvovat MR do 60 kalenddfnich dnl po navratu ze zahraniéni operace. Poukaz na MR neni
uréen pro vojaky spliujici kritéria pro poskyinuti PR dle EMO €. 46/1999,

Vyjadieni velitele: dafum a podpis Zadatele

Jjméno, prijmeni (vipsai) a podpis velitele

Rryci razitko vojenské soucasti
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10.5 P¥iloha ¢&. 5 - Zadost o povoleni pobytu rodinného piislusnika

ZADOST O POVOLENI PLACENEHO POBYTU

rodinnych pfisluiniki spolu s aéastnikem preventivni rehahbilitace

ZADATEL:

PIITMENT TMENOD

HODNOST L piise. z Frsp ! ane |
TELEFON Zarmeman mobi E-MALL

VOIENSEA S0UCAST

JSEM DRZTTELEM POUKAZL NA FR:
CisLo TERMIN: ZARIZENT:

ZADAM O ZATISTE NI PLACENEHO POBYTU PRO RODINNE PRISLUSNIKY:

Pi fjmeni a jméne Datum narozeni *' Vatah k Zadateli * Pobyt v terminu od - do

IZIEI|D g

PODMINKY FRO ZRUSENI OBJEDNANYCH A ZARIFENIM VLRZ POTVRZENYCH SLUZEB:

Zadatel je oprivnin pisemn: zsit objednand a zai izenim VLRZ potrzes shiby (dile jen "sludby™). Shifby jsou poveloviny z= ziend dnem
doruceni pisenmé zpeavy Zadatele nn zarizeni VIEZ, ve kterém jsou shefby zajifeny. Poplatcy za zruteni shnfeb (stornopoplatly) jsou
naslednjici:

) do 14 dni pied nésnipem - bez thrady siomepoplad,

1) 14 aZ § dni pred nasmpem - 40 % = ceny shigeh,

) 7 dn & 1 den pied nistnpem - 60 %4 = ceny shizeb,

) v den st nebo nedoiezd - 100 % 2 ceay sluzeb,

&) zmseni shuZeb v pribiln pobrym - 100 % z ceny shuZeb.

PROHLASENI ZADATELE:

1. Tuto Zadost povail za zavaznou 4 jejl pipadns zmien emamim zaimeni VIRZ.

2. Piad podanim Zadest jsem se seznamil s podmimksmi pro zméeni objednanych a zaiizenim VI.RZ potvrzenych siuzeb a soahlasim s nimi
3. Na www.volareza £z jsem se seznamil 5 podminkan pro placeny pobyt redinmych pitshmki = Géasmikem preventival rebabilitace

a souhlasim s mimi. S o

4. Pred podanim této Sdest jrem proved] oonameni o pfjezdn na zaiizeni VIRZ

datum a podmis Sadaiele
VYJADRENI VELITELE:
PonTznji spravnost wwedemych tdaji.

Jmine, prifmani (ypat)

a podpis velitele sow'dd (iitvary, sorienil
POU( ENI PRO ZADATELE:
1. Zadost odeslese slektronicky, fanem nebo pofton pi o na zaiizent VLRE, do ktersho Varn byl piidilen poukaz na preventivi rehsbilitsc. Pred
odaslanim F5doss proved'te Vasi registraci v piishwing aplikaci na www.volareza cz (proved & oondment o pifjezdn na zaiizen VIRZ) Veikers
kontskty nalernete na www volarera oz
2. Vemijte pozomost vyphnent veikeryeh ndajl v 2adost vwoem: e-mailové adresy. Elaktromicks forma kermmnikace je preferovina
3.V piipade, e je Eadosti vwhovene, obdrH Zadaral voucher 3 zalohovou faknara k thrads ceny chjadnansho pobym. Mebude-li
faktura uhrazens v temnim splamest. razervace s il a wolnena kapacita bude piidelens jindnm Zadateli.

Eryed razitho vajenshd soncdrn

Pozndmby :

1} ¥V pripads whrady pobyru rodivrich prislufnihi z FEIP maflete spelu se Sddost | objednddu vysravenou plitcem poly

21 Nepovirery udey (v pripade jeho waadan! souhlasim se cpracovdnim ocolmnich ddaf dle zak o 1012000 5b.).

3) Pokud Zdddve zqicieni placendho polym pro ditt a newved! (~a) jooe jeho danm narozens, zalkrme te toto poie. Ditstom 5@ rosumi ozoba
ve viku It 6 lar, pridems je rochodgicl jgif w kv prvni den polfti
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10.6  P¥iloha ¢&. 6 - Zadost o pieruseni preventivni rehabilitace PR

ZADOST VOJAKA O PRERUSENI POBYTU PR

ZADATEL:

PRIOMENT IMENO
HODNOST . TITUL

Zadim o pferuSeni pobytu na preventivni rehabilitaci - I *' od _do

v souladu s Vyhladkou & 263 ze dne 5. 11. 1990 — 7 jiného ditvodu®’.

Diivod:

v o]

kryet cizslo a misto TV podpis Zadatele

POVOLENI PRERUSENI POBYTU PREVENTIVNI REHABILITACE I

Na zakladé wyse uvedené zadosti ucastnika preventivni rehabilitace I—1I *) pana (-i)

| | pristugnika VU |
povolyi — ber na védomi *) preruéeni — pfedéasné ukonceni *) pobytu na prevenfivnd rehabilitact
na dobu od] Il dof I

Vi [ dne| 1 | |

reditsl zafizeni FLREZ

Poiizeno ve 2 vytiscich o 1 listé a odeslano:
Wytisk & 1 pro VU
Vytisk £ 2 pro spis

*) Nehodici se Skrméte.
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10.7 Priloha €. 7 - Program preventivni rehabilitace

Vojenska zotavovna DYJE Wrtizk fislo:l
Vranov nad Dyji Dodet listh: 2
Stredislko Vranow

& /2016- VLRZDVOU

Schvalujii  Ing. Albert PROCHAZKA

feditzl

PROGRAM PREVENTIVNI REHABILITACE
Dz RMO 481995, £ 17, pism =) ,, Poskytovant praventival rehabilitece™
Standardni program

v turnmss od 30.5. do 12.6. 2016

Pondeli 30. 5. Do 16:00 | Nastup, vyiizend formelit, whytovand acaprz
13:00-16:00] Posilovnzinfzszunz stolnd tenis tenis Wellnezz objednzt v Wellness
13:00-16:00| Szwna vivivks squash, minigolf Wellnezz objednat v Wellnezs
16:00 | Vstupni pohovor s feditelem VI Dije Kinoszl Wfzst povinnd
ﬂterj‘ 3l. & 0F:30-00:00| DPajéovant kel Bzjz3a3
09:00-12:00| Vychazka do Vranova nad Dvji Od racapos nEzst list prog r=f
00:00-17:00| Posilovnzstolm teniz teniz Wellnezz objednat ve Wellness
02:00-17:00| Infzszunz vifivie squesh, adventursgolf Wellnezz objednat ve Wellness
15:00-12:00| Szuna Wellnezz objednat ve Wellness
0001700 Cykloturistika, turistilz Okoli VZ individudlnd
L 09:00-17:00] Mifové hry —volsjbal, nohejbal Hriftd objednat ve Wallness
Streda 1. 6. 08:30-09:00| Dijéovani kol Bzjz3zs
09:00-17:00| Posilownzstoln teniztenis Wellnezz objednzt v Wellness
00:00-17:00| InFszunz, vifiviz, squesh, adventurzgolf Wellnezz objednat v Wellnezs
15:00-12:00| Szuna Wellnezz objednat ve Wellness
14:00-21:00] MDD Diétaks nfided nizat list
09 0l-17:00| Cykloturistika, turistilz Okoli VZ individudlnd
09:00-17:00] Micows hry — volsjbal, nohsajbal Hrizts objednzt ve Wellnass
Ctrtek 2.6 08:30-00:00| Phjéovant kel Bzjz3z 3
09:00-13:00| Cyklovylet na Bitov, exlurze pivovarn Od recepes nizst list
00:00-17:00| Posilovnzstolni teniztenis Wellnezz objednat v Wellnezs
00:00-17:00| Infzszunz, vifivie, squesh, adventurspolf Wellnezz objednat ve Wellness
15:00-12:00| Szuna Wellnezz objednat ve Wellness
14:00-14:45| Kompenzatni cvifend Wellness BEzst list, prog r=f
0001700 Cykloturistika, turistilz Okoli VZ individudlnd
L 09:00-17:00| Mifove hry — volsjbal, nohsjbal Hridté objadnat va Wallness
Patek 36 0F:30-09:00 Pojfovani kol Bzjz3zs
09:00-12:00| Vychazka ke Clarvho kiizi Od rerapes individuzlnd
00:00-17:00| Posilovnzstolm teniz teniz Wellnezz objednat ve Wellness
02:00-17:00| Infzszunz vifivie squesh, adventursgolf Wellnezz objednat ve Wellness
15:00-12:00| Szuna Wellnezz objednat ve Wellness
0001700 Cykloturistika, turistilz Okoli VZ individudlnd
09:00-17:00] Mifows hry — volsjbal, nohejbal Hiizts objednat va Wellness
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Pondéli . 6. (08:30-09:00| Phjfovand kol Bzjz3zs
020 00-1000] Ruske kuelky Kauzaliy individuslng
02 00-17:00| Posilovnzstolnd tenis tenis Wellness objednat ve Wellness
09:00-17:00| Infzszuns vifivie squash, adventurzsolf Wellness objednat ve Wellness
15:00-18:00( Szunz Wellnesz objednat va Wallness
09 00-17:00| Cykloturistika, turistika Oholt VZ individuzlnd
00:00-17:00] Mlifovs hey — volajbal, nohejbel Hiigts objednat va Wellnazs
ﬂtEt"}" 7. 6. 08:30-00:00| Dhjfovant kol Bzjz3z5
02:00-12:0 Cyklovylet na Hardezgskou vyhlidkn O racapee nizst list
09:00-17:00| Posilovnzstolm tenis tenis Wellness objednat ve Wellnazs
00:00-17:00| InFeszuwnz, virivka, squash, adventuragolf Wellnezz objednat ve Wellnazs
14:15-16:30| Vvhlidkova plavba lodi po prehradé Od racepes ézst list, prog sef
15:00-12:00| Szuna Wellnesz objednat ve Wellness
09 0-17:00| Cykloturistika, turistiks Okoli VZ individuglnd
19:30-21:00( Grilovani v kavarné Kavimz Radek Jadlichs
| 09 00-17:00] hlidovs hry — volajbal, nohsjbal Eriits objednat va Wallness
Sireda 8 6 08:30-00:00| DPhjdovand kol Bzjzizs
02:00-12:00( Squash - hra o medaile Wellnesz ezt list, prog ref
09:00-17:00| Posilovnzstolm tenis tenis Wellness objednat ve Wellnazs
00:00-17:00| InFeszuwnz, virivka, squash, adventuragolf Wellnezz objednat ve Wellnazs
15:00-12:00| Sauna Wellnesz objednat ve Wellnass
09 0-17:00| Cykloturiztika, turistiks Okoli VZ individuzlnd
14:00-15:00| Cyklovylet na Boskovitejn - muzenm kol | Od recepes wizat list
09 00-17:00] Mlifoovs hry — volsjbal, nohsjbal Hiits objednat va Wallness
Ctyrtek 9. 6. 2:30-00:00 | Piijéovam kol Bzja3azs
09:13-12:30| Prohlidka vodud elektrarny Vranov Od recepos wizst list, progsef
09:00-17:00| Posilovnzstoln teniz tenis Wellness objednat ve Wellness
09 00-17:00| Infaszunz, vifivka, squesh, adventuregolf Wellness objednat ve Wellness
15:00-12:00| Szunz Wellness objednat ve Wellness
14:00-14:45 Kompenzatni cvifeni Wellnzss izt list
09 00-17:00| Cykloturiztika, turistika Okeolt VZ individuzlnd
| 00 00-17:00) Mlifoove hey — volajbal, nohejbel Hiizts objednat va Wellness
Patek 10. 6. |08:30-09:00| Pdjfovind kol Bzjz3z3
10:00 Vi stupni pohover s feditelem VI Kinoezl wizst povinnd
00:00-17:00| Posilovnz stolm tenis tenis Wellnesz objednat ve Wellnass
09 00-17:00| Infaszuns, vifivks, squesh, adventuregolf Wellnesz objednat ve Wellness
15:00-12:00| Sauna Wellness objednat ve Wellness
09 0-17:00| Cykloturistika, turistiks Okoli VI individuslnd
09 00-17:00( Mifowé hry — volajbal, nohejbel Hriipd objednzt ve Wallness

Vypracoval : Prosramovy referent

Poiet ntasiniln PR- 5T
Hlavpi napln :

Dopliokova napla:

Doba organizované finnosti:
Pajéovani a vraceni kol pondéli - nedale 8,30 hod — 9,00 hod, Zapajéeni i yracent
Pajéovani sportovnich potreb na Wellness 2,00-21,00 hod.

Jana Faiparova

&0
Micove hry, evkloturistika, turistika
Posilovna, squash, stol.tenis, tenis, adventuregolf, sauna, virivks
PO -PA 09,00 - 12,00 14,00 17,00
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10.8 Priloha &. 8 - Anketni listek

ANKETNI LISTEK

Pohlavi:

Bydlisté (mésto):
Utvar:

Hodnost:

1. Ukastnite se preventivnich rehabilitaci (PRI) dle moznosti Zakona 221/1999 3b. o vojacich
z povolani?

ANOD NE

[ =]

. Pokud ne z jakého divodu?
(pokud jste v pfedchozi otizee odpovidEl  ANO®, pigjdéte k otdzes £ 3)

z) NeumeZuje mito pracovol vytizeni

b) Neoslovige m# moms nzbidks

¢) FRoedmné divedy

d) Jmé

3. Jaky typ PR vyuiivate?

z) Dosazeni 10 let v rezortu

b) Dosazeni 33 let vk

¢) Shuzebni zafezeni umoZiujicl ckamiity narok

d) Shfba v zshramifni operaci trvgjicl déle jek 80 dmi

4. Kterd zaiizeni sivybirate z dané nabidky?

z) Standardni preventivii rekrezes

k) Preventvni rebrsace s tlovychovoym programem

) Preventrvni rehabilitace s nadstandardnim programem

d) Preventrvni rehabilitace 5 lazefiskym programem

L]

. Jaké dislokace Vis nejvice zajimaji?

2) Vojenska lizeniska 1a%ebna Eadovy Vary

k) Vopenska lazenska léfebnz Frantidkovy Lamé

¢) Vojenska lzzefisks létebna Teplice

d) Vojenska lazefisks 186ehna Jesenik

) Vojenska zotzvovnz Bediichov

) Vojenska zotavovna Bediichov- Maly Sizk

g) Viopenska zotavovna MEm

h) Vopensks zotavevna Dyje -Vemnov

1) Vopenska zotavevna Dyje

7} Vojenska zotavovna Oviama ped Pradédem

6. Podle ceho siPR vyhirate?

(miZe byt i vice edpovedi)

z) Dislokace (blizke, daleko, spojeni)

b) Lokalta 2 jep vyuiti

¢)  Vybaven! zafizeni

d) Ubytovani a stravovan

) Nabidky programu

f) Dopoméeni kolegy

9 Tmé (napiste jok2)
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7. Jakym zpisobem vétiinou ziskate piidéleny poukaz?

z)  Vyuiivate rofatho plmovant PR

b) Zadate o vracens pousazy

8. Counejvice ocenite na PR
(mviite bjt i vice odpovidi)

z) Odpoeénsk, rdaxace, psychicks odreagovani

b) Rehabilitace-letba zdravotnich obtia

¢) Zwyieri fyzicke kondice’ momost vinovat se pohvbove skt

d) Pomari novyeh lokalt, mist, osob

g)  Volny Zas . pro sebe” mmo dovolenou

) Komplsmi servis hrazeny v 12met pobyiu

g) Jmé (napiite jake)

9. Sportujete béhem pobyvtu PR/ Vénujetese béhem pobytu PR sportovni aktivité?

z) ANO-j= veamet starovenshoe programun

b) ANO —iwvice,ale stejné jako obvyke kevEjsemv pracia dema

¢} ANO-vice nef obvvkie

d) NE

10. Myslite si, ze maji PR pozitivni vliv na Vas zdravotnistav?

AND NE

11. Pokud jstev predchozi otizce odpovédeli, ANO®, v jakém ohledu?

(miite bit 1 vice ocpovidi)

2) Odpotnek, redaxace, psychicks odreagovan

b) Zmiméni zdravomi obtif

¢)  Zvyierl fyzicks kondice

d) Jmé (mapiste jika)

12. Jste spokojenis programem, zapajenim télovychovnych a programavych pracovaiki a jejich
éinnostiv ramei PR?

ANO [ NE

Pokud NE, jakésluzby, programy byste navrhhi, zlepsili, & dophily?

ANO [ NE

Pokud ANOv jakém ohledu?

14, Vyuiivate moznosti vzit sisebou rodinné piishuiniky?

AND NE

15, Myslite si, ze je souéasni doba pobytuadekvitni?

AND NE

Pokud Ne uvedte puéet-d.m' ve dnech:
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