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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim osob s lehkym mentilnim postizenim
se zaméfenim na inkluzi v piedikolnim véku v obci Celakovice. V teoretické &asti se
kapitoly vénuji vymezeni pojmu mentdlni postizeni a zdkladni charakteristice osob
s lehkym mentalnim postizenim. Nasledujici kapitoly se zabyvaji rodinou ditéte
Slehkym mentalnim postizenim a zpfehlednénim terminologie Vv souvislosti
s inkluzivnim vzdé€lavanim v mateiské skole bézného typu. Dalsi kapitoly se vénuji roli
asistenta pedagoga V navaznosti na legislativu Ceské republiky. Navazujici kapitola
uvadi prehled vzdélavani zaki slehkym mentdlnim postizenim. Praktickd cast se
zaméfuje na vyzkum vzdélavaciho procesu u zakd s lehkym mentdlnim postizenim
v mateiské Skole bézného typu a kvalitativni metody vyzkumného Setfeni. Zavér

bakaléiské prace je orientovany na doporuceni pro praxi.

Klicova slova

Asistent pedagoga, individudlni vzdélavaci plan, inkluze, lehké mentalni

postiZeni, matetska Skola, predSkolni vzdélavani.



Annotation

The Bachelor’s thesis deals with education of people with mild mental
disabilities focused on the inclusion of preschool age children in the village of
Celakovice. In the theoretical part the chapters deal with the definition of the term
mental disability and the basic characteristics of the persons with mild mental
disabilities. The following chapters deal with the family of a child with mild mental
disabilities and clarify the terminology in connection with inclusive education in
a kindergarten of regular type. The following chapters deal with the role of teacher
assistant in relation to the legislation of the Czech Republic. The following chapter
gives an overview of the education of pupils with mild mental disabilities. The practical
part focuses on the research of the educational process of pupils with mild mental
disabilities in kindergarten of regular type and qualitative methods of the research. The

conclusion of the thesis is oriented on recommendations for practice.

Keywords

Assistant teacher, individual educational plan, inclusion, kindergarten, mild

mental disability, pre-school education.



UVOD .. b bbbt bbb bbb bbb 8
TEORETICKA CAST ....cooooomiriiiriiiiiiiesiesies s 9
1 LEHKE MENTALNI POSTIZENT .........ooooviviiiiiiinreineeseeisseessssssesssssssseens 9
1.1 Vymezeni pojmu mentalni poStIZEN.........ccvviiiriiiiiiiieiie i 9
1.2 Zakladni charakteristika ditéte s lehkym mentalnim postizenim...........cccoccvervrrnenne 12
2 RODINA DITETE S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM ...........ccccoo...... 14
2.1 Faze akceptace ditéte s lehkym mentalnim postiZzenim ..........c.cceovvereeiieniienienninenns 15
3 TERMINOLOGIE ..ottt 20
3.1 INKIUZE....cooi e 20
3.2 Rémcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdeélavani..........coocviiiviiiiiiiciinnn, 23
3.3 Skolni vzdélavaci program pro predskolni VZAEIAVANI ........cc.cvveveevevereceeceeieiaae, 24
3.4 Charakteristika Skolniho vzd€lavaciho programu.........c.cccoeverieiieiiiieniiniie e 25
3.5 Individudlni vzd@lavaci plAN ........cccceviiiiiii 26
3.6 Asistent pedagoga v matefské SKol ... 27
4 LEGISLATIVA Lot bbbt 31
5 VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM............... 33
PRAKTICKA CAST .....iitiiiiiieiiieiieesise st 36
6 VYZKUM VZDELAVACIHO PROCESU U ZAKU S LEHKYM..............ccoooeonn.

MENTALNIM POSTIZENIM V MATERSKE SKOLE .........ccccocoovvvniirinnnnnnn. 36
6.1 Hlavni vYzZKumMNY Cil......ccooiiiiiiiiiiii e 36
6.2 Metody vyzKumného Setient............cceciiiiiiiiiiiiic e 37
6.2.1  PTIPrava na VYZKUIM ...cccooiiiiiiiiieiie et be e srne e 39
6.3 EtiKa VYZKUIMU ..o 39
6.4 Charakteristika miSta SEtFENT......c.cuveiuieiiiiiieiie e 39
6.5 Charakteristika vyzkumného souboru a pribéh vyzkumného Setieni....................... 42
6.6 Zhodnoceni vysledkil vyzkumného Setfeni..........cccovvviiiiiniiiiciicccc 73
7 DILCI ZAVERY A DOPORUCENT........ooviiiiiiriiseiessssssssssseessssse 86
ZAVER ...ttt 88
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....ccooooviiiiiiiiieinneiisseenseissssessssssssssssssssssssssssees 89
SEZNAM ZKRATEK ..ottt 92

SEZNAM PRILOH .....ocoovooeeeeoeeeeeeeeeee oo ee e e e e e e e e et et eteteeeeseeee et et et eseseeeeseesesesesesansnaes 93



UvVOD

Téma bakaléaiské prace je zaméieno na vzdélavani osob s lehkym mentalnim
postizenim v predskolnim véku v obci Celdkovice. V dnesni spole¢nosti maji lidé zcela
odliSnou piedstavu o pojmu inkluze a nemaji moznost se s inkluzi osobn¢ setkat, proto
tento termin vyvolava ve spole¢nosti riznorodé nazory. S uplatnénim novodobé inkluze
jsou postoje spoleCnosti jiz znateln¢ objektivnéjs$i. Soucasna situace piedstavuje
zvySené naroky na pedagogy, ale i asistenty pedagoga. Klade také vétsi cile na celkové
usporadani matetské Skoly, prostorové a materidlové vybaveni tiidy. Nektefi
pedagogové maji negativni postoj k inkluzi déti, protoze piesné nevi, jaké zaujmout
stanovisko k danému druhu postizeni, a co budou muset v prostorach tfidy zménit ¢i
prizptsobit. Kazdy ptipad znevyhodnéného ditéte je zapotiebi vnimat specificky
a individualné.

Lidé si musi uvédomit dilezité aspekty zdravotniho postizeni u déti, protoze
zdravotni postizeni existuje jiz od praddvna. Lehké mentalni postizeni ovliviiuje déti
v ptedskolnim ve&ku. Vzhledem kjejich snizeni psychickych funkci, které jsou
provazeny ruznorodymi sloZzkami osobnosti z hlediska duSevniho, télesného
a socialniho. V postupném vyvoji ditéte dochazi ke snizeni rozumovych schopnosti, ¢i
opozdénému psychomotorickému vyvoji. U déti s lehkym mentdlnim postizenim hraje
vyznamnou roli dobré rodinné zazemi, které vytvari podminky uspéSné socializace
podporované vhodnym vychovnym rozvojem. Mapovanim ziskané praxe z osobnich
poznatkl vyplyva Ze, pii inkluzivnim vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim,
je znatelné, Ze inkluzi déti s lehkym mentalnim postizenim v béZné matetské Skole,
bychom méli vnimat jako obrovskou Sanci v pozitivnim slova smyslu, protoze pfirozené
zapojeni postizenych déti do kolektivu, nejen zlepSuje motivaci K osvojeni socialnich
dovednosti, ale 1 vyzvu ke spolecné hre.

Cilem bakalaiské prace je definovat lehké mentalni postizeni se zaméfenim na
inkluzi v predskolnim vzd€lavani a popsat tento proces. V teoretické ¢asti je definovano
vymezeni pojmu mentalni postizeni, kde je popsdna charakteristika ditéte s lehkym
mentalnim postizenim. Dalsi kapitoly se zamétuji na rodinu ditéte s lehkym mentalnim
postizenim, dale navazuji kapitoly terminologie inkluze, RVP, SVP, IVP a ¢innost
asistenta pedagoga v mateiské Skole spole¢né s ucelenim legislativy, ktera navazuje na
vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem
vzdélavaciho procesu zaka s lehkym mentalnim postizenim v matetfské Skole s vyuzitim
kvalitativni vyzkumné metody. Zavér bakalaiské prace je orientovany na doporuceni

pro praxi.



TEORETICKA CAST

1 LEHKE MENTALNI POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je doposud vymezovano bohatou terminologii a zna¢nym
mnozstvim definic, jeZ v praxi maji primarni zaméfeni na celkové sniZeni intelektovych
schopnosti jedince. Termin veSel do podvédomi Siroké vetejnosti po konferenci WHO
Vv Milané v roce 1959 a pozdéji vymezil vétsinu piislusnych pojmii.

Pojem mentdlni postizeni nejlépe vystihuje formulace zpozdéni dusevniho
vyvoje. Aktualizovand definice mentalniho postizeni z roku 2002 organizaci AAMR
(American Association for Mental Retardation) popisuje tento druh postizeni takto:
,,Mentalni postiZeni je snizena schopnost — disability, charakterizovand vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve
schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a v socidlnich a praktickych adaptacnich
dovednostech. * (Luckasson et al., 2002, s. 8) Aktualni znéni definice mentalni retardace
dle ICDH-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci, postizeni a handicapi, MKN-10)
popisuje toto postizeni jako: ,Stav souvisejici s opozdeénim nebo omezenym vyvojem
mysleni, charakteristicky zejména snizenim schopnosti, jez se projevuje behem vyvoje,
ato schopnosti, které vytvareji celkovou uroven inteligence — tedy schopnosti
poznavacich, komunikacnich, motorickych a socidlnich. Mentalni retardace se miize
a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi. “ (Slowik,
2007, s. 110)

Definice mentalniho postizeni dle riznych autort se li§i s posunem zkoumani,
uhlem pohledu a vyvojem souvisejiciho s problematikou mentalniho postizeni.

Mentalni postizeni definuje napf. Svarcova (2011, s. 29) jako ,,trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné
funkce centralni nervové soustavy *“.

Valenta (2018, s. 34) pak definuje mentalni postizeni jako ,,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatadlni, perinatalni i casné postnatalnich

etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince *.
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Vyraznym znakem mentalniho postiZzeni jsou nendvratné porusené poznéavaci
arozumové schopnosti, které provazi projevy omezené moznostmi vychovy
a vzdélavani v dependenci na stupni postizeni.

Problémy osob s postizenim se snizenymi rozumovymi schopnostmi se zabyva
védni disciplina specialni pedagogicky s odbornym nazvem psychopedie. Obecné
psychopedickym cilem je v plné mife zlepSeni stavu omezené¢ho vyvoje osob
s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do spolecnosti. (Pipekova, 1998)

Pipekova (1998) popisuje mentalni postizeni jako stav snizenych intelektovych
schopnosti, kde se jedna predevsim o vrozené tedy trvalé nebo jiné ziskané defekty po
druhém roce zivota. Na druhu mentalniho postizeni se podili vzniklé pticiny biologické
a socialni. Mentalni postizeni mtize vznikat v obdobi prenatalnim ptisobenim vzniklé
infekce, hypoxii, anoxii plodu, ucinkem toxickych latek, urazem matky ¢i vlivem
zafeni. V perinatalnim obdobi jsou rizikové faktory pfi¢inou rtznych abnormit
porodnich cest, abnormitou plodu, nebo i samotnym porodem. V postnatalnim obdobi je
mentéalni postizeni zplisobeno vlivem zanétu mozku, infekci a Grazy. Po druhém roce
zivota miize dojit k nemoci, pozdé¢jsi infekci mozku, urazu nebo nadorovému
onemocnéni, které zptsobi rozpad normalniho mentalniho vyvoje. Tento stav nazyvame
ziskané mentalni postizeni neboli demence. Na zdkladé¢ demence nejsou postizeny
vSechny slozky osobnosti zarovein, ale také mohou mit charakter postupného vyvoje
zhorSovani stavu, nebo se mohou zastavit. (Pipekova, 1998)

V odborné literatuie je popisovano opozdéni mentalniho vyvoje jako dusledek
vlivii zanedbané vychovy a sociokulturniho znevyhodnéni jedince. Dit¢, které je Casto
zanedbavano a neni rozumové rozvijeno dle svého véku, je vnimano jako mentalné
postizené z divodu disledkid vlivu vnéjSiho prostfedi - odborn€ nazyvano terminem
pseudooligofrenie. Dit¢ vykazuje zaostalost v psychomotorickém vyvoji, sniZenou
schopnost mysleni, opozdénost vyvoje feci. Ke kladnému posunu stavu muze dojit,
jestlize se zméni prostfedi a vychova ditéte. (Mazankova, 2018)

Mentalni postizeni délime na nékolik jednotlivych stupiiti, které urcuje rozsah

inteligen¢niho kvocientu.
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Pi'ehled jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni:

e lehké mentalni postizeni ( IQ 69-50)

e stfedn¢ tézké mentalni postizeni ( 1Q 49-35)
e t&zké mentalni postizeni (IQ 34-20)

¢ hluboké mentalni postizeni (IQ 19 a nizsi)

e jiné mentalni postizeni

e nespecifikované mentalni postizeni

Klasifikace mentalniho postizeni je uvedena dle svétové organizace (WHO)
podle ICDH-10. (Slowik, 2007, s. 114)

Ve spole¢nosti zije v pruméru 3—4 % populace s mentalnim postizenim.
,Odhady v celosvetovem meéritku se priblizuji cislu 200 milionu osob — kazdych
20 sekund se rodi dalsi dité s mentalni retardaci.* (Michalik a kol., 2011, s. 113) Dle
statistickych udajt je diagnostikovano 300 tisic osob s mentalnim postizenim. (Michalik

a kol., 2011)

Shrnuti

Mentalni postizeni je chapdno u déti, mladeze a dospélych jako zaostavani
rozumového vyvoje, ktery je charakterizovan projevy snizenych procesi a poznatkl

chapani v feCove, motoricke, psychické a socidlni slozce osobnosti.

Lehké mentalni postizeni, 1Q 69-50 (F70)

VétsSina postizenych jedinch s lehkym mentalnim postizenim je schopna
verbalné komunikovat, pouzivat fe¢, v lepsi snaze dosahnou uvazovani urovné déti
sttedniho Skolniho véku. Mohou se vzd€lavat s pomoci asistenta pedagoga v bézné
matefské Skole, zakladni Skole a ve specidlni Skole. Zvladdnou i Gplnou nezéavislost v
navycich osobni péce (jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky). Jsou pomalejsi pfi
jednotlivych ukonech sebeobsluhy. Vyraznéjsi nedostatky u jedincti s lehkym

mentalnim postizenim se projevuji pii teoretické praci ve skole. (Svarcova, 2011)

11



1.2 Zakladni charakteristika ditéte s lehkym mentalnim postiZenim

Charakteristické znaky ditéte slehkym mentalnim postizenim se projevuji
opozdénym psychomotorickym vyvojem jiz v ptfedskolnim a Skolnim véku. Hlavnim
znakem je zpomaleny vyvoj fe€i provazeny chudou slovni zasobou. Opozdény
motoricky vyvoj ditéte slehkym mentdlnim postizenim zplsobuje zaostavani
V obratnosti. Ma problémy s teoretickym vzdélavanim, hlavnim uskalim je ¢teni a psani.
Mentalni vék odpovida rozmezi 10-11 let. (Svarcova, 2011)

Emociondlni rysy mentalné postizeného ditéte jsou provazeny néladovosti,
labilitou, vybusnym chovanim a tzkostlivymi stavy. Mentaln¢ postizené dité ma stejné
potieby jako kazdé dité v¢etné prava na piiméfené uspokojeni. (Mazankova, 2018)

Mentalné postizené dité potiebuje emocionalné citit, Ze mé své piednosti byt
Vv né¢em dobré a prozit pocit urcitého uspéchu ze sebeprosazeni. Takto postizené dité si
vétsinou své znevyhodnéni dokéze uvédomit, proto by mél byt ptistup kladené zatéze na
dit¢ nastaven rovnomérné z divodu zvySené unavitelnosti. Navrzené ¢innosti je vhodné
neustale opakovat, tak aby postizenému ditéti pfinaSely motivaci a prozitky.
Samostatnost dit¢ ziska pomoci neustalého posilovani socialnich navykd v oblasti
hygieny, stolovani a oblékani. Dité¢ slehkym mentalnim postizenim dokaze dobie
zvladnout socialni navyky pomoci opakovaného dirazu v pomalejSim tempu daného
podmétu vzhledem k umoznéné délce soustfedéni. (Bazalova, 2014)

Pokud bude dit¢ slehkym mentalnim postizenim, které je vychovné
zanedbano, neustale rozvijeno, je velka pravdépodobnost, ze disledkem spravného
vychovného plisobeni dosahne v pozdé€jSim vyvoji irovné pouze opozdéného charakteru

dané normy. (Svarcova, 2011)

Piehled charakteristickych projevii ditéte s lehkym mentalnim postiZenim:

vyssi citova vazba na rodi¢ich

e snadnd unavitelnost

e emocni impulzivita, labilita

e hyperaktivita

e potieba zvySeného sebeuspokojeni

e nedostatky ve vyvoji ,,ja“

12



zvyseny pocit bezpeci

opozdéné chapani, horsi vniméani a snizena soustfedénost

chuda slovni zésoba, Spatné vyjadfovani

slabé mira sebereflexe

opozdéna pohybova koordinace, porucha vizuomotoriky

oslabeni v oblasti uvazovani, problémy se sniZenou mechanickou
a logickou paméti

slabsi snaha k socialnim pozadavkiim

U shora uvedenych charakteristickych znakd je nutné si uvédomit, ze vyskyt

projevu je u kazdého postizené¢ho ditéte variabilni v zavislosti na podminkach vychovy

a prostredi ditéte. (Michalik a kol., 2011)

U ditéte slehkym mentdlnim postizenim je mozné pozorovat tyto dilci

schopnosti:

neuropsychicky vyvoj - zpozdény

télesné postizeni - V minimalni mite

poruchu psychiky - opozdéna mechanicka a abstrakéni schopnost,
sniZzena ¢innost psychickych procest

potize v oblasti motoriky - opozdény motoricky vyvoj

emoc¢ni poruchy - vznétlivost, precitlivélost, labilita

komunikaci a fe€ - chudé slovni zdsoba, opozdéna fecova schopnost
druhy vzdé€lavani - béznd matetska Skola, zékladni Skola, ve spolupréci

s asistentem pedagoga podle individualniho vzdélavaciho planu

Charakteristika zakladnich pedagogickych zasad pii vzdélavacich ¢innostech

v materské Skole u ditéte s lehkym mentalnim postiZzenim

V matetské Skole je vzdélavani a rozvoj ditéte s lehkym mentdlnim postizenim

podporovan ze strany pedagoga véetné navaznosti prace asistenta pedagoga s dostatkem

empatie a trpelivosti. Ve zna¢né mire je u ditéte s lehkym mentalnim postizenim zfejmé,

ze bude v urcitych ¢innostech pomalejsi a nékdy 1 omezené v dosazeni vysledki jako

U intaktnich spoluzakt, proto musi byt pii vzdélavani vhodné zvoleny metody

13



Vv soucinnosti s adekvatnim pfistupem. Ve vyuce aplikujeme nazornost, aby si postizené
dit¢ mohlo na vybrané moznosti vzdy sdhnout a samostatné¢ vyzkouset. Dulezitou
zéasadou pii osvojeni dovednosti u ditéte s lehkym mentalnim postizenim je bran zietel
na delsi casovy usek a Casté opakovani. Narocné€jsi ¢innost by méla byt roz¢lenéna do
jednotlivych fazi z diivodu zhorSené udrzitelnosti pozornosti a rychlejsi unavitelnosti
ditéte. Pro dosazeni nalezitych vysledkti je doporucovano casté¢ stfidani Cinnosti
provazené¢ relaxaci a odpoCinkem. Neni vhodné zatézovani ditéte slozitym
vysvétlovanim nebo ironii, protoze dité¢ s lehkym mentalnim postizenim dovedeme

k pretizeni, psychické rozladénosti a dezorientaci. (Mazankova, 2018)

Shrnuti

Dodrzovanim cilen¢ aplikovanych zasad pii vzd€lavacich Cinnostech u ditéte
S lehkym mentalnim postizenim bude docileno kvalitnéjSich vysledkl, proto
respektujeme: konkretizaci, Casté opakovani, ¢lenéni ukolt dle Cinnosti, jednoduché

slovni pokyny, trpélivost, umoznéni odpoc¢inku a relaxace.
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2 RODINA DITETE S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

vvvvvv

ainstituci, kterd tvofi vcelém socidlnim systému zakladni Cclanek 1 zdkladni
ekonomickou jednotku kazdého statu. Tato instituce vznika spojenim muze a zeny
a narozenim vlastniho ditéte. Rodina je primarni socialni skupina, ktera Zije ve vlastnim
prostoru, uspokojuje potieby déti a poskytuje jim péci a pocit bezpeci a jistoty. V rodiné
vyrustame a zistavame v kontaktu po cely zivot. (Chudy, 2004)

Rodina vytvaii smér a hodnoty zivota ditéte. PIni vyznamnou funkci rodicovskeé
odpovédnosti, rodicovské povinnosti, emocni citové stranky v podobé prozivani radosti
a starosti, které souvisi s uvédoménim si vzdjemné potieby ditéte k rodi¢iim a naopak.
Rodina vytvaii souziti vedouci ktrvani a kvalit¢ vzijemnych vztahd. Utvari
charakteristické rysy k upevnéni stalosti ve vztazich k sobé samym, které plsobi na

rodinné prostiedi z hlediska soucasnosti a budoucnosti ditéte. (Matéjicek, 2017)

2.1 Faze akceptace ditéte s lehkym mentalnim postiZenim

Narozeni ditéte do rodiny pfinasi radostné chvile naplnéné ocekavanim. Jsou
vSak situace, které pfinaSeji uskali pramenici z informaci stanovené lékaiské diagnozy.
Situace rodiny po sdéleni, Ze jsou v o¢ekavani piichodu postizeného ditéte, neni lehka.
Informace o narozeni ditéte s diagndézou lehkého mentalniho postizeni patii
z psychologického pohledu k vysoce zatézovym. (Cernd, 2008)

Postupny proces piijmuti pravdy se odviji v souvislosti jasné vymezenymi
obrysy postizeni. Dulezité¢ hledisko u ditéte s lehkym mentalnim je hranice zéavislosti
a nezavislosti v redlném zivoté. V takové §ifi se poté¢ zmeéni 1 zivot rodici. Ocekavana
realita provazi silné emocni pocity, které se pribé€zné rodi¢im dostavuji v podobé
bezmoci, smutku, vzteku a velkych obav. Mezi prvni reakce patii $ok. Sok zpravidla
zasahne nejen rodice, ale 1 blizkou rodinu. (Fitznerova, 2010)

V odbornych publikacich je uvadéno nékolik postupnych fazi, které se mohou
jednotlivé i Casové mezi sebou stiidat v zavislosti na mife emocionalniho prozitku.

(Cerna, 2008)
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Popis jednotlivych fazi zatéZové situace:

1. Faze Soku a popreni. Prvni sdéleni diagnézy, odmitavy postoj, ktery je
doprovazen nepfiméfenou reakci a iraciondlnim mysleni. Rodi¢e v této fazi nejsou
schopni vnimat a zpracovavat informace od odbornikli z divodu nesmiieni se s Zivotem
postizeného ditéte. (Slowik, 2007)

2. Faze bezmocnosti. V obdobi faze bezmocnosti prevladaji u rodi¢l pocity
viny, uzkosti, sebelitosti ¢i deprese. V disledku uvedenych pocitd se rodice ve vétsing
pfipadli nemohou ubranit potfebé hledani vinika. V této fazi je vodné, aby rodiCe
vyjadiili vSechny pocity oteviené. Z divodu nemoznosti rychlej§iho zpracovéani
sdélenych informaci je nezbytné celou nastalou situaci zopakovat. Rodice ocekavaji
pomoc od 1ékafi, rodiny. (Mazankova, 2018)

3. Faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem. V této fazi se chtéji
rodi¢e dozveédét od odbornikli vSechna realna fakta a informace o stavu potomka a dalsi
skute€né moznosti véetné¢ progndéz ve spojitosti s danym postizenim. Nekteti rodice
vyhledavaji informace o neziskovych organizacich, kde mohou nalézt potiebné
informace o zivoté a vychovnych zkuSenostech jinych rodin se stejnym problémem
jejich postizeného ditéte. V nckterych piipadech se rodi¢e rozhodnou i pro uplné
sebeobétovani ditéti. (Bazalova, 2014)

4. Faze reorientace. Rodice jiz aktivné spolupracuji s odborniky. Ptijimaji dité
realisticky a doufaji ve zlepSeni stavu. Stabilni zdzemi rodiny zavisi vZdy na osobnosti
jednotlivych ¢lentl, ktefi se podporuji v situaci dle moznosti, aby v ramci vzajemné
soudrznosti rodiny byla problematika dobie zvladatelna. Dochazi ke zméndm cilt.
Rodinné prostiedi je pro zivot, vychovu, zazemi, pocit bezpeci a psychické rovnovahy
ditéte slehkym mentalnim postizenim tim nejpfirozenéjSim prostorem k vyvoji
arozvoji vychovy. Takova rodina je odlisna, ma svoje sebepojeti. Z tohoto duvodu se
pretvaii celkovy vychovny postoj ¢lenti rodiny, ale také i postoj k vefejnosti. (Valenta,
2018)

Diilezitou roli rodi¢t postizeného ditéte je nalezeni vhodného vychovného stylu,
ktery ma na ného velky vliv pii tvarovani jeho osobnosti. Dité¢ s lehkym mentalnim
postizenim ma stejné potieby jako kazdé intaktni dité, ale nékteré pozadavky miize mit
pfi uspokojovani potieb odlisné. Vyznamnym faktorem rodiny pro postizené dité je
,ucast na bezném zivoté spolecnosti, kontaktu s rodinami, které se nachazeji ve stejné

situaci, potieba vzajemného sdileni, podpory a spoluprace “. (Slowik, 2007, s. 35)
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Vyrovnani se s postizenim ditéte je uzce spojeno s reakci a chovanim okoli,

které ovliviiuje vychovné pfistupy u ditéte.
Opattilova (2006) uvadi tyto nasledujici nevhodné vychovné ptistupy:

Zavrhujici vychova — byva skrytd. Hlavnim znakem je zvySené trestani,
utlaCovani, na coz dit¢ reaguje bezbrannym vzdorem, lhostejnosti nebo rezignaci
z divodu, kdy se rodi¢ nevyrovna s postizenim ditéte.

Zanedbavajici vychova — vyplyva z celkového zanedbani ditéte, které vznika
z lhostejného odtazeni rodice.

Rozmazlujici vychova — pii této vychové je rodi¢ emocionalné upjaty, az
nezdravé posluhuje ditéti, zahrnuje ho pfepjatou laskou, snazi se mu vykompenzovat to,
¢eho se jemu v détstvi nedostavalo. Hlavnim znakem byva citova zavislost, ktera vede
k podpote pfichazejici zivotni nesamostatnosti. V obdobi dospélosti ptinasi problémy
Vv partnerskych a pracovnich vztazich.

Uzkostna vychova — piehnanad ochrafujici péde, zabrafujici v realnych
¢innostech z divodu snadného ublizeni. Rodi¢ dit€¢ omezuje. Dité reaguje frustraci
a demotivaci k vlastni iniciativé, je plné¢ odevzdano do rodi¢ovské péce z diivodu
rezignace na precitlivélou vychovu.

Perfekcionistickd vychova — vznikd neimérnou zatézi na dité, z touhy rodice po
naprosté dokonalosti ve vSem, v ¢em to lze vzhledem k postiZzeni. Vznikda naruSeni
vlastniho ,,ja* a znevazeni vlastnich hodnot, vede k neschopnosti adaptace v kolektivu.
Cilem rodice je jednoznacné dosazeni kompenzace a ocencni ze strany spolecnosti tim,
ze jejich dite predci ostatni. (Opattilova, 2006)

Nevhodné vychovné postupy u ditéte slehkym mentdlnim postizenim se
odrazeji predevSim v psychické oblasti, neklidem a vybuSnou impulzivni reakci na
ostatni déti béhem hry s projevy plactivé reakce. Takto postizené dité potfebuje vice
pozornosti a citového projevu, aby ziskalo pocit vnitinitho klidu a vzajemného
porozuméni. (Fitznerova, 2010)

Dal$im vyznamnym uskalim rodiny ditéte s lehkym mentalnim postiZenim je
postoj intaktniho sourozence, ktery intenzivné vnima odliSnosti vychovnych ptistupt
rodici. Zde je tfeba dat si pozor, aby se oba rodice vyhnuli pfevySujici citové orientaci
na postizené dité. Intaktni sourozenec také vnima psychickou zatéz, ktera je kladena na
rodice. V disledku vystaveni velké psychické zatéze muze dochdzet k negativnim

zmeénam osobnosti u intaktniho sourozence. Z druhého pohledu, kdyz rodina zvoli
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optimalni vychovny styl, bude intaktni sourozenec vnimat pozitivni diisledky pramenici
ze souziti s postizenym sourozencem V riznych postojich, napi. nebude nehodnotit
osoby s postizenim na zéklad¢ predsudkil, bude si vazit vice svého zdravi a IQ, bude
ohleduplngjsi a pokornéjsi k jinym lidem, zvladne si v zivoté 1épe poradit. (Bazalova,
2014)

Spole¢ny rodinny zivot smétuje k vytvareni existencnich a emocnich vazeb,
které ovliviiyji dit€ s lehkym mentalnim postizenim silné v oblasti vyvoje jeho psychiky
pifedevsim ve vztahu s intaktnim sourozencem. V rodin¢ dochazi ke kohezi a uceleni
jednotnych rodinnych aktivit. Intaktni sourozenec vyrastajici vedle sourozence
S postizenim utvari vyznamnou roli pii jeho vychové a rozvoji predevsim z hlediska
jeho osobni trovné socializace. V zZivoté ditéte s postizenim a intaktniho sourozence
tvoii sourozenecky vztah vzajemnou souhru po celou dobu zivota v roding. Situace
rodiny, kterd zvladne ptekonat a ptijmout realisticky postoj k vzniklé situaci, mize vést
k vétsi soudrzné vazbe. (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018)

Rodina ditéte s lehkym mentalnim postizenim musi zvladnout nejen vychovu,
ale 1 zapojeni ditéte do procesu vzdélavani, které je nedilnou soucasti jeho Zivota jako
takového. Ceska republika poskytuje rodiné ditéte s mentalnim postizenim operativni
podporu Vv prubéhu vzdélavani. Operativni podpora materialné zajistuje vychovné
vzdélavaci proces vramci inkluze - napiiklad zajisténim asistenta pedagoga
a kompenzacnich pomicek. Vyznamnou osvétou vztahujici se ve prospéch rodiny
s ditétem s lehkym mentalnim postizenim jsou poradenské sluzby. V Ceské republice
délime poradenskou podporu dle oblasti psychologické, Iékaiské a pedagogické.
Psychologické sluzby nabizeji poradenstvi v podobé speciélni terapie pro dité, odborné
konzultace v ramci vyvoje rodiovstvi ditéte, jednotlivé psychoterapie. Psychologické
sluzby mohou rodi¢im pomoci emo¢né zlep$it postoj k rodinnému, osobnimu
a spolecenskému zivotu. Rodi¢e mohou vyuzit 1 pedagogické poradenstvi v ramci
vzdélavaci podpory, které probiha ptimo v matetské skole, zdkladni Skole b&zného typu
nebo ve specidlni Skole prostfednictvim pedagogt, specialnich pedagogt ¢i ve vzajemné
spolupraci pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra.
Rodic¢e se také mohou ucastnit tvorby individudlniho vzdélavaciho planu vcetné jeho
nasledného schvaleni pro ucely ziskani nejvhodnéjsiho podptrného pro své dité. Dalsi
dualezitou podporou, kde je mozné Cerpat informace, jsou napiiklad odborné publikace,
knihy, informativni broZury a internetové zdroje zabyvajici se danou problematikou

mentalniho postizeni. Velmi vhodna podpora informativniho charakteru je nabizena
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prostfednictvim klubl ¢i sdruzeni, kde se spole¢né setkdvaji rodiny déti s mentalnim
postizenim a navzdjem se takto mohou podporovat a obohacovat sdélovanim svych
problémul a nazor ve stejné zivotni situaci. Ke snizeni bezmocného vnimani zivotni
situace rodicu je dilezita podpora a porozuméni pedagogického personalu vcetné
intaktnich spoluzakt ve tfide, kterou dité s lehkym mentalnim postizenim navstévuje.
(Cerna, 2008)

Rodinné zazemi ma velky vliv na vychovné vzdé€lavaci proces, ktery se pfimo
odrazi na posunu a vysledcich vzd€lavaciho rozvoje ditéte s lehkym mentalnim
postizenim. Aktivni spoluprace matetské Skoly s rodi¢i vyznamné podporuje efektivnost
vychovné vzdélavaci cCinnosti, ktera je dulezitd predevSim v budoucnosti ditéte
S postiZenim, nebot’ se miize vyznamné promitnout v jeho samostatnosti jako dospélého
jedince. Mateiska Skola, kterd podporuje inkluzivni vzdélavani, komunikuje s rodici
nejprve prostiednictvim feditele MS, dale pedagoga, velky diraz je rovnéz kladen na
prabéznou komunikaci asistenta pedagoga s rodi¢i. Vhodné zvolend komunikace plni
velmi podstatnou a prospéSnou soucast komplexni péce. Komunikace s rodi¢i vytvaii
pozitivni vztah spoluprace , matefskd Skola a rodina“. V ramci pravidelného
informovani o vysledcich musi byt vzdy ocenény silné stranky pokroku ditéte, které
vedou k dal$i motivaci. Dulezité je ale také informovat rodi¢e o pomocném pftistupu
a podnétech k feSeni a odstranéni nedostatkli. Zvolené formy spoluprace jsou klicové
K posileni souc¢innosti s rodi¢i. Ti tak maji aktudlni ptehled o rozvoji svého ditéte,
zaroven se uci, jak snim dale pracovat v domacim prostiedi, nejlépe ptirozenou
a hravou formou. Dit¢ slehkym mentalnim postizenim se bude takto posouvat
a zdokonalovat své schopnosti a dovednosti mnohem rychleji. Navazna spoluprace
umoziuje zvysit efektivitu a je nezbytnd pro proces inkluzivniho vzdélavéani. (Bohacova

etal., 2019)
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3 TERMINOLOGIE

3.1 Inkluze

V soucasné dobé mohou rodice pro své postizené dit¢ uplatiiovat vzdélavani
v predskolnim zafizeni dle moderniho svétového trendu, ktery nazyvame inkluze.
Inkluze je povazovana za vyssi stupen integrace. Vychazi z myslenky, ze vychova zaka
by méla vést k vzajemné toleranci a spole¢né vypomoci a pochopeni spolecnosti véetné
mensin, které tvofi osoby s postizenim, a ménit pfedstavu spolec¢nosti o téchto osobach
vychazejici ze zatvrzelych tsudki a postoji z minulych let, které v nékterych piipadech
vedly k vy¢lenéni postizenych déti do tstrani. (Bazalova, 2014)

Pted zavedenim inkluze byl Castéji pouzivan pojem integrace, ktery se prolina ve
spojitosti védnich obord do psychologické, pedagogické, sociologické, matematické,
biologické a ekonomické oblasti. (Uzlova, 2010)

Integrace vychazi ze sméru humanizace Zivota déti. Vytvari celek hodnot svéta
postizenych a intaktnich osob, kdy dochdzi k postupnému zacletiovani znevyhodnénych
osob do spolecnosti, zatimco inkluze pfedem zahrnuje vSechny osoby bez rozdilu typu
postiZeni, rasy a socialni situace. (Svarcova, 2011)

Pojem inkluze pochazi z latinského ,,inclusio “ a vyjadiuje zaclenéni do skupiny
¢i celku, protikladnym vyjadifenim je vy€lenéni neboli exkluze. (Klenkova, Vitkova et
al., 2011)

Inkluze je chapana jako ptirozeny postoj, kdy odlisné je vnimano jako normalni,
a to ve vztahu ke znevyhodnénym osobam v diisledku jejich postizeni. (Slowik, 2007)

Inkluze ptfevazuje nad integraci ve smyslu socidlniho pojeti. Vniméame ji jako
pfirozené a zcela normalni pravo na vzdélavani a povazujeme ji jako moZnost patfit ke
spole€nosti. Inkluze sméfuje k naplnéni cile ve vzdélavacim proudu, tak aby byla
zachovana kvalita pfi jednotném spolecném vzdélavani vSech 74kl. (Bartonova,
Vitkova, 2010)

Inkluze je definovana dle (Slowik, 2007, s. 32) jako ,,nikdy nekoncici proces, ve
kterem se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiovat vSech aktivit spolecnosti
stejné jako lidé bez postizeni *“.

Inkluzivni specifika jsou uspotfadana pro Sirokou potiebu vSech vzdélavanych.
Slouzi k tomu, aby vyuka byla provddéna vhodnou formou ve prospéch vsech déti,

pedagogi vcetné pedagogickych asistentti. Inkluze pfinaSi i nové vzijemné klima
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v matetské Skole. Uplatiiuje spolecné vzdélavani bez rozdilli znevyhodnéni, proto se zde
uptednostiuje individudlni ptistup vyuky. Hlavni pfednosti inkluze jsou nejen podnéty
vzajemné spoluprace, ale také diiraz a respekt k odliSnosti. Vzdélavaci potieby déti jsou
vtomto kontextu chapany a vnimény jako pfirozené v Kkontextu rozmanitosti
spole¢nosti. V inkluzivnim pfistupu je vyuzivano zcela béznych forem vzd€lavani bez
specialnich pomicek, pouze v pripadech, kdy je zcela nevyhnutelna podpora
a ptfimétena pomoc. (Uzlova, 2010)

V Ceské republice je zastoupen systém specialné pedagogické péce, ktery
spoluvytvati podminky pro inkluzivni vzdélavani. V raném véku ditéte mohou rodice
spolupracovat se stfediskem rané péce (dale jen SRP), dale pedagogicko-
psychologickou poradnou (dale jen PPP) a specialné pedagogickym centrem (dale jen
SPC). Speciadlné pedagogické centrum nabizi odborné specializované poradenstvi pro
zaky s mentalnim postizenim v navazné spolupraci inkluzivniho procesu. Schopnosti
ditéte s lehkym mentalnim postizenim jsou vyhodnoceny diagnostickym vySetienim,
kdy je rozpoznana Uroven a stav ditéte. V diagnostickém posudku je dale popsano,
jakym zplsobem s ditétem pracovat z hlediska rozvoje dil¢ich oblasti jeho vyvoje.
Diagnostiku v SPC provadi vzdélani odborni pracovnici se specializaci na zaky
s mentalnim postizenim. Komplexni diagnostika se provadi z hlediska psychologického,
Iékai'ského, pedagogického, specialnd pedagogického a socialniho. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

Podminkou pro umisténi ditéte s lehkym mentalnim postizenim do matetské
Skoly bézného typu, kterou si rodi¢e zvoli, je naplnéni pozadavku diagnostického
vySetfeni od pfislusného specidln¢ pedagogického centra (SPC), které posoudi, zda
bude ditéti pfifazen asistent pedagoga dle urceného stupné podpory, na n¢jZ ma dité
narok. V ramci stupné podpory SPC navrhne také druh podptirnych opatieni uréenych
pro dité se specialn¢ vzdelavacimi potiebami (dale jen SVP) a stanovi rozsah dotace pro
funkci asistenta pedagoga. SPC zajist'uje nasledné také kontrolu nad spravnosti pribéhu
realizace inkluze a stava se tak jeji vyznamnou soucasti. (Mazankova, 2018) SPC se tidi
Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni
a souvisejici vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni. Nov¢ plati vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, kde se
jedna o nové doplnéni a novelizaci § 16 Skolského zakona. Vyhlaska zptehlediuje

definici pojmt podpirna opatieni, postupy a zasady podpurnych opatfeni, struktura
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individudlniho vzdélavani v souvislosti spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, nalezitosti individualniho vzdé€lavaciho planu (IVP), vcetné specifikace
prace asistenta pedagoga. (Knedlikova, 2016)

Inkluzivni moznosti u ditéte s lehkym mentalnim postizenim jsou zavislé na
dalsich specifickych faktorech. Hlavnim faktorem, ktery se spolupodili na inkluzivnim
pfistupu, je inkluzivni prostiedi, kde se postizené dité realizuje v pracovnich ¢innostech,
vzdelava se v pratelském prostiedi. Jedna se o vytvorené prostiedi s tolerantnim
a otevienym klimatem, kde jinakost skupiny neni problémem, ale naopak inspiraci
a vzajemnym pramenem vnimani potfeb druhych spojeného s vhodnou pomoci tam, kde
je to zapotiebi. Vyraznym prvkem praktikované inkluze musi byt vzdy samotny postoj
matefské Skoly, celoplosné k zacleiovanym détem, s pozitivnim pedagogickym
pfistupem a ochotou rozvoje prace, s moznosti poznavani novych véci a trendi ve
vzdélavani. Priprava vyskytu jinakosti vyznamné posili vSechny déti v jejich realném
zivot¢ u mimo prostfedi matefské Skoly v podobé vétsi empatie, odpovédnosti
a respektu k ostatnim. (Uzlova, 2010)

Zasadni vliv pii zapojeni ditéte s lehkym mentalnim postizenim do détského
kolektivu spociva v podpote pozitivniho prostfedi a kladnou soundlezitosti zavislou na
upeviovani socialnich vazeb ostatnich déti ve tfidé. Matetfskd Skola plni vyznamnou
socialni ulohu v Zivoté ditéte s mentalnim postizenim i jeho rodict. Zakladnim tkolem
vzdélavani postizeného ditéte v mateiské Skole je cilené obohaceni sméfované k rozvoji
a osvojeni dovednosti véetn¢ zatazeni prvki rodinné vychovy. Déti s lehkym mentalnim
postizenim prozivaji bézné détské radosti s vrstevniky. Zdokonaluji v respektovani
spole¢nych pravidel tfidy. Vyhodou pro rychlejsi zaclenéni je prace v mensim kolektivu
z diivodu vétsi soudrznosti déti v pratelském klimatu, ktery umoziiuje pfijeti ditéte mezi
sebe. Socidlni vazby jsou timto zplsobem vyznamné posileny, coZ se projevuje na
vyrazném progresivnim posunu postizeného ditéte. (Bittmannova a kol., 2019)

Umisténi ditéte do piedSkolniho zafizeni vede k odleh¢eni pro rodice, volny ¢as
mohou vyuzit k odpoc¢inku nebo realizaci v zameéstnani. Obohacujicim pfinosem inkluze
je zbaveni se obav a strachu rodic¢l o dité. Navstévuje-li dité matetskou Skolu rado,
ziskaji navic kladny pocit, Ze na vychovu a rozvoj ditéte nejsou zcela sami.

(Mazénkova, 2018)
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3.2 Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vznikl
v roce 2001, aby slouzil jako zavazny pedagogicky dokument, ktery schvaluje a vydava
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. RV PV ,vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deti predskolniho veéku. RVP PV
vychazi  z demokratickych zdsad zakotvenych v Ustavé CR, reflektuje odborné
pozadavky kurikularni reformy“. (Becvérova, 2010, s. 30)

,,Podle skolského zdakona je poskytovani predskolniho vzdélavani verejnoprdavni
sluzbou. RVP PV je smérodatnym nejen pro ucitele predskolniho vzdélavani, ale také
pro zrizovatele vzdélavacich instituci i jejich odborné socialni partnery.” (RVP PV,
ipIné znéni k. 1. lednu 2018, MSMT, 2018)

RVP PV obsahuje 14. kapitol. Prvni a druha kapitola definuje zakotveni
kurikuldrniho dokumentu vcetné propozic vzdélavani. Treti kapitola stanovuje
uspotadani tkolt pfedSkolniho vzdélavani s podstatnymi kompetencemi ramcovych cilt
pro zajisténi piehledu znalosti z predSkolniho vzdé¢lavani, které predstavuje zaklad

celozivotniho vzdélavani. Témi jsou:

Rozvoj, poznani a vzdélavani ditcte.

e Vnimani zakladnich pfedpokladl a hodnot nasi spole¢nosti.

Umét se samostatné vyjadrit jako osobnost, kterd ma vliv na své okoli.

Ve ctvrté a paté kapitole jsou obsazeny vzdelavaci oblasti v péti kritériich, kde
kazda oblast zamérn¢ urcuje dil¢i cile k ziskani predpokladanych vzdélavacich vystupi
a zameru: ,,Dité a jeho télo, dite a jeho psychika, dite a ten druhy, dité a spolecnost, dite
a svet”. (RVP PV, iplné znéni k 1. lednu 2018, MSMT, 2018, s. 3)

Obsahem 3esté a sedmé kapitoly je vymezeni rozdilnosti mezi RVP PV a SVP
PV, proto hlavnim smyslem zpracovani je vzd€lavaci obsah ve Skolnim vzdélavacim
programu, ktery jednotlivé stanovuje ,,vécné podminky, Zivotospravu, psychosocialni
podminky, organizaci, Fizeni materske skoly, personalni a pedagogické zajisténi vcetné
spoluucasti rodicii“. (RVP PV, Gplné znéni k 1. lednu 2018, MSMT, Praha, 2018, s. 3)

V osmé kapitole jsou rozpracovany dil¢i podkapitoly: pojeti, systém péce

apodminky podplirnych opatfeni vzdélavani déti se specidlnimi  vzdélavacimi
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potiebami. Kapitola devata pojednava o vzdélavani déti nadanych. Desatd kapitola je
vénovana vzdélavani déti od dvou do tii let. Jedenacta kapitola obsahuje autoevaluaci
matefské Skoly a hodnoceni vysledkli vzdélavani. Zasady pro zpracovéani Skolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP PV) napliiuje kapitola dvanicti. Ve t¥inacté
kapitole jsou vymezena kritéria v souladu s rdmcovym a Skolnim vzdélavacim
programem, V posledni ctrnacté kapitole jsou obsazeny povinnosti ulitele matetské
Skoly. Zavérem RVP PV je seznam vysvétleni pouzitych vyrazu.

RVP PV vyjadiuje kvalitu predskolniho vzdélavani, dle kterého si pedagog
vytvoii cile vedouci k vypracovani svého Skolniho vzdélavaciho programu, podle

kterych nasledné vytvaii integrované bloky. (Becvarova, 2010)

3.3 Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

RVP PV je smérodatnym pedagogickym dokumentem pro realizaci a tvorbu
$kolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (SVP PV). SVP PV piimo
navazuje na RVP PV, dle zdkona ¢. 561/20014 a patii k povinnym dokumentim
matefské Skoly. Vytvoreni SVP PV je tymova prace feditele $koly a pedagogii. Hlavnim
cilem uskute¢néné realizace vzniku SVP PV je, aby tento pedagogicky dokument
slouzil viem, ktefi jsou soucasti vzdélavani v matefské $kole véetn& rodi¢t. SVP PV
vede k motivaci kvalitni prace a inspiruje zaméstnance mateiské skoly. SVP PV ma
nékolik sméra realizace a evaluace propojené svou vzajemnosti. Podle SVP PV je
uskutecnéna vyuka matefské Skoly. Matetskd Skola si samostatné rozhodne o nazvu
svého SVP PV. (Svobodova a kol., 2010)

Podle zakona &. 561/2001 Sb. a RVP PV musi SVP PV spliovat zakladni
obsahové okruhy: , Identifikacni udaje, charakteristika skoly, podminky vzdéldavani,
organizace vzdelavani, charakteristika vzdeélavaciho programu, vzdeélavani osob,
evaluacni system. *“ (Becvarova, 2010, s. 45)

Uryvek z RVP PV:

,Pri vzdélavani, které integruje dité s postizenim ¢i znevyhodnénim do
vzdeélavaciho programu béiné materské skoly, je nutno na jejich potreby dostatecné
pamatovat pri priprave Skolniho ci tridniho vzdélavaciho programu.* (Becvarova,

2010, s. 45)
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Z vyse uvedeného citatu vyplyva, Ze pokud jsou ve skole vzdélavany déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, musi Skola zaradit a obsahové¢ identifikovat tuto
informaci do SVP PV pro naslednou tipravu podminek, potieb a metod sméfujicich ke
vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Dalsi povinnosti je
popsani v obsahu SVP PV podminek personalnich, materialnich, organizaénich, postup
vzajemné spoluprace srodi¢i vcetné zpusobu poskytovani sluzeb od odbornych

Skolskych poradenskych zatizeni. (Becvaiova, 2010)

3.4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Materska Skola Celakovice, prispévkova organizace

SVP ,,Uméni, sport a svét kolem nas“ s prvky regionalni vychovy

Matei'ska §kola pracuje podle vlastniho SVP s profilaci ,, Uméni, sport a svét
kolem nds‘ s prvky regiondlni vychovy*. Zpisob dosazeni cile postihuje motto: ,,Za
pozndnim po cestach rovnych, klikatych i oklikami “.

Klady SVP maji §irsi vychovné vzdélavaci pojeti s moznostmi rozsahu &innosti
vzdélavacich 1 praktickych. Ucitelky maji moznost vyuZzit své vlastni portfolio.
Rodi¢tm je zaruden rozvoj a vzdélavani ditéte v rozmanitych oblastech. Profilace MS
Serpa ze zdejsi polohy dané lokality. Celym pribéhem napliiovani SVP se prolinaji
prvky regionalni vychovy. Celdkovice a jeho okoli jsou mé&stem s bohatou historii,
Sirokou nabidkou kulturniho a spolecenského 1 sportovniho Zivota. Cile profilace
vychazeji se ziskanych znalosti svého okoli a dovednosti, poznatkdl stru¢né historie
v souvislosti s existenci vyznamnych osobnosti mésta, které v Celdkovicich pobyvaly.
Diiraz je kladen i na dovednost urceni a pojmenovani vyznamnych objektii. Ke zptisobu
naplitovani cili SVP vedou klasické, tak moderni metody prace, s nimiz se uditelky
seznamuji pii odbornych semindfich a dal§i motivujici doprovodné programy.
Vzdélavani probiha po cely den pobytu déti v MS formou planovanych tematickych
celkli, které na sebe Uzce navazuji s vyuzitim situa¢nich momentd, respektem piani,
potieb a zajmi déti. MS usiluje o to, aby déti byly vzd&lavany neformélng, hravymi
ginnostmi, ve kterych se prolinaji viechny vzdélavaci okruhy. MS pfirozend umoziuje
rovnovahu fizenych, spontannich a relaxacnich ¢innosti.

V MS jsou upiednostnény zpiisoby napliiovani cild déti se specialné
vzdélavacimi potfebami pomoci uplatnéni principu diferenciace a individualizace
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vzdélavaciho procesu pfi planovani a organizaci Cinnosti, v€etné urovani obsahu,
forem 1 metod vzdélavani. Podplrna opatieni jsou realizovana pii vzdélavani déti,
osvojeni specifickych dovednosti v urovni odpovidajici individudlnim potfebam a
moznostem ditéte zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a zékladni hygienické
navyky v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni. Cilend je i spoluprace se
zdkonnymi zastupci ditéte a $kolskymi poradenskymi zafizenimi. MS podporuje
pfitomnost asistenta pedagoga podle stupné priznaného podpurného opatieni. Z tohoto
divodu v souladu s pravnimi piedpisy je pocet déti ve tiid¢ snizen.

Pro déti smentilnim postizenim ma MS vytvofeny obrazkové Karty
(piktogramy), odborné publikace pro piimou praci s détmi. MS vlastni rozfizované
knihy. Ve tfid¢ jsou zavedeny obrazkové systémy pro uklid hracek.

Cilem SVP jsou i zplsoby uréené dvou az tfiletym détem tak, aby bylo
umoznéno uceni ndpodobovanim vcetné situa¢niho uéeni, protoze zpravidla dité udrzi
pozornost jen velmi kratkou dobu. Podminkou kvalitni pedagogické prace je citlivé
sttidani ¢innosti, trénovani navyki a praktickych dovednosti ponechanim co nejvétsiho
prostoru pro volné a pohybové hry. (SVP, MS Celakovice, 2019)

SVP obsahuje 5 integrovanych blokd, odvozenych cykld roénich obdobi,
asnimi spojenych svatkli doplnéné o regiondlni zvlaStnosti. Integrované bloky jsou

v souladu s mésici v roce a tematickymi celky.
1. ZAR{ A RIJEN - Barvy podzimu

2. LISTOPAD A PROSINEC - Kouzelné svatky
3. LEDEN A UNOR - Sné¢hova pefina

4. BREZEN A DUBEN - Jarni probuzeni

5. KVETEN A CERVEN - Jen si déti v§imnéte, co je krasy na svété

3.5 Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan (déale jen IVP) patii mezi pedagogické dokumenty
aje zavaznym pii naplhovani cili a podpory ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Presnou specifikaci a koncepci IVP upravuje § 3 odst. 3 a 4 vyhlasky

¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami a Zzakl
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nadanych. IVP prameni z obsahové podstaty SVP. Matefska $kola si IVP vypracuje
samostatné pro aktudlni Skolni rok. Hlavni podstatou tvorby IVP je uplatnéni zadosti
zédkonného zastupce ditéte. Zakladnim podnétem pro vznik IVP je pisemné vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni. Pro dit¢ s lehkym mentalnim postiZzenim zpracovava
doporuceni pro tvorbu IVP pfislusné SPC, které dité navstévuje a je priabézné specidlné
pedagogickym centrem sledovano. Pti hodnoceni ditéte k uréeni podpirnych opatfeni
specidlné¢ pedagogickym centrem patii také IVP jako podptarné opatfeni od 2. az
5. stupné. (Knedlikova, 2016)

Pro zajisténi vypracovani kvalitniho IVP ditéte s mentalnim postizenim je vzdy
pro matetskou Skolu dulezité uplatnéni cileného pravidla v podobé pfimého zapojeni
a spoluprace se zdkonnym zastupcem ditéte spolecné s odbornymi pracovniky specidlné
pedagogického centra, pedagogického pracovnika a asistenta pedagoga do vzdélavaciho
procesu. IVP se v pribéhu skolniho roku upravuje a vyhodnocuje dle souc¢asného stavu

vzdélavacich potieb ditéte. (Valenta a kol., 2003)
IVP by mél smérovat k zakladnim obsahovym okruhiim:

e Zékladni udaje o ditéti.

e Informace o spolupracujicich pedagogickych pracovnicich pii vzdélavani ditéte.
e Informace o zméné vzdélavaciho programu.

e Informace o rozvrstveni vzdélavani dle Casovych tuprav.

e Popis metod vyuky.

e Piipadné zmény podle cilti vzdélavani.

e Identifika¢ni udaje spolupracujiciho odborného pracovnika Skolského

poradenského zatizeni. (Knedlikova, 2016)

3.6 Asistent pedagoga v materské $kole

V nasi spolecnosti dle demokratickych a huménnich principtt ma kazdy jedinec
stejnd prava k dosazeni urovné ptisluSného vzdélani, tak aby mohlo byt naplnéno pravo
k jeho samotnému rozvoji. Postupnym transformacnim vyvojem v Ceské republice
dochdzi k inovativnim zménam, které jsou zaméteny na vychovny a vzdélavaci proces
déti, zakh a studentli se zdravotnim postizenim. Nejsou jiZ povinnosti specidlniho

Skolstvi, ale vSeobecnou c¢innosti bézného typu Skol a Skolskych zafizeni v ramci
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samotné integrace a moderniho uplatnéni pozadavki inkluze jako takové. Vyznamnym
krokem k posileni persondlni podpory v hlavnim vzd€lavacim proudu pti vzdélavani
zakl se specialn¢ vzd€lavacimi  potiebami je vétSi  finanéni  podpora
pedagogicko-podptrné profese asistenta pedagoga. Profese asistenta pedagoga spada do
resortu Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&8lovychovy (dale jen MSMT) Ceské republiky.
(Tepla a Smejkalova, 2010)

Podle § 2 zékona ¢. 563/2004 Sb. je fazen asistent pedagoga mezi pedagogické
pracovniky a je zaméstnancem prisluSné Skoly. Jeho postaveni ve tfid¢ napliuje
podpiirnou pomoc pti vychoveé a vzdélavani, tak aby zaclenéni znevyhodnéného ditéte
bylo v souladu s inkluzivnim procesem daného typu Skoly. Asistent pedagoga podle
zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, musi spliiovat odborné

kvalifikacni poZadavky, které jsou adekvatni pro vykon c¢innosti jeho funkce. (Uzlova,

2010)

K definovanym odbornym kvalifikaénim pozadavkim asistenta pedagoga podle

zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich § 20, patfi:

a) ,,Vysokoskolské vzdelani ziskané studiem v akreditovaném studijnim programu
Vv oblasti pedagogickych véd,

b) wssi odborné vzdeélani ziskané studiem v akreditovaném vzdélavacim programu
vys$si odborné skoly v oboru vzdélani zamereném na pripravu pedagogickych
asistentu nebo socidlni pedagogiku,

C) stredni vzdélani s maturitni zkouskou ziskané ukoncenim vzdéldavaciho programu
Stredniho vzdélavani v oboru vzdelani na pripravu pedagogickych asistentii,

d) stredni vzdélani s vyucnim listem ziskané ukoncenim vzdélavaciho programu
stiredniho vzdélavani a studiem pedagogiky, nebo

€) zdkladni vzdelani a absolvovaini akreditovaného vzdélavaciho programu po
asistenty  pedagoga  uskutecniovaného  zarizenim  dalsiho  vzdélavani

pedagogickych pracovnikii. “ (Tepla a Smejkalova, 2010, s. 10)

Pro praci asistenta pedagoga musi byt naplnéna nejen uvedend odborna
kvalifikace, ale 1 osobnostni rysy v podobé empatie a loajalnosti promitnuté ve
spolupraci s pedagogem pii provadéni vzdélavacich ¢innosti. A to pfedevSim ve vztahu
k znevyhodnénému ditéti, spoleéné s pozitivnim myslenim, odpovédnym, laskavym

a dislednym piistupem. Cinnost asistenta pedagoga spoéiva i ve vytvoieni kladného
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a smysluplného vztahu s rodi¢i znevyhodnéného ditéte, ale i s ostatnimi détmi ve tfid¢.
Na zacatku procesu inkluze stoji feditel Skoly, ktery vychédzi z podstaty vyjadieni
a doporuceni Skolského zafizeni véetné spole¢né komunikace s tfidnim pedagogem.
Doporuceni k integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je v souladu se
zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim stfednim, vys$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolského zakona) v platném znéni, dale vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
vplatném znéni a vyhlaSkou ¢.27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Doporuceni specifikuje rozsah a zavaznost
specialné pedagogickych vzdelavacich potieb zaka pro opravnéni vzdélavani formou
individudlni integrace, spole¢n¢ s pfitomnosti podplirné Cinnosti asistenta pedagoga
acerpani navySeni finan¢nich prostfedkti véetné doporucenych opatfeni urcenych
rozsahem a zplisobem péce v kmenové tiidé matetské Skoly. SPC doporuc¢i mozné
metody a postupy prace do vSech oblasti vzdélavani, ve kterych se problém aktualné
nejvice promita. (Uzlova, 2010)

Reditel mateiské $koly zajisti financovani asistenta pedagoga prostiednictvim
aktualn¢ platného vyplnéni statistického vykazu R44-99, kde uvede veskeré udaje
zpracované SPC, které piesné¢ vymezuji stupeit podpory pro dité a stanoveny rozsah
pracovniho uvazku asistenta pedagoga. Statisticky vykaz feditel matefské Skoly odesle
Ministerstvu  Skolstvi, mladeze a télovychovy k agregaci a spravnim ufadim.
Financovéni lze také zajistit na zédklad¢ podplirnych opatieni dle vyhlaSky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych. Reditel
matefské Skoly nasledné vymezi odpovidajici pracovni napli pro asistenta pedagoga,
kterd bude upravena dle pozadovanych kritérii v zdjmu znevyhodnéného ditéte. Na
tomto vyhranéném a zdivodnéném zakladé¢ asistent pedagoga plni potfebné pozadavky
a stanovenou napli prace vyplyvajicich z IVP. (MSMT, online, cit. 2019-12-17)

Platové zatazeni asistenta pedagoga se pohybovat v rozmezi od 4. do 9. platové
tiidy. NejCastéji je soucasti 8. platové tiidy. Platova tfida souvisi se zafazenim
odpovidajicitho platového stupné, které se fidi nafizenim vlady &. 222/2010 Sb.,
0 katalogu praci ve vetejnych sluzbach a sprave. (Zakony pro lidi, online, cit. 2019-12-
17)

Népln prace asistenta pedagoga vramci potieb ditéte slehkym mentalnim

postizenim je mozné charakterizovat takto:
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e individualni pomoc se za¢lefiovanim a pizptisobovanim se prostiedi MS
¢ individualni pomoc v souvislosti se zménou kolektivu déti ve tiide

¢ individualni pomoc pfi zprosttedkovani novych informaci

e pomoc pedagogickym pracovnikiim pii vychovné vzdélavaci ¢innosti

e pomoc pii vzajemné komunikaci pedagogu s ditétem a détmi mezi sebou
e pomoc pii spolupraci s rodici

e pomoc pii sebeobsluze a stravovani

Asistent pedagoga dle domluvy s tiidnim pedagogem pfipravuje
znevyhodnénému ditéti potfebnou relaxaci a prostor k odreagovéani. Velmi vyznamna je
pomoc pii pfesunech mimo budovu matei'ské Skoly a pfi orientaci po budové matetské
Skoly. Asistent pedagoga si v rdmci vychovné vzdélavaci Cinnosti pfipravuje vhodné
didaktické pomicky, které vedou k rozvoji znalosti a schopnosti s ohledem na stupen
mentalniho postizeni. Asistent pedagoga musi vést pisemné zdznamy o pribéhu
a vysledcich poskytované podpory. Béhem skolniho roku se asistent pedagoga povinné
vzdélava a ucastni se vhodnych seminafi k posileni profesionalniho rustu. (Hajkova,
Strnadova, 2010)

Hlavnim nastrojem efektivné aplikované Cinnosti asistenta pedagoga je vhodna
forma komunikace, ktera se odrazi v nastaveni spoluprace a vztahu se znevyhodnénym
ditéttem s lehkym mentalnim postizenim, dale také s pedagogickym persondlem
a rodinou postiZzené¢ho ditéte. Tridni pedagog musi akceptovat, Ze asistent pedagoga je
jeho spolupracovnik, ktery mize plnit roli pfinosného pracovniho partnera, zaroven ale
dbat na rozdilnost funkce osobniho asistenta ditéte a funkce asistenta pedagoga, kde
jsou formy spoluprace znacné odlisné. Asistent pedagoga utvati spolecné klima vedouci
K rozvoji vychovy a vzdélavani znevyhodnéného ditéte a zajist'uje tiidnimu pedagogovi
vice prostoru uréenou pro praci se znevyhodnénym ditétem s ohledem na jeho postizeni.
V ramci kvalitniho inkluzivniho vzdé€lavani je zdaraznovana potiebnost spolecné

spoluprace asistenta pedagoga a vSech zucastnénych osob v zajmu postizeného ditéte.

(Knedlikova, 2016)
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4 LEGISLATIVA

V soudasné dobé& prochazi Ceska republika celou fadou legislativnich zmén,
které Uzce souvisi s transformacnimi procesy v oblasti vzdélavani evropské, ale
I v celosvétové spolecnosti. V roce 2006 byl vydan mezinarodni Organizaci spojenych
narodt (United Nations), zkracend OSN, celosvétovy dokument Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim. Ceska republika ma prava zdravotnd postizenych osob
zakotveny v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera je dulezitou soucasti Gstavniho
poiadku CR. Vyznamnou pravni koncepci v Ceské republice je zakon &. 198/2009 Sb.,
antidiskriminaéni zakon, ktery pojednéva o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich
ochrany pied diskriminaci a 0 zméné€ nékterych zdkont. (Michalik a kol., 2011)

Hlavnim legislativnim ramcem vzdélavani je v Ceské republice $kolsky zakon
¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni. Skolsky zékon piesné stanovuje pravidla urena
K vzdélavani v ramci matefskych $kol, zakladnich Skol, stfednich $kol a vysSich
odbornych kol v Ceské republice. Obsahem $kolského zakona je zaméfeni a uceleni
okruhu problémt déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v § 16-19.
S uvedenou problematikou souvisi i zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, v platném znéni. Zakon ¢. 563/2004 Sb. zptehlediiuje a vymezuje
odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovnikl a dalsich pedagogickych pracovniki,
naptiklad asistenta pedagoga, ktery je soucasti pedagogického personélu podilejiciho se
na vychovné vzdélavaci podplirné Cinnosti urené détem se specialné vzdélavacimi
pottebami. (Knedlikova, 2016)

V ramci Skolské problematiky patfi mezi provadéci predpisy souvisejici se
Skolskym zdkonem vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzd€lavani v platném znéni,
kde jsou obsazena smérodatna pravidla vzdélavani deti v mateiské Skole. Vzhledem
k novelizaci skolského zakona byla vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. nahrazena vyhlaskou
€. 27/2016 Sh. s platnosti od 1. zafi 2016, kde jsou doplnéna a konkretizovana piislusna
podplirnd opatieni vcéetné zéasad, procesi, principti uplatnéni podptirnych uplatnéni,
struktura vzdélavani v souvislosti se schvalenim podpurného opatieni, vychodiska
Skolského poradenského zafizeni, napln funkce asistenta pedagoga, piesnéd specifikace
podpiirnych opatfeni vcetné pozadovanych kritérii individualniho vzdélavaciho planu.
Dalsi novelizovanou vyhlaskou je €. 72/205 sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni. V této vyhlasce jsou
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pfesné¢ vymezeny odborné aktivity prace specializovanych pracovnikii ve Skolskych
poradenskych  zafizenich, konkrétné pedagogicko-psychologickych poradnach
a specialné pedagogickych centrech. Dité s lehkym mentalnim postizenim patii v Ceské
republice do péce poradenského specialn¢ pedagogického centra, které zajistuje
pedagogicko-psychologickou diagnostiku a navaznou metodickou podporu $kolam
I rodi¢im v oblasti vzdélavani ditéte s lehkym mentalnim postizenim a jiného druhu
zdravotniho postizeni a znevyhodnéni. (MSMT, online, cit. 2019-12-17)

Strategické plany vzdélavaci politiky v Ceské republice jsou zaméieny
predevs§im na posileni vzdélavaciho systému, zlepSeni kvality rovnosti vzdélavani pro
osoby se zdravotnim postizenim sméfovanych k rozvoji inkluzivniho vzdélavani tak,
aby se mohly zapojit do Zivota béZzné spolecnosti. U déti predSkolniho veéku je dilezité
pritbézné posilovat motivaci, podporu a pestrost schopnosti v§ech déti v jejich Zivotnim

procesu. (MSMT, online, cit. 2019-12-17)
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5 VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Ceska republika umoZiiuje zafazeni zakd s lehkym mentalnim postizenim do
béznych matetskych 1 zakladnich Skol v ramci inkluze. Velmi zalezi na vstficné
naklonosti pedagoga v souladu s jeho odbornou kompetenci a zdjmem o zatazeni zéka
s lehkym mentalnim postizenim do hlavniho vychovné vzdélavaciho proudu. Vyznamna
podpora tiidniho pedagoga ve spolupraci s asistentem pedagoga miize zaka s lehkym
mentalnim postizenim bezproblémové zaclenit mezi ostatni intaktni zaky v naprostém

souladu navs$tévované matetské i zdkladni Skoly bézného typu. (Uzlova, 2010)

Ceska republika rozéletiuje probéh vzdélavani Zdka s lehkym mentalnim

postizenim, do ¢tyt kategorii stupné vzdélani:

1) ptedskolni vzdélani (prvotni instituce v resortu $kolstvi)

2) zékladni vzdélani

3) stiedni vzdélani, (stiedni Skola v pfipadé vykonani piijimacich zkousek
nebo odborné uciliste)

4) celozivotni vzdélavani (Bittmanova a kol., 2019)

Bakalarskd prace je zaméfena na vzdélavani osob s lehkym mentdlnim
postizenim v predskolnim véku. V teoretické Casti bakalatské prace je zptehlednéno
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim v matetské Skole b&zného typu.

Lehké mentéalni postiZzeni v pfedSkolnim véku neni pro vychovné vzdélavaci
proces Vv beézné mateiské Skole problémem, ale naopak zcela béZnou zalezitosti.
Soucasnd moderni mateiska Skola, kterd se aktivné podili na inkluzi, toto zaclenéni
zvladne bez vétSich problémi prostiednictvim kvalitni podpory v souladu s pfinosné
zvolenou metodou prace. Do vychovné vzdélavaciho procesu v ramci matetské Skoly
jsou zarazeni déti ve v€ku od dvou do Sesti let. Dité s lehkym mentalnim postizenim ma
stejnd prava a podminky jako intaktni déti. Jeho vzdé€lavani je uskutecnéno dle
Réamcového vzdélavaciho programu urcené¢ho pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
Mateiska Skola uskute¢niuje RVP PV dle svych pfizpisobenych moznosti a pozadavkl
déti. Vzhledem k ve€kovému slozeni déti musi byt piedskolni vzdélavani upraveno tak,
aby odpovidalo jejich vyvojovym, socidlnim, citovym, kognitivnim potfebam. Rodice

ditéte s lehkym mentalnim postizenim jsou sezndmeni v rdmci integrace a inkluzivniho
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vzdélavani s vytvofenymi podminkami, aby bylo dosazeno rozvoje dovednosti v oblasti
sebeobsluhy a osvojeni hygienickych navykt s vyuzitim didaktickych pomucek, které
jsou pii vzdélavani vyuzity. Aby inkluze v matetské skole naplnovala pozadované cile,
musi probihat aktivni spoluprace s rodinou ditéte v navaznosti na dal§i spolupraci
ptislusného specialn¢ pedagogického centra, kde odborni specialisté kontroluji vysledky
a prab¢h inkluzivniho vzdélavani, ktery matefskd Skola uskuteiuje na zakladé¢
zpracovan¢ho doporuceni vychdzejiciho z diagnostického odborného posudku
k posileni vyvoje a rozvoje ditéte s lehkym mentalnim postizenim. (Bazalova, 2014)

Kli¢ovym vychodiskem v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu je
individualni vzdélavaci plan vyplyvajici z zadosti rodi¢t o jeho vypracovani, ktery
pedagogicky tym zpracuje dle doporuceného stanoviska Skolského poradenského
zafizeni. V piipad¢ lehkého mentalniho postizeni pak podle doporuceni specidlné
pedagogického centra. (Knedlikova, 2016)

Vymezeni okruhu vedouciho k lep§imu rozvoji poznatkli a dovednosti spole¢né
s osvojenim vhodnych navyki pro dit€ s lehkym mentalnim postizenim vychazi z cilt
individualniho vzdélavaciho planu, pro ktery je smérodatny $kolni vzdélavaci program,
zasadni roli hraje také trpélivy pfistup pedagoga a spoluprace s asistentem pedagoga.
Nejvhodnéj$im atributem pedagoga je vzdy motivace k vicenasobnému opakovani
z diivodu poruchy pamétové stopy, coz znamend nutnost disledného opakovéni.
Pedagog musi predpokladat, ze rozmanité ohraniceni obsahu vzdélavani souvisi
svyvojem ditéte a lze ho zlepSit duslednym rozvijenim poznavacich funkci. Pfi
vzdélavani a vychové ditéte s lehkym mentalnim postizenim ma byt vZdy kladen diraz
na zautomatizovani aktivit v rdmci samoobsluhy, hygieny, moralky a jiné Cinnosti.
Psychika ditéte slehkym mentalnim postizenim méa disharmonickd tskali spolu
s bezprostfednim chovanim a prvky snadné unavitelnosti. Pedagog pii své praci musi
tyto nedostatky akceptovat, aby mohl naplnit své vychovné vzdé¢lavaci cile ve prospéch
postizeného ditéte. (Lechta, 2010)

Z pedagogického hlediska vychovy a vzdélavani zdka s lehkym mentalnim
postizenim ma velky vyznam a vliv prostfedi véetné klimatu, kde se zék rozviji.
V ptipadé vhodné zvolené¢ metody k udrZzeni pozornosti je doporucovano vzdélavat
strukturované v podobé jednotlivych fazi. PfedevSim by nemélo byt zapomenuto stiidat
¢innosti v kratSim casovém intervalu. Proces vychovné vzdelavaciho proudu déti a zakt
s lehkym mentalnim postizenim hraje vyznamnou roli vedouci k cilené socializaci

a efektivnosti smyslu inkluze. (Lechta, 2010)
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Spolecnost se v tomto sméru nauci postizené déti vnimat a piistupovat tak, ze
jsou a vzdy budou soucasti zivota nasi spole¢nosti, protoze vzdélavat se mohou vSechny
déti bez rozdilu spole¢né. Lehké mentalni postizeni neni v pfedskolnim véku Zadnou
zavaznou prekdzkou k naplnéni inkluzivni pedagogiky, ale naopak v pozitivnim smyslu
prospésné, vzhledem k rozvoji samotného ditéte Slehkym mentdlnim postizenim
a zaroven také efektivné funkénim ukazatelem nasi spolecnosti jako takové. (Bazalova,
2014)

V soucasné dob¢ uspésnost inkluze uzce souvisi s osvétou pedagogu a piistupem
k sebevzdélavani v ramci své profese pro uplatnéni tohoto moderniho trendu. Pfi
vychovné vzdélavaci Cinnosti s ditétem s lehkym mentalnim postizenim v matefské
Skole bézného typu je dilezité, aby byl pedagog dostate¢né informovéan o problematice
mentéalniho postiZeni a rozsifil si své vzdélani o zaklady specidlni pedagogiky vzhledem
k nartistu déti s lehkym mentalnim postizenim a dal$ich déti se specialn¢ vzdélavacimi
potifebami. Moderni ptedskolni zafizeni se v soucasnosti staraji o to, aby pedagogové
spliiovali kvalifikacni predpoklady dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, aby byla schopna poskytovat pedagogickou podporu détem se specidlné
vzdélavacimi potiebami. Realizace inkluzivniho vychovné vzdélavaciho procesu
spoc¢iva 1 v dovednosti efektivniho ptistupu pedagoga nebo specidlniho pedagoga, ktery
dokéze uplatihovat metody prace, které ditéti s lehkym mentalnim postiZenim umoZzni
dosahnout lepsi vzdélavaci trovné. Aktivni pfistup kazdého pedagoga k sebevzdélavani
v oblasti specidlni pedagogiky zdokonaluje jeho schopnosti, které¢ umoznuji aplikaci
specidlnich forem prace a Sifeni spolecenské osvéty inkluzivni pedagogiky, ktera vede
K prosazeni spoleéného vzdélavani uréené vSem détem bez rozdilu. Specialni
pedagogika je oborem z pohledu dneSni doby velice efektivngjsim a stale
vyznamnéjS$im, protoze inkluze je ptfitomnost a budoucnost vzdélavaciho procesu

urcend pro nasi spole¢nost. (Klenkova, Vitkova, 2011)

35



PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM VZDELAVACIHO PROCESU U ZAKU
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM
V MATERSKE SKOLE

Prakticka cCast bakalaiské prace navazuje na teoreticky obsah a zaméfuje se na
vyzkum vzdélavaciho procesu u zakt s lehkym mentalnim postizenim v matetské skole
bézného typu. V ramci praktické ¢asti je vymezen hlavni vyzkumny cil a nasledné dil¢i
vyzkumné cile. Jsou popsany zvolené vyzkumné metody, a to nejen po strance
metodologické, ale i praktické. Navazuje samotny vyzkum a posléze vyhodnoceni

vyzkumu.

6.1 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je sledovani pfinosu vychovné vzdélavaciho

inkluzivniho procesu u vybranych déti s lehkym mentalnim postizenim.

Dil¢i cile

V ramci vyzkumu vychovné vzdélavaciho inkluzivniho procesu byly stanoveny
tyto dil¢i cile:

1. Zjistit uroven vychovné vzdé¢lavacich schopnosti u vybranych déti s lehkym
mentalnim postiZenim na zacatku a konci sledovaného obdobi.

2. Rozvijet déti s lehkym mentalnim postizenim ve vychovné vzdélavacim procesu
dle stanoveného individualniho vzdélavaciho planu.

3. Zhodnotit dosazeny posun u déti s lehkym mentalnim postizenim na zakladé

vychovné vzdélavaciho procesu dle individualniho vzdélavaciho planu.
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6.2 Metody vyzkumného Setieni

V praktické casti bakalaiské prace byly pouzity vyzkumné metody kvalitativniho
Setfeni, které jsou intenzivni, piimé a kratkodobé. Nejpouzivangjsi metodou
kvalitativniho vyzkumu je nestandardizovany rozhovor, ktery slouzi vyzkumnikovi
k sestaveni kazuistik. Soucasti kazuistik je i zpracovani zdroju, které obsahuji rodinnou
anamnézu, osobni anamnézu, odborné zpravy z vySetieni, doporuCeni a zavéry ze
specidlniho odborného zafizeni. Kvalitativni vyzkum byl také zvolen jako vhodna
metoda pro sbér informaci z daného prostiedi, jehoz formou si vyzkumnik na zakladé
pisemnych zépisti a nasledného vyhodnoceni vytvofi uceleny obraz o zkoumaném
prostiedi. VSechny udaje jsou detailné zaznamendny pro zmapovani toho, co se ve
zkoumaném prosttedi odehralo. ,,Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeét lidem
a udalostem V jejich Zivoté. Pro to je nejlepsim ndstrojem zkoumdni vlastni usudek

a zkusenosti vyzkumnika.“ (Gavora, 2010, s. 186)

Kazuistika

Kazuistiky obsahuji zdroje udaji, které zahrnuji osobni udaje, rodinnou
anamnézu, osobni anamnézu, diagndzu, zpravy z vySetfeni, doporuceni a odborné
zavéry ze specialné pedagogického centra. Pro vyzkum byly vybrany tii kazuistiky
divek s lehkym mentalnim postizenim, které jsou vzdélavany v bézném typu mateiské

Skoly v ramci inkluze.

Rozhovor

Dle Gavory (2010) u rozhovoru, ktery vyzkumnik vede, je ptredpokladano, ze se
bude chovat pfirozen¢, staktem a uménim naslouchat ve vztahu k dotazovanému
Clovéku. Je doporucovano rozhovor praktikovat ve zndmém prostiedi cloveka
v souvislosti s navozenim klidného a piatelského klimatu. Vyzkumnik by mél volit
vhodné otazky v navaznosti ke zkoumanym tématim tak, aby se dotazovany mohl
pokusit na otazky pfiméfené reagovat podobnou fe¢i. Vyjadfovani by meélo byt
srozumitelné, dotazovany ¢loveék by mél snadno pochopit vyznam rozhovoru ve vztahu

k vyzkumnikovi. Otazky by mély byt charakterové oteviené.
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Ve vyzkumném Setieni byl pouzit nestandardizovany rozhovor s rodici
vybranych déti. Rodice byli seznameni s tim, Ze rozhovor probiha na zaklad¢ sestaveni
kazuistik za ucelem vypracovani praktické Casti bakalarské prace. Rozhovor byl
situovan charakterem otevienych otazek, kter¢ umoznuji ziskat od mluvc¢iho
plnohodnotnou odpovéd’ obsahujici informace, pocity nebo védomosti. Jsou to
objektivni otazky, které nenavadéji mluvéiho k urcité odpovedi, ale dotazovana osoba
se musi vyjadiit vlastnimi slovy a dle svého uvazeni. Zavér rozhovoru byl zaznamenan

formou pisemnych poznamek.

Pozorovani

Vramci vyuziti kvalitativniho vyzkumu je pozorovani nejvyuzivanési
anejstarsi zvolenou metodou. Obsahem pozorovani jsou ziskané nové souvislosti
z prostiedi, déje a chovani pozorovanych osob. Pozorovani rozliSujeme na dlouhodobé
a kratkodobé  z hlediska casového prostoru. Hlavnim zdmérem pozorovani
kvalitativniho vyzkumu je novy pohled na zkoumanou specifickou pfi¢inu véci.
Pozorovani je piirozeny a postupny proces, ktery ma souvislost s rozhovorem, kde
pozorujeme prubéh vystupovani respondenta béhem dotazovani a odpovidani na otazky.
(Gavora, 2010)

Podle Gavory (2010) pozorovani rozliSujeme dle ,,délky, intenzity a frekvence
pozorovani, které zavisi na cili vyzkumu — muize to byt kratké, jednordzové pozorovani,
slouzici jako vstup do problematiky, nebo naopak opakované a dlouhodobé . (Gavora,
2010, s. 190)

V pribehu vyzkumného Setfeni bylo pouzito zdmérné a kratkodobé pozorovani,
které bylo uskutecnéno v obdobi mésict fijen 2019 az leden 2020 u vybranych divek
S lehkym mentalnim postiZzenim pii vSech kaZzdodennich ¢innostech, které probihaly na
zakladé vychovné vzdélavaciho procesu Vv bézném typu mateiské Skoly dle
individualniho vzdélavaciho planu. Pozorovani bylo pouzito za ucelem sbéru dat
pottebnych pro zhodnoceni dosazené vychovné vzdélavaci Grovné u vybranych divek
S lehkym mentalnim postizenim podle navrzenych jednotlivych vychovné vzdélavacich
cild, které vychazi z obsahu individualniho vzdélavaciho planu. Zhodnoceni pozorovani

bylo zaznamenano formou pisemnych poznamek.
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6.2.1 Priprava na vyzkum

Béhem pfipravy vyzkumného Setfeni bylo vybrano vyzkumné prostiedi, a to
v mateiské §kole v obci Celakovice, kde jsou vzdélavany tfi vybrané vyzkumné vzorky,
a to tfi sestry (trojcata) s diagnézou lehkého mentalniho postizeni. Divky jsou zapojeny
do vychovné vzdélavaciho procesu vramci inkluze. Na zdkladé uvedenych
vyzkumnych metod bylo umoznéno vyzkumné Setfeni provadét béhem stanoveného
casového harmonogramu, ktery souvisel s aplikaci uvedenych vyzkumnych metod
behem celého priabéhu vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidé matetrské skoly, kterou
vybrané divky s lehkym mentalnim postiZenim navstévuji. Vzhledem ke jmenovanému
postizeni jsou tfi vybrané divky vzdélavany dle vypracovaného individualniho
vzdélavaciho planu, ktery slouzi k vychovné vzdélavacimu rozvoji podle obsahu daného
uciva. Po celou vyzkumnou dobu pfi vychovné vzdélavacim procesu byla autorka
inspirovana metodickou odbornou literaturou prostiednictvim systémové podpory
inkluzivniho vzdélavani v CR, napt. dle Katalogu metodického manualu metod
podptrnych opatieni od autora Milana Valenty a kol. (2015), ktery zpiehlednuje formy

prace pti kazdodenni pedagogické ¢innosti S détmi s lehkym mentalnim postizenim.

Casovy harmonogram vyzkumu
Ptiprava vyzkumu 10/2019 : sbér dat

Samostatny vyzkum 11/2019-12/2019 : aplikace vychovné vzdélavacich cinnosti

u vybranych déti s lehkym mentalnim postizenim dle individudlniho vzdélavaciho planu

Zpracovani vyzkumu 01/2020 : zhodnoceni dosazeného posunu u vybranych déti
S lehkym mentélnim postizenim na zaklad¢ Cinnosti dle individudlniho vzdélavaciho

planu

6.3 Etika vyzkumu

V ramci obdobi vyzkumu byla u tff vybranych divek zachovana anonymita za
ucelem dodrzeni etickych pravidel v pribéhu vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni

probihalo v souladu sfadem denniho programu a rezimu t¥idy tak, aby aplikovany
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vychovné vzdélavaci proces byl uskuteénén v klidném a ni¢im neruSeném prostiedi. Pii
vyzkumném Setieni byla vytvofena spontanni atmosféra, kterd vedla k navazani pocitu
diavéry u vybranych déti s lehkym mentalnim postiZzenim, ale souc¢asné i s kolektivem
tfidy mateiské Skoly za ucelem zajisténi informaci, které byly dualezitou soucasti
zvoleného typu metodologie vyzkumu. Z hlediska stanovenych piedpisti vyplyvajicich
z GDPR a zminénych etickych divodi byly osobni udaje u vybranych déti a jejich

rodici v praktické ¢asti bakalarské prace upraveny a pozménény.

6.4 Charakteristika mista Setieni

wPrispevkova organizace Materskad Skola, Celdkovice, vznikla jako samostatny
pravni subjekt rozhodnutim zrizovatele dne 21. 6. 2007. Do sité Skol byla zarazena
rozhodnutim Krajského uradu Stredoceského kraje ze dne 2. 7. 2008 S ucinnosti od
1.9.2008. Vzhledem Kk rekonstrukci budovy se rozhodnutim Krajského uradu
Stredoceského  kraje mistem poskytovaného vzdélavani nebo Skolskych sluzeb
s tcinnosti od 1. 9. 2008 staly pronajaté prostory byvalé skolni druziny ZS Celdkovice
s kapacitou skoly pro 22 déti.“ (SVP, MS Celakovice, 2019, s. 4)

. Slavnostni otevieni zrekonstruované MS probéhlo 30. 8. 2009. Mistem
poskytovaného vzdeélavani je od 1. 9. 2009 Materska Skola Celdkovice prispévkova
organizace. Povolend maximalni kapacita v materské Skole je 168 déti.” (SVP, MS
Celakovice, 2019, s. 4)

Matetska $kola se nachazi v moderni zrenovované dvoupatrové budové. Budova
je situovana nedaleko centra mésta Celdkovice. Mésto Celakovice se nachazi ve
sttednim Polabi, v atraktivnim mésté rozloZenym na levém biehu Labe s velmi dobrou
dostupnosti do hlavniho mésta Prahy. Matefska Skola se zamétuje pfedevSim na prvky
regionalni vychovy, kterou charakterizuje ve vlastnim SVP. Matefska §kola ma 7 tiid
rozmisténych na ttech pavilonech, vlastni kuchyn, provozni zazemi, byt Skolnika,
2 kryté terasy, 1 otevienou terasu a vlastni Skolni zahradu se tfemi hfisti, kde u jizniho
hfisté¢ bylo vybudovano dopravni hiisté a mlhovisté. Budovy jsou rozdéleny na pavilony
A, B, C. V pavilonu A se v pfizemi nachazi oranzova tfida Zirafky. V prvnim patie je
umisténa Gervena tfida Kyticky a ve druhém patie je svétle zelena tfida Zelvicky, na
mistnost tfidy navazuje krytd terasa. V dal§im pavilonu B se v pfizemi nachazi tmavé

zelena tfida LvicCata. V prvnim patfe je umisténa zluta tiida Slunicka a ve druhém patie
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se nachazi fialovd tiida SneGci umozZitujici piichod nakrytou  terasu.
Pavilon C poskytuje v pifizemi technické zazemi budovy, které tvoii kuchyné, Satna,
sklady a byt Skolnika. V prvnim patie je umisténa kancelar feditelky, kabinety a archiv.
Ve druhém patie se nachazi posledni svétle modra tfida Motylci s prichodem na
otevienou terasu a hiisté. Pedagogické persondlni zajisténi matetské Skoly tvori
14 pedagogickych pracovnikii a 5 asistentek pedagoga. Provoznich zaméstnancii
je 9. Provoz mateiské Skoly se uskute¢niuje v ¢asovém rozmezi od 6:30 do 17:00 hod.
Ttidy jsou vybaveny novym nabytkem. V kazd¢ tfid¢ jsou umistény magnetické tabule.
Ttidy maji pestry vybér hracek pro vSechny vékové skupiny vcetné barevnych siti
slouzicich k vystavé obrazkl a nasténnych hracich prvkii. VSechny tiidy jsou vybaveny
velkymi molitanovymi sestavami na hry. Ttidy vlastni cvicebni na¢ini, hudebni nastroje
a vytvarné potieby. Vzdélavaci nabidka odpovidd vékovému slozeni déti. Pocita se
s aktivni Uc¢asti a samotnym rozhodovanim ditéte. Matef'ska Skola ma snahu, aby se
détem dostavalo srozumitelnych pokyni. Ve tfidach jsou nastavena jasnd pravidla
vhodného chovani, které¢ si tfidy vizualizuji riznymi obrazky s pohadkovymi
postavickami predstavujici urcitou ¢innost. Matetska Skola usiluje o to, aby tfidy byly
kamaradskym prostfedim a zazemim pro déti, vnémz déti rady travi cas. Velkym
kladem matetské Skoly je snaha ovliviiovat déti prosocidlnim smérem. Matetska Skola
je naklonéna novodobym trendiim spole¢ného inkluzivniho vzdé&lavani, protoze inkluzi
vnima jako vyzvu a ¢as pro vhodny vyvoj v na$i spoleCnosti, ktery vytvari lepsi
podminky k vychovné vzdélavaci ¢innosti déti se specidln¢ vzdélavacimi potiebami. Za
téchto podminek maji déti se specialné vzdélavacimi potiebami mensi problémy
s osamostatiiovanim. Ttidy maji k dispozici pracovni zony uréené pro piimou praci
asistenta pedagoga a prostory k uklddani metodickych pomticek a materialti. Matei'ska
Skola vlastni obrazkové karty (piktogramy), odbornou literaturu, rozfazované knihy
aobrazkovy systém. MS spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickym centrem a s Asociaci pomahajici lidem s autismem — NAUTIS.
(SVP, MS Celakovice, 2019)

Vzhledem krozsahu bakalarské prace se autorka zabyvala pouze oblasti
vychové vzdélavaciho procesu u déti s lehkym mentalnim postizenim (déale jen LMP).
V soucasné dobé jsou ve tiidé Kyticky zaclenény 3 divky (trojcata) s LMP.
Pedagogickou ¢innost zajistuji dvé tfidni ucitelky spolecné s asistentkou pedagoga,
které spolupracuji se specidlné pedagogickym centrem a logopedickym pracovistém,

kam divky srodi¢i dochézeji. Ttida Kyticky se zamétuje piedevSim na vytvarnou
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a télesnou cCinnost. Pedagogové déti vzdélavaji tak, aby umély urcit a pojmenovat
jednotlivé barvy. K pohybovym ¢innostem jsou vyuzivany pomticky: Satky, padak, mice
¢1 obruce. Déti jsou vychovné vedeny k porozuméni a soundlezitosti v tiidnim
kolektivu. V Kytickach se pracuje s riznorodym i pfirodnim materidlem a je dbano na
prohlubovani védomosti cerpanych v daném regionu. Tato tfida casto chodi na
prochazky po mésté, kde se déti seznamuji s vyznamem hlavnich budov mésta
Celakovice. Ve tiidé Kyti¢ek je vynalozena snaha s cilem vytvaieni fungujiciho

kolektivu, kde prevlada klidna a kamaradska atmosféra. (SVP, MS Celakovice, 2019)

6.5 Charakteristika vyzkumného souboru a pribéh vyzkumného
Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno na zidkladé domluvy s pani feditelkou
v matefské $kole v Celakovicich, kterou navitévuji tii divky (troj¢ata) piedskolniho
véku. Divkam bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni (LMP) a jsou v mateiské
Skole vzdélavany dle individudlniho vzdélavaciho planu. Matetska Skola spolupracuje
s prislusnym specialné pedagogickym centrem, které divky navstévuji. Vybrané divky
dochazi do tridy Kyticky, kde vychovné vzdélavaci proces probiha pod vedenim
pedagogti ve slozeni - dvé pani ucCitelky ve tfidé¢ a asistentka pedagoga. Vsechny
uvedené informace v praktické ¢asti bakalaiské prace jsou publikovany se souhlasem
zakonnych zastupcl vybranych déti. Jména vybranych osob jsou pozménéna. V ramci
zvolené vyzkumné metody nestandardizovaného rozhovoru srodi¢i byly sestaveny
kazuistiky, dle kterych byl nasledné vypracovan individualniho vzdélavaci plan.
Ptedskolni inkluzivni vychovné vzdé€lavaci proces byl popsan v individudlnim
vzdélavacim planu. Individudlni vzdélavaci pldn byl vypracovan zéarovenn podle
vysledku z pedagogicko-psychologického vysetieni, které stanovilo odborné doporucéeni
véetné diagnostického zavéru. Na zékladé vyzkumné metody pozorovani bude popsan
soucasny stav u tii vybranych divek s lehkym mentalnim postizenim, ktery vyhodnocuje
uroven posunu ve vychovné vzdélavacim procesu dle stanovenych jednotlivych kritérii

vychazejicich z individudlniho vzdélavaciho planu.
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Kazuistika ditéte ¢. 1

Jméno: Barunka

Mg¢sic a rok narozeni: duben 2014
Vek: 5 let a 6 mésici

Diagnoza: lehké mentalni postizeni

Rodinna anamnéza:

Barunka se narodila v roce 2004 v uplné rodin€. Pochazi z trojcat (tfi sestry).
Bydli srodi¢i v panelovém domé ve mésté. Matka pracuje jako pokladni
v supermarketu. Otec je zaméstnan jako automechanik. Oba rodi¢e maji harmonicky
vztah. Rodin¢ casto pomahaji s chodem domaéacnosti vcetné vyzvedavani trojcat

Z matetské Skoly obé¢ babicky.

Osobni anamnéza:

Rizikovd prenatalni a perinatdlni anamnéza z trojat, nedonoSenec. Rany
psychomotoricky vyvoj pomalejsi, ale jinak bez népadnosti. Barunka je sledovana
v ortopedické ambulanci a péci détského neurologa. Navstévuje pravidelné logopedii.
Také je v péci foniatrické kliniky se zav€rem: Ssymptomaticky opozdény vyvoj feci pfi
lehkém mentalnim postiZeni, sluch oboustranné v normé. Barunka dochéazi do SPC. Dle
zvladatelnost, vzdor a negativismus, ktery narusta pfiblizn¢ posledniho pul roku ve
Skolni 1 domacim prostfedi. Spolecnému kontaktu s détmi se nevyhyba. Barunka ma
zdjem o rozvijejici ¢innosti, ale u vSeho vydrzi jen kratce. Ma své oblibené herni
ginnosti. Casto ji provokuji sestry nevhodnym chovanim, je vii¢i nim potom agresivni.
Barunka je nevyzrald, nevhodné chovani sester napodobuje. Asistentka pedagoga musi

Barunku motivovat K posileni vnimani priibéhu rezimovych ¢innosti.
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Psychologické vySeti‘eni specidlné pedagogického centra v 11/2019

Barunka navazuje kontakt s dospélou osobou bez zabran. Sklon k negativismu
souvisi s projevem, je-li vystavena jakémukoliv pozadavku. Barunka je po
emocné-socidlni strance nevyzrala. Po kratké chvili navaze kontakt, od rodi¢i se
odlouci bez obtizi, ochotné pfistupuje k fizené ¢innosti. O¢ni kontakt je trvale slabsi. Na
zidli u stolku vytrva jen kratce, ma tendenci odchézet, lze ji ale usmérnit a u fizené
¢innosti udrzet na zédkladé motivace asistentky pedagoga, kterd Barunce tlumoci pokyny
utitelky, zjednoduiuje instrukce. Barunka se uéastni viech aktivit v MS. Plni innosti,
které ji bavi. Zvlada obsluhu, zazité ritudly reZimu dne vcetné programu v tfidé¢. Umi
I bez afektu ukoncit hru a vénovat se jiné ¢innosti. Dokaze verbalné vyjadiit svoje
potieby. Vokalizuje fe¢ navenek shojnou slovni produkci, prevazné jde ale
0 echochalie. Barunka vyhledava fyzicky kontakt. Jeji chovani odpovida chovani
mladsiho ditéte. Pfi fizeném hovoru Barunka odpovidéa struéné a jednoduSe. Opakuje
slova po dospélém. O podnétovy materidl se zajima. Ke konci vySetfeni je unavena,
poleh&va na pracovni stil, zveda se ze zidle. K ¢innosti ji lze slovné i fyzicky navratit.
Dokoncuje vsechny zadané ukoly. Aktualni rozumova uroven dle testu (S-B test) se
nachdzi v dolnim pasmu lehkého mentilniho postizeni. Barunka pojmenuje vic nez
polovinu obrazk testového souboru, v oblasti kvantitativniho mysleni zvladne ¢iselnou
fadu do deseti. M4 slabsi kratkodobou pamét’. S postupnym vzdélavanim u Barunky
dochazi k vyraznému posunu v oblasti kvantitativniho mysleni a kratkodobé zrakové

paméti.

Specialné pedagogické vySetieni v 11/2019

Barunka ve zndmém prostiedi navazuje kontakt piiméfené ke svym
schopnostem. Udéva, Ze se ji ve $kolce libi, ma tam kamaradky. Re¢ je srozumitelna jen
v kontextu. Obtize Cini delsi slova. V feci je patrnd patlavost. Spolupracuje, snazi se
vSak praci odbyt, nezamysli se. Barvy pojmenuje méné spolehlivé. Pocetni fada je
vytvoiena v oboru do deseti. Manipulace s ndzornym matematickym materidlem se ji
daifi s dopomoci. Tuzku drzi neobratné v pravé ruce. Kresli hlavonozce. Snaha
0 napodobu psaciho pismena se ji celkem dafi. U Barunky je zkiiZzena lateralita —

dominance pravé ruky a levého oka.
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Doporuceni:

Doporucuje se Barunku i nadéle inkluzivné vzdélavat s vyuzitim podplrného
opatieni tfetiho stupné, vcetné personalni podpory. Asistent pedagoga bude moci
Castecn¢ pusobit 1 jako asistent sdileny (trojcata). Vénovat se k upevnéni a rozvoji
sebeobsluznych dovednosti, upeviiovani pracovnich navykit a fecovych dovednosti.
U Barunky je velmi vhodné vyuzivat vizualizaci denniho rezimu v podobé obrazki
a piktogramti. Po dohod¢€ s rodinou dale volit vhodnou motivaci, nejlépe materidlni,

napf. pochutinu nebo samolepku.

Celkové zhodnoceni a doporuceni z uvedenych vySetieni:

Barunka se myslenim nachéazi v dolnim pasmu lehkého mentalniho postizeni.
Jsou sledovany drobné népadnosti v socidlnim kontaktu v souvislosti s diagnézou
lehkého mentalniho postizeni. Vhodné je tedy posileni socializace. Projevuje se
symptomatickd vada fe¢i. Barunka potfebuje posilit navyky v sebeobsluze. Dalsi
vychova a vzdélavani bude probihat podle konkrétnich doporuceni v jednotlivych

oblastech dle SVP a IVP.

Kazuistika ditéte ¢. 2

Jméno: Janicka

Mésic a rok narozeni: duben 2014
VEk: 5 let a 6 mésict

Diagnoza: lehké mentalni postizeni

Rodinna anamnéza:

Janicka se narodila v roce 2004 v uplné roding, kterd je totozna, vcetné vysSe
uvedené rodinné anamnézy pro vsechny tfi vybrané divky, protoze se jedna o sestry

(trojCata).
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Osobni anamnéza:

Rizikova prenatdlni i perinatalni anamnéza — nedonosSenec. Janicka je opozdéna
ve veétsiné vyvojovych oblasti, zejména v oblasti jemné a hrubé motoriky i v oblasti
feCové. Janicka pravidelné¢ navstévuje klinickou logopedii. Ma také lehkou o¢ni vadu
korigovanou brylemi. Rodice uvadéji, ze se Janicka Casto projevuje vzdorovité pii
plnéni zadaného tkolu jak v domacim prostiedi, tak i v matefské Skole. Pii vétSiné
¢innosti v matefské Skole musi Janicku neustdle povzbuzovat asistentka pedagoga.
Jani¢ka je v chovani nevyzrald, obCas napodobuje nevhodné chovani své sestry
Barunky. Asistentka pedagoga uvadi, ze Janicka vykazuje pfistup k Cinnostem
I v dusledku své pohodlnosti. Matefska $kola velice dobie a aktivné spolupracuje s SPC.

Janicka ma vypracovany IVP.

Psychologické vySeti‘eni specialné pedagogického centra v 11/2019

U Jani¢ky se objevuji obfas vychovné obtize. Po emo¢né—socialni strance je
nezrald. Neni agresivni. Janicka se aktivné¢ zajimd o ukoly Skolniho charakteru, ale
potiebuje neustdlou motivaci a povzbuzovéani. Vydrzi se soustiedit po celou dobu
vypracovani ukolu. V feéi pfetrvava artikulani neobratnost s prvky dyslalie
a dysgramatismu. Uzivava détsky slovnik. Janicka ma chudsi slovni zasobu. Na otazku
vetSinou neodpovi, pokud ano, tak nepfesné a jednoslovneé. Umi se ale vyjadfovat ve
vetach. Janicka se snazi samostatné vyjadfovat své potieby. Ze tii sester je nejmeéné
problémova. Janicka se v neznamém prostiedi dobie adaptuje. Bez problémil se odlouci
od rodicl, na vysetieni do SPC se tési. Socidlni kontakt navazuje spontanné. Janicka je
vstficnd a pratelskd, vyhledava socidlni kontakt. Jeji chovéani odpovidda chovani
mladSiho ditéte. Sméje se bez divodu. O podnétovy material se zajima, fizend ¢innost ji
bavi. S dospélym kooperuje, ochotné spolupracuje. Pozornost u Janic¢ky se jevi jako
pfiméiend veéku. Janicka se dle testu rozumovych schopnosti (S-B test) nachazi v pasmu
lehkého mentalniho postiZzeni. Pojmenuje vétSinu obrazkl testového souboru, ukaze
vSechny casti téla, jednoslovné odpovi 2 otazky zaméiené na verbalni porozumeéni, daii
se ji v oblasti kvantitativniho mysleni (prace s pocty). Ma slabé prumérnou kratkodobou

zrakovou pamét’.
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Specialné pedagogické vySetieni v 11/2019

Janicka navazuje kontakt ve znamém prostiedi pfimétené ke svym schopnostem.
Zrak ma korigovan brylemi. Do matefské Skoly chodi velmi rdda, méd tam své
kamaradky. Vyjadiovaci schopnosti jsou slabsi s dysgramatismy. Na obrazku
vyjmenuje jen jednotlivosti. Spolupracuje, snazi se vyhovét, patrny je motoricky neklid.
Barvy Jani¢ka pojmenuje. Pocetni fadu vytvoii v oboru do deseti. Manipulace
S ndzornym matematickym materidlem se Janicce dafi s ¢aste¢nou dopomoci. Tuzku
drzi neobratn¢ v pravé ruce. Kresli hlavonoZzce. Napodoba prvkii psaciho pisma se

JaniCce nedati. Zktizena lateralita - dominance pravé ruky a levého oka.

Celkové zhodnoceni a doporuceni z uvedenych vySetifeni

Janicka ma celkové opozdény rozumovy vyvoj v pasmu lehkého mentédlniho
postiZzeni. JaniCka je zafazena do tfettho podplrného stupné. Vzdéldvani v matetské
Skole bude probihat dle vypracovaného individudlniho vzdélavaciho planu s dopomoci
asistentky pedagoga, ktera dopomaha jejim sestram (troj¢ata). U Janicky je doporuceno

rozvijet upevnéni pracovnich navyku véetné rozvoje fe€ove turovne.

Kazuistika ditéte ¢. 3

Jméno: Anicka

Mésic a rok narozeni: duben 2014
Vek: 5 let a 6 mésici

Diagnoza: lehké mentalni postizeni

Rodinna anamnéza

Anicka se narodila v roce 2004 v uplné rodin¢, ktera je totoznd s vyse uvedenou
véetné rodinné anamnézy pro vSechny tfi vybrané divky, protoze se jedna o sestry

(trojCata).

47



Osobni anamnéza

Rizikova prenatalni a perinatalni anamnéza z trojcat, nedonoSenec. Opozdény
psychomotoricky vyvoj, pozdni nastup chiize (ve 2,5 letech). Anicka je v péci
ortopedické ambulance a klinické logopedie. Ve vétsiné oblasti nespliiuje naroky
fyzického véku. Anicka se svym chovanim projevuje obCas nevhodné v dasledku
napodobovani nevhodného chovani svych sester. V chovani je divka nevyzrala.

Matetska skola ma vypracovany IVP v souladu s doporu¢enim SPC.

Psychologické vySeti‘eni specidalné pedagogického centra v 11/2019

Anicka je socialné a emocné nevyzrald, obCas se u Ani¢ky objevuji vychovné
potize s projevy agrese a vzdoru. Zajima se pouze s dopomoci a pobizeni asistentky
pedagoga Kk ukolim a fizené Cinnosti v mateifské Skole. Ma chudou slovni zasobu
S pretrvavanim dyslalie. Uzivd mluvu mladsiho ditéte, nez je Anicka ve svém véku.
Chovani Ani¢ky odpovidd chovani mladSiho ditéte. Oslabend je i oblast verbalniho
porozuméni, jednoduchym pokyniim rozumi. S dospélym kooperuje ochotné. Pozornost
se jevi jako pfiméfend veéku. Vydrzi se soustifedit béhem vySetifeni. Soucasna uroven
rozumovych schopnosti dle (S-B testu) se nachazi v pasmu lehkého mentédlniho
postiZzeni. Anicka pojmenuje vétsi Cast obrazki z testového souboru, ukaze vSechny
¢asti téla, zodpovi 3 otazky na verbalni porozuméni, dafi se ji v oblasti kvantitativniho

mysleni (prace s pocty). Anicka ma oslabenou kratkodobou zrakovou pamét’.

Specialné pedagogické vySetieni v 11/2019

AniCka dle svych schopnosti ve zndmém prostiedi navazuje kontakt bez
problému. V matetské Skole se ji velice libi, protoze ma hodn¢ kamaradi, rada si hraje
sauty. Vyjadfovaci schopnosti jsou vyrazné¢ oslabené, vyjadiuje se jednoslovné
(dyslalie). Na piedlozeném obrazku vyjmenovava jen jednotlivosti (podstatna jména).
Ochotné spolupracuje. Pfitomen je drobny motoricky neklid. Barvy pojmenuje zcasti.
PocCetni fada je vytvofena do deseti. Tuzku drzi kieCovité a neobratné. Nakresli
hlavonozce. Kresba je drobnd. Pokousi se psat néktera hilkova pismena. Lateralita

souhlasna — prava.
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Celkové zhodnoceni a doporuceni z uvedenych vySetieni

Anicka ma celkové opozdény rozumovy vyvoj a nachdzi se v pasmu lehkého
mentalniho postizeni. Na zakladé zavéru vysetfeni je AniCce pfiznan tieti stupen
podpirného opatieni. Doporucuje se upifednostiiovat rozvoj feCovych dovednosti.
Upeviiovat pracovni navyky a rozvijet sebeobsluzné dovednosti s vyuzitim dopomoci
asistentky pedagoga, kterd dopomaha jeji sestfe (trojCata). Vzdélavani v matetfské skole

probiha dle IVP.

Individualni vzdélavaci plan 2019/2020

V ramci vyzkumného Setieni byly rozvijeny uvedené nasledujici jednotlivé
vychovné vzdélavaci oblasti pro dosazeni a posileni tirovné rozvoje u vybranych déti
s LMP, které jsou uvedeny v individudlnim vzdélavacim planu. Koordinace vychovné
vzdélavaciho procesu probihd na zdkladé¢ doporuceni specidlné pedagogického centra
a vzdjemné dohody tfidniho pedagoga spolecné s asistentkou pedagoga u vybranych

déti s lehkym mentalnim postizenim.

Individualni vzdélavaci plan: §kolni rok 2019/2020 (Barunka)
Konkrétni cile a obsah uc¢iva jsou rozvrzeny do jednotlivych oblasti:

Komunikace

Socialni chovani

Logopedie

Smyslové vychova
Abstraktné vizualni vychova
Pohybova vychova
Sebeobsluha

N o g bk~ wDd e

1. Komunikace

Zaméfit se na podporu komunikace s détmi pii hie. Porozumét pokynim,

vyftizovat jednoduché zpravy (détem, pani ucitelce, asistentce pedagoga). Umét si fici
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0 pomoc pfi oblékani a obouvani. Podporovat vyjadfovani svych ptani a potieb. Posilit
verbalni porozuméni. Rozvijet odpovédi v souvislosti s potlacenim vyhybanim se
rozhovoru. Komunikaci je doporuc¢eno posilovat a rozvijet s vyuzitim augmentativni
a alternativni komunikace dle piktograml, obrazki nebo suzitim prostfedka

nonverbalni komunikace (pohled, vizualn¢ motorické znaky, gesta, mimika).

2. Socialni chovani

Zapojovat Barunku do spolecnych her a cCinnosti s ostatnimi détmi vcetné
spole¢nych akci potddanych matetskou Skolou. Posilovat vnimani pfi zafazeni rezimu
dne, zaroven zvolit vhodnou motivaci, ktera povede k pozitivhimu vnimani denniho

rezimu. Odleh¢ovat negativni emoce spojené s uto¢ivym chovanim svych sester.

3. Logopedie

U Barunky je vhodné fidit se pokyny klinického logopeda. Procvicovat slovni
spojeni dle vizualizace, pomoci obrazkl. Zdlraznovat zietelnost pii vyslovnosti. Snazit
se 0 pouzivani feci ve spravné osob&. Upevnovat formou hry mechanické opakovani
slabik a slov. Posilovat mluvidla dle vizualizace nebo pied zrcadlem s pomoci

motivace.

4. Smyslova vychova

U Barunky se doporucuje rozvijet zrakové vnimani, hmatové vnimani a sluchoveé

vnimani pii hrach a ¢innostech s ostatnimi détmi 1 individudlné.
Zrakové vnimani

Aktivné prohlizet s Barunkou obrazky s verbalnim projevem. Pfifazovat tvary
dle barev. Rozpoznavat stejné dvojice. Sousttedit se na spojeni oko — ruka (dalezité pro

psani). Zdokonalovat zrakovou pamét’ s vyuzitim vnimani a pozorovani pfedmétt.
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Hmatové vnimani

Dusledné procvicovani jemné motoriky, pfedev§im spravné drzeni tuzky, Stétce
a nizek. ProcviCovani zapinani zipu a knofliku. Skladani papiru. Pouziti keramického

materidlu k tvofeni jednoduchych predméti.
Sluchové vnimani

Rozvijeni vniméni sily zvuku rozliSeni (potichu x nahlas), pomoci vyuziti

hudebnich nastrojt.

5. Abstraktné vizualni mySleni

Posilovani logického mySleni (vice x méné x stejng). UrCovani smért
(vlevo x vpravo). RozliSovani tvar, nazornost pohybd. Rozvijeni matematickych

predstav dle pracovnich list a didaktickych pomucek.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Prevraceni obleCeni. Procvi€ovani prstovych cviceni, uvoliiovaci cviky. Vyuziti
vytvarné vychovy s kladenim dirazu na spravny uchop Stétce, vyuziti lepidla k dolepeni

obrazkil na papir véetné vystiihovanek (¢innost s niizkami).
Hruba motorika

Vyuzivani télocvicného nacini. Zapojovat lokomotorické cviky (poskoky,
ptreskoky, pielézéani, podlézani). Jizda na hracim odrazedle, vEetné spravnych zatacek ve
sméru odraZeni na ploSe. Vhazovani mice do latkovych dér v brané. Znat pravidla pfi

spolecnych hrach.
Grafomotorika

Zam¢ftit se s Barunkou na spojovani bodii ¢arou. UCit se spravné drzeni tuzky
a Stétce, spravné pouziti Car (vodorovné x svisle), procvicovat napodobu pisma,

vyuZivat pracovni listy.
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7. Sebeobsluha
Stolovani
Upeviiovat zasady spravného stolovani, spravny uchop piiboru véetné slusného
chovani pfi jidle.
Oblékani
NacviCovat samostatnost pfi oblékani a svlékdni, vcetné samostatnosti pii

obouvani a vyzouvani, rozpoznat své obleceni. Snazit se rovnat své veci a ukladat je na

sv€é misto.
Hygiena a WC

Dbat o bezpecné chovani v umyvarné a na toaleté, uvédomit si pravidlo myti

rukou po toaleté, spravné pouzivat mydlo, nehrat si s mydlem ani vodou.

Individualni vzdélavaci plan: §kolni rok 2019/2020 (Janic¢ka)
Konkrétni cile a obsah uc¢iva jsou rozvrzeny do jednotlivych oblasti:

Komunikace

Socialni chovani

Logopedie

Smyslova vychova
Abstraktné vizualni vychova
Pohybova vychova
Sebeobsluha

N o g s~ w D Pe

1. Komunikace

Upevilovat rozvijeni komunikace pfi spole¢né hie Janicky s ostatnimi détmi, aby
byl podporovan komunika¢ni potencial v kolektivu tfidy. Janicka potiebuje
zdokonalovat verbalni porozuméni dle zvolené situace pii programu ve tfide. Lépe se
tak zapoji do programovych fizenych ¢innosti. Verbalni komunikaci s Janickou bude

vyznamné rozvijet na zakladé vyuziti augmentativniho a alternativniho komunikac¢niho
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systétmu (AAK), ktery ji pomuze S vlastnim vyjadfovanim a vyznamné usnadni

porozuméni feci.

2. Socialni chovani

Doporucuje se rovnéz usmérnovani Janic¢¢iny vzdorovitosti pomoci motivace,
dale jeji zaclenovani do vSech mozZnych kulturnich akci matetské Skoly a posilovani

vnimani pii rezimu dne.

3. Logopedie

Vhodné je disledné s Janickou opakovat slovni spojeni dle obrazkt, dbat na
spravnou vyslovnost. Posilovat mluvidla pted zrcadlem dle pokynti logopeda. Rozvijet
fe€¢ pomoci vizualizace a nepifimych metod k odstraniovani dyslalie v podobé cvi€eni
(hlasy zvitat, zvuky dopravnich prostiedkti apod.). Formou hry posilovat s Janickou
fixaci hlasek, formou cCteni, fikadel, basnicek pracovat na zacileni automatizace

vyslovnosti hlasek.

4. Smyslova vychova

Ukolem je rozvijet smysly pii individualni ¢innosti s asistentkou pedagoga i pfi

hrach s ostatnimi détmi.

N4

Zrakové vnimani

Soustiedit se na spojeni oko — ruka, velmi dilezité pro Janicku s ohledem na
psani. Doporucuje se také posilovat zrakové vnimani pomoci her dle barevnych

didaktickych pomiicek.
Hmatové vnimani

Tuto dovednost rozvijet pomoci skladani papiru, ohybani rohd, pieklady.
Jednotlivé tkony cilit na procvicovani se zaméfenim na jemnou motoriku, predev§im

pii vytvarné ¢innosti, zaméfit se na spravny uchop Stétce, ntizek, spravné drzeni tuzky.
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5. Abstraktné vizualni mySleni

Posilovat logi¢nost pomoci vizualizace pfedméti (vice x méné x stejné),
ur¢ovani smért dle nazornosti (vlevo x vpravo), ur¢ovani polohy (nahote x dole, za,
pied). Rozvijet matematické piedstavy dle uren¢ho vzorce, urcit geometrické tvary

pomoci dopliiovaciho materialu, ucit pojmenovani barev.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Procvi¢ovat manipulaci s prvky na stavebnici. Stavéni jednotlivych ¢asti
ruznych tvard kosti¢ek. Vkladat papirové karty do obalek, navlékat difevéné koralky na
provazek pomoci platového navlékace. Posilovat cviceni s prsty pomoci uvoliiovacich

cvikd.
Hruba motorika

Posilovat s vyuzitim télocvicného nacini pomoci mickti a vhazovanim do
barevnych kost. U¢it se udrzovat rovnovahu pii chiizi na lavicce. Vhodné jsou pro
Janicku micové hry. Je vhodné procvicovat prolézani v hracich prvcich (maSinka,

lanovy chodnicek).
Grafomotorika

Procvicovani dle grafomotorickych pracovnich listl. Népodoba pisma dle
piedlohy. Obtahovani obrysi dle piedlohy. Vyuzivat omalovanky v souvislosti se
spravnym Uchopem tuZzky, pastelek. Procvicovani stiihani vcetné jednoduchych

pristiiht dle zvolené tvrdosti papiru.

7. Sebeobsluha
Stolovani

Zautomatizovat zasady spravného stolovani, v€etné€ slusného chovani pii jidle.

Umét znat zasedaci potadek pii stravovani (nepfesouvat se na jiné misto).
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Oblékani

Procvicovat rozpoznavani svého obleceni, nacvicovat samostatnost pii oblékani
v Satné, ukladat si své véci na spravné misto dle své obrazkové znacky. Podilet se na
rozepinani zipu, pouzivat nacvikovou pomiticku pro zdokonaleni zapinani knoflika

a vazani tkanicek.
Hygiena a WC

Disledné zdokonalovat bezpené chovani pii obsluze v umyvarné a na toalete,

neplytvat mydlem a vodou (spravné pouziti).

Individualni vzdélavaci plan: $kolni rok 2019/2020 (Anicka)
Konkrétni cile a obsah udiva jsou rozvrzeny do jednotlivych oblasti:

Komunikace

Sociélni chovéni

Logopedie

Smyslova vychova
Abstraktné vizualni mySleni
Pohybova vychova
Sebeobsluha

N o o a &~ wDbh e

1. Komunikace

Je vhodné rozvijet u Ani¢ky komunikaci tak, aby podnétem byla kolektivni
motivacni hra, pfi které Anicka posili pfirozené verbalni porozuméni. Dale podporovat
Anicku k samostatnému vyjadireni svych pfani a potieb napf. pii potiebé na toaletu,
potiebé pii prevleceni odévu. Posilit vyfizeni jednoduchych zprav. Vyuzivat pomoci
obrazku, procvicovat popisovani véci na obrazku, odpovidat na kladené jednoduché

otazky. U¢it se pouzivat kombinaci podstatné jméno a sloveso.
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2. Socialni chovani

Zapojovat Anicku do vSech spole¢nych akci téidy i programovych akci, které
pofada matefska Skola. Usmérniovat negativismus a vzdor k ostatnim détem formou
motivace a navozeni pratelské atmosféry v kolektivu. Smétovat Anicku v souvislosti

k pochopeni autority ve tfid¢.

3. Logopedie

Procvicovat te¢ dle pokynil klinického logopeda. Zaméfit se na procviceni
mluvidel pted zrcadlem pomoci mimiky. Rozvijet slovni spojeni dle vizualizace pomoci
obrazkl. Klast dusledny daraz na zfetelnost pii vyslovnosti. Vyuzivat fe¢ ve spravné
osob¢. Vyuzivat barevné didaktické pomucky k popisu tvart. Ttidit obrazkové karticky

k pojmenovani druhu danych zobrazenych véci.

4. Smyslova vychova

r

Zrakové vnimani

Procvicovat zrak po dobu zvolené hry svyuzitim didaktickych pomucek
(obrazkové karty slouzici k hledani rozdilti a podobnosti). U¢it se spravné spojeni oko —

ruka.
Hmatové vnimani

Posilovat zapinani knoflikli a zipu na obleceni s moZnosti vyuzZiti cviéného
panelu. Pfi vytvarné cCinnosti dasledné se zaméfit na spravny uUchop Stétce, tuzky
antizek. ProcviCovat pfi praci s papirem stiithani dle obryst. Soustiedit se na spojeni

oko - ruka. Pomoci modeliny vytvaret jednoduché tvary a predméty.

5. Abstraktné vizualni mySleni

Dle individuédlnich pomucek posilovat logické mysleni. Uvédomit si spravnost

urceni smertt a polohy podle ndzornosti pohybil. Znat tvary vcéetné jejich rozliseni.
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Posilovat mysleni k zvladnuti prace v oboru Ciselné tady a jeji matematické predstavy

na zakladé vizualizace.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Procvicovat uvolnovaci prstova cviceni, navlékat koralky, dopliiovat barevné
plastové zetonky do mozaiky dle obrazkové piedlohy. Je doporucovéna prace
s keramickou hmotou. Také lepeni obrazkt do uréenych ramecku a pievraceni obleceni

Vv Satné své tiidy.
Hruba motorika

Rozvijet s pomoci télocviéného nacini lokomotorickymi cviky (poskoky,
pteskoky, pielézani, podlézani). Protahovacimi cviky s dopomoci na Zebfinach vcetné
lezeni ve sméru nahoru a doli. Cviky s mic¢em, hazeni mice na cil, kutaleni mice k cili.

Relaxac¢nimi cviky pracovat s koordinaci téla dle zvukového signalu.
Grafomotorika

Procvicovat vybarveni obrazkd dle pracovnich listli, zvladnout tahy tuzkou,
svislé a vodorovné cary, posilovat kresleni postavy nebo jednoduchého obrazku,

napodobovat tvary psacich pismen, klubicko.

7. Sebeobsluha
Stolovani

Upevnovat zasady spravného stolovani v¢etné€ spravného pouziti piiboru. Zlepsit
chovani pfi jidle. Vhodné sezeni pii jidle. Dusledné zlepsSit sebeobsluhu pii jidle

(zvladnout po sobé odnést talit, sklenicku, ptibor).
Oblékani

Zvladnout si rozpoznat své obleceni, uklidit si po sob¢ obleCeni v Satné vcetné

celkového nacviku samostatnosti pii oblékani a svlékani.
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Hygiena a WC

Posilovat spravné pouziti mydla, nehrat si svodou ani Ssmydlem -—
zautomatizovat navyky. UCit se vhodnému a bezpecnému chovani v umyvarné a na

toaleté, poznat dle piktogramu své misto na hygienické véci.

Shrnuti

Na zakladé vySe uvedenych individudlnich vzdélavacich plant byly Vv ramci
pribéhu vyzkumného Setfeni aplikovany navrzené vychovné vzdéldvaci Cinnosti pro
zlepSeni Urovné rozvoje u tifi vybranych divek slehkym mentidlnim postizenim.
Vychovné vzdélavaci ¢innosti byly zafazeny v pribéhu vyzkumného obdobi v mésici:
fijen 2019 — leden 2020 dle programu, ktery probihd podle SVP ,,Uméni, sport a svét
kolem nds* sprvky regionalni vychovy v MS Celakovice. Pro zptehlednéni jsou
uvedeny nazvy jednotlivych tematickych bloka, podle kterych byly vychovné
vzdélavaci Cinnosti zaméteny. Vybrané divky s lehkym mentalnim postizenim byly
vzdélavany a rozvijeny béhem tydenniho programu a rezimu matetské Skoly v ramci
inkluze spolecné s kolektivem tfidy. Aplikované vychovné vzdé€lavaci ¢innosti byly
navrzeny Vsouladu s konkrétnimi jednotlivymi obsahovymi cili navrzeného uciva
vychazejiciho z individualnich vzdélavacich plant pro tfi vybrané divky s lehkym
mentalnim postizenim. Vychovné vzdélavaci ¢innosti se béhem vyzkumného obdobi
vzajemné prolinaji dle stanovenych tematickych okruhti tak, aby byla splnéna a posilena

cilend trovein rozvoje u tii vybranych divek s lehkym mentalnim postiZenim.

Vychovné vzdélavaci ¢innosti dle obsahu uciva IVP: §kolni rok 2019/2020
Barunka

V mésici fijnu, listopadu, prosinci a lednu byly vychovné vzdélavaci ¢innosti pro
Barunku zaméfeny v souladu snazvy, které vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP
vV daném vyzkumném obdobi. Zatfi a fijen: ,,Barvy podzimu*, listopad a prosinec:

Kouzelné svatky “, leden a unor: ,,Snéhova perina .
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1. Komunikace

Z davodu zlepSeni a posileni komunikaéni urovné byly pro Barunku zvoleny
a aplikovany uvedené vychovné vzdélavaci fizené Cinnosti:

Rizena ¢innost probihala v komunitnim kruhu, ktery byl utvofen pro potieby
vedeni diskuse na dané téma Cteného piibéhu ,,Do skolky na dvorku prisel podzim*.
Barunka musela odpovidat podle ptectené¢ho piibéhu na zakladé obsahu a struéného
rozboru véetné nazorné obrazkové vizualizace k pfibehu a zhodnotit d¢j s vysvétlenim
vzdélavaci filozofie vyplyvajici z piibéhu. Na zaklad¢ cteného textu byla Barunka
vzdélavana se zaméfenim na rozvoj verbdlni komunikace - fecovych schopnosti,
vNimani a porozumeéni pii poslechu.

Hra na podzimniho skfitka (narativni pantomima). Smyslem této hry bylo uvést
Barunku do role podzimniho skiitka, ktery sklizi do kosSicku vhodné ovoce urcené
K podzimnimu sbéru dle obrazkovych karti¢ek v souvislosti s navléknutim klobouku
podzimniho sktitka na hlavu. Barunka po naplnéni koSic¢ku vhodnym nasbiranym
ovocem tak piedala kosi¢ek vcetné klobouku dal§imu kamaradovi, kterého urcila
podzimnim skfitkem. Pomoci této hry byly u Barunky posilovany znalosti o podzimu
véetné rozvijeni socidlniho chovani s rozsitenim komunikace dle kladenych otazek pani
ucitelky. (Co je v kosi¢ku? Jakou barvu ma jablicko? Pro¢ je sklizime? Jak se jmenuje
kamarad zvoleny za podzimniho skfitka?)

Dale byla Barunka rozvijena nazornym ucenim, kdy méla si vybrat vhodné
obleceni s pfichdzejici zimou: Smyslem urcené vychovné vzdélavaci cinnosti je
rozmisténi vybraného obleceni na stlll, kde Barunka vybira a popisuje vhodné obleceni
uréené do chladného pocasi spolecné s ostatnimi détmi. Cilem cinnosti je spravné
vybrané obleCeni pfemistit na sviij stolecek a spole¢né kontrolovat spravnost druhu
obleceni. U Barunky tak bylo posileno verbalni porozuméni, kde byla rozvijena

komunikace a vytvareni pojmu pfi ur¢ovani vhodného obleceni.

2. Socialni chovani

Barunka byla zapojena pifi nacviku divadelniho pifedstaveni pro rodice, kdy
pomoci pohéddkového déje s propojenim doprovodné hudby rozvijela spolecnou aktivitu
véetné dramatizace v kolektivu tiidy. Tato ¢innost posilila socialni vazby s ostatnimi
détmi ve tfid¢ a vnimani fizené €innosti reZimu dne.
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Barunka se také ucila uklizet hracky do ptislusnych plastovych krabic spole¢né
s kolektivem tiidy, upevnila si tak pravidla socialniho chovani na zakladé soudrznosti
pii spolecné fizené Cinnosti S piedem zapojenym motivacnim prvkem - kdo hracky

pekné ulozi do plastové krabice, ziska obrazkovou samolepku.

3. Logopedie

Logopedicka cvi¢eni u Barunky probihala na zakladé doporuceni klinického
logopeda, ktera jsou cilena k posileni a rozvoji fe¢i. Na zacatku jsou vzdy s Barunkou
procvi¢ena mluvidla, napf. vysouvani a zasouvani jazyka pifed zrcadlem, pouziti
bublifuku k vyfouknuti bublinky, opakovani zvukt na otazky: Jak d¢la vlacek -
obrazkt v klidové zon¢ u stoleCku byly na Barunku kladeny otazky dle jednoduché
struktury: Kdo je na obrazku? Co drzi v ruce? Co déla maminka na obrazku? Jakou
barvu ma slunicko na obrazku? Barunka posilila a procvicila rozvoj oromotoriky

i feCové schopnosti a receptivni jazykové dovednosti.

4. Smyslova vychova

U Barunky bylo rozvijeno zrakové vnimani, hmatové vnimani a sluchové
vnimani pii individualnich ¢innostech i s ostatnimi détmi. Pro rozvoj zraku bylo pouzito
nékolik pfedméti rozmisténych na stolecku, které Barunka pozorovala a zaroven
vhimala barvy, které pak uréovala dle tvart véetné jejich velikosti. S pfedméty Barunka
manipulovala na zakladé tchopu a s vyuzitim barevné mozaiky, do které predméty
vkladala. Pfedméty Barunka musela umistit do vhodného policka pro pfislusny tvar
pfedmétu. Krozvoji sluchového vnimani bylo pouzito ozvucenych didaktickych
pomucek, které pii volbé spravného obrazku lesniho zvifete vydavaly zvifeci zvuky,
a pomoci napodoby zvuky zvitat Barunka opakovala. Dale poznavala dané druhy zvifat
dle jejich zvuki. Dale sluchovou percepci Barunka posilovala pomoci poznavani zvuka,
které hledala po tfid¢, odkud byly jednotlivé zvuky produkovany v uréité intenzité.
Barunka mé¢la za ukol odhadnout vzdalenost dle intenzity zvuku, sméru a zdroje zvuku.
Vychovné vzdé€lavaci Cinnost byla vyuzita v navaznosti na tydenni téma ,Zvitatka

v lese“.
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5. Abstraktné vizualni mySleni

Barunka méla za tkol rozpoznat rtizné geometrické tvary a zaroven z nich
skladat predméty. Za kazdy spravné ureny geometricky tvar byla Barunka motivovana
obrazkovym razitkem se zvifecim motivem, ktery ma rada. Dalsi vybranou rozvojovou
aktivitou byl set obrazkovych karti¢ek, které znazoriovaly protiklady ro¢niho obdobi.
Barunka mé¢la urcit do ptislusnych vykrojenych poli¢ek dva vhodné zvolené protiklady
daného ro¢niho obdobi. Smyslem cviceni bylo posileni a rozvoj logické tivahy, a to
pomoci velkych plastovych magnetl, které zobrazuji jednotlivé ¢islo. Barunka méla dle
urCené vizualizace magnetického ¢isla ptifadit na magnetickou tabuli spravny pocet
barevnych magnetkd, ktery odpovidd danému cislu. U Barunky byla rozvijena
matematicka predstavivost vcetné logické tivahy a zaroven i rozvoj zrakového vnimani

podle uskutecnéné vizualizace.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Na pracovnim stole byly umistény vysttithovanky s vanoc¢ni tematikou. Pomoci
nizek Barunka vystfihovala obrazky, které lepila na barevny tvrdy papir za ucelem
vyroby vanoc¢niho pfani pro rodice. Behem vzdélavaci ¢innosti Barunka procvicovala
dle ukdzky uvoliiovaci prstové cviceni. Uvoliiovala prsty, coZ ji vyrazn€ pomohlo pfi
praci s nizkami. Barunka rozvijela jemnou motoriku a posilovala soustfedénost s cilem
vyroby vano¢niho prani¢ka s projevem radosti uskutecnéného piekvapeni svym
rodicim. Barunka pracovala mezi ostatnimi klidnymi détmi u stolecku s klidnym
a aktivnim zapojenim do stejné Cinnosti jako u ostatnich déti. Pro zlepSeni jemné
motoriky byla Barunce nabidnuta ¢innost navlékani dievénych koralki na provazek
pomoci tupého plastového navlékate. Ukolem bylo navlékat koralky stiidavé podle
velikosti koralku (vétsi, mensi koralek) s cilem vytvorit vlastni nahrdelnik. Barunka

takto rozvijela jemnou motoriku, ale i hmatové a zrakové vnimani.

61



Hruba motorika

Rozvoj hrubé motoriky byl u Barunky posilen pomoci kolektivni hry ,,na bilého
ptacka*  (Juklickova—Krestovska, 1989), ktera byla aplikovana podle pohybového
obsahu k zvladnuti skoku snoZmo z mista s dosahem na pfedmét. DéEti se postavi do
kruhu. Ve stfedu kruhu stoji pani ucitelka s prutem, na kterém je zavéSena vlaStovka a
pani ucitelka krouzi prutem nad hlavami déti. Barunka vyskakuje snozmo tak, aby se
rukama dotkla vlastovky. Hra se hraje 5-7 minut. Pti krouzivém pohybu vlastovky pani
ucitelka vlaStovku snizuje nebo zvysuje podle vysky ostatnich déti. Pomoci této hry
byla u Barunky rozvijena pruznost odrazu, m¢kky doskok a postieh i svizna reakce na
zrakovy podnét.

Béhem teélovychovné fizené cCinnosti ,,Podlézana“ (Juklickova—Krestovska,
1989) byla s Barunkou rozvijena obratnost, reakce na signal pomoci umisténi zidli¢ek
na plose, které jsou od sebe postaveny v uréité vzdalenosti dle délky plochy. Cilem
¢innosti bylo po zaznéni zvukového signalu podlézat zidlicky tak, aby se Barunka pod
zidlickami nedotykala svym télem zidlicek. Pohybova ¢innost byla opakovana 4krat po
sob&. Zarazeny byly také cviky s miem, ktery Barunka vhazovala do latkového terce.
Smyslem bylo spravné vhozeni mice do otvoru v lakovém terci. Barunka posilila

arozvijela obratnost, pohotovostni reakci, ichop mice prsty.

Grafomotorika

Barunka rozvijela grafomotoriku dle pracovnich listi, kde spojovala vodorovnou
carou vitr, ktery dofoukl ke zndzornénému stromu s jablicky. Dale Barunka
napodobovala dle ptedlohy tiskaci velkd pismena obtahovanim za pomoci Stétce
namoceného V temperové barvé a kresbou na tvrdy papir. Diraz byl kladen na spravny
uchop $tétce a udrzeni pozornosti zvladnout tahy k napodobé¢ tiskaciho pisma. K rozvoji
byla zafazena vychovné vzdélavaci Cinnost zaméfend na prichézejici ¢as vanoc, kde
Barunka kreslila postavu panenky, kterou si od Jeziska moc pfala. Barunka pracovala
u stolecku vedle ostatnich klidnych déti ve t¥idé. Cilem kresby bylo, aby si Barunka
uvédomila, Ze postava panenky ma zakladni ¢asti téla s predstavou umisténi o¢i, nosu

a ust v oblicejové Casti kresby.
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7. Sebeobsluha

Sebeobsluha byla rozvijena dle upevnéni pravidel zasad pii spravném stolovani,
zejména v chovani pii stolovani, védét, na co a jak pouzivat 1zici a ptibor. Diraz byl
u Barunky kladen na spravny uchop lzice i piiboru a jeho smysl vyuziti. Dale také na
zvladnuti odnosu talife, sklenicky a piiboru na urcené odkladové misto. Barunka byla
béhem dne vedena k nicviku samostatnosti pii oblékani a svlékani obleCeni, vCetné
ulozeni si svého obleceni po sob¢é spolecné s kolektivem tfidy. Pfi pfevraceni obleceni
Barunka rozvijela sebeobsluznou ¢innost, ale i jemnou motoriku.

Dusledné nastavenym piistupem bylo dosazeno zautomatizovani hygienickych
navykl cilenych k spradvnému pouziti toalety a umyvarny spole¢né¢ s pouzitim mydla
a uvédoménim si vhodného a bezpecného chovani v umyvarné, kterému se Barunka
ucila pomoci rozmisténych piktogrami na sténach umyvarny a toalety, které znazoriuji,
co délat a jak se chovat pii zdkladni hygiené béhem fizeného rezimu dne v matetské

skole.

Vychovné vzdélavaci ¢innosti dle obsahu uciva IVP: $kolni rok 2019/2020
Janicka

V mésici fijnu, listopadu, prosinci a lednu byly vychovné vzdélavaci €innosti pro
Jani¢ku zaméfeny v souladu snéazvy, které vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP
v daném vyzkumném obdobi. Zafi a fijen: ,,Barvy podzimu*“, listopad a prosinec:

Kouzelné svatky “, leden a tinor: ,,Snéhova perina *“.

1. Komunikace

Z dtvodu zlepSeni a posileni komunikacni Grovné byly pro Janicku zvoleny
a aplikovany uvedené vychovné vzdélavaci fizené ¢innosti:

Janicka rozvijela komunikaci formou hry, ktera byla zvolena s pomoci vyuziti
metody augmentativniho a alternativniho komunika¢niho systému. Pani ucitelka
vysvétlila Jani¢ce pracovni Cinnost, kdy si Jani¢ka vyrobila spole¢né s Barunkou
a Anickou rodinné album. Sestry si tak mohly spolecné povidat, popisovat a poznavat

¢leny rodiny a zaroven slovné formulovat spolecné zazitky dle fotografii, dle mist, které
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jako rodina navstivili. Janic¢ka si spole¢né s Barunkou a Anickou za pomoci asistentky
pedagoga a dohledu pani ucitelky vyrobily zazitkové fotoalbum, kde vlepovaly rodinné
fotografie do leporela slozeného zbarevného tvrdého papiru. Jani¢ka popisovala
a komentovala, co a kdo je na fotografii. Zaroven vyjadfovala svoje myslenky,
ukazovala jednotlivé ¢leny rodiny, které jsou v leporelu vyobrazeny. Jani¢ka spole¢né
se svymi sestrami procvicovaly a rozvijely verbalni komunikaci, zrakovou orientaci
a vyjadiovaly svoje myslenky. U divek bylo posileno i vnimani.

Dalsi fizenou ¢innosti byla zvolend slova na téma zima. Pani ucitelka vysvétlila,
ze tekne Janicce Ctyfi slova: snéhuldak — kazdé slovo bude nahrazeno gestem pomoci
znazornéni — tedy: zvedneme ob¢ paze, zapésti a dlanémi obkreslujeme tahy snéhové
koule od zdola smérem nahoru; vano¢ni stromecek: zvedneme ob¢ paze, které spojime
smérem nad hlavou tak, aby byla znazornéna stiiSka, snézi: obé paze zvedneme nad
hlavu, rozpohybujeme prsty, kterymi znazornujeme padajici snih, vrama: zvolime
postoj do ptedklonu, obé paze zvedneme za zady k utvoreni kiidel. Tato slova stiidavé
vyslovujeme s diraznym hlasovym zietelem. Po vysloveni zvoleného slova gestem
napodobujeme urc¢ené slovo a zaroven kontrolujeme spravnost napodoby slova. Janicka
procvicila verbalni komunikaci pfi opakovani a vysloveni zvolenych slov na zakladé

pohybovych gest a zdrovei byla posilena jeji soustfedénost a hruba motorika.

2. Socialni chovani

Janicka spolecné s kolektivem tfidy navstivila planované divadelni piedstaveni
v Hornich Pocernicich. Pani uditelka vybrala pohadku se zimni tematikou ,,Zimni

o (¢

pribéh vielich medvidkii . Pred odjezdem autobusem do divadla z matefské Skoly byla
Jani¢ce a ostatnim détem vysvétlena strucnd, ale podnétnd pravidla o bezpecném
a vhodném chovani pfi vyletu a v prostoru divadla. Divadelni piedstaveni probihalo
S hudebnim doprovodem. JaniCka byla zapojena pfi pfedstaveni na vyzvu herct, kteti
vybrané déti vyzvali na podium. Janic¢ce byl navrzen ukol pfivolat meluzinu pomoci
zaiikavadla ,,meluzino, pojd’ mezi nas, uz jsme tu“. Janicka byla zapojena do spole¢né
kulturni akce tfidy, kde bylo posileno uvédoméni si pravidel chovani, Janicka tak

rozvijela socialni chovani ve spolecnosti s obrovskou zodpovédnosti k sobé samé

i K ostatnim détem.
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3. Logopedie

Logopedické cviceni bylo s Jani¢kou uskute¢iovano nejprve pomoci cvika
Kk posileni a procvi¢eni mluvidel, nejprve uvolinovacimi cviky pred zrcadlem, dale
nacvikem usmévu, Spuleni rtl, vyplazovanim jazyka, krouzenim jazyka kolem horni
a dolni Celisti a bublanim vody br¢kem do kelimku. Nasledné dle logopedickych
pracovnich listi Janicka procvic¢ovala fixaci hlasek podle obrazkt zvitatek. Janicce byly
kladeny otdzky a uvadény napovédy: ,,Jak dela kravicka? - Bu. Kocicka? - Miau.
Pejsek? - Haf, haf. Had? - Ssssss. Vrdna? - Krd, krd. Slepicka? - Kokoddk.* Dalsi
cviceni bylo zaméfeno dle doporuceni klinického logopeda na vyslovnost souhlasky
. Jani¢ce byl nabidnut balonek, ktery samostatné¢ nafukovala a vydavala zvuk
souhlasky: ff, ff, ff, ff, ff. Janicka potom opakovala slova zprvu oddélené: ba-f, pa-f,
ha-f, pif-f, pa-f, hou-f. Potom se snazila vyslovovat cela slova: baf, paf, haf, pif, paf,
houf. Nasledné¢ dle ptedlozené vizualizace na obrazcich Janicka vyslovovala slova:
fikus, fik, filé, hafda, houfy, Filip, fama, fagot, ofina, foto, fotit, pofoukd. Pii
logopedickém cviceni je vzdy dbano na motivaci. Jani¢ky byla motivovana pfi snaze

procvicovani a soustfedéni obrazkovou samolepkou.

4. Smyslova vychova

Zrakové vnimani bylo u Jani¢ky rozvijeno pomoci pracovnich listi, kde méla
rozpoznat spravné varianty dle zadaného tkolu. Na prvnim pracovnim list¢ Janicka
pozorovala obrazek, kde je znazornéna ohrada s lesnimi zvifaty, mezi nimiz jsou
znazornény predméty, které do ohrady s lesnimi zvifaty nepatii. Ukolem Jani¢ky bylo
zakrouzkovat ty predméty, které k lesnim zvifatim do ohrady nepatfi. Janicce bylo
vysvétleno, ze pokud budou piedméty v krouzku, tak nebudou lesnim zvifatim
V ohradce vadit.

Janicka dale rozvijela zrakové vnimani podle predlozeného obrazku, kde byly
znazornény postavicky ve skupince. Pod skupinovymi obrazky byly znazornény
postavicky s totoznou postavickou ve skupinovém obrazku, ale kazda postavicka byla
znazornéna jako stinovy obrazek. Janicka oznacovala do barevného krouzku ty

postavicky, které byly stejné svym obrysem, jako stinova postavicka.
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Na zékladé¢ uvedenych pracovnich Ccinnosti bylo u Jani¢ky rozvijeno
a posilovano zrakové vnimani na zdkladé pozorovani dle vizualizace zvolenych
pracovnich listii. U této pracovni ¢innosti bylo u Janicky sledovano spravné soustifedéni
na spojeni oka a ruky, které je pro ni dulezité pfi psani.

Hmatové vnimani bylo s Jani¢kou procvi¢ovano a rozvijeno v ramci vytvarné
vychovy pfi vyrobé snc¢huldka. Cilem bylo vyrobit snéhuldka pomoci kuli¢ek
Z natrhaného papiru. Papir Janicka natrhala a ndsledné umackala z natrhanych kousku
kulicky, kterymi vyplilovala pfedlohu obryst tvaru snéhuldka na tvrdém modrém
papiru. Hmatové vnimani déle Janicka rozvijela pomoci hry. Do latkového pytliku byly
vlozeny razné predméty (micek, auticko, 1zZice, tuzka, Stétec, misticka, rukavice).
Janicka poznéavala pfedméty na zdkladé hmatu i podle hmatového vnimani tvaru
pfedmétu. Prostiednictvim vytvarné ¢innosti a formou hry rozvijela hmatové vnimani

vcetné posileni jemné motoriky.

5. Abstraktné vizualni mySleni

Na magnetické tabuli byla pfipevnéna tabulka, na které byly znadzornény obrazky
ptackd a v kazdém policku byl uveden riizny pocet ptack v pocetni fad¢ od 1 do 6.
Ukolem Jani¢ky bylo piifadit spravny podet magnetickych puntikii dle spravného poétu
ptack a nasledné si Jani¢ka procviCila znazornéni poctu mnozstvi ptackd pomoci
ukazovani na prstech. Dal$im Cerpanim z této pracovni ¢innosti bylo urcovani barev
magnetickych puntik.

V ramci rozvijeni abstraktné vizualniho mySleni bylo na stil pfed Janicku
umisténo 5 panenek riznych velikosti a 5 riznych velikosti Satiek pro vybrané
panenky. Janicka méla spravné na stole sefadit panenky dle velikosti a zaroven vybrat
spravnou velikost Satii dle délky panenky. Po splnéni zadaného ukolu byly panenky
rozmistény pod, pred, na, za a vedle stolu. Janicka na zakladé otazky ,,Kde se nachdzi

panenka?* uréovala spravnou polohu.
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6. Pohybova vychova
Jemna motorika

V ramci rozvijeni jemné motoriky bylo s Janickou pouzito prstové uvoliovaci
cviceni, protfepavani vSech prstl na levé a pravé ruce. Kladeni jednotlivych prsti levé
apravé ruky na stil pti znazorovani hry na klavir, pomoci znazornovani prskavky
protfepavani zapésti, dlani a prstii nad hlavou. Dale byla pro Janicku zvolena pracovni
¢innost, pii které vkladala papirové karty do obalek, tak aby byla pfislusna karta
umisténa do spravné obalky podle své velikosti.

Janicka dale rozvijela jemnou motoriku manipulaci se stavebnici, kde
napojovala plastové tycky pomoci plastovych spojovych castic ve tvaru kiize a zaroven
mohla dle kiizového tvaru napojovat ty¢ky v rtiznych smérech, z kterych vytvarela
obrazce dle obrazkové predlohy urcené ke hie se stavebnici. Janic¢ka tak rozvijela nejen
jemnou motoriku, ale také hmatové vnimani, abstraktn¢ vizudlni mysleni, zrakové
vnimani a soustfedénost pii zadané pracovni Cinnosti. Pfi této Cinnosti si Janicka
vytvotila domecek, ktery si vramci motivace umistila s dobrym pocitem V ramci

spole¢né vystavy na stolecku.

Hruba motorika

Pti t€lovychovné ¢innosti byla v télocviéné rozmisténa lavicka, po které Janicka
chodila s latkovym mi¢kem umisténym na hlaveé. Micek byl vyplnén piskem. Janic¢ka
musela udrzovat vhodnou rovnovahu svého téla pii chiizi po lavicce. Po splnéni ukolu
Janicka prolézala v latkovém tunelu, za kterym byl umistén lanovy chodnicek, ktery
pomoci vhodné koordinace téla Janicka piechazela.

Janicka si také vradmci rozvoje hrubé motoriky osvojovala pohybové hry

s dalSim ditétem, kde se ucila hodu, chytani a postiehu.

Grafomotorika

Procvicovani grafomotoriky s Janic¢kou probihalo za pomoci grafomotorickych
pracovnich listt, podle kterych Janicka rozvijela nejen spravny uchop tuzky a pastelek,

ale také posilovala vnimani zadaného ukolu v¢etné udrzeni pozornosti.
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Jani¢ce byl nabidnut pracovni grafomotoricky list, na kterém byl zobrazen
jehlicnaty strom. Na jeho horni vétvi byly zndzornény vedle sebe dva tvary svislych
oval, které svym tvarem napodobovaly tvar §isek. Ukolem Jani¢ky bylo kazdy oval
opakovan¢ obtdhnout tuzkou. Zpocatku Janicka kreslila vétsi ovaly dle piedlohy
anasledovné tvar zmensSovala. Pfi dalsi Cinnosti Jani¢ka hledala cestu medvidkovi
z bludisté¢ ven. Bludisté¢ bylo zndzornéno spirdlou a Janic¢ka méla nejprve nazorné
prstem projizdét vhodnou variantu cesty ven, potom projizdét spiralu tuzkou piimo po
predkreslené stopé, ktera slouzila Jani¢ce jako draha. Janicka posilovala grafomotoriku,

zaroven ale také koordinaci a odhad.

7. Sebeobsluha

Sebeobsluha byla rozvijena podle tfidnich pravidel vhodného chovani, které je
zam&feno predevSim na dodrzovani zasad pii spravném stolovani. Nacvicuje se, jak
drzet a pouzivat Izici i ptibor. Diraz byl u Jani¢ky kladen na spravny uchop lzice
i pfiboru. Dale také zvladnuti odnést si po sobé talit, skleni¢ku a piibor. Jani¢ka byla
Vv pritbéhu dne vedena k nacviku samostatnosti pii oblékani a svlékani obleceni, véetné
uloZeni si svého obleceni na piislusné misto ozna¢ené svou obrazkovou znackou. Pii
ukladani obleceni Janicka rozvijela sebeobsluznou ¢innost, ale i jemnou motoriku.

V ramci sebeobsluzné ¢innosti se Janicka ucila zautomatizovani hygienickych
navyku cilenych na spravné pouZiti toalety a umyvarny vcetné pouziti mydla. Janicka
byla vedena tak, aby pochopila vhodné chovani a bezpe¢nost v umyvarng, a to pomoci
rozmisténych piktogramu na st€énach umyvarny a toalety, které znazornuji, jak vyuzivat

denni hygienu béhem fizeného rezimu dne v mateiské skole.

Vychovné vzdélavaci ¢innosti dle obsahu uciva IVP: Skolni rok 2019/2020
Anicka

V mésici fijnu, listopadu, prosinci a lednu byly vychovné vzdélavaci ¢innosti pro
Anic¢ku zaméfeny v souladu snazvy, které vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP
vV daném vyzkumném obdobi. Zafi a fijen: ,,Barvy podzimu*, listopad a prosinec:

Kouzelné svatky “, leden a tinor: ,,Snéhova perina .
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1. Komunikace

U Anicky byla rozvijena verbalni komunikace prostiednictvim obrazkového
ptibéhu k tématu ,,Jezek“, ktery pani ucitelka vypravéla a soucasné ukazovala d¢j
pfibéhu na obrazkovych kartach. Pfed zahajenim tématu motivovala pani ucitelka
Anicku jednoduchou hadankou: ,,Kabdatek ma pichlavy, schovava se do travy. Kdo je
t0?“ Ukolem Ani¢ky bylo odpovidat na otizky kladené pani ucitelkou. Otdzky pro
Anicku byly sestaveny na zdkladé vypravéni a obrazkové déjové predlohy: Jak vypada
Jezek?, Cim se jezek brani pred nebezpecim?, Jsou na obrdzku i jind zvirdtka?, Jak se
zviFdtka pripravuji na zimu?, Kterd zvifdtka na obrazku zalézaji v zimé do pelisku?,
Patii knim i jezek?, Jakou barvu ma jezek? Spocitej zvirdatka na obrazku. Anicka
rozvijela dle ptfibéhu a jejiho popisu vyjadiovaci schopnosti i schopnost vyjadfit sviij
vjem. Anicka si také rozsifovala zakladni informace o zivoté zivo¢ichti podle obrazkové
vizualizace.

Nasledovala hra ,,na vlka“. Pani uditelka nasadila na hlavu Aniéce kralovskou
korunu a pozadala Anicku, aby si prohlédla velkou barevnou obrazovou plochu
rozprostienou na koberci. Na obrazkové plose byl vyobrazen vlk vroli krale
S krdlovskou korunou na hlavé a ostatni zvitatka, kterd vlkovi pfinaSeji darky.
Anic¢cinym ukolem bylo pojmenovat nazvy zvitatek, sdélit, co délaji zvitatka, aby mu
udé¢lala radost. Ani¢ce byla polozena také otazka: ,,Co bys chtéela delat ty, az budes
velka?“ Anicka hovofila a popisovala d&j a své myslenky pani uditelce na zakladé
obrazku a po splnéni tikolu Anicka ptedala kralovskou korunu dal§imu spoluzakovi dle
svého libovolného vybéru. Cilem tohoto cviceni bylo rozvijeni a posileni slovniho
vyjadfovani, rozSifeni znalosti, posileni vniméni, zapojeni zrakového a sluchového

vnimani a zaroven rozvoj socialniho chovani pii praci s kolektivem ttidy.

2. Socialni chovani

V ramci nadchazejiciho ¢asu Vanoc pani ucitelka seznamila déti s tim, ze si
budou spolecné zdobit tfidu, nebot’ se blizila vano¢ni besidka pro jejich rodice. Anicka
dostala krabici, kde byly ulozeny vano¢ni ozdoby. Pani ulitelka poprosila Anicku
0 vzajemnou spolupraci pii poddvani ozdob a rozmistovani véanocnich piedméti.
Anicka tak spolupracovala s pani ucitelkou, zapojovala se do kolektivu pii vyzdobé

tiidy, rozvijela své socialni chovani, ucila se vztahu vzajemnosti, komunikovala
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S ostatnimi, posilovala hmatové vnimani, zrak i jemnou motoriku. Ke zpfijemnéni
kolektivni a psychické atmosféry pani ucitelka ptehravala vano¢ni koledy na CD
prehravaci. Ve tfidé bylo navozeno pratelské klima, které vedlo k radosti prace Anicky

S ostatnimi détmi.

3. Logopedie

Rozvijeni logopedické Cinnosti u Anicky bylo zaméfeno dle cilenych pokynt
klinického logopeda k danému problému dyslalie. Nejprve byla s Anickou procvi¢ena
mluvidla pfed zrcadlem: Spuleni rtd, Siroky usmév, vysouvani a zasouvani jazyka,
vysouvani jazyka ven k levému a pravému koutku, doteky jazyka pted horni a dolni
Celist, bublani bréckem do kelimku s vodou, foukani br¢kem s uvedenim papirové
housenky do pohybu. Nasledovalo tfizeni obrazkovych karticek podle zadani: vyttid’
vSechny rostliny, vytfid’ vSechny zvitatka, vytfid’ vSechny osoby. Ur¢i barvy rostlin na
karti¢ce, jaké délaji zviratka zvuky? Co je to za 0sobu na karti¢ce — pojmenuj?

V ramci logopedického procvicovani Anic¢ka rozvijela spravnou vyslovnost,
ktera vedla Kk odstraiovani potizi u vyslovnosti souhlasky ,,m*“. Anicka nejprve
vyslovovala samohlasku ,,a “. Anicka méla Siroce oteviena usta: d, d, d, d, d, d. Potom
méla AniCka UGsta seviena a znovu vyslovovala samohlasku ,,.a”. Ozyva se zvuk

‘

podobny souhlasce ,,m“. Anicka tento cvik nékolikrat opakovala. Dale vyslovovala
slabiky: md, ma, ma, ma, ma, ma, mé, mé, mé, me, me, me, mi, mi, mi, mi, mo, mo, mo,
mo, Mo, Mo, mii, mui, mi, mu, mu, mu, mou, mou, mou. Anicka vyslovovala také slova:
mama, maze, mela, mech, mot, mouka, micha, misa, Mila, Misa, doma, sama, tam, dam,
vam, nam, mam, kamen, téma, domii. Anicka dala tvotila kratké véty: Mila mele. Mama
ma maso. Milan je doma. Koza mec¢i, mé, mé, mé. Mame malou Misu. Pii
logopedickém cviceni je vZdy u Anic¢ky kladen diiraz na celkové uvolnéni a spravnost

vyslovnosti. Logopedické néacviky jsou rozvijeny i1 v domacim prostiedi po dohodé

S rodiCi.

4. Smyslova vychova

Anicka rozvijela zrakové vnimani pomoci puzzle, které skladala dle jednotlivych
dild, které do sebe patii. Ani¢ce byl nejprve predlozen obrazek k prohlédnuti, jak by

mél vypadat. Ani¢ka pomoci skladani obrazkového puzzle procvicovala zrakové
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vnimani, zaroven i jemnou motoriku véetné piedstavivosti. Dalsi hra byla zaméfena na
zimni sporty. AniCka méla za ukol spravné pfifadit ptislusné dily dle planu
znazornéného zimniho sportu a polozit jeho nazev vedle spravného obrazku. Vybrana
hra posilovala a zdokonalovala kognitivni a intelektudlni vyvoj, zrakové vnimani,
pamét’, pozornost a stimulaci pedstavivosti.

Hmatové vniméani Anicka rozvijela pomoci fizené <cinnosti pii praci
s modelinou. Anic¢ka modelovala postavu (lyzafe), kterému tvarovala hlavu, télo, horni
a dolni koncetiny a lyze. Lyzatfské hilky Anicka vystfihla podle pfedlohy z tvrdého
papiru. Anic¢ka rozvijela hmatové vnimani spolecné s jemnou motorikou. V ramci
tématu zimnich sportl trénovala hmatové vnimani prostfednictvim nacvicného panelu,
kde zapinala knofliky, zipy a ucila se zavazovat tkanicky, které jsou dilezitou soucasti

pii oblékani zimniho obleceni.

5. Abstraktné vizualni mySleni

Ve ttidé byl vystaven ozdobeny vano¢ni stromecek. Anic¢ka si pozorné vano¢ni
stromecek prohlédla. Potom pani ucitelka Ani¢ce polozila otazku: ,, Anicko, rozpoznas
Z vanocnich ozdob néjaky geometricky tvar, ktery znas? “ Anicka ukazuje a odpovida.
Poté tvary ozdob Anicka polozila na stil, spole¢né s pani ucitelkou spocitala, kolik se
jich na stole nachézelo, zaroven se tak ucila pomoci vizualni ndzornosti ¢iselnou fadu.
Na zavér si jednotlivé geometrické tvary Anicka pod vedenim pani ucitelky nakreslila
do ¢tyi okének na papife a urcila polohu geometrickych tvart v jednotlivych okénkach:
nahote, dole, vlevo, vpravo. Anicka si tak uvédomovala spravnost smérd a polohy

umisténi geometrickych tvard.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Anicka rozvijela jemnou motoriku pii vytvarné ¢innosti vystiihovanim
a nalepenim obrazku hlavy veselého Certika na sklenicku. Pfi fizené vytvarné ¢innosti
byl kladen diiraz na spravny tchop ntzek pii vystiihovani predlohy. Anicka byla také
zapojena pii praci s keramickou hmotou, kde s dopomoci tvarovala vano¢ni kometu,

kterou po vypaleni v troubé na keramiku potiela zlatou barvou. Anicka timto zpiisobem
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zlepSovala jemnou motoriku, hmatové vnimani i pozornost. Motivaci pro Anicku byla

vlastni vyroba vano¢niho darku uréeného pro rodice.
Hruba motorika

Hrub4 motorika byla u Anicky rozvijena v ramci télesné vychovy formou hry
zamé&fené na cviceni obratnosti dle fikanky ,, O rybce“ (Juklickova—Krestovska, 1989).
Ani¢ka bézela sdétmi v mirném piedklonu po télocviéné, pazemi napodobovala
plavecké pohyby. V druhé fazi fikanky nasledoval vyskok, leh na zada, piipaZeni,
uklony trupu vlevo a vpravo v lehu, dale dle fikanky stfidavé leh vznesmo a sed do
piedklonu, leh, pfednozeni, hmity nohama, na slovo ,,spadia“ skok do stoje. Pani
ucitelka dbala zejména o spravné provadéni cviku. Nejprve se cvicilo v pozvolném

tempu, postupné se tempo zvySovalo. Rikanku lze vyuZit i pii pobytu venku.
Grafomotorika

Grafomotorika byla u Anicky zdokonalovana pomoci piedlozeni pracovniho
listu, kde byly zndzornény kiiZzené pteruSované svislé a vodorovné Cary. Ty Anicka
obtahovala, dale po obtazeni kiizenych svislych a vodorovnych pferusovanych car
prekreslovala tvar vzniklé snéhové vlocky na spodni Cast pracovniho listu. Anicka
rozvijela grafomotoriku s dirazem na spravny uchop tuzky, spravné drZeni téla, sklon
hlavy a soustfedénost pii zadaném Ukolu.

Na dalsim pracovnim listé se ucila stiidat §ikmé cary v riznych velikostech dle
predkreslené plné a prerusované predlohy podzimnich listd. Cilem bylo dodrzovat
spravny smér Sikmych car na obrazku. Pfi grafomotorickych cvicenich byly dodrZzovany
relaxacni prestavky s posilujici motivaci. Odménou za dokonceny tkol bylo ziskéni

plastové figurky dle vlastniho vybéru.

7. Sebeobsluha

Sebeobsluha byla posilovana s dirazem na pochopeni a uvédoméni si, jak se
vhodné chovat pfi stolovani, jaké jsou zasady. Bylo procvi¢ovano, jak spravné drzet
a pouzivat piibory. Duslednost byla u Ani¢ky ve€novdna sprdvnému uchopu lZice
I dalsiho piiboru. Dale také zvladnuti pfinést a odnést si po sob¢ talif, sklenicku
apribor. Anicka byla v pribé¢hu dne vedena k nacviku samostatnosti pii oblékani

a svlékani obleCeni Vv tfidni Satné. Anicka byla pozadana pani ucitelkou k ulozeni svého
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obleceni na piislusné misto oznacené svou obrazkovou znackou. Pti uklddani obleceni
Anicka se ucila sebeobsluze, procvicovala ale také jemnou motoriku. Zaroven bylo
posilovano sociadlni chovani mezi ostatnimi détmi.

Pii sebeobsluzné ¢innosti byla Anicka vedena k zautomatizovani hygienickych
navykl pii vhodném a bezpecném pouziti toalety a umyvarny vcetné pouziti mydla.
Anicka se ucila bezpe¢nému chovani v umyvarné za pomoci rozmisténych piktogramut
na sténach, které znazornuji, jak vyuzivat denni hygienu béhem fizené¢ho rezimu dne

Vv matetské Skole.

6.6 Zhodnoceni vysledkii vyzkumného Setieni

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace probchlo vyzkumné Setfeni pii
vychovné vzdélavacim procesu podle zaméteni jednotlivych oblasti navrzeného obsahu
uc¢iva v ramci individualniho vzdélavaciho planu. Navrzené oblasti a aplikované obsahy
uciva byly sestaveny na zakladé¢ stanovené diagné6zy LMP a doporuceni
pedagogicko-psychologického odborného vysetieni PPP a dalSich doporuceni SPC, kde
byly tfi vybrané divky vySetteny, diagnostikovany a nadale sledovany. Obsah uciva pro
Skolni rok 2019/2020 byl navrZen ve spolupréci s odbornymi pracovniky SPC, rodici,
tiidnim pedagogem a asistentkou pedagoga tak, aby cinnosti z individualniho
vzdélavaciho planu rozvijely a vzdélavaly stanovené divky a vedly je Kk posunu.
V pribéhu vyzkumného Setfeni metodou pozorovani pti vychovné vzdélavacim procesu
byly vysledky provadénych ¢innosti zaznamenavany v podobé pisemnych pozndmek,
ze kterych bylo Cerpano pii zhodnoceni posunu divek ve stanoveném vyzkumném
obdobi dle obsahu uciva vychazejiciho z individualniho vzd€lavaciho planu v ramci

inkluze.

Zhodnoceni dle individudlniho vzdélavaciho plinu urceného pro Skolni rok

2019/2020.

Vzhledem ke stanovenému rozsahu urceného pro vyzkumné obdobi autorka
vychazela u zhodnoceni v pribéhu vyzkumného $etfeni dle individualniho vzdélavaciho
planu podle Casového harmonogramu vyzkumu od 10/2019 do 01/2020 a dospéla

k t¢mto zaveéram.
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Barunka, Jani¢ka, Anicka
Barunka:
1. Komunikace

V oblasti komunikace byla Barunka rozvijena a vzd€lavana pii fizenych
vychovné vzdélavacich cinnostech v komunitnim kruhu, ktery byl tematicky
pojmenovan ,,Do Skolky na dvorku prisel podzim*“. Barunka zlepSovala verbalni
komunikaci, vnimani, praci s textem a porozuméni pii poslechu ¢teného textu. Barunka
poslouchala ¢teny text se zadjmem, aktivné si prohliZzela obrazky k textu, které ji svou
nazornosti pomahaly k jednoduché formulaci odpovédi. Nasledné pii fizené hie na
., Podzimniho skritka* Barunka projevila zajem o roli skfitka, ale sklizet do koSi¢ku
vhodné ovoce vydrzela pouze malou chvilku a odbihala od hry. Po kratké pauze se
Barunka snazila opcétovné do hry zapojit, ale na kladené otdzky jiz neméla zdjem
odpovidat a odpovidala pouze z ¢asti. Barunka byla se také ucila vhodné oblékat
Vv chladném pocasi. Tuto ¢innost zvladla velmi uspokojivé ve spolupraci s ostatnimi
détmi. V oblasti komunikace byl zaznamenan mirny pokrok v postupném odbouravéani
komunika¢niho bloku. Pfinosem bylo také zlepSeni porozuméni a vytvafeni pojmi,

které¢ vedlo k pozvolnému posunu verbalniho porozumeéni.

2. Socialni chovani

V ramci rozvijeni socialniho chovani byla Barunka zapojena pii nacviku
a ztvarnéni pohadkového ptibéhu s doprovodem hudby. Aktivitu provadéla s velmi
kladnym a radostnym pfistupem, ale pii dalsi aktivit¢ kolektivniho uklidu hracek do
ptislusnych krabic byla ¢innost dokoncena pouze s pobizenim a dopomoci asistentky
pedagoga. Barunka upiednostiiovala vice vlastni hru s hrackou nez uklizeni na uréena
mista. K dokon¢eni tkolu byla Barunka obrazkovou odménou ve formé samolepky.
Socialni chovani je u Barunky zapotfebi neustale rozvijet s diirazem na pochopeni

vzajemnosti a sounaleZitosti kolektivu tfidy.
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3. Logopedie

Barunka je v péci klinického logopeda a logopedické nacviky jsou zacileny
a postupy dodrzovany v souladu s jeho doporuc¢enim dle pracovnich listii. S Barunkou
byly provedeny pied zahajenim prace s logopedickymi pracovnimi listy cviky na
uvolnéni mluvidel, které ji pomahaji zlep$it soustfedénost na nasledujici Cinnosti.
Barunka s radosti provadéla oromotorické nacviky, nacviky byly motivovany hrou
s vyuzitim bublifuku, ze kterého mohla Barunka vyfukovat bubliny. Logopedicka
cviceni Barunka plni zodpovédné v klidové zoné€, aby meéla osobni prostor k lepsi
koncentraci vniméni. Barunku logopedicka cviceni bavi, vCetné popisktl dle obrazki.
U Barunky byl zaznamenan pozvolny posun, ktery bude pti daslednosti a trvalosti

procvicovani stale zlepSovan.

4. Smyslova vychova

Vzhledem k cilenému rozvoji zrakového, hmatového a sluchového vnimani byla
Barunka vedena také v prostiedi kolektivu téidy prosttednictvim vychovné vzdélavacich
her, které Barunce pomahaly Vv posileni zraku pozorovanim predméti, u kterych mohla
na zakladé vizualizace a ohmatani pfedmétu urcovat tvary, barvy a velikosti. Pro
Barunku je dulezité si jednotlivé pfedméty osahat, a to pro rychlejsi pochopeni a urceni
jejich tvaru, zaroven se prostfednictvim hmatu Barunka 1épe koncentruje pii plnéni
zadaného ukolu. Ke zhodnoceni rozvoje sluchové percepce byla pouzita reprodukce
jednotlivych zvuka v uréité intenzité, kterou Barunka odhadovala dle vzdalenosti,
sméru a zdroje produkovaného zvuku. Ozvuceni vedlo také k rozpoznéni zvuku dle

druhu zvitat v souvislosti s tydennim tématem ,,Zvirdtka v lese .

5. Abstraktné vizualni mySleni

V ramci vychovné vzdélavaci cinnosti Barunka rozpoznavala ptedlozené
geometrické tvary, které se uéila pojmenovat a skladat k posileni a rozvoji abstraktniho
uvazovani. Vzhledem k rychlejsi unavitelnosti Barunky byla pouzita motivace v podobé
obrazkového razitka se zvifatkem. Barunka s védomim odmény za splnéné ukoly

projevila zajem pii dalSich navrZzenych cinnostech, a to pfi urCovani spravnych
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protikladi, které vkladala pomoci obrazkli do vhodné zvolenych policek k danému
roénimu obdobi. Ukol z v&tsi &asti zvladla véetné pojmenovani ro&niho obdobi.
Barunka potiebovala vétsi Casovy prostor pro zpracovani vlastni uvahy s dopomoci
stru¢ného vysvétleni pozadavku. Logické uvazovani Barunka procvicovala ur¢ovanim
spravného poctu velkych barevnych plastovych magnetti pfipevnénych na magnetickou
tabuli. Barunka na zaklad¢ vizualizace s delsim Casovym intervalem urcila z Sesti Cisel
Ctyfi spravné, chybna dvé cisla spoleéné¢ s dopomoci opravila tak, aby souhlasil

pozadovany pocet ptipevnénych magnetl k spravnému nazornému ¢islu.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

Barunka jemnou motoriku zdokonalovala vyrobou pfanicka s vanoéni
s tematikou. Ukolem Barunky bylo niizkami vyst¥ihnout obrazky a nalepit je na tvrdy
papir. Barunka zvladla kol s nadSenim, nebot’ darek byl zaroven ptekvapenim pro jeji
rodi¢e. Barunce byl pfi fizené pracovni Cinnosti opakované opravovan uchop nizek
s pfiblizenim sméru vedoucimu ke spravnému néstfihu obrazku. Cinnost Barunka
pomalu a v klidu dokon¢ila. Zajimava byla i ¢innost navlékani koralkti na provazek
pomoci tupého plastového navlékace, kterého se Barunka ujala na zacatku s nadSenim
a smichem, ale za kratkou chvili nedok4zala Barunka zvladnout psychické rozladéni,
které vzniklo z divodu nepochopeni pozadavku stiidani vétsiho a mensiho koralku po
sobé. Barunka zaujala odmitavy az nervozni postoj k této ¢innosti a z tohoto divodu

ukol nedokézala dokondit.
Hruba motorika

V ramci télovychovné ¢innosti byla zvolena kolektivni hra ,,na bilého ptacka*.
Pozadavkem bylo obsahnout skok z mista s dosahem na pfedmét, pii postoji v kruhu,
kde nad hlavou krouzil prut, na kterém byla zavéSena vlastovka. Prut byl nasledné
snizovan a zvySovan podle vysky ostatnich déti. Barunka ukol dobfe zvladla s plynulym
odrazem a dobrou zrakovou reakci na podnét v ¢asovém intervalu 5—7 minut. Barunka
zvladla i hru na ,,podlézanou*, kde zlepSovala obratnost a reakci na signal. Smyslem
hry bylo zvladnuti podlézani pod zidlickami, tak aby se jich nedotykala svym télem.

Barunka ¢innost dokoncila uspokojivé, ale v pomalejSim tempu a s piestavkou. Dale
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Barunka zlepSovala obratnost a spravny uchop mice, také jeho vhazovani do otvoru
Vv latkovém terci. Barunka tento kol zvladla, ale bylo znatelné zhorSené a neobratné
uchopeni mice, ktery Barunce mezi prsty proklouzaval. Je tedy nutny dlouhodobéjsi

nacvik.
Grafomotorika

Grafomotorika byla s Barunkou rozvijena na zakladé pracovnich
grafomotorickych listi. Smyslem ukolu bylo tuzkou znazornit spoje vodorovnou ¢arou
a dale podle ptedlohy napodobovat velka tiskaci pismena obtahovanim za pomoci Stétce
a temperové barvy na tvrdy papir. Barunka prvni ukol zvladla s opakovanym
vysvétlenim, ale ndpodobu tiskacich pismen nezvladdla v disledku Spatného
nerovnomérného tahu Stétcem, presto cinnost dokoncila s dopomoci asistentky
pedagoga. Pii Cinnosti zamétené na piichazejici cas Vanoc Barunka zvladla se zaujetim
u stolecku nakreslit panenku, kterou si pteje dostat k Vanoctim. Po delsi uvaze Barunka

dokreslila umisténi o¢i, nosu i st nestejnomérné, ale s velkym usilim.

7. Sebeobsluha

Barunka se ucila vhodnému chovani u stolovani, spravnému pouziti a tichopu
ptiboru a samostatnosti pii odnaSeni nadobi po sob&. Barunka se snazila v klidném
tempu vSe dobfe zvladnout. Pfi nacviku oblékani a svlékani v Satn€ Barunka projevuje
vzdor a vztek, protoze vyzaduje vice dopomoci nez ostatni déti, a to v Barunce probouzi
vznétlivé chovani s projevy vzdoru. Po disledném a trpélivém nacviku se v priabéhu
sledovaného obdobi zplisob svlékani a oblékani vyrazné zlepSil. V ramci dodrzovani
hygienickych navykt Barunka s pomoci piktogramti zvlada také hygienické

samoobsluzné postupy velmi dobie.

Janicka:
1. Komunikace

Janicka rozvijela komunikaci pomoci metody augmentativniho a alternativniho

komunikacniho systému pfi vlastni tvorbé rodinného zazitkového alba. Na tvorbé alba
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spolupracovala spolecné se sestrami. Pii jeho tvorbé JaniCka popisovala
a pojmenovavala osoby vcetné toho, co a kdo je jest¢ na fotografii a co je to za misto.
Vytvarela si tak myslenky, které¢ vyjadfovala verbalné, zaroven posilovala a rozvijela
vnimani. V dal§i fizené ¢innosti podle urCenych vyjmenovanych slov nahrazovala
Janicka vybrana slova gesty. Po vysloveni slova pfedvedeného gestem Janicka
zlepSovala soustiedénost, ale i hrubou motoriku. Janicku vybrana ¢innost velmi bavila

a dokoncila cvi¢eni témeér samostatné bez obtizi.

2. Socialni chovani

Janicka se zacastnila spoleéného vyletu a navstévy divadelniho ptedstaveni
v Hornich Pocernicich ,,Zimni pribéh vcielich medvidkii*. Nejprve byla poucena
0 vhodném a bezpe¢ném chovani pii cesté a navstéve divadla. Béhem piredstaveni byla
Janicka prostfednictvim hercii zapojena do déje pohadky, kde aktivné s velkym
nadSenim a bez ostychu spolupracovala. Rozvijela tak socialni chovani v ramci

spole¢né kulturni akce tfidy a posilovala i zodpovédnost k sobé samé i k ostatnim

détem.

3. Logopedie

Logopedické cviceni Jani¢ka zacinala vhodnymi cviky vedoucimi k uvoliovani
mluvidel a lepsi soustiedénosti pfi logopedickych nacvicich. Janicka dle spoluprace
a doporuceni klinického logopeda procvicovala fixaci hlasek podle obrazki, které jsou
zaméteny K odstranéni dyslalie. Smyslem cviceni bylo zdokonalovani vyslovnosti
souhlasky ,,/* pomoci balonku, nasledné byly vysloveny Jani¢kou souhlasky, potom
oddélend slova a dale dle obrazkové vizualizace cela slova. Logopedicka cviceni
Janicku bavi, rdda spolupracuje a na zakladé motivace obrazkové samolepky je

spoluprace hodnocena tuspésné.
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4. Smyslova vychova

Zrakové vnimani bylo u Jani¢ky procvicovano pozorovanim obrazkovych
pfedloh na pracovnim listé, kde jsou znazornéna lesni zvifata v ohradé spolu
s predméty, které do ohrady nepatii. Janicka zcela zakrouzkovala spravné ty piedméty,
které¢ do ohrady k zvifatiim nepatii. Nasledn¢ Janicka rozliSovala obrysy dle piislusné
stinové postavicky. Tento kol délal zpocatku Janicce problémy, ale po nazorné ukazce
a zopakovani a ujasnéni postupu Janicka tikol zvladla.

Hmatové vnimani u Janicky bylo podpofeno ve vytvarné vychové vyrobou
sné¢hulaka natrhanym papirem, z kterého Janicka umackavala prsty, papirové kulicky,
které vlepovala do ptfedlohy obrysti snéhuldka. Vytvarnou ¢innost zvladla bez obtizi
a s veselou naladou. Hmatové vnimani aktivné rozvijela vkladanim rukou do latkového
pytliku, kde hmatem rozpozndvala jednoduché predméty (micek, auticko, misticka,
tuzka, Stétec, rukavice). JaniCka vétSinu predmétii rozpoznala, pouze u rukavice méla

problém s pojmenovanim. Jani¢ka formou her rozvijela oblast hmatového vnimani, ale

I jemnou motoriku.

5. Abstraktné vizualni mySleni

Janicka plnila kol k procvi€eni Ciselné fady 1-6 ptifazenim spravného poctu
magnetickych puntikti do tabulky, kde byl znazornén stanoveny pocet ptackt. Nasledné
si JaniCka procvicila znazornéni poc¢tu ptackti nejen pomoci piifazenych magnetek, ale
ina prstech. Jani¢ka tento tikol zvladala s dopomoci z diivodu nahlé unavy. Ukol
dokoncila s vyuzitim relaxaéni pauzy. Janicka rozvijela abstraktné¢ vizudlni mysleni
podle péti libovolnych panenek, které méla setfadit dle spravné velikosti, zdroven méla
urcit vhodnou variantu velikosti Sat podle velikosti panenky. Jani¢ka tento kol zvladla
V plynulém mysSlenkovém tempu. Poslednim ukolem bylo ur¢it rozmisténi panenek
podle mista, kde se panenka nachazi - pted, pod, na, za a vedle stolu. Potize ¢inilo
Jani¢ce umisténi polohy vedle a za. Janicce bylo opakované piedvedeno pomoci
panenky urcovani polohy. Janicka si sama chtéla ukol zopakovat, z ¢ehoz je zfejma

snaha aktivniho porozuméni a zajmu o vybranou ¢innost.
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6. Pohybova vychova

Jemnou motoriku procvicovala Janicka prstovym uvolfiovacim cvicenim
a napodobou hry na klavir, protfepanim obou rukou, dlani a prstl pfi zvedani nad hlavu
- napodoba prskavky, vkladanim karet podle velikosti do obalky. Prstové cviky Janicka
provadeéla spravné, vétsi problém nastal pti vkladani karticek do papirové obalky, kam
Janicka mylné zasouvala rozméroveé vétsi karticku, nez byla velikost papirové obalky.
U této cCinnosti Janicka projevovala velkou netrpélivost a odmitala ukol dokonit.
U Cinnosti, pii které manipulovala se stavebnici, kde napojovala plastové ty¢ky na
kiizové spojnice do riznych smért dle obrazkové ptedlohy, vydrzela Janicka udrzet
pozornost po celou dobu fizené Cinnosti. Jani¢ka si S pocitem vnitiniho naplnéni

vytvofila samostatné domecek, ktery byl vystaven na stolek ve t¥ide.
Hruba motorika

Hruba motorika byla s Janickou zdokonalovana pfti télovychovné Cinnosti, kde
Janicka rozvijela koordinaci svého téla chtizi po lavicce s latkovym mickem umisténym
na hlavé a musela tak udrzovat svou rovnovahu. Na to navazovala dals$i disciplina, tedy
prolézani latkovym tunelem a po lanovém chodnicku. Janicka disciplinu chuze
smickem na hlavé opakovala dvakrat, prolézani v latkovém tunelu splnila bez
problému, avSak chliizi po lanovém chodnic¢ku splnila s dopomoci a se zajmem
disciplinu dokonc¢it. Hruba motorika byla zlepsovana mi¢ovou hrou s druhym ditétem.
Hra je vhodna pro rozvoj postfehu a u¢eni se hodu i chytani mi¢e. Ukol byl splnén po

nékolikatém opakovani s velkym usilim.
Grafomotorika

Pti praci s grafomotorickymi listy se Janicka ucila dle ptedlohy kreslit svislé
ovaly, které napodobovaly §iSky na stromé¢. Jani¢ka zprvu obtahovala oval velmi rychle
a nepfesné, po opraveni spravného tchopu tuzky se Janice dafilo pifesnéji ovaly
obtahnout, ale i nakreslit vedle sebe. Podobu zmenseného ovalu potfebovala Jani¢ka
kreslit s dopomoci. Jani¢ce vyrazné pomahaly pii kresbé ovalu znazornéné prerusované
¢ary. Zadany ukol v pomalejsim tempu zvladla dokoncit. Velmi ji bavilo hledani cesty
ven z bludisté¢ ve tvaru spiraly, kde projevila vyraznou snazivost dostat medvidka

spravnou cestou ven z bludisté. Janicka nasla cestu ven obtahovanim riznych variant
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cest prstem po draze spiraly. Zdokonalovala si tak nejen grafomotoriku, ale i koordinaci
a odhad.

7. Sebeobsluha

V ramci sebeobsluzné ¢innosti se Janicka ucila vhodnému chovéni pii stolovani
dle pokynl a napodobovani sebeobsluzné ¢innosti, které pozorovala u ostatnich déti.
Dale se ucila samostatnému svlékani a oblékani pied pobytem venku, nejprve
s dopomoci asistentky pedagoga, potom se ale snazila zvladnout svlékani a oblékani
samostatné véetn¢ ulozeni svych véci na ur¢ené misto dle své obrazkové znacky.
Janicka také pIn¢ pochopila vyznam osobnich hygienickych navyku, které se ucila

podle piktogramii umisténych na toaleté a v umyvarne.

Anicka:
1. Komunikace

Ani¢ka byla vzdélavana a rozvijena Ve verbalni komunikaci pomoci
vypravéného piibéhu ,Jezek™, a to také s vizualizaci pfibéhu dle obrazkovych karet,
které zobrazovaly vypravény d¢j. Anicka odpovidala na kladené otazky: I. Jak vypada
jezek? 2. Cim se jezek brani pred nebezpecim? 3. Jsou na obrazku i jind zvirata? 4. Jak
se zviratka pripravuji na zimu? 5. Ktera zviratka na obrazku zalézaji do pelisku?
6. Patri k nim i jezek? 7. Jakou barvu ma jezek? 8. Spocitej zviratka na obrdazku. Anicka
dokézala samostatné¢ odpovidat pomoci ukazovani a vyjadfenim v jednoduchych vétach
pouze na otazky ¢. 1, 2, 3, 7, 8. U otazky ¢. 4 a €. 5 m¢la problém s porozuménim. Na
otazku €. 7 nedokazala odpoveédét viibec. Béhem dalsi fizené ¢innosti formou hry ,,na
vika* Anicka dokazala bez problému dle obrazkové plochy snadno pojmenovat nazvy
zvirat, sdélit, co zviratka délaji, aby vlkovi udélala radost, ale na otazku, co bude délat
ona, az budes velka, reagovala s vybuchem smichu a po nasledném zklidnéni emoci se

zacala znovu do hovoru zapojovat.
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2. Socialni chovani

Vzhledem K pfichazejicimu vano¢nimu Casu byla Anicka zapojena do kolektivni
prace pomoci vyzdobit tfidu vano¢nimi okrasnymi predméty. Ve tfid¢ byla po celou
dobu ¢innosti piijemna atmosféra, ktera podporovala Anic¢ku i ostatni déti v poklidném
tempu pracovat na vyzdobé. Déti spolecné s Anickou pozpévovaly vanocni koledy,
které pani ucitelka poustéla z piehravace. Anicka ukol splnila s velkou ochotou v dobré

a poklidné naladé.

3. Logopedie

Ani¢ka logopedickd cvi¢eni provadéla spani wucitelkou na zakladé
doporuceni klinického logopeda, kterého se sestrami navstévuje. Anicka vzdy pred
zahajenim logopedickych nacvikli procvicuje mluvidla, vétSinou pied zrcadlem.
S Anickou bylo provadéno: Spuleni rtl, Siroky usmév, vysouvani a zasouvani jazyka,
doteky jazyku, posouvani pied dolni a horni ¢elist, bublani brékem do kelimku s vodou,
foukani br¢kem k rozpohybovani papirové housenky. Anicka cviky provadéla rada
a bez problému. Nasledné cviceni bylo zaméfeno na vytiidéni a rozpoznavani odlisnosti
zvifat a osob, které AniC¢ka pojmenovavala a urCovala barvy, zaroven napodobovala
zvuky zvifat podle obrazku. Ani¢ce se tato Ccinnost libila, plné¢ se zaujetim
spolupracovala. Pti nacviCovani spravné vyslovnosti zaméfené na souhlasku ,,m* se
u Anicka zacalo pozvolna projevovat celkové nahlé emocni rozladéni. Anicka zvladla
logopedické cviceni pouze do Urovné vyslovnosti slabik ,,md, md, ma, ma, mé, meé, me,
me, mi, mi, mi“, dalsi spoluprace musela byt pferusena z diivodu celkového emoc¢niho
rozladéni. Nasledovala relaxa¢ni chvilka v hraci zéné, ktera Anicce pomohla
k celkovému odreagovani. Cviceni bylo dokonéeno pozvolna v prubéhu tydne. Anicka
nasledné zacala zvladat jednodussi slovni tvoteni vét. ,,Mdma ma maso.* ,,Mila mele.*

,Milan je doma. “ ,,Mdme doma malou Misu. "

4. Smyslova vychova

V ramci rozvoje zrakového a hmatového vnimani Anic¢ka plnila vybrané ¢innosti

- skladani k sob¢ patticich jednotlivych dilkli puzzle podle ptedem prohlédnutého
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obrazku. Anicka slozila obrazek spravné béhem 10 minut. Pfi této Cinnosti byla plné
soustiedénd. Déle Anicka piifazovala piislusné dily dle planu znazornéného zimniho
sportu, ktery pokladdala vedle obrazku. Vybrané hry rozvijely Aniccin0 zrakové
I hmatové vnimani véetné posileni celkového vnimani. Anic¢ka piifazeni spravnych
dilka zvladla velmi dobfe, avSak pfi praci s modelinou se ji nedafilo vymodelovat
postavu lyzate, Spatné¢ odhadla velikost hornich a dolnich koncetin, télo a hlavu
vymodelovala bez problému, ostatni ¢asti t€la pak s pomoci v del§im ¢asovém intervalu.
Lyze z tvrdého papiru Anicka vysttihla az po nékolikeré vyzveé. V zavéru méla ze svého
vyrobku radost. S Anickou bylo béhem pracovni cinnosti provedeno nékolik
uvolnujicich prstovych cvikid. Anicku plné¢ zaujala rozvojova nécvicnd c¢innost
prostfednictvim nacvi¢ného panelu, kde zapinala knofliky a zipy s velkou snhahou, ale
u zavazovani tkanicek Anic¢ka pro nesoustiedénost vyplynulé z netuspé$nych pokust

¢innost odmitala.

5. Abstraktné vizualni mySleni

V ramci véanocni vyzdoby ve tfidé¢ se Anicka ucila rozpoznavat a urcovat
geometrické tvary vano¢nich ozdob na stromecku. Nejvétsim problémem bylo urceni
a pojmenovani trojuhelniku, ktery znazoriioval plochy tvar zvonecku. Anicce bylo vse
opakované vysvétleno S moznosti ohmatani tvard ozdob, které nasledné¢ Anicka
spocitala a vytfidila podle druhu a poétu bez problému. Na zavér si Ani¢ka zopakovala
umisténi jednotlivych geometrickych tvari: nahote, dole, vlevo, vpravo. Ani¢ka méla

problém s uréovanim polohy spravného sméru pravé a levé strany.

6. Pohybova vychova
Jemna motorika

V ramci vytvarné ¢innosti Anic¢ka vystfihovala a lepila na sklenicku papirovou
hlavu certika. AniCka vystfihnuti hlavy Ccertika zvladla, ale uchop byl neustale
opravovan. Anicka byla zapojena do prace s keramickou hmotou, kde tvarovala vano¢ni
kometu, kterd byla nésledn€ pani ucitelkou vypélena v keramické troubé a Anicka

vano¢ni kometu natiela zlatou barvou. Tvarovani keramické hmoty Anicku bavilo, tvar
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zvladla vymodelovat s pomoci plastového dlatka. Anicka projevila radost z dokoncené

prace.
Hruba motorika

Rozvijeni hrubé motoriky bylo provadéno pfi télovychovné ¢innosti formou hry,
ktera byla zaméfena na obratnost podle fikanky ,,O rybce “. Anicka béhala po télocvicné
v piedklonu, pazemi napodobovala plavecké pohyby. Rikanka byla rozfazovéana tak,
aby Anic¢ka mohla reagovat na povel k provedeni cviku dle fikanky. Na povel slova
.spadla“ provedla Anicka skok do stoje. Anic¢ka cvicila zpocatku v pomalém tempu,
aby jednotlivé cviky byly provadény spravné s diirazem na plynulost a dotazeni. Anicka
ukol zvladala stfidavé spravné, a to z divodu Spatného zapamatovani jednotlivych
cvicebnich fazi jdoucich po sobé. Cvicebni ¢innost dokoncila, ale po 10 minutich

zacala z télocvi¢ny odchazet a poposedavat na hracim koberci.
Grafomotorika

Anicka piekreslovala dle ptedlohy v podobé prerusovanych ¢ar sn€hové vlocky.
Rizena ¢innost slouZila k nacviku kresleni kiizenych svislych a vodorovnych ¢ar. Diraz
byl kladen na spravny tuchop tuzky a vhodné pozice sedu, polohy loktd a sklonu hlavy
pfi praci. Anicka ukol peclivé zvladla pouze do poloviny. Druha ¢ast ukolu byla
dokoncena nésledujici den, v kterém se iniciativné zapojila do nového pracovniho
grafomotorického listu, kde opakované stfidala kresleni Sikmych €ar dle obrazku ve
spravném sméru. Odmeénou pro Anicku za jeji snazivost a ochotu k praci bylo ziskani

plastové figurky podle vlastniho vybéru.

7. Sebeobsluha

Rozvijeni sebeobsluzné ¢innosti bylo sméfovano na samostatné pouzivani 1zice
a pfiboru vcetné slusného chovani. Ani¢ka byla pfi stolovani ukdznénd a snaziva.
Sebeobsluhu zvladla samostatné. Pii prevlékani odévl v Satné vyzadovala dopomoc
pouze pii zavazovani tkani¢ek. Zapindni zipu a knoflikd véetné ukladani odévu na své
uréené misto splnila zcela samostatné€. V ramci sebeobsluzné ¢innosti Anicka s pomoci
nazornych piktogramli umisténych na sténdch umyvarny a toalety dokaze vSechny

hygienické ¢innosti zvladnout samostatné. Potfebny dohled pottebuje pouze pii myti
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rukou po toaleté¢ z diivodu svadéni cakat vodu na podlahu a obcasné hry s mydlem.
Dohled je dodrzovan 1 zdavodu bezpecnosti z uklouznuti po podlahové

krytiné umyvarny.
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7 DILCI ZAVERY A DOPORUCENI

Vyvoj ditéte slehkym mentdlnim postizenim je ovlivnén osobnostnimi
specifiky, ktera se mohou projevovat u kazdého ditéte s LMP v rizné mife a potadi,
nebo se n¢ktera specifika u déti s LMP nemusi viibec vyskytovat. U LMP se objevuji
také strukturdlni vyvojové zmeény kvalitativniho charakteru, proto je potieba si
uvédomit, Ze pii vychovné vzdélavacim inkluzivnim procesu se vychazi ze stanovisek,
které urci a doporu¢i odborni pracovnici specidlné pedagogického centra. U déti
s LMP je doporucovano rozvijeni a posilovani dovednosti a jednotlivych schopnosti
systematickym procvi¢ovanim pii fizenych ¢innostech, které jsou koncipovany tak, aby
se tyto déti rozvijely i motivovaly k celkovému posunu.

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu 4 mésict a bylo zaméfeno na rozvoj a jeho
ptinos pii vychovné vzdélavacim inkluzivnim procesu u tii vybranych déti s LMP. Pii
praci s détmi byl ve sledovaném obdobi bran ztetel na doporuc¢eni PPP a SPC. Vybrané
déti s LMP byly v pribéhu vyzkumného Setfeni pozorovany pii vzdélavani a aplikovani
navrzenych vychovné vzdélavacich Cinnosti vychéazejicich ze stanoveného
individualniho vzdé¢lavaciho planu, ktery byl svym obsahem uciva zaméfen na rozvoj
a posileni doporuéenych oblasti, které bylo dle vySetieni a zavéra SPC nutno rozvijet.
Na konci vyzkumného obdobi byly vyhodnoceny jednotlivé ¢innosti a pfipadny posun
vybranych déti s LMP. Z hodnoceni vysledki vyzkumu je ziejmé, Ze doslo k cilenému
posunu znalosti a dovednosti ve vSech navrzenych oblastech na zakladé soustavného
a disledného procvicovani formou motivaénich vychovné vzdélavacich ftizenych
¢innosti, vychazejicich z individualniho vzdélavaciho planu. Vyraznéjsi pokroky bylo
mozné sledovat v oblasti komunikace, kde byla u divek soustavné rozvijena verbalni
komunikace prostiednictvim nejprve poslechu ¢teného textu, nasledné popisovanim
déje pomoci obrazka. U divek byla pouzita také metoda augmentativniho
a alternativniho komunikacniho systému, prostiednictvim néhoz divky rozvijely svou
verbalni komunikaci, ale 1 vnimani pfi tvorbé rodinného zéazitkového fotoalba, kde
popisovaly ¢leny rodiny a zaroven si utvafely myslenky, nebot’ musely popisovat mista
a d&e z fotografii. Divky pracovaly i s gesty, kterd nahrazovala vysvétlend slova
a prostfednictvim mimiky. Tato fizend Cinnost divky velmi bavila. Kazd4d navrzena
fizena cCinnost byla vzdy divkam pfedem vysvétlena. Vyraznéjsi pokroky byly
sledovany v oblasti pohybu, do kterého byly divky zapojeny v ramci télovychovy
formou kolektivnich her spole¢né s vyuzitim télocvicného nacdini. Divky se tak
zdokonalovaly nejen v oblasti hrubé motoriky, ale i v oblasti socialniho chovani v ramci

kolektivnich pohybovych ¢innosti.
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V rozvoji smyslového vnimani byl zaznamenan mirnéjsi posun, a to v oblastech
hmatového, zrakového a sluchového vnimani. Divodem bylo zhorSené soustiedéni,
které¢ obcCasné¢ vedlo k unavé divek. Duraz byl vzdy kladen na ohmaténi pracovnich
predmétt, pfimé pozorovani predmétil, praci S predméty i riznorodym materialem. Pfi
rozvoji sluchové percepce bylo vyuzito ozvucnych her s reprodukei jednotlivych zvuki
VvV urCité intenzité, vzdalenosti, sméru a zdroje produkované¢ho zvuku. Oblast jemné
motoriky a grafomotoriky byla zhodnocena o néco 1épe nez vySe uvedené hodnoceni
smyslového vnimani, a to predevSsim pro zvySeny zajem o vytvarnou c¢innost
i projevenou radost z tvofivosti. Grafomotorické pracovni listy byly obcas dokonéeny
az nasledujici den, ale se znatelnym posunem v nacviku malovani ¢ar riznymi smeéry,
véetné zlepSeni spravného uchopu tuzky.

Logopedicka oblast byla rozvijena soustavné s lehkym posunem potvrzenym
mySleni, kde byla sledovana slabsi logicnost a oslabend schopnost ptedstavy
V samostatné ivaze pfi praci s ¢iselnou fadou.

V ramci sebeobsluzné ¢innosti se vSechny tfi divky dostate¢né posunuly témét
K plné aktivni samostatnosti bez vétsich problémd.

Na zéklad¢ dosazenych vysledku u pozorovanych déti 1ze konstatovat, ze pfi
vychovné vzdélavacim procesu u déti s LMP dle stanoven¢ho IVP je celkovy rozvoj
realny a pro divky velmi ptinosny. Vybrané divky projevovaly aktivni zajem i snahu
pracovat podle navrzenych vychovné vzdélavacich ¢innosti. Zkoumany vzorek mél
poskytnout informace ke zhodnoceni vysledkii inkluzivniho vzdélavani u vybranych
déti v konkrétni MS Celékovice, nicméné je maly na to, aby vysledky Setieni mohly byt
vice zobecnény.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti lze vSak presto ostatnim pedagogiim
doporucit, aby pii ¢erpani z navrzenych vychovné vzdélavacich ¢innosti vzdy aplikovali
tyto Cinnosti prostfednictvim nazornosti, konkretizaci k danému tkolu, trp€livé a Casto
opakovali zadani, podavali jasné a srozumitelné instrukce, pfi netspéchu cinnost
rozfazovali, stfidali ¢innosti a predev§im aktivné déti motivovali. Jak jiz bylo feceno,
zamérem vyzkumu bylo zjistit, zda Ize u déti s lehkym mentalnim postizenim pii
vychovné vzdélavacim procesu v ramci inkluze dosahnout posunu. Pokud pedagog
pfistupuje k détem s lehkym mentalnim postizenim pozitivn€, vstiicn€é, empaticky,
trpélivé s cilem pomahat, rozvijet a vzdélavat, bude takto inkluze plnit svllj vyznam

vzhledem k pozadavkdm trendi moderniho vzdélavani soucasné doby.
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ZAVER

Téma bakalaiské prace bylo vybrano na zaklad¢ osobnich poznatkt ziskanych
V zamé&stnani pii vychovné vzdélavacim procesu u déti s lehkym mentalnim postizenim
vramci inkluze v pfedikolnim zatizeni v obci Celakovice. V soudasné dobé nase
spole¢nost vnima inkluzi velmi odli$n¢, pfedev§im pro nedostatek informaci a odtud
pramenicich obav, zda je mozné déti slehkym mentalnim postizenim vzdélavat
spole¢n¢ s intaktnimi spoluzdky. Kazdy pedagog si musi pln¢ uvédomit, ze déti
s lehkym mentalnim postizenim je potfeba vnimat specificky, protoze prava na rozvoj
a vzdélavani maji déti s timto znevyhodnénim stejna jako vSechny intaktni déti.

Bakalaiska prace popisuje a zpichledfiuje pojem mentalni postizeni, kde je
zaroven uvedena charakteristika ditéte s lehkym mentalnim postizenim Vv ramci jeho
specifickych projevii vychazejicich z tohoto stupné postizeni a popsany pedagogické
zasady pfi vzdélavacich Cinnostech v matefské Skole véetné legislativy, kterd s inkluzi
uzce souvisi. Dodrzovani spravného pedagogického pfistupu pii vychovné vzdélavacim
procesu u ditéte s lehkym mentalnim postizenim vede k posunu Vv celkovém posileni
kognitivnich funkci i rozvoji jeho osobnosti. Nejdulezitéjsim pilitem v zivoté ditéte je
rodina, ktera zastava velmi vyznamnou ulohu pfi zvoleni vhodného vychovného stylu,
ktery vede kispésné socializaci a naslednému osobnimu rozvoji ditéte s lehkym
mentalnim postizenim. Rodina je nezbytnou soucasti pii spolupraci s pedagogy Vv ramci
vychovné vzdélavaciho procesu a plnohodnotné se podili na jeho cilech pii rozvoji
ditéte dle stanovenych postupli vychazejicich z moznosti inkluzivniho vzdélavani
Vv pfedSkolnim zatizeni.

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva sledovanim pfinosu pii vychovné
vzdélavacim inkluzivnim procesu u vybranych déti s lehkym mentalnim postizenim.
Vyzkum byl zaméfen na zmapovani urovné rozvoje schopnosti s aplikaci navrzenych
pedagogickych ¢innosti vychazejicich dle stanoveného individudlniho vzdélavaciho
planu u vybranych déti na zacatku a na konci sledovaného obdobi. U téchto déti je
nutné zminit, ze pii jejich vychové a vzdélavani v piedskolnim zatizeni v obci
Celakovice jsou inkluzivni piistupy vnimany a praktikovany s piesvédéenim, ze déti
s LMP jsou vzd¢lavatelné a mohou se tak ucastnit vSech aktivit jako intaktni déti, coz
vyrazné obohacuje a rozviji jejich znalosti i dovednosti v zivoté. Po ukonceni

a zhodnoceni vyzkumu bylo dosazeno vSech stanovenych cilt.
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OSN — United Nations (Mezinarodni organizace spojenych narodu)
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Obrazek 1: Kresleni sluni¢ka

Zdroj: autorka prace, vlastni zpracovani (2019)

Obrazek 2: Vytvarna ¢innost, misa s ovocem

Zdroj: autorka prace, vlastni zpracovani (2019)
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