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Anotace

Slavatova, D.: Vybrané somatické znaky a vyziva déti mladsiho Skolniho véku

Soucasti diplomové prace je porovnani vybranych somatickych charakteristik soucasnych
déti mladsiho Skolniho véku, uréeni vyskytu obezity a nadvahy u déti mladsiho Skolniho véku
pomoci vypoctu Body Mass Indexu. Dale byly zjistény informace tykajici se pohybovych
aktivit, stravovacich navyku a pitného rezimu déti mladSiho Skolniho véku pomoci dotaznik.
Navrzena a ovéfena byla vyucovaci jednotku zaméfena na téma zdravé vyzivy.

Vyzkum byl proveden autorkou prace ve tfech ndhodné vybranych zakladnich Skolach
(ZS Pacov, ZS Mlada Vozice, ZS Naderadec). Antropometrické charakteristiky (tlesna
vyska, télesna hmotnost, obvod hrudniku a kozni fasy nad tricepsem a subskapularni) byly
méteny standardni metodou podle Martina a Sallera nebo jeji modifikaci. Vysledky méfeni
byly porovnany pomoci Studentova t-testu a Z-skore s predchazejicimi vyzkumy cEeskych

déti. Prostiednictvim dotazniku byly zjistény dalsi udaje o détech a jejich rodicich.

Vedouci diplomové prace: RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Annotation

Slavatova, D.: The Selected Somatic Characteristics and Nutrition in Young School-Age
Children

The thesis includes comparison of the selected somatic characteristics of current young
school-age children, determination the incidence of obesity and overweight among children
by calculating Body Mass Index, an overview of physical activity and nutrition habits in
children with questionnaires, and design and test a unit focused on healthy nutrition.

The research was carried out in randomly selected primary schools (Pacov, Mlad4 Vozice
and Naceradec). The anthropometric data (body height, body weight, chest circumference and
skinfold thickness - triceps and subscapular) were collected according to a standardized
(Martin-Saller’s) method or its modification. Our data were compared (t-test, Z-score) with
the results of the previous surveys of Czech children. Other characteristics of measured
children and their parents were collected through questionnaires.

Supervisor: RNDr. Martina Hruskova, Ph. D.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Somatické znaky déti mladSiho Skolniho véku

vypracovala samostatné na zéklad¢ vlastnich zjiSténi a za pomoci uvedené literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé¢, Pedagogickou fakultou
elektronickou cestou ve vefejné piistupné Casti databaze STAG provozované JihoCeskou

univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach.

V Ceskych Budgjovicich dne ............... 2011

Dana Slavatova



Podékovani
Dékuji RNDr. Martiné Hruskoveé, Ph.D. za vedeni této prace a za cenné rady a ptfipominky v
prib&hu jeji tvorby. Pod€kovani patii téz rodiné a pratelim za podporu, kterou mi poskytovali

po celou dobu studia.



Obsah

1 L0720 J ) R 6
2 LITERARNI PREHLED ........cooiitoiieteeeeee oottt en s eeen e en e 7
3 CILE DIPLOMOVE PRAGCE .......cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo en e 12
4 IMETODIKA ... oottt e et e et e e et e st e st it e e sae e e sat e e saeeesabeesaeeesaaeas 13
4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU ....uvviiiiiiiiiiittieiiee e s s sitbtaieee e e s ssiibsasessessssssssssasssessssssnnns 13
4.2 ANTROPOMETRICKE MERENT ....ccciiiiiiiiiiiiic ittt tbrr e e sabbane e 13
4.3 1] 5] =5 2 16
4.4 ODHAD PODILU TUKOVE SLOZKY (URCENY NA ZAKLADE SOUCTU DVOU KOZNICH RAS) 17
45 (DL V2. | TR 18
4.6 STATISTICKE ZPRACOVANI NAMERENYCH DAT .....uvvvieiiirieeeireieesireeeessrieessveeeessnnnas 18
5 VYUCOVACI JEDNOTKA ,,ZDRAVE STRAVOVANI“ .........ocoovviiiinin, 21
6 VYSLEDKY, DISKUSE ......coovoiiteeoeeeeeeeeeeeee e e ee e ees et es e eeesees s eeesensnns 24
6.1 R10) 7N (032 N QTR 24
6.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKU ...cciitviiiiiiiiie sttt e ettt e s ettte e tve e s s sate s s ssstas e s s svbeesssnbanessnns 30
7 ZAVER ...cooooooeeoeoeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 35
8 SEZNAM LITERATURY ..ottt ettt sttt sba s 39
INtEINELOVE ZATOJE: ..viviivietietiee et 40
9 PRILOHY ..ottt ettt ettt s ettt et e st e e et en e en e 41
9.1.1  SezNaM tABUIEK ......oooieeiii e s 42
9.1.2  Seznam rafil ......ccooeiiiiiii s 43

9.1.3 Seznam obrazovych priloh..........ccocvviiiiiniiiiiic 44



1 Uved

Téma Somatické znaky mladSiho Skolniho véku jsem si vybrala pfedevS§im proto, ze
s détmi této vekové kategorie se pii svém povolani budu setkdvat v kazdodenni praxi.
Obezita a Spatné stravovaci navyky se v této dob¢ ¢im dal tim vice tykaji nejen dospélych, ale
1 déti.

Jaky je hlavni diivod, Ze slovo obezita je velkym problémem dneska? Moderni doba je
velmi uspéchand, lidé nemaji Cas vafit vhodna jidla a zajimat se o spravnou zivotospravu.
Proto radéji vyuzivaji moznosti rychlych obcerstveni a nakupu polotovart, které jim usSetii
mnoho casu, avsak jejich zdravi spiSe uSkodi.

Navic dnesni dobu charakterizuji rtizné technické novinky, lidé pracuji mnohem vice
dusevné a svoji fyzickou zdatnost zanedbavaji. Déti maji v oblibé technické vymozenosti,
jako jsou pocitaCe, televize a mobilni telefony, vice nez dospéli. Zménily svij pristup
k traveni volného Gasu. Cas, ktery difve vyuzivaly déti k pohybu, pobytu v piirodé a sportu
obecné, vénuji nyni nevhodnym aktivitam, pfedev§im hram na pocitaci. Diive patfila télesna
vychova mezi oblibené vyucovaci predméty u vétSiny déti, ale dnes je tomu pravé naopak.
Cim dal tim vice déti nerado vyviji jakoukoliv t&lesnou aktivitu a stava se stale vice pasivni. |
toto je jeden z divodt nadvahy a obezity dnesnich déti.

DalSim divodem, ktery napoméha nadvaze a obezité, je vliv reklamy. Détem je stle
podbizeno jidlo, které by nemélo patfit do jejich jidelnic¢ku. Reklamam nepodléhaji jen déti,
ale také jejich rodice, ktefi vétSinou nevédomé u svych déti utvareni Spatné stravovaci navyky
a zivotni styl. DneS$ni rodi¢e détem kupuji mnohem vice pochutin (Cokolady, suSenky,
bramburky), ale téz i sladké napoje (napiiklad kolové napoje, napoje s chemickymi barvivy a
konzervanty apod.) a zapominaji na ovoce a zeleninu.

Diplomové prace zahrnuje popis somatickych znakti soucasnych déti mladsiho Skolniho
veéku také vyucovaci jednotku ,,Zdravé stravovani, ktera by méla détem zabavnou formou
pfibliZit spravné stravovaci ndvyky a napomoci odstranit $patné zvyklosti. Tento program
mohou vyuzit pedagogové a poukazat tak na chyby, kterych se dopoustéji déti a jejich rodice.

Pokud se rodice 1 pedagogové budou o tento problém vice zajimat, svym kladnym

pfistupem mohou pomoci naristajici obezitu u déti minimalizovat.



2 Literarni prehled

Obdobi mladsiho skolniho véku se kryje s povinnou $kolni dochazkou v 1. az 5. ro¢niku a
nazyva se také druhé détstvi. Z hlediska vyvoje je obdobim relativniho klidu a to u divek
piiblizn¢ az do deseti let a u chlapci do jedenacti let. Po téchto letech nastupuje prudkeé
rustové tempo, které ohlasSuje nastup dospivani. V obdobi mladsiho Skolniho veéku se télesné
tvary stavaji pln¢jsi (Mala, Klementa, 1985).

Jde zejména o rozdily ve tvaru panve, lebky a obliceje, Vv ristu vlast, rozvoji podkozniho
tuku, ktery zptisobuje u divek zaoblenost tvarti. Jde o naznaceni rozdili, nikoli o vyvin
vlastnich sekundarnich pohlavnich znakt, které jsou charakterizovany pro dalsi vékové
obdobi — pubertu (Klementa a kol., 1981).

Sledovani somatického vyvoje jednotlivych déti je mozné na zaklad¢ norem. Zakladni
télesné¢ charakteristiky ceskych déti Ize srovnavat podle vysledkti VI. celostatniho
antropologického vyzkumu, ktery se konal v roce 2001 (Vignerova, Blaha, 2001). V ramci
vyzkumu bylo provadéno antropometrické méfeni déti a mladdeze, zahrnoval také dotaznik pro
déti a dotaznik pro rodice. Zakladnim cilem této studie bylo zhodnotit té€lesny vyvoj a rast
soudasné déti a dospivajicich Ceské republiky a poskytnout referenéni tudaje. Dalsim
vyzkumem somatického vyvoje jednotlivych déti podle néhoz 1ze srovnavat vysledky je V.
celostatni antropologicky vyzkum, ktery probéhl v roce 1991 u déti a dospivajicich Ceské
republiky. Bylo provadéno méfeni déti a mladeze a také obsahoval dotaznik pro rodice
(Lhotska a kol., 1993). Mezi star$i antropologické vyzkumy patii Setieni, které probé&hlo
v roce 1985 pii piileZitosti konani Ceskoslovenské spartakiady a jehoz vysledky jsou uvedeny
Vv publikaci Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let ( Blaha a kol., 1986).

Vyziva je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje rst a vyvoj, pracovni vykonnost a pocit
pohody. Vhodna vyziva se uplatituje pii prevenci nékterych chorob, jindy usnadniuje 1éCeni.
Nevhodna vyziva détem Skodi. Nevhodnd skladba vyZivy souvisi u nas s nckterymi
tradiénymi rysy ceskych stravovacich navyku, s konzumnim pfistupem k Zivotu, tendenci
Kk piejidani a také s nedostatenym zajmem lidi o volbu vhodné stravy k udrzeni zdravi.
Negativnim faktorem je také nizka pohybova aktivita. VétSina technickych vymoZzenosti
soucasné doby — automobil, televize, pocitace, odstraiiuji télesnou namahu a pohyb
z kazdodenniho Zivota. Pfiméfeny pohyb vede k robustnosti kosti, zvyraznéni iponovych mist
na kostech a pulsobi zpevnéni kloubnich vazi. Ptispiva ke zdokonalovani pohybovych
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vlastnosti, k nimz pocitdme obratnost, rychlost, silu a vytrvalost. Potfeba pravidelného
pohybu, vypéstovana jiz v détstvi a podeptena spolecenskymi podminkami a moznostmi, je
zakladem pro potiebu pohybu v dospivani a dospélosti (Machova, 2005).

Je vSeobecné znamo, Ze metabolismus vztazeny na jednotku povrchu je podstatné vyssi u
déti nez u dospélych. Vzhledem k rtizné individualni rychlosti ristu a vyspivani mohou byt
variace i u stejn¢ starych déti velké. Jeste vétsi je rtiznorodost v télesné aktivité déti, kterd
spolu s variacemi metabolismu ¢ini odhad individualni energetické potieby ditéte obtiznym.
Kaloricka potieba déti od 10 az 12 let vySe je stejna nebo vétSi nez potieba nékterych
dospélych. Pfi individudlnim hodnoceni je vzdy potieba piihlédnout k pohybové aktivité
kazdého ditéte. V riznych studiich se ukazalo, ze energeticka spotieba u déti télesne aktivnich
muze byt extrémné vysokd, zatimco u neaktivnich déti miize vést k obezité i piijem podstatné
niz$i, nez jaky odpovida tabulkovym hodnotam pro dany vek (Petrasek, 2004).

Vysledky studii zamétenych na obezitu déti a dospivajicich jsou ve vyspélych zemich
podobné. Napiiklad oproti povalecné generaci déti v americkych Skolach, kde od roku 1946
byla zavedena ke sva¢iné krabicka plnotuéného mléka, maji dneS$ni americké déti spiSe nez
s podvyzivou problém s obezitou, a tak bylo v mnohych skolach nahrazeno mléko plnotu¢né
odstfedénym a doslo k dal§Sim zménam, naptiklad bily chléb byl vyménén za celozrnny.
V 600 statnich americkych Skolach zahajili program za zdravéjsi jidla ve Skolnich jidelnach.
Hranolky a sladké limonady nahrazuji ovocné salaty a dietni jidla. Z jidelni¢kt mizi vSechna
smazena jidla, salaty s tucnymi drezinky a potraviny s vysokym obsahem cukru (Chaloupka,
2007).

Kdybychom chtéli charakterizovat zdravou vyzZivu, tak bychom mohli fici, Ze zdrava
vyziva nesmi byt energeticky nadmérnd, piijem musi odpovidat vydeji energie. Proto si
mohou dovolit jist vice ti, kteti maji velky energeticky vydej - skutené téZce pracujici a pak
aktivni vykonni sportovci. Ukazatelem ndm muZe byt té€lesnd hmotnost — pokud se udrzuje
Vv urcitych mezich (vyjadieno nékterym hmotnostné-vyskovym pomérem a vztazeno k normé
pro danou vékovou skupinu). Druhou zésadou zdravé vyzivy je odpovidajici sloZeni toho, co
jime tak, aby strava obsahovala dostatek vSech zivin, vitaminl i minerdlnich latek a
pochopitelné nesmime zapomenout na dostatecny piivod vody. Pokud ale pfijimame
smiSenou a dobfe komponovanou stravu, tak nam nehrozi nedostatek zadné ze slozek vyzivy

(Petrasek, 2004).



V poslednich letech byly vypracovany rizné typy vyzivovych pyramid, z nichz nékteré
maji platnost i pro jinad etnika nebo pro jedince s alternativnim zpisobem vyzivy. Vzhledem
K tomu, ze chléb a dal$i obiloviny maji pomérn¢ vysokou energetickou hodnotu a pocet

obéznich lidi stale nartsta, bylo nutno udélat jisté zméeny.

The Food Guide XEY

Pyramid 3 Fat{naturaly occurring and added)
K2 Sugars (added)

A Guide to Daily Food Choices

These symbols show fat and
added sugars in foods.

Fats. Oils, & Sweets
USE SPARINGLY

Milk, Yogurt
& Cheese
Group

2-3 SERVINGS

Meat, Poultry, Fish
Dry Beans, Eggs
& Nuts Group

2-3 SERVINGS

Fruit
Group
2-4 SERVINGS

Vegetable
Group
3-5 SERVINGS

Bread, Cereal
Rice, & Pasta
Group
6-11
SERVINGS

Obr. ¢ 1. Vyzivova pyramida (http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vyzivova_doporuceni).

V prvnim patfe neboli zédkladné pyramidy jsou obiloviny. Zakladem stravy by mély byt
produkty vyrobeny z obilnin — patii sem peéivo, téstoviny, ryze, ovesné vloc¢ky, pohanka,
knedliky, kukufiéné¢ vyrobky. Tato skupina je bohatd na minerdlni latky, polysacharidy,
vitaminy a vlakninu (Kunova, 2004; Svacina, BretSnajdrova, 2008).

Druhé patro patii ovoci a zeleniné. Toto patro by mélo byt hned po obilovinach
konzumovéano nejcastéji. Zelenina a ovoce jsou fazeny podle obsahu vldkniny, vitamint.
Jednotlivé druhy zeleniny je vhodné stfidat a kombinovat, protoZe plsobeni cel¢ fady
prospésnych latek se nasobi tehdy, jsou-li pfijimany pospolu (Kunova, 2004). Ovoce a
zelenina hraji vyznamnou ulohu ve vyzivé ¢lovéka. Nelze si predstavit raciondlni vyZivu bez
dostate¢ného mnozstvi a potfebného sortimentu cerstvého i zpracovaného ovoce a zeleniny.
Jsou to potraviny, které nelze nahradit jinymi. Zelenina a ovoce jsou vyznamnym zdrojem
snadno stravitelnych glycidii, organickych kyselin, vitamini, minerdlnich sloucenin,
chutovych a aromatickych latek. Zvlastni hodnoty nabyvaji jako dilezity zdroj biologicky
aktivnich latek podminujicich G€innost jejich pouziti pfi predchézeni i 1é€ené nemoci srdce a
krevniho ob&hu, nemoci krve, zazivacich organi, nervového systému, poruch vymény latkové
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a podobné. Velky vyznam maji pro vyzivu déti, dospé&lych i starych lidi (Sapiro a kol., 1988 a
Stratil, 1993).

Do ttetiho patra pyramidy fadime mléko, mlécné vyrobky, maso nebo masné vyrobky,
luSténiny, vejce a ryby. Tyto potraviny maji vysokou vyzivovou hodnotu. V piipadé masa
bylo kritériem mnozstvi a kvalita tuku - proto jsou vhodnéjsi ryby diky obsahu omega-3
nenasycenych mastnych kyselin nez dribez, kterd je vSak stdle lep$i nez tmavé maso
s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin. Tmavé maso je nutné pro obsah dobfie
vstfebatelného Zeleza, staci ho ale jist mén¢ Casto.

V nejvyssim patie pyramidy se nachazi sladkosti, tuky a siill (Kunova, 2004).

Sebelepsi vyzivova politika a znalosti o spravné vyzivé nejsou pro vyzivovou situaci
zakladni podminkou pro Uspé&Snou realizaci vyzivové politiky. Vychova ke spravné vyzive je
proto velmi dilezité slozkou usili o zlepSeni stravovani obyvatelstva. Pti navstéveé matetské
Skolky by se mélo dité naucit pravideln¢ jist, nevybirat si a dale se zdokonalit ve stolovani.
Dulezitou slozkou vychovy ke sprdvné vyzivé na zékladni Skole je ucast na Skolni
stravovanim, které se celkem dobfe fidi smérnicemi spravné vyzivy. Patii k tomu také pitny
rezim, protoze dité se ma naucit dostatecné Casto pit (Panek, 2002).

Zakladnim problémem vyzivy déti kromé nedostatku pohybu je fakt, ze déti nemaji
spravny a vyvazeny jidelni¢ek. Déti by mély jist pravidelné 5-6krat denné. Nemély by se
prejidat, ale ani hladovét. Velikost porce je potieba prizpisobit jejich ristu hmotnosti a
pohybu. Détem je potieba pravidelné dodavat kvalitni zdroje bilkovin, polotu¢né mlécné
vyrobky. U déti je vhodné vymeénit Zivocisné tuky za kvalitni rostlinné tuky a oleje. Déti by
mély omezit konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoji. Pro déti je vhodny hroznovy
cukr v podob¢ ¢erstvého ovoce. Také se doporucuje u déti méné solit, omezit ptijem slanych
pochutin (napfiklad brambirkd, praZzenych solenych ofechll). Pitny reZim by mél zahrnovat
alespon 1,5 az 2,5 litru tekutin denné v podobé Caje, mineralnich vod a fedénych ovocnych
stav. Déti do 4 let by mély jist denné 4 porce zeleniny a ovoce, nad 4 roky 5-6 porci. Jedné
porci odpovidd 150 g vafené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miska salatu, 1 sklenice
zeleninové nebo ovocné Stavy. Obiloviny, téstoviny, ryze a pecivo (u starSich by meélo
pievazovat celozrnné nad bilym) by mély byt v 2-3 porcich do 4 let, u déti starSich 3- 4 porce.
Jedna porce je krajic chleba, kopeCek ryze atd. V jidelnicku déti by mélo byt dostatecné

mnozstvi mlécnych vyrobkt odpovidajici asi 2-3 porcim denné. Jednu porci predstavuje 250
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ml mléka, 1 jogurt nebo 50 g syra. Pfednost ma maso libové, vice by se mélo podavat détem
svétlé druhy, jako je kufeci nebo krali¢i a nezapominat také na ryby (Kejvalova, 2010).

Vedle potravinové pyramidy, ktera poskytuje orienta¢ni informace o skladbé jidelnicku,
odbornici sestavili také tabulky doporu¢enych dennich davek jednotlivych Zivin. U déti jsou
doporucené denni davky stanoveny tak, aby zaroven zarucovaly zdravy rist a vyvoj ditcte.
Doporucena denni davky energie je 7100—7900 kJ. Doporucena denni davka zakladnich Zivin
u déti mladsiho skolniho véku je bilkoviny — 24 g, sacharidy — 209-232 g, a tuky- 62,3-72,8
g (Kejvalova, 2010).

Vyzivové naroky déti od 3 do 10 let se postupné s ptibyvajicim vékem snizuji a ptiblizuji
se vyzivé dospélych. Protoze déti v tomto obdobi stile jesté rostou, potiebuji vyssi piijem
bilkovin nez dospéli a vy$si ma byt i pfijem plnohodnotnych bilkovin. Denni pfijem energie
by mél postupné klesat k hodnotam okolo 300 kJ/kg, ptfijem proteini k hodnoté 1,2 g/kg.
Rostouci déti potiebuji k vystavbé svého téla také vetsi mnozstvi minerdlnich latek na
kilogram své hmotnosti nez dospéli. Jde hlavné o vapnik, fosfor a zelezo, které mohou byt
deficitni, pokud se vyZiva pro déti specialné nediferencuje. Vys§§i ma byt pfisun vitaminu C
(ochrana pied infekci ), vitamint skupiny B (nezbytné pro spravnou metabolickou ¢innost) a

vitaminu D (tvorba kosti) (Panek, 2002).
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Cile diplomové prace

Porovnat somatické charakteristiky souc¢asnych déti mladsiho Skolniho véku.

Ur¢it vyskyt obezity a nadvahy u déti mladsiho Skolniho véku pomoci vypoctu BMI.
Ziskat ptehled o pohybovych aktivitaich a stravovacich ndvycich u déti mladSiho
Skolniho véku pomoci dotaznikii.

Navrhnout a ovéfit vyucovaci jednotku zaméfenou na téma zdravé vyzivy.
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4 Metodika

4.1 Charakteristika souboru

Autorkou prace bylo zméieno celkem 120 déti, z toho bylo 60 divek a 60 chlapct. Méfeni
probihalo na tfech ndhodné& vybranych zakladnich §kolach (ZS Pacov, ZS Mlada Vozice a ZS
Naceradec) u déti, jejichz rodice potvrdili souhlas s méfenim a dotaznikovym Setienim syna
nebo dcery. Osloveny tedy byly déti z Pacova (zhruba 5200 obyvatel) a okoli, Mladé Vozice
(zhruba 2700 obyvatel) a okoli a Naceradce (zhruba 1000 obyvatel) a okoli.

Déle vsichni rodice déti vyplnili dotazniky pro rodice a déti. Soucasti prace bylo i
vytvofeni vyucovaci jednotky, ktera byla ovétena v praxi.

Vyhodnoceni dotazniku probéhlo u vSech déti, v textu jsou tyto déti nazyvany jako déti

mladsiho Skolniho véku.

Vékova kategorie pocet chlapct pocet divek
8,00 - 8,99 roku 44 47

9,00 - 9,99 roku 6 2

10,00 - 10,99 roku 10 11

Antropometrické udaje byly vyhodnoceny pro déti, které v dob¢é méfeni pattily do vékové
kategorie 8,00 - 8,99 roku, v textu jsou nazyvany jako déti osmileté. Vysledky dotaznikového
Setfeni (zékladni udaje o rodicich, stravovani déti v pribehu dne) byly zpracovany pro

vSechny déti ve véku 8-10 let.

4.2  Antropometrické méreni

Pro sbirani antropometrickych dat byla pouzita zakladni antropometrickd metodika méteni

podle Martina a Sallera (Martin, Saller, 1957 cit. Fetter a kol., 1967)

Pro sledovani byly vybrany tyto metrické znaky:

. télesnd hmotnost (kg)

o télesna vyska (m)

o obvod hrudniku pies mesosternale (cm)
o tloustka kozni fasy nad tricepsem (mm)
o tloustka kozni fasy subskapularni (mm)

13



Prvni ¢asti vyzkumu bylo antropometrick¢é méfeni, tedy zjiStovani télesné vysky,
hmotnosti, obvodu hrudniku a koznich fas. Cilovou skupinou byly déti mladSiho Skolniho
véku. Vlastnimu meéfeni dat téz predchazelo seznameni s problematikou a dosavadni
literaturou. Bylo provedeno cvicné méteni. Poté probchla konzultace s fediteli Skol, na
kterych byly domluveny podminky antropologického Setfeni. Samotné méteni déti probihalo
pii hodinach télesné vychovy. Byly vyhrazeny mistnosti (naptiklad skolni druziny), kde bylo
mozno meéteni bez obtizi provést. Méfeny byly vzdy samostatné dvojice az trojice chlapct
nebo divek. Déti byly oblecené ve sportovnim uboru a vzdy pfi méfeni byly bosy. Samotné
méfeni probihalo postupné po etapach. Nejprve byly déti zvazeny pomoci digitalni vahy. Dale
bylo pfistoupeno k méfeni télesné vysky. Nasledovalo zméfeni obvodu hrudniku ptes
mesosternale (pasova mira), kde bylo dulezité dbat na piirozené dychani. Toho bylo dosazeno
polozenim jednoduché otdzky, ¢imz déti ztratily napéti a uvolnily se. Poté byly zméteny
kozni tasy — nad tricepsem a subskapularni, k tomuto métfeni byl pouzit kaliper typu Somet

(Blaha a kol., 2006).
Méreni télesné hmotnosti
Hmotnost zjiStujeme na osobni vaze, ktera byla pfedem vyzkouSena a je

polozena na pevném rovném podkladu. Na naslapné vaze je méteni

s presnosti 0,5 kg, vzdy bez obuvi. (Bldha a kol., 2006)

Obr. ¢. 2. Zjistovani telesné hmotnosti (Vignerovd, Blaha, 2001).

Méreni télesné vySky
Vyska se méfi vstoje u svislé stény na niz je upevnéno papirové meétidlo (pas) tak, aby

nulova hodnota $kéaly odpovidala Grovni podloZzky. Nic nesmi branit pfisunuti pat méfené¢ho
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ditéte az ke stén¢. Métené dite je bez obuvi, stoji maximalné vzpiimene, paty i Spicky nohou
jsou u sebe, paty se dotykaji svislé stény, stejné tak i hyzde¢ a lopatky, tyl hlavy jen vyjimecéné.

Hlava je v poloze jako pii pohledu do dalky a nesmi byt sklonéna dopiedu ani dozadu (ve

Frankfurtské horizontale). Doporucuje se vyzvat dité, aby se divalo na urcity
pfedmét na protéjsi sténé ve vysce jeho oci. Vysku ditéte odecitame na Skale
meéfidla napiiklad pomoci pravouhlého trojuhelniku, jehoz vodorovné
rameno se dotyka nejvyssiho bodu na temeni hlavy ditéte a svislé rameno je

priloZeno k pasovému méfidlu. (Bléha a kol., 2006)

Obr ¢. 3. Zjistovani télesne vysky (Vignerova, Blaha, 2001).

Méieni obvodu hrudniku pies mesosternale ( pasova mira)

Obvod hrudniku pfes mesosternale se méti padsovou mirou pies

bod mesosternale na kosti hrudni. Hrudnik je v normélni poloze,

nikoli pfi nddechu nebo vydechu. Pasova mira je k hrudniku lehce

pritladena a v oblasti zad vedena pod dolnim uhlem lopatek (Blaha
~akol., 1999).

Obr ¢. 4. Zjistovani obvodu hrudniku (Vignerova, Bldaha, 2001).

Méreni tloust’ky koZnich fas ( nad tricepsem, subskapularni )

Tloustku koznich fas méfime kaliperem, Kk tomuto méteni byl pouzit kaliper typu Somet.
Vlastni méfeni se provadi na presné definovanych mistech na téle. TlousStka koZzni fasy se
méfi v milimetrech s presnosti, ktery dany typ kaliperu umoziuje, v tomto piipadé 0,1 mm.

Kozni fasu uchopime palcem a ukazovdkem levé ruky ve vzdalenosti asi 1 cm od mista
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méfeni jeji tloustky a tahem oddélime od svalové vrstvy lezici pod ni. Rasu pfidrzime pevné
po celou dobu méteni. Dotykové plosky rozeviené¢ho kaliperu piilozime
ke kozni fase ve vzdalenosti asi 1 cm od prstil svirajicich vytazenou fasu
tak, aby se méfila kozni fasa stlacend kaliperem a nikoliv prsty.

Tloustku fasy nad tricepsem méfime na zadni strané pravé paze volné
spusténé podél téla v urovni zjistovani obvodu paze. Vysetiovana osoba
je k nam pi#i méfeni otocena zady.

Kozni fasa subskapularni lezi té€sn€ pod dolnim uhlem pravé lopatky,
probiha mirn¢ Sikmo doli podle pribéhu zeber, to je smérem k okraji
téla.VySetfovand osoba stoji otoCena zady k nam, jeji ramena jsou

uvolnénd, paze visi volné podél téla. (Vignerova, Blaha, 2001)

Obr. ¢. 5. Mérné body kozni rasy nad tricepsem (ozn. 5B) a kozni rasy subskapuldrni (ozn.

5D) (Vignerova, Bldaha, 2001).

4.3  Indexy

Body Mass Index (kg-m?) - BMI
V soucasnosti nejpouzivanéjSim pomérem télesné hmotnosti a télesné vysky hmotnosti
(Kunova, 2004). BMI vypocteme z télesné hmotnosti uvedené v kilogramech a délime ji

druhou mocninou vysky uvedené v metrech.

BMI = t&lesna hmotnost (kg) / [télesna vyska (m)]

hodnoceni dle hodnoty
BMI (kg.m™) lgé\gfjlacip ro  dospélou zdravotni rizika
méné nez 18,5 Podvaha vysoka
18,5-24,9 Norma Minimalni
25,0-29,9 Nadvaha nizkd az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1.stupné zvySena
35,0-39,9 obezita 2.stupné vysoka
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40,0 a vice

obezita 3. stupné velmi vysoka

Obr. ¢. 5 Hodnoceni nadvahy a obezity podle hodnoty BMI (Kejvalova, 2010)

Se stoupajici hodnotou BMI stoupa i1 zdravotni riziko. Kategorie podle BMI je pouze
zjednoduSenym modelem. Body Mass Index je méné piresny pravé u déti, starSich lidi a
aktivnich sportovcli. Do celkového posouzeni je nutno zahrnout vice charakteristik (vek,
pohlavi, typ postavy, geografické udaje ¢i parametry zivotniho stylu posuzované osoby).
(Kejvalova, 2010).

Pro hodnoceni déti podle BMI byly dle doporuceni pouzity referen¢ni tidaje z roku 1991
(5. celostatni antropologicky vyzkum 1991) (Vignerova a kol., 2006).

BMI pro osmilet¢ | BMI pro osmileté
Percentilové pasmo hodnocF:ni (?16 ' chlapce (Vignerova a | divky (Vignerova a
percentilového pasma kol., 2006) kol., 2006)
< 10. percentil déti s nizkou hmotnosti <13,9 <13,7
10. — 25. percentil deti stihlé 13,9-14,79 13,7-14,59
25.-75. percentil déti proporéni 14,8-17,2 14,6-17,3
75.-90. percentil déti robustni 17,21-18,59 17,31-18,89
90.-.97. percentil déti s nadmérnou hmotnosti 18,6-20,3 18,9-20,6
> 97. percentil déti obézni >20,3 >20,6

Obr. ¢. 6. Hodnoceni ditéte podle percentilového pasma hodnot BMI (upraveno dle Vignerova

a kol., 2006 a www.rustovyhormon.cz).

Index obvodu hrudniku k télesné vysce (i.j.)

Index obvodu hrudniku k télesné vysce (i.j.) = obvod hrudniku (cm) *100/télesné vyska (cm)
Index koZzni Fasy subskapularni k obvodu hrudniku (i.j.)

Index kozni fasy subskapuldrni k obvodu hrudniku (i.j.) = kozni tasa subskapularni (cm) *

100/obvod hrudniku (cm)

4.4  Odhad podilu tukové slozky (urceny na zakladé sou¢tu dvou koZnich
ras)
Hodnoty podilu tukové slozky v %, uréené na zakladé souctu dvou koznich fas (nad tricepsem

a subscapulare), jsou vypocitany na zaklad€ nasledujicich regresnich rovnic:
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Chlapci : % tuku = 0,735 * (triceps + subscapulare) + 1,0
DivKky : % tuku = 0,610 * ( triceps + subcapulare) + 5,1
(Vignerova, Blaha, 2001)

4.5 Dotaznik

Pomoci dotazniku byly zjistovany stravovaci navyky déti, jejich pohybové aktivity, ale
také zakladni udaje o rodicich. Pfi organizovani této metody jsem vyuzila pomoc tfidnich
ucitelek, které mi zprosttedkovaly predani dotaznikli détem a nasledné jejich rodictm.
Dotazniky vypliiovaly rodic¢e déti, coz bylo pro pozdéjsi vyhodnocovani dulezité. Nevyhodou
vsak muze byt zkresleni néktery udaji, protoze nékteii rodi¢e nemusely uvadét spravné
udaje. Byla jsem piekvapena spolupraci s rodici, dotazniky se mi vratily vSechny (100%
navratnost dotaznik).

Dotaznik obsahoval 11 otazek, dale v ném byly zahrnuty udaje o rodicich a stravovani ditcte

béhem dne (kapitola Pfilohy, Obr. ¢. 8 Ukazka dotazniku pro rodice a déti).

4.6 Statistické zpracovani namérenych dat

V diplomové praci byly vypocitany tyto zakladni statistické charakteristiky:
1) Cetnost souboru - n

- pocet zmétenych déti v jednotlivych kategoriich

2) aritmeticky pramér - X

- soucet hodnot vSech zjisténych statistickych jednotek déleny jejich poctem

oKt Xt Xyt +X, XX
n n

3) smérodatnd odchylka - s
- je druhou odmocninou rozptylu. Je to zékladni charakteristika varialibity (proménlivosti).
Ma stejny rozmér jako méteny znak 1 jako X a proto se od ného miiZze odecitat i pficitat.
S = Z(Xi — X)2
(n-1)
4) min
5) max

- maximalni hodnota, nejvyssi naméfena hodnota
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6) median (50. percentil) - hodnota, jez d¢li fadu podle velikosti sefazenych vysledkt na dvé
stejné pocetné poloviny.

K testovani statistické vyznamnosti rozdili mezi primérnymi hodnotami jednotlivych
rozmértt  sledovaného souboru vzhledem ke srovnavacim souborim byl pouzit t-test
(Studentiiv test). Jeho vysledky byly zaokrouhleny na tii desetinnd mista. K vypocteni t-testu
byl pouzit program T-test.exe. Vychazime z ptedpokladu, Ze zkoumané soubory maji
normalni rozd¢leni, a Ze maji rizny rozsah (n; # ny).

Pocet stupiii volnosti v = n; + N, — 2. Rozdil mezi obéma primeéry uvazujeme v absolutni

hodnoté, bez zfetele na znaménko.

t X =X .\/nl'nz'(n1+n2_2)

\n;sZ +n,s? n, +n,

Statisticky vyznamné rozdily hodnot byly oznaeny ,,** pro hladinu vyznamnosti 0,05 a
» * pro hladinu vyznamnosti 0,01. Pfi hladiné¢ 0,05 hovofime o statisticky vyznamném
rozdilu, pfi hlading 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném. Jako statisticky vysoce

vyznamny rozdil hodnot oznac¢ujeme rozdil na hladiné vyznamnosti 0,001 (oznaceno ,,****).

(Papacek, Slipka, 1997)
Z-skore — jedna se o vypocet odchylky naméfenych hodnot vySetfovanych jedincii od
referencnich udaji (srovnavaciho souboru) v jednotkach smérodatné odchylky.
Z-skore = (X; - ;) /s,
kde Xxi je naméfena hodnota u vySetiovaného probanda, X je prumérna hodnota znaku
referencni populace a S je smérodatnd odchylka znaku referen¢ni populace. Predpokladem je

normalni rozdéleni znaku.
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Vztah mezi hodnotami Z-skore, primérem a percentily

Hodnota Z-skore Priimér, s. d. Percentil
3 x-3s.d. 0,13
2 x-2s.d. 2.28
-1 x-1s.d. 15,80
0 x 50,00
1 x+1s.d. 84,20
2 x+2s.d. 97,72
3 x+3s.d 99,87

2,33 x-233s.d.

-1.88 x-1,885s. d. 3
1,29 x-1,29s.d. 10
0,67 x-0,67s. d. 25
0,67 X+ 0,67 s.d. 75
1,29 x+1,295. d. 90
1,88 x+ 1,885 d. 97
2,33 x+233s.d. 99

Obr. ¢. 7. Vztah mezi prumérem, smérodatnou odchylkou (zde oznacena s.d.), percentilovymi

hodnotami a Z-skére (Vignerova, Blaha, 2001).

Data byla statisticky zpracovana v programu Microsoft Excel a Statistica.
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5  Vyudovaci jednotka ,,Zdravé stravovani*

Cil: Zamyslet se, co déti ji, co je zdravé a co nezdravé a pokusit se pomoci novych informaci
svij jidelni¢ek pozmeénit.

Vék: 8-9 let (3. tiida)

Pocet déti: 15

Délka: 90 minut

Misto konani: ZS Naderadec

Organizad¢ni pokyny: dvojice

Pomiicky: potravinova pyramida, obrazky jidel, obaly, 2 kddinky, narezly hiebik, gumovi
medvidci, studend voda, semafor, tuzky, papir, Coca cola, tabule, magnety, lepidlo

Klic¢ové kompetence

o zak rozhoduje se v zajmu ochrany zdravi.
o formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu.
o nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G€inn¢ se

zapojuje do diskuse.

o vyhledéava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni a efektivné je vyuziva v
procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté.

o zak vyhodnoti riizné varianty feSeni a rozhoduje se mezi nimi.

. pfispiva k diskusi v malé skupinég i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné.

spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu.

1) Uvodni test
1) Vi§, co jsou to vyzivové tabulky a k ¢emu slouzi?
2) Vysvétli svymi slovy, co znamena pojem ,,zdravé a nezdravé stravovani
3) Znas nékteré zasady zdravého stravovani?
4) Vis, co je to potravinova pyramida?
5) Kolik litrd tekutin by si mél/a vypit denné?

6) Z kolika hlavnich jidel by se m¢la rozdélovat strava?

2) Prace s tabulkami

Organizac¢ni pokyny: dvojice
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Motivace: rozhovor s détmi- k ¢emu tabulky slouzi, co vi o zdravém a nezdravém jidle
Vlastni ¢innost:
= d¢ti dostanou obrazky jidel a pokusi se jejich hodnoty vyhledat v tabulkach, néktera
jidla se pokusi porovnavat
* potravinova pyramida - kazda dvojice dostane jednu potravinovou pyramidu a obrazky
jidel a obaly od jidel, pokusi se pfifadit do pyramidy

= spolecna kontrola

3) Pokusy

Pomiicky: Coca Cola, 2 kadinky, zkorodovany hiebik, gumové medvidky, studend voda
Organizace: dvojice, nadobi - umélohmotné nadoby, pokusy probihaji na vyhrazeném misté
Vlastni ¢innost:

» zkorodovany hiebik ponofime do poloviny do Coca Coly, v umélohmotné nadobé
ponechame cca 1 hodinu, na konci vyuky hiebik s détmi zkontrolujeme, ponotfena
cast hiebiku je bez koroze

= gumového medvidka ponotfime do studené vody, zelatina ve studené vod€¢ nabobtnd a

medvidek "povyroste"

4) ,,Porad’ détem*
Pomiicky: magnety, tabule, karty, obrazky déti
Organizace: déti budou prubézné chodit k tabuli
Vlastni ¢innost: Na tabuli jsou pfipevnény dvé postavy -,,usmévavy a ,,smutny* chlapec.
= dé&ti se snazi poradit, co asi ktery z chlapci jedl, poté se pokusi zamyslet, co by
poradili smySlenému ,,smutnému® kamaradovi, co by mu mohlo pomoci zhubnout
= dé&ti nalepi chlapciim obaly od jidel, nevhodné — smutny chlapec, vhodné jidlo —
usmévavy chlapec
Dulezité: Dbat na individualni ptistup, kazdy je jiny a jinak se vyviji, spiSe navod jak travit

Cas, jak si vybirat ¢innosti.

5) Semafory
Pomiicky: listy, karty s nazvy jidel

Organizace: dvojice
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Vlastni ¢innost: kazda dvojice dostane 3 listy, na kazdém je obrazek semaforu, ale jina barva
(,,sviti zelena,Cervena a nebo oranzova“), k tomu déti dostanou karti¢ky s nazvy jidel a pokusi
se priradit jidla k semafortim, podle toho jak jsou ,,zdrava*“ a ,,nezdrava“ (to znamena

zelené=zdravé a podobn¢). Na konci ¢innosti spole¢na kontrola.

6) Zavér
= Spole¢né vysvétleni pokust
= zavéreny test - tento test je stejny jako Gvodni test, slouzi k porovnani, zda si néco
déti zapamatovaly

= shrnuti
Ovéieni navrzené vyucovaci jednotky probéhlo v listopadu roku 2010 na ZS Na&eradec. Zaci

3. tiidy (15 chlapct a divek) ptistupovaly k plnéni tkoli s nadSenim, vysledky testu ukazaly

zlepSeni urovné znalosti zaku.
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6  Vysledky, diskuse

6.1 Somatické znaky

Somatické znaky jsou porovnany u osmiletych déti souboru (44 chlapct, 47 divek), které
tvorily nejpocetnéjsi kategorii z oslovenych déti (Tabulka ¢.1). V nasledujicim textu jsou
srovnavaci soubory ozna¢eny jako CSS, 1985 (Blaha a kol., 1986) a CAV, 2001 (Vignerova a
kol., 2001).

Télesna vySka (Tabulka ¢. 2, 3a, 3b, Graf ¢. 14 a, 14b)

Primérna hodnota télesné vysky chlapct (136,44 cm) je o 4,2 cm vétSi nez pramerna
hodnota divek.

Z porovnani primérnych hodnot chlapci naseho a srovnavacich soubort vyplyva, ze
hodnota télesné vysky je nejmensi u souboru CSS, 1985. Rozdil hodnot naseho souboru a
souboru CSS, 1985 ¢&ini 4,04 cm ve prospéch naseho souboru, to je 0,71 smérodatné
odchylky. Rozdil primémych hodnot chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 je
statisticky vysoce vyznamny. Rozdil hodnot télesné vysky naseho souboru a souboru CAV,
2001 ¢ini 2,54 cm ve prospéch naSeho souboru, to je 0,42 smérodatné odchylky. Rozdil
primérnych hodnot chlapcii naSeho souboru a souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce
vyznamny.

Z porovnéni primérnych hodnot divek naseho souboru a srovnavacich soubori vyplyva,
7e hodnota t&lesné vysky je nejmensi u souboru CSS, 1985. Rozdil primérmych hodnot divek
na$eho souboru a souboru CSS, 1985 ¢&ini 0,19 cm ve prospéch naseho souboru, to je 0,3
smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot divek naseho souboru a souboru CSS, 1985
neni statisticky vyznamny. Rozdil hodnot télesné vysky naSeho souboru a souboru CAV,
2001 ¢ini 0,61 cm ve prospéch souboru CAV, 2001, to je -0,10 smérodatné odchylky. Rozdil

prumérnych hodnot divek naseho souboru a souboru CAV, 2001 neni statisticky vyznamny.

Télesna hmotnost (Tabulka ¢.2, 3a, 3b, Graf ¢. 14 a, 14b)

Primérna hodnota télesné hmotnosti chlapct (28,58 kg) je o 4,41 kg vétsi nez primérna
hodnota divek.

Z porovnani primérnych hodnot chlapcii naSeho souboru a srovnavaci souborii vyplyva,

7e hodnota t&lesné hmotnosti je nejmensi u souboru CSS, 1985. Rozdil primérnych hodnot
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chlapcii nageho souboru a souboru CSS, 1985 &ini 0,18 kg ve prospéch naseho souboru, to je
0,04 smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcti naseho
souboru a souboru CSS, 1985 nen statisticky vyznamny. Rozdil primérnych hodnot naseho
souboru a souboru CAV, 2001 ¢ini 1,82 kg ve prospéch souboru CAV, 2001, to je -0,33
smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot chlapcti naseho souboru a souboru CAV,
2001 neni statisticky vyznamny.

Z porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti divek naseho souboru a srovnavacich
soubort vyplyva, ze primérnéd hodnota télesné hmotnosti je nejmensi u naSeho souboru.
Rozdil primérnych hodnot divek naieho souboru a souboru CSS, 1985 ¢ini 3,93 kg ve
prospéch souboru CSS, 1985, to je -0,86 smérodatné odchylky. Rozdil praimérnych hodnot
divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce vyznamny. Rozdil hodnot
naseho souboru a souboru CAV, 2001 ¢ini 5,33 kg ve prospéch souboru CAV, 2001, to je -
0,95 smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot divek naseho souboru a souboru CAV,

2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Obvod hrudniku (Tabulka ¢. 2, 3a, 3b, Graf ¢. 14 a, 14b)

Primérna hodnota obvodu hrudniku chlapct (71,47 cm) je 0 4,77 cm vétsi nez primérna
hodnota divek. Primérné hodnoty naseho souboru mohly byt porovnany pouze s hodnotami
souboru CSS, 1985.

Z porovnani primémych hodnot chlapcii naseho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva,
ze hodnota obvodu hrudniku je vétsi u naseho souboru. Rozdil hodnot naseho souboru a
souboru CSS, 1985 ¢&ini 8,77 cm ve prospéch naseho souboru, to je 1,95 smérodatné
odchylky. Rozdil primérnych hodnot obvodu hrudniku chlapcti naseho souboru a souboru
CSS, 1985 je statisticky vysoce vyznamny.

Z porovnani primérnych hodnot divek nadeho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva, ze
hodnota obvodu hrudniku je vétsi u naseho souboru. Rozdil primérnych hodnot naseho
souboru a souboru CSS, 1985 &ini 4,6 cm ve prospéch naseho souboru, to je 1,08 smérodatné
odchylky. Rozdil primérnych hodnot divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 je

statisticky vysoce vyznamny.

KozZni iasa nad tricepsem (Tabulka ¢. 2, 3a, 3b, Graf ¢. 14 a, 14b)
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Primérna hodnota kozni fasy nad tricepsem chlapcii (11,00 mm) je o 1,3 mm vétsi nez
prumérnd hodnota divek. Primérné hodnoty naSeho souboru mohly byt porovnany pouze
s hodnotami souboru CSS, 1985.

Z porovnani primérnych hodnot chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva,
ze hodnota kozni fasy nad tricepsem je vEétsi u naSeho souboru. Rozdil hodnot naseho
souboru a souboru CSS, 1985 &ini 2,99 mm ve prospéch naseho souboru, to je 0,82
smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot kozni fasy na tricepsem chlapcii naseho
souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce vyznamny.

Z porovnani pramérnych hodnot divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva, Ze
primérné hodnoty kozni fasy nad tricepsem jsou témét shodné. Rozdil primérnych hodnot
na$eho souboru a souboru CSS, 1985 ¢&ini 0,01 mm ve prospéch souboru CSS, 1985, to je 0,0
smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot kozni fasy nad tricepsem divek naSeho

souboru a souboru CSS, 1985 neni statisticky vyznamny.

KozZni Fasa subskapularni (Tabulka ¢. 2, 3a, 3b, Graf ¢. 14 a, 14b)

Primérnéd hodnota kozni fasy subskapuldrni chlapct (8,20 mm) je vétsi o 0,60 mm nez
primérnd hodnota divek. Primérmé hodnoty naSeho souboru mohly byt porovnany pouze
s hodnotami souboru CSS, 1985.

Z porovnani primémych hodnot chlapcii naseho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva,
ze hodnota kozni fasy subskapularni je vyrazné vétsi u naSeho souboru. Rozdil hodnot
naseho souboru a souboru CSS, 1985 ¢&ini 3,50 mm ve prospéch naseho souboru, to je 1,46
smérodatné odchylky. Rozdil primémych hodnot kozni tasy subskapularni chlapcti naseho
souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce vyznamny.

Z porovnani primérnych hodnot divek nageho souboru a souboru CSS, 1985 vyplyva, ze
hodnota kozni fasy subskapuldrni je vyrazné vétsi u naSeho souboru. Rozdil hodnot naseho
souboru a souboru CSS, 1985 ¢&ni 1,94 mm, to je 0,51 smérodatné odchylky. Rozdil
pramémych hodnot koZni fasy subskapularni divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 je

statisticky vysoce vyznamny.

Body Mass Index (kg-m) - BMI (Tabulka &. 2, 3a, 3b, Graf &. 14 a, 14b)
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Primérna hodnota tohoto hmotnostn&-vyskového poméru &inila u chlapcti 15,17 kg'm™
u divek 13,74 kg'm’, z Gehoz vyplyva, Ze rozdil mezi dévéaty a chlapci je 1,39 kg:m™? ve
prospéch chlapci.

Z porovnani primérnych hodnot chlapci naseho a srovnavacich souborti vyplyva, ze
hodnota BMI je nejmensi u naseho souboru. Rozdil hodnot naseho souboru a souboru CSS,
1985 ¢&ini 0,50 kg'm™ ve prosp&ch souboru CSS, 1985, to je -0,26 smérodatné odchylky.
Rozdil pramérnych hodnot BMI chlapcti naeho souboru a souboru CSS, 1985 neni statisticky
vyznamny. Rozdil hodnot naSeho souboru a souboru CAV, 2001 ¢ini 1,73 kg-m'z, to je -0,75
smérodatné odchylky. Rozdil primérnych hodnot BMI chlapctii naseho souboru a souboru
CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Z porovnéni primérnych hodnot divek naseho souboru a srovnavacich soubori vyplyva,
ze hodnota BMI je nejmensi u naseho souboru. Rozdil hodnot naseho souboru a souboru CSS,
1985 ¢&ini 1,72 kg'm™ ve prospéch souboru CSS, 1985, to je -0,96 smérodatné odchylky.
Rozdil primémych hodnot BMI divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky
vysoce vyznamny. Rozdil hodnot naseho souboru a souboru CAV, 2001 ¢ini 2,86 kg-m'z, to
je -1,19 smérodatné odchylky. Rozdil primérmych hodnot BMI divek naSeho souboru a
souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Index obvodu hrudniku k télesné vysce (Tabulka ¢. 2)
Priimérna hodnota pomé&ru obvodu hrudniku a télesné vysky u chlapct (52,38 1.j.) je veétsi
nez u divek (50,53 i.j.). Referen¢ni soubory CSS, 1985 a CAV, 2001 zakladni statistické

charakteristiky tohoto indexu neuvadgji.

Index kozZni iasy subskapularni k obvodu hrudniku (Tabulka ¢. 2)
Priimérna hodnota poméru kozni fasy subskapularni a obvodu hrudniku u chlapct (11,66
ij.) je vétsi nez u divek (11,39 ij.). Referenéni soubory CSS, 1985 a CAV, 2001 zakladni

statistické charakteristiky tohoto indexu neuvadéji.
Odhad procentického zastoupeni tuku (Tabulka ¢. 4a, 4b)

Odhad procentického zastoupeni tuku (vypocteno dle Vignerova, Blaha, 2001) je u
chlapci 15,32 % , u divek 13,73 %.
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Hodnoceni podle hodnot BMI (Tabulka €. 5)
(referencni soubor Vignerova a kol., 2006)

Chlapci a divky zvolené vékové kategorie byly rozdéleni podle percentilového pasma
hodnot BMI, do této kategorie byly zafazeny jen déti vékové kategorie kategorie 8,00-8,99
roku. Rozd¢€leni do jednotlivych skupin bylo provedeno pomoci vypoctu BMI u kazdého
ditéte. Vysledné hodnoty byly zaneseny do aktualniho referen¢niho percentilového grafu BMI
(Vignerova a kol., 2006). Hodnoty pod 10. percentilem charakterizuji déti s nizkou hmotnosti,
rozmezi hodnot od 10. do 25. percentilu pak déti $tihlé. Hodnoty odpovidajici pAsmu mezi 25.
a 75. percentilem odpovidaji détem podle hodnoty BMI proporénim. U déti robustnich
odpovida hodnota BMI pasmu mezi 75. a 90. percentilem. Rozmezi 90.-97. percentilu
charakterizuje déti s nadmérnou hmotnosti. Obezita je ur€ena hodnotami vySSimi neZ jsou
hodnoty u chlapct a divek odpovidajici 97. percentilu.

Chlapci méli nizkou hmotnost v 34 %, v 16 % byli chlapci v hmotnostni kategorii §tihli,
29 % spada do hmotnostni kategorie propor¢ni. Chlapci robustni jsou zastoupeni 9 %, chlapci
s nadmérnou hmotnosti v 5 %. Obezita byla podle hodnoty BMI uréena u 3 chlapct, to je v 7 %.

Nejvetsi zastoupeni méla u divek hmotnostni kategorie déti s nizkou hmotnosti, zde bylo
53 % divek. V kategorii §tihlé se vyskytlo 17 % divek, v kategorii divky proporéni 26 %
divek. Divek s nadmérnou hmotnosti a robustnich bylo ur¢eno méné nez chlapcti a to u
kazdého pasma jen po jedné divce, to je zastoupeni 2 %. Do pasma obezity Zadna

z oslovenych divek nespada.

Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik matek (Tabulky ¢. 6a, 6¢)
(referen¢ni soubor CAV, 2001, veékova kategorie 18,00-18,99 roku; Vignerova a kol., 2006)

Primérnad hodnota télesné vySky matek chlapci (167,82 cm) je 0 0,52 cm vétsi nez
primérnd hodnota osmnadctiletych zen (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné vysky matek chlapcti naseho souboru a
souboru CAV, 2001 neni statisticky vyznamny.

Primérna hodnota télesné hmotnosti matek chlapci (70,40 kg) je o 10,9 kg vétsi nez
primérna hodnota osmnadctiletych zen (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerovd a kol.,, 2006). Rozdil hodnot télesné hmotnosti matek chlapcii naseho

souboru a souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.
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Primérna hodnota BMI matek chlapcii (25,06 kg-m™) je 0 3,86 kg-m™ vétsi neZ praimérmna
hodnota osmnaéctiletych Zen (soubor CAV, 2001, v€kova kategorie 18,00-18,99 roku;
Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot BMI matek chlapcii naseho souboru a souboru CAV,
2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Primérna hodnota télesné vysky matek divek (170,03 cm) je o 2,73 cm vétsi nez
priméma hodnota osmnadctiletych zen (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné vysky matek divek naseho souboru a
souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Priméra hodnota télesné hmotnosti matek divek (74,68 kg) je o 15,18 kg véEtsi nez
pramérnd hodnota osmnéctiletych zen (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné hmotnosti matek divek naseho souboru a
souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Primérnéa hodnota BMI matek divek (25,68 kg'm™) je 0 4,48 kg'm™ v&t3i nez priméma
hodnota osmnactiletych Zen (soubor CAV, 2001, v€kova kategorie 18,00-18,99 roku;
Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot BMI matek divek naSeho souboru a souboru CAV,

2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik otcii (Tabulky ¢. 6b, 6d)
(referen¢ni soubor CAV, 2001, veékova kategorie 18,00-18,99 roku; Vignerova a kol., 2006)

Primérnad hodnota télesné vysky otc chlapct (182,41 cm) je o 0,21 cm Vétsi nez
pramérnd hodnota osmnéctiletych muza (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné¢ vysky otcti chlapct naseho souboru a
souboru CAV, 2001 neni statisticky vyznamny.

Primérnd hodnota télesné hmotnosti otcti chlapct (90,27 kg) je o 18,07 kg vétsi nez
primérna hodnota osmnadctiletych muzi (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné hmotnosti otcii chlapcti naseho souboru
a souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Primémé hodnota BMI otcii chlapcii (27,22 kgrm™) je 0 5,02 kg'm™ vétsi neZ priméma
hodnota osmnactiletych muzi (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99 roku;
Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot BMI otct chlapcti naseho souboru a souboru CAV,

2001 je statisticky vysoce vyznamny.
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Primérna hodnota télesné vysky otcti divek (183,18 cm) je o 2,98 cm vétsi nez pramérna
hodnota osmnactiletych muzi (soubor CAV, 2001, veékova kategorie 18,00-18,99 roku;
Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné vysky otcti divek naseho souboru a souboru
CAYV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Primérna hodnota télesné hmotnosti otct divek (89,33 kg) je o 17,13 kg vétsi nez
primérna hodnota osmndctiletych muzi (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99
roku; Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot télesné hmotnosti otcti divek naSeho souboru a
souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce vyznamny.

Primérmé hodnota BMI otct divek (27,23 kg'm™®) je 0 5,03 kg'm™ v&t$i neZ primérma
hodnota osmnactiletych muzi (soubor CAV, 2001, vékova kategorie 18,00-18,99 roku;
Vignerova a kol., 2006). Rozdil hodnot BMI otcti divek naseho souboru a souboru CAV,

2001 je statisticky vysoce vyznamny.

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

V této Casti jsou uvedeny vysledky zpracovani dotaznikti vSech 120 oslovenych déti ve véku

od 8 do 10 let (Tabulka ¢.1).

Zastoupeni matek podle stupné dosaZeného vzdélani (Tabulka ¢. 7a, Graf ¢. 1a)

Pti hodnoceni vzdélani matek bylo zjisténo, Ze u matek chlapct je nejvice zastoupeno
sttedoskolské vzdélani s maturitou 43 %, dale 38 % matek je vyuceno, 10 % matek se
zakladnim vzdélanim a 9% vysokoSkolacek. Oproti tomu u matek divek byla nejvice
zastoupena skupina vyucenych matek (45 %). Stfedoskolského vzdé€lani s maturitou dosahlo
30 % matek, vysokoskolského 13 % a zakladniho 12 %.

Zastoupeni otct podle stupné dosaZzeného vzdélani (Tabulka ¢. 7b, Graf ¢. 1b)
Procentické zastoupeni jednotlivych kategorii se u otcti chlapcti a divek prakticky nelisi.
U otcu dosahla zhruba polovi¢niho zastoupeni skupina vyu¢enych. Vyuéenych otcti chlapct
je 49 %. Dale stfedoskolské vzdélani ziskalo 39 % otcii chlapcti, zédkladni 8 % a nejméné bylo
vysokoskolsky vzd€lanych otcti chlapci (4 %). U otcl divek stejné jako u otct chlapct je
nejvice zastoupena skupina vyucenych otci (50 %). Dale 34 % otci divek dosahlo
sttedoSkolského vzdélani s maturitou. Stejné procentické zastoupeni se objevilo u vzdélani

vysokoskolského a zédkladniho, u obou téchto skupin 8 % otcti divek.
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Zastoupeni matek podle typu zaméstnani (Tabulka ¢.8a, graf ¢. 2a)

Nejvice zastoupeno u matek chlapct i divek bylo povolani, kde matky prevazné sedi.
Prevazné sedavé povolani bylo zaznamenano u 30 % matek chlapct, 27 % u matek divek. Ve
vétsin€ pracovni doby stoji 13 % matek chlapct a 18 % matek divek. Matek, kterym napliiuje
vétsinu pracovni doby chlize je pomérné velka cast - 27 % matek chlapci a 18 % matek
divek. Déle v zaméstnani 20 % matek chlapci a 20 % matek divek piendsi lehka bfemena. U
prenaseni tézkych biemen a tézké fyzické prace se dalo u matek piedpokladat nizké
zastoupeni, V téchto kategoriich vSak bylo zaznamendno 10 % matek chlapci a 17 % matek
divek. Je mozné, ze vyssi pramérné BMI matek (Tabulka 6a, 6¢) je disledkem vétSiho

zastoupeni skupiny, kdy matky ve vétsing pracovni doby sedi.

Zastoupeni otct podle typu zaméstnani (Tabulka ¢. 8b, Graf ¢. 2b)

Vétsinu pracovni doby sedi 23 % otcti chlapet a 18 % otcti divek. Skupina otci, ktefi ve
svém zamg&stnani prevazné stoji, byla vyrovnana - U chlapct i divek dosahla 17 %. Stejné
vyrovnané zastoupeni bylo i u skupin, kdy muzi v zaméstnani vétSinou chodi — u divek i
chlapcti je zastoupeni 18 %. Rozdily mezi otci divek a chlapcii byl napadnéjsi ve skupinach,
kdy muzi vétSinu pracovni doby pienaseji lehkd bfemena nebo tézka biemena. Tézkou

fyzickou praci vykonava stejny podil otcti chlapcii i otcti divek — 15 %.

Cas vénovany sledovani televize a hite na poéitadi (Tabulka ¢. 9, Graf &. 3)

U otazky ,,Kolik hodin sleduje dité televizi ¢i travi sviij volny ¢as hranim her na
pocitaci?*‘ nejcastéji rodice volili casové rozmezi 0-3 hodiny denné. U chlapct to bylo 78 %,
u divek dokonce 85 %. Nizsi zastoupeni bylo u ¢asového rozmezi 4-8 hodin denné, zde bylo
vétsi zastoupeni u chlapct 20 %, u divek jen 13 %, rozdil tedy mezi divkami a chlapci byl
7%. Nejmensi zastoupeni bylo zjiSténo v ¢asovém rozmezi 8 hodin a vice, bylo to u divek i
chlapct stejné — 2 %. Pievazujici zastoupeni v kategorii 0-3 hodiny je pozitivni, déti by mély

travit svij volny ¢as aktivnéji nez jen sledovanim televize a hranim her na pogitaci.

Provozovani pohybovych aktivit v krouZcich (Tabulka ¢. 10, Graf ¢. 4)

Chlapci provozuji pohybovou aktivitu v nejriznéjsich krouzcich primérné 2,16 hodin
tydné, jedna se predevsim o fotbal, hokej, atletiku, plavani a také oblibeny krouzek hasicu.
Divky travi pohybovou aktivitou Vv krouzcich primérné 2,18 hodin tydné. Mezi jejich aktivitu
patii napiiklad krouzky atletiky, gymnastiky, volejbalu, mazoretek a krouzek hasict.
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Prevazujici zastoupeni v kategorii 1 hod. a 2 hod. tydné je pozitivni. Zasluhu na zastoupeni
Vv kategoriich 3 hod. a vice maji oslovené¢ zakladni Skoly, mnoho téchto krouzkli vedou

zékladni skoly samy a pro déti jsou zdarma.

Snidané (Tabulka ¢. 11, Graf ¢. 5)
Kazdy den snidd 84 % chlapct a 96 % divek. Snidani vynechéva 16 % chlapct a 4 %

divek. Ve vyzive je snidan¢ velmi dilezita, proto by se mély déti naucit ji nevynechavat.

Skladba snidané (Tabulka ¢. 12, Graf ¢. 6)

Velmi dulezité je, co dit¢ snida. Rodice vybirali z jidel, o kterych je znamo, ze se ke
snidani doporucuji. V dalsi otazce, kde méli rodi€e rozepsat, co dany den jejich dité jedlo, se
vSak Casto objevovaly jiné moznosti, nez které rodi¢e vybirali v pfedchozi otazce. Takto byla
bohuzel zjisténa mala pravdivost odpovédi v této otdzce. Naptiklad u jednoho chlapce rodice
zvolili ceredlie. KdyZ vSak méli v dalsi otdzce vypsat konkrétni potraviny, které dit¢ ten den
snidalo, napsali chléb, maslo a salam.

Rodice v dotazniku nejcastéji vybrali moznost, ze jejich déti snidaji cerealie, u chlapci 38 %
odpovédi, u divek 46 %. Na druhé¢ misté se umistila varianta mlé¢né vyrobky. Mlécné
vyrobky snidd 41 % chlapci a 34 % divek. Nejméné rodi¢ii vybralo moznost uzeniny, u
chlapcii tomu bylo 6 % a u divek 4 %. Byla zde jesté varianta jiné, tu vyuZilo 15 % rodict
chlapci a 16 % rodictu divek. Zde byly nejcastéjsimi odpoveédi chleba s maslem, rohlik se

salamem a babovka.

Obéd ve $kolni jidelné (Tabulka ¢. 13, Graf ¢. 7)
Ve skolni jideln¢ obédva vétsina déti, 98 % chlapcti a 94 % divek. Dotazovanim bylo

zjisténo, Ze zbyvajici déti obéd nevynechavaji, ale dochazi na obéd dom1.

Rozdéleni stravy déti do 5ti hlavnich jidel (Tabulka ¢. 14, Graf ¢. 8)
U 90 % chlapcti a 98 % divek strava obsahuje 5 hlavnich jidel a déti Zadné nevynechavaji.

Zbylych 10 % chlapcii a 2 % divek jedno hlavni jidlo vynechéavaji. Nejcastéjsi jidlo, které

vynechavaji, je snidané.

Mnozstvi tekutin za den (Tabulka ¢. 15, Graf ¢. 9)

32



Chlapci v priméru vypiji 1,54 litrd tekutin denné, u divek je to vice — 2,17 litra tekutin
denné. V souboru byly zastoupeny déti, které podle udajii vyplnénych rodici vypiji dostatecné
mnozstvi tekutin, na druhou stranu byly zastoupeny i déti, jejichZz denni piijem tekutin je

nedostatecny, naptiklad jen pul litru denné.

Prevladajici napoje (Tabulka ¢. 16, Graf ¢. 10)

Dulezité neni jen, kolik litri denné déti vypiji, ale také jaké napoje piji. Tato otazka méla
zjistit, které napoje u déti nejvice prevladaji a zda je pravdivy piedpoklad, ze v dnesni dobé
déti piji sladké napoje, napiiklad Coca Colu, Sprite a dal$i. Toto oCekavani se pomeérné
naplnilo, sladké népoje pije 20 % chlapct a 22 % divek. Velké zastoupeni mély napoje Caj a
voda. Caj pije 36 % chlapcti a 35 % divek, vodu 30 % chlapcii a 35 % divek. Prekvapivé bylo
zastoupeni u kategorie voda (30 % chlapct a 35 % divek). Zd4 se, ze do této kategorie byly
rodi¢i zahrnuty i tzv. ochucené vody. K otazce byla také zarazena varianta jiné, kde rodice
odpovidali, Ze jejich déti piji minerdlni vody, sladké stavy ¢i mléko. Tyto napoje konzumuje

14 % chlapct a 8 % divek.

Jedi déti kazdy den sladkosti? (Tabulka ¢. 17, Graf ¢. 11)

U této otazky bylo zamérem zjistit, zda rodice détem dovoluji a davaji sladkosti kazdy
den. Predpoklad byl, ze bude ptevaha odpovédi ano. Ve svém zamé&stnani autorka prace vidi,
Ze mnoho déti mé kazdy den ke svaciné rizné pochutiny a sladkosti. Tento piedpoklad nebyl
naplnén. Vysledek je piekvapivy, prevazovala odpoveéd ne (63 % chlapci, 66 % divek). Lze
tak usuzovat, Ze rodice do dotazniku nepfiznali vSe. V dotaznicich bylo zaznamenano, Ze
kazdy den ji sladkosti 37 % chlapct a 34 % divek. | tato zastoupeni jsou pomérné vysoka a
proto by se rodi¢e méli zamyslet, zda je pro jejich déti vhodna kazdodenni konzumace

sladkosti.

Jedi déti kazdy den ovoce a zeleninu? (Tabulka ¢. 18, Graf ¢. 12)

U této otazky prevazuje odpoved ne. Kazdy den nesni 82 % chlapct a 78 % divek ani
kousek ovoce nebo zeleniny. Ovoce nebo zeleninu ji kazdy den pouze 18 % a 22 % divek.
Vysledky u této otdzky byly piekvapujici, bylo mozno piedpokladat, ze déti ji ovoce a

zeleninu vice.
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Odhad denniho energetického prijmu a odhad denniho zastoupeni sacharidi, bilkovin a
lipidi ve stravé (Tabulka ¢. 19a, 19b, Graf ¢. 13)

Rodic¢e déti byly v dotazniku vyzvani, aby podrobné vyjmenovali které potraviny a jaké
mnozstvi potravin jejich dit¢ v pribéhu dne snédlo. Z téchto udajii byly pomoci tabulek
kalorickych hodnot jednotlivych potravin (www.flora.cz; Svacina, Bret$najdrova, 2008)
vypocteny prumérné hodnoty odhadu denniho energetického pfijmu a primérné hodnoty
odhadu denniho zastoupeni sacharidi, bilkovin a lipidi ve stravé. K porovnani byly vyuzity
hodnoty doporuc¢eného denniho energetického piijmu Kejvalové (Kejvalova, 2010), které ¢ini
7900 kJ pro chlapce i divky mladsiho Skolniho véku. Priimérna hodnota odhadu denniho
energetického ptijmu chlapct (7042,58 kJ) je o 857 kJ mensi nez doporucovany energeticky
pfijem déti mladsiho Skolniho véku (Kejvalova, 2010). Primérnd hodnota odhadu denniho
energetického piijmu divek (7808,58 kJ) je o 91 kJ mensi neZ doporucovany energeticky
prijem déti mladsiho skolniho véku (Kejvalova, 2010).
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1 Zavér

Cilem diplomové prace je porovnat somatické charakteristiky soucasnych déti mladsiho
Skolniho veku, urcit vyskyt obezity a nadvahy u déti mladsiho Skolniho vé€ku pomoci vypoctu
BMI, ziskat ptehled o pohybovych aktivitich a stravovacich navycich u déti mladsiho
Skolniho véku pomoci dotaznikli @ navrhnout a ovétit vyucovaci jednotku zamétenou na téma
zdravé vyzivy.

Vyzkum byl proveden ve tfech nahodné vybranych zakladnich $kolach (ZS Pacov, ZS
Mlada Vozice, ZS Naceradec). Zméieno bylo celkem 120 déti ve véku od 8 do 10 let, z toho
60 chlapct a 60 divek. Pro porovnani somatickych charakteristik byly vyuzity Udaje déti
veékové kategorie 8,00-8,99 roku (44 chlapct, 47 divek).

U déti byly posuzovany télesna vyska, télesna hmotnost, obvod hrudniku a kozni fasy nad
tricepsem a subskapularni. Zakladni statistické charakteristiky byly porovnany pomoci
Studentova t-testu a Z-skore s vyzkumy provedenymi pted 10 lety (soubor CAV, 2001;
Vignerova a kol., 2006) a 25 lety (soubor CSS, 1985; Blaha a kol., 1986). Ze zjisténych udaji
byly vypocteny indexy. Prostfednictvim dotazniki byly zjiStovany somatické a dalsi
charakteristiky métenych déti a jejich rodict, napiiklad tidaje tykajici se stravovacich navykd,
pitné¢ho reZimu a pohybovych aktivit déti.

V nasledujicim textu jsou uvedena néktera z podstatnych zjisténi.

Primérna hodnota télesné vysky osmiletych chlapci naseho souboru je veétsi nez
prumérné hodnoty télesné vySky osmiletych chlapct zjisténé pred 10 lety, resp. 25 lety.
Rozdily primérnych hodnot télesné vysky chlapcti naSeho souboru a srovnavacich souborii
jsou statisticky vysoce vyznamné.

Primérna hodnota t¢lesné hmotnosti osmiletych chlapci naseho souboru a primérné
hodnoty télesné hmotnosti osmiletych chlapci zjisténé pred 10 lety, resp. 25 lety, se pfilis
nelisi. Rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcti naseho souboru a srovnavacich
souborl nejsou statisticky vyznamné.

Primérnd hodnota obvodu hrudniku osmiletych chlapcii naseho souboru je vétsi nez
primérna hodnota obvodu hrudniku osmiletych chlapcl zjisténa pted 25 lety. Rozdil
praimémych hodnot obvodu hrudniku chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 je

statisticky vysoce vyznamny.
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Primérna hodnota kozni fasy nad tricepsem osmiletych chlapcti naSeho souboru je vétsi
nez prumérnd hodnota osmiletych chlapcii zjisténéd pred 25 lety. Rozdil primérnych hodnot
kozni fasy na tricepsem chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce
vyznamny.

Primérna hodnota kozni fasy subskapularni osmiletych chlapcti naseho souboru je vétsi
nez prumérnd hodnota osmiletych chlapcii zjisténéd pred 25 lety. Rozdil primérnych hodnot
kozni fasy subskapularni chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce
vyznamny.

Primérna hodnota Body Mass Indexu osmiletych chlapcti naseho souboru je mensi nez
pramérné hodnoty osmiletych chlapci zjisténé pied 10 lety, resp. 25 lety. Rozdil primérnych
hodnot BMI chlapcti naseho souboru a souboru CSS, 1985 neni statisticky vyznamny. Rozdil
primé&rnych hodnot BMI chlapcti naSeho souboru a souboru CAV, 2001 je statisticky vysoce
vyznamny.

Primérna hodnota télesné vysky osmiletych divek naseho souboru a primérné hodnoty
télesné vysky osmiletych divek zjisténé pred 10 lety, resp. 25 lety, se pfili§ neliSi. Rozdily
primérnych hodnot télesné vysky divek naseho souboru a srovnavacich souborii nejsou
statisticky vyznamné.

Primérna hodnota télesné hmotnosti osmiletych divek naseho souboru je mensi nez
primé&mé hodnoty télesné vysky osmiletych chlapct zjisténé pred 10 lety, resp. 25 lety.
Rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti divek naSeho souboru a srovnavacich souborii
jsou statisticky vysoce vyznamné.

Priimérnd hodnota obvodu hrudniku osmiletych divek naSeho souboru je véEtsi nez
primé&ma hodnota obvodu hrudniku osmiletych divek zjisténd pied 25 lety. Rozdil
primémych hodnot divek naeho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce
vyznamny.

Primérna hodnota kozni fasy nad tricepsem osmiletych divek naseho souboru a primérné
hodnoty kozni fasy nad tricepsem osmiletych divek zjisténé pted 25 lety se prakticky nelisi.
Rozdil primérnych hodnot kozni fasy nad tricepsem divek naseho souboru a souboru CSS,
1985 neni statisticky vyznamny.

Primérna hodnota kozni fasy subskapularni osmiletych divek naseho souboru je vétsi nez

primérna hodnota osmiletych divek zjisténa pred 25 lety. Rozdil primérnych hodnot kozni
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fasy subskapularni divek naseho souboru a souboru CSS, 1985 je statisticky vysoce
vyznamny.

Primérnd hodnota Body Mass Indexu osmiletych divek naseho souboru je mensi nez
pramérné hodnoty osmiletych divek zjisténé pied 10 lety, resp. 25 lety. Rozdily primérnych
hodnot Body Mass Indexu divek naSeho souboru a srovnavacich soubort jsou statisticky

vysoce vyznamne.

V naSem souboru byla podle hodnoty Body Mass Indexu zastoupena kategorie robustni
chlapci ¢tyfmi chlapci (9% zastoupeni), kategorie chlapci s nadmérnou hmotnosti dvéma
chlapci (5% zastoupeni), kategorie obézni tiemi chlapci (7% zastoupeni). Podle hodnoty
Body Mass Indexu patfila jedna divka do kategorie robustni (2% zastoupeni), jedna divka do
kategorie snadmérnou hmotnosti (2% zastoupeni). Do kategorie obézni nebyla Zadna
z oslovenych divek zatazena.

U otazky ,,Kolik hodin sleduje dité televizi ¢i travi svlij volny cas hranim her na
pocitaci?*“ nejcastéji rodice volili casové rozmezi 0-3 hodiny denné. Chlapci provozuji
pohybovou aktivitu v ramci krouzk pramérné 2,16 hodin tydné, divky 2,18 hodin tydné.
Zasluhu na zastoupeni déti v kategoriich 3 hodiny a vice Casu tydné travi dité fyzickou
aktivitou v krouzcich maji oslovené zakladni $koly, mnoho téchto krouzku vedou zakladni
Skoly samy a pro déti jsou zdarma. Je pravdépodobné, Ze tato zjiSténi souvisi s menSim
poctem obéznich déti v naSem souboru oproti vysledkim obdobnych vyzkumu ze soucasné
doby.

Ohledné stravovacich zvyklosti rodi¢e z dotazniki vyplilovanych rodi¢i vyplyva, ze
snidani vynechava 16 % chlapct a 4 % divek. Chlapci v priméru vypiji 1,54 litrii tekutin
denné, divky 2,17 litri tekutin denné€. Ovoce nebo zeleninu ji kazdy den pouze 18 % a 22 %
divek.

V ramci diplomové prace byl autorkou vytvofen ndvrh vyucovaci jednotky zaméfené na
téma zdravé vyzivy. Ovéfeni navrzené vyucovaci jednotky probéhlo v listopadu roku 2010 na
ZS Naceradec. Pokud mozno zibavnou formou byly détem predany informace o spravném
stravovani a zivotnim stylu. Déti spolupracovaly a vSe probéhlo podle predem pfipravené
piipravy a o¢ekavani autorky prace. Vysledky tivodniho a zadvére¢ného testu ukazaly zlepSeni

urovné znalosti zakl. Vyuclovaci jednotka je pfipravena tak, aby ji mohl vyuzit kazdy
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pedagog. Pokud déti vidi Spatny zivotni smér u rodict a informace o zdravém Zivotnim stylu

neziskaji od nich, je dilezité, aby tuto roli ptevzal ucitel.
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9  Prilohy

Vysvétlivky k tabulkam a grafiim

n - cetnost v dané veékové kategorii

X - pramérna hodnota znaku

S - sm¢rodatna odchylka znaku

max - maximalni hodnota znaku

min - minimalni hodnota znak

median (50. percentil) — hodnota, jez déli fadu podle velikosti setfazenych vysledkl na dvé

stejné€ pocetné poloviny

Z-skore
z1-skore — soubor Slavatova, 2011 vadi souboru CSS 1985 (Blaha a kol., 1986)
z2-skore — soubor Slavatova, 2011 vici souboru CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

t- test
t-test - p1 — soubor Slavatova, 2011 vigi souboru CSS 1985 (Blaha a kol., 1986)
t-test - p2 — soubor Slavatova, 2011 vuci souboru CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)
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9.1.3 Seznam obrazovych priloh
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Obr. €. 2. Zjistovani telesné hmotnosti ( Vignerova, Blaha, 2001).
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Obr €. 4. Zjistovani obvodu hrudniku ( Vignerova, Blaha, 2001).
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Obr. €. 6. Hodnoceni ditéte podle percentilového pasma hodnot BMI (upraveno dle Vignerova
a kol., 2006 a www.rustovyhormon.cz).
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9.1.4 Tabulky, grafy
Tabulka ¢. 1
Priumérny vék

(soubor Slavatova, 2011)

Vékova kategorie chlapci divky

n X s n X s
8,00 - 8,99 roku 44 8,52 0,3 47 8,56 0,2
9,00 - 9,99 roku 6 9,79 0,1 2 9,67 0,1
10,00 - 10,99 roku | 10 | 10,60 | 0,3 11 10,48 | 0,3

Tabulka ¢. 2

Antropometrické charakteristiky déti vékové kategorie 8,00-8,99 roku

(soubor Slavatova, 2011)

chlapci divky

n| x s | min | max |median| n X s | min | max | median
T¢lesna vyska
(cm) 44 | 136,44 | 6,5 |120,0|149,0| 137,0 | 47 |132,19| 7,0 {120,0|150,0| 132,0
T¢lesnd hmotnost
(kg) 44| 28,58 | 6,8 | 16,0 | 450 | 28,0 | 47 | 24,17 | 50 | 16,0 | 38,0 | 24,0
Body Mass Index
(BMI) 44| 1517 | 2,9 | 102 |22,71] 150 | 47 | 13,74 | 2,0 | 104 | 189 | 134
(kg/m)
Obvod hrudniku
(cm) 441 71,47 | 58 | 61,0 | 860 | 70,0 | 47 | 66,70 | 5,2 | 57,0 | 81,0 | 66,0
Kozni fasa nad
tricepsem 441 1105 | 3,7 | 50 | 20,0 | 10,0 | 47 9,70 | 2,7 | 3,0 | 16,0 | 10,0
(mm)
Kozni fasa
subskapularni 44| 8,43 33| 30 |16,0| 85 47 762 | 2,7 | 3,0 | 150 7,0
(mm)
Index obvodu
hrudniku k télesné 44| 52,38 | 39 | 455|632 | 51,8 | 47 | 50,53 | 4,0 | 45,2 | 60,8 | 49,3
vysce (i.].)
Index kozni fasy
subskapularni K 44| 11,66 | 41| 41 | 191 | 122 | 47 | 1139 | 38| 53 | 227 | 11,9
obvodu hrudniku
(ij.)
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Tabulka €. 3a
Porovnani antropometrickych charakteristik — chlapci

- porovnavani primérnych hodnot souboru Slavatova, 2011 se srovnavacimi soubory
CSS, 1985 (Blaha a kol., 1985) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011

¢SS, 1985 CAV, 2001
Vékova kategorie 8,00- 8,99 roku Vékova kategorie Vekova kategorie
8,00- 8,99 roku 8,00- 8,99 roku
— z1- z2- — —
n X S | kore | skore| UtEStPL | ttestpZf n X S n X | S
Télesna vySka
(cm) 44 | 136,44| 6,5 | 0,709 | 0,423 | 0,000*** | 0,006** | 260 | 132,40 57 1227 | 1339 6,0
Télesna

hmotnost (kg) 44 | 28,58 | 6,8 | 0,038 | -0,325| 1,000 0,828 260 | 28,40 4,7 1127 | 30,4 | 56

Obvod
hrudniku (cm) 44 71,47 | 5,8 1,949 0,000%*** 260 | 62,70 45

KozZni iasa
nad tricepsem 44 11,00 | 3,7 0,819 0,000*** 160 8,05 3,6
(mm)

KozZni iasa
Subskapularni 44 8,20 | 3,4 | 1,458 0,000*** 160 4,70 2,4
(mm)

Body Mass
Index 44 15,17 | 2,9 | -0,263 | -0,752| 0,275 0,000*** | 250 | 15,67 1,9 1226 | 16,9 | 2,3
(kg/m2)

Tabulka €. 3b
Porovnani antropometrickych charakteristik — divky
- porovnavani primérnych hodnot souboru Slavatova, 2011 se srovnavacimi soubory
CSS, 1985 (Blaha a kol., 1985) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011 Css, 1985 CAYV, 2001
Vékova kategorie 8,00- 8,99 roku Véekova kategorie Vékova kategorie
8,00- 8,99 roku 8,00- 8,99 roku
— z1- 72- — —
n X S skore | skore t-test pl | t-testp2 | n X S n X S
Télesna vySka
(cm) 47 1132,19| 7,0 | 0,033 | -0,100| 1,000 0,519 238 132,00 58 | 1241 |132,80] 6,1
Télesna hmotnost
(kg) 47 | 24,17 | 5,0 | -0,856 | -0,952| 0,000*** | 0,000*** | 238 28,10 4,6 | 1243 | 29,50 | 5,6
Obvod hrudniku
(cm) 47 | 66,70 | 5,2 | 1,077 0,000%%* 238 | 6210 | 43
KoZni Fasa
nad tricepsem 47| 9,70 | 2,7 | 0,000 1,000 125 9,71 42
(mm)
KoZni Fasa
subskapularni 47| 7,60 | 2,7 | 0513 0,000*** 125 5,66 38
(mm)
(Blf;/yml\élé)lsslndex 47| 13,74 | 2,0 | -0,956 | -1,192| 0,000*** | 0,000*** | 281 15,46 1,8 | 1241 | 16,60 | 2,4
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Tabulka €. 4a
Odhad procentického zastoupeni tuku u chlapca vékové kategorie 8,00-8,99 roku
(soubor Slavatova, 2011)

Procentické zastoupeni tuku (vypocet dle Bldha, Vignerova, 2001)
Chlapci : % tuku = 0,735 * (triceps + subscapulare) + 1,0

Slavatova, 2011
Chlapci (chlapci veékové kategorie 8,00-8,99 roku)
n X s | min | max | median
Procento
tuku 44 | 1532 |44 | 76 |275 | 1570

Tabulka ¢. 4b
Odhad procentického zastoupeni tuku u divek vékové kategorie 8,00-8,99 roku

(soubor Slavatova, 2011)

Procentické zastoupeni tuku (vypocet dle Blaha, Vignerova, 2001)
DivKky : % tuku = 0,610 * (triceps + subcapulare) + 5,1

Slavatova, 2011
Divky (divky vékové kategorie 8,00-8,99 roku)
n X s | min | max | median
Procento
tuku 47| 13,73| 3,0 91| 20,1| 14,23
Tabulka ¢. 5

Hodnoceni podle hodnot BMI, vékova kategorie 8,00-8,99 roku

(soubor Slavatova, 2011, referen¢ni soubor CAV, 1991; Vignerova a kol., 2006)
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hodnoceni dle Slavatqvé}, 20} 1 SllavatO\V/é, 291 1
Percentilové pasmo percentilového (chlapci vekove (divky vekove
. kategorie 8,00-8,99 kategorie 8,00-8,99
pasma roku) roku)
< 10. percentil deti s lefou 15 34 25 53
hmotnosti
10. — 25. percentil déti stihlé 7 16 8 17
25.-75. percentil déti proporéni 13 29 12 26
75.-90. percentil déti robustni 4 9 1 2
90.-.97. percentil deti s nad,m crou 2 5 1 2
hmotnosti
> 97. percentil déti obézni 3 7 0 0
Celkem 44 100 % 47 100%

Tabulka €. 6a
Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik matek chlapcu

- porovnavani prumérnych hodnot matek chlapcti souboru Slavatova, 2011 se
srovnavacim souborem CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011 CAYV, 2001

n X S n X s | t-test— p2
Télesna
vySka (cm)| 60 167,82 7,2 1701 167,3 6,3 (0,574
Hmotnost
(kg) 60 70,40 11,3 1696 59,5 8,4 |0,000***
BMI
(kg/m2) 60 25,06 4,2 1696 21,2 2,8 | 0,000%**

Tabulka €. 6b
Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik otcii chlapci

- porovnavani prumérnych hodnot otcii chlapct souboru Slavatova, 2011 se srovnavacim
souborem CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011 CAV, 2001

n X S n X s | t-test—p2
Télesna
vyska (cm)| 59 182,41 7,6 1193 | 180,2 70 10,178
Hmotnost
(kg) 59 90,27 9,6 1193 72,2 10,6 |0,000%**
BMI
(kg/m2) 59 27,22 3,3 1193 22,2 2,9 | 0,000%**
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Tabulka €. 6¢
Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik matek divek

- porovnavani primérnych hodnot matek divek souboru Slavatova, 2011 se srovnavacim
souborem CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011 CAYV, 2001

n X S n X s | t-test—p2
Télesna
vySka (cm)| 60 170,03 6,7 1701 167,3 6,3 |0,001***
Hmotnost
(kg) 60 74,68 13,9 1696 59,5 8,4 |0,000***
BMI
(kg/m2) 60 25,68 47 1696 21,2 2,8 | 0,000%**

Tabulka ¢. 6d
Porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik otcii divek

- porovnavani prumérnych hodnot otcii divek souboru Slavatova, 2011 se srovnavacim
souborem CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

Slavatova, 2011 CAYV, 2001

n X S n X s | t-test—p2
Télesna
vysSka (cm)| 59 183,18 7.4 1193 180,2 7,0 [0,002%**
Hmotnost
(kg) 59 89,33 16,5 1193 12,2 10,6 |0,000***
BMI
(kg/m2) 59 27,23 3,7 1193 22,2 2,9 |0,000***

Tabulka €. 7a
Zastoupeni matek podle stupné dosaZeného vzdélani

(matky déti souboru Slavatova, 2011)

iz chlapci divky
Vzdélani matky n % n %
zakladni 6 10 7 12
vyucena 23 38 27 45
maturita 26 43 18 30
vysoka skola 5 9 8 13
Celkem 60 100 60 100
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Tabulka ¢. 7b

Zastoupeni otcii podle stupné dosaZzeného vzdélani

(otcové déti souboru Slavatova, 2011)

Tabulka ¢. 8a

Tabulka ¢. 8b

iz s chlapci divky
Vzdélani otce % %
zékladni 5 8 5 8
vyucena 29 49 30 50
maturita 23 39 20 34
vysoka skola 2 4 5 8
Celkem 59 100 60 100

Zastoupeni matek podle typu zaméstnani
(matky déti souboru Slavatova, 2011)

e chlapci divky
Zaméstnani matky % %
sezeni 18 30 16 27
stani 8 13 11 18
chiize 16 27 11 18
lehkd bfemena 12 20 12 20
tézka bfemena 5 8 8 13
tézka fyzickd prace 1 2 2 4
Celkem 60 100 60 100

Zastoupeni otcii podle typu zaméstnani
(otcové souboru Slavatova, 2011)

e chlapci divky
Zaméstnani otce % %
sezeni 14 23 11 18
stani 10 17 10 17
chozeni 11 18 11 18
lehka bfemena 11 18 5 8
tézka bifemen 4 9 14 24
tézka fyzicka prace 9 15 9 15
Celkem 59 100 60 100
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Tabulka ¢. 9

Cas vénovany sledovani televize a hi‘e na pocitaci

(soubor Slavatova 2011)

Tabulka ¢. 10

Tabulka ¢. 11

. chlapci divky

PC, televize N % %
0- 3 hod. 47 78 51 85
4-8 hod. 12 20 8 13
8 hod. a vice 1 2 1 2
Celkem 60 100 60 100

Provozovani pohybovych aktivit v krouZcich
(soubor Slavatova, 2011)

- chlapci divky

Aktivity o % %
0 hod. 8 13 8 13
1 hod. 14 23 12 20
2 hod. 18 30 22 37
3 hod. 9 15 8 13
4 hod. 4 7 4 7
5 hod. 6 10 2 3
6 hod. a vice 1 2 4 7
Celkem 60 100 60 100

. hlapci ivk

Aktivity chiapc] div Y
n X S n X S
Primérné hodin tydné 60 2,16(15| 60 2,18|1,6

Snidané
(soubor Slavatova, 2011)

fro chlapci divky

Snidané N % %
ano 50 84 58 96
ne 10 16 2 4
Celkem 60 100 60 100
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Tabulka ¢. 12
Skladba snidané
(soubor Slavatova, 2011)

Skladba snidané n Chlag/? dwl(%
uzeniny 3 6 2 4
cerealie 19 38 27 46
mlécné vyrobky 21 41 20 34
jiné 8 15 9 16
Celkem 60 100 60 100
Tabulka ¢. 13
Obéd ve Skolni jidelné
(soubor Slavatova, 2011)
Obéd ve Skolni jidelné |- Ch'a‘g/f)' d”';/{)
ano 59 98 56 94
ne 1 2 4 6
Celkem 60 100 60 100
Tabulka ¢. 14
Rozdéleni stravy déti do 5ti hlavnich jidel
(soubor Slavatova, 2011)
- chlapci divky
Strava do 5ti jidel n % %
ano 54 90 59 98
ne 6 10 1 2
Celkem 60 100 60 100
Tabulka ¢. 15
Mnozstvi tekutin za den
(soubor Slavatova, 2011)
Mnozstvi tekutin za den ChlipCl dlvl(y
n X | s] n X | 'S
Primérné€ litra denné 60| 1,54|/0,5| 60| 2,17|11
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Tabulka ¢. 16

Prevladajici napoje
(soubor Slavatova, 2011)

(. chlapci divk

Napoje n FO)A) n OZ)
¢aj 22 36 21 35
voda 18 30 21 35
sladké napoje 12 20 13 22
jiné 8 14 5 8
Celkem 60 100 60 100

Tabulka ¢. 17
Jedi déti kazdy den sladkosti?
(soubor Slavatova, 2011)

. chlapci divky

Sladkosti o % N %
ano 22 37 20 34
ne 38 63 40 66
Celkem 60 100 60 100

Tabulka €. 18
Jedi déti kazdy den ovoce a zeleninu?
(soubor Slavatova, 2011)

: chlapci divky
Ovoce, zelenina . % o %
ano 11 18 13 22
ne 49 82 47 78
Celkem 60 100 60 100

Tabulka ¢. 19a

Odhad denniho energetického prijmu a odhad denniho zastoupeni sacharidu, lipidia a
bilkovin - chlapci (soubor Slavatova, 2011)
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median

n X S min | max (50. percentil)
Snidané
snidané - energeticky piijem (kJ) 60| 1118,55 842,5 0 3800 963
snidané — sacharidy (g) 60 8,78 5,87 0 21,3 7,83
snidan¢ — tuky () 60 21,01 11,4 0 57,4 22,34
snidan¢ (g) — bilkoviny (g) 60 16,06 13,1 0 49,0 16,25
Dopoledni sva¢ina
dopoledni svagina - energeticky prijem (kJ) | 60| 1200,60 843,9 0 3661 926
dopoledni svaéina- sacharidy (Q) 60 7,92 3,65 0 15,6 7,61
dopoledni svaéina —tuky (g) 60 19,22 6,9 0 36 18,8
dopoledni svacina — bilkoviny (g) 60 19,75 11,5 0 36,7 20,73
Obéd
obé&d - energeticky piijem (kJ) 60| 2283,82| 784,0 0 4936 2280
ob&d- sacharidy (Q) 60 19,02 8,2 0 44,0 17,18
ob&d- tuky (g) 60 48,69 25,4 0 92,5 42,54
ob&d — bilkoviny (g) 60 19,99 6,1 0 37,8 20,40
QOdpoledni svacina
odpoledni svagina - energeticky pifjem (kJ) | 60| 1046,08 728,0 0 3404 924,5
odpoledni svagina — sacharidy (g ) 60 9,60 52 0 21,3 7,83
odpoledni sva¢ina - tuky (g) 60 22,64 6,8 0 56,0 22,34
odpoledni svagina- bilkoviny (g) 60 17,55 13,3 0 49,0 19,25
Veceie
vecere - energeticky ptijem (kJ) 60| 1393,53 788,9 0 3553 1170,5
veéeie — sacharidy (g) 60 17,63 6,9 0 31,0 18,3
veceie — tuky () 60 34,02 19,4 0 89,0 29,68
vecete — bilkoviny (g) 60 18,74 8,0 0 37,8 20,4
Celkem 2a den — energeticky 60 | 7042,58 | 20976 | 876 | 13492 | 67655

ptijem (kJ)
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Tabulka €. 19b
Odhad denniho energetického pfijmu a odhad denniho zastoupeni sacharidi, lipidi a
bilkovin - divky (soubor Slavatova, 2011)

n X S min max medidn
(50. percentil)
Snidané
snidané - energeticky piijem (kJ) 60| 1275,25 7529 0 2898 988
snidané — sacharidy (g) 60 8,44 4,7 0 20, 6
snidan¢ — tuky (g) 60 25,36 8,9 0 46 23,77
snidan¢ (g) — bilkoviny (g) 60 14,59 13,7 0 36,45 7,77
Dopoledni svacina
dopoledni svagina - energeticky piijem (kJ)) | 60| 1518,22| 1001,3 0 4078 1060,5
dopoledni svaéina- sacharidy (Q) 60 8,68 4,7 0 20,7 6,89
dopoledni svaéina —tuky (g) 60 23,28 6,8 0 36 22,45
dopoledni svacina — bilkoviny () 60 19,17 14,0 0 49 20,28
Obéd
obéd - energeticky prijem (kJ) 60| 1865,48 601,5 0 3432 1613
ob&d- sacharidy (Q) 60 18,20 45| 12,0 31 17,89
ob&d- tuky (g) 60 34,28 185 143 74,2 31,78
obéd — bilkoviny (g) 60 19,22 7,6 42| 27,69 20,4
Odpoledni svaina
odpoledni svagina - energeticky piijem (kJ) | 60| 1099,48 741,5 334 2876 881,5
odpoledni svagina — sacharidy (g ) 60 9,19 4,8 4,6 20,7 7,20
odpoledni svagina - tuky (g) 60 22,32 45| 14,7 36 22
odpoledni svagina- bilkoviny (g) 60 15,38 12,5 0,1 36,45 17,6
Veceie
vecere - energeticky ptijem (kJ) 60| 2050,15 842,0| 662 3887 2010
vedéeie — sacharidy (g) 60 18,57 5,6 4.6 31 18,75
vecete — tuky (g) 60 38,87 176 143 74,2 34,3
vecere — bilkoviny (g) 60 18,97 57 22| 27,69 20,1
Iffeij!:fnm(lf%de” - energeticky 60 | 7808,58 | 1617,6 | 3895 | 12248 | 7571,0
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Graf. ¢.1a

Zastoupeni matek podle stupné dosaZeného vzdélani
(soubor Slavatova, 2011)
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Zastoupeni otcii podle stupné dosaZeného vzdélani
(soubor Slavatova, 2011)
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Graf¢. 2 a

Zastoupeni matek podle typu zaméstnani
(soubor Slavatova, 2011)
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Graf¢. 4

Provozovani pohybovych aktivit v krouzZcich
(soubor Slavatova, 2011)
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Graf¢. 5
Snidané
(soubor Slavatova, 2011)
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Skladba snidané
(soubor Slavatova, 2011)
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Graf¢. 9
Mnozstvi tekutin za den
(soubor Slavatova, 2011)
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Pievladajici napoje
(soubor Slavatova, 2011)
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Graf ¢. 11
Jedi déti denné sladkosti?
(soubor Slavatova, 2011)
100%
<
= 80%
g
3 60%
8
N
k) 40%
Q
5
g 20%
O
0% ' . . B ne kazdy den

chlapci divky Odenné

60



Graf¢. 12

Jedi déti denné ovoce a zeleninu?
(soubor Slavatova, 2011)
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Porovnani odhadu primérného denniho energetického prijmu souboru Slavatova, 2011
a doporuceného energetického prijmu (Kejvalova, 2010)
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Graf ¢. 14a

Porovnani antropometrickych charakteristik pomoci Z-skére - chlapci
- chlapci souboru Slavatova, 2011, CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006) a CSS, 1985 (Blaha a
kol., 1986)
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Obr. ¢. 8. Ukazka dotazniku pro rodice a déti

1. Jméno a pfijmeni .....................
2. Datum narozeni .................. Datum meéfeni ...................

Udaje o matce

aktudlni télesnd vySka matky

aktudlni télesnd hmotnost matky

Nejvyssi dosazené vzdélani (vyberte jednu z moznosti a oznacte kiizkem)

- zakladni

- vyucena

- stfedoskolské s maturitou

- vysokoskolské

Ve svém zaméstnani (vyberte jednu z mozZnosti a oznacte kiizkem)

- vétSinu pracovni doby sedim

- vétSinu pracovni doby stojim

- vétSinu pracovni doby chodim

- vétSinu pracovni doby chodim a pfendsim lehké bfemena

- vétSinu pracovni doby chodim a piends$im tézka bfemena

- vétSinu pracovni doby vykonavam tézkou fyzickou praci

- jind moznost (prosim specifikujte)

Udaje o otci

aktualni télesna vyska otce

aktualni télesna hmotnost otce

Nejvyssi dosazené vzdélani (vyberte jednu z moznosti a oznaéte kiizkem)

- zakladni

- vyucen

- stfedoskolské s maturitou

- vysokoSkolské

Ve svém zaméstnani (vyberte jednu z moZnosti a oznadte kiizkem)

- vétSinu pracovni doby sedim

- vétSinu pracovni doby stojim

- vétSinu pracovni doby chodim

- vétSinu pracovni doby chodim a prendsim lehké bfemena

- vétSinu pracovni doby chodim a prendsim tézka biemena

- vétSinu pracovni doby vykonavam tézkou fyzickou praci

- Jind moZnost (prosim specifikujte)

3. Kolik hodin sleduje Vase dité televizi nebo hraje hry na pocitaci?
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a) 0-3hod. b) 4-8hod. c¢) vice

4. Jakou télesnou aktivitu (krouzek) provozuje Vase dit€ ve volném case?
Jaka ..o
Kolik hodin tydné....................

5. Snida Vase dit¢?
a) ano b) ne

Pokud ano, tak snida...
a) uzeniny b) ceredlie c) mlécné vyrobky  d)jiné.........

6. Obédva dité ve skolni jidelne?
a) ano b) ne

7. Rozdé€luje se strava ditéte do 5ti hlavnich jidel (snidané, dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svacina, vecete)?

a) ano b) ne
Pokud ne, tak...
do kolika jidel.................
vynechdva........................
NapisSte jidlo a piti, které mélo Vase dité dnes (pokud si nemtizete
vzpomenout, napiste nevim, pokud dité nejedlo a nepilo, napiste nic), jaké mnozstvi
. dnes:
k snidani
, dnes:
k dopoledni svacing
y dnes:
k obédu
) . dnes:
k odpoledni svaciné
. dnes:
k vecefti

8. Kolik litrt tekutin denné vypije?

9. Jaké napoje prevladaji?
a) Caj b) voda c) sladké napoje (Coca Cola, Sprite, Fanta apod.)  d) jiné...........

10. Ji Vase dit¢ kazdy den sladkosti?
a) ano b) ne

11. Ji Vase dit€ kazdy den ovoce a zeleninu?
a) ano b) ne
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