UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

BAKALARSKA PRACE

Petra Pyszkova

Pohadka v zivoté ditéte se sluchovym postizenim v pfedskolnim véku

Olomouc 2020 vedouci prace: Mgr. BcA. Pavel Kucera, Ph.D.



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a uvedla v ni veskeré pouzité

prameny a literaturu.

V Olomouci dne 18.5.2020 Podpis



Podékovani

Dékuji Mgr. BcA. Pavlu Kucerovi, Ph.D. za odborné vedeni, podporu, cenné rady
a pripominky. Velké diky patii také pedagozkam z matefské Skoly pro sluchové postizené
Vv Ostravé, které mi byly pii psani bakalafské prace velmi napomocné, poskytly mi mnoho rad

a zpétnou vazbu k praktické ¢asti prace.



L7 TR 6
1 STUCROVE POSHIZENT ....eeeiiiieiiee et 7
1.1 Klasifikace sluchovych vad a poruch ..........ccccooiiiiiiiiiiii e 7
1.1.1 Déleni podle mista POSHZENT.........cvieiiiriiieiiiiii e 8
1.1.2 Dé€leni podle stupné ztraty STuChU ...........oooiiiiiiii 9
1.1.3 Dé€leni podle doby vzniku pOSHZENT.........coviriiieiiiiiiiciiicc e 10

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte se sluchovym postizenim v predSkolnim véku.............. 10

2 POhAdKa v ZIVOTE AITELE ..oeeeiiiiiiiiiiiiiie ettt e bbb e e e e e e e 12
2.1 DEleni PORAAEK.........oviiiiiiiiie e 12
2.2 V1iv pohddky na 0SODNOSt AIEELE ....vvvvrviieeeiiiiiiiiiiiii e 13
2.3 Pohadka v Zivoté ditéte se sluchovym postiZenim ...........cccuvvvvviiieiiiiiiiiiiiiiieee e, 15

3 Cteni déti se SIUChOVYIM POSHZENIML........cvvivvieeeeeeieeceeeee et en ettt 17
R B\ (0T o173 ) S OO PP PPP PP 19
3.2 Uprava textii pro déti se sSluchovym postiZenim .............c.cvevvvrreeeeeneeesesieeeseessea, 20

4 PraKtiCKA CAST...eeiiiiiiiiie ittt e e e e e e 22
4.1 VOIba PORAAKY ..ottt 22
4.2 UPTava PONAAKY ....vvevevvieeecececeeteieiete e ses s e eeees ettt s s s seee sttt es s s sttt s 22
4.2.1T DEIKA EXEU...uteeeeeiiie ettt e ekt e e e e e e e e e e re e e 23
4.2.2 Gramatickd Gprava pOhAdKY ..........oviiiiiiiiiiiiiie e 24
4.2.3 TVOrba VYSVELIIVEK .....eeiiiiiiiiiiiii e 28

A3 TTUSEIACE ...t 29
O ] ) S X L1 TO OO 32
A.4.1 OAZKY vt 32
4.4.2 VYEVAINA CINNOST ....uvviiiiiiieiiiii ettt 33

4.4.3 PONYDOVA CINMNOSE .....eveiieeiiiiiie ettt e st e e e s nnnb e e e e s nnnneaeen 33



2 <) S 37
SEZNAM TIEEIATUNY ...ttt ettt nb et 39
SEZNAM TADUIEK ...t 42
NTe7A 1TV 00 0] o) 2 V2 Q| SO EEPR 43
SezNamM PIHLON ... 44

P AN g [0] r=To: <N 56



Uvod

Pohadka je nedilnou soucasti zivota vSech lidi bez ohledu na to, zda jsou to lidé
S postizenim, ¢i nikoliv. Vstupuje do naSich zivoti Casné€ po narozeni a provazi nas az do
samotného konce. Podili se na utvafreni naSi osobnosti, nenasilnou formou nés jiz v détstvi
piipravuje na vSechna uskali, kterd si pro nas Zivot prichystd. Zaroven nés ale t¢si a skyta
utocisté v dobach, kdy se snaZime utéct pred neptiznivou realitou. Také nam poskytuje tolik

kyzené chvile, kdy s pohadkovou knihou v rukou usindme v objeti téch nejblizsich.

Déti se sluchovym postizenim jsou ¢asto o kouzla pohadek neprdvem ochuzovany,
a to predevSim z divodu jazykové bariéry. Je potieba si uvédomit, ze pokud détem
se sluchovym postizenim ¢teme, tak procvicujeme nejen jejich vyslovnost, gramatiku a slovni
zasobu, ale pfinaSime jim také modelové situace vztahli mezi lidmi, ptiklady feSeni konfliktd,
ukazujeme jim, co je spravné a co nikoliv a mnoho dal$iho. Nesmime vSak zapominat na to,
ze Cteni déti se sluchovym postizenim ma urcita specifika, kterd je potieba respektovat,
a pokud je respektovat nebudeme, tak tim déti odradime a nevybudujeme u nich tolik

potiebnou lasku ke kniham.

Bakalatska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast
je rozde€lena do tii kapitol. Prvni kapitola se zaobira sluchovym postizenim obecné, stru¢né
charakterizuje sluchové vady a poruchy a psychomotoricky vyvoj ditéte se sluchovym
postizenim v predskolnim véku. Ve druhé kapitole je popsan vliv pohadky na osobnost ditéte
a postaveni pohéadky v zivoté ditéte se sluchovym postizenim. Posledni kapitola teoretické
casti se zabyva specifiky Cteni déti se sluchovym postiZzenim a stru¢né nastifiuje Upravu textu
pro tyto déti. Cilem praktické ¢asti je Uprava pohadky ,,Hiibek* a tvorba materidlu, ktery bude
obsahovat vedle upravené pohadky také vytvarnou a pohybovou ¢innost volné se k pohadce
vztahujici. Soucasti praktické ¢asti je zhodnoceni upravené pohadky a vytvoreného materialu

pedagogy matetské skoly pro sluchové postizené v Ostrave.



1 Sluchové postizeni

Sluch je jednim z hlavnich ¢initelt umoziujici jedinci interakci s prostiedim. Lidské
ucho neustéle zachycuje a zpracovava zvukové podnéty, které neni mozno prerusit pfirozenou
cestou, jako je tomu napiiklad u zraku, kdy zavienim o¢i dojde k pierusSeni zrakového
podnétu. (Lejska, 2003) Muknsnablova (2014) uvadi, ze je jedinec v dusledku sluchového
poskozeni ochuzen az o 60 % informaci ziskavanych z jeho okoli, coz ma zasadni vyznam

piedevsim pro komplexni vyvoj ditéte.

O sluchové vadé l1ze hovotit tehdy, dojde-li k poskozeni sluchového organu nebo jeho
funkce, v disledku ¢ehoz dojde ke sniZzeni kvality ¢i kvantity slySeni. Sluchové postizeni
ma mimo jiné také socialni dopad, ktery zplsobuje naptiklad komunikacni bariéru mezi

jedincem se sluchovym postiZenim a majoritni slySici spolec¢nosti. (Hordkova, 2012)

Sluchové postizeni u déti naruSuje nejen ontogeneticky vyvoj feci, ale dochézi
také k naruSeni komunikac¢nich technik, a to se odrazi jak v procesu mysleni, tak i v celkovém

mentalnim a socialnim vyvoji ditéte. (MuknSnablova, 2014)

Na stupni zavaznosti sluchové vady se podili nékolik faktort, kterymi jsou predevsim
stupeni a druh sluchové vady, vék, ve kterém k poruse doslo, v€asna diagnostika a intervence,

ale také mozné ptidruzené postizeni (mentalni, t€lesné, smyslové). (Hruby, 1999)

1.1 Klasifikace sluchovych vad a poruch

Léze sluchu lze rozdélit na docasné a trvalé. Docasné jsou oznacovany jako sluchové
poruchy, které jsou odstranitelné a nejsou povazovany za sluchové postizeni. Trvalé jsou
povazovany za sluchové vady, které jsou nevylécitelné, ale vétSinu lze korigovat specialnimi
technickymi pomiickami, mezi které patii napiiklad kochledrni implantat ¢i sluchadla.

Sluchové vady jsou nazyvany sluchovym postizenim. (Jedlicka, 2007)

Sluchovych postizeni je n€kolik druhi, typd a stupnii. Dalezitym faktorem je taktéz

pficina a doba, kdy se postiZeni projevilo. (Muknsnablova, 2014)



Sluchové poruchy a vady jsou v odborné literatuie nejcastéji klasifikovany na zakladeé

nasledujicich kritérii:
— podle mista postizeni
— podle stupné (intenzity) sluchové ztraty

— podle doby vzniku postizeni (Slowik, 2016)

1.1.1 Déleni podle mista postiZeni

Podle mista postizeni sluchové percepce jsou rozliSovany periferni vady (poruchy)
a centralni vady (poruchy). V periferni ¢asti mize byt 1éze umisténa ve vn&jSim uchu (usni
boltec a zvukovod), ve sttednim uchu (bubinek, kiistky, Eustachova trubice) nebo ve vnitinim
uchu (labyrint a hlemyzd). V centralni ¢asti je 1éze lokalizovana v podkorovém a korovém

systému sluchové drahy. (Slowik, 2016)

Periferni poruchy jsou dale déleny podle mista poskozeni na ptevodni (konduktivni),

percepéni (senzoneuralni) a smisené. (Lejska, 2003)

Pfevodni poruchy jsou kvantitativnim postizenim sluchu, pti kterych je zasazeno zevni
nebo stfedni ucho. Pfevodni porucha je vniména jako ubytek intenzity zvuku, v ramci ¢ehoz
dochazi k posunuti prahu sluchu. Je charakteristicka takzvanym ,,zalehnutim* ucha. (Lejska,
2003) Cerny (2018) uvadi, Ze prevodni poruchy nemohou vést k uplné hluchotg,
jelikoz je zachovano kostni vedeni zvuku a nedochézi tak k poskozeni sluchovych bunck.
Tyto poruchy se pohybuji v pasmu lehké az stfedni nedoslychavosti. Postizeno je piredevsim
vnimani melodie a dynamiky hlasu, coz miZe negativné ovlivnit neverbalni komunikaci.

Konduktivni poruchu sluchu lze pomoci sluchadel alespont do urc¢ité miry kompenzovat.

U percepcnich vad naopak hovofime o kvalitativnim postiZzeni sluchu. Dochazi
K postizeni senzorickych bunék vnitiniho ucha nebo k postizeni nervovych spoji v mozku.
Na rozdil od pfevodnich poruch jsou percepcni vady sluchu trvalé a mohou zptisobit Gplnou
ztratu sluchu. Z hlediska zavaznosti se pohybuji v pasmu od stiedni nedoslychavosti
az po hluchotu. (Lejska, 2003) Senzoneuralni vady sluchu jsou charakteristické jak snizenou

schopnosti vnimat zvuky, tak zkreslenim vysokych tont. U percepcnich vad dochdzi taktéz



Kk naruseni diferenciace jednotlivych hlasek. Porozuméni feci jedince s percepéni vadou muize

byt obtizné, a to z diivodu absence nékterych zvuka ¢i neuplné fec¢i. (Hordkova, 2012)

Kombinaci vySe zminénych poruch pak vznikaji smiSené poruchy sluchu, u kterych

je postizeno vnitini ucho a néktera ¢ast prevodniho ustroji. (Lejska, 2003)

Podle Mukns$nablové (2014) Ize hovotfit o centralnim postizeni sluchu tehdy,
nachazi-li se pfi¢ina v korovych ¢i podkorovych oblastech, to znamena, Ze zvukové vjemy
jsou uchem pienaseny spravné, ale nedochazi k jejich zpracovani v mozku. Jedinec tedy slysi

zvuky, ale sluchem nerozpozna jejich vyznam.

1.1.2 Déleni podle stupné ztraty sluchu

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi ztratu sluchu pfi tonové audiometrii,
ve které de€li sluchovou ztratu na 6 stupnd, a to od lehké ztraty sluchu az po tplnou hluchotu,
viz. tabulka 1. Primérna ztrata sluchu je vyjadiena v decibelech (dB) na frekvenci 500, 1000
a 2000 Hz. Velikost ztraty sluchu znamena, ze jedinec neslysi ty zvuky, jejichZ intenzita

je niz8i nez hodnota sluchové ztraty. (WHO, 2020)

Kategorie sluchového postizeni Ztrata sluchu pri tonové audiometrii
normalni sluchu méné nez 20 dB

lehka sluchova ztrata 20-35dB
stfedni ztrata sluchu 35-50 dB
stfedné tézka ztrata sluchu 50-65 dB
tézka sluchova ztrata 65-80 dB
velmi tézka sluchova ztrata 80-95 dB
hluchota nad 95 dB

Tabulka 1 Klasifikace sluchovych ztrat dle WHO (2020)

WHO (2020) uvadi, ze lidé s lehkou a stfedni ztratou sluchu mivaji obtize se slySenim
predevsim v hluéném prostiedi. Jedinci se stiedné tézkou ztratou sluchu vétSinou potiebuji
sluchadla, aby rozuméli hlasité teci. Lidé stézkou a velmi téZkou sluchovou ztratou

se bez sluchadel neobejdou a k porozuméni mluveného jim pomaha také odezirani. Dusledky



tézkych sluchovych ztrat jsou zjevné piedevSim v fecovych projevech a komunikaci.
Hluchota dle Svétové zdravotnické organizace jedinci brani ve vyvoji feci a nelze ji korigovat

pomoci sluchadel.

1.1.3 Déleni podle doby vzniku postiZeni

Podle doby vzniku je sluchové postizeni déleno na prelingvalni a postlingvalni.
O prelingvalnim sluchovém postizeni lze hovofit tehdy, dojde-li k nému pfed ukoncenim
vyvoje teci. (Slowik, 2016) Jednotlivi autofi se v pohledu na ukonceni vyvoje feci rizni,
napiiklad Vagnerova (2012) uvadi hranici 3-4 roky, Lechta (2008) 4 az 5 let, Jedli¢ka (2007)
stanovil hranici ukon€eni vyvoje feci na 5-6 letech veéku ditéte. Mezi prelingvalni postizeni
sluchu jsou zatfazeny vrozené sluchové vady, které mohou mit genetickou pficinu
¢1 jsou kongenitdln€ ziskané, tzn. Ze vznikaji v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi,

a ziskana postizeni, ktera se projevi pfed ukonc¢enim vyvoje fe¢i. (Horakova, 2012)

Postlingvalni sluchové poruchy vznikaji po ukonceni vyvoje feci, tedy v dobg,
kdy je komunikace dostatecné upevnénd. DéEti postlingvalné sluchové postizené
jsou oznacovany jako ,,ohluchlé* a naopak déti s prelingvalnim postizenim jsou oznacovany

jako ,,hluché®. (Mukns$nablova, 2014)

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte se sluchovym postiZenim

v predskolnim véku

Na celkovy vyvoj jedince maji vyznamny vliv smysly, a to pfedevS§im sluch, zrak
a hmat. S rozvojem téchto smysli se rozviji pohybové dovednosti a zarovei s jejich rozvojem
dochazi ke zdokonalovani smyslového vnimani. Jako ptiklad lze uvést dité, které kdyz slysi
néjaky zvuk, tak se za nim zacne otacCet a vyhledavat ho, ¢imz dojde jednak k posileni
pohybovych dovednosti, tak i sluchového vnimani. (Pustova, 1997) Rozvoj télesné stranky
ditéte se sluchovym postizenim je srovnatelny S vyvojem ditéte bez sluchového postizeni,
1 presto ze jsou jeho podminky ztizené v zavislosti na stupni a typu sluchového postizeni.

Dostate¢né hlasity sluchovy podnét a plna funkce sluchového vnimani, ktera u ditcte
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se sluchovym postizenim v mens$i ¢i vétsi mife chybi, je nezbytn€ nutna pro jeho dalsi rozvo;j.
Rodice ¢i ucitelé ditéte se sluchovym postizenim predSkolniho véku by se méli soustiedit
predevsim na rozvoj ostatnich smyslti a dovednosti, které napomahaji k psychomotorickému

rozvoji. (Vagnerova, 2012)

Z dtivodu absence zvukovych podnétd je ovlivnén taktéZ rozvoj ditéte v oblasti
verbalni inteligence, rozvoje fe€i a v neposledni tadé v oblasti psychosocidlni. U ditéte
intaktniho se verbalni i neverbalni inteligence vyviji vice mén¢ vyrovnané, zatimco u ditcéte
se sluchovym postizenim se objevuji disproporce. Neverbalni inteligence se rozviji na Grovni
geneticky danych predpokladii u vSech déti stejné, zatimco verbalni slozka se u déti
se sluchovym postizenim opozduje. To znamena, ze dit¢ dokaze tiidit, manipulovat,
piirovnavat ¢i zobectiovat predméty vzhledem ke svému veéku, ale v oblasti verbalni,
neboli slovni se opozduje. (Sediva, 2006) Narusen je také rozvoj feéi, a to z diivodu absence
zpétné sluchové vazby, z ¢ehoz plyne nepochopeni zvukového ani obsahového vyznamu
feCi. Byt nejsou rozdily mezi ditétem se sluchovym postiZzenim a ditétem intaktnim na prvni
pohled ziejmé, tak mohou byt limitujici nejen v oblasti vzdélavani, ale také v socidlni oblasti.
(Vagnerova, 2012) Prvni problémy v socialni oblasti se mohou objevit jiz na zacatku zivota
ditéte, predevSim pak pfi vytvareni primarnich socialnich vztahl s nejblizSi osobou ditéte,
kterou nejcastéji piedstavuje matka. Dité se ztratou sluchu muze reagovat jinak, nez by si jeho
matka predstavovala, a ta muize v disledku toho zacit na dit€¢ nahlizet jinak, méné
jej stimulovat ¢i dokonce pocitovat mensi uspokojeni ve své matetské roli. (Vymlatilova,
2007) Mezi dalsi oblasti patii i socialni uceni, kdy je dit¢ vedle zamérného pisobeni vychovy
ovliviiovani i mimovolng, a to vystavenim urcité situaci. Na rozdil od ditéte intaktniho je dité
se sluchovym postizenim témto situacim vystavovdno o mnoho méné z divodu nizSich
komunikacnich dovednosti, a v disledku toho ma mén€ socialnich zkuSenosti. Nedostatkem
socialnich zkuSenosti je dit¢ ochuzovano o mimovolné sluchové vnimani, a stejné
tak je zkreslovano chapani socialnich vztaht. Z toho diivodu muize byt socidlni chovani
na niz§i Grovni a mohou se v ném objevovat urCité specifické rysy, jako je naptiklad
vztahovacnost ¢i egoismus. Mens$i porozuméni okolnimu svétu ditétem a jeho nejistota miize
taktéz vést k neporozuméni a nepfiméfenym reakcim napiiklad v emociondlni oblasti.

(Sediva, 2006)

11



2 Pohadka v zivoté ditéte

Po staleti jsou ve vSech kulturich a zemich détem vypravény piibehy,
které se vymykaji béznému Zivotu, a ve kterych se odehrdvaji neuvéfitelné,
Casto az nadptirozené jevy. V téchto piibézich lze narazit na bajné bytosti a tvory.
Tyto vyplody fantazie ptedstavuji zakladni stavebni kamen lidské duSe a vnasi détem
do Zivota fad a smysl, poméhaji jim s vyrovnanim se s chaotickym svétem, ktery je obklopuje

a je pro né nesrozumitelny. (Cernousek, 2019)

Pohadka je literarni Zanr stfedni epiky. Jako pohddku lze chapat vypravéni vyuZivajici
nadpfirozené prvky, které se rozchazi s lidskou zkuSenosti. Postavy se v pohadkéach
nevyvijeji, jsou reprezentovany urcitymi Zzivotnimi postoji a lidskymi vlastnosti.
Hlavni hrdinové pohadek jsou vétSinou postaveni pied nelehky ukol, jehoz splnénim
dosahnou odmény. V téchto tkolech hraji Casto hlavni roli fantastické bytosti ¢i pfedméty.

(Petri, 2000)

Pohadka je pro dit¢ nejsrozumitelnéjsi umeélecké dilo. Nejhlubsi vyznam pohadky
je kazdym ditétem vniman jinak a ani v dospélosti ¢i v riiznych Zivotnich situacich ho tentyz
Clovék nevnima stejné. Z jedné pohadky si dit€¢ muze libovolné vybirat vyznamy,

které jsou aktualni jeho potiebam a zajmam. (Bettelheim, 2017)

2.1 Déleni pohadek

Mezi hlavni druhy pohadek patii pohadky lidové a pohadky autorské. Lidové,
zasahovani posluchact do déje, ale také dochazelo ke zménam dé&je v pribéhu vypraveéni,
které se tykaly pfedev§sim eliminace nevhodnych ¢asti nebo piikraslovani jinych casti
pohadky. Taktéz dochéazelo ke spojovani vice pohadek dohromady. Hlavni hrdina v lidovych
pohadka vétSinou predstavuje dobro, ma vSechny kladné vlastnosti, vitézi nad zlem a byva

odménén. (Sirovatka, 1998)

Autorské, neboli umélé pohadky vychédzi z pohddek lidovych, ale pracuji s vétSim

mnozstvim readlnych motivii. Vyuzivanim vétSiho mnoZzstvi redlnych motivii pak dochézi
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k oslabovani fantastickych prvki, jako jsou napiiklad nadpiirozené bytosti a podobné.

(Zachova, a dalsi, 2013)

2.2 Vliv pohadky na osobnost ditéte

Chvile stravené poslechem a vypravénim pohddek poskytuji ditéti nejen zdbavu,
napéti, potéSeni a radost, ale také se podili na jeho celkovém rozvoji a to jak po strance
kognitivni, tak také po strance emocni, socialni a v neposledni fadé jazykové. (Bettelheim,

2017)

Cernousek (2019) uvadi, ze pohadky vznikly jako mustky mezi détskym zptisobem
mysleni a mySlenim dospélych. Mysleni ditéte v pfedSkolnim véku je ndzorné a obrazné
a mimo jiné je také uzce vazano na piedstavy a prozitky. Zakladnim vychodiskem détského
mysleni je tedy skute¢nost, Ze vSechno, co se v jeho okoli nachdzi je zivé, ma svij skryty fad
a smysl. Svét dospélych je pro dit¢ v predskolnim veéku naprosto nesrozumitelny
a neuchopitelny. Pravé pohadka svou jednoduchosti a pfesnym vymezenim dobra a zla
predklada ditéti svét dospelych ve srozumitelnych a nechaotickych obrazech, coz je podle
je strukturovat skutecnost. Ze skutecnosti zkuSenosti teprve vyrobit. Promluvit jazykem,

jemuz budou deéti rozumet. “

Pohadky vedou dité nejen k objevovani vlastni identity, ale zarovenn mu poskytuji
moznost identifikovat se s hlavnim hrdinou a proZzivat tak jeho radost, bolest ¢i zklamani.
(Cernousek, 2019) Bettelheim (2017) uvadi mnoho piikladi, kterymi poukazuje na ztotoznéni
ditéte s hrdinou a mozné vyfeSeni Zivotni krize. Mezi jednim z nich je i pétileta divenka,
ktera nalezla utéchu v pohadce o Snéhurce. Ustfednim motivem Snéhurky je dospivajici
divka, na kterou jeji macecha Zarli a odpira ji nezavislou existenci. Pravé v této situaci
se pétileta hol¢icka zhlédla, protoze jeji matka byla stejn€ chladna a odtaZit4, jako Sné¢hurcina
macecha. V pohadce byla Snéhurka vzdy zachranéna muzi — nejprve trpasliky a pozdéji
princem, a proto se divenka obratila na svého otce, ktery ji pfijal, coZ ji pomohlo vynahradit
nezajem matky. Bettelheim (2017) také poukazuje na dulezitost tématu pohadky bez ohledu
na pohlavi hrdiny, t0 znamend, Ze se dit€ mulZe ztotoznit i s hlavnim hrdinou opa¢ného

pohlavi.
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Pohadka ma svij vliv i1 v oblasti feSeni problémt. Pomoci pohadek, predevsim
pak postav a udalosti, jsou vykreslovany niterné konflikty a je naznacovano, jak tyto konflikty
resit. Na dité nejsou kladeny zaddné pozadavky, diky ¢emuz neni nuceno k urcitému jednani,
ze kterého by mohl vzejit pocit ménécennosti. Aniz by pohadka cokoliv vyzadovala,

tak poskytuje ditéti nadéji a uklidfiuje ho. (Bettelheim, 2017)

Ditéti jsou v bezpecném prosttedi pohadek predavany etické hodnoty dobra a zla.
UCi se, Ze kazdé dobré chovani je odménéno a za to Spatné nasleduje trest. Dité si tak vytvari
a upeviuje smysl pro spravedlnost. Eliminaci zla na konci vétSiny pohadek se posiluje nejen
zdravéa sebedlivéra, ale také prosocidlni chovani ¢i nesobecké jedndni a v neposledni fadé

dochazi k rozvoji moralnich hodnot. (Streit, 2003)

Dobte vypravéné pohadky piipravuji zaklady pro celistvou a integrovanou osobnost.
Kazda pohadka se orientuje na jinou slozku psychického vyvoje. Cernousek (2019) uvadi
nasledujici ptiklady ,, Otesanek nds pouci nejen o fyziologické nenasytnosti a o tom,
jak takova nezdrzenlivost konci, ale také o nevyhnutelném osudu uméle stvorenych lidskych
bytosti. Hrnecek, ktery porad vari, sice ukoji bezednost hitactho pudu, ale také poukaze na to,
co se stane, kdyz ho prestaneme ovlddat a kontrolovat.” (Cernousek, 2019 stranky 30-31)
Jednim z dalSich dilezitych rysi pohadek je proména postav upozoriiujici na to,
ze ani jednani dospé€lych nemusi byt vzdy stejné a miize se ménit naptiklad v zavislosti
na situacich, okolnostech ¢i chovani déti samotnych. Usmifeni na konci kazdé pohadky
pak poskytuje détem jistotu, ze se i pfes vSechny nastrahy Zzivota situace uklidni a znovu

zavladne pokoj a mir. (Streit, 2003)

Prostfednictvim pohadek je podporovan také jazykovy rozvoj déti. Rozviji se jak
aktivni, tak pasivni slovni zdsoba, obsahova i1 formalni stranka feci, vyjadfovaci schopnosti,
upeviiyji se gramatickd pravidla jazyka, rozSifuje se poznani o svét¢ a o lidech, déti
se setkavaji s obraznym pojmenovanim, jako jsou napiiklad metafora ¢i personifikace.
Prostfednictvim literatury dochdzi k celkové kultivaci jedince. Pohadky svym opakovanim

motivil a urcitou stereotypnosti poskytuji ditéti také vhled do principt vystavby literarniho

wewvr

Dutlezitost pohadek je spatiovana také v oblasti citového proZivani. ,, Pohddky mohou
vnaset jisty rad do emociondlnich bouri, afektivnich sil napéti a uvolnéni, slasti a uzkosti —

coz déti celkem casto zakouseji.“ (Cernousek, 2019 str. 17) Mimo jiné ptisobi také vychovné

vvvvv
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a vyznamech zakladnich mezilidskych vztahi. Vedle vychovného, vzdélavaciho
a poznavaciho vyznamu maji také vyznam terapeuticky, to znamend ze odpovidaji
na uzkostnad traumata, kterd dit€ mulze prozivat v situacich, ve kterych se setkava
S nesrozumitelnymi citovymi reakcemi dospélych lidi a napovida mu tak, jak se v takovych

citovych problémech orientovat. (Streit, 2003)

vvvvvv

udalosti, vyvoje vztahi. Pohddkovy optimismus, onen zakonity pohddkovy , happy end”,
je pro dusevni rozvoj déti neobycejné diilezity. Bez ného by sveét, jemuz se déti uci rozumet,

vypadal zachmuiené jako obloha pii dlouhotrvajicim desti. “ (Cernousek, 2019 str. 18)

2.3 Pohadka v Zivoté ditéte se sluchovym postizenim

Pohadka mé v zivoté ditéte zadsadni vyznam a zazitky spojené s ni ho utvaii po cely
jeho zivot. Déti se sluchovym postizenim jsou o tyto vzpominky ve velké mife ochuzeny,
a to predevsim z divodu jazykové bariéry. Na rozdil od déti slySicich, ke kterym proudi
informace ze vSech stran, maji déti sluchové postizené znacnou nevyhodu. Rozsah podnéti,
kter¢é mohou vnimat a soucasné¢ pro né maji informacni vyznam, je mnohem mensi
nez u slySicich. Dochdzi tak k potizim s osvojenim a vyuzitim oralni feci, ktera je zakladnim
prostiedkem socialniho kontaktu a zdrojem poznéni. Déti neslySici a déti s tézkou sluchovou
ztratou uzivaji bézné komunikacni prostiedky rozdilnym zplGsobem nebo pouzivaji
jiny komunikaéni systém, napiiklad znakovy jazyk, ktery vyhovuje jejich potiebam

a moznostem. (Vagnerova, 2012)

Oblasti prinosu pohadek je nespocéet. Valna vétSina z nich je popsana v kapitole
2.2 Viiv pohadky na osobnost ditéte. Tyto oblasti jsou u déti se sluchovym postizenim
rozvijeny v nedostatecné mife ¢i s ur€itymi problémy. Jednd se piedev§im o néapadnosti
ve vyvoji poznavacich procesii. Mysleni je vice vazano na konkrétni realitu, objevuji se obtiZe
pii abstrahovani, hypotetickém uvazovani, pomalejsi je 1 rozvoj logickych operaci ¢i pojmové

mysleni. (Vymlatilova, 2007)

Obtize se objevuji taktéZ v socidlni oblasti, protoZze déti se sluchovym postizenim
nerozumi vemu, co je jim piedkladano, a proto byvaji asto dezorientovany a jejich reakce

pak mohou byt nepfiméfené dané situaci. Ne vzdy pochopi jaké chovani je Zadouci
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a jaké nikoliv, Casto nedojde k porozuméni aktudlnimu verbalnimu sdéleni, nebo napiiklad
obecnym pravidlim chovani, coz zahrnuje vhodnosti zptisobu reagovani v ur¢itém socialnim
kontextu. Déti jsou pak méné empatické a maji obtize s porozuménim vyznamu ruznych
situaci, s orientaci v mezilidskych vztazich, v pochopeni pocitii, ndzorti a postojt jinych lidi.
Z divodu neporozuméni mluvenému dochézi k pocitim nejistoty, bezmoci ¢i ménécennosti.
(Vagnerova, 2012) Ve vSech téchto oblastech mohou byt pohadky velmi pfinosné,
mohou détem ldkavou a zabavnou formou vnést do zivota spoustu piijemnych okamzika

a zazitka.

Bettelneim (2017) uvadi, Ze si dité prostfednictvim identifikace s hlavnim hrdinou
muze ve své fantazii vynahradit vSechny své télesné nedostatky, ¢imz se stavd mocnym
a dovoluje svému télu, aby bylo v§im po ¢em touzi. Diky této identifikaci se pak snéaze

vyrovnava se svymi vlastnimi nedostatky.

Diilezitou soucasti pohadek jsou také ilustrace, které v ptipadé déti se sluchovym
postizenim napomahaji k pochopeni déje, ktery se tak pro né stava srozumitelnéjsi. ProhliZzeni
knih a vypravéni pohddek hraje vyznamnou roli pfi podpofe piedétendiskych dovednosti,
diky kterym se dité zaCind seznamovat se ¢tenim a jeho principy a zjiStuje, Ze knihy

v

jsou nejen zdrojem zébavy, ale mohou mu poskytovat nejriznéjsi informace. (Cervenkova,

1999)

16



3 Cteni déti se sluchovym postiZenim

Pro dité se sluchovym postizenim miize mit ¢teni daleko vétsi vyznam nez pro dité
intaktni. Cervenkova (1999) poukazuje na tfi zékladni cile tykajici se ¢teni déti se sluchovym
postizenim, a to cil obecny, rehabilita¢ni a socialné-adaptacni. Cil obecny zahrnuje predevsim
porozuméni psanému textu, ziskdvani novych poznatki a kulturniho povédomi.
Cil rehabilitacni se orientuje na rozsifovani slovni zasoby, pozndvani novych gramatickych
jevi a zlepSovani vyslovnosti prostiednictvim hlasitého ¢teni. Poslednim cilem je cil
socialné-adaptacni, ktery mé zdsadni vyznam piedevSim u ditéte se sluchovym postizenim
vyrustajicim ve slySici rodin€, kde je Casto hlavnim komunikanim prosttedkem mluveny

jazyk. (Cervenkova, 1999)

U Ssiroké vetejnosti prevlada nazor, ze se jedinec se sluchovym postizenim mitize
vzdélavat stejné jako jeho intaktni vrstevnici, a to prostfednictvim c¢teni a psani
a jeho bezproblémovému osvojeni. Strnadova (1999) tento fakt ovSem vyvraci a upozoriuje
na to, ze by tomu tak mohlo byt pouze v pfipadé, ze by se jednalo o druh pisma,
ktery je nezavisly na mluveném jazyce. Pismo je ale grafickym zaznamem mluveného jazyka,
a proto je nezbytné¢ nutné aby dit¢ mluveny jazyk znalo, nebot’ se mira této znalosti odrazi
jak pfi ¢teni, tak pi1 psani. Dit€é se sluchovym postizenim se pravé prostfednictvim pisma
s Cestinou teprve seznamuje. (Strnadova, 1999) Danova (2008) uvadi, ze pokud dité neslysi,
tak neni schopno vnimat fonémy (vyznamotvorné zvuky mluveného jazyka)
a proto je nedokéaze identifikovat, vydélit ¢i k nim piifadit pismena. Dochdzi tak k tomu,
ze si dit¢ se sluchovym postizenim nedokaze osvojit mluveny jazyk Vv takové mife,
jak dité¢ bez sluchového postizeni. Z toho pak plyne fakt, ze pokud se dit¢ se sluchovym

postizenim uci €ist, tak vlastné Cte v jazyce, ktery je pro n¢ho nezndmy. (Danova, 2008)

Strnadova (1999) a Komorna (c2008) uvadi nasledujici obtize souvisejici se ¢tenim

déti se sluchovym postizenim:
— mala slovni zasoba,
— problémy se zapamatovanim si a vybavenim novych slov,

— neztotoznéni vyznamu urcitého slova s odpovidajicim slovem, i pies to ze ptisluSny

pojem znaji,
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— neznalost synonym (synonymem pro slovo bézet mohou byt naptiklad slova /lefet,

padit, utikat) a homonym (naptiklad jerdab muze byt jak stroj, tak druh ptaka),

— neznalost idiomatickych slovnich spojeni a doslovné piejimani obraznych réeni

(typickym prikladem muze byt fraze ,,Vzal nohy na ramena.*),
— nepochopeni prirovnani, poiekadel, pranostik,

— zdmena sloves ,,byt* a ,,mit*

— neznalost tvaroslovi (naptiklad jist — jez — ji — jedl — jedli),

— neznalost konvencnich pravidel (jestlize dité se sluchovym postizenim nevi o tykani

a vykani, tak mu nemusi byt jasné, kolik osob postava v textu oslovila),

— nerozeznani odli$nosti vyznamu slova pii zméné délky samohlasky (péce X pece),

a dalsi.

V souvislosti s vyse uvedenymi problémy dité se sluchovym postizenim nerado éte,
a to predevsim z ditvodu neznalosti jazyka, ktery neovlada v dostatecné mife na to, aby doslo
k deSifrovani obsahu informaci z psaného textu, i pfes to, ze zna abecedu daného jazyka.
(Datiova, 2008) Cervenkova (1999) upozoriiuje na dileZitost véasného vzbuzeni zajmu ditéte
o Cetbu, a to jest¢ pfed samotnym osvojenim cCteni. ,, Predstavme si sféru zajmii ditéte
jako autobus, ktery na kazdé zastavce nabira dalsi a dalsi pasazeéry, tj. zajmy (o sport,
o znamky, o rybicky, o pocitacové hry atd.), pricemz nékteri z nich casem vystoupi, jini
zustavaji trvale. Jde o to, privést dite k cetbé drive, nez budou vsechna ,,sedadla‘ zajmového
autobusu obsazena a usadit ji tam pevné na cely Zivot. “ (Cervenkova, 1999 str. 8) Jiz v utlém
véku ditéte je potieba zacit s prohlizenim raznych leporel s obrazky, pozdéji pak s kratkymi
ptibéhy ¢i tikadly. V tomto obdobi jsou ditéti knihy pred¢itany, a proto byva toho obdobi
oznacovano jako predctenatské. Dité€ se uci chdpat, co je to Cteni, uci se s knihou zachazet
a zjistuje, Ze knihy mohou byt nejen zdrojem informaci, ale i zabavy. Dité si rozviji chapani
struktury textu, piedstavivost, fantazii, u¢i se klast otazky a roste jeho zdjem naucit se Cist.

(Cervenkova, 1999)

Vyznamnou roli v tomto obdobi hraje pfistup rodicu, ktefi stoji pred nelehkym tikolem
zprostiedkovani piibéhu ditéti se sluchovym postizenim. Rodi¢e mohou pohddku pievypravét
prostiednictvim znakového jazyka doplnéného kniznimi ilustracemi, piipadné svymi
vlastnimi. V tomto ohledu jsou zvyhodnéni rodice, ktefi jsou sami sluchové postiZeni,

jelikoz je jejich znalost znakového jazyka na dobré rovni, avSak nevyhodou téchto rodict
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muze byt nedostateCnd uroven cCtendfskych dovednosti, piipadné omezené mnozstvi
informaci, jejichz znalost se vSak odviji od stupné vzdélani. (Danova, 2008) Rodice
se sluchovym postizenim tak nemohou byt ditéti oporou ¢i pomocnikem a neni mozné
ocekavat, ze si pohadku sami pfeCtou a prevypravi ji svému ditéti. Znakovy jazyk také
neumozinuje predcitani béhem jiné ¢innosti ditéte, coz znamend, ze si dit¢ nemuze kreslit,
hrat, nebo odpocivat v naru¢i matky, ale musi neustale udrzovat zrakovy kontakt a ptrenaset
Svou pozornost z obrazki, ptedmétu ¢i jiné Cinnosti na matku. Takové vypraveéni tak neni
plynulé a je do urcité miry limitovéano. (PtaCkova, 2013) Vyrazné limitovani jsou také slysici
rodice, ktefi se znakovy jazyk se svym ditétem teprve uci. Jejich komunikace je omezena
pouze na zaklady dorozumivéani se, nikoliv na sdélovani zazitki a vypravéni pohadek.

(Cervenkova, 1999)

Z vyse uvedeného jasné vyplyva, ze je dit€¢ se sluchovym postizenim oproti ditéti
slySicimu vyrazn€ znevyhodnéno, a to pfedevSim v oblasti ziskavani informaci od né¢koho
jiného neZ od vlastnich rodi¢l, nemoznosti odposlouchivat kazdodenni komunikaci
¢1 navazovani jinych socidlnich kontakt. Takové dit€¢ ma pak nedostate¢nou slovni zasobu,

ktera mu neumoznuje pochopit sdéleni pohadky. (Ptackova, 2013)

3.1 Metody cteni

K osvojeni si psané podoby jazyka je nezbytné nutné porozuméni psanému textu
a ziskani dovednosti vyjadfovat své mySlenky pisemnou formou. Vzhledem k obtiznostem
souvisejicim se stavbou a syntaxem psané formy jazyka si jedinec daleko snaze osvoji
mluvenou fec¢. Psand podoba jazyka je abstraktnéjs$i nez mluvend fec¢, a to z toho divodu,
7e se jedinec nemulze opirat o redlnou situaci, mimiku, gesta a posunky komunikacniho

partnera, které napomahaji k porozuméni obsahu mluveného. (Krahulcova, 2002)

Souralova (2002) uvadi dvé metody ¢Eteni. Prvni metodou je globalni ¢teni, pomoci
které se dit¢ uc¢i poznavat grafickou podobu slova jako celku. Slova byvaji vétSinou napsana
na kartiCkdch a ty jsou vyuzZivany jako dopliky v riznych situacich, cinnostech
nebo pfi popisovani predmétl. Jako piiklad mlze byt uvedeno dité, které dokaze priradit
své jméno ke své fotografii. Globalni metoda ¢teni je vyuZivdna ptredevSim v matefskych
Skolach pro sluchové postizené a slouzi jako zdkladni stavebni kdamen pro metodu

analyticko-syntetickou. (Krahulcova, 2002)
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Druhou metodou je metoda analyticko-synteticka. Zakladem analyticko-syntetické
metody Cteni je dle Vanéckové (1996) uvédomeéni si vnitini fonetické struktury slova a znalost
grafické podoby jednotlivych hlasek. Krahulcova (2002) uvadi dvé zakladni slozky Cteni.
Prvni znich je osvojeni si techniky ¢teni a druhou je pochopeni obsahu c¢teného textu.
Jako priklady lze uvést rozliSovani pismen, déleni slov a poznavani slabik nebo skladani
slabik z pismen. Analyticko-synteticka metoda ¢teni byva Casto dopliiovana jednoruéni

&i dvouruéni abecedou a odhmatavanim vibraci na krku nebo v obliéeji. (Cervenkova, 1999)

3.2 Uprava textii pro déti se sluchovym postiZenim

Danova (2008) zdiraznuje nejednotny pohled odbornikti na upravovani textd pro déti
se sluchovym postizenim. ,, Nékteri poukazuji na to, Ze upravenim ztraci puvodni text
své charakteristické rysy, Ze v upraveném textu jsou pouzity jiné jazykové prostiedky apod.
Jsme vsak presvedceni, Ze spravné zvoleny a dobie upraveny text miize dité motivovat ke cCteni
i ke snaze pochopit zamer autora textu. (Danova, 2008 str. 13) Podle Souralové (2002)
a zprosttedkoval tak ditéti se sluchovym postizenim rovnocenné informace. Pii Gpravé textu
by mélo byt brano v potaz také zachovani ur¢ité miry autorského rukopisu, ktery by mohl

byt razantni upravou potlacen. (Ptackova, 2013)

Mira zjednoduSeni urovné textu je individualni pro kazdé dit¢ se sluchovym
postizenim a je zapotfebi brat v potaz piedevS§im tUrovenl jazykovych kompetenci.
V upraveném textu by se neméla objevovat pouze slova, kterd jsou ditéti familidrni,
ale 1 slova, ktera nezna. Dité si tak osvojuje schopnost rozliSit, co je podstatou textu,
a ktera slova jsou nositeli d&je. (Ptackova, 2013) Cervenkova (1999) také upozoriiuje
na abstraktnost pfiliS upravené¢ho textu vyzadujictho po ditéti se sluchovym postiZenim
velkou miru predstavivosti, kterd je vSak pro tyto déti problematickd. Autorka
také upozorfiuje na dllezitost zachovani typickych prvkd pro jednotlivé literarni utvary.
Jako ptiklad lze uvést typické formule pohadky ,,Byl jednou jeden* a ,,Pokud nezemfeli,

cey

ziji Stastné az dodnes“, jejichz odstranéni by vedlo k nemoZnosti seznamit se s jednim

vvvvvv

Souralova (2002) vymezuje n€kolik pravidel, ktera by méla byt béhem upravy textt

respektovana. Pfi upravé je potfeba brat ohled na specifika slovniku, gramatiky a syntaxe déti
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se sluchovym postizenim, protoze jejich slovni zdsoba neni sjednocend a miize byt ovlivnéna
nafecim ¢i slovnikem ucitele. Je nezbytné nutné vyhybat se slozitym vétnym konstrukcim,
nedokonc¢enym vétam, metaforam, frazeologiim a uzivani dalSich jevi, které jsou popsany
na zacatku kapitoly 3 Cteni déti se sluchovym postizenim. Neznama slova byvaji vzhledem
k véku déti, pro které je text upravovan, vysvétlovana. Pro mladsi déti se nejcastéji pouzivaji
nazorné ilustrace a u slov, ktera maji nékolik vyznamu se uvadi pouze ten, ktery se tyka déje.
Neékterd slovni spojeni byvaji zcela nahrazovana nebo uplné vypousténa. (Souralova, 2002)
Autorka také doporucuje pribéZné zkouSeni upraveného textu pifimo na détech, aby se ovéfila

jeho vhodnost a srozumitelnost.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Volba pohadky

Pro svou praktickou c¢ast jsem si zvolila pohadku , Hfibek“ od ruského autora
Vladimira Sutéjeva (1973). Pohadka pojednava o mravenci, kterého piepadl dést
a on se nemél kde schovat. Zahlédl na louce hiibek, ktery se mu jevil jako vhodny piisttesek
a rozhodl se pod nim dést’ preckat. V pribéhu vypravéni se pod hiibek, kvili nepfiznivému
pocasi, ptibéhnou schovat motyl, myska, vrabec a zajic, ktery se snazi uniknout pted liSkou
a hiibek vypada jako perfektni skrys. Po desti zvitatka vylezou a premysli jak je mozné,

ze se nejdiiv pod hiibek sotva vlezl malicky mravenec a nakonec se pod né¢ho vlezli vSichni.

Tuto pohddku jsem se rozhodla upravit pro déti ve vé€ku od 4 let s riznymi stupni
sluchové ztraty. Pohadku ,,Hiibek™ jsem si zvolila z toho divodu, Ze je jednoducha, pro déti
tohoto véku velice srozumitelna, po obsahové strance piistupna a nabizi mnoho moznosti,
jak s ni dale pracovat a rozvijet tak déti po vSech strankach. Zaroven jsem se snazila vychazet
Z jiz vytvorenych pohadek matetské Skoly pro sluchové postizené v Ostravé a jejich sbirku
o tuto pohadku obohatit. Pfi vybéru jsem se snazila taktéz vzit v potaz rady pani ucitelek,
které jednoznacné doporucovaly pohadku, ve které vystupuji zvitata, jelikoz pravé pohadky

tohoto typu jsou u déti predskolniho véku velice oblibené.

Dalsim faktorem, ktery sehral pti vybéru pohadky svou roli, byl mlj osobni vztah
K této pohadce. Jak uvadi Danova (2008) ,, Diilezité je, aby se kniha, kterou pro spolecnou
Cetbu s détmi vybereme, libila také nam samotnym. Dité velmi dobre vyciti, Zze mu cetbou
chceme zprostredkovat néco pékného, i pro nas zajimavého, a bude mnohem aktivnéji

spolupracovat nez nad textem, ktery bychom s nim Ccetli jen ,,z povinnosti“. (Danova, 2008 str.

27)

4.2 Uprava pohadky

Pii upravé pohadky jsem vychazela ptredev$im z publikaci od Souralové (2002)

a Danové (2008).
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Pohadku jsem si nejdiive sama piecetla a stanovila si zadkladni d&jovou osnovu,

kterd vypadala nésledovn¢:
— zacalo prset, mravenec hledal ukryt
— pribéhl zmokly motyl
— pribéhla promokla mys
— ptihupkal mokry vrabec
—na louku vybéhl zajic a volal o pomoc
— ptibéhla liska a hledala zajice
— ptestalo prset, vylezlo slunic¢ko
— mravenec se zamysli nad velikosti hiibu, Zaba se sm¢je

— zvitatka se dovtipila

4.2.1 Délka textu

Pohadka neni sama o sob¢ pftili§ dlouha ani slozita, neobjevuji se v ni podrobné popisy
prostiedi, nedisponuje piilis velkym mnozstvim postav, nepodstatnymi déjovymi odchylkami
&i slozité formulovanymi informacemi. Uprava pohadky tedy spoéivala piedev§im ve zkraceni

vét, piipadné€ ve vytvoteni jednodussich souvéti.

NizZe je uvedend ukézka origindlni Casti textu pohadky v porovnani s tou upravenou,

na které je mozné vidét zjednodusSeni a Gpravu délky pohadky.

Ukazka originalni ¢asti textu pohadky Hribek (Sutéjev, 1973)

Jednou ptepadl mravence v lese veliky dést.
Kam se schova?

Zahlidl na pasece hiibek, béZel tam, skrcil se hiibku pod klobouk.

Sedél a cekal az dést’ prejde.
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Ukazka upravené ¢asti textu pohadky Hiibek

Zacalo prset.
., Kam se schovam? ““ povida mravenec.

,, Tam je hribek!* utikal se pod hiibek schovat.

V této Casti pohadky jsem se snaZila snizit obtiznost tim, Ze jsem pouZila jednoduché

I6¢

véty. Zamérné jsem vynechala pasaze ,, jednou prepadl mravence v lese veliky dést* a ,, skrcil
se hribku pod klobouk“, které jsem nahradila jednoznacnéjSimi ,,zacalo prset”
a ,,utikal se pod hiibek schovat®. Jako obtizna mi piipadala slova ,prepadl* ve spojitosti
s destém a ,,pod klobouk* ve spojeni s hiibkem. Tyto konkrétni ptipady budou popsany

v kapitole 4.2.2 Gramaticka vprava pohadky.

4.2.2 Gramaticka uprava pohadky

Jelikoz je cesky jazyk velmi bohaty, tak muze détem se sluchovym postizenim
Vv predskolnim véku pusobit potize, a to predevsim v jednotlivych gramatickych kategoriich,
Vv rozliSovani vyznamii podobnych slov ¢i napiiklad v rozpoznani znamého slova v riznych

tvarech, kontextech a podobné¢. (Danova, 2008)

Pii upravé pohadky jsem se setkala se slovy, respektive slovnimi spojenimi,
o kterych si myslim, Ze by mohla détem se sluchovym postizenim ptlisobit problémy
s porozuménim. Jelikoz je pohadka vice nez padesat let stara, objevuji se v ni také slova,
kterd se v dnesni dobé jiz témet nepouzivaji a Cinila by problémy nejen détem se sluchovym
postizenim pifedskolniho v€ku, ale i détem intaktnim. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
tato slova vynechat, ptipadné je nahradit slovy zndméjSimi a pro déti 1épe pochopitelnymi.
Néktera z téchto slov také maji vice vyznamu, pfi¢emz si myslim, Ze je détem povédomé;si
presné ten vyznam, ktery se v daném slovnim spojeni nevyskytuje. Konkrétné se jedna
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naptiklad o slovo ,, prepadl*“ ve spojeni ,, prepadl dést’™, které si dité predskolniho véku snaze
spoji s lupi¢em, zlodéjem nebo loupeznikem. Z toho diivodu se domnivam, ze jeho pochopeni
ve spojeni s deStém by mohlo détem Cinit obtiZze. Stejny nézor zastdvam také u spojeni

, hiibku pod klobouk”, kdy bude détem znaméjsi klobouk jako pokryvka hlavy,
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nikoli jako ,hlava*“ hiibku. Mohlo by se tedy stat, ze by déti toto oznaceni vzaly doslovné

a marn¢ se snazily na hiibku najit klobouk.

Ukazka originalni ¢asti textu pohadky H¥ibek (Sut&jev, 1973)

Ale prselo vic a vic.
K hiibku se ptibelhal mokry motyl.

I3

,» Mravence, mravenecku, pust mé pod hiibek, nemuzu uz ani litat, jak jsem zmdceny. *

Ukazka upravené ¢asti textu pohadky Hribek

Porad prselo.
Ptibéhl motyl a povida:

,»Mravence, pust mé pod hiibek. Jsem mokry a nemiizu litat.

V uvedené ukazce jsem se setkala se slovem ,, pribelhal se“, o kterém si myslim,
ze je jiz ponékud zastaralé a v bézné teCi se jiz téméf nepouziva. Nahradila jsem ho tedy
slovem ,, pribehl “, a to i pies to, ze obé tato slova maji odliSny vyznam. Slovo ,, pribelhal se*
by vSak bylo velmi obtizné¢ jak na vysvétleni, tak 1 na pochopeni pro déti intaktni,
natoz pak pro déti se sluchovym postizenim. Dale jsem nahradila slovo ,,zmdceny

jednodussim slovem ,, mokry .

Ukazka originalni ¢asti textu pohadky Hribek (Sutéjev, 1973)

Bézela kolem myska.
., Schovejte mé u vas, podivejte, jak jsem promokla/“

..My bychom radi, ale neni tu misto.

, Tak se trochu sesednéte!
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Ukazka upravené ¢asti textu pohadky Hiibek

Ptib¢hla myska a povida:
,, Pustte mé pod hiibek, jsem celd mokra. *

., Hribek je maly, nevlezeme se tady. “ povida mravenec.

,, Pritulte se. “ povida myska.

V této cCasti pohadky jsem slovo , promokla“ zaménila za slovni spojeni
,cela mokra*“, které¢ bude pro déti sndze pochopitelné. Jako dalSi obtizn€¢ pochopitelné
spatiuji sloveso ,,sesednéte se*, které jsem ve vSech ¢astech pohadky hromadné nahradila

slovem ,, pritulit se .

Ukazka originalni ¢asti textu pohadky Hribek (Sutéjev, 1973)

Lilo jako z konve.

Hupkal kolem vrabec a nafikal:

., Peri mi zmoklo, kiidla mé boli, pustte mé na kousicek. Nez prestane prset, oschnu trochu

a odpocinu si.

Ukéazka upravené ¢asti textu pohadky Hribek

Porad prselo.
Priskakal vrabec a povida:

,,Jsem cely mokry, kridla mé boli. Pustte mé pod hribek. *

V uvedené casti pohadky se nachazi idiomatické slovni spojeni ,,lilo jak z konve “.
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3 Cteni déti se sluchovym postizenim, tak se jedna o oblast,
ktera je pro jedince se sluchovym postizenim problematicka, a tak by mohlo dojit k jeho

doslovné interpretaci. Tento idiom jsem se rozhodla nahradit vétou ,, Pordad prselo . DalSim
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slovem v této casti je ,,hupkal “. Jedna se o hovorovy vyraz, z ¢ehoz plyne, Ze pokud se s nim
dit¢ nesetkava, tak by mohlo opét dojit k jeho nepochopeni, proto bylo nahrazeno slovem

., priskadkal .

Ukazka originalni ¢asti textu pohadky Hiibek (Sut&jev, 1973)

V té chvili zrovna prestalo prset. Vysvitlo sluni¢ko. Vsichni vylezli z ukrytu a radovali se.

Mravenec se zamyslel a povida:

., To je divné. Nejdiiv jsem se malem sam nevesel pod hiibek, a najednou tam bylo mista dost

pro vSech pet!

., Cha-cha-kva! Cha-cha-kva!“ smal se nékdo na hiibu.
[...]

., Lo je Svanda, kva-kva-kva! Hribek prece ...

Ale nedopovédéla a odskékala.

[.]

Vy jste se jesté nedovtipili?

Ukazka upravené Casti textu pohadky Hribek

Prestalo prset. Svitilo slunicko. Zviratka vylezla a radovala se.
Mravenec se podival na hiib a povida:

., To je divné. Hribek byl malicky a ted'je ... *

,, Cha-cha-cha! Hribek prece ... “ sméla se Zaba na htibu.
Zvitatka se podivala na htib.

Co se stalo s hiibkem?

V této obsahlé ¢asti jsem se setkala se slovy ,,vysvitlo“, , nedovtipili“ (dovtipit se)

a sveétou ,, To je Svanda! ““. U véty ,, Vysvitlo slunicko. “ jsem se zamyslela predevsim nad tim,
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zda pro déti nebudou obtizna slova obsahujici pfedponu, proto jsem ji nahradila vétou ,, Svitilo
slunicko”. V ptipadé, ze bych v pohadce chtéla zanechat vétu , To je Svanda*,
ktera se mi jevi jako hovorovy vyraz, jez se na Ostravsku nevyskytuje, uvazovala
bych nad tim, zda by nebylo détem srozumitelnéjsi a bliz§i oznaeni ,, To je sranda“.
Tuto Cast jsem se vSak nakonec rozhodla uplné¢ vynechat. Poslednim obtiznym slovem

I3

je slovo ,,nedovtipili“. Jedna se o slovo, které se v moderni Cestiné uz piili§ nepouziva,
a proto jsem vétu, ve které se toto slovo vyskytuje nahradila srozumitelnéj$im spojenim
,,CO se stalo s hribkem? “. VVedle jiz popsanych slov jsem se kromé otazky velikosti hiibku
zabyvala také tim, jak détem co nejvice pomoct, aby pochopily, ze hiibek V priabéhu
vypravéni rostl a vyftesily tak hlavni otazku celé pohadky, vice v kapitole 4.3 llustrace.
Zamérn¢ jsem tedy nechala véty ,.Hribek byl malicky a ted je ...* a ,,Hribek prece ...

nedokoncené, aby je déti, které si v prubehu vypravéni vSimly, ze hiibek roste, doplnily.

4.2.3 Tvorba vysvétlivek

Souralova (2002) stejné jako Danova (2008) ve svych publikacich zdtraznuji funkci
vysvétlivek, které jednak ptiblizuji vyznam lidovych, zastaralych, historickych a jinych slov,
ale pomahaji také v objasnéni nékterych gramatickych zakonitosti, lexikalnich vyznamu
nebo napiiklad konotaci, které jsou pro bé€znou populaci srozumitelné. (Souralova, 2002)
Nazory odbornikil na tvorbu vysvétlivek se 1isi. Jedni zastavaji nazor, ze pouziti vysvétlivek
svéd¢i o nedostatecné schopnosti Ctenare poradit si s textem, druzi pak povazuji tvorbu
vysvétlivek za ucelnou, jelikoz do zna¢né miry usnadiuji ¢tenafi piijem informaci. (Danova,

2008)

Vzhledem k véku déti a povaze textu, jsem se tvorbou vysvétlivek v praci nezabyvala,
a to z toho divodu, Ze jsem se snazila obtiznd slova, v ptipad€ této pohadky spise slova
zastarald, nahradit jednodus$imi, €i je uplné vynechat. Také jsem vychézela z pfedpokladu,
ze pii Cteni této pohadky budou mit déti k dispozici jak obrazky, které situaci dokresli,

wewvr

znakem nebo otdzkou smétujici k porozumeéni daného slova.
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4.3 llustrace

, Vztah ctenare ke knize vyznamnym zpusobem ovliviiuje také grafickda uprava
a ilustrace v textu. /...] Pro malé ctendare maji obrdzky v knize podstatny vyznam, zdarilé

ilustrace vsak mohou byt prijemnym zpestienim i pro ctendre starsi. “ (Danova, 2008 str. 48)

Danova (2008) uvadi tfi druhy ilustraci. Prvnim druhem je ilustrace umélecky
zaméeiena, kterd je u vSech déti téméf nezbytna, jelikoz dokresluje atmosféru ptribéhu
a zaroven détem piedklada predstavu o postavach objevujicich se v pohadce, coZ napomaha
k lepsimu pochopeni dé&je. Dalsimi jsou ilustrace slouzici k vysvétleni neznamych slov tvofici
jednoduché, ale velmi vystizné obrazky. Poslednim druhem ilustraci, které autorka uvadi,

jsou ilustrace ptispivajici k lepSimu pochopeni probihajiciho déje.

V piibézich, kde se objevuje vice postav, je vhodné vyuzit také portréty,
které détem napomahaji pii identifikaci hrdiny s kniZznim popisem a zaroven je motivuji.

(Datiova, 2008)

V praci jsem jako vytvarny doprovod vytvorila ilustrace, které maji nejen funkci
uméleckou, ale také funkci vysvétlovaci. Jelikoz je nemozné do upraveného textu vlozit
ilustrace originalni, aby nebyla porusena autorska prava, rozhodla jsem se vytvarny doprovod
zrealizovat sama. Mym zamérem bylo vytvofit ilustrace, které détem pomohou
nejen s pochopenim déje, ale také je budou motivovat ke spolupraci. V potaz jsem brala i vék

déti, a proto jsem zvolila ilustrace barevné.

Zaklad tvori ilustrace paseky ve formatu A3, kterd je pozadim celého déni
a jejim jednoduchym zpracovanim jsem se snazila vyvarovat ruSivych elementt,

které by mohly odpoutdvat pozornost déti.
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Obrdazek 1 llustrace paseky

Jednotlivé obrazky jsou zalaminovany a zezadu maji nalepeny suchy zip a to jednak
proto, aby se déti mohly do vypravéni libovolné zapojit, se zvifatky manipulovat a umocnil
se tak jejich prozitek z vypravéného slova, ale také z toho diivodu, aby byla manipulace

S obrazky snazsi.

Obrazek 2 Zvirata

Velkym ofiskem pro mé bylo ztvarnéni desté. V prvni verzi jsem vytvotila dést tak,
ze jsem na prihlednou folii nakreslila fixem ¢ary vyjadiujici lijak. Tuto verzi jsem odeslala
k posouzeni do mateiské Skoly pro sluchové postizené v Ostravé. Na zakladé doporuceni

pedagozek MS jsem se rozhodla toto ztvarnéni piepracovat. Finalni podobu desté
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jsem vytvotila z modrého papiru, ze kterého jsem vystiihla kapky desté¢ o dvou velikostech
a ty jsem nasledné zalaminovala. TaktéZ mi bylo doporuc¢eno udélat jednu vétsi destovou

kapku, aby bylo zfejmé, ze opravdu prsi.

Obrazek 3 Pocasi

Dalsim nelehkym tkolem bylo ztvarnéni hiibku, ktery jak z pohadky vyplyva,
Vv pribéhu vypravéni roste. Pivodné jsem pracovala pouze se tfemi podobami hiibu,
S hfibem malym, stfedné¢ velkym a velkym. Pedagozkami mi bylo rovnéZz doporuceno
toto ztvarnéni upravit, a to predev§im z toho ditvodu, Ze déti na konci pohadky fesi pomérné
slozity kol sméfujici prave k velikosti hiibku. Jelikoz nemaji k jeho vyfeSeni Zadna voditka,
tak jsem se rozhodla, Ze s pfichodem kazdého zvifete dojde ke zvétSeni hlavy hiibu.

Vytvofila jsem tedy pét hiibkl od nejmensiho po nejvétsi.

Obrazek 4 Hriby
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4.4 Ukoly pro déti

Po konzultaci s panimi ucitelkami v matetské Skole pro sluchové postizené v Ostraveé
jsem se rozhodla pohadku obohatit o dalsi ¢innosti, které détem pomohou s pochopenim déje.

Pohadka je rozsitena o vytvarnou a pohybovou ¢innost.

Na zacatek je nutné zminit, Ze pfed samotnym vypravénim budou déti seznameny
se vSemi zvitatky, ktera v pohadce vystupuji. S pomoci pani ucitelky si mohou nazvy zvirat
spole¢né rozlozit na slabiky a vytleskat (mra-ve-nec, mo-tyl, mys-ka, vra-bec, za-jic, lis-ka,

za-ba).

4.4.1 Otazky

Po ptecteni pohadky budou mit déti za tikol odpoveédét na prichystané otazky:
— Kolik bylo dohromady zvitatek? Spole¢né je ted’ spocitame.

— Kterd zvitatka byla v pohadce?

— Kdo se pod hiibek schoval jako prvni?

— Ktera zvitatka méla kiidla?

— Koho honila liska?

— Kdo sedél na hiibu?

— Jakou barvu méla liska?

— Jaké zvuky vydavaji zvifata? (Zaba — kva-kva, vrabec — pi-pi, ...)

Otazek, na které se déti muzeme ptat, je mnoho. Déti si na jejich zakladé mohou
procvicovat piedlozkové vazby, prostorovou orientaci, barvy, dechové a artikulaéni
schopnosti, matematické predstavy, pred¢tenaiskou gramotnost a mnoho dalsich.
Pomoci riznych materiald, jako jsou napiiklad peficka, kozich ¢i dokonce opravdovy hfib,

mohou byt rozvijeny také smysly déti.
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4.4.2 Vytvarna ¢innost

Jako vytvarnou ¢innost jsem vzhledem k nizkému véku déti zvolila pfedem pfipravena
zviratka, ktera si déti dle své fantazie vybarvi a vysttihnou. Obrazky jsou shodné s lustracemi
vV pohéadce a jediny rozdil predstavuje jejich pfevedeni do Cernobilé podoby. Na bily papir
si pak déti nakresli hiibek a pod n¢ho si zvitatka nalepi. Nicméné moznosti, jak déti mohou

pohéadku ztvarnit, je nespocet. J& jsem se vSak rozhodla pro tu nejjednodussi.
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Obrazek 5 Zviratka

4.4.3 Pohybova ¢innost

K pohadce jsem zvolila také pohybové aktivity, které jsou u déti velmi oblibené.
Déti se tak mohou odreagovat a udé€lat néco pro své zdravi. Zaroven si déti béhem
pohybovych €innosti umociiuji socialni vazby, predevs§im pak ve chvili, kdy musi vzdjemné

spolupracovat.

Jednotlivé ¢asti pohybové cCinnosti se volné vtahuji k pohadce, jsou zaméfeny
na protazeni celého téla, koordinaci pohybl, rozvoj lokomocnich dovednosti,
fyzické zdatnosti a uvédomenti si vlastniho téla. Nize je uvedena ukazka rusné ¢asti pohybové
¢innosti, jejimz cilem je, aby déti vytvofily jeden velky cerny mrak, ze kterého zacne prset.

Zaroven si deti zahraji a sezndmi se se zviratky, kterd v pohadce vystupuji.
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Rusna ¢ast

Nazev hry: Na mraky a zvifata
Casovd ndrocnost: 5 minut
Vekova kategorie: 4-6 let
Pocet deti: 4-8

Pomiicky: zadné

Prostorova organizace: herna

Cil: koordinace pohybtl, rozvoj lokomoc¢nich dovednosti, rozvoj fyzické zdatnosti
1. Mréacky se pohybuji po obloze — déti pobihaji vSemi sméry.
2. Na pokyn pani ucitelky se déti shlukuji do skupinek a drZi se za ruce.

a) Mracky se zaCinaji spojovat — déti se spoji do dvojic.

b) Mracky se zvétsuji — dvojice se spoji do Ctvefic.

¢) Vznika jeden veliky mrak — déti utvoii jeden velky kruh.

d) Mrak houstne a roztahuje se — déti kruh postupné zmensuji a zvétSuji pomalymi

kroky vpted a vzad.
3) Zacina prset — déti shora doll tfepotaji prsty.
4) Dést sili — déti tleskaji dlani do druhé nastavené dlané.
5) Padaji kroupy — déti dupou nohama.
6) Himi a blyska se — d¢ti predpazi a tleskaji dlanémi (jako by si oprasovaly ruce).
7) VSechna zvitatka zmokla, kdyz si hledala ukryt — déti znazornuji zvitata.
a) Mravenecek — uvolnéné chiize, predklon hlavy.
b) Motyl — lehky béh se svéSenymi rameny a nahrbenymi zady.
c) Myska — béh ze strany na stranu se svéSenymi rameny.
d) Vrabec — poskoky snozmo, prsty na ramena.
e) Zajic — beh s dlouhymi skoky.

V zavéru vydychani.
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4.5 Ovéreni pohadky

Pohadka véetné jejich dil¢ich ¢asti byla zaslana ke zhodnoceni Sesti pedagozkdm
matetské Skoly pro sluchové postizené v Ostravé. Soucasné jim byly zaslany také otazky,
prostiednictvim kterych jsem zjistovala, zda je upravena pohadka a vSechny jeji ¢asti vhodna
pro déti se sluchovym postizenim ve véku od Ctyf let, pfipadné jaké jsou jeji nedostatky,
které by mély byt opraveny. Tento zpiusob ovéfovani jsem zvolila piedevSsim proto,
ze jsou pani ucitelky v kazdodennim kontaktu s détmi se sluchovym postizenim a velmi dobie
znaji jejich individualni moznosti a schopnosti. Také jsem vychéazela ztoho, Ze praveé

ony mi mohou poskytnout nejleps$i rady a doporuceni pii vytvareni tohoto materialu.
Pani ucitelky odpovidaly na tyto otazky:

— Je pohéadka a jeji zpracovani vhodné pro déti se sluchovym postizenim ve veéku
od 4 let?

— Jsou uvedené hry vhodné jako doplnék k pohadce?

— Jak hodnotite grafické zpracovani pohadky?

— Co se Vam na zpracovani pohadky libi nejvic?

— Co si naopak myslite, Ze by mohlo byt lepsi, nebo se k pohadce viibec nehodi?
— Zde napiste Vase pfipominky, pfipadné dalsi napady.

Na prvni otazku ,Je pohddka a jeji zpracovani vhodné pro deti se sluchovym
postizenim ve veku od 4 let?” vSechny pani ulitelky az na jednu odpovédély, ze ano.
Pani ucitelka, kterd pohddku hodnotila jako pfili§ slozitou pro déti takto nizkého véku,
ji doporucila spiSe pro déti stafi, konkrétné predskolaky, a to z toho ditvodu, Ze na jejim konci
fe§i pomérné narocnou otdzku — rist hiibku. Na tento podnét jsem reagovala tim,
ze jsem vytvofila vic velikosti hiibu, aby byl jeho rist détem ziejmy a taktéZ jsem se jim
snazila pomoci vétou ,,To je divné. Hribek byl malicky a ted je...”. Jedna z pedagozek
dokonce odpovédéla, ze by pohddka nemusela byt upravovana vibec, jelikoZ si ji pfi Cteni
bude sama zjednoduSovat. Dalsi, pon€kud vtipnou odpovédi bylo, Ze by se pani ucitelka
mohla obléknout jako mravenec a takto détem pohadku vypravét. Celkoveé se vSak shodly
na tom, ze je pohadka pro déti se sluchovym postizenim v tomto véku vhodna a velmi

zajimavd, da se s ni pracovat a rozvijet ji dle moZnosti a schopnosti déti.
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Hry hodnotily vSechny dotazované kladné. DoSlo pouze k drobnym tupravam
odbornéjsiho ndzvoslovi v pripravné Casti a zamysleni se nad poctem déti, které se budou
pohybovych aktivit ucastnit, aby bylo mysleno na jejich bezpecnost a predeslo se moznému

chaosu.

Grafické zpracovani vSechny pani ucitelky hodnotily velmi kladné. Libilo se jim
predevsim to, Ze jsou jednotlivé obrazky na suchy zip, coz je vhodné predevsim pro déti
mladsiho véku. Déti si tak mohou osahat jejich tvar, za doprovodu pani ucitelky nebo star§iho
ditéte s nimi manipulovat a postupovat podle déje a tim se do vypravéni aktivné zapojit.
Na zaklad¢ jejich rad jsem vytvofila vice hiibd a pfidala velkou destovou kapku, aby bylo

détem jasné, Ze opravdu prsi.

V odpovédich na otazku ,,Co si naopak myslite, Ze by mohlo byt lepsi,
nebo se Kk pohddce viibec nehodi?“ mi bylo doporu¢eno vytvofit jednodu$si vytvarnou
¢innost. Upustila jsem tedy od plvodniho planu kresleni zvifatek pod hiibkem,
jelikoz je to pro déti takto nizkého veku opravdu narocné, a zmeénila to na vybarveni,
vystfizeni a nalepeni pfedem pfichystanych zviratek pod hiibek, ktery si déti samy nakresli.
Déle mi doporucovaly vice rozvinout otdzky kladené¢ détem. Upozoriovaly pifedev§im na to,
ze prostiednictvim otazek mizeme s détmi procvicovat riizné oblasti od predlozkovych vazeb,
barev az po =zakladni matematické predstavy ¢i rozvijeni poznéni. Toto doporuceni
jsem samoziejm¢ vzala na védomi a snazila jsem se otazky zacilit na co nejvice oblasti.

Nicméné otazek, na které se déti ve spojeni s touto pohadkou mtizeme ptat, je nespocet.
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Z.avér

Pohadka v zivoté ditéte hraje nezastupitelnou roli, podili se na spoluutvareni
osobnosti, podporuje jazykovy rozvoj, téSi, ale zaroven poskytuje utocisté ve chvilich
nepiiznivych. Celkové lze fici, ze mé& pohadka vychovny, vzdélavaci, poznavaci
a terapeuticky vyznam. Déti se sluchovym postizenim musi piekonat mnohé bariéry,
predevsim ty jazykové, aby nebyly o kouzla pohadek ochuzeny. Z tohoto dtivodu
je nezbytné se zabyvat tim, jak vhodné détem pohddku upravit a zprostiedkovat,
aby se pro n¢ stala srozumitelnou a dostupnou, ale zaroven je neodrazovala od budouciho

¢teni jako takového.

Bakalatskd prace se zabyvala pohadkou v zivoté ditéte se sluchovym postizenim
v ptedskolnim veéku. Cilem bylo vytvofeni materidlu uréeného détem ve veéku od ctyf let
se sluchovym postizenim obsahujiciho upravenou pohadku ,Hiibek*, ilustrace, otazky
ovefujici porozuméni textu, dale pak vytvarnou a pohybovou c¢innost, které na pohadku
navazuji. Byt je pohadka kratka a jednoducha, tak jsem se v ni setkala s pasazemi, které by
mohly byt pro déti se sluchovym postizenim obtizné srozumitelné. Jednalo se napiiklad o
idiomatické slovni spojeni ,,/ilo jako z konve“, dale pak o0 hovorové vyrazy jako ,, hupkal*

nebo ,, svanda ““ a slova zastarala ,, dovtipili “, ,, pribelhal .

Vytvotfeny materidl byl zasldn pedagogiim matetrské Skoly pro sluchové postizené
v Ostravé ke zhodnoceni. Na zaklad¢é zpétné vazby pak byly nékteré jeho ¢asti upraveny,
piipadné rozsifeny. Konkrétné se jednalo o znovu vytvoieni ilustraci hiibkd, jejichz ptivodni
ztvarnéni obsahovalo pouze tfi velikosti, které jsem rozsitfila o dalsi dvé. Cast materialu,
ktera je soustfedéna na vytvarnou cCinnost, jsem se z divodu nizkého ve€ku déti rozhodla
zmeénit na jinou, mnohem jednodussi. Doslo také ke zménam v kladeni otdzek détem. Piivodni
otazky byly obohaceny o otdzky konkrétngjsi, tykajici se barev, cCisel, zvukl zvifat,
ptedlozkovych vazeb a podobné, a to predevsim proto, aby byly dé€ti rozvijeny v co nejvice
oblastech. Celkoveé vsak z vyjadifeni pedagogi vyplyva, Zze je upravena pohadka a jeji dil¢i

¢asti vhodna pro stanovenou cilovou skupinu.

Ptinos mé bakalaiské prace spatiuji predevSim v tom, ze jsem vedle upravené pohadky
a ilustraci vytvoftila také vytvarné a pohybové Cinnosti, které se k pohadce volné vztahuji.
Détem je tedy zprostiedkovan nejen prozitek ze ¢teného slova, ale také prozitek z pohybu

a moznosti se umélecky vyjadfit. Nicméné si uvédomuji, Ze je potfeba pracovat s kazdym
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dité¢tem jako sindividualni bytosti, jejiz schopnosti a moznosti se liSi od ostatnich.
Je tedy pravdépodobné, ze vytvofeny material bude dale modifikovan na zakladé

individualnich moznosti a schopnosti déti se sluchovym postizenim.
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Prilohy

Priloha ¢. 1  Originalni text pohadky ,,HFibek*

Jednou prepadl mravence v lese veliky dést.

Kam se schova?

Zahlidl na pasece hiibek, bézel tam, skrcil se hiibku pod klobouk.

Sed¢l a cekal, az dést prejde.

Ale prselo vic a vic.

K hiibku se ptibelhal mokry motyl.

,» Mravence, mravenecku, pust mé pod hiibek, nemuzu uz ani litat, jak jsem zmdaceny. *
,,Rad bych té pustil*, povida mravenec, ,,ale je tu i pro jednoho malo mista. *
., To nevadi. Ve dvou nam zas bude aspon veselo. “

Mravenec pustil motyla pod htibek.

A prSelo a prselo ...

Bézela kolem myska.

,,Schovejte mé u vas, podivejte, jak jsem promokla!

My bychom radi, ale neni tu misto. “

., Tak se trochu sesednéte!

Sesedli se a pustili mysku pod hiibek.

Lilo jako z konve.

Hupkal kolem vrabec a natikal:

., Peri mi zmoklo, kiidla me boli, pustte mé na kousicek. Nez prestane prset, oschnu trochu

a odpocinu si.
., Neni tu misto.
,»Mohli byste se treba k sobé pritulit.

., Tak dobre.



Ptitulili se k sobé a hned bylo misto i pro vrabce.

Vtom vyskocil na paseku zajic, a jak uvidél hiibek, volal: ,, Pomoc! Pomoc! Schovejte meé!
Honi mé liska!*

., Mné je ho lito, “ povidal mravenec. ,, Udelejte jeste kousek mista. *

Jen zajice schovali, pfib¢hla liska.

., Nevideli jste zajice?

., Nevideli.

Liska dosla az k htibku a Cenichala:

,,Neschoval se tu nahodou?

., Kde by se tady mohl schoval?*“

Liska mavla ocasem a §la pryc.

V té chvili zrovna piestalo prset. Vysvitlo slunicko. VSichni vylezli z tkrytu a radovali se.

Mravenec se zamyslel a povida:

., To je divné. Nejdriv jsem se malem sam nevesel pod hiibek, a najednou tam bylo mista dost

pro vsech pet!

., Cha-cha-kva! Cha-cha-kva!“ smal se nékdo na hiibku.
Vsichni se tam honem podivali.

Na klobouku sedé€la zéba a smala se:

., To je $vanda, kva-kva-kva! Hribek prece ...

Ale nedopovédéla a odskakala.

Vsichni se tedy podivali znovu na htibek a hned se dovtipili, pro¢ se nejdiiv maly mravenec

sam sotva veSel pod klobouk, a najednou je tam mista dost pro vSech pét.

Vy jste se jesté nedovtipili?



Priloha ¢. 2  Upraveny text pohadky ,,Hribek* s doprovodnymi ilustracemi
Zacalo prset.
., Kam se schovam? *“ povida mravenec.

., Tam je hribek! “ utikal se pod hiibek schovat.

Potad prselo.

Pribéhl motyl a povida:

. Mravence, pust mé pod hribek. Jsem mokry a nemuzu litat.

,, Promin motylku. Hribek je maly. Nevlezeme se tady. “ povida mravenec.

,, To nevadi. “ povida motyl a schoval se pod hiibek.




Porad prselo.

Ptib¢hla myska a povida:

,, Pustte mé pod hribek, jsem celd mokra.

., Hribek je maly, nevlezeme se tady. “ povida mravenec.

,, Pritulte se. “ povida myska.

Ptitulili se a pustili mysku pod htibek.

Wi

Potad prselo.

Ptiskakal vrabec a povida:

,,Jsem cely mokry, kiidla mé boli. Pustte mé pod hribek.
., Hribek je maly, nevlezeme se tady. “ povidd mravenec.

,, Pritulte se. “ povida vrabec.

Pritulili se a pustili vrabce pod hiibek.



Z lesa vyskocil zajic a volal: ,, Pomoc! Pomoc! Schovejte mé! Honi mé liska!

Pritulili se a pustili zajice pod hiibek.

Ptibé¢hla liska a ¢ichala kolem htibku.
,, Videli jste zajice? Je tady schovany? “ pté se liska.
., Nevideli. “ Povidaji zvitatka.

Liska odesla.



rv s

Prestalo prset. Svitilo slunicko. Zvitatka vylezla a radovala se.
Mravenec povida:

., To je divné. Hribek byl malicky a ted'je ... "

,,cha-cha-cha! Hribek prece ... " smala se zaba na hiibu.
Zvitatka se podivala na htib.

Co se stalo s hiibkem?




Priloha ¢. 3 Pohybova ¢innost

Pohybova Cinnost

Rus$na ¢ast
Ndazev hry: Na mraky a zvirata
Casovd ndrocnost: 5 minut
Vekova kategorie: 4-6 let
Pocet deti: 4-10
Pomiicky: zadné
Prostorova organizace: herna
Cil: koordinace pohybti, rozvoj lokomocnich dovednosti, rozvoj fyzické zdatnosti
1. Mréacky se pohybuji po obloze — déti pobihaji vSemi sméry.
2. Na pokyn pani ucitelky se déti shlukuji do skupinek a drzi se za ruce.
a) Mracky se zaCinaji spojovat — déti se spoji do dvojic.
b) Mracky se zvétsuji — dvojice se spoji do Ctvefic.
¢) Vzniké jeden veliky mrak — déti utvoii jeden velky kruh.

d) Mrak houstne a roztahuje se — déti kruh postupné zmensuji a zvétSuji pomalymi

kroky vpied a vzad.
3) Zacina prset — déti shora dolil tfepotaji prsty.
4) Dést’ sili — déti tleskaji dlani do druhé nastavené dlané.
5) Padaji kroupy — déti dupou nohama.
6) Himi a blyska se — déti predpazi a tleskaji dlanémi (jako by si oprasovaly ruce).
7) VSechna zviratka zmokla, kdyZ si hledala ukryt — déti zndzornuji zvifata.
a) Mravenecek — uvolnéné chiize, predklon hlavy.
b) Motyl — lehky béh se svéSenymi rameny a nahrbenymi zady.

c) Myska — béh ze strany na stranu se svéSenymi rameny.



d) Vrabec — poskoky snozmo, prsty na ramena.
e) Zajic — béh s dlouhymi skoky.

V zavéru vydychani.



Pripravna ¢ast

Nazev hry: Motylek se protahuje

Casovd ndrocnost. 3 minuty

Vekova kategorie: 4-6 let

Pocet deti: 10

Pomiicky: zadné

Prostorova organizace: herna

Cil: koordinace pohybti, uvédomeni si vlastniho téla, protazeni celého téla
Motylek protahuje celé télo:

1. Stoj obounoz, tklon hlavy doleva, tiklon hlavy doprava.

2. Stoj obounoz, predklon hlavy, zaklon hlavy.

3. Stoj obounoz, ptipazit, vzpazit, zpét.

4. Stoj obounoz, bo¢ni kruhy vzad levou pazi, zpét. Totéz na druhou stranu.
5. Stoj obounoz, bo¢ni kruhy vpted levou pazi, zpét. Totéz na druhou stranu.
6. Stoj rozkro¢ny, ruce v bok, uklony vlevo, vpravo.

7. Stoj obounoz, ruce v bok, predklon, paze sunout po nohach smérem ke Spickam, zpét.
8. Stoj obounoz, ruce v bok, nohy na $picky, zpét.

9. Dtep spojny, pohupovani doptedu, dozadu.

10. Sed snozny, nohy natazené, pomalu stfidave propinat a kréit chodidla.
11. Sed skrémo, chodidla u sebe, kolena od sebe.

12. Leh pokrémo, zvednout panev, zpét.

13. Leh, pievalovani z boku na bok



Hra

Nazev hry: Hra na zajice a lisku

Casovd ndrocnost. 3-5 minuty

Vekova kategorie: 4-6 let

Pocet deti: maximalné 10

Pomiicky: lano, lavicka

Prostorova organizace: herna

Cil: rozvoj fyzické zdatnosti, spravna volba mista

Na zemi je polozené lano sto¢ené do kruhu, ktery predstavuje hiibek. Pani ucitelka je liska

a déti jsou zajiccei.

Déti (zajicei) béhaji volné po prostoru. Na zavolani ,,Pozor liska* vb&hnou do kruhu.
Déti (zajicei) se v kruhu nesmi hybat. Ten, kdo se pohne, nebo preslapne lano, je chycen
liskou (pani ucitelkou) a odnesen do nory (sedne si na lavi¢ku). Pani ucitelka zmens$i pramér
kruhu, aby byl prostor tésn¢j$i a hra pokracuje. Pokud pani ulitelka (liSka) nevidi zadny
pohyb nebo pieslap, tak odchazi a hra pokracuje. Vyhravaji ti zajicci, které liSka do nory

neodnese.



Zavér

Relaxace

Casovd ndrocnost. 2 minuty

Vekova kategorie: 4-6 let

Pocet déti: neomezeny

Pomiicky: papirovy motylek

Prostorova organizace: herna

Cil: uvédomeéni si vlastniho téla, koordinace pohybu

Déti lezi na zadech. Pani ucitelka kazdému ditéti polozi na btiSko papirového motylka a déti

pii nadechu a vydechu sleduji, jak se motylek opakované zveda a klesa.
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