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Pristupy vybranych generaci k plytvani potravinami
v domacnostech Pardubického kraje

Abstrakt

Bakalafska prace se zamétuje na piistupy vybranych generaci v ramci problematiky plytvani
potravinami Vv oblasti Pardubického kraje. Cilem prace je identifikace pfistupti a nazora
jednotlivych generaci V jejich domacnostech. Data byla sbirana pomoci online platformy
Google Forms ve form¢ dotazniku. Sesbirana data byla zpracovana v tabulkovém procesoru
Microsoft Office Excel, stanovené hypotézy se testovaly ve statistickém softwaru
IBM SPSS. Literarni reSerse je sloZena z teoretickych vychodisek, aktualnich situacich nejen
ve svété, ale také v Evropé a Ceské republice. Dale jsou predstaveny pificiny a disledky
plytvéani potravinami. Pro lepsi orientaci v praktické ¢asti jsou charakterizovany generacni
skupiny. Empiricka ¢ast se zaméiuje na rozdily v pfistupech a nazorech jednotlivych
generaci. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze starSi generace ptistupuji k plytvani jidlem
zodpovédnéji a tim padem plytvaji méné nez mladsi generace. Z analyzy sesbiranych dat 1ze

oznacit generaci Y jako nejvice plytvajici.

Kli¢ova slova: generace, potraviny, odpad, plytvani, dopady, analyza.



Approaches of Selected Generations to Food Waste in

Households of the Pardubice Region

Abstract

The bachelor thesis focuses on the approaches of selected generations regarding food waste
in the Pardubice region. The aim of the thesis is to identify the approaches and opinions of
individual generations in theis households. Data were collected using the online platfom
Google Forms in the form of a questionnaire. The collected data were processed in the
Microsoft Office Excel, spreadsheet software, and the established hypotheses were tested
using the IBM SPSS statistical software. The literary research is composted of theoretical
backgrounds, current situation not only in the worldwide but also in Europe and
the Czech Republic. Furthermore, the causes and consequences of food are presented. To
better understand the practical part,generational groups are characterized. The empirical part
focuses on the differences in the approaches and opinions of individual generations. The
survey results shows that older generations approach food waste more responsibly and
therefore waste less than younger generations. From the analysis of the collected data,

Generation Y can be identified as the most wasteful.

Keywords: generation, food, waste, food wasting, impacts, analysis
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1 Uved

Téma plytvani potravinami se béhem poslednich let stal fenoménem soucasné doby. Lidé¢ si
tento problém uvédomuji ¢im dal ¢astéji a jsou ochotni diky nému zménit sviij zivotni styl.
Na svété se ale stale najdou taci, ktefi problém plytvani potravinami minimalizuji, ¢i
ignoruji. Neuvédomuji si zavaznost této problematiky, ktera se dotyka vSech svétadila
planety. Plytvani potravinami totiz nepfedstavuje pouze vyhozené zbytky z naSich talifa.

Jedna se o ztraty cennych zdroji, které jsou vynaloZeny na cely Zivotni kolob&h potraviny.

Tyto ztraty vedou k ekonomickym, environmentalnim a socialnim problémiam. Ekonomické
dopady totiz nepfedstavuji pouze vyhozené finance jednotlivcd, jsou to miliardové investice
zemédelskych a vyrobnich podnikti. Environmentalni nasledky zahrnuji ztraty cennych a
omezenych piirodnich zdroji jako je pida, voda a energie, které byly pouzity na vyrobu
potravin. V poslednich letech se také stale vice hovofi o emisich sklenikovych plynt a
metanu, kterym pfispiva nejen samotna produkce potravin, ale také rozkladajici se potraviny
na skladkach. Socialni nasledky této problematiky vznikaji z divodu nerovnosti ve
spolecnosti. Na svété stale miliony lidi nema pfistup k potravinam a trpi hladem, v kontrastu

S tim, Ze miliony dal$ich maji mnoho jidla, které stejné€ konci v kosi.

Je tedy zfejmé, Ze plytvani potravinami neni pouze vymyslem ekologickych aktivistd, je to
jev podloZeny odbornymi vyzkumy, které stale vyhrozuji fatalnimi nésledky pro celé lidstvo.
Béhem let vzniklo proto mnoho spolkii a neziskovych organizaci, které¢ nejen edukuji
spolecnost, ale také diky svym projektiim zprosttedkovavaji potraviny tam, kde chybi. Také
apeluji na vlady statil, aby vymezily €¢inné a udrZitelna feSeni a opatfeni pro minimalizaci
potravinové ztraty, ale také pro efektivni vyuziti vSech zdrojii a tim padem vytvofeni

udrzitelné spolecnosti.

Mnoho nadégji se vklada do mladsich generaci, které si diky moderni edukaci uvédomuji
zavaznost problému vice, nez star$i lidé a mohou tak prevratit zatim neptiznivy osud planety.

Otazkou je, zda mladi lidé maji opravdu zajem a chti¢ tento osud zménit.
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2  Cil prace a metodika

2.1 Cil prace
Cilem bakaléiské prace je identifikovat pfistupy k plytvani potravinami v domacnostech
Pardubického kraje z pohledu tfi generaci a na zakladé vysledkt formulovat doporuceni pro

zlepseni dané situace s ohledem na ekonomicko-environmentalni dopady.

2.2 Metodika

Metodika teoretickych vychodisek spoCiva v sestaveni literarni reSerSe z dostupnych
¢eskych €i zahrani¢nich kniznich ¢i internetovych zdroji. Internetové zdroje predstavuji
odborné ¢lanky, publikace ¢i vyhlasky nejen svétovych organizaci (WFP, UNEP, WHO),
ale také orgdnt Evropskeé unie. Z €eského prostiedi je zde ptedstaven jiz provedeny vyzkum
na plytvani potravin v ¢eskych domécnostech provedeny Karlovou univerzitou v roce 2017.
Teoreticka vychodiska charakterizuji zakladni pojmy jako jsou potravina, potravinova ztrata
¢i potravinovy odpad. V nasledujici kapitole je popsana situace dané problematiky
Z globélniho, evropského a ceského pohledu. Déle také pfi¢iny a dusledky plytvani
potravinami. Pro lep$i orientaci v empirické ¢asti, jsou piedstaveny generacni skupiny

vcetné jejich charakteristik.

Metodika praktické casti pfedstavuje provedeni dotaznikového Setfeni u vybranych
generacnich skupin v Pardubickém kraji. Proto bylo hlavni podminkou ucasti v Setfeni
pobyvat trvale na tzemi Pardubického kraje. Struktura respondentli dotaznikového Setfeni
byla poskladana v souladu se strukturou obyvatel Pardubického kraje zroku 2022
(viz tabulka €. 1). Nutno podotknout, Ze v tabulce ¢. 1 nejsou zahrnuty starSi ¢i mladsi
generace, soustiedi se pouze na testované generacni skupiny. Tyto genera¢ni intervaly byly
inspirovany ~ Marcem  McCrindlem,  které  charakterizuje = ve  své  knize
The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations (viz tabulka ¢.2). Byly ovSem

poupravena dolni vékova hranice respondentii na 18 let.

Dotaznik byl distribuovan pomoci online platformy Google forms. Dotazovani probihalo
od 24.1. 2024 do 24.2. 2024 Dotaznik se skladal z 18 uzavienych otdzek. Celkem se tohoto
Setfeni zacastnilo 215 respondentd, 10 z nich ale muselo byt z Setfeni vyjmuto z davodu
nesplnéni podminky pobytu v Pardubickém kraji ¢i vékové hranice. Zeny tésné pievysovaly
(51,71 %) nad muzi (48,29 %), coz opét koresponduje s daty CSU z roku 2022. Dle t&chto

dat odpovida i generacni zastoupeni zkoumaného vzorku, kdy baby boomers tvoii nejvétsi
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¢ast (29,7 %), nésleduje generace X (24,88 %), generace Y (24,39 %) a nejmensi Cast tvori
generace Z (21,46 %).

Tabulka 1 Struktura obyvatel Pardubického kraje

Struktura obyvatel v Pardubickém kraji
Generace Zeny Muzi Celkem [Celkem (%0)
Baby boomers 62 576 53321 115 897 21,91
Generace X 56 525 58178 114 703 21,69
Generace Y 51 927 55734 | 107 661 20,36
Generace Z 39 415 42149 81 564 15,42

Zdroj: CSU (2022), vlastni zpracovani (2024)

Tabulka 2 Ptehled generaci

Niazev generace| Casovy interval
Baby boomers 1946-1964
Generace X 1965-1979
Generace Y 1980-1994
Generace Z 1995-2009

Zdroj: Marc McCrindle (2018), vlastni zpracovani (2024)

Sesbirana data z dotazniku byla dale zpracovana a upravena v Microsoft Office Excel,
nasledné hypotézy se testovaly ve statistickém softwaru IBM SPSS. Zminéné hypotézy jsou
podrobné rozepsany v kapitole 4.2 Testovani hypotéz. Nejvhodné;si variantou pro testovani
hypotéz byl zvolen Pearsoniv Chi-kvadrat test nezavislosti. Je to jeden z nejzékladngjSich
testl nezavislosti pro kontingenc¢ni a asocia¢ni tabulky. Je stanovena nulova (HO) a
alternativni hypotéza (H1). Nulova hypotéza predpoklada pravdépodobnost, ze pokud
nastane urcitd varianta nahodné veli¢iny X, neovliviiuje nastani urc¢ité varianty veli¢iny Y.
V tomto testu se porovnavaji naméifené, skuteCné napozorované cetnosti s Cetnostmi

ocekavanymi (Mares a kol., 2015).

Chi-kvadrat test nezavislosti vyzaduje urcitd pravidla. Podminka tohoto testu je, alespon
80 % ocekavanych Cetnosti bylo vyssi nebo rovno péti, také by neméla byt Zadna ocekavana

¢etnost niz8i nez jedna (Chraska, 2006).
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Testové kritérium se vypocita nasledovneé:

'] [ g WO
XP= 3 y b
o - - rllil
i=1 =1 4
n;; = napozorované Cetnosti,
e;j = oCekdvané Cetnosti

Testova statistika ma za platnosti nulové hypotézy o nezavislosti Chi-kvadrat rozdéleni.

Nulova hypotéza je zamitana na dané hladin€é vyznamnosti (v tomto Setfeni zvolena na
5% hladiné vyznamnosti), pokud hodnota testované statistiky X2 piesahne piislusny kvantil

rozdéleni X? (p-hodnota < hladina vyznamnosti).
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3  Teoreticka vychodiska

Teoreticka vychodiska na zacatku prace vysvétluji charakteristiku pojmi, nésleduji
podkapitoly o srovnani plytvani potravinami ve svété, Evropské Unii a Ceské republiky.
Jsou zde rozepsany 1 podrobné pfi¢iny a disledky plytvani potravinami. Kapitolu

teoretickych vychodisek uzavira podtéma Plytvani potravinami mezi generacemi.

3.1 Charakteristika zakladnich pojmi

V této podkapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy typu co je to potravina ¢i zemédélska
komodita. Jsou zde uvedeny rozdily mezi potravinovou ztratou a potravinovym odpadem.
V podkapitole 3. 1. 3. je rozepsadno, v jakych odvétvi se plytva a v jakém procentudlnim

zastoupenim zpuisobuji plytvani potravinami.

3.1.1 Potravina

Pojeti potravin je definovano dle Nafizeni Evropské parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002 jako: ,,Jakdkoli ldatka nebo vyrobek, zpracované, castecné zpracované nebo
nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci clovéekem nebo u nichz lze duvodné
predpokladat, ze je clovek bude konzumovat. “ Do kategorie potravin dle stejného nafizeni
nepatii krmiva, kosmetické prosttedky, tabdk a vyrobky z néj, rostliny pied sklizni, 1é¢ivé

ptipravky nebo také skupiny omamnych a psychotropnich latek (Evropsky Parlament, 2002).

Potraviny se mohou d¢lit na tzv. zeméd¢lské komodity, tyto komodity se navic tiidi dle
puvodu na rostlinnou a zivociSnou vyrobu. Rostlinné komodity lze charakterizovat jako
polni a specialni plodiny pé&stované pro lidskou konzumaci, ale také vyzivé hospodarskych
zvifat nebo farmaceutickému vyuZiti. Do této skupiny lze zafadit obiloviny, olejniny,
luskoviny a okopaniny a také vinna réva, ovoce a zelenina nebo cukrova fepa. Produkty

Zivocisné vyroby jsou piedevsim maso, vejce a mléko (MZe, 2021).

3.1.2 Potravinova ztrata a potravinovy odpad

Pti plytvani potravinami vznika potravinova ztrata a potravinovy odpad a je nutné tyto dva
pojmy spravné definovat. Potravinovou ztratou (anglicky food loss) se rozumi ubytek
hmotnosti potravin v dodavatelském fetézci uréené pivodné pro lidskou konzumaci. Ke
spotiebiteli se v§ak nedostane (Parfitt et al., 2010). Pfi¢in této ztraty je mnoho a 1isi se od
sebe jednotlivymi podminkami dané lokality nebo zemé. (Lupien, 2008). Klicovymi

problémy jsou Spatna skladovaci a chladirenskd zatizeni nebo nevhodnd manipulace
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a zpusob baleni (Rezaei, Liu, 2017). Nejrozsahlej$imi lokalitami s potravinovou ztratou jsou
zem¢ Afriky, Jihovychodni Asie nebo Jizni Ameriky, kde potraviny mohou byt zniceny

extrémnimi suchy, zaplavami, sktidci ¢i nemoci (WFP, 2021).

Potravinovy odpad (food waste) 1ze chapat jako mnozstvi jidla, které je taktéZ urceno pro
konzumaci, nyni vSak nenastavd chyba pouze v prvnich fazich procesu, ale i na strané
maloobchodnikli, poskytovatelii stravovacich sluzeb a tim padem 1 spotiebitell
(FAO, 2013). Krom¢ tohoto rozdéleni lze mimo jiné rozliSit potravinovy odpad na
vyhnutelny a nevyhnutelny. Potravinovy odpad, jemuz lze ptedejit piedstavuje potraviny,
které by v pripadé v€éasného konzumovani byly stale v pofadku. Vyrobky nebo suroviny,
které nejsou vhodné pro lidskou potravu, napt. slupky od banant, vajeéné skorapky nebo
kosti spadaji do skupiny nevyhnutelného potravinového odpadu. Do této kategorie lze

zatadit i potraviny napadané nemoci ¢i Skudci (Evropsky parlament, 2013).

3.1.3 Potravinové ztraty a odpad v potravinovém dodavatelském retézci

Proces dodani potraviny od vyrobce ke koneénym spotiebitelim efektivné, v nejvyssi
kvalité¢ a bezpecnosti neni snadny. Pro ulehceni tohoto komplikovaného cyklu existuje
potravinovy dodavatelsky fetézec, ktery se skladd ze Sesti ¢lankt: zeméd¢€lstvi, vyroba a
zpracovani, distribuce, maloobchod, velkoobchod, stravovani a domacnosti. Ov§em v kazdé

oblasti se plytva jinak.

V odvétvi zemédélstvi je velmi slozité urcit presné hodnoty vzniku potravinové ztraty.
Dtivodem miiZe byt odliSnost a Siroka Skala vytvotreného odpadu a tim pddem mén¢ piesna
kalkulace plytvani (FUSIONS, 2016). V primarni produkci dochédzi ke ztrat€ v celém
procesu pestovani, tedy jiz v predskliziiové fazi, ale také béhem sklizn€ a nasledné po ni.
Mezi predskliziiové faktory vzniku potravinové ztraty patii volba chybné odridy plodin
nebo agronomické postupy jako je hnojeni nebo ochrana proti skiidctim. Behem sklizné
dochazi ke ztratam jejim Spatnym nacasovanim nebo nasledné manipulaci s produkty
(CFS, 2014). Dalsim faktorem je mechanickd sklizen, kdy zemé&d¢lské stroje nedokazou
rozeznat zralou ¢i nezralou plodinu (Zimring a Rathje, 2012). V neposledni fad¢ zistavaji
urcité potraviny nespotiebovany z kosmetickych divodt. Pokud nesplituji urcité kvalitativni
¢1 kosmetické standardy (tvar, velikost, hmotnost), které si narokuji nasledujici zpracovatelé
¢1 maloobchodnici, nemaji Sanci se dostat na spotiebiteltiv talit a patii tak do potravinové

ztraty zemédélského sektoru (Stuart, 2009).

16


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S266701002100305X#bib0086

Féze tetézce vyroby a zpracovani neni vyjimkou v tvorbé potravinové ztraty. Velkym
problémem zpracovatelského primyslu potravin je nadvyroba. Ta je nasledkem
nedostatecného odhadu poptavky a tim padem vznikaji nadmérné zasoby, ze kterych se poté
stavaji ztraty (DEFRA, 2012). Dle némeckého projektu REIF I1ze nadprodukci snizit pomoci
umélé inteligence, tedy pomoci algoritmi Al, diky kterym se zlepSi ptfedvidatelnost a
monitoring procest tvorby. Vyzkum stdle probihd a sbird data v oblasti mlé¢né, masné a

pekarenské vyroby pro zpracovani novych pracovnich postupti pomoci Al (Addy, 2021).

Ke ztratam dochazi mimo jiné pti zpracovani stejné komodity pod odlisSnymi znackami nebo
ochrannymi zndmkami. Divodem jsou jiné receptury vyroby kazdé znacky a smési se tak
musi stale ménit. V piistrojich se poté tyto odlisné smési misi a musi byt odstranény, aby se
do potravin nepropustily alergeny, které dany vyrobek nesmi obsahovat. Zminéné Casté

zmeény souvisi s vét§im mnozstvi ztraty (Priefer,2013).

Béhem distribuce mize dojit primarné k mechanickému poskozeni potravin. Takové
poskozeni vyplyva z pouziti Spatné velikosti obalu, nespravného skladovani pii doprave ¢i
naruSeni obalt. To zplisobuje vytvafeni odérek ¢i otlacenin potravin a spotiebitel ma pravo
takovy produkt odmitnout (Li a Thomas,2014; Mena et al., 2014). Nejvice na takové
mechanické poskozeni doplaci ovoce se zeleninou, protoze jejich citlivé struktury jsou velmi

nachylné k takovému poskozeni (Beretta et al., 2013).

JiZ vySe v textu je zminéno, Ze maloobchodnici si diktuji vysoké naroky na vzhled potravin,
které chtéji dal prodavat spotiebitelim. Praveé spotiebitelé Casto zpiisobuji takovy problém,
protoze poZaduji tu nejCerstveéjsi kvalitu a v regalech tak zlstavaji vyrobky s kratkou dobou

trvanlivosti (Zachran jidlo, 2022).

Potravinovy odpad v restauracich, bufetech a jinych stravovacich zafizeni vznika
velikostmi porci, kterou tato zafizeni nabizeji. V poslednich letech nejen v Americe,
ale i v Evropé plati, ze ¢im vé&tsi porce, tim vétsi pocet nesnézenych jidel. V luxusnéjsich
podnicich zékaznici pocitaji s plnou nabidkou pokrmt, coz nuti provozovatele vafit vice
jidel, aby uspokojili své navstévniky. V nékterych podnicich, napiiklad v kavarnach je
slozit¢ odhadnout nakup potravin do daného podniku. Dlivodem je nestabilni pocet

zakaznikl a tim padem Spatny odhad poptavky (Priefer,2013).

Nekteré zbytky, které nebyly vyuziti, 1ze nabizet dal. Skladovani zbytki musi mit urcita
pravidla. Nové od 1. cervence 2023 vydalo Ministerstvo zeméd¢€lstvi vyhlasku

¢. 121/ 2023 Sb. o pozadavcich na pokrmy., kterd usnadni skladovani zbytkt a dalsi jeho
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darovani. Na rozdil od pfedeslé vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., ktera
urcovala zamrazit vyrobky hned po ukoncené vyrobé, je mozné zmrazovat a zchlazovat az
do konce lhuty jejich vydani, kterd je stanovena dle HACCP. Vyhlaska dale tika, ze
zchlazené pokrmy se uvadi na trh pfi teplotach 0 °C az +4 °C a zmrazena jidla musi dosahovat
teploty nejvyse -18°C. Teplotu cukrarenskych a lahudkaiskych vyrobki ma v kompetenci
provozovatel podniku, dle urcitych pravidel, byva do + 8°C. Nové vyhlaSka umozni efektivné;si
darovani jidel, pro ty, kdo ho zrovna potifebuje a také zefektivni zamezeni plytvani potravinami

(Zachrari jidlo, 2023).

Poslednim ¢lankem potravinového dodavatelského fetézce tvoti domacnosti. Pficin, proc
domacnosti plytvaji jidlo je mnoho. Napfiklad spotiebitelé zaménuji terminy
,minimalni trvanlivosti* a ,,data pouZitelnosti“, nakupuji bez seznamu, neumi skladovat
nakoupené potravin nebo vyhazuji vzhledové nedokonalé potraviny. Jejich spotiebu
ovliviwuji 1 jejich pfijmy. Podrobnosti o tomto tématu je rozepsano v kapitole 3.3 Priciny

plytvani potravinami.

Shrnujici graf €. 1 ukazuje podily jednotlivych ¢asti potravinového dodavatelského fetézce
na tvorbé plytvani potravinami. Domacnosti predstavuji nejvétsi podil grafu s 54 %. Po
domécnostech maji druhy nejvétsi podil oblast vyroby a zpracovani potravin, jejich skore
¢ini 21 %. Restauracni a stravovaci sluzby predstavuji 9 %, zemé&délska prvovyroba 11 % a

do zbylych 7 % se zatadil maloobchod.

18



Graf 1 Plytvani potravinami v EU dle odvétvi (v %)

7%

9%

54%

21%

Domacnosti = Zpracovani a vyroba = Restaurace a stravovani = Prvovyroba = Maloobchod

Zdroj: Eurostat (2023a), vlastni zpracovani (2023)

3.2 Plytvani potravinami z globalniho, evropského a ¢eského pohledu

Nasledujici podkapitoly se vénuji plytvani jidlem z raznych perspektiv. Plytvani jidlem totiz
neni lokalni problém. V podkapitolach nize je problematika popsana z méfitka nejen
globalniho, ale také z evropského ¢i tuzemského. Jsou vyobrazena data nejvétSich svétovych

organizaci ¢i drobnych projektl nasi republiky.

3.2.1 Plytvani potravinami z globalniho pohledu

Jiz n€kolik let organizace FAO alarmuje, ze se kazdy rok vyhodi, ztrati nebo vyplyva jedna
tretina jidla vyrobeného pro lidskou konzumaci. (FAO, 2011). Program pro Zivotni prostfedi,
ktery spada pod OSN (UNEP) odhaduje, Ze v roce 2019 bylo vyprodukovéano 931 milionQ
tun potravinového odpadu (UNEP, 2021).

Pro neunosnou situaci, nejen ohledné celosvétového plytvani, v roce 2015 OSN sestavilo
program s nazvem 17 Cili udrzitelného rozvoje (SDGs) a pravé jeden z nich se jmenuje
Konec hladu. Dava si za kol do roku 2030 zajistit vS§em lidem na svété piistup k bezpeéné,
nutricn€ hodnotné straveé po cely rok a zaroven chce vymytit hlad. Dale chce zavést systémy
udrzitelné vyroby potravin, tak aby ptda zlepSovala svoji kvalitu, ale zaroven, aby se zvysila
produktivita. Tyto cile nejsou posledni, dal§$im ukolem je zdvojnasobit zemédélskou

produktivitu férovym piistupem k mensim farmaiim (OSN, 2015).

Nase republika sice v roce 2023 skoncila na 8. misté z 166 zemich s 81,9 body, a polepsila

st oproti minulych let, bohuZel v plnéni cile Konec hladu zaostava. Dlivodem jsou problémy
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S obezitou, které se vazou se Spatnymi stravovacimi navyky a také velikym mnozstvim
pouzivaného dusiku v zemédélstvi (MZP, 2023). Cely tento program, ktery ma za 7 let
skonéit se splnénymi cili, zpomalila pandemie Covidu 19 ¢i valka na Ukrajiné
(Sastry, 2023).

Vyzkum UNEP Food waste index v roce 2020 dle urcitych vypocta odhadl, jaké mnozstvi
potravinového odpadu domacnosti v roce 2020 vyprodukovaly. Nejvice dle odhadu plytvaly
domacnosti v Cing a dle vypoctu mély vytvorit témer
92 milionu metrickych tun potravinového odpadu. Cinu nasleduje Indie, ktera méla vytvofit
necelych 69 milionu metrickych tun. Za nimi je Nigerie s 37,94 miliony tun, Indonesie
$ 20,94 miliony tun a top 5 uzavira USA s 19,36 miliony tun potravinového odpadu. Pokud
jde o ptepocet kg/obyvatel, nejvice dle propoctu plytvaji staty Subsaharské Afriky, kde je
prumérem je okolo 100 kg/obyvatel, ale také staty Zapadni Asie, kde naptiklad v Irdku
dosahuje az 120 kg/obyvatel (UNEP, 2021; Statista, 2023). Paradoxem je, Ze tyto staty i ptes
velké tvorby odpadu trpi podvyzivou a nedostatkem jidla. Naptiklad v Nigérii v roce 2023
trpélo 4,4 milionu déti od 0-5 let akutni podvyZivou, z toho 1,04 milionu déti trpi téZkou
akutni podvyzivou (IPC, 2023). FAO (2020) uvadi, ze v roce 2020 s Subsaharské Africe
bylo 239 milionti podvyzivenych.

3.2.2 Plytvani potravinami z evropského pohledu

V Evropé se kazdym rokem vyhodi okolo 59 milionu tun potravin, coZ pfi pfepoctu na 1
obyvatele tvofi 131 kg (EUROSTAT, 2023b). Penézné 1ze zminéné mnozstvi vycislit na 132
miliard eur. Tato Castka obsahuje naklady jednotlivych ¢lanka potravinového fetézce, ale
také finance domadacnosti (SWD, 2023). Nejvice se mezi obCany Evropské unie plytva
ovocem a zeleninou, procentudlné
az 46 %, dle grafu ¢. 2. Nasleduji je obiloviny (12 %), maso (11 %), olejniny (10 %) a
brambory (7 %). Poslednimi polozky jsou mlécné vyrobky, jejichZ podil tvoii 5 %, cukrova

fepa s 4 %, ryby (3 %) a vejce s nejmensi procentualni ¢asti. (2 %).
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Graf 2 Nejcastéji plytvané skupiny komodit v EU (v %)
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Zdroj: Caldeira et al. (2019), vlastni zpracovani (2023)

Evropskd unie se ptidala k SDG (program 17 Cilt udrzitelného rozvoje) a dava si za cil do
roku 2030 snizit plytvani potravinami v oblasti maloobchodu a spotiebiteld. Celkové chce
snizit potravinovou ztratu a odpad v kompletnim dodavatelském fetézci. Pro splnéni téchto
pozadavkl Komise Evropské Unie pozaduje po ¢lenskych statech, aby do roku 2030 snizily
potravinovy odpad a ztratu pii vyrobé a zpracovani o 10 %. O 30 % na obyvatele je
pozadovano snizit potravinovy odpad v oblastech maloobchodu, pohostinstvi a domacnosti
(Evropska komise, 2023a). Toto ale nejsou jedina opatieni Evropské unie proti plytvani
jidlem. V roce 2015 organizace vymezila specialni plan pro snizeni plytvani v celé EU a
nasledovné na popud tohoto planu byla v roce 2016 zfizena Platforma EU pro potravinové
ztraty a plytvani potravinami. Je ur€ena pro jednodussi darovani potravin nebo manipulaci s

¢astmi jidel, ktera uz nejsou urcena k lidské konzumaci (Evropska komise, 2023b.)

V Evropské unii nejvice plytvaji Kypr, Dansko, Belgie a Italie, naopak nejméné plytva

Slovinsko (EUROSTAT, 2023b).

3.2.3 Plytvani potravinami z pohledu Ceské republiky

Vyzkum Karlovy univerzity v roce 2017 zkoumal 403 ceskych domacnosti pro odhad
potravinového odpadu. Prazkum v rodinach trval 1 tyden. Vyzkumnici zjistili, ze celkove
rodiny vyprodukovaly 1051,5 kg potravinového odpadu. Primérné tak ¢inilo 1,10 kg na
obfana tydné. Svymi vypocty odhadli, ze Cesky obcan  vyprodukuje

57,08 kg potravinového odpadu. Podrobnosti jsou uvedeny v tabulce ¢.3.
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Tabulka 3 Plytvani potravinami pfi tydennim méfeni a odhadu ro¢nich hodnot

Plytvani v domacnostech/tyden Rocnz vypocteny odpad
domacnost osoba

Druh potravinového odpadu|Vaha (kg)| % Vaha (kg) Vaha (kg)
Vyhnutelny 615,72 59 79,45 33,42
Nevyhnutelny 435,77 41 56,23 23,65
Celkem 1051,5 100 135,68 57,08

Zdroj: Novakova et al. (2021), vlastni zpracovani (2023)

Pti vyzkumu védci odliSovali vyhnutelny a nevyhnutelny odpad. Odpad, kterému se dalo
predejit tvotil 59 % z celku. Nevyhnutelny odpad tvotil 49 % z celkového mnozstvi a skladal
se nejhlavnéji z odfiznutych casti zeleniny, slupek nebo kosti zmasa. V piipadé
vyhnutelného odpadu nejvétsi ¢ast tvorily zelenina s 26 % (nejcastéjsi diivod bylo kazeni)
apecivo s 23 %. Jidla uvafena v domacnosti dle grafu €. 3 byla vyhazovana v poméru k celku
s 16 %, ovoce s 13 % maso se 7 %, mlééné vyrobky s vejci 6 %. V kategorizaci jednotlivych
komodit, které tvorily potravinovy odpad dominoval chléb
(14,6 % z celku) a na druhém misté skoncily polévky

v poméru 9,4 % (Novakova et al., 2021).
Graf 3 Potravinovy odpad, kterému se 1ze vyhnout dle potravinovych kategorii (v %)
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Zdroj: Novakova et al. (2021), vlastni zpracovani (2023)

Vyzkum a plytvani potravin z hlediska velikosti bydlisté¢ a vysledky byly ptekvapujici
z diivodu, ze Praha vybocovala od ostatnich mést, kterd byla vesmés stejna a vysledky se od
sebe lisily v jednotkach procent. Praha oproti ostatnim méstiim vyhodila o 20 az 25 % mén¢

potravin nez ostatni obce. Tak velka vyjimka Ize vysvétlit Zivotnim stylem obyvatel Prahy,
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protoze obyvatelé hlavniho mésta travi vice ¢asu v praci, navstévuji pfevazné restaurace a
fast foody a tak travi méné ¢asu doma a tim padem tvoii i méné odpadu z oblasti domacnosti

(Novakova et al., 2021; Rossman, 2018).

Domacnosti zaznamenavaly také misto likvidace potravinového odpadu a experti byli
nemile pfekvapeni, protoze potravinovy odpad vétSinou koncil na Spatném miste. Vice nez
polovinu (540 kg) spotiebitelé vyhazovali do smiSené¢ho odpadu, coz je asi ta nejhorsi
varianta. Jako krmivo pro zvifata bylo vyhozeno 223 kg odpadu a 210 kg skonéilo na

kompostech. Poslednich 79 kg skoncilo v umyvadlech a toaletach.

cey

Velikost bydlisté uréuje také znaéné rozdily v plytvani. Clovék Zijici v byté vyhodi dle
vyzkumu o 43 % vice odpadu nez Cloveék zijici v domé. 18 domacnosti z 403 tazanych
dokonce hlésilo nulovy potravinovy odpad. Byly to hlavné malé domdcnosti, bud
jednoclenné nebo dvouclenné, a vice nez polovinu ztéchto domacnosti tvofili lidé

v seniorském véku (Novakova et al., 2021).

Pro stale zvySujici se miru potravinového odpadu v Ceské republice vznika mnoho
organizaci, projektli ¢i mobilnich aplikaci, které se snazi nejen edukovat o daném problému,
ale také sniZzovat potravinovy odpad. Lze zminit organizaci Zachran jidlo, projekt
Bezezbytku nebo aplikaci Nesnézeno. Pravé zminéné aplikace jsou v Ceské republice na
vzestupu. Aplikace se nejcastéji zamétuji na nesnézena jidla z restauraci a kavaren, ktera
mohou za lep$i cenu nabizet dal. Jiz vySe zminény projekt Nesnézeno spustil v roce
2019 mobilni aplikaci, kterd od spusténi provozu zachranila pies 300 000 porci v hodnoté
20 miliont korun. Aplikace nabizi tzv. balicky. Bali¢ek obsahuje zdsoby z daného dne, které
se potiebuji doprodat. Balicek miize byt obédovy, ovocny, slany, sladky ¢i mix zasob
daného podniku. Zékaznik si v aplikaci nabizeny balicek vybere, zaplati a poté vyzvedne
v prodejné dle instrukei v aplikaci. V roce 2022 se aplikace propojila s mad’arskou sestrou,
ktera nese nazev Munch. V Ceské republice se k projektu Nesnézeno nové piipojil
supermarket Penny, ktery nabizi taktéz balicky jako ostatni podniky (Brejcak, 2023;
Nesnézeno, 2022).

Na podobné bazi funguje aplikace Jidlov, ktera nabizi vyhodné balicky ptebytktl z podnikii
za niz$i ceny. Nabizi ale pouze mystery boxy, zdkaznik tedy do posledni chvile nevi, co si

objednal (Marek, 2019).

ey ee

1992. Narodni banky funguji pod Ceskou federaci potravinovych bank. Tato neziskova
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organizace zastupuje potravinové banky na narodni i mezinarodni irovni a také se stard o
centralni sklad. V Ceské republice funguje 15 regiondlnich potravinovych bank. Hlavnimi
finan¢nimi podporovateli jsou Ministerstvo zeméd¢€lstvi a Ministerstvo Zivotniho prostiedi.
Potravinové banky rozdéluji potraviny mezi matky samozivitelky, seniory, bezdomovce,
fyzicky ¢i psychicky postizené. V roce 2022 nasbiraly a zadarmo rozdaly 11 300 tun
potravin. Zachranily také potraviny v hodnoté 683 milionu korun a pomohly pres

313 000 osobam v potravinové nouzi (Kmecova, 2022; Lachova a Slavicek, 2022).

3.3 Priciny plytvani potravinami
V nasledujicich podkapitolach jsou vyobrazeny a rozebrany pti¢iny plytvani potravinami
primarné na urovni spotiebiteld. Existuje totiz mnoho faktort, které vedou k plytvani jidlem.

Jedna se predevsim o chyby zptisobené spotiebiteli.

3.3.1 Zaménovani termint

Pojmy minimalni trvanlivost a datum pouzivatelnosti jsou ¢astym problémem ztraty
potravin. Sukova (2006) uvadi, Zze minimalni trvanlivost je oznacena na potravinach, které
nepodléhaji rychlé zkéaze. Pod toto oznaceni spadaji potraviny, které po expiraci data nejsou
zdravi nebezpecné. Po expiraci mohou vSak ztracet své typické vlastnosti. Vyrobky jsou
stale zdkaznikiim nabizeny, prodejce vSak na expiraci data musi upozornit spotiebitele a

oddglit jej od ostatniho sortimentu. Za toto prodavané zbozi nese zodpovédnost prodavajici.

Potraviny zminéné vySe jsou oznaceny slovnim spojenim ,,Minimalni trvanlivost do* a
obsahuje presné datum dne, mésice a roku (Ml¢och, 2012). Existuji i vyjimky, kdy oznaceni
nemusi byt Gplné. KdyZ mé potravina trvanlivost pod 3 mésice, je mozné na obal uvést pouze
den a mésic a nemusi se uvadét rok Pokud ma potravina trvanlivost v rozmezi od 3 do 18
mésici, staci na obal uvést mésic a rok a nemusi byt uveden pfesny den. A jestlize je
potravina trvanlivd nad 18 mésicl, je moZzné uvést pouze rok bez dne a mésice

(Michalova, 2006).

Existuji 1 potraviny, které datem minimalni trvanlivosti nemusi byt oznacovany. Do této
skupiny patfi Cerstvé ovoce a zelenina, neupravené konzumni brambory (neplati u
nakli¢enych semen), lihoviny, alkoholické népoje s obsahem nad 10 objemovych procent
(vyjimka emulznich lihovin). Nemusi byt oznacovana vina ticha ¢i Sumiva a také podobné
vyrobky z hroznt ¢i z mostu z nich. V neposledni fadé se nemusi oznacovat pekarenské

vyrobky uréené ke spotiebé do 24 hodin, soli, pfirodni sladila v pevném stavu, cukrovinky,
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zvykacky, ocet, limonady a rizné ovocné stavy skladované v objemovych nadrzich nad 5

litri a porce nebalené zmrzliny (Michalova, 2006).

Datum pouzitelnosti se na potravinach oznacuje ,,Spotfebujte do...“ a do této kategorie
spadaji rychle se kazici potraviny. Po uplynuti data uvedeného na obalu by se potravina
neméla konzumovat, protoze by byla pro spotiebitele zdravotné nebezpecnd. Prodejce miize
par dni pied expiraci zbozi zlevnit, pokud ale pfesahne datum spotieby, musi zbozi stahnout
z prodeje. Pokud by tak neucinil, mohl by dostat pokutu az ve vysi 50 milionu korun.
Potraviny, které toto oznaceni nesou jsou maso a produkty z néj nebo mléko a mlécné

produkty (Lastovickova, 2023).

Zaménovani a nepochopeni téchto pojmu vede k potravinovému odpadu. Spotiebitelé jsou
totiz Casto zmateni a vyhazuji potraviny jen kvili nepochopenému néapisu na obalu. Je proto
dulezité spotiebitele vtomto sméru vzdélavat, aby dokazali rozpoznat rozdil mezi
»Spotiebuje do* a ,,Minimalni trvanlivost do* (Koks, 2021). Evropska komise v roce 2018
odhadovala, ze 10 % vytvoreného potravinového odpadu (coz ptedstavuje 8,8 miliond tun
odpadu) je zplisobeno ozna¢ovanim oball (Evropské komise, 2018). V Americe vyzkumy
odhaduji, Ze se nejasnost v oznaceni potravin podili 20 % na celkovém potravinovém odpadu

(Bengard, 2023).

3.3.2 Planovani nakupu

Dobrou ptipravou nakupu potravin lze piedejit. Pokud si spotfebitel pfed ndkupem naplanuje
svij ndkup, miZe zmirnit objem vyplytvaného jidla. Nejcastéjsi formou planovani je
nakupni seznam. Néakupni seznam dle némecké studie dokonce sniZuje mnoZstvi
vyplytvaného jidla o 20 % (Jorissen, 2015). Sepsani nakupniho seznamu souvisi
s ptedbéznou kontrolou z4sob v domdacnosti. Dillezitd je také diskuze s ostatnimi ¢leny
spolecné doméacnosti o stavu potravin, aby se zamezil napiiklad nakup stejného produktu

dvakrat (Farr-Wharton et al., 2014 ).

3.3.3 Skladovani

Nevhodnym skladovanim se vyplytva veliké mnozstvi jidla i penéz. Mnoha spottebitelii ale
nezna spravna pravidla pro skladovani potravin (Schanes, 2018). Kazd4 potravina totiz ma
jiné skladovaci podminky, aby zlistala Cerstva a nekazila se. Naptiklad chléb a dalsi druhy
peciva se idealné skladuji zabalené v latce na temném misté s pokojovou teplotou mezi

20 az 25 °C. Pecivo Ize pro delsi trvanlivost také zamrazit. Sypké ingredience jako jsou ryze,

25


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652618303366?via%3Dihub#bib42
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652618303366?via%3Dihub#bib30

mouky, strouhanka nebo téstoviny by se mély skladovat v uzaviené nadobé na temném
misté. Mnoha lidi dava do lednicky potraviny, které tam vibec nepatii. Brambory, cibule,
paprika, okurka, raj¢ata ¢i banany je vhodné skladovat na chladnéj$im misté, rozhodné ale

ne v lednici (Tomaskova, 2020).

Kli¢ovou podminkou spravného skladovani v lednici je spravné nastavena teplota lednice.
Optimalni teplota je do 5 °C. Mnoha spotiebitelll nastavuje teplotu na vyssi stupné, a to ma
jidlo nedotykalo stén lednice a nepiimrzavalo se. Také by méla platit tzv. metoda FIFO
neboli First in, First out, tedy pravidlo, Ze Cerstvé potraviny se uskladnuji za potraviny, které

tam lezi déle (Zachran jidlo, 2019).

3.3.4 Velikost porci jidel

Porce restauraci a jinych stravovacich zatizeni stale vice rostou. Ve srovnani velikosti nddobi
v minulém stoleti se talife v dnesni dob¢ vyrazné zvétSily. Neznamend to automaticky
povinnost zvétSovat porci jidel, ale samoziejmé je ptirozené to tak délat. I kdyz se nadobi a
nacini na nabirani jidel zvétSuji, spotiebitelé stale maji pocit, ze se jedna o stejnou porci

jidla. Takovy jev se nazyva iluze velikostniho kontrastu (Wilson, 2016).

Restaurace svymi velkymi porcemi kompenzuji vysoké ceny, protoze podle nich je
jednoduché uvafit vétsi porce pomoci levnych surovin, a tim padem jesté vice vyd¢lat na
zakaznicich. Provozovatelé si ale neuvédomuji, Ze timto obchodnim trikem vyvéareji velké
mnozstvi potravinového odpadu. Ne vSichni zakaznici pozaduji velké porce. At uz
z divodu, ze vi, ze takové mnozstvi nedokazou snist nebo si radi pfiplati za mensi porci

uvatrenou z kvalitnich surovin (Solomon, nedatovéano).

3.4 Dopady plytvani potravinami

Nasledujici podkapitoly rozebiraji dopady plytvani v jednotlivych smérech.

3.4.1 Ekonomické dopady

Plytvanim jidlem se netvoii pouze fyzické tuny a hory zbyte¢ného odpadu. Tato
problematika negativné postihuje nejen penézenky spotiebitelli, ale také statni kasy zemi.
Finan¢ni ztraty se kumuluji po celém cyklu od zemédé€lskou prvovyrobu az po
spotiebitelskou konzumaci, coz znamena, ze pii piepoctu na jednu tunu potravinového

odpadu vznika vice nakladi pii posledni fazi cyklu, nez na zacatku fetézce (Priefer, 2013).
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Ve Velké Britanii se ro¢n€ vyhodi 6,6 milionti tun potravinové odpadu, z toho pies 4 miliony
tun jsou vyhazovany zbytec¢né a ¢ini hodnotu 14 miliard liber. Na jednu britskou rodinu
vychézi takové mnozstvi pies 700 liber, na jednu osobu okolo 210 liber rocné¢ (Wood, 2022).
V Americe neni situace lepsi. Dle studii ro¢ni odpad se pohybuje mezi 161 miliardami a 218
miliardami americkych dolarii. V pfepoctu na obyvatele, jednoho Ameri¢ana vyjde
potravinovy odpad na 1300 americkych dolarti. Studie dokazuje, Ze Ameri¢ané v roce 2017
dokazali utratit za vyhozené jidlo vice nez naptiklad za obleCeni ¢i benzin. Odbornici déle
upozoriuji, ze spotiebitelé nevyhazuji pouze cilovy produkt, ale také vSechny vstupy jako

jsou hnojeni, voda a energie, které do n¢j byly vlozeny (Igini, 2022; Berard, 2022).

3.4.2 Socialni dopady

Neméné kritickym problémem jsou socialni dopady, které se projevuji na samotnych
obyvatelich planety. Lidska populace stale roste. V listopadu roku 2022 piekonala planeta
hranici 8 miliard lidi. Odhaduje se, ze do roku 2050 se tento pocet zvysi na 9,7 miliardy
a do roku 2100 tak bude skoro 10,5 miliardy lidi. Nejvyssi trend ristu populace ma Afrika,
ve které jsou nejvetsi problémy s hladomorem. A 1 pfes odhadované snizeni plodnosti se do
roku 2050 piedpoklada, ze se pocet obyvatel Subsaharské Afriky zdvojnasobi (UN, 2022).

Dle FAO v roce 2021 trpé€lo hladem pies 828 milionu lidi, coz je o 150 milionu vice nez
vroce 2019. Divodem jsou pievazné pandemie COVID-19 a valka na Ukrajiné
(FAO, 2021). Organizace WHO uvadi, ze v roce 2022 necelych 30 % (2,4 miliardy) svétové
populace nedosdhlo dostatecného pfistupu k jidlu, z toho 900 milioni trpélo vaZnému
nedostatku. Dale uvadi, ze 148 milioni déti mladsi 5 let bylo zakrnélych z divodu

nedostate¢ného mnozstvi zakladnich zivin a vitamini (WHO, 2023).

Za vsechna tato ¢isla nemize nedostatek jidla, toho je vyrabéno dost. Problémem je Spatna
dostupnost a infrastruktura. Faktord, pro¢ se to d&je je velké mnozstvi. Jeden z nich jsou
konflikt a valka zplsobujici hlad, protoze vyhani nevinné obCany z konfliktnich oblasti.
NaruSuje se mistni ekonomika, zastavi se dovoz potravin, dochazi zasoby a lidé nejsou
schopni si obstarat jidlo. Mezi postizené oblasti patii Jemen, Gaza, Kongo nebo Syrie. Hlad
a podvyzivu zpusobuji i genderové rozdily, protoze zeny trpi Castéji hladem nez muzi,
z celkového podtu hladovych tvoti 60 % Zeny. Zeny jsou totiz v mnoha zemich brany jako
ménécenné a nesmi vlastnit majetek nebo jim je muzi zakazano pracovat. Dalsi pfic¢inou
stradajicich divek je z divodu diskriminace ve vzdé€lani, protoze chlapci navstévuji Skolu

Castéji v chudSich oblastech oproti divkam, které jsou poté vice ekonomicky a socidlné
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znevyhodnéné. Zeny historicky dle tradic jedi v roding jako posledni, a to vede k dalsim

divodim, proc trpi celosvétove vice hladem (World Food Program USA, 2022).

Protipoélem hladomoru a hladu je obezita, ktera postihuje vice nez 650 milionti dospélych na
svéte. V roce 2020 39 miliond déti do 5 let bojovalo s obezitou ¢i nadvahou. Obezita
zpusobuje dal$i zavazna az smrtelnd onemocnéni, jako jsou rakovina, cukrovka nebo
onemocnéni srdce (WHO, 2022).

3.4.3 Dopady na Zivotni prostiredi

Vyhozenim nesnézeného jidla se nevyhazuje pouze vysledny produkt, ale také zdroje, které
byly potieba pro vyrobu potraviny. Takové Skody jsou fatdlni, protoze vyrobni faktory
vynalozené pro vyrobu potravin jsou vzacné a nejsou nekone¢né. Do takové kategorie 1ze

zatadit vodu, energii a paliva (Lewis, 2022).

Sladka voda se vyuziva ve vSech fazich procesu vyroby potravin a oznacuje se terminem
vodni stopa pro lepsi kategorizaci mnozstvi vyuzité vody pii zpracovani. Vodni stopa se
skladéa ze 3 samostatnych stop: modra vodni stopa vyznacuje povrchové a podzemni vody
potfebné hlavné k zavlazovani pfi produkci. Zelenou vodni stopu piedstavuje deStova voda
a Seda stopa vyjadiuje vodu potiebnou pro ziedéni a ¢isténi vody pro splnéni urcitych norem
kvality (FoodPrint, 2018). Vodu nejvice spotfebovava zemédélstvi, az ze 70 % z divodu
péstovani plodin a chovu dobytka. V roce 2011 tvofila vodni stopu zemédélstvi 8362 km?,

kdy nejvétsi podil méla zelend vodni stopa, a to az z 80 % (Mekonnen, 2012).

Klimatické zmény a tvorba sklenikovych plyni siln¢ souvisi s plytvanim jidlem. VSechny
procesy cesty od zeméd¢lce k zdkaznikovi jako jsou vyroba, zpracovani, pieprava, pfispivaji
k tvorb¢ emisi oxidu uhli¢itého (CO2). Dle U.S. Environmental Protection Agency se
kazdym rokem vyprodukuje plytvanim 170 milionu tun oxidu uhli¢itého emisi sklenikovych
plynt (bez zapocitani skladkovych emisi), coz predstavuje ro¢ni emise 42 uhelnych
elektraren (Buzby, 2022; EPA, 2021). Potraviny konc¢ici na skladkach uvoliuji a vypousti
metan z diivodu rozkladu organického odpadu z pticiny absence kysliku. Emise metanu jsou
nejvice tvofeny potravinovym odpadem, a to dokonce az 58 %. Zminény metan ma za

nasledek globalni oteplovani 28krat vice nez oxid uhlicity. (EPA, 2023;2022).

3.5 Generacni rozdily v plytvani potravinami
Pro podrobngjsi rozdéleni generaci a jejich charakteristik je dilezité definovat, co je to

generace. Tento pojem nemd jeden jediny vyklad, at’ uz z odliSnych pohledi védct nebo
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z jinych uhlu riznych odvétvi. Ze sociologického hlediska, dle Jandourka se generace
definuje jako velkou skupinu lidi, podobné vékové skupiny, kteti budou ve stejnou dobu
navstévovat skoly, volit si povolani nebo si vybirat osudové partnery, spojuje je tedy nejen
stejny zptisobu mysleni, ale také historické a kulturni okolnosti (Jandourek, 2012). Americti
autofi William Strauss a Neil Howe rozd¢€luji generace na zivotni cykly (mladez, vzristajici
dospélost, stiedni vek a stafi), kdy kazda faze trva okolo 20 let. Jak ale zmifuji, nemusi
takové Cislo byt pfesné, protoze takto jednoduchy model v realité nefunguje a ve skutecnosti

je takovy model neptinosny (Strauss, Howe 1991).

Z biologického hlediska generace predstavuje primérny vékovy horizont narozeni rodice a
narozeni jeho potomka. V dne$ni dobé se uptednostiiuje definice sociologti, protoze diive
biologické rozpéti let mezi rodi¢em a ditétem cinilo okolo 20-25 let, v dne$ni dobé¢ se ale
vek matky v dobé poceti ditéte vyrazné zvysil a biologickéd definice je tedy irelevantni.
McCrindle vysvétluje a uptfednostituje sociologickou definici generace jako kohortu lidi
narozenych v podobné ¢asovém useku (okolo 15 let). Takovi lidé jsou podobné staii, nachazi

se ve stejnych zivotnich fazich Zivota a ovliviiuyji je stejné udalosti a trendy (McCrindle,

2018).

Zminény termin kohorta se Casto zaménuje s pojmem generace. Je zde vSak rozdil ve
vykladu. Kohortu charakterizuje stejna skupina obyvatelstva, kterd si prozila ve stejném
casovém obdobi dulezité zivotni udalosti jako je narozeni ditéte, valku nebo graduace Skoly

(Jandourek, 2012).

3.5.1 Baby boomers

Tak jako u globalni definice generace, 1 u jednotlivych generacnich obdobi, kazdy védec
nebo organizace definuji odliSné charakteristiky nebo odlisné vékové intervaly daného
useku. Baby boomers spadaji do rozmezi narozeni mezi roky 1946-1964 a jejich nazev
vznikl v Americe z divodu tzv. babyboomu, tedy vysokému zvySeni poct porodi po druhé
sveétove valce nejen v USA (US Census, 2019). Lidé, kteti spadaji do této skupiny vytvofili
nejvetsi generacni skupinu v historii Spojenych statl, protoze v této dobé se narodilo 76
miliont boomert. Faktorl, pro¢ se v téchto letech zvysila porodnost je mnoho. Piikladem
muze byt druha svétova valka, pravé kvuli které lidé ¢ekali s poCetim déti, ale s koncem
valky lidé zacali ve vét§i mife zakladat rodiny. DalSim diivodem byla Velka hospodarska

krize, kterd trvala je$té pied nastupem valky a lidé méli strach ze zabezpeceni rodiny. Po
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véalce vSak nastal zlom a nadeSel vrist mezd a celkovda zména pro lepsi zitiky (Clarke,

Velasquez, 2023).

V tehdejsim Ceskoslovensku v$ak panovala jind situace neZ v Americe. Vladnul zde
socialismus a upiednostiiovala se pasova vyroba. Breznévova politika vedla staty
vychodniho bloku k absolutnimu centralismu. Baby boomers v Ceskoslovensku byli tladeni
do sménného provozu, kde se pracovalo i o sobotach. Vétsina obCant bylo nuceno vykondvat

délnické prace (Berg, 2020).

Dle australského vyzkumu, babyboomers se vyznamné odliSuji od ostatnich generaci
V plytvani potravin a celkovym food managementem. Vyzkum dokazuje, Ze baby boomers
nepodléhaji bouflivym nakupovanim v porovnani s mladSimi generacemi a nejméné
podléhaji akei ,,1+1 ZDARMA®. Jako generacni skupina nejlépe pracuji se zbytky potravin a
vi, jak si s nimi poradit a tim pddem jako generace plytvaji nejméné. Divodem, pro¢ tolik
neplytvaji jidlem jsou zkusenosti jejich nebo jejich rodi¢t béhem druhé svétové valky, kdy

jidla byla na ptidél a lidé neméli moznost si dopiat to, co chtéli (Karunasena et al., 2021).

3.5.2 Generace X

Opét u kazdé generace se hrani¢ni roky podle sociologti a vykladovych knih 1isi. Naptiklad
Mark McCrindle uvadi hranice pro generaci X mezi lety 1965-1979 véetné. Jiné vymezeni
let udava Monika van den Berg a udava hranice mezi lety 1961-1981. Lidé vSak toto obdobi
prozivali kazdy jinak, protoze v Americe v tuto dobu panovalo takzvané kvétinové hnuti
(flower power), které prosazovalo uvolnénost, svobodu a radost ze zivota. Lidé méli v§eho
dostatek. Oviem lidé v této generaci v Ceskoslovensku zazivali zcela jiny styl Zivota.
MladeZ vyristala za socialismu, a 1 kdyZ se koncem 50. let 20. stoleti mirn€ nalada ve
spole¢nosti uvolnovala, vSechny snahy ukoncila sovétska vojska v srpnu 1968. Tak jako
vV Americe vypukla porodni horecka v povalecném obdobi, u nds v 70. letech nastal taktéz
baby boom. Takovym détem se fikd Husakovy déti, protoZze v tu dobu na tehdejSim postu
prezidenta pusobil Gustav Husak. Nejvyssim rokem byl rok 1974, kdy se narodilo celkem
194 215 déti a patii tak k nejsilngjsi generacni skupin€ u nas. Divodem byla vysoké podpora
statu pro rodiny, kdy se lidem poskytovaly novomanzelské ptijcky, nové bydleni nebo vyssi

davky na déti (McCrindle, Berg, CSU, 2014).

Generace X je pomyslnym mostem mezi star§Simi a mladSimi generacemi. Jejich generace

zazila tzv. prazdné regély, kdy za socialismu bylo jidla nedostatek. Diky této zkuSenosti maji
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tendenci tvofit vyssi zasoby a divodem vyhazovéani potravin je expirace data spotieby

(Zabrocki et al, 2022).

3.5.3 Generace Y

Jiz vySe je zminéno, ze odbornici se Casto nemohou dohodnout na piesném urceni let kazdé
generacni skupiny. OvSem u Generace Y a Z jsou rozpory nejveétsi. Nékteti totiz urcuji
rozpéti mezi lety 1980-1994 (McCrindle, 2018), jini si mysli, ze hrani¢ni rok mezi
generacemi Y a Z je rok 1996 (Dimock, 2019) a n¢které zdroje uvadi konec generace Y az
vroce 2004 (Berg, 2020). Kazdy znich ma svoji jasnou argumentaci a uvadi rtizné
historické, politické milniky nebo socidlni a ekonomické faktory. Lidé narozené do této
generacni skupiny nosi mnoho ndzvil, nejzndméji se jim fikd Milenidlové. Pocitacova
generace z divodu, ze V Americe déti vyrustaly na technologiich, u nés toto obdobi nastalo
0 10 let pozdéji (Berg, 2020). Gen Why nebot’ vSechno zpochybriuji. Generace bumerangu,
protoze po dokonceni Skoly se vraci za svymi rodici, bydli s nimi a stale hledaji sami sebe
a premysli nad svou budoucnosti. Generation Now nebot’ oproti star§im generacim jsou

méné trpélivi a nedokazou piijimat véci, takové jaké jsou (Margolis, 2023).

Milenialové zacali zit v dob¢, kdy svét zacal mluvit o globalnich problémech jako jsou
zneciStovani Zzivotniho prostfedi, globalni oteplovani nebo pfirodni pohromy
(Mangelsdorf, 2015). Tuto generaci specialisté v nékolika vyzkumech oznacili za nejvice
plytvajici jidlem. Faktort je mnoho. Z historického hlediska se totiz zménil pohled na jidlo.
Starsi generace vnimaji jidlo jako potiebu, zatimco mladsi generace jako potéSeni, protoze
jidla je dostatek a tim padem si ho tolik nevazi. Hraje zde faktor i sociologicky, protoze
milenidlové Casto bydli ve sdilenych domécnostech, protoZze si nemohou dovolit samotné
bydleni a tim padem maji mensi prostor na skladovani. Pficinou je i zivotni styl. VétSina
mladych lidi travi pfescasy v préci a nedokazi si tak naplanovat piipravu a suroviny se pak

zkazi (Steeden, 2017).

3.5.4 Generace Z

Do generaéni skupiny Z patii 1lidé narozené kolem poloviny 90. let 20. stoleti do pocatku
21. stoleti (Eldridge, 2023). McCrindle uvadi kli€¢ovy rok 1995, protoze se v tomto roce
porodnost vyrazné vzrostla. Vyvracuje nazor riznych marketéra, ktefi ptifazuji Generaci
Zrok 2000, podle néj vSak nemaji k tomuto nazoru demografické ¢&i sociologické

odivodnéni. Posledni rok této generaci udava 2009, rokem 2010 zacina dalsi generace, a to

Alpha (McCrindle, 2018).
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Generaci Z lze nazvat Digitalnimi domorodci. Neznaji zivot bez technologii a nepamatuji si
zivot bez internetu. Mobilni telefony, tablety, ¢i jina zatizeni dokazi pouzivat od utlého veku.
Vétsinu svého Casu travi online na socidlnich siti (Alves, 2023). Moderni technologie
ovliviiuji opravdu cely jejich zivot. Travi ¢im dal méné ¢asu venku, a pokud ano, smartphone

je celou dobu jejich soucasti. Jsou to Casto citlivé a uzaviené osoby (Berg, 2020).

Odbornice z Mendelovy univerzity se domnivaji, ze lidé patfici do Generace Z plytvaji
nejvice jidlem. Proto planuji tfilety vyzkum. V prvnim roce pfipravuji rozbor odpadu na
vysokoskolskych kolejich a zaroven oslovi respondenty, kteii jim budou zapisovat miru
vyhozeného odpadu. V druhém roce chtéji spustit kampai a v poslednim roce vyzkumu se
meéteni zastavi a probéhne celkové hodnoceni. Podle néj se dale zhodnoti dalsi plany, jak

komunikovat s mladou generaci o plytvani jidlem (Vesela, 2023).

Jiné vyzkumy vSak ukazuji, Ze Generace Z neni tak Spatnd nejen v plytvani jidlem, ale také
se zajimd o jiné environmentalni problémy. Americky prizkum, ktery se tykal otdzek
klimatu a zivotniho prostredi, zpovidal lidé ve véku 18 az 24 let v roce 2021, respondenti
byli narozeni po roce 1996. Vysledky ukazaly, Ze 76 % odpovidajicim délaji nejvetsi vrasky
na ¢ele zmény klimatu. Okolo jedné tfetiny respondentl (32 %) se za posledni rok ucastnilo
dobrovolnické ekologické akce nebo protestech. Dokonce ¢ast této skupiny psalo politikiim
se svymi prosbami a zadali ur¢ité kroky pro zlepSeni (Tyson et. Al, 2021). Jiny vyzkum
provedeny v Evropé, napfi¢ staty Francie, Polsko, Spanélsko, Velka Britanie a Polsko zjistil,
Ze 66 % tazanych (téZ ve véku 18 az 24 let) si mysli, Ze soucasny potravinovy systém nici
Zemi, 61 % odpovédelo, ze potravinovy sektor se stava ¢im dal méné udrzitelnym. Lze fici,
ze generace Z se ¢im dal vice zajima o udrzitelnost potravin, 65 % respondentii prizkumu si

totiz mysli, Ze se o toto téma zajimaji vice nez starsi generacni skupiny (Morrison, 2021).
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4 Vysledky a diskuze

V empirické Casti byla zkoumana, analyzovana a interpretovana sesbirana data obyvatel
domacnosti Pardubického kraje. Vyzkum se zaméfoval na jejich piistupy a nazory v oblasti
problematiky plytvani potravinami. Data se sbirala pomoci online anonymniho dotazniku
vytvofeného na platformé Google Forms. Respondenti méli ptistup k dotazniku a vyplnéni
odpovédi od 24.1. 2024 do 24.2. 2024. Shromazdéné odpovédi byly zpracovany v programu
Microsoft Excel a statistickém programu IBM SPSS Statistics.

4.1 Analyza dotaznikového Setieni

4.1.1 Demografické a sociografické idaje respondenti

O vyplnéni dotazniku se pokusilo 215 respondentli. ProtoZe se dotaznik zaméfoval pouze na
Pardubicky kraj, 6 respondentl zcelkového mnozstvi muselo byt vyfazeno. Dalsi
4 respondenti museli byt z dotaznikového Setfeni vyjmuti, protoze nespadali do predem
stanovenych genera¢nich skupin, na které byl vyzkum zaméten. Nasledné zpracovani tedy
pracovalo s daty 205 respondentl. Dotazniku se zG¢astnilo 106 Zen (51,71 %) a 99 muzd

(48,29 %). Zeny tedy prevysuji tésné nad muzi, coz koresponduje s daty CSU z roku 2022.

Dale byli respondenti pfifazeni do pfedem urcenych generacnich intervald, inspirované
Markem McCrindlem (2018). Nejpocetnéjsi skupinu v dotaznikovém Setfeni tvofila
generacni skupina baby boomers. V dob¢ dotaznikového Setfeni respondentiim bylo okolo
59-77 let a zGcastnilo se jich 60 (29,27 %). Druhou nejpocetnéjsi generacni skupinou byla
generace X, kterou piedstavovali lidé ve véku 44-58 let a dotaznikového Setfeni se jich
zucastnilo 51 (24,88 %). Lidé narozeni ve véku 29-43 let spadaji do generace Y a dotaznik
jich vyplnilo 50 (24,39 %). Nejméné pocetnou skupinou dotaznikového Setfeni byla
generace Z. McCrindle sice ve své knize ohraniCuje tuto generaci rokem 2009, v tomto
Setfeni vSak minimalni rok narozeni ¢inil rok 2005. Respondentil narozenych v téchto letech

(18-28 let) se dotaznikového Setfeni zGiCastnilo 44 (21,46 %).

V grafu €. 4 je znazorné€na struktura pohlavi napfi¢ generacemi.
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Graf 4 Pomér genera¢nich skupin a pohlavi (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Z pohledu pohlavi nejvice odpovidaly Zeny =z generace baby boomers, celkem
31 respondentek. Nasledovaly Zeny z generace X (27 respondentek) a z generace Y
(26 respondentek). Nejméné Zzen odpovidalo z generace Z (22 respondentek). Z kategorie
muzl, opét nejvice odpovidali zastupci generace baby boomers (29 respondentl).
Nasledovali generace X a Y, kdy pocet respondent dosahl stejny pocet (24 respondenttt).

Muzi z generace Z ¢inilo nejméné (22 respondenttt).

Dotaznikové Setfeni se zamétovalo také na socidlni status respondenti. Nadpolovi¢ni
vétSinu  tvofili  zaméstnanci (124  respondentll), v pomérovém  vyjadfeni
60,49 %. Divodem mize byt ekonomicka aktivita a pracovni schopnost vSech zahrnutych
generaci. 38 respondentti (18,54 %) oznacilo svijj status jako diichodce. Posledni dominantni
skupinu tvofi studenti v poc¢tu 27 respondenti (13,17 %). Lidé na matefské nebo rodicovske
dovolené a OSVC dosahli stejného poétu, tedy 7 respondentti (3,41 %). Nezaméstnanych se

dotaznikového Setieni zucastnili 2 respondenti (0,98 %).

Podrobné;jsi piehled socidlnich statusii jednotlivych generaci je zobrazen v grafu €. 5.
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Graf 5 Socialni status (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Na prvni pohled je jasn¢ vidét, ze nejvice pracovné schopnymi jsou generace X
(48 respondentt) a Y (42 respondentl), ale piekvapivé i také generace baby boomers
(38 respondentil), protoze mnohO obcanti pracuje i v dichodovém veéku. Naopak
nepiekvapivym zjisténim je, ze vSichni studenti bez jediné vyjimky spadali do generace Z.
To samé plati u diichodct, kdy vSichni diichodci patfili do nejstarsi generace ve vyzkumu,
baby boomers. Ob¢anti na matetské/rodicovské dovolené nebyl tak velky pocet, konkrétné
v generaci Z 2 respondentky, v generaci Y 4 respondentky a v generaci X pouze
1 respondentka. Nejvétsi pocet OSVC spadal do generace Y (4 respondenti), poté do
generace X (2 respondenti) a 1 jeden respondent v generaci Z. Jedini 2 respondenti, kteti

oznacili sviij ekonomicky status jako nezaméstnany, spadali do generace Z.

Dalsi sociodemograficka otazka byla polozena na hospodarskou situaci respondentd.
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9% .

Graf ¢. 6 ukazuje jednotlivé ekonomické situace napii¢ generacemi.

Graf 6 Ekonomicka situace (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setieni (2024)

Dotazovani méli na vybér z5 moznosti vybrat vhodnou ekonomickou turoven jejich
domacnosti. Pro lepsi pochopeni byla kazdd moznost vysvétlena. Ekonomickou situaci
prumérnou zvolilo 26 respondentti z generace baby boomers, nasledné generace X a Y
odpovidali ve stejném poctu (24 respondentll), nejméné tuto moznost zvolili zastupci
generace Z (16 respondentll). Ekonomicky dobrou domacnost nejéastéji a opét ve stejném
poctu oznadili generace X a Y (23 respondentll), pro generaci Z toto byla nejcastéjsi
odpovéd’ ze vSech moznosti (19 respondentti), generace baby boomers 17 respondentt.
Nemilym piekvapenim bylo, ze veliké mnozstvi baby boomert oznacilo svoji domacnost
jako ekonomicky podprimérnou (15 respondenttl). Divodem muzZe byt nizsi penézni piijem
respondentli v diichodovém veku nebo také vyssi pravdépodobnost Setieni a spofeni oproti
ostatnim generacim a tim padem podhodnocovani jejich hospodaiské situace. V ostatnich
generacich uz se takové meéfitko odpovédi neobjevovalo, konkrétné 5 respondent
z generace Z, 3 respondenti z generace X a z generace Y tuto moznosti nikdo nevybral.
Velmi malo respondentti oznacilo svoji domacnost jako ekonomicky vybornou, v generacich
Y a Z tak bylo po 3 respondentech, 2 respondenti z generace baby boomers a 1 respondent

z generace X. Ekonomicky Spatnou domacnost oznacil 1 respondent z generace Z.

36



Dalsi otazka byla poloZena pro zjiSténi poctu déti do 18 let v domacnosti respondentti
(viz graf ¢. 7), protoze i takova informace je pro komplexnéj$i pohled na zkoumanou

problematiku podstatna.

Graf 7 Pocet déti do 18 let (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Nejpocetnéjsi skupinou respondentti, byli ti, ktefi nesdili domacnost s détmi do 18 let.
Konkrétné tak odpovédelo 58 baby boomert, 32 respondentt z generace Z, 30 respondentti
z generace Y a 25 respondentil z generace X. 1 dit€ do 18 let méli na stejné Grovni generace
X a Z (10 respondentil), 7 respondentll z Generace Y a 1 dit¢ do 18 let bydli v domacnosti
s1 Boomerem. S2 détmi sdili domacnost v generacich X a Y na stejné Urovni
(11 respondentll), a generace baby boomerii S generaci Z odpovédéli kazdy po
1 respondentu. 3 déti nejCastéji oznacila generace X (5 respondentll), 2 respondenti

z generace Y a 1 respondent z generace Z.

4.1.2 Chovani pfi nadkupu potravin

Predchézet plytvani jidlem je mozné uz pii nakupovani potravin. Protoze diky orientaci
v obalovych oznaceni na potravinach by se piedchézelo vyhazovani potravin, které by se
stale mohly bezpetné konzumovat. Mysli se tim oznaceni ,,minimalni trvanlivost®, které

spotiebitelé Casto zaménuji za oznaceni ,,spotiebujte do*.
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Cilem prvni otazky v tomto okruhu bylo zjistit, zda spotiebitelé viibec kontroluji datum
minimalni trvanlivosti a v pfipad¢, ze kontroluji, zda potravinu po expiraci data koupi nebo
ne. Pro minimalni trvanlivost je totiz typické, Ze potravina se po expiraci data stale mtize
bezpecné konzumovat. Celkove prevazovala odpoveéd’, Ze spotiebitelé sice kontroluji datum
minimalni trvanlivosti, po expiraci data ale uz potravinu nechtéji koupit. Celkem takto
odpovédéla polovina respondentd, piesnéji 108 respondentt (52,68 %). Zde potvrzuje
tvrzeni, ze jedna zpfi¢in plytvani jidlem je opravdu neznalost spotiebitelt
(viz kapitola 3.3 PiiCiny plytvani potravinami). Nésledné 54 respondentli (26,34 %)
odpovédélo, ze kontroluji datum minimalni trvanlivosti, a dokonce si potravinu po expiraci
koupi a 43 respondentt (20,98 %) odpovédélo, ze si tohoto terminu na obalech vibec
nevs§imaji.

Z grafu €. 8 je jasné€ vidét, Ze datum minimdlni trvanlivosti kontroluji a po expiraci data
potravinu také koupi 20 baby boomerid, 19 respondenti z generace X, 8 respondentil

z generace Z a 7 respondentll z generace Y.

Graf 8 Kontrola minimalni trvanlivosti (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)
Naopak v moznost, ze datum minimalni trvanlivosti kontroluji, ale potraviny po expiraci
nekupuji odpoveédélo 35 respondentl z generace baby boomers, 28 respondentt z generace
X, 25 respondent z generace Y a nakonec 20 respondentii z generace Z. Z grafu vyplyva,

7ze data minimdlni trvanlivosti si  nevS§imaji primarné¢ mladSi  generace,
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konkrétn¢ 18 respondentli z generace Y a 16 respondentil z generace Z. Starsi generace jsou
o kousek vS§imavéjsi, pouze 5 baby boomerl a 4 respondentl z generace X toto oznaceni
ignoruji.

Nasledovala otdzka, zda spotiebitelé vibec dokézi rozlisit oznaceni datum minimalni

trvanlivosti a spotfebujte do. Dotazovani si ve vétSin€ poctu vetili, konkrétné

154 respondentti (75,12 %) odpovédélo ano a 51 respondenti (24,88 %) odpovédélo, ze ne.
V grafu ¢. 9 lze vypozorovat, v jakém rozlozeni reagovali jednotlivé generace.

Graf 9 Schopnost rozliseni terminti (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setieni (2024)

Nejvice si véfila generace X, protoze kladnou odpovéd oznadilo 44 respondentli z této
skupiny, nasledovala generace Z (41 respondentli), baby boomers (38 respondentil) a
generace Y (31 respondentti). Opacnou odpoveéd’ oznacilo nejvice z generace baby boomers
(22 respondenttr), generace Y (19 respondentt), generace X (7 respondenttt) a 3 respondenti

Z generace Z.

O to vice zajimavéjsi bylo otestovat si respondenty, ktefi odpovédéli, ze dokazi rozlisit
pojmy ,,datum minimalni trvanlivosti* a ,,spotfebujte do*“. Byla jim proto zobrazena definice
data minimalni trvanlivosti a méli rozhodnout, zda je spravna. Ti, ktefi v predeslé otazce
odpovédéli, Ze nedokazi tato oznaceni rozlisit, byli pfesunuti na informaéni stranku, kde jim
tyto definice byly jednoduse vysvétleny pro jejich lepsi orientaci. Respondenti si v testové

otazky vedli dobte, protoze ze 154 respondentti, kteti byli presvédceni, ze se orientuji
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v téchto dvou pojmech, 120 respondentii zvolilo definice minimalni trvanlivosti jako
pravdivé tvrzeni a tim padem i odpovédeli spravné. Tato otazka tedy vede ke
77,921 % 1spésnosti dotazovanych. Zbylym 22 respondentim (22,08 %) byly informace

dale vysvétleny pro spravnéjsi orientaci.

Nasledujici otazka se tykala reagovani zdkazniku na potraviny ve slevé. Z celkového
pohledu vSech respondentti bylo velice piijemné zjisténi, ze 80 respondentt (39,02 %)
odpovédelo, Ze pokud by byla potravina ve sleve, ale respondenti ji nepotiebovali, tak si ji
nekoupi. Dalsim piivétivym zjisténim bylo, ze 77 respondent
(37,56 %) odpovédelo, ze i kdyby potravina byla ve slevé, tak si koupi pouze takové
mnozstvi, které opravdu potiebuji. Pouze 25 respondentii (12,20 %) odpovédélo, ze pokud
by potravina byla ve slev€, tak ji nakoupi, i kdyZ to neméli v planu. Poslednich
23 respondentl (11,22 %) odpovéedélo, Ze potravinu ve slevé by koupili ve vice kusech do

zasoby.
Graf ¢. 10 ukazuje, jak jednotlivé generace reaguji na potravinu v akci.

Graf 10 Chovani pii potravinach v akci (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

V situaci, ze potravina je ve slevé, respondenti ji ale nepotiebuji a tim padem ani nekoupi
odpovéd€lo nejvice respondentit z generace Y, konkrétné 26 respondentt (12,68 %)),
nasledovali dotazovani z generace X 22 respondentt (10,73 %), 17 respondentt (8,29 %)

z generace baby boomers a 15 respondentt (7,32 %) z generace Z. Dal§i moznosti na vybér
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byla, ze pokud je potravina ve slevé, spotiebitelé si koupi pouze mnozstvi, které¢ doopravdy
potiebuji. Nejcasteji takto odpovédéla generace baby boomers,
29 respondenti (14,15 %), nésledovala generace Z, 20 respondentti (9,76 %), poté generace
X, 18 respondentii (8,78 %) a posledni generace X, 10 respondentti (4,88 %). Nasledovala
moznost, ze respondenti by koupili potravinu ve slevé, i kdyZ to neméli v planu. Tuto
moznost nejvice zvolili predstavitelé skupiny baby boomers, 9 respondentti (4,39 %), poté
na stejné Grovni generace Y a Z 7 respondentt (3,41 %) z kazdé skupiny a nejméné takto
odpovédéla generace X, 2 respondenti (0,98 %). Posledni moZnosti bylo, ze respondenti
nakoupi potravinu ve slevé ve vice kusech do zasoby. Nejvice takto odpovédéla generace X,
9 respondentt (4,39 %). Divodem muze byt, ze v détstvi za jiného rezimu zazivali takzvané
prazdné regaly a tim padem podvédomeé nakupuji vice kusti do zasoby. Nasledovala generace
Y, 7 respondentd (3,41 %), generace baby boomers 5 respondenti (2,44 %). Dal$im
davodem, pro¢ starsi generace nakupuji do zasoby je, Ze ze svych zkusenosti predvidaji 1épe,
nez mladi respondenti a rozmysli do budoucna, zda potravina bude nadéle ve slevé€. Proto na

tuto moznost odpoveédeli pouze 2 respondenti (0,98) z generace Z.

4.1.3 Plytvani potravinami v domacnostech

V ramci dotaznikového Setteni bylo dilezité zjistit u respondentti Pardubického kraje ¢etnost
vyhazovani potravin. Respondenti proto méli uvést, jak casto své potraviny vyhazuji. Skoro
poloviéni ¢ast dotazovanych, konkrétné 98 respondentii (47,80 %) odpovédela, Ze vyhazuji
potraviny méné ¢asto. 61 respondentd (29,76 %) vyhazuje potraviny jednou do tydne.
Moznost, Ze potraviny vyhazuji dvakrat az étyrikrat do tydne oznacilo 30 respondentt
(14,63 %). 15 respondentt (7,32 %) nedokazalo odhadnout Castost vyhazovani jidel a
pouze 1 respondent (0,49 %) odpovedél, ze vyhazuje jidlo kazdy den nebo kazdy druhy

den.

Graf ¢. 11 ukazuje detailng;j$i odpovédi jednotlivych generacnich skupin.
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Graf 11 Cetnost vyhazovani jidel (v absolutnich hodnotéach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Lze pozorovat, ze jednou tydné vyhazuje potraviny nejvice respondentll z generace Z,
konkrétn¢ 24 respondentt (11,71 %), dale 17 respondenti (8,29 %) z generace Y,
14 respondentt (6,83 %) z generace X a 6 respondenti (2,93 %) z generace baby boomers.
Méné casto vyhazuje potraviny 48 respondentt 23,41 %) z generace baby boomers,
24 respondentd (11,71 %) z generace X, 15 respondentd (7,32 %) zgenerace Y a
11 respondentii (5,37 %) z generace Z. Frekvenci vyhazovéani potravin nedokazalo
odhadnout 7 respondenti (3,41 %) z generace X, 5 respondentt (2,44 %) z generace baby
boomers, 2 respondenti (0,98 %) z generace Y a pouze 1 respondent (0,49) z generace Z.
Dvakrat az c¢tyrikrat tydné mrhalo jidlem 19 (9,27 %) respondentti z generace Y,
7 respondentd (3,41 %) zgenerace Z, 3 respondenti (1,46 %) z generace X a pouze
respondent (0,49 %) z generace baby boomers. Denné nebo kazdy druhy den vyhazuje
jidlo dle dotazniku pouze 1 respondent (0,49 %) z generace Z. Zde se potvrzuje tvrzeni, Ze
milenidlové (generace Y) vyhazuji jidlo nej€astéji (Steeden, 2017).

Nasledujici graf ukazuje zpisoby naklddani s potravinovymi zbytky v domacnostech
respondentd.
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Graf 12 Zpisoby vyhazovani potravin (v primérech)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)
Variantu, ze potravina konci v kosi ¢i odpadni kanalizaci praimérné nejcastéji zvolila

generace Y (1,88), nasledovala je generace Z (1,14), generace X (0,9) a baby boomers (0,63).
MozZnost Co nejveétsi cast vyuziji jako potravu pro zvirata nebo na kompost zvolila primérné
nejcastéji generace baby boomers (2,18), poté generace X (2), generace Z (1,39) a generace
Y (1,26). Moznost, Ze vSechny potraviny spotiebuji a nevyhazuji vitbec zvolili primérné
nejcastéji zastupci generace baby boomers (1,97), o par setin za nimi generace X (1,75),
Generace Z (1,66) a nejmén¢ tuto moznost zvolila generace Y (1,34). Zde je vidét jasny
dikaz toho, Ze starsi generace netvoii potravinovy odpad tolik jako mladsi generace, a pokud

ano, snazi se ho zuzitkovat na kompost nebo jako potravu pro zvirata. Mladsi generace

nejcastéji voli kos ¢i odpadni kanalizaci.

Graf ¢. 13 ukazuje, jednotlivé divody vyhozeni potraviny a jak na né primérné generace

odpovidaly.
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Graf 13 Divody vyhazovani potravin (v pramérech)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Graf jasn¢ ukazuje, ze vSech moznostech dominuje generace Y. V grafu je mozné také
precist, Zze nejcastéjsim divodem vyhozeni potraviny je zkazeni ¢i zplesnivéni, konkrétné u
generace Y pramér 2,06, nasleduje generace Z (1,77), generace X (1,2) a baby boomers
(0,93). Je zajimavé se vSimnout rozdilu mezi baby boomers, ktefi zvolili moznost, Ze na
potravinu uz nemaji chut (0,58) o mnoho méné nez generace Y (1,74). Divodem je
predevsim historicky kontext, kdy stafi lidé nejsou zvykli na tolik dostupného jidla jako
Vv soucasné dobé& a vazi si ho mnohem vice nez mladsi generace. K povS§imnuti je 1 fakt, Ze
generace Z zvolila primérné nejméné (0,77) moZznost, Ze potravina byla opét nakoupena.
Relevantnim diivodem je, Ze mladsi jedinci stale bydli se svymi rodici, kteti ¢asto nakupuji

misto nich.

Po zjiSténi Cetnosti a diivodi vyhazovani potravin bylo dulezité pro komplexnéjsi pohled
zjistit typy vyhazovanych potravin. Z celoplosného pohledu vSech respondentl je nejvice
vyhazovano pecivo (36,59 %) a ovoce se zeleninou (32,68 %). Tyto dvé polozky jsou
hlavnimi plytvanymi potravinami nejen v tomto dotazniku, ale také v celorepublikovém 1
celosvétovém méfitku. DalSi dominantni potravinou, kterou respondenti vyhazuji jsou
zbytky uvarenych pokrmu (17,56 %). Mléko a mlé¢né vyrobky vyhazuje dle dotazniku
(6,83 %). Mensi polozky vyhozenych potravin jsou tvofeny z masa a masnych vyrobki

(2,93 %), vajec (0,49 %) a pochutin (0,49 %). Respondenti, ktefi v dotazniku oznacili
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odpovéd jiné (2,44 %), konkrétné dopsali, Ze vyhazuji naptiklad zkazené kompoty, plesnivé

marmelady nebo zbytky, které nejsou vhodné na kompost.

NiZe zobrazeny graf €. 14 vyobrazuje Cetnost vyhozenych potravin naptic vSemi generacemi

dotaznikového $etieni.

Graf 14 Vyhozené potraviny (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Ovoce a zeleninu v dotaznikovém Setfeni oznacilo za nejcastéji vyhozenou potravinu baby
boomers, piesnéji 30 (14,63 %) respondentl z této generace. Déle tuto skupinu oznacilo
15 respondenti (7,32 %) z generace X a generace Y s generaci Z odpoveédéli na stejné
urovni, 11 respondentt (5,37 %) z kazdé generacni skupiny. Dtivodem, pro¢ jsou ovoce se
zeleninou nejcastéji vyhazované mohou byt $patné skladovaci podminky v domacnostech
spotiebitell a tim padem vys$si mira kazivosti. Dal$im faktorem ¢astého vyhazovani ovoce
se zeleninou jsou kosmetické standardy spotiebitelt. Ti totiz dbaji na perfektnim tvaru ¢i
barvé a pfi minimalnim poskozeni potraviny vyhazuji. Pe€ivo jako nejcastejSi vyhozenou
potravinu oznacilo 22 respondentd (10,73 %) z generace X, 20 respondentd (9,76 %)
z generace Y, 19 respondentti (9,27 %) z generace baby boomers a 14 respondentd (6,83 %)
z generace Z. Tak jako ovoce se zeleninou, pecivo mtize byt z diivodu Spatného skladovani
rychle tvrdnouci nebo zplesnivélé. Uvarené pokrmy dle dotazniku nejcastéji vyhazuji

zastupci  generace Z, konkrétné 12  respondenti (5,85 %), nésleduje
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11 respondentt (5,37 %) z generace X, 9 respondentl (4,39 %) z generace Y a pouze
4 respondenti (1,95 %) z generace baby boomers. Uvaiené pokrmy jsou ¢asto zapominany
V lednicich doméacnostech, protoze spotiebitelé navaiené pokrmy uskladni v lednici,
nakonec vSak na n¢ zapomenou nebo piestanou mit chut’ a skonci v kosi. Mléko a mlécné
produkty jako nej¢astéji vyhozenou potravinu zvolilo 6 respondentti (2,93 %) z generace Z,
4 respondenti (1,95 %) z generace baby boomers, 3 respondenti (1,46 %) z generace Y
a 1 respondent (0,49 %) z generace X. Tato skupina potravin je typicka pro svoji kazivost a
nizkou dobu spotieby, proto patii mezi nejcastéji vyhazované potraviny. Maso a masové
vyrobky zvolilo pouze 6 respondentt (2,93 %) z generace Y. Vejce zvolil pouze 1
respondent (0,49 %) z generace Z a pochutiny zvolil 1 respondent (0,49 %) z generace Y.

Moznost jiné oznacili 3 Boomefti (1,46 %) a 2 respondenti (0,98 %) z generace X.

4.1.4 Plytvani potravinami jako spolecensky problém

Plytvani potravinami je celosvétovy problém, ktery se dotyka celé spoleCnosti. I pies
vSechny vystrazné informace a hrozby védcl, nékteti lidé stile tento problém ignoruji
nebo minimalizuji. Proto byla respondentiim poloZena otdzka na dulezitost tohoto problému.
88 respondentt (42,93 %) oznacilo plytvani jako nespravné, ale ptiznali, Ze se nyni ve svété
potravinami je celosvétovy problém a je spravné o této problematice vice mluvit.

32 respondentti (15,61 %) si mysli, Ze plytvani potravinami neni celosvétovy problém.

V grafu €. 15 je popsano, jak reagovaly jednotlivé generace. To, Ze plytvani potravinami je
celosvétovy problém a je spravné o ném mluvit oznacilo 29 respondentd (14,15 %)
z generace X, 25 respondentt (12,20 %) z generace baby boomers, 18 respondentti (8,78 %)
Z generace Z a 16 respondentil (7,80 %) z generace Y. Nazor, ze kromé plytvani jidlem se
(12,20 %), 22 respondentti (10,73 %) z generace Z, 20 respondentti (9,76 %) z generace Y a
18 respondentti (8,78 %) z generace X. Plytvani jidlem neni celosvétovym problémem pro
14 respondenti (6,83 %) z generace Y, 10 respondent (4,88 %) z generace baby boomers,
a 4 respondenti (1,95 %) z generaci X a Z. Piivétivym zjisténim je, Ze pouze mensina
respondentll si mysli, Ze plytvani jidlem neni problémem, vétSina respondentl si problém

uvédomuje.
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Graf 15 Nazor na plytvani potravinami (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (202

Pro jesté hlubsi pohled na problematiku plytvani potravinami u respondentti Pardubického
kraje byla poloZena otdzka na pocity pti vyhazovani jidla. Otazka se tazala, jak se dotazovani
citi pti vyhazovani zbytk jidel. 90 respondentt (43,90 %) odpovédelo, Ze se pii vyhazovani
citi provinile. 59 respondenti (28,78 %) se citi nekomfortné a 56 respondentt (27,32 %)

vyhazovani netesi a vice neproziva.

V grafu ¢. 16 jsou vyobrazeny emoce pii vyhazovani potravin jednotlivych generaci.

47



Graf 16 Pocity pfi vyhazovani potravin (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setieni (2024)

Provinile se citi primarn¢ starSi generace, 41 respondentd (20 %) respondentl z generace
baby boomers, 25 respondentt (12,20 %) z generace X. 16 respondentti (7,80 %) z generace
Z se citi provinile a pouze 8 respondentl (3,90 %) z generace Y. Nekomfortné se citi
17 respondenti (8,29 %) zgenerace Y, 15 respondenti (7,32 %) zgenerace X,
14 respondentt (6,83 %) z generace Z a 13 respondentu (6,34 %) z generace baby boomers.
Pfi volbé moznosti, Ze dotazovani vyhazovani neproZzivaji a netesi dominovali v dotazniku
zastupci generace Y, konkrétné 25 respondenti (12,20 %), s vys$$im odstupem je nasledovalo
14 respondentti (6,83 %) respondentii z generace Z. Zde se ukazuje, ze vyhazovani netesi
primarné¢ mlad$i generace. 11 respondentl (5,37 %) takto odpovédélo z generace X

a 6 respondentt (2,93 %) z generace baby boomers.

Respondentiim byla polozena otazka, zda se zapojuji do tzv. zero waste aktivit. Tedy jestli,
nakupuji bezobalové, poskozené obleceni piesivaji, snazi se omezit konzumaci masa nebo
nepouzivaji toxické ptipravky pfi tiklidu. Vysledky byly piekvapujici. Z celkového pohledu
83,41 % respondentli odpovedelo, ze se téchto aktivit neticastni. Pouze 16,59 % respondenti

oznacilo, Ze ano.
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Graf ¢. 17 ukazuje odpovédi jednotlivych generaci.

Graf 17 Zapojeni do zero waste aktivit (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Z grafu je ziejmé, ze respondenti se nezapojuji do zero waste aktivit. Baby boomers tvoii
nejpocetnéjsi skupinu, jak odpovédi ne (49 respondentil), tak zaroven odpovédi ano
(11 respondentii. Diivodem je ptfirozeny pocet této generace, ktery prevySuje ostatni skupiny.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou v odpoveédi ne tvofila generace X (45 respondenti),
nasledovala generace Y (41 respondentli) a generace Z (36 respondentli). Piekvapivym
zjisténim bylo, ze 9 respondentli z generace Y se zapojuje do bezodpadovych aktivit.
Piekvapivym z divodu, ze v pfedeslych otazkach vykazovala tato generacni skupina
chovani k tendenci plytvani. Nésleduje generace Z (8 respondentll) a generace X

(6 respondentit).

4.2 Testovani hypotéz

Testované hypotézy byly provadény na zakladé€ nejen teoretickych vychodisek, ale primarné
na ziskanych datech z dotaznikového Setfeni. Hypotézy byly sestaveny pro hlubsi pohled do
vztahu generaci s jejich pfistupy k plytvani jidlem. Diky testovanym hypotézdm je mozné

1épe porozumét rozdiliim v chovani a postojich riznych generaci.

Pro testovani hypotéz byl pouzit chi kvadrat test, diky kterému lze urcit zavislosti ¢i

nezévislosti mezi kvalitativnimi znaky. Hladina vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05.
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Hypotézy se na této hladin¢ vyznamnosti zamitaly ¢i nezamitaly. Testovani prob&hlo ve

statistickém softwaru IBM SPSS Statistics.
Hypotéza ¢. 1

HO: Nézor na plytvani potravin se dle jednotlivych generaci statisticky vyznamné nelisi.

H1: Nazor na plytvani potravin se dle jednotlivych generaci statisticky vyznamné lisi.

Hypotéza ¢. 1 testuje, zda se li§i ndzory na plytvani potravinami mezi generacemi. Nazory

jsou pro lepsi orientaci a piehled zobrazeny v tabulce €. 4.

Tabulka 4 Nazory vs generace

Nazor/generace Baby boomers|Generace X|Generace Y |Generace Z
, Cetnosti 25 29 16 18
Nazor 1 -
% dle generaci 41,70% 56,90% 32% 40,90%
Nézorv | Nézor 2 Cetnosti 10 4 14 4
y % dle generaci 16,70% 7,80% 28% 9,10%
Nézor 3 Cetnosti 25 18 20 22
% dle generaci 41,70% 35,30% 40% 50%

Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze generace X preferuje nejvice nazor 1 (56,90 % respondenttt).
V piipad¢€ generaci Y a Z ziskal nejvétsi podporu nazor 3, a to u 40 % respondenti a u 50 %
respondentll  z jednotlivych generaci. V pfipadé¢ baby boomers je volba mezi

nazorem 1 a ndzorem 3 stejnd a to 41,7 %.

Tabulka 5 Ptehled nazort na plytvani potravinami

Nazor 1 |Plytvani potravinami je celosvétovy probléma je spravné o tom vice mluvit.
Nazor 2 |Plytvani potravinami neni celosvétovy problém

Nazor 3 |Plytvani potravinami neni spravné, ale déji se aktudlnéjSi a zavaznéjsi problémy.
Zdroj: vlastni Setfeni (2024)
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V tabulce €. 6 je znadzornén provedeny Pearsontiiv Chi-kvadrat test a jeho vysledky.

Tabulka 6 Chi-kvadrat test nezavislosti pro proménné generace a nazory

Chi-kvadrat test nezavislosti

Testové kritérium df P-hodnota
Pearsonuv Chi-kvadrat 13,159 6 ,041
N 205

Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Testové kritérium je vypocteno na 13,159. P-hodnota ¢ini 0,041, tedy je mensi nez stanovena
hladina vyznamnosti (a. = 0,05), mezi generacemi a nazory existuje statisticky vzajemna
zavislost. Nulova hypotéza se tedy zamita a ptijima se alternativni hypotéza. Z testu vyplyva,
ze odlisnost mezigeneranich ndzorti neni ndhodou. Predpoklada se, Ze starS$i generace
preferuji zodpoveédnéjsi ptistup K plytvani nez mladsi generace. Takto rozumny nazor mize
vést k niz$i mite plytvani.

Hypotéza ¢. 2

HO: Mira plytvani potravin se dle jednotlivych generaci statisticky vyznamné nelisi.

H1: Mira plytvani potravin se dle jednotlivych generaci statisticky vyznamné lisi.

Nasledujici hypotéza zkouma zavislost mezi Cetnosti vyhazovani potravin a jednotlivych

generaci. V tabulce €. 7 je zndzornéna kontingentni tabulka k této hypotéze.

Tabulka 7 Frekvence vs generace

Frekvence/generace Baby boomers| Generace X | Generace Y |Generace Z
VRO , Cetnosti 1 3 19 8
Dvakritaz etyfikrdt do tydne. 1o = = eraci|  1.80% 6.80% | 39.60% | 18,60%
Jednou tydne. Cetnosti 6 17 14 24
% dle generaci| 10,90% 38,60% 29,20% 55,80%
Meéng fasto. Cetnosti 48 24 15 11
% dle generaci| 87,30% 54,50% 31,30% 26,60%

Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Z divodu, ze Pearsoniiv chi-kvadrat test je provadén pod podminkou ¢etnosti vyssi nez 5,
musi byt kategorie frekvence plytvani kazdy den nebo kazdy druhy den sloucena s kategorii
plytvani potravinami dvakrat az Ctyfikrat do tydne. Pro lepsi testovani byla vyjmuta

kategorie nedokazu odhadnout, proto test pracuje s 190 respondenty.
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V tabulce ¢.8 je zndzornén provedeny Pearsontiv Chi-kvadrat test a jeho vysledky.

Tabulka 8 Chi-kvadrat test nezavislosti pro proménné frekvence a generace

Chi-kvadrat test nezavislosti

Testové

kritérium df P- hodnota
Pearsonuv Chi-kvadrat test 64,6632 6 <,001
N 190

Zdroj: vlastni Setieni (2024)
Testové kritérium je vypocteno na 64,663. P-hodnota ¢ini <0,001, tedy je men$i nez
stanovena hladina vyznamnosti (a = 0,05), mezi generacemi a frekvenci vyhazovani potravin
existuje statisticky vyznamna zavislost. Nulova hypotéza se tedy zamitd a pfijima se
alternativni hypotéza. Generace se ve frekvenci vyhazovani potravin lisi. Pfedpoklada se,
ze, mladsi generace maji tendenci plytvat Castéji nez star$i generace. Faktorti tohoto jevu
muze byt vice. Z historického kontextu star$i generace vyrustaly v povalecném obdobi a
totalitnim rezimu, kdy potravin nebylo na zbyt, a proto byly uceny vyuZzivat suroviny ¢i
vznikly odpad efektivnéji. Z pohledu soucasné doby mnoho diichodct ve svém véku stale
pracuje. Velka cast ale ne, a proto jsou omezeni svym finan¢nim piijmem, ktery vede

k mensi spotiebé potravin.

Hypotéza ¢. 3

HO: Zapojeni se do zerowaste aktivit nezavisi na typu generace.
H1: Mladsi generace se ¢astéji zapojuji do zerowaste aktivit.

Hypotéza €. 3 testuje, zda typ generace ma vliv na zapojeni se do zerowaste aktivit. V tabulce

¢. 9 jsou vyznaceny cetnosti s jednotlivymi generacemi.

Tabulka 9 Zerowaste aktivity vs generace

Zapojeni do zerowaste aktivit/generace Baby boomers | Generace X | Generace Y | Generace Z
Ano Cetnosti 11 6 9 8
% dle generace |  18,30% 11,80% 18% 18,20%
Ne Cetnosti 49 45 41 36
% dle generace [  81,70% 88,20% 82% 81,80%

Zdroj: vlastni Setfeni (2024)
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Tabulka ¢. 9 jasn¢ ukazuje, Ze bez ohledu na typ generace respondenti odpovidali, ze se
bezodpadovych aktivit neucastni. Konkrétné 88,20 % respondentti z generace X, 82 %
respondentt z generace Y, 81,80 % z generace Z a 81,70 % z generace baby boomers. Baby
boomeii tvortili nejpocetnéjsi skupinu téch, kteti oznacili svoji odpovéd’ kladné, konkrétné

18,30 % respondenti.

Tabulka 10 Chi-kvadrat test nezavislosti pro proménné zero waste aktivity vs generace

Chi-kvadrat test nezavislosti

Testové
kritérium df P-hodnota
Pearsonuv Chi-kvadrat 1,143 3 767
N 205

Zdroj: vlastni Setfeni (2024)

Testové kritérium je vypocteno na 1,143. P-hodnota ¢ini <0,767, coZ znamend, Ze tato
hodnota je vyss§i nez zvolend hladina vyznamnosti (a0 = 0,05) a nulovd hypotéza se tak
prijima. Z tohoto testu tedy vyplyva, ze typ generace neovliviiuje presvédceni se zapojit
zero waste aktivit. Tyto ¢innosti, které vedou k celkové udrzitelnému stylu Zivota, nejsou
vazany na typ generace, tedy na vék respondentii. Hlavnim faktorem tohoto ptesvédceni jsou

individualni hodnoty, informovanost nebo Zivotni styl jednotlivcti bez ohledu na jejich vek.

4.3 Diskuze a doporuceni

V praktické Casti se zkoumaly ndzory a pfistupy vybranych generaci v Pardubickém kraji.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentl (52,68 %) sice kontroluje datum
minimalni trvanlivosti, bohuZzel, ale potravinu po expiraci nekupuje. Toto chovani a také
neznalost, protoZze neceld ¢tvrtina respondentil (24,88 %) nedokazala rozlisit termin datum
minimalni trvanlivosti a spotiebujte do, vede k plytvani potravinami, protoze neprodané
potraviny po expiraci, které jsou stale konzumovatelné a byly na né vyloZeny vSechny
vyrobni faktory, kon¢i v koSi. Jednim z doporuceni této prace je tedy lepSi orientace

spotiebitelll v znacena na obalech potravin.

Prekvapivym a piijemnym zjiSt€énim bylo, Ze respondenti nevyhazuji potraviny tak ¢asto, jak
se predpokladalo. Skoro polovina respondentii (47,80 %) odpovéd€la, ze vyhazuje potraviny
mén¢ Casto nez jednou tydné. 29,76 % respondentit odpoveédélo, ze vyhazuji potraviny
jednou tydné€. Samoziejmé& neni zndma pfesna gramaZ tohoto vyhazovani, ale pokud

respondenti odpovidali pravdive, vysledek této otazky neni tak Spatny.
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Jiz v nékolika tuzemskych (napfiklad vyzkum Univerzity Karlovy zroku 2017) ¢i
zahrani¢nich odbornych studii je zminéno, Ze nejcastéji plytvanymi potravinami jsou ovoce
se zeleninou, ¢i uvafené pokrmy. Nebylo tomu jinak ani vtomto Setieni. Nejcast&jsi
vyhozenou potravinou bylo pecivo (36,59 %), ale také ovoce se zeleninou (32,68 %).
V mensim pomeéru, ale stale dominujici kategorii byly uvarené pokrmy (17,56 %). Z tohoto
zjisténi plyne nékolik doporuceni. Hlavnim doporucenim je spravné skladovani potravin a
pokrmtl. Spatné skladovani ovoce se zeleninou miize vést ke hnilob&, nevhodné skladovani
peciva vede k ztvrdnuti. Spotiebitelé by si méli uvédomit, Zze potraviny maji odlisné
podminky skladovani a pro kazdou potravinu existuji jind skladovaci pravidla. Vhodné je
také nakupovat primérené mnozstvi u takto rychle se kazicich potravin. U uvarenych pokrmu

je vhodné navafit pouze mnozstvi, které je spotiebitel schopen zkonzumovat.

Pokud se jednd o nazory na plytvani potravinami, tato otdzka rozd€lovala respondenty na
dva hlavni tdbory. 42,93 % respondentl si mysli, ze plytvani jidlem sice je problémem,
existuji vSak zavaznéjsi témata. 41,46 % respondentti vnimalo plytvani jako problém a podle
nich je dobfe, Ze se o ném stile vice mluvi. Kazdy jedinec pohliZzi na situace svym
subjektivnim pohledem. Respondenti, ktefi odpovedéli, Ze na svéte existuji 1 jiné aktualngjsi
problémy maji zcela pravdu. Dilezité je myslet do budoucnosti na ekonomické a
environmentalni nasledky plytvani potravinami, které mohou byt pro lidstvo fatalni. Prvnim
krokem pro ty, ktefi tuto problematiku minimalizuji nebo dokonce ignoruji je zamysSleni se
nad svym chovani v této oblasti a budoucnosti nasi planety. V dnesni dobé plné
informacnich technologii je jednoduché se o tomto problému dozvédét informace, diky

kterym se mohou dit i malinké kricky k minimalizaci plytvani jidlem.

V tomto Setfeni se podatilo zjistit rozdilné nazory a ptistupy generaci. Zjistilo se, ze starsi
generace (baby boomers a generace X) plytvaji v mensi mife, uvédomuji si, ze plytvani je
problém a citi se pfi vyhazovani provinile nebo nekomfortné. Dle dat z dotaznikového
Setfeni lze konstatovat, ze generace Y se projevila jako generace, kterd plytva nejvice.
V Setfeni to byli oni, ktefi nejcastéji oznacili, Ze plytvaji potravinami dvakrat az Ctyfikrat
tydné (19 respondentil), nekontroluji datum minimalni trvanlivosti (18 respondenti).
Nejvice respondentti z této generace také neoznacilo plyvani potravinami jako celosvétovy
problém (14 respondentli). Polovina respondenti generace Y (25 respondentll) pfi
vyhazovani potravin neciti vinu, naopak to nefesi. Tyto poznatky nejsou novinkou. Na tento

upozoriuje napiiklad organizace WRAP ¢i vyzkum spolecnosti Sainsbury’s z roku 2016,
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cey

ktery vysvétlil divody tohoto jednani (Steeden, 2017). Milenidlové ziji rychlym Zivotnim
tempem. Ve svém stale mladém véku se snazi vybudovat kariéru, ucastnit se spolecenskych
akci a podnikat dal$i zajimavé aktivity. Takto hekticky styl Zivota ovSem miize vést
k tendenci vy$8i miry plytvani. Z divodu nedostatku Casu nemaji prostor zkontrolovat
zasoby v jejich domacnosti, tim padem nedokazi sepsat seznam potravin. Dal§im divodem
mize byt absence kontrolovani data minimalni trvanlivosti bud’ opét z nedostatku ¢asu nebo
Z neznalosti terminu. Prvnim krokem ke zméné situace je uvédomit si jeho zévaznost a
dopady. Vhodnym nastrojem pro ziskani vice informaci jsou socialni sit¢, na kterych svétové
organizace (UNEP, WRAP) ¢i jednotlivei informuji o aktudlnich situacich o dané
problematice. Doporuceni, které se stale tyka informacnich technologii zahrnuje vyuziti
mobilnich aplikaci (Nesnézeno, Jidlov), které dokazi pomoct s potravinovym odpadem.
Spotiebitelé usetii nejen své finance, ale také se snizi po€et vyhozenych potravin ¢i pokrmu.
Dalsim vhodnym doporucenim je si jidla naplanovat, vytvofit seznam. Diky tomuto kroku

je mozné snizit nakup prebyte¢nych potravin, ale usetfit své finance.

V posledni ¢asti empirické Casti bylo provedené testovani hypotéz. Hypotézy byly stanoveny
vhodné dané problematice. Hypotéza €. 1 testovala, zda generace ovliviiuje nazor na
problematiku plytvani. Testovani ukazalo, ze nazor je ovliviiovan generaci. Hypotéza €. 2
méla prokazat, zda typ generace ovlivituje frekvenci vyhazovani potravin. Dle testu generace
opravdu ovliviiuje frekvenci vyhazovani. Hypotéza ¢. 3 méla prokazat, zda typ generace
ovlivituje zapojeni se do bezodpadovych aktivit. V tomto piipad€ nebylo prokézano, Ze by

generace ovliviiovala zapojeni se do téchto aktivit.

V tom Setfeni se prokazalo, Ze generacni rozdily ovliviiuji nejen nazor na plytvani
potravinami, ale také frekvenci vyhazovani. Podobny zavér dosahla i studie z roku 2018 u
americkych studentli, kterd uvadi, Ze velké mnozstvi ucastnikii (neuvedli pfesnd cisla)
projevilo vysokou neinformovanost tohoto tématu (Nikolaus et al., 2018). Vhodnym
doporucenim je si pomoci informacnich technologii, které mladsi generace dokéazi pouzivat
naprosto automaticky, vyhledat informace na tento problém a uvédomit si nasledky svého
jednani.

Generacni rozdily ve frekvenci vyhazovani potravin byl potvrzen nejen v tomto Setfeni, ale
také ve studii z roku 2021, ktera toto prokazala (Karunasena, 2021). Jako diivody tohoto jevu
jmenovala primarné zkuSenosti starSich generaci nebo jejich rodica s nedostatkem jidla

béhem vale¢ného obdobi. Star§i generace si také lépe dokaze poradit se surovinami a
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spottebovat je efektivnéji. Vhodnym doporuc¢enim pro mladsi generace je se ucit od starSich
generaci. Ti totiz maji cenné zkusenosti, které mohou ptedat dal. Je vhodné se od nich piiucit

jejich navyktim a zvyktim ohledné zpracovani a ptipravy jidla.

Dle vysledki z Setfeni, typ generace neovliviiuje ucast bezodpadovych aktivit. Respondenti
ve veétsing pripada (83,41 %) oznacili odpoveéd, Ze se zero waste ¢innosti neucastni. Tento
vysledek je pon¢kud zajimavy, protoze starSi generace v otdzce o nakladani s potravinovym
odpadem oznacila nejcastéji odpoveéd’, Ze jejich zbytky putuji na kompost nebo jako potrava
pro zvifata, coz je jedna z bezodpadovych aktivit. Bez ohledu na generaci je vhodné vést
minimalni kroky k udrzitelnéjSimu stylu Zivota, nejen z pohledu potravinaiského primyslu,

ale také napriklad textilniho.

56



S  Zavér

Plytvéani potravinami je globalnim problémem, ktery se tykéa kazdého jedince spolecnosti.
Do budoucna nés toto téma bude ovliviiovat stale Castéji, protoze nésledky tohoto pocinu
jsou fatalni. Pokud spole¢nost nepodnikne urcité zméeny, diky kterym je stale Sance na lepsi

budoucnost, nasledky mohou byt neuprosné. Fakta totiz hovoii jasné€, desitky tun

potravinového odpadu ro¢né, miliony podvyzivenych lidi nebo globalni oteplovani.

Odbornici vkladaji nadéji do mladSich a nové narozenych generaci, které budou mit vétsi
motivaci neplytvat tolik jako ti star$i. Na rozdil od star§ich generaci, totiz obratn¢ dokazi
pouzivat informacni technologie, diky kterym se k nim dostavaji aktualni informace. Mohou
sniZzovat potravinovy odpad pomoci aplikaci, které pomahaji podnikiim spotfebovat stale
konzumovatelné neprodané zbozi. Maji moznost se ucastnit tuzemskych i zahrani¢nich

projektd a stdzi a stale se v tomto tématu rozvijet a byt aktivni.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit ptistupy vybranych generaci v regionu Pardubického
kraje. Respondenti odpovidali pomoci dotazniku, jehoz otazky se tykaly zplsobech
nakladanim s odpadem, diivodech vyhazovani, nej¢astéji vyhazované potraviny ¢i nazor na
tuto problematiku. Dotaznikové Setieni zjistilo rozdily pfistupech k plytvani jidlem.
Naptiklad, Ze star$i generace plytvaji méné nez mladsi. Bylo identifikovano, Ze starsi
generace pristupuji k plytvani vice zodpovédnéji a uvédomuyji si vaznost problému na rozdil

od mladsich generaci.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze starSi generace se snazi potravinové zbytky vyuZit na
kompost nebo jako potravu pro zvifata, oproti mlad$im respondentiim, ktefi nejCastéji voli
cestu odpadni kanalizace ¢i koSe. Co se tyce diivodi vyhazovani, rozdily jsou téZ patrné.
Zastupci mladSich generaci volili Castéji volbu, Ze na potravinu uz nemaji chut. Zde se
projevuje historicky vyvoj, kdy star$i generace byly uceny si jidla vice vazit z divodu
omezené nabidky potravin. Bez ohledu na generaci v tomto Setfeni se nejvice plytva
pecivem (36,59 %) a ovocem se zeleninou (32,68 %). V Setfeni odpovédélo 85 respondentil

(41,46 %), Ze plytvani potravinami je celosvétovy problém a je spravné o ném vice hovofit.

Na zakladé vSech sesbiranych dat je mozné dojit k zavéru, ze star$i generace pristupuji
K plytvani potravinami zodpoveédnéji a mladsi generace jako nad¢je lidstva, by se od nich

méla pfiucit a inspirovat.
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Priloha 3 Seznam zkratek

UNEP Program OSN pro zivotni prostiedi (UN Environment Programme)
WHO Svétova zdravotnické organizace (World Health Organization)

CsU Cesky statisticky Gfad

MZe Ministerstvo zeméd¢lstvi

MZP Ministerstvo zivotniho prostredi

FAO Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (Food and Agriculture Org.)
OSN Organizace spojenych narodi

SDG Cile udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals)

IPC Integrated Food Security Phase Classification

EU Evropska unie

EPA Environmental Protection Agency

WFP Svétovy potravinovy program (World Food Programme)

Priloha 4 Dotaznik

1. Bydlite nebo travite vétSinu svého ¢asu v Pardubickém kraji?

. ANO — pokracuje dale v dotazniku

. NE — ukonceni dotazniku

2. Nesete odpovédnost za hospodaristvi ve Vasi domacnosti? (to znamend, Ze
planujete nakup, rozhodujete o vareni, tvorite financni plan pro ndkup potravin a jiné
podobné aktivity)

. ANO

. NE

3. Uved’te prosim, s jakym nazorem nejvice souhlasite:

. Plytvani potravinami je celosvétovy problém a je spravné o tomto tématu vice
mluvit.

. Plytvani potravinami neni spravné, ale déji se mnohem akutnéjSi a zavazné&j$i
problémy ve svété.

. Plytvani potravinami neni celosvétovy problém.

4. Kontrolujete pii nakupu datum minimalni trvanlivosti?

. Ano, datum minimalni trvanlivosti kontroluji, ale potraviny po expiraci data
nekupuji.

. Ano, datum minimalni trvanlivosti kontroluji a potraviny po expiraci data kupuji.

. Ne, nev§imam si pii nakupovani potravin tohoto terminu na obalu.

S. Dokazete rozliSit terminy ,,datum minimalni trvanlivosti‘‘ a ,,spotiebuje
do...c¢?

. ANO - piesun piimo na otazku 6

. NE — pfesun na stranku s informaci a dale na otazku 7.
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STRANKA S INFORMACH:

Datum ,,minimalni trvanlivosti‘‘ znamen4, Ze potravinu lze po expiraci data stale bezpe¢né
konzumovat, ztraci vSak na své kvalité. Oproti tomu datum u terminu ,,spotfebujte do...
znamend, ze potravinu lze konzumovat do uveden¢ho data, po expiraci hrozi ohrozeni
zdravi.

6. Uved’te prosim, zda je nasledujici tvrzeni podle Vas pravdivé:
Datum ,, minimalni trvanlivosti ** znamena, Ze potravinu lze po expiraci data stale bezpecné
konzumovat, ztraci vsak na své kvalite.

. Pravdivé — pfesun na otazku 7.
. Nepravdivé — piesun na stranku s informaci a dale na otazku 7.
STRANKA S INFORMACH:

Datum ,,minimalni trvanlivosti‘‘ znamena, Ze potravinu lze po expiraci data stale bezpe¢né
konzumovat, ztraci vSak na své kvalité. Oproti tomu datum u terminu ,,spotiebujte do... ¢
znamena, ze potravinu lze konzumovat do uveden¢ho data, po expiraci hrozi ohrozeni
zdravi.

7. Pokud je potravina ve slevé, jak s ni nakladate?

. Nakoupim ji, i kdyZ jsem to nemél(a) v planu.

. Nakoupim vice kust do zasoby.

. Nakoupim pouze mnozstvi, které potiebuji.

. Pokud ji nepotiebuji, nekoupim ji.

8. Uved’te prosim, jak Casto se niZze uvedené vyroky pribliZzuji Vasi realité:
. Potravina ¢i pokrm konc¢i v kosi ¢i odpadni kanalizaci

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Co nejvetsi cast vyuziji jako potravu pro zvifata nebo na kompost
Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Vsechny potraviny a pokrmy spotiebuji a nevyhazuji viibec

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

0. Odhadnéte prosim, jak ¢asto vyhazujete potraviny.
(Potravinou se rozumi nejen nakoupené suroviny, ale také uvarené pokrmy)
. Denné nebo kazdy druhy den.

. Dvakrat az Ctyfikrat do tydne.
. Jednou tydné

. Mén¢ Casto

. Nedokazu odhadnout
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10. Uved’te prosim, jak casto nastavaji niZe uvedené situace prii vyhazovani

potravin:

(Potravinou se rozumi nejen nakoupené suroviny, ale také uvarené pokrmy)
. Potravina se zkazila nebo zplesnivéla:

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Potravina prosla datem spotieby

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Navatril(a) jsem piilis velké mnozstvi pokrmil

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Koupil(a) jsem stejnou potravinu, kterou uz doma méame
Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Na danou potravinu nebo pokrm uz nemam chut’

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

. Potravina se béhem manipulace nebo ptipravy poskodila ( napr. pad na zem,
pFipaleni)

Velmi casto — casto — skoro nikdy — nikdy

11. Které potraviny nejcastéji vyhazujete?

. Ovoce a zelenina

. Pecivo

. MIéko a mlééné vyrobky

. Maso a masové vyrobky

. Vejce

. Pochutiny

. Uvarené pokrmy

. Jiné

12.  Zapojujete se do zerowaste (bezodpadovych, udrzitelnych) aktivit?
(Snazite se nakupovat bezobalove, poskozené obleceni si preSijete, omezujete konzumaci
masa, nepouzivate toxické pripravky pri uklidu apod.)

. ANO

. NE

13.  Uved’te prosim, jak se citite pFi vyhazovani potravinami:
. Citim se provinile.

. Citim se nekomfortné.

. Neftesim to, Zivot jde dal.

14.  Jste:

. Muz

. Zena

15. Bydli ve Vasi domacnosti déti?

. Jsme bezdétna domacnost
. Jedno dité do 18 let

. Dvé déti do 18 let

o Tti a vice déti do 18 let
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16. Uved’te prosim Vas vék:

17.  Uved’te prosim Vas status:

. Zam¢éstnanec

. Student

. 0oSVC

. Majitel firmy

. Nezaméstnany

. Na mateiské/rodicovské dovolené

. Dichodce

o Jiné

18. Uved’te prosim, ekonomickou situaci Vasi domacnosti:

. Vybornad (nakupujeme bez omezeni, necekame na akce ci slevy, vzdy si mizZeme
dovolit nadstandartni polozky v ndakupu)

. Dobréd (nakupujeme s mensim omezenim, nemusime vyuzivat akce ci slevy, ale
nemiizeme si dovolit castejsi nakupy nadstandartnich polozek)

. Prumérna (nakupujeme s vétsim omezenim, vyuzivame akce ci slevy, nadstandartni
polozky si dovolime koupit vyjimecné)

. Podprimérna (nakupujeme s velkym omezenim, bez vyuziti slev ¢i akci si ndakup
nemtuzeme dovolit)

. Spatna (nemiizeme si dovolit zékladni nékup potravin)
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