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UvoD

V ramci své bakalarské prace jsem si zvolila téma ,,Inkluze absolventii détskych domovii®.
K tomuto tématu mam blizko, protoze mne osud détskych domovi vzdy zajimal. Pfi neddvné
diskuzi se svou kamaradkou, jejiz matka byla od narozeni ponechdna rodi¢i v ustavni péci,
jsem si uvédomila, jak je toto téma dilezité.Ona sama se totiz vZdy vice starala 0 svou matku,

nez jeji matka o ni.

Zacala jsem si klast otazku, zda jsou tito lidé schopni Zit stejnym zivotem jako lidé, jez méli

to Stésti a vyrostli v tplné roding.

Ustavni vychova tvoii diileZitou oblast &innosti spole¢nosti z hlediska vychovy a formovani
¢asti nové generace lidi. Neposkytuje détem pouze zdkladni Zivotni potieby, ale formuje
jedince do budouciho Zivota, stejné jako tomu je u rodinné péce.Snahou ustavni péce je
CO nejvice se priblizit pé¢i rodinné a poskytnout prostredi, které pozitivné ovliviiuje jedince
a vychova z ngj sobéstacného ¢loveka. Déti do détského domova vstupuji skrze diagnosticky
ustav, ktery rozhoduje nejen na zakladé jejich véku, ale také s ohledem na charakterové
vlastnosti ditéte, stupen vzdélani a také na zaklad¢é psychologického posudku. Za dilezité
povazuji sdélit, ze jsem vychézela vétSinou z udaji respondentii Olomouckého kraje, nelze
tedy vysledky této bakalatské prace pausalizovat na celou Ceskou Republiku. Spolupracovala
jsem ptedevsim s Détskym domovem v Konici, kde mi umoznili nahlédnout do jejich zatizeni

a ja jsem tak mohla ziskat ucelenou predstavu, ktera je zaloZena na osobni zkuSenosti.

Cilem mé prace je piedev§im nahlédnuti do ustavni péce, pfiblizeni ustavni péce Ctenafi

a vytvoreni ucelené¢ho obrazu o tomto typu zatizeni.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. U teoretické ¢asti je hlavnim cilem
Ctenafe uvést do problematiky ustavni péce. Teoreticka ¢ast popisuje povahu zatizeni Ustavni
péce, vysvétluje co to tstavni péce je, pro koho je urcena, jaké jsou moznosti ustavni péce
protyto jedince, kdo je klientem détského domova, pro¢ se v péci nachazi
a jak détsky domov plisobi na psychiku ditéte. Dale uvedu, jak détsky domov déti ptipravuje
na odchod a jaké jsou moznosti déti tésné po odchodu. Jak samotny nazev napovida,

teoretickd cast rovnéz fesi problematiku inkluze.

Cilem praktické ¢asti je zmapovat soucasnou situaci absolvent détskych domovd, zjistit jaké
jsou jejich problémy po opusténi ustavni péce a jaké jsou mezery v ptipravé téchto lidi ze

strany détskych domovi. Soucasti praktické ¢asti jsou rozhovory se ¢tyfmi respondenty, kteti
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vychovou v détském domové prosli. Zavérem bych rada dosla k vysledkiim prazkumu

s vyplynutim zavéru, jaka je nyni situace této problematiky.



1 USTAVNI PECE
, Manzelstvi, rodina a domov ma byt zazemim cloveka. Domov je totiz vic nez nadrazni

peron, kam se prichazi, kudy se prochazi, odkud se nepretrzité odchazi. Neni ani noclezna, ani

prilezitostna stravovna. *

Jan Prochazka

Tam, kde rodina z nékterych dtivoda v péci o dité naprosto selhava a neni mozné nebo
vhodné zvolit osvojeni ¢i péstounskou péci, je potieba zarfidit ditéti jiné vychovné

prostfedi(Matéjcek, 1999).

1.1 Ustavni pé&e — Legislativni vychodiska

Tam, kde rodina z nékterych divodt v péci o dité naprosto selhava a neni mozné nebo
vhodné zvolit osvojeni ¢i péstounskou péci, je potieba zafidit ditéti jiné vychovné

prostiedi(Matéjcek, 1999).

Ustavni vychova je institut platného prava Ceské republiky obsaZzeny v zdkond
¢. 94/1963 Sh., o roding a v zakoné ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Toto
opatfeni je navrzené orgadnem socialné-pravni ochrany déti a schvalené soudem. Uplatiiuje se
Vv ptipadech,
kdy rodina o dit¢ neni schopna nebo ochotna nalezit¢ pecovat a vychovu ditéte nelze zajistit

jinym adekvatnim zptisobem (Kopiivova, 2006).
Dle Michalika (2013) se Ustavni vychova natizuje tehdy, jestlize:

e vychova ditéte je vazné ohrozena,

e vychova ditéte je vaZn¢ naruSena,

e jina vychovna opatieni (dle 843) nevedla k naprave,

e jestlize z jinych zavaznych divodiit nemohou rodice vychovu zabezpecit.

W

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy musi byt v zafizeni
pro vykon ustavni vychovy zajisténo zékladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani
V navaznosti na uUstavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych prévech a zékladnich
svobodach, jimiz je Ceskd republika vazana. S ditdtem musi byt zachizeno v zijmu

harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku. Uéelem zafizeni



je pak ditéti zajisStovat ndhradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélavani. Dale pak poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména
ptedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte a ptispivat ke zdravému

osobnostnimu vyvoji ditéte.

Legislativu o umisténi a pé¢i o déti v ustavnich zafizenich (pro néds v détském
domove¢) podpird zakon ¢. 109/2002 Sb., ktery upfesiiuje jakym détem je péce v détském
domové poskytovana, dale fesi otazku vzdélani, prav a povinnosti zaméstnanci ustavnich
zafizeni, povinnosti vedeni ustavii a v neposledni fad¢ také thradu péce za déti, jejich
kapesné, osobni dary a vécnou pomoc.

v

Détem v tstavni péci je dale nutno dle zdkona ¢. 109/2002 Sb. poskytnout plné

zaopatieni, a to:

e stravovani, ubytovani a oSaceni,

e Uucebni potieby a pomicky,

e uhrada nezbytn€ nutnych nékladii na vzdélani,

e thrada nékladl na zdravotni sluzby, 1éCiva a zdravotnické potfeby, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany
zakonnymi zéstupci ditéte,

e kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni,

e tUhrada nakladii na dopravu do sidla skoly.

Ustavni vychova zanika dosazenim zletilosti. Av$ak z dilezitych divodd miize soud
prodlouzit ustavni vychovu az na jeden rok po dosazeni zletilosti. Nejcastéji jde o ptipady,
kdy je zadouci, aby zletily dokoncil sva studia ¢i ucebni obor. Soud miliZe Ustavni vychovu
zrusit také tehdy, pokud se poméry v piivodni rodiné natolik upravily, ze nehrozi naruSeni
vychovy ditéte. Soud musi prozkoumavat diavody, pro které byla tstavni vychova ¢i svéfeni

do péce natizeny. Soud tak musi ucinit vzdy nejméné po 6 mésicich (Michalik, 2013).

Ceska republika je jedinou zemi v Evropské Unii, kterd dava do ustavni péce
i nejmensi déti (do 3 let). V soucasné dobé se neustale spekuluje o zruseni ustavni péce
pro nejmensi déti a nasledné nahrazeni doCasnou péstounskou péci (maximalné 1 rok). Tato
zména se vSak v soucasné dobé nechysta. Je faktem, ze za posledni roky doSlo ke snizeni
poctu déti v kojeneckych Ustavech vlivem zavedeni zminované docasné péstounské péce,

avsak uplné zruseni kojeneckych ustavii neni realné (Dostupné z: www.hledamerodice.cz).



1.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zafizeni, které piijima déti na zdkladé komplexniho vySetieni
a zdravotniho stavu déti a dle volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych
domovtl, détskych domovu se Skolou nebo vychovnych tstavu. S vyjimkou déti piijatych
do diagnostického Ustavu v disledku jejich poruch chovani, na zakladé Zzadosti osoby
odpovédné za vychovu. Témto détem je poskytovana preventivné vychovna péce (Matousek,

Matouskova, 2011).
Diagnosticky Ustav pIni podle potieb ditéte tyto funkce:

e diagnostickd — spoéiva ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych
a psychologickych ¢innosti,

e vzdélavaci — zjiSt'uje uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji a realizuji
se specifické vzdélavaci potieby v zdjmu rozvoje osobnosti ditéte priméiené jeho
veku, individudlnim predpokladiim a moznostem,

o terapeutickd — ktera prostfednictvim pedagogickych a psychologickych ¢innosti
smétuje k naprave poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte,

e vychovna a socidlni — vztahuje se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci

a nezbytné socidlné-pravni ochrang; podle potfeby ditéte zprosttedkovava
zdravotni vySetfeni ditéte,

e oOrganizaéni — SOUVvisSi Sumistovanim dé&ti do =zafizeni uzemniho obvodu
diagnostického ustavu vymezeném ministerstvem, popiipadé i mimo uzemni
obvod; spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany pfti ptipravé jeho navrhu
na nafizeni predb&ézného opatieni, které bude vykonavano v diagnostickém dstavu
nebo na navrh diagnostického Ustavu v jiném zafizeni,

e koordinacni — sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii ostatnich
zatizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického Ustavu, Kk ovétovani jejich
ucelnosti a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dal§imi osobami,
zabyvajicimi se péc¢i o déti.

Pobyt v Gstavu trvad zpravidla 8 tydnt. Diagnostické Gstavy nebo vychovné skupiny

diagnostickych Ustavii jsou ¢lenény podle pohlavi nebo podle véku ditéte (Sbirka zakont
¢.109/2002).
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1.3 Détsky domov

Systém péce o déti v détském domove se v poslednich dvaceti letech velmi zménil.
Déti bydli v rodinach a zafizeni se snazi co nejvice vynahrazovat rodinu, tak aby prostiedi
bylo pro déti co nejvice autentické (Hympl, Cechl, 2013).

Détské domovy se do roku 2002 délily na tzv. typ internatni a rodinny. Dne 1.7.2002
nabyl ucinnosti zakon ¢. 109/2002, o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakont, ktery stanovil internatnim détskym domovim povinnost se transformovat

na tzv. rodinny typ détského domova a to do dvou let od ucinnosti zdkona (Matousek, O.,

2003).

Détsky domov je zafizeni, kam se dité dostane na zakladé vysledku z diagnostického
vySetfeni  (diagnostické, vzdé€lavaci, terapeutické, vychovné a socidlni cinnosti)
v diagnostickém Ttstavu. Do détského domova tedy dit€¢ mulze byt umisténo pouze
diagnostickym ustavem, Vv jehoz tizemnim obvodu se détsky domov nachazi. Umisténi ditéte
do détského domova v uzemnim obvodu jiného diagnostického ustavu lze po dohodé
s diagnostickym Ustavem, v jehoz péci se dité nachazi. Pfemistit dité¢ do jiného détského
domova miize jen diagnosticky ustav na zaklad¢ vlastniho podnétu nebo odiivodnéné pisemné
zadosti zafizeni, v némz je dit€¢ umisténo, nebo osob odpoveédnych za vychovu, nebo ditéte
nebo organu socialné-pravni ochrany. Umisténi ditéte do détského domova bez piedchoziho
pobytu v diagnostickém ustavu lze také, avSak diagnosticky ustav musi piedat détskému

domovu potiebnou dokumentaci o ditéti (Zakon ¢.109/2002).

Zaméstnanec urceny feditelem zafizeni zajisti pfevzeti dokumentace ditéte a provede
s ditétem vstupni pohovor. Sezndmi dité s vnitinim fadem zafizeni, s pravy a povinnostmi
ditéte, s organizaci a s reZimem zafizeni, zafadi dit€¢ do rodinné skupiny nebo vychovné
skupiny a pfid€li mu lizko, osobni skiifiku a osobni potieby (vyhlaska 438/2006 Sb).
Détsky domov zpravidla pecuje o déti ve véku od tii do osmnadcti let (nejdéle pak do 26 let),
pro nékteré déti je détsky domov jedinym domovem, jiny nemaji (Dostupné z:
www.ddpardubice.cz).

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potfeb. Ve vztahu k détem plni
ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Zajistuje pé¢i o déti s nafizenou ustavni vychovou,

které nemaji zavazné poruchy chovani. Déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti
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détského domova. Do détského domova mohou byt také umistovany nezletilé matky spolu

s jejich d&tmi (Sbirka zakonti 109/2002).

Zakladni organizacni jednotkou détského domova je rodinna skupina. V détském
domov¢ ji tvoii nejméné 6 a nejvice 8 déti. DéEti jsou zpravidla rizného véku a pohlavi.
Sourozenci se pak zafazuji do jedné rodinné skupiny (vyjimeéné je mozné je zafadit
do rozdilnych skupin, zejména z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich davodu).
V détském domové je mozné zafidit nejméné dvé, nejvice vSak 6 rodinnych skupin. Dé&ti
se do vychovnych skupin fadi s ohledem na jejich vychovné, vzdé€lavaci a zdravotni potieby
(Kopiivova, 2006).

12



2 USTAVNI PECE — PSYCHOSOCIALNI VYCHODISKA

Z nazvu ,,détsky domov* vyplyva, ze klientem détského domova je dité. Jak jiz bylo
zminéno vyse, z pravidla dit€ ve ve€ku od 3 do 18 let. Dit¢ se do détského domova dostava,
jelikoz rodice nejsou schopni dité fadné zaopattit a vychovavat. Avsak mnohé déti (zejména
ty, u kterych pii odebrani z péce rodi¢t nehralo hlavni roli nasili) své rodi¢e bezmezné miluji
a neni pro né¢ snadné se ze dne na den bez nich obejit. Sama jsem byla svédkem toho,
ze ac dité, které diky nezodpovédnosti rodict zilo ve stanu bez jakéhokoli materidlniho

zazemi, rodiCe bezmezné milovalo a obdivovalo.

Kazdy z nas se potiebuje alesponi v n¢kterych situacich o nékoho opfit, ale existuji

lidé, ktefi tuto moznost nemaji — jsou jimi déti z détskych domovt.

2.1 Klient détského domova

K tomu, aby ¢lovék pochopil, jak dlouhou cestu musi ujit osamélé dité, by bylo dobré
prenést se do vlastnich détskych let. Do détstvi, které ndm vétSinou pfipomina klid, pohlazeni,
bezpeci, spokojenost a radost. Zazemi — domov. VSechny zmifiované potieby dité v détském
domové nema v dostatetné mife nebo je postrada Gplné. Jednoho dne se dité bez tolik

potiebné lasky a péce ocitne samo a jeho zivot je ohrozen (Hympl,Cechl, 2013).

,, Uzkost u déti neni nic jiného nez vyjadreni toho, Ze déti pocituji ztratu milované

osoby

Sigmund Freud

2.1.1 Batoleci vék

V batolecim v&ku (2-3 roky) se rozviji v€domi socialni pfisluSnosti jako soucast
sebepojeti, dit¢ ziskdva pocit rodinné soudrznosti. Jeho pfislusnost k rodin€, rodi¢tim
i ostatnim lidem, ktefi se k ni fadi, je pro né velice dulezita. V ohrani¢eném rodinném
spolecenstvi se uci mnoha socidlnim dovednostem, ziskava potfebnou jistotu, a teprve kdyz je
dostateCné pfipraveno, muze rozsifit své socidlni teritorium, aniz by se citilo nejisté

(Mat&jeek, 1999).

To znamend, Ze pokud je dit€¢ v tomto obdobi umisténo do nékteré z ustavnich péci,

obvykle strada a ztraci pocit jistoty, ktery je dulezity pro jeho celkovy rozvoj osobnosti.
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V batolecim obdobi dochazi k vyraznému rozvoji mnoha schopnosti, dovednosti i celé
détské osobnosti. Dité se stdva samostatnéjSim, je aktivnim subjektem, je si védomo své
vlastni existence a svych moznosti. Zakladnim rysem batoleciho véku je osamostatiiovani se
a uvoliovani nékterych vazeb. Na konci obdobi vétSina déti zac¢ind navstévovat mateiskou

Skolu a Castéji se setkava se svymi vrstevniky (Vagnerova, 2014).

Pro dité batoleciho veku je dilezité i teritorium domova. Je to misto, které¢ dobie zna
a kde se muze citit bezpe¢né. V rdmci domova se rozvijeji jeho vztahy s blizkymi lidmi, které
dosahuji Zadouciho stupné intimity a jsou proto odlisné od ostatnich. Védomi domova si déti
vytvareji jiz na konci kojeneckého veku, v batolecim obdobi maji své intimni teritorium jasné

vymezené (Matéjéek, 2004).

2.1.2 Predskolni obdobi

Piedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni uren jen fyzickym
veékem, ale predevsim socidln€, ndstupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mize
se pohybovat v rozmezi jednoho eventualné i vice let. Predskolni vék je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété€ a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznéni ditéti pomaha
pfedevS§im piedstavivost. Dit¢ své predstavy pfizpisobuje vlastnim moZnostem, poznanim
I aktualnim potfebam. PfedSkolni v€k je oznaCovan také jako obdobi iniciativy, dit€¢ ma

potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality (Vagnerova, 2014).

Z toho pak ziejmé plyne, ze déti, jez se dostanou do détského domova v tomto obdobi

si to kladou za vinu. Maji pocit selhani a mysli si, Ze néco ,,pokazili®.

2.1.3 Skolni vék

Nastup do $koly je dilezitym socialnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stava se skolakem. Dité si uvédomuje, Ze prvotni vstup do Skoly z n&; ¢ini Skolaka,
a 7e se néco podstatného zménilo. Skola ovliviiuje dalsi rozvoj détské osobnosti, zptisob
proziti celého zbyvajiciho détstvi a projevi se i Vv oblasti sebehodnoceni. Skolni wisp&inost
miiZe byt rozhodujici nejen z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni sm&fovani. Skolni vék

pak mizeme rozdélit do tii dil¢ich fazi:

e rany Skolni v&€k — pfiblizné 6-9 let, je pro n&j charakteristicka zména socialniho

postaveni stimulujici dalsi vyvoj détské osobnosti; dité se uci ¢ist, psat a pocitat,
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e stiedni Skolni vék — trvd od 9 do 11-12 let, jde o obdobi relativniho klidu, dalo

by se fici, ze se jedna o fazi pfipravy na dobu dospivani, dité si vytvaii uréitou
pozici ve Skole a plynule se rozviji ve vSech oblastech,

e starSi Skolni vék — je to obdobi 2. stupné zakladni $koly, trva do ukonéeni povinné

Skolni dochazky tzn. piiblizné do 15 let; z biologického hlediska se jedna o obdobi
pubescence- prvni fdze dospivani a odpoutavani se od rodiny (Vagnerovd, 2014).

2.1.4 Adolescence

Obdobi dospivani je ptfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu

dekadu Zivota , od 10 do 20 let (Vagnerova, 2014).

Podle Hartla, je rozdil také ve stanoveni hranice adolescence u chlapct a divek. Divky

se dle n¢j v obdobi adolescence nachazeji mezi 12. a 18. rokem zivota a chlapci pak mezi

14. a 20. rokem (Hartl, P., 2000)

V tomto obdobi dochazi ke komplexni zméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socialni. Prubéh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich
a spolecenskych podminkéch, z nichz vyplyvaji poZzadavky a oekavani spole¢nosti ve vztahu
k dospivajicim. Je to obdobi hledani se a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout
proménu sebe samého, dosdhnout piijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné

uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity (Vagnerova, 2014).
Typické znaky adolescence dle VVagnerové (2014):

e Vv tomto obdobi ¢asto dochazi k prvnimu pohlavnimu styku,

e meznikem je ukonceni zakladniho vzdélani, nasledny nastup na stfedni stupen
vzdelavani a soucasné také ukonceni této profesni ptipravy,

e dosahnuti plnoletosti v obdobi adolescence, tzn. 18 let a ¢lovék se stava
zodpovédnym za své jednani a Ciny.

Végnerova (2015) déli adolescenci na dvé obdobi: rand adolescence a pozdni

adolescence. Rana adolescence je pak datovana pfiblizné mezi 11.-15. rok a pozdni

adolescence pak trva od 15 do 20 let, s ur¢itou individualni variabilitou.
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Avsak Macek (2003) rozd¢€luje toto obdobi do fazi tii:

e Casna adolescence — od 10 do 13 let, v tomto obdobi dominuji pubertalni zmény;
prvni projevy biologickych a fyzickych zmén; zvySuje se zdjem o vrstevniky
opacného pohlavi, ktery je posilovan pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich
pohlavnich znaka,

e stfedni adolescence — vétSinou datovana od 14 do 16 let, jedna se o obdobi
nejveétsiho bilancovani, hodnoceni a tvah; v tomto obdobi se adolescenti zacinaji
jinak oblékat, snazi se od ostatnich néjakym zpusobem lisit (at’ se jedna o styl
odivani nebo napf. o styl hudby jeZ poslouchaji); jedna se o obdobi hledani vlastni
identity,

e pozdni adolescence — datovana vétsinou od 17 do 20 let (nékdy i pozdé&ji), je to
faze, kdy jedinec explicitné sméfuje k dospélosti; velké mnozstvi dospivajicich
Vv této fazi konci se studii a snazi se nalézt pracovni uplatnéni; posiluje se potieba
nékam patfit, podilet se na néem a néco s druhymi sdilet; Site zmén zalezi také

na tom, do jaké miry se adolescenti cht&ji v tomto smyslu osamostatnit.

Ptiblizovani se dospélosti klade na adolescenty velkou zatéz, dochazi k ukonceni
procesu separace ze zavislosti na roding, dochazi také k transformaci postoje k hodnotam
uznavanymi rodi¢i. Clovék v adolescentnim véku &asto neuvazuje o potiebach svych rodiéu,
a pokud o nich vi, nepovazuje je za dilezité. Tato bezohlednost, ktera se mlize projevovat
udeti v détskych domovech také ve vztahu vychovatel — dité, vétSinou vyplyva

z adolescentniho egocentrismu (Vagnerova, 2014).

Adolescent se ¢asto domniva, ze se kazdy dychtivé zajima o jeho nazory, je mnohdy
bezohledny a piecenuje své moznosti a dulezitost. Adolescenti mnohdy zakladaji internetové
blogy, pisi deniky a zajimaji se o prozivani véci svych vrstevnikll. Vice vSak pochybuji a
nestaci jim jen struénd odpoveéd’, chtéji védeét vic. Dospéli je proto mohou Casto povazovat za
bezohledné, avsak tato zvidavost a egocentri¢nost k obdobi adolescenta patii (Thorovd,
2015).

Stars$i adolescenti pak ziskavaji nové socialni role, které mohou byt cenény,
ale i odmitany a povazovany za piedc¢asné a omezujici. Vagnerova (2015) udava tyto:

e predprofesni role, ktera smétuje k dosazeni urcité socialni pozice,

e profesni role, ktera je predpokladem k dosazeni ekonomické a socialni

sobésta¢nosti,
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¢ role ¢lena urcité skupiny s niz se dospivajici ztotoziuje,
¢ role blizkého pfitele na néhoz se Ize spolehnout a s nimz je mozné sdilet zazitky,

e partnerska role, ktera uspokojuje potiebu blizkého, emoc¢niho a sexudlniho vztahu.

J& mohu fici, Ze co se tyCe vztahu adolescent — rodic, to stejné bychom mohli chapat
ve vztahu adolescent — vychovatel. Pii kontaktu s détmi v détskych domovech jsem se u lidi
v tomto véku mnohdy setkavala s pfehnanou Kritikou k vychovatelim. Adolescenti ¢asto
kritizovali vychovné zptsoby svych vychovatelli, naznacovali, ze oni by to ud¢lali jinak
a lépe. AvSak pokud by se mé¢li na nékoho v nesnazich obratit, byli by to pravé tito
vychovatelé, coz si myslim, ze je také obdobné. Adolescenti ¢asto kritizuji své rodice,

ale kdyz nastane problém, védi, kam se obratit o pomoc.

V souvislosti s nasim tématem nutno podotknout, ze v posledni fazi pfevazna vétSina
adolescentti opousti détské domovy a zafizuji si vlastni zivot. Pfichazi tedy obdobi velkych
zmeén a pro Cerstvé dospelého Elovéka je toto obdobi mnohdy velice obtizné samo o sobé,

natoz pak kdyz se ma sam ze dne na den postavit na vlastni nohy.

2.2 Divody umisténi déti do détského domova

Rodina je specificka primarni mald skupina, ktera je charakterizovana jako
spoleCenska instituce, tvorici dulezity ,,stavebni kamen* lidské spole¢nosti, nebot’ ma tadu
vyznamnych spolecenskych funkci a také se v ni uskutecnuje primarni socializace ditéte

(Nakonecny, 2009).

Pokud se jedn& o rodinu harmonickou, ziistava rodina jedinenym a nenahraditelnym
prostiedim. V ptipadé€, ze se v rodin¢ vyskytuji nékteré krizové jevy, miize se toto prostiedi
stat pro vychovu a vyvoj ditéte naprosto nevhodné a stresujici a pro zdravy rust ditéte je pak

v

vhodnéjsi ustavni péce (Nakonecny, 2013).
Vocilka (1999) uvadi Sest takovychto krizovych jevii:

¢ alkohol a zavislost na jinych navykovych latkach,
e 7neuzivani a zanedbavani ditéte,

e nizka socidlni uroven rodiny,

e trestna Cinnost rodicu,

e prostituce,

e nezvladnuti vychovy.

17



Alkohol a jiné navykoveé latky

Alkohol patfi k nejCastéjSim pfi¢indm umistovani déti do détskych domovt.
Alkoholismus je bézn¢ chapan jako nadmérna ¢i pravidelnd konzumace alkoholickych népojii

spojena s nebezpecim (Petrusek, 1996).

Jedna se 0 snadno dostupnou drogu, ktera ma pii nadmérné konzumaci jednim nebo
obéma rodic¢i velmi neptiznivy vliv na vyvoj a vychovu ditéte. Konzumace velkého mnozstvi
alkoholu ma samoziejme také negativni vliv na spravné fungovani celé rodiny. Rodi¢ zavisly
na alkoholu piestava plnit nejen roli rodice, ale ¢asto také profesni roli, takze se dostava také
do finan¢nich problémi. Dité které¢ vyrtstd v rodiné alkoholika ztraci pocit jistoty, bezpeci

a lasky.

Zavislost je psychicky respektive fyzicky stav, ktery navzdory psychickym a fyzickym
nevyhoddm je pocitovan jako nepiekonatelnd touha po urcité substanci nebo chovani,

kterou ¢loveék nemuze fidit a je ji ovladan (Nakonecny, 2013).

Zneuzivani, tyrani a zanedbavani ditéte

Zneuzivani a tyrani ditéte se stava dalSim Castym divodem pro odebrani ditéte
a umisténi jej do ustavni péce. Vagnerova (2008) uvadi, Ze se jednd o télesné, dusevni nebo
spolecenské ublizeni ditéti, které vzniklo umyslnym a nendhodnym jednanim rodi¢t nebo jiné
osoby a je ve spolecnosti brano jako nepfijatelné. Fyzické a psychické tyrani a zneuZzivani
spolu se zanedbanim péce se v literatute ¢asto zminuje pod zkratkou CAN (Child Abuse and

Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).

Nizka socialni uroven rodiny

V soucasné dobé¢ je tento ditvod odebirani déti z péce rodict velice diskutovan. Nem¢l
by byt jedinym diivodem pro odebrani ditéte z péce rodict. Zvlasté pokud rodice o dité jinak
projevuji zdjem je toto opatfeni krajné nevhodné. Avsak existuji ptipady, kdy dité vyrista
ve znaéné¢ nevyhovujicich podminkach (neéistota, Spatné hygienické navyky apod.)
a odebrani je zejména v zdjmu zdravi ditéte . Je dulezité poukézat, Ze mnohdy se v téchto
ptipadech jednd rovnéz o rodi¢e se sklonem k alkoholismu (viz- bod vySe) nebo trestné

¢innosti.
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Trestna ¢innost rodicu

V ptipadé, ze je rodici nafizen vykon trestu  odnéti  svobody
a neni, kdo by jej ve vychové zastoupil (babic¢ka, druhy rodi¢, apod.) stava se ustavni péce
jedinym moznym feSenim. Nehledé na to, Ze rodi¢, jez ma problémy se zakonem a pacha

trestnou ¢innost ohrozuje spravny moralni vyvoj ditéte.

Prostituce

Jednim z dGvodt pro odebrani ditéte do tstavni vychovy mize byt také prostituce
matky. Prostituce je institucionalizovana forma poskytnuti sexuélniho styku za penize nebo

jinou Uhradu (Nakoneény, 2013).

Tento problém je pro dité nepfiznivy nejen proto, ze matka, ktera v noci provozuje
prostituci je pfes den unavena a svému ditéti se nalezité nevénuje, ale hlavné proto, ze timto
jednanim ohrozuje moralni vychovu ditéte. Prostituce byva zplsob, jakym se nékteré matky

snazi dostat z nepfiznivé socidlni situace rodiny.

Nezvladnuti vychovy

Vychovné problémy se mohou také stat jednim z diivodt pro odebrani ditéte z péce
rodi¢d. Pfic¢inou mize byt mnohdy negativni zkuSenost z détstvi- rodice vlastné nevi jak dité
vychovavat, protoZze sami byli svymi rodi¢i Spatné vedeni. Dal§im z diivodi nezvladnuti
vychovy miize byt problémové chovani zplisobeno Spatnou volbou skupiny pftatel, ktefi jsou

také problematicti. Zde nektefi rodice selhavaji a nedokdzi tento problém vytesit.

2.3 Pisobeni détského domova na psychiku ditéte

Vezmeme-li v potaz fakt, ze kazdé dité piichazi do détského domova v jiném véku,
musim zd@raznit, ze ne vSechny problémy se tykaji téchto déti stejnou mérou. Ale v urcitém
métitku se vyskytuji u vSech déti svéfenych do ustavni péce. Jiny bude ptibeh ditéte, které se
dostalo do détského domova z kojeneckého ustavu a tudiz si ani na své biologické rodice
nevzpomina a jinak se bude ustavni péCe odrazet napiiklad na ditéti, jez se sem dostalo
v souvislosti se zanedbavanim ¢i sexualnim zneuzivanim. Kazdé dité je individualitou
a shodné situace je mohou ovlivnit odliSnym zpisobem. Avsak existuji psychické problémy,
které se objevuji u valné vétsiny téchto déti (ne-li u vSech).Kritickym obdobim pro vyvoj

ditéte je zejména obdobi mezi prvnim az tietim rokem zivota (Mat¢jcek, 1999).
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2.3.1 Psychicka deprivace

Psychicka deprivace je stav, kdy ¢lovék dlouhodobé nema dostateCnou prilezitost
k uspokojeni nekteré ze svych zakladnich psychickych potieb. Nejéastéji se jedna o potiebu
citového vztahu, pocitu porozuméni apod. Nasledkem psychické deprivace mize dojit
k naruseni kognitivniho a motorického vyvoje ditéte nebo k naruSeni vyvoje osobnosti

(Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2009).

Deprivaéni  zkuSenost muze byt pfic¢inou naruSeni osobnostniho Vyvoje,
které se projevuje ve vztahu k jinym lidem, ale i k sobé samotnému (Langmeier a Maté&jicek,
2011).

U déti se nejcastéji setkavame s deprivaci afektovanou, smyslovou, c¢aste¢nou,
psychickou a deprivaci matefské péce. Psychickou deprivaci vysvétlujeme jako stav,
ktery vznikd neuspokojenim nékteré ze zékladnich psychickych potieb v dostatecné mire
a po dlouhou dobu. S pojmem deprivace uzce souvisi pocit frustrace, jedna se o nemoznost
uspokojit jiz aktivovanou potiebu kvili n¢jaké prekazce. Pokud je dlouhodob4a muze vyustit

v deprivaci (Langmeier a Matgjicek, 2011).

Nakonecny (2013) frustraci popisuje jako situaci bariéry pii dosahovani urcitého cile.
Podstatnym znakem situace frustrace je zmafeni né&jakého uspokojeni nebo vyhlidky

na uspokojeni.

Matéjéek vymezuje zakladni potieby ditéte, jez by mély byt uspokojovany,
aby nedochéazelo k psychické deprivaci:

e potieba dostatecného pitisunu primérenych a proménlivych vnéjsich podnéti— tzn.,
ze se Cloveék nebude nudit, ale zaroven nebude podnéty pfemahan,

e potieba stdlosti, fddu a smyslu v podnétech- tuto potfebu miizeme nazvat jako
potiebu ,,vést smysluplny zivot®,

e potieba zavislosti — tato potfeba by méla byt chapana jako citové pouto, zejména
vraném véku je pro Clovéka tato potieba velice dulezitd a zasadni pro jeho
emocialni rozvoj v budoucnosti,

e potieba autonomie — tato potieba zahrnuje potiebu vlastni identity, potitebu
spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, pii uspokojeni této potieby clovek

nachazi zdravé védomi svého ja,
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e potieba oteviené budoucnosti—tuto potiecbu muzeme chapat jako Zivotni
perspektivu, déti v détskych domovech Casto ziji piitomnosti, minulost potlacuji

a tak je pro né¢ vidina zdarné budoucnosti podstatnou potiebou.

Dle mych zkuSenosti déti v détskych domovech vyrGstaji Casto v piijemnéjSim
prostiedi, nez jakého se jim dostdvalo u svych rodici. Je o né materidln€¢ postarano,
avSak lasku, mateiskou péci a nekteré z vyse uvedenych potieb Casto nedostavaji viibec nebo
jen v malé mite. Je tedy na pracovnicich tstavil, co nejvice jim domaci péci a pocit domova
vytvofit. Bohuzel jedna se o nelehky a Casto nesplnitelny tkol. Vychovatelé se u déti stiidaji
a tak neni mozné navazat takové vztahy, jako je to v normalni zdravé rodiné. Proto by se m¢l
klast diraz na to, aby déti pobyvaly v Gstavni pé¢i co nejkrat$i dobu a pokud je to jen trochu
mozné, vracely se co nejrychleji zase domul. Bohuzel u mnoha déti je tato myslenka neredlna

a tak v tstavni péci zistavaji po celou dobu az do jejich plnoletosti.

Dle mého nazoru citova deprivace a frustrace jsou ¢asto divodem pro¢ dité, tedy jiz
dospély, pii odchodu z détského domova sviij novy start nezvladne. Z rozhovort s lidmi,
jez v détskych domovech pobyvali, mi vyplynulo, Ze pti odchodu citili prazdnotu a beznadgj.
Casto protoze nevédéli na koho se obratit o pomoc a jak se svym Zivotem nalozit. Lidem,
ktefi se osamostatiiuji od svych rodicu, zlstava vnitini pocit jistoty, Ze V pfipad¢ Zivotniho
neuspéchu se maji kam vratit a o koho se opfit. Déti z détskych domovt mnohdy nemaji kam

se vracet.
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3 PRIPRAVA NA DOSPELY ZIVOT

Jak jsem jiz zminila, jelikoz déti z détskych domova vétSinou nemaji zadné pevné
zazemi, je pfiprava na dospély Zivot a osamostatnéni se velice podstatna. Tito lidé mohou
samoziejm¢ vyuzit napt. sluzeb domovia na pil cesty, ale ne vSichni této moznosti vyuzit
chtéji. VEtsina z nich se t&si, ze budou zit sami, bez Gstavniho fadu a bez vychovatelt, kteii uz
nebudou fikat, co se smi a nesmi. Tento postoj si spojuji pravé s obdobim adolescence a je
ptirozeny. Avsak je nutné pfipomenout, ze tito lidé ¢asto nemaji predstavu, jak to v bézném
zivoté chodi. A¢ muzeme slySet, ze déti jsou v ustavni péci vedeni k samostatnosti, ne vzdy

tomu tak je.

V détském domové v Konici mi ,,teta® (tak oznacuji déti v détskych domovech své
vychovatelky) Nad’a fekla, ze nejvétsi problém spatfuje v tom, ze déti se mnohdy na odchod
z détského domova t&3i, protoze si mysli, Ze ,,venku“ je &eka novy a lepsi zivot. Casto
se setkavaji s ptipady, ze Cerstvé zletily ¢lovek, tieba jiz v den svych osmnactin, podepise
smlouvu o ukonceni tstavni péce a odchazi. Aniz by dokoncil sttedoskolské vzdélani, vezme
nohy na ramena a mysli si, ze vechno sam zvladne. Casto se pak vedeni détského domova
dozvida o jejich ne ptili§ pozitivnim zacatku.

Podle mych osobnich zkuSenosti, déti maji ¢tyfi zakladni problémy, a to:

e zajistit si bydleni a byt schopen platit najemné,
e zajistit si a udrZet praci,
e umét si vytidit oficidlni zaleZitosti (fady, banky) a v€as za sluzby zaplatit,

e navazat hodnotné partnerské vztahy a udrzet si je.

Podle vyzkumu agentury Ipsos z roku 2015, jsou pro déti na odchodu z détskych

domovil hlavnimi problémy:

e nedostatek praktickych informaci pro zivot — zafizovani na ufadech, déti neznaji
témet Zadné neziskové organizace, které by jim pii odchodu mohly byt
napomocné,

e déti vdétskych domovech jsou pfili§ fixované na vychovatelky — tento fakt
se stava problémem pii odchodu, kdy déti nemohou nadale pocitat s jejich pomoci,

e tyto déti jsou systematicky znevyhodnény ptfedevsim v oblasti vzdélavani — vétSina

déti mé pouze vyucni list, coz omezuje jejich uplatnéni na trhu prace.
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Dale vyzkum uvadi, ze 57% déti, jez opousti détsky domov, ma jasnou predstavu,
jak bude vypadat jejich prvni rok samostatného zivota. To vSak neznamena, ze piedstava

se vzdy ztotozni s realitou.

Ze 100 dotazovanych respondenti 29 odpovédélo, Zze nejveEtsi obavy maji z nalezeni
prace, 19 dotazovanych se nejvice obava hledani bydleni, 15 déti odpovédélo, ze se boji
finan¢nich potizi, 13 zivotni zmény a nové zivotni etapy, 11 déti se obava nutnosti stat
na vlastnich nohou a byt sim za sebe zodpovédny, 13 z dotazovanych se pak boji samoty

a ztraty pratel (Dostupné z: www.ipso0s.cz).

Studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach) ukazala,
7e v ramci détskych domovi neni obecné vyssi zkuSenost s uzivanim drog, z individualnich
rozhovort vsak vyplynulo, ze drogy ¢asto byly zlomovym momentem v zivoté déti z détskych
domovi. V rdmci vyzkumu realizovaném na détech pied odchodem z détskych domovi je
pomér nezletilych, kteti maji zkuSenost s lehkymi drogami stejny jako u déti Zijicich

v rodinném prostiedi (Dostupné z: www.drogy-info.cz).

Polovina dotazovanych odpovédéla, ze nejvétsim rizikem po odchodu z détského
domova pro né bylo bezdomovectvi. U tietiny dotazovanych po odchodu z détského domova
doglo k finanénim potizim, zadluzenosti a exekucim. Ctvrtina dotazovanych pak ptiznala,
ze byli zapojeni do kradeZi a jiné kriminalni ¢innosti.

U négkolika piipadi doslo k tomu, ze respondenti méli v pribéhu odchodu krizové
momenty spojené s prostituci ¢i jinou ¢innosti v ramci sexualnich sluzeb (Dostupné z:

WWW.ips0S.Cz).

3.1 Odchod z ustavni péce — legislativni vychodiska

V zakoné €. 109/2002 Sb. nalezneme za jakych podminek je dit¢ z détského domova
propousténo a na co ma narok. Dle § 24 odst. 1 je feditel détského domova povinen ditéti
zajistit socidlniho kuratora, informovat v zajmu zaruceni navaznosti péce piislusny okresni
ufad o nadchézejicim propusténi ditéte ze zafizeni a to nejméné 6 mésicii pied propusténim
ditéte. Je také povinen zajiStovat realizaci programu rozvoje osobnosti ditéte a vést o ni

zaznamy.

Dle § 24 odst. 5 feditel zafizeni ukoné¢i pobyt ditéte v zafizeni, dosahne-li zletilosti,

pokud v zatizeni dobrovolné nesetrva do ukonéeni ptipravy na povolani nebo doséhne-li véku
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19 let, byla-li mu prodlouZzena ustavni vychova nebo ochranna vychova, pokud v zafizeni

dobrovolné nesetrva do ukonceni piipravy na povoléani.

Dale nam zéakon ¢. 109/2002 Sb. tika, ze ditéti, jemuz byl ukonéen pobyt v zafizeni
z divodl uvedenych v § 24 odst. 5 pism. b) a ¢), se podle jeho skutecné potteby v dobé
propousténia podle hledisek stanovenych wvnitfnim fadem poskytne vécnd pomoc nebo
jednorazovy penézity piispévek. Daéle se ditéti ve spolupraci s organem socialné-pravni
ochrany déti poskytuje poradenskd pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je ditéti

I po opusténi zafizeni poskytovana poradenska pomoc pii feSeni tizivych Zivotnich situaci.*

Zakon vSak neupravuje povinnost ditéte se kuratorovi néjak hlasit nebo o pomoc

Vv tizivé situaci zadat. Tato volba je pak uz jen jeho volbou.

Tyto informace by bylo mozné tedy shrnout tak, ze dit¢ détsky domov opousti po
dosazeni plnoletosti nebo po ukonceni piipravy na povolani (je tedy mozné zustat az do 26
let, ale tyto ptipady jsou velice ojediné€lé). Dité dostdva jednordzovy penézity piispévek,
ktery vSak ¢ini maximaln¢€ 15 000K¢. V dnesni dobé jsou sice détské domovy piizptisobeny
tak, aby co nejvice nahrazovaly rodinné zdzemi, ale dle mych zkuSenosti a poznatki, toto
prostiedi nikdy domov nenahradi a tato péce o déti z détskych domovu je v tomto ohledu
nedostate¢na. Mlady ¢lovek, ktery ma za zady rodinu se ma vzdy v piipadé nouze na koho
obratit. Lidé vychovani v détskych domovech vSak nikoho nemaji a jejich zacatek by mél byt

dle mého vice monitorovéan a podporovan.

Lze tedy konstatovat, Ze soucasna legislativa t¢émto détem moc nepomaha, vzhledem

k tomu o jak velky problém se jedna a jsou zde znacné mezery v zakonu.

3.2 Podpora ze strany détského domova

Jelikoz déti odchézejici z détského domova nemaji vétSinou nikoho, kdo by jim
pomohl a byl jim v tizivych situacich napomocny, piebira tuto roli détsky domov — respektive

vedeni domova a vychovatelé.

Mezi zékladni dovednosti, které by dit€¢ mélo mit, patii schopnost umét hospodafrit.
Déti jsou tedy domovem vedeny k tomu, aby byly schopné se o sebe samy postarat. Je tedy
dnes jiz bézné, ze détské domovy jiz ve vétSin¢ piipadl jsou vlastné rodinné skupinky,
kde kazdy ma svou ulohu. Dé&ti se u¢i domacim pracim, stfidaji se ve vafeni a v piipravé
studenych pokrmu. V dne$ni dobé déti jiz védi, jak se jidlo piipravuje (Dostupné z:
www.hks.cz).
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V détském domové v Konici déti o vikendu samy nakupuji, aby mély piehled, co kolik
stoji a jak nakup uskute¢nit. To povazuji za velmi pfinosné a myslim si, Ze détem to pak Zivot
mimo détsky domov velice usnadni.S pfipravou na budouci zivot také souvisi pfiprava

na budouci povolani.

Existuji détské domovy, kterym pii vybéru vhodné skoly pomaha psycholog, ktery pak
vyhodnoti ptednosti ditéte a Skolu mu doporuci. Jiné domovy, které tuto moznost nemaji,
pak piebiraji tuto zodpovédnost samy. Détské domovy uvadéji, ze se snazi vychazet ze zajma
a potieb ditéte a také z jeho dosavadnich skolnich vysledki, avSak od absolventi détskych
domovii jsem &asto slysela, Ze na vybér moc neméli. Ze prosté vedeni rozhodlo a na vybér
m¢éli ze dvou moznosti. Je také dilezité dbat na to, aby dit¢ s vybranym oborem pak naslo
snadno uplatnéni v bézné praxi a nedochazelo pak k problémim s hleddnim zaméstnani.
Dal$im dilezitym bodem je, ucit déti jakési finanéni gramotnosti a zodpovédnosti. Déti
dostavaji kapesné dle véku a jsou to pak pouze jejich penize a zalezi na nich, jak s témito
penézi nalozi. Vhodné také je na détech od urcitého véku nechavat vyfizovani oficialit,
coz dle mych zkusSenosti neni Casté. Jen jednou jsem se setkala s tim, ze si divka z détského
domova vytizovala ob¢ansky prikaz. V jinych ptipadech byly déti s ,.tetou a tuto zalezitost

za n¢ vytizovala spise ona.

3.2.1 Bydleni

Jak jsem zjistila v détském domové v Konici, ve vétsing détskych domovi pomaha
vedeni a vychovatelé détem, které jsou na odchodu s nalezenim nového bydleni. V mnohych
ptipadech tuto pomoc muZe nabidnout také socialni kurator. Nékteré domovy pak maji
k dispozici ,,startovaci byty“, jedna se o bytové jednotky, kde pobyvaji dvé ¢i tfi déti a nez

si naleznou vlastni bydleni, mohou zde po urcitou dobu pobyvat.

Dal$i z moznosti je obratit se na Domovy na pili cesty, Azylové domy nebo Centra
socialni pomoci.Nékdy se vSak muizeme setkat se situaci, kdy détsky domov détem v tomto

sméru nepomuze a tato starost ziistdva pouze na ném.

Objevuji serovnéz piipady, kdy se dité po odchodu z détského domova navraci do své
puvodni rodiny. Bohuzel jen vyjimec¢né se stava toto feSeni pro dité ptiznivym. VétSinou déti
po kratké dob¢ zjisti, ze toto feSeni situace nebylo spravné, jelikoz se jedna pievazné o rodiny,
které Spatné funguji, Casto pfevlada agrese, alkoholismus a tak se muze stat, Ze toto prostredi

stahne dité na samé dno.
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3.2.2 Zaméstnani

V piipadé hledani zaméstnani je situace podobna jako s bydlenim. Nékteré détské
domovy déti podporuji, motivuji a vyuzivaji svych kontaktti s Gifady prace. Snazi se tedy,
aby dit¢ pti odchodu mélo jistotu finan¢niho zabezpeceni a aby se ze dne na den neocitlo
na ulici (Koptivova, 2006).

Jak jsem jiz zminila vySe, je v tomto pfipad¢ také dilezity vybér Skoly ¢i ucilisté
a vhodného oboru, ktery by mél dité napliiovat a bavit. Hledani prace je pak pro ¢lovéka

daleko jednodussi.

Ptiprava na odchod by neméla byt zalezitosti par poslednich let tésné pied odchodem
ditéte. Détsky domov by dité mél vést k zodpovédnosti a prakti¢nosti celou dobu jeho pobytu

Vv zatizeni. Je to pro déti, které nemaji jiné zdzemi a vzory velice podstatné.
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4 MOZNOSTI BYDLENI PO ODCHODU Z DETSKEHO
DOMOVA

Smutnou statistikou je, ze fada bezdomovct za sebou ma détstvi v détském domové.
Je to tak zfejmé proto, ze Ustavni péce bohuzel rodinné zazemi nikdy nenahradi a tito lidé
se Casto dostavaji po ukonceni ustavni péce do existencnich probléma. Jak jiz z divodu ztraty
prace a nenasporenych penéz k zaplaceni najemného, tak také proto, ze si v bézném Zzivoté

casto neveédi rady. Nize nastinim moznosti bydleni po opusténi détského domova.

4.1 Domy na piili cesty

Domy na ptli cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku,
které po dosaZeni zletilosti opoustéji $kolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, popiipadé pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez, a pro osoby,
které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1éCby. Zptsob
poskytovani socidlnich sluzeb v téchto zatizenich je ptizplisoben specifickym potifebam téchto

osob (Dostupné z: www.dumnapulicesty.cz).
Socialni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani osobnich zélezitosti

(www.socialnisluzby-ipjmk.cz).

Zakladni ¢innosti pifi poskytovani socidlni sluzby se v domech na pll cesty zajistuji
dle ustanoveni § 23 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provad¢ji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach.

Maximalni vySe uhrady za poskytovani socidlnich sluzeb v domech na pil cesty €ini
za ukony uvedené v odstavci 1 pism. a) 130 K¢ denné celkem, vcetné provoznich nakladi

souvisejicich s poskytnutim ubytovani.

Domov na puli cesty neni pokracovaci zatizeni ustavni péce, jakou je détsky domov.

Je to zafizeni, kter¢é md sva pravidla a je tfeba je dodrzovat. Poskytuje ubytovani,
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zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim, nabizi socialn¢ terapeutické ¢innosti

a Vv neposledni fad€ napomaha pfi obstardvani osobnich zalezitosti.

4.2 Azylove domy

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na ptrechodnou dobu osobam v nepiiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Je to zafizeni pro osoby, které v dané situaci neumi
nebo nemohou situaci feSit jinym zpisobem. Nabizeji zakladni sluzby jako je poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfti uplatiiovani prav,

opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (www.socialnisluzby-ipjmk.cz).

Zakladni cinnosti pfi poskytovani socialni sluzby se v azylovych domech zajistuji
dle ustanoveni § 22 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona

o socialnich sluzbach.

Ubytovani v azylovych domech by zpravidla nemélo ptevySovat jeden rok, nékdy vSak
poskytuji ubytovani az dva roky. Azylové domy nékdy Zadaji pro poskytnuti svych sluzeb

potvrzeni o mé&si¢nim piijmu, nebo alespoinl potvrzeni o pfijmu v podob¢ socidlnich davek.
Azylové domy se déli také podle toho, komu sluzbu poskytujina:

e azylové domy pro Zeny,
e azylové domy pro muze,

e azylové domy pro matky s détmi.

4.3 DalSi moznosti ubytovani

Mezi dal$i moznosti ubytovani, kterého absolventi vyuzivaji je napf. vyuziti ubytovani
na vysokoskolskych kolejich, ale vzhledem k faktu, ze studium na vysoké Skole neni u déti

z détskych domovi standardem, je tento zplsob ojedinély (Koptivova, 2006).

Rovnéz je tieba brat v potaz, ze za kolejni ubytovani je placené, proto je nutné mit
zaméstnani alesponi na vedlej$i pracovni pomér nebo dlouhodobou brigaddu. Jak jsem se vSak
v détském domové dozvédéla, je mozné studovat, a soucasné byt stale uzivatelem détského
domova. Détsky domov pak ubytovani na vysokoskolskych kolejich hradi, jestlize univerzita

neni v dosahu détského domova.
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Dalsi z mozZnosti jsou ubytovny (ubytovaci zafizeni ur¢ena k piechodnému bydleni),
které jsou alternativou hotelového ubytovéani. Ty ale dle mého nazoru problém nefesi, protoze

neposkytuji klientovi moznost poradenstvi nebo vypomoci.

Dalsi, a také alesponi z pocatku nejvyhledavanéjsi moznosti, je pak moznost pronajmu
vlastniho bytu ¢i garsonky — na tuto moznost se déti v détskych domovech t&8i nejvice,

nicméné i zde je potfeba mit stabilni zaméstnani a odpovidajici vydélek.
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5 INKLUZE

Jand’ourek (2001) socialni inkluzi vymezuje jako vyssi stupen integrace postizenych

nebo znevyhodnénych jedinct do spole¢nosti a jejich instituci.

Casto se zmifuje také pojem socialni integrace, to je nejvyssi Grovni socializace, jedna

se tedy o proces zaclenovani ¢loveéka do spoleénosti (Hajkova - Strnadova, 2010).

Inkluze vychazi z anglického piekladu ,,t0 beincluded*, coz znamena byt zahrnut,
¢i byt uplnou soucasti. Opakem inkluze je segregace, kterou definujeme jako stav, kdy je

doty¢ny vyloucen ze spolecnosti nebo se sam pro sviij defekt ze spole¢nosti vyclenuje.

Mladi dospéli, jez po odchodu z détského domova, ktery je ustavnim zafizenim,
se ze dne na den ocitaji v nové situaci, ktera pro n¢ byla dfive zcela neznama. Musi se o sebe
postarat sami. Jejich zZivotni situace je vSak determinovana ptedchozim pobytem v Ustavni
péci. V dasledku dlouhodobého pobytu se tak muze u nich projevit tzv. syndrom Ustavni
zavislosti, kdy je u takovéhoto ¢loveka snizena schopnost adaptace na civilni zivot. Svétenci
tak mnohdy nejsou schopni uspokojovat své Zivotni potieby a zit samostatné¢ (Matousek, O. -

Kroftova, A., 1998).

Inkluze tedy neznamena jen formalni zahrnuti do spole¢nosti, ale také pfijeti ze strany

ostatnich ¢lenti skupiny. VyZaduje uvédoméni si, ze kazdy ¢loveék je odlisny.

V ramci klasifikace socidlni integrace muzeme vymezit dle WHO osm stupiiti

integrace (Jesensky, 1998):

e Socialng integrovany — jedinec se mize plné ucastnit spolecenskych ¢innosti.

e Inhibovand Ucast — postizeni vyvolava urcitou nevyhodu, ktera znamena mirné
omezeni.

e Omezend Gcast — osoby se netcastni pln€ obvyklych spolecenskych ¢innosti, jejich

postizeni negativné ovliviluje napt. manzelstvi, sexualni zivot apod.

e ZmensSena ucast — 0SOby nejsou schopné navazat nahodné kontakty, tcast

na spoleCenském Zivoté je omezena na pfirozené komunitdrni vztahy (rodina,
domov apod.).

e Ochuzené vztahy — omezeni ve fyzickém, psychickém nebo socidlnim vyvoji

bez tendenci k zlepseni.

e Redukované vztahy — jedinec je v dusledku svého postizeni schopen si udrzovat

vztahy pouze s vybranou skupinou ¢i jedinci.
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NarusSené vztahy — jedinec neni schopen udrzovat trvalé vztahy s ostatnimi lidmi,

zmény chovani piisobi negativné 1 v prostiedi pfirozené skupiny.

Spolecensky izolované vztahy — specifické ptipady segregace, kdy schopnost miry

integrace je prakticky nezjistitelna.

Vitkova (2005) pak udava, ze v mezinarodnim métitku integrace rozliSujeme formy:

Fyzicka (lokalni) — znamena pfitomnost postizenych a nepostizenych na stejném

misté.
Funkéni — aktivné se podileji obé skupiny.
Socialni — zptsobuje, ze vSichni patii ke stejné skupiné.

Spolecenskd — ptedstavuje skutecnou ucast na kulturnim a spolecenském zivot¢.

Kazdym rokem se z ustavni péfe do samostatného Zivota zatazuje piiblizné 250

mladistvych. Systém péce o mladistvé, kteti vyrostli v ustavni péci, je zcela nevyhovujici.

Tento systém nedostatecné pripravuje mladistvé na odchod do samostatného Zivota.

Vyznamné v této problematice jsou neziskové organizace, které se snazi o zlepSeni a napravu

takto nastaveného systému. BohuZel stézejni podpora ze strany statnich instituci neni

dostate¢na, intenzivni a koordinovana (Dostupné z: www.hks.cz).

Neziskové organizace zabyvajici se inkluzi absolventi détskych domovi

Projekt Najdi sviij smér, Nadace Terezy Maxové — cilem této nadace je zlepsit
vychozi postaveni absolventi détskych domovil pfi vstupu na trh prace, zlepseni
uspésnosti ve Skolnim vzdélavani a iniciovat systémové zmény v Ustavni vychové
(Dostupné z: www.equalcr.cz.).

Projekt Atd., Nadace Jana Pivecky — cilem je domdhat co nejlépe pfipravit déti
z détskych  domovi pro vstup do samostatného zivota (Dostupné z:
www.pivecka.cz).

Projekt Dom Tykadlo — jedna se o socialni sluzbu, ktera je zamétena na poskytnuti
poradenstvi osobam, které vstupuji do samostatného Zivota bez podpory vlastni
nebo nahradni rodiny (Dostupné z: www.dom-0s.cz).

Projekt Startovné do zivota, realizovany fondem manzelti Klausovych — cilem je
pomahat jednotlivcim, ktefi se z hlediska socialniho nebo zdravotniho ocitli

ve zvlast’ obtizné situaci (Dostupné z: www.nadacnifondklausovych.cz).
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e SOS détské vesnicky - organizace cili na budouci absolventy détskych domovi,
ale také na détské domovy a podporu jejich ptipravy déti na odchod ze zafizeni

(Dostupné z: www.sos-vesnicky.cz).

Jak lze z textu chapat, inkluze absolventli détskych domovu je tedy velice dulezita.
Nejen pro absolventa samotného, ale také pro spole¢nost. Je totiz pochopitelné, ze Clovek,
jez se citi byt soucasti néjakého celku (spolecnosti) si je daleko vice sebejisty ve svém zivoté.
Z toho pak plyne niz§i mira nezaméstnanosti a trestné ¢innosti u téchto lidi. Je tedy na nas,
vychovévat déti k toleranci a divéere v lidi, ktefi bohuzel nepochazi se stejné harmonickych

podminek jako vétsina nasi populace.

32


http://www.sos-vesnicky.cz/

6 CIL PRAKTICKE CASTI PRACE

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti je zjistit, do jaké miry jsou absolventi détskych
domovll pfipraveni na zZivot po odchodu z détského domova. Pfedmétem Setfeni je také zjistit

¢eho se tito dospéli lidé obavaji a z ¢eho maji po odchodu z ustavni péce strach. U téch,

vvvvvvvvv

se svou minulosti v ustavni péci.

6.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni ptredkladané bakalaiské prace je zmapovat nedostatky
v inkluzi absolventt détskych domovi. Najit moznosti, které povedou k lep$imu zafazeni
absolventli do bézného zivota mimo ustavni péci. Na konkrétnich ptfipadech monitorovat
dosavadni rozvoj inkluze téchto mladych dospélych, vcetné pokusu nahlédnuti do blizké

budoucnosti.
V navaznosti na cile této bakalai'ské prace jsem si vytycila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou problémy absolventi détskych domovii po odchodu z tistavni péce?

Problém shleddvam piedev§im v nedostatecné piipravenosti mladych dospélych, kteti
Casto ihned po dosazeni zletilosti z détskych domovt odchazi. Tyka se predev§im financni

gramotnosti, pfiliSné diivéry nebo naopak nediveéry v cizi osoby a nedostatecnym vzdélanim.
2. Jak déti v détskych domovech piipravuji na odchod z Ustavni péce?

Jist¢ neni v kompetenci vSech pracovnikii détského domova déti pfipravovat
na odchod ze zafizeni, ale jsem piesvédcena, ze existuji znacné mezery v pripravé na budouci

Zivot.

6.2 Metoda vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan za pomoci kvalitativni strategie, kterd nam umoziuje odhalit

a porozumét tomu, co je podstatou jevi, o kterych spolecnost ¢asto polemizuje.

Absolventy détskych domovi jsem ziskala prostfednictvim socialni sit¢ Facebook,

kde jsem své pratele poprosila, zda nemaji mezi svymi prateli vhodné adepty. Informace
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0 absolventech détskych domovt byla ziskana formou rozhovoru, diky kterému doslo

k nasemu sbliZzeni a navazani osobniho kontaktu. Jedna se o kvalitativni pfistup.

Rozhovor je metoda, ktera slouzi ke ,,shromazdovani dat o realite, ktera spociva

V bezprostiedni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. (Chraska,

2007, s. 182).

Efektivnost rozhovoru do zna¢né miry zavisi na pracovnikovi, ktery dokaze navazat
ptatelsky vztah s dotazovanym a vytvoii uvolnénou atmosféru. Pro rozhovor jsou stanovena
urcita pravidla jako napft. zacit obecnymi otdzkami, zvolit pfijatelny ¢asovy prostor, vhodné

zvolit situaci, misto kde se rozhovor uskutecni apod. (Chraska, 2007).

V rozhovoru byl pouzit seznam piedem piipravenych okruhii otazek. Dalsi otazky pak
vychazely z konkrétnich situaci. V ramci vyzkumu jsem provedla rozhovory se C&tyfmi
respondenty, ktefi se nachézeli tésné¢ pted odchodem z détského domova nebo jiz opustili
brany détského domova. Z oslovenych osob se jednalo o tii Zeny a jednoho muze. Vzhledem

k poctu dotazovanych nelze vyzkumné zavéry zobecnovat na celou populaci.

Bylo dbano na to, aby otazky na sebe navazovaly vV pfirozené posloupnosti,
proto jsem se v ivodu ptala na otazky identifikacni, na zivot pfed umisténim do tstavni péce,
béhem pobytu v détském domové. Dalsi otazky byly zamétené na vzdélani a zaméstnani. Poté
nasledovaly otazky vztahujici se na prubéh odchodu z détského domova, véetné piipravy

na tento odchod a naslednou inkluzi.
V ramci prehlednosti jsem se rozhodla skupinu respondentl rozdélit do tii kategorii:

e Kategorie pfedodchodem z détského domova (rozhovor €.1)

e Kategorie po odchodu z détského domova do péti let po odchodu (rozhovory ¢.2
a3).

e Kategorie po odchodu z détského domova od 10 let a vice po odchodu(rozhovor
¢.4).

Konkrétné se zamétuji na:

e rodinnou situaci — matka, otec, sourozenci, prarodiCe, rané détstvi, vztahy,

vzdélani a povoléani rodic,
e zivotni cestu — odchod od rodiny, ptichod do détského domova, détsky domov,
e profesni drahu — skola, vzdélani, zaméstnani, zaliby,

e soucasnost — bydleni, prace, partnersky zivot.
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Otazky, jez byly pokladany vSem respondentim:
e Jakyje Vas vek?
e V kolika letech jste byl umistén/umisténa do ustavni péce?
e Jaké byly diivody Vaseho umisténi do ustavni péce?
e Stykate se se svymi rodici?
e Co Vam ¢inilo problém v tstavni péci?
e Jak jste vybiral/vybirala druh sttedoskolského vzdelani?
¢ Byla volba oboru pouze Vasi volbou?
e Jak Vas détsky domov piipravoval na odchod do samostatného zivota?
e Co Vas nejvice piekvapilo po odchodu z détského domova?
o M¢él/méla jste zajisténé bydleni/praci pted odchodem z détského domova?

e Jaké je Vase soucasna situace?
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6.3 Rozhovor ¢. 1 — Monika

S Monikou jsem se potkala na zakladé zadosti na Facebooku. Jelikoz v okruhu svych
pratel nemam nikoho, kdo by v détském domové zil, rozhodla jsem se zkusit zapatrat mezi
svymi prateli. Kamaradka, jez pracuje, jako socidlni pracovnice mi po domluvé s Monikou
zprostiedkovala tento rozhovor a nutno podotknout, Ze od té doby jsem s Monikou casto
v kontaktu. Monika je dvacetileta, velice pohledna divka s vysokym intelektem a pichledem.
Momentalné ukoncuje stiedoSkolské vzdélani a podala si zadost na jeden z bakalatskych

programu Univerzity Palackého v Olomouci.

Rodinna situace

Monika pochazi z Konice. Spolu s matkou a jejim manzelem (jez nebyl otcem
Moniky) zila v malém méstském byte. Svého otce nikdy nepoznala a matka o ném zasadné
nemluvila. M4 dvé star$i nevlastni sestry, které se brzy odstéhovaly, a Monika s nimi nyni

zadny vztah neudrzuje. Na svou matku nevzpomina v dobrém.

, Kazdy den chodila domii opila, vodila si domii hromadu pratel, kteri také popijeli
a ja jsem nemohla spat. Kdyz jsem se ozvala, ze se mi to nelibi, nasledoval vyprask. Mnohdy
mé vzbudili a nutili mne také se napit piva, matka se mé nikdy nezastala, jen se hloupe smala.

Pokud méla Spatnou naladu, zlosti mé uhodila do obliceje “.
Na svého ot¢ima také nevzpomina rada.

., Casto se choval jako zbaveny smyshi, nevim, zda tak jednal pouze v podnapilém
stavu, ale casto me honil po byté s nozem a vyhrozZoval mi, Ze mne podrizne. Nikdy mi vSak nic

zasadniho neudélal.

Kdyz se naSe te¢ dostane k babi¢ce, Monika se za¢ne usmivat. Téméf si myslim, Ze to
byl jediny clovék ke kterému Monika méla v détstvi blizky vztah, ta mi to potvrzuje.
., Babicka byla moc hodna, casto jsem byla u ni pres vikendy. Starala se o mé a hezky
se ke mné chovala. Bohuzel umrela, kdyz mi bylo Sest. Od té doby to slo s moji matkou

Z kopce.

Zivotni cesta

Do détského domova se Monika dostala ve 13 letech. AvSak od svych 11 let bydlela

u své kamaradky. Rodic¢e této kamaradky védéli o tom, jaké vladnou v Monicin¢ rodiné
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pomeéry a tak se ujmuly jeji vychovy bez jakékoli zadosti o pomoc statu. Avsak ve tfinacti
letech Monika musela jit do détského domova. Finan¢ni situace v rodiné kamaradky dale

neumoznovala se 0 Moniku starat a tak se o jejim osudu rozhodlo takto.

., Chteli me dat do décaku nekam daleko od Konice, ale ja jsem nechtéla. Mysleli si,
Ze utecu za matkou, ale to mé ani nenapadlo! Slibila jsem, Ze budu hodna a tak jsem taky

hodna byla. *

Po prvnim roce v détském domové se Monika dovédéla o smrti své matky, zemiela
pravdépodobné na selhani organismu v disledku alkoholismu.

, Kdyz mi vekli, ze je mrtva, tak se mi ulevilo. Védeéla jsem, Ze uz mé nikdo nebude

«

mlatit a obvinovat z vlastniho nestésti. Ne, nebrecela jsem. Lito mi to nebylo.*

Vzhledem k tomu v jakych Monika vyristala podminkach, byl pro ni détsky domov
pozitivni zménou. M¢éla radost z toho, Ze méa svou cCistou postel a nikdo ji nemtize ublizit.

Velké problémy ji vSak z poc¢atku délalo dodrzovani tstavniho fadu.

., Nebyla jsem zvykla, ze nékdy je cas na uceni, jindy zase na hygienu nebo na veceri.

I3

Matka mi nikdy nic nenarizovala. Vlastné ji bylo uplné jedno, jestli jsem naucena nebo ne. "

Béhem svého pobytu Vv détském domové se Monika sblizila s jednou ze svych
vychovatelek — tetou Nad’ou. Velice pékné o ni mluvi, a pokud se ptam, zda je nékdo, na koho
se muze vzdycky spolehnout, pesimisticky odpovi, Ze na nikoho. Po chvilce odmléeni v8ak
dodava:

,,No, mozna na tetu Nadu, ale jinak fakt na nikoho. Nikomu se neda veérit, vidyt

i vlastni matka se na meé vykasiala. **

Profesni draha

Ackoli méla Monika na zakladni Skole nadprimérné vysledky, rozhodla se nastoupit

na ucéebni obor kuchar.

., Chtéla jsem byt automechanik, ale reditel mi Fekl, Ze nejsem normalni, Ze holka

takovou praci delat nemiize, tak jsem si vybrala tohle. Ale délat to nebudu! “

V soucasné dobé Monika ukoncuje nastavbové studium, které v Cervnu 2016 bude
zakonCovat maturitni zkouSkou. Od zafi by pak chtéla nastoupit na Univerzitu Palackého

v Olomouci.
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Monika si je védoma toho, Ze Zivot po opusténi détského domova nebude jednoduchy
a tak si sehnala brigddu v nedalekém mésté. Jedna se o prodej rychlého obéerstveni, moc ji

tato prace nenapliuje, ale je na sebe hrda, ze si umi sama vyd¢lat penize.

,,Je to hrozny, nékdy se mi vitbec nechce, ale zase kdyz vim, Ze za sménu dostanu skoro

tisic korun a Ze budu zase bliz svéemu snu, bydlet ve svem byte, vidycky tam jdu. “

Priprava na odchod
Kdyz se dostaneme k tématu odchodu z domova, Monika zvazni.

»Moc se tésim az odsud vypadnu. Neznam nikoho, kdo by tu chteél byt dyl nez je
potreba. Ale kdyz vidim jak nékteri dopadli, hrozné se bojim. Z klukit jsou tu vétSinou
alkoholici a holky se bud’ vdaji nebo to s nima taky nestoji za re¢. Proto chci jit na vysokou,

aspon nebudu muset jesté odejit.

Kdyz se Moniky ptam,zda détsky domov déti néjak vzdelavad ve sméru pozdéjsiho
osamostatnéni se, Monika dlouze pfemysli a pak tikd, Ze nevi, ale Ze asi ne. Pozd&ji vSak
vypravi, Ze o vikendu déti chodi nakupovat potraviny samy, kazdy den musi pomdhat
S piipravou vecete a o vikendu s piipravou obéda. Kazdy den ma pak né€kdo z déti uklidovou
sluzbu a zameta nebo stira chodbu bytu. Uklid ve svém pokoji si déti realizuji samy (musim
fici, Ze Monika méla pokoj velice pekné uspotadan a uklizen). Také co se tyce hospodaieni
S penézi, piipadd mi Monika vzdélanad. Sama si vyd¢lala na mobilni telefon, jednou za mésic
st koupi kredit za 400K¢, obCas néco na sebe a nyni si po naléhani tety, spofi mesicné 350K ¢
— spofeni si za pomoci tety Nadi zfidila sama. V3e hradi z brigddy nebo kapesného. Co se tyce
ufadu, v patnécti letech si byla Monika na svou Zadost vyfidit obcansky prikaz sama, teta

chtéla jit s ni, ale nakonec na ni pockala venku a Monika vse vyfidila sama. AvSak kdyZ chce
nakoupit obleceni ¢i Skolni pomiicky, vzdy ma tetu po ruce.

nJe uz starsi a tak ma staromodni vkus, ale vidycky musi jit se mnou. Stve mé,
Ze mame jen urcity rozpocet. Nekdy se mi néco libi a teta mi rekne, Ze to uz mi koupit nemiize.
Ale ostatni holky maji spoustu obleceni. Ja toho tolik nemam. Ale koupim si ted sama néco

z brigady.

Ptala jsem se Moniky také, zda vi, kam by se obréatila o pomoc vV ptipadé,

ze by pozdéji pfisla o praci nebo o bydleni, odpovida strucné:
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»10 bych si asi hodila masli. Nebo bych Sla asi za tetou Nadou, treba by mi pomohla.
Vim, Ze existuji Domovy na puli cesty, ale tam bych rozhodné nesla, uz nechci nikoho

¢

poslouchat, chci zit sama. *

Zadné dalsi organizace Monika neznd.Na otdzku zda slySela o nadaci Terezy Maxové,

fekla ze vliibec netusi, kdo Tereza Maxova je.

6.4 Rozhovor ¢. 2 — Libor

S Liborem mé seznamila Monika. Popravd¢ feceno, moc se mu do rozhovoru zpocatku
nechtélo, fikal, Ze nebude nékomu odpovidat, a co je komu do jeho zivota. Kdyz jsme se

pozdé&ji osobné setkali, pii jedné z mych navstév Moniky, k rozhovoru svolil.

Libor détsky domov opustil pied ctyimi lety, ihned po dosaZeni plnoletosti. Jeho
zacatek nebyl zrovna rizovy. Ostatné doposud to nevypada, ze by se Libor umél s béznymi
problémy standardné vyrovnat. Je pravidelnym uzivatelem marihuany a podle Moniky c¢asto

pije alkohol, na nasi schiizce dle mého nazoru také nebyl Gplné sttizlivy.

Rodinna situace

Libor je jednim zdéti, jez nikdy nepoznaly své rodi¢e. O svych rodi¢ich
ani piibuznych nic nevi. Udajné byl odlozen kousek od brany nemocnice v den svého
narozenia tam také jeho rodinny zivot skonéil. V obdobi puberty mél snahu své rodice najit
a poznat, bohuzel bezlspésn€. Na jeho pfipadu je zardzejici fakt, ze mu ufady za celych
osmnact let co pobyval v Gstavnim zafizeni nebyly schopny poskytnout zadnou nahradni
rodinu, ktera by se jej ujala. Libor je zdravy, neni nijak handicapovany, jen bohuzel zustal

sam a to se mu handicapem stalo.

Zivotni cesta

Vzhledem ktomu, ze se Libor brzy po narozeni dostal do kojeneckého Ustavu
a pozdéji pak do détského domova, rodinou mu byly tety z détského domova a déti,
které se ocitly ve stejné Zivotni situaci. Od osmi let pak sdilel pokoj se stejné starym
chlapcem, kterého v rozhovoru oslovuje jako bratra. Zadny piibuzensky vztah vsak mezi
sebou nemaji. Na byté se u nich stiidaly vzdy ¢tyfi tety. Tii z nich Libor piijal velice dobie
a dodnes na né€ vzpomina, tfeti nastoupila na pozici vychovatelky- jinak také ,tety",

v Liborovych 13 letech a tak mu neni tak blizka, jako tety, které zna od svého atlého détstvi.
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,,Byla docela hodnd, nékdy nds seivala, ale vzdycky oprdavnené, to zase jo. Jen jsme si

prosté moc nesedli, ale neni to, ze bych ji nenavidel. To zase ne.

Détsky domov ve kterém Libor pobyval, je jiz dlouho zabéhnuty jako détsky domov
rodinného typu, kazdé patro patiilo jedné vychovné skupin€, kde podle Libora pobyvalo

vétsinou 7-8 deti. O déti se staraji 4 vychovatelé.

., Pokoje jsme meéli po dvou, méli jsme dvé koupelny, takze jedna byla pro kluky
a druha pro holky. Taky jsme méli spolecenskou mistnost s televizi, no viastné takovy obyvik.

¢

No a kuchyn, tam jsem musel pravidelné pomdahat a moc mé to teda nebavilo. *

Dale Libor vypravél, ze ve svém volném ¢ase se rad dival na televizi a hral s chlapci

fotbal, na otdzku zda hral i za né¢jaky mistni tym, m¢l Libor hned odpovéd'.

., Chvilku jo, ale kluci tam byli hrozné namachrovani, predhanéli se v tom, kdo mé jak
drahé kopacky a nékdy si ze mé utahovali, Ze ja na takové nemam. Asi to nemysleli zle,

ale tenkrat mi to hodné vadilo, tak jsem s fotbalem v tymu prestal a hral dal jen tak venku.
Déle Libor zminil, ze nejradsi mél obdobi Vanoc.
, Myslim, Ze nékterym deéckam, co prisly do décaku pozdeji, se o Vanocich hodné
styskalo po rodicich. Mé ne, jad jsem si to uzival. Bylo to vidycky nejhezc¢i obdobi, vsichni byli
na sebe hodni a i néjaké darky jsme dostali. Sice ne vSechno, co jsme si prali, ale néco

vzdycky ano. “

Profesni draha
Dle vypravéni Libora Skola nikdy nebavila. Z vypravéni pak plyne, ze ani jeho studijni
vysledky nebyly dobré.

W Skolu jsem nesndsel, zdkladka byla jesté v pohodé, ale na ucridku to byla
hriiza.Parkrat jsem skoro propadl, nejvetsi problem mi délala matematika. Ale tety se se

mnou pak zacaly vZdy vic ucit a dohlizet na mé a tak jsem to uhral na ctyrky.

Kdyz se jej ptam, pro¢ si vybral obor obrabé¢ kovi, fekl mi, ze to nebyla az tak jeho

volba.

,O tom kam po zdkladce pijdeme, rozhodoval hlavné Feditel. Rekl mi,
Ze Nna automechanika nemam, protoze se tam bere podle studijniho priuméru a tak pujdu

na obrabece. Tam se prijimacky delat nemusely. *
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Jiz béhem prvniho roku nastaly studijni problémy, Libor se neucil a tak jeho vysledky

nebyly vitbec dobré.

., Ve druhdku jsem mél ctyri ¢tyrky, jen tak-tak jsem to uhral, abych nepropadl. Viastne
mi to bylo jedno. Ta Skola mé vdizné nebavila.“ Skolu Libor nedokonéil, dva mésice
pred zavére¢nymi zkouSkami odeSel po dosazeni plnoletosti z détského domova a do Skoly

uz nikdy vice nepfisel.

., Nekdy mé to stve, ale to az ted’ posledni dobou, mozna bych mél néjakou lepsi praci,

kdybych skolu dodelal. “

Priprava na odchod
Na ochod myslel Libor jiz od své puberty.

,, Asi nékdy v patnacti, jsem se zacal hrozné tésit az z décaku vypadnu. Nikdo mi tam
neublizoval, ale Stval mé reZim, ktery jsem musel dodrzovat. Neékteré tety byly uzkostné

a vitbec nam neveérily, tak jsme museli chodit brzy domii a celkové to tam zacalo byt divny.
Z ochodu si Libor podle svych slov starosti pfili§ nedélal.

., Upiimné jsem si myslel, Ze to bude jednoduchy. Ze dostanu néjaky penize, budu mit

svij byt a od vsech pokoj. “
Piipravu na odchod ze strany détského domova nijak nepocitoval.

,,Jo, tety nam Fikaly, Ze si to predstavujeme moc rizové a ze to tak jednoduchy neni,

ale myslel jsem si, Ze nas chtély spis désit, abychom tam ziistali.

Kdyz tedy Libor ihned po dovrSeni osmnéctin z détského domova odeSel, dostal jen
par tisic pro zacatek, brozury prvni pomoci s radami na koho se obrétit v ptipadé nouze a Sel.
Kolik pfesné penéz to bylo, nebyl schopen fici.

»lety mé premlouvaly, at’ si to jesté rozmyslim, Ze budu vyrizenej a nebude moznost jit

zpét. Byl jsem ale rozhodnut.

Myslel si, Ze bude bydlet u svého starSiho kamarada Pavla, ktery z détského domova
odesel dva roky pted nim, dokonce byli pry dohodnuti, Ze bude moci rok zistat. Ale kdyz
k nému Libor pfisel a po mésici stale nemél praci a tudiz ani penize k zaplaceni najmu, Pavel

zacal na Libora tlacit, aby se odst¢hoval.
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., Nakonec jsem sel tedy do Kauflandu dorovnavat zbozi, Pavel se nade mnou slitoval,

ale hned po prvni vyplaté jsem musel jit. *

Z informaci od Moniky vim, ze Pavel chtél aby se Libor odsté¢hoval, protoze vSechny
penize, které dostal do startu utratil za navstévy bari a dokonce ho Pavel poslednich 14 dni

zivil, protoze nemél ani na jidlo. Libora jsem se tedy zeptala, zda je na tom néco pravdy.

., Zas tak uplné hrozny to nebylo. Do barii jsem chodil malo, spis jsem si koupil vino
na doma a to mu vadilo. Nevim proc, nabizel jsem mu, at’ si da taky, ale nikdy nechtél. Jidlo

kupoval, to je pravda, ale ja bych to pro néj taky udelal. *

Po nuceném odchodu od Pavla, $el Libor s prosikem za jednou z vychovatelek. Od ni
se dozveédél, ze do détského domova zpatky nemuze. Teta mu sehnala levné socialni bydleni,

odkud se Libor po tiech mésicich odstéhoval ke kamaradovi z nové préce.

Soucasnost
Nyni Libor bydli asi dva mé&sice u svého kamarada.

,Je pravda, Ze uz bydlim asi na desatém misté, ale zatim mi to nevadi. Myslim si,

Ze ted’ to bude dobry.

Na dotaz, kde bere penize, kdyz uz je pil roku bez stalého zaméstnani neni Libor

schopen odpovédeét.

~Mam néjaké socidalni davky, obcas néco prodam... Nékdy jdu poméhat k tatovi mého
kamardda na zahradu, ale to jen nékdy o vikendech. Praci ale hleddm, snad brzy najdu néco,

co mé bude bavit. *
V détském domove se jiz rok nezastavil, obcas se setka pouze s Monikou.

,Monca mi Fikala, Ze jsou na mé tety nastvany, zZe déckam Fikaji, at si na mé
vzpomenou, jak jsem dopadl. Tak tam nechci, ale budou se divit, az jednou prijdu a budu

vydélavat vic nez ony.

Zatim to vSak bohuzel vypada, Ze Libor bude jednim z téch, ktefi ptechod z Ustavni

péce prili§ nezvladli.
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6.5 Rozhovor ¢. 3 — Jana

S Janou jsem se setkala diky zprostfedkovani kontaktu mou kamaradkou. Jak jsem jiz
zminila u pfipadu Moniky, napsala jsem na socidlni sit’ Facebook, Ze hleddm ochotné
absolventy détskych domovi a Jana byla tak hodna a svolila k rozhovoru. Monice je dvacet tfi
let, jako jedna z mala absolventt détskych domovu vystudovala stiedni $kolu ekonomickou.
Janu potkal nest’astny osud, ktery ji zavedl do détského domova. Momentaln¢ bydli s ptitelem

V pronajatém byte.

Rodinna situace

Jana se ocitla v détském domové az ve svych tfinacti letech. Do té doby bylo jeji
détstvi, podle Jany pékné. Zila se svou matkou v malém byté na sidlisti a otce nikdy

nepoznala. Tvrdi, Ze ji nikdy nechybél.

,Mama se se mnou o tatovi nikdy nechtéla bavit, vidy jen rekla, ze nam je spolu

samotnym prece dobre. Tak jsem to neresila.

Janina matka méla stalé zaméstnani ve skladu jako ucetni a podle Jany jim nikdy nic

nechybélo.

., Nejezdili jsme tedy na drahé dovolené, ani nechodili ve zrackovém obleceni,

ale obéas jsme si vyjeli na vylet do Prahy nebo na kratkou dovolenou nékde tady v Cechdch. “
Janin Zivot se vSak béhem jednoho dne radikalné zménil.

., Mdma jednoho dne z prace neprisla, podle informact které mam na ni ve skladu spadl regal
a bohuzel tak nestastné, Ze byla na mistée mrtva. Pamatuji si, Ze tenkrat jsem byla jako

V transu. Viibec jsem nevedéla, co je realita a co jen zIy sen. *

Vzhledem Kk tomu, Ze Janina matka byla jedinacek, babicka jiz nezila a dédecek byl
ve Spatném zdravotnim stavu, putovala Jana ve svych tfinacti letech do détského domova.

V kontaktu ziistala jen s maminou kamaradkou z prace — Masou.

Zivotni cesta
Na ptichod do détského domova nevzpomind pékné.

, Najednou se cely mij zivot obratil naruby. Nikoho jsem neméla, jediny, kdo

se za mnou zastavil alespon o Vanocich, nebo v den narozenin byla teta Masa. “
Jan¢ nastaly krusné okamziky, zmény Zivotniho stylu.
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,Vse bylo jinak, nemohla jsem si zvyknout na to neosobni prostiedi. Navic vsem detem
to pripadalo normalni a divily se, Ze casto placu. Prvni pul rok jsem casto sedavala mimo

kolektiv a nechtéla se s nikym bavit. “
Zlom nastal, az kdyz se 1épe seznamila s divkou, ktera s ni sdilela spole¢ny pokoj.

,, Tereza byla hodné tichd, ale ne bojdcnd, jen prosté nerada mluvila. Dlouho jsem o ni
nic nevedela, az mi jednou v noci rekla, at' jsem rada, Ze mam alespon hezké vzpominky

na mamu. Ze ona nic takového neznd. Jeji rodice totiz Terezu fyzicky tyrali.
Tereza se Jané brzy stala oporou a vytvorily si k sobé blizké pouto.

., Casto jsme si povidaly, ja ji vypravéla o mamé a ona mi naslouchala. Mnohdy jsem

¢

si uvédomila, Ze jsou lidé s daleko horsim osudem.

Po tom, co se Jana sblizila s Terezou, stal se pro ni ZzZivot v détském domove
piijatelnéjsi.
., Nekdy jsme samoziejmé nadavali vSichni, ale v podstaté se nam tam zilo dobre. Byli

jsme dvakrat u more, tety na nas byly hodné, nékdy prisné, ale dalo se to. Jen mi chybéla

mama, ale to uz bude navzdy.

S Terezou si pak slibily, Ze az obé& opusti détsky domov, za¢nou spolu bydlet.

Profesni draha

Na zakladni Skole, kterou témét celou absolvovala jesté v péci matky, méla Jana dobré
vysledky. AZ do sedmé tfidy méla vyznamenéani. Po nastupu do détského domova se Jan¢
prospéch na néjakou dobu zhorsil, asem se vSak opét dostala mezi premianty ttidy. Jelikoz se

Jana docela obstojné ucila, prosadila si stfedni Skolu ekonomickou.

,Byla sice skoro hodinu autobusem od domova, ale mné to nevadilo. Rada jsem si
privstala, byla jsem vdécna, ze nechodim na prodavacku, jako vétsina holek. Mama mi vzdy

‘

Fikala, Ze je diilezité mit aspon maturitu. *
Skolu tak Jana zvladla velice dobfe.

., Vychovatelky mé chvalily, ze jsem ozdobou domova, ale ja si myslim, ze tam bylo vic
takovych déti, jen si nekdy prosté neumély prosadit svoje. Anebo casto zIobily a tak se s nimi

pri vyberu skoly nikdo moc nemazal. *
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Ackoliv Jana se studiem nikdy zadny vétsi problém neméla, fika, ze nékterym détem

nebyla poskytnuta potiebna podpora.

., Treba Tereza, ta chodila na prodavacku, ale podle mé jen proto, zZe se ji nikdo

nevenoval tak, jako me moje mama. Neni hloupd, jen se prosté nikdy neuméla ucit.

Priprava na odchod

Na odchod z détského domova myslela Jana uz od doby, kdy do né&j nastoupila. Bylo
to zfejm¢ také tim, Ze znala normalni rodinny Zzivot, a¢ bez otce, s matkou se ji zilo

samoziejmée lépe nez bez ni.

., Tak moc jsem se tésila, casto jsem snila, Ze si vytvorim své hnizdecko, prosté domov.

Podobny tomu, jaky jsme mély s mamou. “
Jak se odchod z domova blizil, Jana se zacala obavat, Ze novy start nezvladne.

., Pamatuji si, Ze najednou jsem se citila bezradnd a chtéla svij odchod oddalit. Teta

mé ujistila, Ze situaci zvladnu.

Jelikoz Jana byla sirotek, pobirala sirot¢i dichod, ktery ji détsky domov posilal
na spofeni. Situaci tak méla na rozdil od jinych déti uleh¢enou.

,,S Terkou jsme se dohodly, Ze az odejdeme, budeme alesponn na néjaky cas bydlet

¢

spolu. Tereza neméla moc penez, jen par tisic, ja jsem na tom byla lépe. *

Doslo tedy k situaci, ze s pomoci jedné z tet, si dévCata pronajaly maly byt 1+1,
kde spolu zacaly bydlet. Prvni najemné zaplatila Jana za obé&, na dalsi ji Tereza zacala

pfispivat. Nasla si totiz praci u pokladny v jednom marketu.

., Tereza mi vidy dekovala, Ze jen diky mé mohla takto zacit a neztratit se, penize

za prvni ndjem mi nikdy nedala, ale ja jsem s tim ani nepocitala.

Po néjaké dob¢, kdy Jana pracovala za ptepazkou v bance (praci ji pomohla sehnat
byvalad mamina kamarddka Masa), si nasla svého soucasného partnera Petra a odstéhovala se
s nim do vétsiho bytu. Tereza zije v jejich prvnim byté také se svym pfitelem a dle Jany vede

také slusny zivot.

Soucasnost

V soucasné situaci Jana bydli se svym pfitelem Petrem. Petr je jeji prvni vazna

Znamost a Jana tvrdi, Ze osudova.
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,,Rozumime si, Petr je opravdu hodny, nékdy se sice pohdadame, ale to je asi

normalni. *
V soucasné dob¢ Jana sviij zivot piili§ neplanuje, je spokojena tak, jak to je. Pokud
pomineme pomoc M4asi a pomoc tety sehnat prvni bydleni, dalo by se fici, Ze si Jana se svym

zivotem védéla vzdy rady a nikdy zddnou vétSi pomoc nepotiebovala. Je tudiz svétlou

vyjimkou mezi ostatnimi absolventy détskych domovt.
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6.6 Rozhovor ¢. 4 —Katerina

S Katefinou mne seznamila jedna z mych dlouholetych kamaradek, znala ji
ze zékladni Skoly. Nejdiiv bylo Katefinu obtizné najit, protoze se pred dvéma lety vdala,
ale nakonec dopadlo naSe patrani uspésné¢ a Katefinu jsme s kamaraddkou naSly pomoci
socialni sité. Katce je 29 let, jiz 11 let tedy zije mimo détsky domov. Vyucila se cukrarkou,
ale tomuto povolani se nevénuje. A¢koliv se zpocatku Katefinina cesta zdala byt jednou z téch

uspésnych, posledni rok pro ni moc privetivy nebyl.

Rodinna situace

Katka pochazi z malé vesnice pobliz Sumperka. Spolu s rodi¢i a dvéma bratry Zila
v malém vesnickém domku. Na svého otce Katefina nevzpomina v dobrém a ani si nepieje jej
vidét.

., Pamatuji si, ze kdyz jsem byla mald, mamu jsem méla rada. Byla hodnd, nikdy mi
za nic nevynadala a vlastné ji ani nic nevadilo. Poslouchala hlavné tatu. Ten mé mlatil.

Pii dotazu, zda se otec choval agresivné i k bratriim se jen smutné usklibla.

,,Ne, co si pamatuju, tak je nikdy ani nezbil. Moc si jich nevsimal, a pokud ano, nikdy

3

se k nim nechoval stejnym zpiisobem jako ke mné.*

Otec Katku bil zejména proto, ze nemél tictu k Zenam, nasilné€ se projevoval i k jeji

matce.

,,Casto nam obéma nadaval, Ze za nic nestojime, mamé pak vikal, Ze je k nicemu,

kdyz neuméla zaridit, abych byla kluk. *
Katefina si tak ¢asto vyslechla nadavky a biti se stalo dennim ritualem.

., Kdyz to udeélal naposled, bylo krdtce po Vanocich. Pamatuju si, Ze venku byla hrozné
zima, zbil mé a celou slabou mé vyhodil jen v kalhotkach a tricku na dvorek na mraz.

Po chvili jsem se rozplakala.

Katcin narek slySeli sousedé, ktetfi se zrovna vraceli domi. Jelikoz méli jiz diive

podezieni o spravnosti jednani jejiho otce, zavolali policii a situace dostala rychly spad.

L Zlomil mi ruku, ostatné nebylo to poprvé, ale tenkrdt jsem musela u doktora Fict,

3

Ze jsem spadla z kola. *

Nékolik dni po této udalosti Katéina matka zemfela.
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., Myslim si, Ze ji proste utyral k smrti. Hrozné se stydéla, zZe se na to prislo jak nas bije

a ze mi nikdy nedokazala pomoct. Lékari rekli, Ze méla infarkt. Bylo ji necelych 40 let. *

Katcin otec tak putoval do vézeni a Katefina spolu s bratry do détského domova,

protoze nikdo z ptibuznych neprojevil zdjem se o déti postarat.

Zivotni cesta

Do détského domova se Katka dostala v osmi letech. Bratii byli umisténi do jiného

détského domova a stykala se s nimi jen sporadicky.

, Byli uz velci, kdyz sli do décaku, jednomu bylo 14 a druhému 15, ihned jak mohli,

tak z décdku odesli. Ani jeden nedodélal ucndk. *
Na zacatky v détském domove vzpomina Katka se smiSenymi pocity.

., Vse mi pripadalo jako z jiného svéta. Najednou jsem bydlela v obrovském domeé,
sdilela jsem pokoj s dalsimadvéma holkama a védéla jsem, Ze odsud nemdam kam jit. Casto

jsem premyslela, Ze utecu, ale nevedéla jsem kam. “
Z pocatku bojovala s rezimem, ktery byl v domov¢ nastaven.

,,Doma jsem nikdy neméla dané, Ze se véci deji v urcitou dobu, viastné to bylo vsem
jedno. Mama se taty bala, a tak jen skakala jak on piskal. Jednou jsme se tak koupali v osm
vecer, jindy zas viibec. Tady jsem presné védéla, co kdy bude. Casem mi to tak zacalo

vyhovovat a citila jsem se v bezpeci.
Netrvalo dlouho a Katetina se sptatelila nejen s détmi, ale i s vychovatelkami.

L Asi po piul roce jsem uz tak néjak védela, ze domov je misto, kde jsem v bezpedi.
Na tdatu jsem nemyslela, asi jsem to néjak vytésnila z hlavy a na mamu jsem casto vzpominala
pred spanim. Ale ¢im jsem byla starsi, tim jsem na ni méla vetsi vztek, ze od taty nikdy

«

neutekla.

Béhem pobytu v détském domové se Katetfina postupné ucila, jak se osamostatnit

a rada a casto pomahala tetam v kuchyni.

,, Nejvic mé bavilo peceni, méli jsme ritual, Ze jsme kaZdou sobotu pekli buchtu
na nedélni snidani. Casto jsem uz v tydnu vyhledavala recepty v c¢asopisech a tety mi pak

umoznily vSe nakoupit a spolu s ostatnimi jsme dezert upekli.

Nejvice si rozuméla s tetou Irenou, ktera byla zhruba v mat¢iné véku.
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., Casto jsem si rikala, Ze si jsou s mamou podobné, ale asi to nebyla pravda. Teta

Irena byla sebevedomda a velice energicka zena. Mama byla pravy opak. Spis jsem si ji

«

takovou vysnila. ‘
Celkové Katetina na détsky domov vzpomina v dobrém.

,Moc dobre vim, ze me zachranil pred smrti. Vérim tomu, Ze by mé otec jednou

ze zlosti zabil. “

Profesni draha
Na zékladni Skole pattila Katefina k primérnym studentiim.

., Kdyz jsem bydlela doma, snazila jsem se ucit, abych zbytecné otce nerozcilovala tim,
Ze za nic nestojim. V domove mi pak Skola sla trochu hur, ale mozna to bylo tim, Ze uz ucivo

bylo obtiznéjsi. Nejvetsi problémy mi délala fyzika a chemie.

Jelikoz Kat€iny vysledky v osmé a devaté tfidé neodpovidaly poZadavkim pro stfedni

Skolu, vedeni spolu s ni rozhodlo, Ze nejlepsi bude vybrat néjaky obor na mistnim ucilisti.

,,Dlouho jsem o tom nepremyslela, dali mi na vybér prodavacku, svadlenu, kucharku,
anebo cukrdarku. Vybrala jsem si cukrdaiku. Skola mé bavila a docela mi i §la. Méla jsem

vetsinou dvojky, nekdy trojky.

Nejvice Katefinu napliioval odborny vycvik. Ten se po tydnu stiidal s teoretickou

pfipravou.

., Méli jsme ve Skole svou vyrobnu zdkuskui, protoze mé to bavilo, jednou jsem dokonce
jela na cukrarskou soutéz. Bohuzel jsem neuspéla a tak jsem ani vickrat jet nechtéla. Ale ted’

si myslim, Ze to byla dobra zkusenost. *
Na konci druhého ro¢niku se Katefin€ ve Skole pfestalo dafit.

., Najednou jsem neméla naladu se ucit, bylo to po té soutézi a rikala jsem si, zZe to

nema smysl. Propadala jsem ze dvou predmeétii. Tenkrat mi teta Irena hrozné vynadala,

Vevr

.....

. Hned na zacatku tretaku jsem zabrala, teta na médocela dohlizela a jsem ji za to

do dnes vdecna. Méla jsem chvilku, kdy jsem se na vse chtéla vykaslat. Bylo to v obdobi mych
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osmndctych narozenin. Teta mé presvédcila, Ze bez Skoly si neskrtnu, takZe jsem Skolu

dodelala.
Katefina tak dokoncila obor cukrarka tispés$né.

, Popravde si myslim, Ze na mé byli nékteri ucitelé hodnéjsi, protozZe jsem byla

Z décaku, moc jsem se ke konci nesnazila, ale nakonec to teda dobre dopadlo.

Priprava na odchod

Na odchod z détského domova zacala Katetfina intenzivnéji pomyslet s ndstupem
na uciliste.
, Kdyz jsem videla, jak néktery décka odchazeji hned v den narozenin nebo par dni

poté, hrozné jsem chtéla jit taky.
Katefina vSak neméla predstavu, kam piijde a co bude délat.

., Kdyz se mé jednou teta Irena zeptala, kam pijdu, Fekla jsem ji, Ze bych chtéla k ni.

¢

Ta na mé vyvalila oci a Fekla mi, Ze to nejde. Byla jsem zklamana.
Domov kde Katetina vyristala, déti na odchod ptipravoval.

., VZdycky jsme jeli na tyden nékam na vylet. Bydleli jsme v kempu a tety na nas jen
davaly pozor. Na zacatku pobytu jsme dostali do skupinky penize a museli s nimi vyjit
az do konce tydne. Nakupovali jsme si vSe sami- od potravin aZ po toaletni papir. Penéz jsme
moc nedostali, tak se obcas stalo, Ze posledni den uz jsme neméli co jist. Tety nam pak rikaly,
Ze takto to chodi i v bézném Zivoté a tam nam navic nikdo nepomiize. Zacala jsem se odchodu

bat. *
Od patnécti let se v domov¢ déti zacaly systematicky pfipravovat na budouci odchod.

,,Jednou za tyden jsme méli takovy seddnek, kde nam davali brozurky, kam se miizeme
obratit v pripadu nouze. Jednou nebo dvakrdt jsme tam méli nékoho z vedeni z mistniho

azyldaku. Obcas jsme se ucili na pocitaci jak si najit praci nebo byt...

Domov také pomahal détem s nalezenim préce a bydleni. Skoro kazdy odchazel a mél

alesponi jednu z téchto véci zajisténou. Nékdo oboji.

~Mé nasli prdaci v pekdarne, ihned potom co mi zavolali, Ze mé berou, jsem se

odstehovala. Tou dobou jsem méla kluka a tak jsem bydlela u néj. Bohuzel jen dva mésice

50



a pak jsem ho nacapala doma s jinou holkou a uz jsem ho nechtéla ani videt, uvédomila jsem

si, Ze vsichni chlapi jsou stejni jako miij otec. Jen zZensky vyuzivaji.
A tak se Katefina ze dne na den ocitla bez domova, pro pomoc sla za tetou Irenou.

,,Pockala jsem na ni pred décakem a premluvila ji, aby mé u sebe nechala pres noc.
Nejdriv Fikala, Ze to nejde, ale kdyz mé vidéla, jak placu, svolila. Nakonec jsem u ni bydlela
tyden. Pomohla mi najit byt, ale neméla jsem moc penez, takze to nebyl zadny luxus. Byl to
jediny byt, kde nechteli dopredu zadnou kauci, neméla jsem na vybranou. \ tom byté jsem pak
byla asi pét let, ale casem jsem si to tam hezky zvelebila a uz to tam nebylo tak hnusny.
Chvilku u mé bydlela i Jitka — jedna holka z décdku, ale casto se vracela domii opila,

a tak jsem ji vyhodila. Jak dopadla nevim, pry odjela délat slapku do Prahy. “
Ani Katefina se v§ak nevyhnula nepfijemnostem.

,,Jednou jsem si piijcila v bance padesat tisic, vlastné jsem to ani moc nepotiebovala,
ani nevim, co jsem si za to koupila. Néjaké obleceni a mobil. Splacela jsem to asi pét let
a hrozné mé to stvalo. Priznala jsem to teté Iie, hrozné mi nadala, Ze jsem hloupa, nakonec
Jjsem to zaplatila, ale bylo to tézky obdobi, protoze i ta tisicovka co jsem mésicné splacela, mi

pak chybeéla.

Ve 26 letech si Katefina nasla svého v potadi teprve druhého chlapce.

., Byla to laska na prvni pohled!

Soucasnost

V soucasné dob¢ bydli Katefina u své kamaradky z préace. S pfitelem se rozesla.

. Byla jsem ve tretim meésici, kdyz mé poprvé zbil. Vratil se domii opily, tak jsem si
myslela, Ze za to nemiize. Kdyz mé zbil ponékolikaté, uz opily nebyl. Nakonec jsem dité
potratila. “

Z nemocnice se Katefina uz k ptiteli nevrétila, poprosila svou kamaradku o pomoc.

.,V nemocnici mi nabizeli, Ze mi daji kontakt na azyl&k nebo néjakou ubytovnu,
ale nakonec to dopadlo daleko lépe, stavila se za mnou kamaradka z prace a nabidla mi
pomoc, pomaham ji doma s uklidem a varenim, protoze ma malé dité a tak jsem u ni zatim

zadarmo. Hleddam si novou prdci, chci do jiného mésta, bojim se, Ze ho potkam. *

Kdyz se ptam, jak vidi svou budoucnost, jen se smutn¢ pousméje.
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,,Doufam, Ze si brzy najdu novou praci a bydleni. Pripada mi to ted daleko téZsi,
nez kdyz jsem odchdazela z décaku. Nevim, jestli budu moct mit deti, ale asi stejné ne. Chlapiim

«

uz neverim. Chci byt sama.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat nedostatky v inkluzi absolventi détskych
domovil. Najit moznosti, které povedou k lepsimu zafazeni absolventd do bézného zivota
mimo Ustavni péci. Na konkrétnich pfipadech monitorovat dosavadni rozvoj inkluze téchto

mladych, v¢etné pokusu nahlédnuti do blizké budoucnosti.

Zvolené téma bylo relativné obtizné zkoumat, Casto dochazelo k situacim,
kdy respondenti odchazeli od tématu a nebo se odpovédi vyhybali. Na nékteré otazky se mi
dostalo jen kratké odpovédi, na nékteré véci si zase respondenti nemohli vzpomenout.
Vyzkum jsem provadéla formou rozhovoru. Rozhovor je velmi uziteény v ptipadé, pokud
neni mozné pouzit metodu pozorovani. Hlavni vyhoda spociva v tom, Ze se dd4 zaznamenavat

I minulost a zaroven lze kontrolovat a regulovat sbér dat.

Nevyhodou metody rozhovoru je ziskavani neptimych dat, ktera jsou filtrovana

informantem. Data je lepsi ziskavat v neutralnim prostedi (Hendl, 2005).

Zde je pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery ma ¢asteCnou osnovu, ale zaroven

se lze na otdzky doptévat na zakladé dané situace.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaké jsou problémy absolventu détskych domovu po odchodu z ustavni péce?

Ze slov absolventl détskych domovil vyplyva, ze détem chybi zcela pochopitelné
schopnost navazovat kvalitni mezilidské vztahy. Castym problémem je ¢aste¢né nebo uplné
nerespektovani prani ditéte — viz. volba povoldni. Tito lidé si Casto neuméji udrzet praci,
postarat se sami o bydleni a pfed odchodem z Gstavni péce se témét u vSech vyskytuji obavy

Z budoucnosti.

Jak déti v détskych domovech pripravuji na odchod z astavni péce?

Lze odpovédét, Ze na zéklad€é poskytnutych rozhovori vyplyva, Ze déti maji zajem
0 informace o svém budoucim Zzivoté. Rady se dozvédi, jak a kde se chovat nebo na koho
se obratit, avSak ne vZzdy pracovnici détskych domovl détem tyto informace poskytuji

v dostate¢né mife.
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8 DISKUZE

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodinné zazemi a rodinna situace je u lidi zasadni ve smyslu,
jak se bude jejich zivot po ukonceni Ustavni péce vyvijet. Piikladem toho je Katefina, ktera a¢
ji otec fyzicky a pravdépodobné také psychicky tyral, opét vbéhla do naruce nasilnikovi.
Vyvstava otazka, zda se jednalo o nahodné setkani a nebo situace souvisi s Katéinou

zkuSenosti z détstvi.

Vyznamnym faktorem, je také fakt, v jakém véku jsou déti do péle umistény.
Naptiklad Jana, kterd v Gstavni péci zacala Zzit, az ve tfinacti letech po pozitivni zkuSenosti
s milujici matkou se v Zivoté 1épe orientuje nez Libor, ktery matefskou naru¢ a lasku nepoznal
a jeho Zivot je plny zvrati. Absence citové vazby s matkou ma za nasledek, ze se Libor
neustale hleda a neni schopen navéazat kvalitni vztahy s lidmi a posléze si je udrzet. Mezi
zasadni problémy absolventi détskych domovu tedy, jak z rozhovoru plyne, patfi schopnost

udrzet si zaméstnani, financni gramotnost a navazovani kvalitnich partnerskych vztaht.

vvvvvv

dalsich Zivotnich etap. V détstvi, pubescenci i adolescenci ma vliv na utvareni jedincovych
kvalit bezpochyby také vychova. Jak z rozhovora plyne, je dulezité, aby dit¢ mélo ke komu

vzhlizet a nékdo mu byl vzorem a autoritou- tuto roli v détském domové plni vychovatelé.

Dalsi z okolnosti, kterd ma vliv na vyvoj jedince, je vybér studia. V dneSni dobé je
velice Siroka Skala nabizenych obord, avsak setkdvame se s tim, ze détské domovy casto
détem nedaji na vybér vibec nebo jen zomezenych moznosti. Dle mého nazoru je
kontraproduktivni nedat détem Sanci se svobodné rozhodnout a podilet se na vybéru svého
studijniho oboru. Je pravdou, Ze vysledky téchto déti jsou Casto primérné nebo podprimérmé,
otazkou vsak je, zda jsou ke studiu spravné motivovany. Opomiji se tedy fakt, ze pro tyto déti
je vybér spravné Skoly velice zasadni a Casto ovlivni jejich budouci zivot do znacné miry.
Tyto déti nemaji za zady rodice nebo jiné zazemi, je tedy velice dilezité, aby je vybrany obor

bavil a naplioval.

Na zaklad¢ téchto Ctyi rozhovort, bylo zjisténo, ze kazdy détsky domov piipravuje své
déti jinou mérou. Z rozhovorti s Monikou (ktera se jesté v tistavni péci nachazi) a Katetfinou
(kterd je jiz jedenact let samostatnou jednotkou) plyne, ze nedochédzi k Zadnému rapidnimu
zlepSeni této situace. Katefina mluvila o tydennich pobytech, kde si zkousSeli zivot nanecisto,
Monika vsak nic takového nezmifiovala. Rozdil mezi témito dévcaty je zhruba deset let,

ale Monika o zadné cilené piipravé nemluvila.
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Z rozhovort plyne, ze vSechny détské domovy se do urcité miry snazi détem pomoci
pti startu, avSak ihned po odchodu zlstava tato zodpovédnost pouze na mladém dospélém,
ktery si mnohdy nevi dal rady. Ze dne na den se témto détem absolutné zméni zptsob Zivota
a musi se vném nauéit zit. V rozhovorech se objevil zptusob Skoleni déti tak, Ze jsou
konfrontovani s realitou prostfednictvim tydenniho pobytu, kdy vychovatelé nechaji déti
vyzkouset si, jak to v bézném Zzivoté chodi. Tento krok se jevi jako obzvlasté ptinosny, dité
tak alespon na kratkou dobu pociti realitu. Avsak domnivam se, Ze by bylo tcelné tyto pobyty
Vv ne pfili§ dlouhych intervalech opakovat. Mladistvym tésné pfed odchodem tyto pobyty pak
jesté zintenzivnit.

Z rozhovora plyne, ze v nékterych domovech jsou déti pripravovany vice a nékde
méng, bylo by tedy pfinosné na tuto ptipravu v détskych domovech vice dbat a dohlizet na ni,
aby pak nedochézelo k situacim, kdy si dospély nevi rady a jedinou moznosti pro néj je,
navstéva vychovatelky. Po setkani srespondenty jsem piesvédCena, ze by bylo vhodné
pfijmout i jina, nova opatieni. Napada mne napiiklad ,,roéni péstounska péce™ pro Cerstvé
absolventy. Nabidnout pokoj k prondjmu s tim, Ze tento mlady dospély se bude moci kdykoli
s poskytovatelem poradit. Nevim, zda je tato moZnost pfipustna, ale néco podobného
by absolventim jist¢ mohlo v novém startu pomoci. Vymanili by se tak z tstavni péce,

ale dale by méli urcitou dobu nad sebou ,,dozor*.

Z nedavného rozhovoru s Michalem Dord’em (¢len vladniho Vyboru pro prava ditéte)
jasné vyplynulo, Ze vhodnym feSenim by bylo postupné omezovani Gstavni péce a rozsifeni
fad péstount (Dostupné z: www.idnes.cz).

Osobn¢ si myslim, Ze timto smérem bychom se méli opravdu ubirat. Po rozhovorech
S dospélymi, jez byli vychovani tstavni péci jasné vyplynulo, Ze tstavni péce ¢loveka bohuzel

na zivot nemiiZe pfipravit stejné kvalitné jako péce rodinna.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace je slozena ze dvou c¢asti — Casti teoretické a praktické.
V teoretické ¢asti se Ctenar seznamuje s ustavni péci jako takovou. S diivody pro¢ byli jedinci
do détskych domovii umisténi, jaké problémy se jich tykaji, jak pasobi ustavni péce

na psychiku ditéte a v neposledni fad¢, jak pfipravuje détsky domov své svéfence na odchod.

V praktické casti se pak Ctenafi naskytnou Ctyfi rozhovory — jeden s divkou,
jez se prave pripravuje na svij odchod, dal$i dva s dospélymi, ktefi jsou mimo ustavni péci
maximalné¢ pét let a posledni rozhovor je s respondentkou, kterd mimo ustavni péci Zije vice

nez 10 let.

Pokud shrnu vysledky své prace, doviddme se o ne zrovna piijemnych osudech lidi,
kterym se bohuzel nepostéstilo vyrtstat se svymi rodi¢i- at’ jiz rodi¢ovskym pfi¢inénim nebo

nest'astnou nahodou, kdy doslo k umrti.

Pokud se pozastavime nad problematikou ptipravy déti k odchodu z détského domova
a naslednou inkluzi, musim konstatovat, Ze tato problematika neni dostate¢né aplikovana.
Cinnosti, jez by mély déti pfipravovat k odchodu z détského domova, jsou ve svém rozsahu
minimalni. N¢které détské domovy tuto piipravu velice bagatelizuji a nevénuji jim
dostateénou pozornost. Casto je opomijena diikladna pfiprava- napf. absolvovani zkusebnich
pobytt, jako toho bylo pouze v jednom pfipadé mych respondentd, tydenni ptiprava, kdy by
dochazelo k piedavani informaci a postupné piedavani zodpovédnosti na dité. Pfiprava Casto

probiha pouze formou rozhovorl a neoficialniho povidani si s vychovateli.

Vysledkem pak jsou naprosto dezorientovani mladi dospéli s neredlnou piedstavou
o0 zivoté. Tito lidé jsou pak mnohdy bezradni, neumi si zaleZitosti vyfizovat sami, Casto
se vraceji pro pomoc za vychovateli, jsou nesamostatni a vlivem emoc¢niho stradani mnohdy
také deprimovani. Je tedy velkou vyzvou, postavit se k tomuto problému celem a zacit jej
fesit.

Zavérem si dovolim prezentovat jeden pro mne zajimavy citat:

., Déti museji snaset hlouposti dospéelych, dokud nejsou dost veliké, aby je opakovaly. “

Jean Anouilh
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Pokusme se tedy, vychovat z déti dospélé, sobéstaéné jedince, kteti jiz naSe chyby budou

opakovat jen minimalné.
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