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Anotace

SVEJDOVA, Monika. Dyslexie a moznosti jeji ndpravy u Zdka na 1. stupni
ZS$ [Diplomova prace]. Hradec Krilové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2017. 89 s.

Diplomova prace s nazvem Dyslexie a moznosti jeji napravy u zaka na 1. stupni ZS
popisuje dyslexii jako specifickou poruchu uceni a je zaméiena zejména na reedukaci
této poruchy a vyuziti specidlnich pomiicek v jejim pribéhu. Prace je rozd€lena na ¢ést
teoretickou a praktickou.

Teoretické ¢ast prace definuje pojem specifické poruchy uceni, dale se zamétuje
pouze na dyslexii. Vymezuje definici dyslexie, pfi€iny a projevy této poruchy, vénuje se
typologii a diagnostice. V praci jsou zminéné nejpouzivanéjsi metody vyuky ¢teni, dale
se zabyva odrazem dyslexie v jinych pfedmétech a obecnymi zasadami pii praci
s dyslektickym ditétem. Teoretickd ¢ést se také zabyva pojmem reedukace, obecnymi
zasadami a moznostmi napravy dyslexie.

Praktickd cast je tvofena vyzkumem, ktery zjistuje, jakym zplisobem jsou na
zakladnich skolach vedeny reedukacni hodiny a jaké specialni pomucky jsou pfi téchto
napravach vyuzivany. Déle prakticka cast doklada ukazky vyrobenych specialnich

pomucek a naméth vhodnych pro praci s dyslektickym zakem.

Klic¢ova slova: dyslexie, specifické poruchy uceni, reedukace, zakladni $kola, zaci,

ucitelé, vyzkum, specialni pomiicky



Annotation

SVEJDOVA, Monika. Dyslexia and possibilities of reeducation for the pupils in the
primary school. [Diploma Dissertation]. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové. 2017. 89 pp.

The thesis called Dyslexia and possibilities of reeducation for the pupils in the primary
school describes dyslexia as a specific learning disorder and focuses mainly on
reeducation of this disorder and use of special tools for reeducation. Thesis is divided
into theoretical and practical part.

Theoretical part of thesis defines concept of specific learning disorder and focuses only
on dyslexia. Thesis defines dyslexia, causes and consequences of the disorder, also its
typology and diagnostics. In thesis there are most used methods of learning how to read.
There is also mentioned how dyslexia influences other subjects and general principles
for working with dyslectic pupil. In theoretical part there are also explained topics like
reeducation, general principles and ways of dyslexia treatment.

Practical part consists of research which shows how reeducation classes are taught in
primary schools and what tools are used. There are also samples of special tools and tips

for working with dyslectic pupil.

Keywords: dyslexia, specific learning disorders, reeducation, primary school, pupils,
teachers, research, special aid
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1 Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila problematiku dyslexie a moznosti jeji
napravy u zéka na prvnim stupni zékladni $koly. Zaku se specifickymi poruchami ugeni
neustale ptibyva, proto je dle mého nazoru dilezité, abychom védéli, jak si s t€émito
poruchami poradit, jaké metody ¢i pomucky pro jejich ndpravu vyuzit. Ponévadz téma
specifickych poruch uceni je velmi obséhlé, zaméfila jsem se vice do hloubky pouze na
jednu z nich, a tou je dyslexie.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti mé prace je vénovat se problematice dyslexie a
jeji ndpravy co nejpodrobnéji. V praktické ¢asti je mym cilem pomoci dotaznikového
Setieni zjistit, jaké specifické pomiicky se vyuzivaji na zdkladnich $kolach
v reedukacnich hodindch dyslexie a v jakych podminkach tyto hodiny probihaji. Na
zakladé mych poznatki, ale také diky moznosti spoluprace s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Havli¢kové Brod¢, bych na zavér této prace rada vytvofila
kartotéku pomucek a dalSich namétt pro napravu dyslexie, které by v budoucnu mohly
mit pfinos nejenom pro mé, ale i pro mé kolegyné ¢i kolegy.

Svou praci jsem strukturovala do nékolika oblasti, které se dale déli do
podrobnéjsich podkapitol.

Na zacatku své prace vymezuji pojem specifické poruchy uceni. Téma mé
diplomové prace stimto pojmem uUzce souvisi, nebot dyslexie je jednou z téchto
poruch. V této kapitole také struéné definuji jednotlivé specifické poruchy uceni.

V dalsi kapitole své prace vymezuji pojem dyslexie. Zaméfuji Se na pficiny a
projevy dyslexie, taktéz na typologii, a v neposledni fad¢ na diagnostiku.

Dale se vénuji odrazu dyslexie ve vyuce ¢teni a nejpouzivanéj§im metodam.
Témi jsou v dneSni dob& analyticko-syntetickd metoda, metoda globalni, geneticka a
také metoda Sfumato. A¢ by se n€komu na prvni pohled mohlo zdat, Ze tato oblast
stématem diplomové prace pfili§ nesouvisi, je tomu pravé naopak. Zakim
s dyslektickymi obtizemi nékteré metody ¢teni vyhovuji vice a nékteré naopak méné.
Tomu se prave vice vénuji v této kapitole.

V néasledujici kapitole zminuji, jak se mohou dyslektické obtiZze projevovat
Vv jinych pfedmeétech, jako je naptiklad matematika, cizi jazyk a jiné.

V dalsi Casti teoretické prace se vénuji reedukacnimu procesu, konkrétné

vymezeni pojmu reedukace, obecnym zasadam a také metodam reedukace. Jedna
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z podkapitol je vénovana obsahu reedukacni hodiny. Zaméiuji se zde také na oslabené
dil¢i funkce, které s dyslektickymi obtizemi izce souvisi, a jejich rozvoj.

V praktické casti prace se =zabyvam vyuzitim specifickych pomiicek
v reedukacénich hodinach dyslexie. Uvodni &ast zahrnuje charakteristiku dotaznikového
Setfeni. Jsou zde popsany vyzkumné otazky, analyza vysledkd, zavéry. Ziskand data
jsou zpracovana ve formé¢ grafi. Druhd c¢ast je vénovdna mé osobni kartotéce
specidlnich pomiicek a dalSich namét, které budou vyuzitelné nejen pii napravé

dyslexie, ale také jako pomiicky v béznych hodinéch.
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2 Specifické poruchy uéeni

Nez se budu podrobnéji vénovat dyslexii, je nutno nejprve definovat, co jsou to
specifické poruchy uceni, ponévadz dyslexie do této kategorie spada.

Specifické poruchy uc¢eni byvaji definovany jako neschopnost naucit se uréitym
dovednostem, jako je napiiklad cteni, psani, pocitani, pomoci bé&znych vyukovych
metod. Specifikem je to, ze intelekt ditéte byva primérny az nadprimérny, Cili ze
specifické poruchy uceni nejsou zpisobeny snizenymi intelektovymi schopnosti.

U zaki s takovymi poruchami je nutné volit jiné vyukové metody, specialni
pomiicky, jiné zptisoby hodnoceni a samoziejmé také reedukaci (Jucoviova, Zatkova,
2008).

Tyto poruchy mohou byt vrozené, ale také ziskané v raném détstvi. Mohou
vzniknout poskozenim v obdobi prenatdlnim, tedy pfed narozenim. TaktéZ mohou
vzniknout v obdobi perinatalnim ¢i postnatalnim, tedy béhem porodu ¢i té€sné po porodu
nebo po narozeni. Ve vzniku téchto poruch také hraje urcitou roli dédi¢nost.

U zakul s témito poruchami byvaji oslabeny kognitivni (poznavaci) funkce. Tim
je myslena naptiklad schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fe¢ atd. Dale
mohou byt naruSeny funkce percepéni, zejména zrakové a sluchové vnimani. Oslabené
mohou byt také funkce motorické, kdy neni dobfe rozvinutd jemnd a hruba motorika,
ale také oc¢ni pohyby, pohyby mluvidel. V neposledni fadé miize byt oslabené propojeni
poznavacich a motorickych funkci, coz nazyvame senzomotorické funkce (Jucoviova,
Za&kova, 2008).

To vSe, a jeSt¢ mnohem vice, souvisi se specifickymi poruchami uceni a
nasledné 1 s jejich napravami. Témto oslabenym funkcim se vice do hloubky vénuji

v podkapitole s nazvem Oslabené dil¢i funkce a jejich rozvoj.

2.1 Druhy specifickych poruch uceni

Specifickych poruch uc¢eni mame celou fadu. Osobné bych tyto poruchy rozdélila do
dvou skupin — na poruchy ¢ast&jsi a méné Casté. Do poruch cCastéjsich ¢i nejcastéjsich
bych zatadila dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Mezi méné casté, avSak
vV populaci se vyskytujici, bych zaradila poruchy, jako jsou dyspinxie, dyspraxie,

dysmuzie.
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Vysvétleni pojmu dyslexie bych rada pojala vice do hloubky, vzhledem k tomu,
7Ze mé prace se pravé touto poruchou zabyva. Nejprve vSak stru¢né popisi ostatni
specifické poruchy uceni, které s dyslexii mnohdy souvisi.

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu. Pfi této poruse je nejcastéji
porusena oblast motoriky, zejména jemné — pfi psani je patrné napéti, drzeni psacich
potieb je kieCovité, atypické.

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Je to narusena schopnost osvojit
si a uplatiovat pravopisna pravidla pfi psani. Tato porucha byva tzce spojena s dyslexii.

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti, pocitani.
(Jucovitova, Zatkova, 2008).

Dyspinxie je oznaceni pro poruchu vytvarnych schopnosti. Zde se projevuje
spojitost poruch — dité, které neni schopné naucit se psat, neni ani dobrym kreslitem.

Dyspraxie je porucha schopnosti vykonavat manudlni, slozité ukony. D4 se fici,
7e je to porucha motoriky. Zaci majici tuto poruchu ozna¢ujeme jako neobratné.

Dysmuzie je porucha hudebnich schopnosti. Pfi této poruSe mize byt narusen
smysl pro rytmus, pro tony, schopnost ptevést hudebni vijemy do emoci, schopnost

hudbu reprodukovat (Jucovidova, Zackova, 2004).

3 Dyslexie

V piedeslé kapitole jsem definovala vSechny specifické poruchy uceni, kromé jedné, a
tou je dyslexie. Touto poruchou se nyni budu zabyvat co nejpodrobnéji, jelikoZ je ma
prace zaméfena pravé na tuto specifickou poruchu. Nejprve se budu vénovat
podrobnému definovéani pojmu dyslexie, dale se budu zabyvat jejimi pfi¢inami, projevy,
typologii a nasledné také diagnostikou.

Dyslexie, stejné jako ostatni specifické poruchy uceni (dysgrafie, dysortografie,
,»dys-“. V téchto uvedenych pojmech znamena tato predpona nedostatecny, nespravny
vyvoj dovednosti. Druha ¢ast nazvu je pfejata z feCtiny, oznacuje dovednost, ktera je
postizena. V ptipad¢ dyslexie je to tedy fecké slovo ,,lexis®, které v ptekladu znamena
slovni zasobu, fec, jazyk (Zelinkova, 2003).

Co se tyce otazky definice dyslexie, existuje jich celd fada, nebylo jeSté zdaleka
dosazeno jednoty. V mnoha publikacich je definovdna jako specificka porucha ¢teni,

ktera se vyznacCuje vyraznymi potizemi v oblasti Cteni, jeho rychlosti, spravnosti,
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porozuméni, a to do takového rozsahu, ze to znemoziuje zdkovi nejen dalsi prospivani
ve Skole, ale i kazdodenni zivot. Laicky jsem tedy uvedla, jak Ize dyslexii popsat. Je
nutné uvést 1 definice, které jsou ponékud obsahlejsi.

Velmi znamym autorem, ktery se zabyval pravé touto specifickou poruchou uceni,
je profesor Matgjcek. Spole¢né s Langmeierem zaved| v roce 1960 definici, ktera fika:

., Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podmineny nedostatkem nékterych
primdrnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové
metody. Objevuje se u déti obvykle od samych pocatkit vyuky a pusobi, Ze uroven cteni
je trvale vndpadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych schopnosti
ditete “(Matéjcek, 1995, s. 19).

Z této definice je zfejmé, ze autofi nespojuji dyslexii s nizkou intelektovou urovni.
Je nutné uvést, ze v piipadé dyslexie nalezneme vyrazny nepomér mezi urovni ¢teni a
inteligenci.

Autofi se také zminuji o tom, ze dyslexie je podminénd nedostatkem nckterych
primérnich schopnosti, na coz je dle mého nazoru velmi dalezité poukézat.

Ve svych publikacich Matéjéek dale uvadi, ze o dyslexii nemizeme mluvit u ditéte,
které jesté nedosahlo Skolni rozumové urovng, tedy u ditéte, které se jesté nenaucilo Cist
(Matgjcek, 1995).

Svétova federace neurologicka, konference expertii uvedla v roce 1968 v Dallasu
definici tykajici se dyslexie. Tato definice zni takto:

., Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se
Cist, prestoze se ditéti dostava bezného vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a
sociokulturni  prilezitost. Je podminéna poruchami v zdkladnich pozndvacich
schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho puvodu “(Matéjcek, 1995,
s. 19).

Dle mého usudku je i tato definice vystizna. Opét je zde zminéno, Ze zak majici
dyslexii, nema nizkou intelektovou troven. Federace, ktera tuto definici zvefejnila, se
také zmifuje o tom, Ze tato specificka porucha je podminéna dal§imi poruchami, a to
V oblasti poznavacich schopnosti, stejné tak jako profesor Matéjcek.

Tyto dvé definice jsem si vybrala z toho divodu, Ze je v nich uvedeno vse
dalezité¢ a da se fici, ze jsou svym zpusobem jednotné. V prvni fad¢ obe dvé definice
uvadéji, ac rozdilng, ze dyslexie se projevuje jako neschopnost naucit se ¢ist. V dalSim
bod¢ je v obou definicich uvedeno, ze dyslexie nema nic spolecného s intelektovou

urovni Z4ka. A jako tfeti bod je zminéno, Ze dyslexie je podminéna dalSimi obtizemi
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Vv oblasti kognitivnich funkci. Téchto tfech bodl je dle mého nazoru dilezité drzet se,
pokud hovotime o definici dyslexie.

Dyslexie je celosvétovym problémem a na jeji definici mize kazdy nahliZet
z jiného thlu pohledu. Naptiklad britska asociace zabyvajici se dyslexii ji nazyva jako
specifickou obtiznost v uceni, ktera ovliviuje rozvoj dovednosti predev§im v oblasti
gramotnosti a jazykovych schopnosti. Dale tato britskd asociace uvadi: ,Je
pravdépodobné, Ze bude pritomna jiz pri narozeni a své ucinky bude mit po cely
Zivot. “(British Dyslexia Association, 2007).

Rada bych se nyni odpoutala od definic a piesla k prozivani. MiiZzeme si precist
veskeré definice o dyslexii na svéte, ale jen tézko si miizeme piedstavit, jak se dany zak
s dyslexii citi, co pfi ¢teni proziva. Autorky Jucovicova a Zackova se ve své publikaci

pokusily ¢tenaiim pfiblizit, jak text vnima dyslekticky zak. Myslim, Ze tato uk4zka do

mé prace nezpochybnitelné patii.

Obr. 1 - Co proziva zak s dyslexii (Jucovi¢ova, Zatkova, 2004, s. 50)
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Tento test jsem si vyzkousSela, snazila jsem se cely text pfecist. Pokud bych méla
fici, jaké pocity mé po dobu c¢teni provazely, byla to nervozita a bezmocnost. Piecist
cely text by mi zabralo velmi mnoho ¢asu. To vSak nebylo v mych silach.

Jsem velmi rada, ze tato drobna ukazka nam dokaze ptiblizit tuto specifickou

poruchu o néco vice.

vrvs

3.1 PricCiny dyslexie

Jiz vime, Ze dyslexie je definovana jako specifickd porucha c¢teni. Také si jiz umime
predstavit, jaké pocity proziva dyslekticky zak pfi Cteni textu. Nyni je zcela na misté
klast si otdzku, pro¢ dyslexie vlastn¢ vznika — tedy jaké jsou jeji pficiny. Autoii popisuji
mnoho pficin dyslexie. Stejné, jako je tomu u definic, i u pficin dyslexie se autofi ne
vzdy shoduji. Nekteti davaji ,,za vinu“ dédicnosti, jini zase poskozeni mozku c¢i
porucham v procesu zrani.

Diky Kucerovi se tato pojeti odpoutala od jednostranného definovani, on sdm
rozlisuje ¢tyfi skupiny dyslektickych déti podle pficiny vzniku poruchy.

Prvni skupinu nazval jako encefalopaticka. Jedna se o jedince s drobnym
poskozenim mozku. Ve druhé skupin€, hereditdrni, se jednd o jedince s dédi¢né
ziskanou poruchou. Skupinu jedinci, ktefi maji kombinaci dédicnosti a poskozeni
mozku, nazval hereditairné encefalopatickou. Posledni ctvrtou skupinu nazval
neurotickou (nejasnou), do které spadaji zbylé dyslektické déti, u nichz pfi¢iny nejsou
prilis jasné (Matéjcek, 1995).

Jucoviova a Zackova uvadéji jako jednu z p¥i¢in vzniku dyslexie poruchu
zrakové percepce. V takovém pfipad¢ je tedy poruSeno zrakové vnimdani, zrakové
rozliSovani, kde dyslektik neni schopen rozlisit stranové obracené tvary, drobné detaily,
rozliSovat figuru a pozadi, vnimat barvy.

Narusena byva také schopnost zrakové analyzy a syntézy, nedostate¢né zrakova
pamét’ a také porucha pravolevé a prostorové orientace. Deficity jsou rovnéz
v motorické oblasti, napfiklad v oblasti mikromotoriky oc¢nich pohybii, motoriky
mluvidel a také v oblasti senzomotorické (Jucovi¢ova, Z4ackova, 2004).

Pii¢iny dyslexie, na které poukazuji ve svych publikacich Jucoviéova a Zackova,

je nutné zohlediiovat i pfi napravach této poruchy.
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3.2 Projevy dyslexie

V predeslé kapitole jsem se vénovala pficinam dyslexie. V této oblasti se mnoho autort
neshoduje a kazdy uvadi ve svych publikacich jiné moznosti. Co se tyce projevi
dyslexie, v téch maji autofi vice ¢i mén¢ jasno. Da se Fici, ze vSichni autofi uvadi stejny
vycet projevi dyslexie.

Jak jsem jiz zminila, dyslexie se projevuje obtizemi ve Cteni, avSak je nutné si
tyto projevy vice konkretizovat. Cteni u zakd trpicich dyslexii mize byt pomalé,
neplynulé, s mens$im vyskytem chyb. V tomto pfipadé hovoiime o tzv.
pravohemisférovém cteni, kdy dité vyuziva predevsim pravou hemisféru, leva hemisféra
naopak neni dostate¢né aktivovana. Tento pfipad je typicky pro predCtenaiské a
pocatecni Cteni.

Ve druhém ptipad¢ hovoiime o tzv. levohemisférovém cteni, ve kterém dité
prednostnd vyuziva levou hemisféru, pravohemisférové funkce jsou nedostateéné. Cteni
se projevuje rychlym tempem, je pfekotné a se zvySenou chybovosti (Jucovicova,
2014).

Nyni bych rada ptesla ke konkrétnéjsim specifickym chybam, které se pii ¢teni
objevuji. Projevy dyslexie byvaji u riznych autori obdobné. Z uvadénych projevi
autorek Jucovi¢ové a Zackové (Jucovicova, Zackova, 2008), a také z osobni konzultace
s pracovnici Pedagogicko-psychologické poradny v Havlickové Brodg, ktera se touto

problematikou zabyva kazdodenng, jsem sestavila nasledujici ptehled:

- zamény tvarové podobnych pismen (napf. b-d-p; m-n, I-k-h atp.);

- ptesmykovani slabik (napf. lokomotiva — kolomotiva), vynechavani,
ptidavani pismen, slabik, slov;

- nedodrzovani diakritickych znamének (s tim souvisi nerozliSovani kratkych
a dlouhych samohlések);

- domysleni slov;

- nahodné rozliSovani tvrdych a mékkych slabik;

- problémy s intonaci a melodii véty;

- nespravné hospodateni s dechem;

- nespravné tempo;

- potize s orientaci v textu;

- nezvladnuta reprodukce textu.
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Je nutné upozornit na to, ze ne vSechny tyto projevy se objevi soucasné u jednoho
zaka s dyslexii. Dyslektik miize vykazovat pouze nékteré z téchto projevu. Je dulezité
vedet, jaké obtize by dyslekticky zak mohl mit, aby pedagogové uméli 1épe rozpoznat,
7e se u konkrétniho jedince muze jednat o specifickou poruchu uéeni — dyslexii, ¢i

nikoliv.

3.3 Typologie dyslexie

Dyslektiky miizeme klasifikovat do riznych skupin ¢i je typologizovat. Typologie
autoru, ktefi se zabyvaji dyslexii, se opét riizni. Pro svou praci jsem si vybrala typologii
dle Zelinkové.

Prvnim typem je dyslexie fonematicka, kterda vznikd jako nasledek
nezvladnutého fonematického systému jazyka. Druhym typem je dyslexie opticka, jejiz
nazev vypovidd o tom, ze se jedna o poruchu zrakové analyzy, zrakové paméti,
prostorového vnimani a prostorové paméti, také nediferencovanosti predstav o tvaru.
Dalsi typ dyslexie se projevuje nedostate¢nym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobecnéni. Tento typ nazyvame agramaticky. Posledni
typ, ktery Zelinkova popisuje, se projevuje nedostatenym chapanim smyslu ¢teného
textu, tedy nedostatecnym porozuménim, coz nazyva jako dyslexii sémantickou
(Zelinkova, 1994).

Cela tada autora se ptiklani k obdobnému popisu, vétSinou se lisi ve zdiraznéni
nékteré z pficin.

Ptikladem dal$iho autora, ktery se timto tématem zabyva, je jeden ze zakladateli
péCe o dyslektiky u nas — profesor Matéjcek. Navrhl typologii, ktera vychazi
Z kognitivniho modelu ¢teni — ¢tendf musi nejprve slovo vizualné zpracovat, poté mu
pfitadi zvukovy ekvivalent, a nakonec pochopi jeho vyznam. Dyslektiky déli do ctyf
typl (Typ A, B, C a D). Tyto typy pak jesté d€li na dalsi podtypy (Jost, 2011).

Protoze je toto déleni podle profesora Matéjcka velmi obsahlé, rozhodla jsem se,
ze se jim vice v mé praci nebudu zabyvat. Myslim, ze dé€leni dle Zelinkové je velmi

znamé, proto jsem si tuto publikaci dovolila uvést jako hlavni zdroj.

3.4 Diagnostika dyslexie

Abychom mohli jakozto ucitelé vhodné pracovat s dyslektickymi zaky, musime mit

nejprve potvrzeno, ze za obtizemi opravdu stoji specificka porucha uceni — dyslexie.
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Porucha cteni se objevuje hned na zacatku Skolni dochazky, i kdyz v prvni tiidé
jesté nemusi byt tak napadna. Dilezité vSak je rozvijet percepné kognitivni a
motorické funkce jiz v pfedctenarském obdobi, aby se pozdéji zdkovi ve Cteni dafilo. U
predskolnich déti se tedy zaméfujeme zejména na rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, zrakové a sluchové paméti, dale pak na rozvoj pravolevé a prostorové
orientace, ale 1 na rozvoj senzomotorické koordinace.

Co se tyCe diagnostiky v bézné tfid€, neni v silach ucitele provadét podrobnou
diagnostiku, pedagog ani neni kompetentni osobou. Byva vétSinou osobou, ktera si jako
prvni v§imne obtizi ve ¢teni. Takové pozorovani zika je dlouhodoby proces, ktery
muzeme nahradit pojmem pedagogicka diagnostika. Nejedna se jenom o pozorovani
vykont v pribehu vyucovani a jeho vysledkd, ale také o ziskdvani informaci o zédkovi
od ostatnich vyucujicich ¢i od rodi¢t atd. (Jucovicova, 2014).

Podrobna diagnostika se provadi na odbornych pracovistich, kterymi jsou
pedagogicko-psychologické poradny. Zde se provadi diagnostika psychologicka a také
specialné pedagogicka.

V pedagogicko-psychologickych poradnach se snaZzi ziskat o zakovi co nejvice
informaci — z pfimych a nepfimych zdroji. Mezi nepfimé zdroje diagnostickych
informaci patfi napiiklad rozhovor srodi¢i, béhem kterého pracovnici zjistuji
anamnestické Udaje o zakovi, rodinnou situaci atd. Dal$im nepfimym zdrojem muize byt
rozhovor se samotnym Zzakem a také rozhovor s ucitelem, ktery pracovnikovi
pedagogicko-psychologické poradny mize poskytnout cenné informace o tom, jak zak
V hodinach pracuje.

Mezi piimé zdroje diagnostickych informaci patfi komplexni vySetfeni zéka.
Béhem téchto vySetieni Zak podstupuje nekolik testl, kterymi jsou naptiklad: zkouska
¢teni, psani, vizualni a sluchové diferenciace, analyzy a syntézy slov, pravolevé
orientace, vizuomotorické koordinace, test laterality (Zelinkova, 1994). Jednim
z diagnostickych materialit miize byt naptiklad Test rizika poruch Cteni a psani pro rané
$kolaky od autorek Svancarové a Kucharské (Svancarova, Kucharska, 2001), ktery
mimo jiné nabizi trénink oslabenych oblasti. Tato publikace je vetejné pfistupnd, ovsem
je uréena pouze pro specialni pedagogy a psychology, nebo uditele MS a 1. stupné ZS
po absolvovani kurzu.

Aby byla Zakovi pfidélena diagnéza dyslexie, musi spliiovat nékolik kritérii.

V prvni fadé ma trvale primérné ¢i podprimérné vysledky ve ¢teni, pti¢emz v oblasti
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zraku a sluchu je negativni nalez. To znamena, Ze zdk nemd zadné o¢ni vady, ani Zadné
vady sluchové.

V dalsim bod¢ musi zak podstoupit standardizované testy Cteni, ze kterych
pracovnici pedagogicko-psychologické poradny ziskavaji informace o rychlosti ¢teni,
coz je oznaCovano jako kvantitativni hodnoceni. Je hodnocen pocet piectenych slov
v priméru za jednu minutu, pocet spravné a chybné ¢étenych slov. Co se tyce
kvalitativniho hodnoceni, v ném je sledovan zptisob ¢teni — hlaskovani, slabikovani,
intonace, schopnost orientace v textu, zptsob hospodaieni s dechem.

Mimo to se také sleduje frekvence chyb v zavislosti na ¢ase. To znamena, Ze je
sledovano, zda Zak chybuje na zacatku ¢teni, uprostied, na konci, nebo zda je chybovani
nahodilé. Také se kontroluje, zda zak ctenému textu porozumél, zda dokdze text
reprodukovat a odpovidat na otazky tykajici se textu (Jucovicova, Zackova, 2004).

Z téchto testll se nyni urci, jaky je ¢tenafsky kvocient zdka a dale se posuzuje
rozdil mezi étenafskym kvocientem (déle jiz CQ) a inteligenénim kvocientem (dale jiz
IQ). Jak jsem jiz ve své praci zminila, zak majici dyslexii, nema IQ mensi nez 90.
Zelinkova ve své publikaci uvadi, ze diagnoza dyslexie byva zédkovi udélena v ptipadé,
7e rozdil mezi CQ a IQ je 20. N&ktefi autofi oviem ve svych publikacich uvadgji, ze
rozdil mezi CQ a IQ musi byt 15, néktefi fikaji 10, n&ktefi 25.

Po konzultaci se specialnim pedagogem pedagogicko-psychologické poradny
v Havlickoveé Brodé¢ jsem zjistila, Zze ne vzdy se k témto kritériim pii diagnostice musi
nutn¢ piihlizet. Uved’'me si ptiklad. Mze se stat, Ze se do tohoto poradenského zatizeni
dostane 7k, jehoz jedinym problémem je pomalé Cteni, ale Zadné jiné projevy dyslexie
nema. Ov$em rozdil mezi IQ a CQ je vice nez 20. V takovém piipadé je nesmysl, aby
zak dostal ,,nalepku* dyslektika.

Déle je nutné uvédomit si, ze zak nutn¢ nemusi byt dyslektik, pokud bude mit IQ
130 a vyssi, a CQ naptiklad 110. V tomto piipadé bude CQ stale v normé. Jiné by to
bylo také v ptipadg, Ze by zak mél IQ 70 a CQ jesté nizsi, nebot’ v tomto piipadé jsou
jeho rozumové predpoklady v padsmu podpriméru a nemize se tedy jednat o dyslexii.

Je velmi dulezité, abychom si my pedagogové, vSimali moZnych projevi
dyslexie a piipadné na né upozornili. AvSak samotnou diagnostiku pienechejme
odbornikiim. Po kazdém odborném vySetieni dostanou rodi¢e daného Zdka pisemné
vyrozumeéni, jehoz soucasti je zprava z vysetieni a také doporuceni pro Skolu. Toto

doporuceni obdrzi také Skola. Kazdy vyucujici daného zdka by se mél se zavéry a
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doporu¢enymi postupy bezodkladné¢ sezndmit, aby s zdkem mohl pracovat co

nejefektivnéji.

4 Odraz dyslexie ve vyuce cteni

Pii nastupu ditéte do zakladni Skoly se piedpoklada, ze je natolik vyvinuté, aby se
naucilo Cist, psat, pocitat bez vétSich obtizi. Zacinajici Ctendf muze mit problémy
v nékterych oblastech (naptiklad se zapamatovanim pismen, zaménovanim pismen,
muze mit problémy s vnimanim obsahu c¢teného textu, s orientaci v textu, Cist
nespravnou technikou a podobné), nemusi se ale v tomto pfipad¢ jednat o specifickou
poruchu uceni — dyslexii. Tyto obtiZze u zacinajiciho ¢tenafe mohou byt pfechodné a pii
vhodném vedeni brzy vymizi (Jucovidovd, Zackova, 2008). Pokud tyto obtiZe
pretrvavaji i nadale, je nutné provést diagnostiku, kterou jsem jiz popisovala v piedeslé
kapitole Diagnostika dyslexie.

Obtizim ve ¢teni, které jsem konkrétnéji popisovala v kapitole Projevy dyslexie,
lze ptedejit. Existuje fada publikaci a programt, jejichz cilem je tyto nedostatky vcas
odstranit jiz v predskolnim ve€ku. Dilezité je také volit fadu vhodnych vyukovych
postuptl, metod atd., které budou projevy dyslexie zmirnovat.

Podstatné je uvédomit si, ze jinak se bude jevit dyslexie v pfipade, Ze se
dyslekticky zak bude vyucovat analyticko-syntetickou metodou, jinak v pfipadé

vyu€ovani globalni metodou (Matéjcek, 1995).

4.1 NejpouzivangjsSi metody vyuky Cteni
Cilem pedagogického plisobeni je nalézt pro déti nejoptimalnéjsi metodu, kterou by dité
dokazalo co nejsnaze Cist. Tim spiSe pokud se jedna o dyslektického zédka. SnaZime se 0
to, aby takovy zdk nemél pfi Cteni potize, aby nechyboval, porozumél tomu, co Cte.
Kazd4 uzivand metoda Cteni mé sva pro a proti, kazdé dit€ je jiné, ma jiné potize. Podle
toho je tfeba zvolit takovou metodu vyuky cteni, kterd mu bude co nejvice vyhovovat
(Jucoviéova, Zackova, 2004).

Nyni zde uvedu nejcastéji pouzivané metody ¢teni. Pokusim se u kazdé metody
vysvétlit, pro¢ je ¢i neni vhodnd pro dyslektického Zéka. Dle toho by pak kazdy

pedagog mél vhodné zvolit metodu pro zéka s ur¢itymi dyslektickymi obtizemi.

21



4.1.1 Analyticko-synteticka metoda
U nas je nejpouzivangjsi metoda analyticko-syntetickd. Vyuzivala se jiz na pielomu 19.
a 20. stoleti. Jejim principem je slabikovani a hlaskovani slov. Ze slova vyvozujeme
slabiky, ze slabik hlasky a ty pak spojujeme s pismenem (analyza). Opacny proces, tedy
spojovani pismen ve slabiky, slabiky ve slova, nazyvame syntézou.

Je uvadéno, Ze tato metoda je pro nas nepiirozenéjsi. OvSem ma i sva negativa.
S vyukou ¢teni pomoci analyticko-syntetické metody se zacina ve vyvojovém obdobi,
kdy dité jeste spolehlivé neovladd analyzu a syntézu, neovlada spolehlivé ani
diferenciaci slov, slabik a hlasek. Z toho je tedy patrné, Ze tato metoda bude ¢init potize
tém zakim, ktefi maji obtize ve schopnosti analyzovat a syntetizovat, rovnéz

diferenciovat zrakem (Jucovitova, Zackova, 2004).

4.1.2 Globalni metoda

Dal$i pouzivanou metodou u nas je metoda globalni, kterd je Casto vyuzivdna
v alternativnim Skolstvi. Jejim propagatorem byl zejména Viaclav Ptihoda. Podle této
metody Ctenai vnima celky. To znamend, ze dité¢ se uci vnimat celé slovo najednou,
nedélené na slabiky a hlasky. Velky diiraz je tedy kladen na pamét’, protoze zak ucici se
touto metodou, se uéi ¢ist pomoci ¢astého opakovani celych obrazi slov a posléze i vét.
Neni zde tedy nutna analyza na jednotlivé hlasky.

Pozitivem této metody je hravy pfistup ke ¢teni. Dit¢ motivuje a vzbuzuje v ném
z4jem o Cteni. OvSem 1 tato metoda ma sva negativa. Jak jsem jiz mirn€ nastinila, je zde
kladen velky dlraz pravé na pamét. Pokud mame dyslektického Zaka, jehoz dysfunkci
je pravé poruSena zrakova pamét a zrakové vnimani, bude pro né¢ho tato metoda

tiskalim (Jucovitova, Zackova, 2004).

4.1.3 Geneticka metoda

V dnesni dobé je Casto pouzivanou metodou c¢teni také metoda geneticka, ktera vychazi
z metody Josefa Koziska. Autorkou upravené genetické metody, ktera je aplikovana na
soucasné podminky, je Jarmila Wagnerova.

Podstatou metody genetické je hlaskovani celych slov, neslabikuje se. Zaci si
nejprve osvojuji velka tiskaci pismena, ktera ¢tou i pisi. Velmi brzy dokazou ¢ist cela
slova 1 véty. Poté prechazeji k pismeniim malym tiskacim. Az nasledné se seznamuyji
S pismeny psacimi.

Velky duraz se u této metody klade na rozvoj fonematického sluchu. Z toho

vyplyva, ze tato metoda neni vhodnd pro zdky, ktefi maji problémy piedevSim
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s kratkodobou sluchovou paméti. Takovi Zaci zvladnou slovo vyhlaskovat, ale jiz si
nezapamatuji zadatek slova. V dasledku toho nejsou schopni hlaskové syntézy. Casto
pak zéaci maji tendenci odhadovat slova, mohou dlouhodob¢ ulpivat na dvojim ¢teni,

n&kdy slova mechanicky hlaskuji bez porozuméni (Jucovicova, Zackova, 2004).

4.1.4 Sfumato

Metoda Sfumato neboli splyvavé ¢teni, je velmi moderni metodou. Zjednodusené
feCeno zak prvni o¢ima nacétenou slabiku protahuje hlasem tak dlouho, dokud oc¢ima
nenacte dalsi slabiku. Pokud se Zak uéi touto technikou, zabrani se dvojitému ¢teni, zak
¢te plynule a s porozuménim. Po strance fyziologické se tvoii ,,ptida“ pro spravné
dychani a umisténi tonu v duting Gstni. Zak diky této metodé dokonale rozliguje dlouhé
a kratké samohlasky, nauci se peclivé vyslovovat (Sfumato — Splyvavé ¢éteni, 2017).

Pii vybéru vhodné metody u zakli musime vychazet z jejich individuality,
Z jejich dyslektickych obtizi. Mize se stat, ze Zak bude ve vyuce Cteni selhdvat, proto je
nékdy nezbytné metodu, kterou se ucil doposud, zménit, pfipadné metody vhodné
kombinovat.

Vzhledem k tomu, Ze nacvik Cteni, ktery zac¢ind v prvni tfidé, probiha takovou
metodou, na kterou se jednotliva Skola specializuje, nelze v prvopocatcich jednoznacné
fici, zda bude vyhovovat v§em zakiim. Teprve za urcity Cas se s jistotou poznd, zda je
74k schopen danou metodu akceptovat a naucit se bez problém Cist. V tomto obdobi je
také prvni moznost diagnostikovat dyslexii. Specialni pedagog v poradenském zatizeni
je schopen na zakladé¢ rozboru specifické chybovosti ve ¢teni nasledné doporucit zménu
metody ¢éteni nebo kombinaci nékterych metod. Velmi ¢asto doporucuje vyuziti prvka
metody Sfumato, kdy pfi kontrolnim vySetfeni vnima pozitivni zpétnou vazbu. Metodou
Sfumato vyucuje ¢teni od prvni tfidy vSak zatim velmi nizké procento Skol, avSak s
velkou Uspésnosti. Dalo by se fici, Ze z poradenského hlediska je pro dyslektiky tato

metoda nejptinosnéjsi.

5 Odraz dyslexie v jinych predmétech

Mohlo by se zdat, Zze dyslexie postihuje pouze Cesky jazyk, opak je pravdou. Obtize
dyslektického zaka pronikaji do celého vzdelavaciho procesu. Prave proto, Ze zaci maji
obtize pii Cteni, odrdZi se tyto potize i v jinych pfedmétech, jako je napiiklad

matematika, cizi jazyk, ale 1 pfedméty naukové.
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5.1 Matematika

V matematice zakim mohou ¢init potize zejména slovni ulohy ¢i ¢teni zadani ukola
Vv pracovnich seSitech nebo v pisemnych pracich. V tomto pfipadé mize nastat problém
V porozuméni ¢teného textu. Je nutné dat zakiim vice Casu pro piecteni slovni tlohy a
také zkontrolovat, zda zak porozumél prectenému zadani.

Déle mohou zaci chybovat pii Cteni Cislic a v disledku toho se dopoustét
napftiklad vynechavani Cislic a Cisel, zdmény cislic, posunu pfi zapisu cisel pod sebe,
zamény znamének, chyb v umisténi zavorek atd. (Jucovicova, 2014).

Je nutné vénovat zakiim trpicim dyslexii zvySenou pozornost i V pfedmétu jako
je matematika, kde je nutné pii hodnoceni spravné posoudit, zda matematické chyby

nejsou dusledkem pravé dyslektickych obtizi.

5.2 Cizijazyk

Déti s dyslexii mivaji obtize se ¢tenim textu, ale také s celkovym osvojovanim si jazyka
prostiednictvim cteni. Je pro né tedy o to vice narocné osvojovat si jazyk, ktery pro né
neni matetsky.

Pro osvojovani si a fixaci uciva ciziho jazyka byva nejvhodnéj$Sim zpiisobem
zaméfit se na vyuziti sluchu. Tim je mySleno zvolit napiiklad audiozdznamy, ozvucené
pocitatové programy zaméiené na vyuku ciziho jazyka, prediikdvani, pred¢itani atd.

Pisemnou formu jazyka je mozné né¢kdy vyuzivat spiSe jako doplikovou, aby
zaci dokazali propojit vyslovované slovo s psanym (tiSténym).

Vzhledem ktomu, jak naro¢né pro dyslektiky je ucivo ciziho jazyka, je
doporuc¢ovano omezit ¢teni delSich a narocnych text. Je vhodné zapojovat co nejvice
nazornych ukazek, vyuzivat propojeni slov s obrazky, tesit nckteré situace naptiklad

dramatizaci a tak podobné (Jucovi€ova, 2014).

5.3 Naukoveé predméty

V pfedmétech jako je naptiklad ptirodovéda, vlastivéda a jiné, se Casto setkdvame
s velmi rozsahlymi texty. Je nutné v pozici pedagoga zvazit, zda text, ktery ma zak

ptecist, je pro n¢ho zvladnutelny. Nekteré ¢asti je pak mozné nahradit predcitanim,

vvvvv
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Pfi Cteni textd je nutné dat zaktim dostatek Casu pro precteni. Neékteii Zaci si text
musi ¢ist opakované, tudiz pedagog musi pocitat i s touto moznosti. Nasledn¢ je nutné
oveftit si, zda zaci prectenému textu porozumeli.

Uceni pedagog muze dyslektickym Zzakim usnadnit napiiklad zvukovym
zaznamem z vykladu u¢iva nebo mize témto zakiim umoznit heslovité zapisy, které jim
poskytne jiz v tisténé formé (Jucovicova, 2014).

Je ziejmé, Ze dyslexie provazi zéka i v jinych piedmétech, tudiz je velmi dilezité
ji zohlednovat vramci celého jeho vzd€lavani. Ucitel by mél zakovi poskytovat
individudlni pfistup a snazit se 0 maximalni rozvoj osobnosti zdka. Déle by se m¢l fidit
doporucenim poradenského zatizeni, v némz je urceno, jaké vhodné metody, postupy
s danym zakem volit, zda je nutnd Uprava obsahu vzdélavani, potiebuje-li ke svému
vzdélavani dalSiho pedagogického pracovnika, zda je nutné Zzakovi poskytovat

reedukacni hodiny a tak podobn¢.

6 Reedukacni proces

Vzdy se snazime se specifickymi poruchami uceni urcitym zplisobem pracovat.
V piipadé dyslexie se snazime co nejvice rozvijet, zdokonalovat Groven porusenych
nebo nevyvinutych funkci potfebnych pro ¢Eteni. Prostfednictvim vhodné zvolenych
specialné pedagogickych metod mizeme danou poruchu reedukovat.

Reedukaci mizeme nazvat také napravou, prevychovou. Jde o vhodné zvolené
specialné pedagogické metody, diky kterym se zlepSuje nebo zdokonaluje vykonnost
Vv oblasti postizené funkce. Toto zlepSovani plisobi pozitivné na psychiku jedince

(Priicha, Mares, Walterova, 2003).

6.1 Obecné zasady reedukace

Reedukace mé néckolik obecnych zdsad, ze kterych by méli pedagogové provadéjici

napravu vychazet.

- Musime zohledniovat, ze kazdy zak je individualni osobnost, bude tedy mit
jiny stupen zavaznosti poruchy, jiné projevy atd. Vychodiskem pro praci
s zakem bude tedy podrobné doporuceni pedagogicko-psychologického
poradny.
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Reedukaci musime chéapat jako soubor metod, prostiednictvim kterych
chceme odstranit obtize pfi Cteni, rozvijet narusené funkce. Nejde tedy o
doucovani.

Zaciname s ditétem na takové trovni, kterou s jistotou ovlada. Poté postupné
zvySujeme obtiznost.

Reedukaéni hodiny za¢indme vzdy nacvikem percepcné motorickych funket,
ponévadz ty tvoii podklad dané poruchy. Pti dyslexii se tedy zamétujeme
zejména na rozvoj zrakové percepce.

Vyuzivdme multisenzoricky pfistup, pii kterém zapojujeme co nejvice
smyslt v kombinaci s pohybem, se slovem, rytmizaci. Diky tomuto pfistupu
si dit¢ snadné&ji vStipi informace do paméti, dikladnéji uchova a snadnéji
vybavi.

Nejefektivnéjsi je individudlni, cilend reedukacni ¢innost. Pokud jsme nuceni
praktikovat skupinovou reedukaci, nemél by pocet déti v dané skupiné
presahnout 3-4 déti.

I na reedukacni ¢innost si vytvafime ptipravy, kde si vyty¢ime cile, postupy,
metody prace, pomiicky, ptiblizny ¢asovy harmonogram atd.

Vysledky prace ditéte je dobré si zakladat. Diky tomu pak miizeme zachytit
jeho pokroky nebo naopak mizeme zachytit jeho stagnaci a nasledné zménit
pfistup v téchto hodinach.

Dulezita je spoluprace — srodinou, S ostatnimi pracovniky S$koly,
S pracovniky poradenského zatizeni.

Zakladem tuspéchu jsou odborné znalosti reedukujiciho, také jeho osobni

pristup k ditéti (Jucovidova, Zackova, 2004).

Trpét takovou poruchou neni vibec jednoduché. Mnozi Zaci mohou prave kvili

takové poruse jako je dyslexie ziskat negativni vztah ke cteni, ktery mizZe pfertst az

K negativnimu vztahu ke Skole. Mimo to se ale miZzou u ditéte objevit i

psychosomatické obtize jako je naptiklad bolest hlavy, ranni nevolnost, zadrhavani

Vv feci, tiky, nespavost, podrazdénost atd. Proto je nutné situaci feSit v¢as, poskytovat

zaktim podporu a pomoc.

Jako spravni pedagogové musime Zakovi zajistit nejenom reedukace, ale takeé

zatfazovat vhodné metody prace i v rdmci bézné vyuky. Uroven ctenarskych dovednosti

zaka je nutné zohlednovat napiiklad i pfi hodnoceni. Musime respektovat pomalejsi
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tempo Cteni. Netrestat zdka za to, kdyZ po vyvolani nevi, kde se ¢te, Casto nestaci tempu
ostatnich. Oceniujeme 1 drobné uspéchy, ocenujeme snahu zdka, coz také muze prispét
k odbourani negativniho vztahu ke ¢teni.

Meéli bychom umoznit zékovi pouzivat potfebné pomucky jako je naptiklad Cteci
okénko.

Nékdy je nutné nahradit Cetbu jinymi publikacemi (napiiklad dyslektickymi
¢itankami). V hodinach bychom mohli umoznit zakovi vyuzivat audio nahravky
(zvukové Citanky).

Trpi-li zak dyslexii, t€Zko se vyrovnava s negativni reakci ostatnich spoluzakd.
Je tedy dulezité¢ takovym situacim zamezit. S tim souvisi, Ze hlasité ¢teni pred celou
ttidou neni vhodné. Stejné tak neni na misté upozorfiovat na chyby Zaka s negativnim
emociondlnim nabojem. A uz viibec neni vhodné porovnavat ¢teni dyslektického zdka
S ostatnimi zaky.

Velmi dulezita je spoluprace s rodinou. Rodice by méli byt instruovani, vyuzivat
doporu¢ené metody, pomucky ¢i publikace a celkové se podilet na rozvoji

dyslektického zéka (Jucoviova, 2014).

6.2 Metody reedukace

Pii reedukaci musime dbét na jiz zminéné obecné zasady. Prvnim bodem téchto zésad
je, Zze vychazime ze zjisténé zdvaznosti dyslexie, z konkrétnich individudlnich obtizi
zaka. Postupné se zaméfujeme na osvojovani pismen, rozliSovani a fixaci tvarové
podobnych pismen, spojovani hlasek do slabik, dale na spojovani slabik do slov, a

nakonec na ¢teni textu a jeho porozuméni.

6.2.1 Osvojovani pismen

Jiz pfi osvojovani pismen maji n€kteti dyslekticti Zaci obtize. Potfebuji vice casu na
zapamatovani, bézné rychlosti osvojovani jednotlivych pismen nestaci. Mnohdy je tedy
zapamatovani nedostateéné. Bé€zné vyukové metody témto zaktim nestaci, a proto je
nutné volit jiné ptistupy.

Podstatou je volit multisenzoridlni pfistup, ktery spo€iva v co nejnazornéjSim
postupu. Pfi osvojovani pismen je velice vhodné, kdyz zdk zapoji co nejvice smysla,
dochazi tak k mnohem efektivngjsi fixaci. Pifikladem mulze byt: dokreslovani,
modelovani, kresleni do pisku, do mouky, kresleni kiidami na asfalt, na smirkovy papir,

na zéda spoluzakovi, rtzné karticky, obrazkové abecedy, reliéfni pisma, textilni
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pismena, mice s pismeny, dale pak fikanky, basnic¢ky, rytmizace, ztvarnéni pismene

pohybem atd. (Jucoviova, Zackova, 2008).

6.2.2 Rozlisovani a fixace tvarové podobnych pismen

Op¢ét v piipadé rozliSovani tvarové podobnych pismen volime multisenzoridlni pfistup.
Naptiklad spojeni pismene s obrazkem, basnickou, pohybem, znazornéni na vlastnim
téle, vyuzivani riznych modelii, vyuzivani omalovanek, vySkrtavani ¢i krouzkovani

danych pismen atd.

6.2.3 Spojovani hlasek a pismen do slabik

Obtize ve spojovani hlasek a pismen do slabik budou mit zejména Zaci, ktefi se ve Skole
uci ¢ist analyticko-syntetickou metodou, ktera pravé ze slabikovani vychazi. Tyto obtize
prameni z nedostate¢né urovné schopnosti analyticko-syntetické ¢innosti.

V piipad¢ vyucovani Cteni genetickou metodou je proces slabikovani zcela
vynechavan, tudiz by se téchto zaku tyto obtize netykaly.

Nezbytnym ptedpokladem pro nacvik slabikovani je, ze zdk bude dobfe znat
jednotliva pismenka. Nasledné mulzeme postupovat naptiklad tak, Ze zvolime
samohlasku (z pocatku se voli nejcastéjsi samohlaska ,,a*) a dité se bude snazit spojovat
Ji s riznymi souhlaskami. K tomu opét vyuzivame multisenzorialni pfistup: manipulace
s kostkami, s modely pismen, spojeni slabik s pfedmétem ¢i obrazkem, propojeni

s pohybem, postfehovani atd. (Jucovidova, Zackova, 2008).

6.2.4 Spojovani slabik do slov
Opét se snazime pti reedukacich vyuzivat co nejvice nazornych pomtcek: pexesa,
domina, karty se slabikami, dyslektickd okénka, ctenafské tabulky, vyznaCovani
oblouckt atd.

Nejprve se zaméfujeme na Cteni izolovanych slov se stejnym pocétem slabik
s vyuzitim &teciho okénka. Zak tak vi, kolikrat bude muset posunout okénko, neZ pieéte
celé slovo. Kdyz zak perfektné zvlada techniku ¢teni izolovanych slov, prechazime ke
Cteni textu, ktery je tvoren ze zvladnutych typl slov. Naro¢néjsi slova volime az po
dikladném zautomatizovani.

Manipulace s okénkem muze byt pro zaky zpocatku narocnd. Na pocatku
nacviku by tedy mél okénko posouvat dospély, az pozdé&ji by s nim mél manipulovat

sam zak (Jucovicova, Zackova, 2008).
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6.2.5 Cteni textu
Pii Cteni celych textl volime nejprve kratké texty s jednoduchymi vétami. Pokud se

Pti volbé textu je dobré uptfednostiovat pritazlivé obsahy pro zaky, které¢ budou
umérné jejich veku, texty psané velkymi pismeny, vhodnym typem pisma, vyuzivat
Clenity text s kratkymi odstavci. Uziti ilustraci dle mého nazoru spiSe odvadi pozornost
od textu, tudiz bych volila jejich mensi pocet.

Existuji dyslektické Citanky, které vétSinou tyto zasady dodrzuji. Pro piiklad
bych mohla uvést publikaci od Stanislavy Emmerlingové — Kdyz détem nejde Cteni, od
Zdenka Martinka — Cvi¢né texty pro pomalejsi Ctenaie nebo publikaci od Zdeny
Michalové — Citanka pro dyslektiky nebo Zaklady &ten.

Nekteti zéci jsou pii Cteni textu velmi nejisti. Mizeme vyuzit specidlni metody
nacviku ¢teni, které napomahaji zmirnéni nejistoty. Nékteré z téchto metod se vyuzivaji
I K nacviku spravné techniky ¢teni, zaci se diky nim uci hospodafit s dechem, spravné
intonaci, dodrzovani interpunkce, také p¥iméfeného tempa &teni (Jucovicova, Zackova,
2008).

Mezi tyto metody fadime napft.:

- Cteni v duetu — ¢teme zaroveii se Zakem tis§im a klidnym hlasem, pomalejsim
tempem. Tim ho vedeme ke spravné technice ¢teni, bez chyb a se spravnou
intonaci.

- Stiidavé Cteni — pii Cteni se stiidame se Zakem. Stfidani mize byt po slové, po
vétach €i celych odstavcich.

- Cteni s pred¢itanim — zakovi predéitame vétu, on ji nasledné &te az po nas. Diky
tomu zak zvlada spravné hospodafit s dechem, dodrzovat melodii véty. Zde je
nutné mit na paméti mozné riziko, ze si Zak po naSem piecteni mize vétu
useky.

- Vyhledavani obtiznych slov — Zak si sdm piecte text a oznaci v ném, ktera slova
jsou pro ného obtizni. Tato vybrand slova spolecné¢ s zdkem nacvicime. PO
nacviku téchto slov ¢te zak text sam a nahlas. Touto technikou odbouravame
strach ze Cteni, zak si tim procvicuje orientaci v textu. Tato metoda ovSem neni

vhodna pro 7éky s vétSimi obtizemi (Jucovi€ova, Zackova, 2008).
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Musim zde také zminit nespravnou techniku ¢teni — dvoji ¢teni. Tento nespravny
navyk se projevuje tak, ze zak si nejprve slovo Cte potichu, po pismenech. Teprve
potom slovo vyslovi nahlas. Tuto techniku vyuziva zak zejména proto, ze se snazi o
plynulé ¢teni. U fady zaka tento navyk vymizi, u dyslektického zaka pietrvava a obtizné
se odstranuje.

Presto existuji metody, kterymi lze odstranit dvoji ¢teni. Jednou z nich je
dasledny dohled ucitele nad plynulym slabikovanim zaka. Déale mize vyrazné¢ napomoci
Cteni s okénkem, diky kterému zdk postupné odkryva slabiky. Parové cteni taktéz
zamezuje dvojimu c¢teni, ponévadz vtomto piipadé ucitel ¢te spoleéné s zakem

(Zelinkova, 1994). K odstranovani dvojiho ¢teni je velmi vhodna technika Sfumato.

6.2.6 Porozumeéni textu

Proces cteni je u dyslektického Zdka velmi narocny. V mnoha piipadech se zdk plné
soustfedi na technickou stranku ¢teni (naptiklad na tempo ¢teni), pak je pro nc¢ho velmi
obtizné¢ vnimat zarovenl 1 obsah. Neporozuméni textu muze byt zplsobeno také
napiiklad pfili§ velkou chybovosti, takze zak skrze veskeré chyby nedokaze porozumét
¢tenému textu. Dulezitou roli zde hraje také koncentrace pozornosti a schopnost plné se
soustfedit na Cteny text.

Cilem porozuméni textu je naucit zaky aktivné vnimat pteéteny text — pochopit
myslenku, uvédomovat si souvislosti, dokazat z textu vyjadfit to podstatné, vyhledavat
Vv textu zasadni informace atd.

Pfi posuzovani toho, zda zak porozumél ¢tenému textu, lze vyuZzivat nékolik
moznosti. Jednou z nich je ustni forma, diky které zak rozviji nejenom slovni zasobu,
ale také své vyjadiovaci schopnosti. Zdk miiZe text nejenom reprodukovat, ale napiiklad
také domyslet text, vymyslet vhodny nazev pro dany text atd.

Dalsi moznosti, jak ovéfit, zda zak porozumél textu, je pisemnou formou. Zak
muze napiiklad odpovidat na kratké otazky tykajici se textu, pfifazovat odpovédi
k otazkam, vyhledavat je v textu, fadit véty podle déjové posloupnosti atd.

Kresba je dal§i moznosti. Jejim prostfednictvim muize Zzak naptiklad vyjadiit

obsah, mize nakreslit obrazek tykajici se jenom néjakého odstavce atd.

6.2.7 Tempo Cteni
Pomalé tempo cteni mize byt zpisobené nedostatecné rozvinutymi percepéné
kognitivnimi funkcemi, Spatnou technikou ¢teni, nezvlddnutim cteni nékterych slov,

obtiznym rozliSovanim pismen, nepifimeéienou narocnosti textu, nedostateCnou
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aktivizaci zaka, nebo také vlivem nejistoty, strachu, trémy. Je velmi dilezité uvédomit
si tyto mozné vlivy a néasledné je eliminovat.

Dilezité¢ je tedy rozvijet percepcné kognitivni funkce za pomoci vhodnych
cviceni. Dale je dilezité podporovat spravnou techniku Cteni, nevyvijet tlak na zaka,
neporovnavat jeho tempo s ostatnimi zaky. Volit pfiméfen¢ narocny text k véku zdka a
k rovni jeho c¢teni. Zvolit vhodnou motivaci, diky které Zzaka aktivizujeme a
eliminujeme jeho strach ze Cteni. Na tempo Cteni bude mit také vliv procviceni
ma na tempo Cteni vliv. Je tedy nutné zaka povzbuzovat, ocenovat, dbat na spravnou

korekci atd.

6.3 Obsah reedukacni lekce

Reedukaéni lekci lze realizovat nékolika zptsoby. Co setyce poctu zakd, jednou
z moznosti je individudlni prace s jednim zdkem, coz je nejefektivnéj$i zptsob. Ve
vétSing skol se ale praktikuji reedukacni hodiny ve skupiné zakd.

Népln reedukacni lekce vychazi z diagnostiky jednotlivych zaki. Reedukaci by
m¢él provadét specidlni pedagog, coz je osoba, kterd ma vzdélani a kvalifikaci pro praci
s osobami vyzadujici zvlastni pé¢i (Pricha, Mares, Walterova, 2003). Za ty bychom
mohli ve Skolstvi povaZovat zdky se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami. Z mnou
provedené¢ho dotaznikového Setfeni, které jsem provadéla v Kralovéhradeckém kraji,
ovSem vyplyva, ze v necelé poloviné dotazovanych Skol provadi reedukacni hodiny
bézny pedagog. Tato informace nam potvrzuje, Zze nékdy jsou interni zaleZitosti Skoly
feSené ponékud jinak, neZ by to mélo byt podle legislativnich ustanoveni.

Reedukaéni lekce trva vétSinou 45 minut, jako b&Zna vyucovaci hodina. Mize
ale probihat v riznych ¢asovych intervalech, dle doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. Ve vétSing Skol se setkdvame s reedukacemi jedenkrat tydn€é. Mohou probihat
také naptiklad dvakrat tydné, jedenkrat za 14 dni atd., dle potfeb zaki.

Nyni jiz k samotnému obsahu reedukacni lekce. V zadné z nich by v avodu
hodiny nemé¢la chybét motivacni ¢ast, kterd zaka zaktivizuje.

Dalsi ¢ast reedukacni hodiny by méla byt zaméfena na rozvoj oslabenych dil¢ich
funkei, jako zrakové a sluchové vnimani.

Dale by méla byt rozvijena fe¢. Re¢ova cvieni by neméla chybét v zadné lekci,

ponévadz se prolinaji do oblasti ¢teni a psani.
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Nasledn¢ se zaméfujeme na rozvoj narusené funkce. V piipadé dyslektického
zaka se tedy zamétfujeme na oblast Cteni.

Kazda lekce by méla byt zakonCena hodnocenim zdka, pfredevSim jeho
sebehodnocenim. V zavéreéné Casti reedukacni hodiny by méla byt feSena také domaci

ptiprava zaka (GroSova, 2011).

6.4 Rozvoj oslabenych dil€ich funkci

Specifické poruchy uceni vznikaji na zakladé nedostatecné rozvinutého Ci porusené¢ho
smyslového vnimani. Schopnost naucit se Cist, psat a pocitat ale nesouvisi pouze se
smyslovym vnimanim, ale také s kognitivnimi a motorickymi funkcemi.

Z percepénich funkci mtize byt naruSené zrakové ¢i sluchové vnimani. Z oblasti
kognitivnich funkci mize byt naruSend pamét, mysleni, fe¢, schopnost koncentrace
pozornosti atd. V oblasti motorickych (pohybovych) funkci mize byt narusena hruba a
jemna motorika, dale senzomotorické funkce a motoricka koordinace.

Pro reedukaci urcité specifické poruchy uceni je velmi dilezité védét, které

funkce jsou poskozené, v jakém rozsahu a v jaké kombinaci (Zackovd, Jucovicova

2003).

6.4.1 Zrakové vnimani

Zejména narusené zrakové vnimani tvoii podklad pro dyslexii. Ma také souvislost
s dal§imi specifickymi poruchami uceni — s dysortografii a s dyskalkulii. Pfi poruSeném
¢1 nerozvinutém zrakovém vnimani zdk zkreslen¢ vnimd tvary, pismena, Spatné
rozpoznava podobné tvary pismen a zaméenuje je. Dyslektickému zakovi déla problémy
rozeznat figuru a pozadi, dopliiovat chybé&jici prvky, ur€ovat, ¢im jsou obrazky podobné
¢i rozdilné.

Problémy se vyskytuji i v oblasti pravolevé orientace (napiiklad pii rozliSovani
pismen b-d), a v oblasti prostorové orientace (coZ ma vliv na orientaci v textu).

Obtize miva dyslekticky Zak 1 se spravnymi o¢nimi pohyby, naruSen byva i
pohyb oc¢i zleva doprava. To se promita do schopnosti orientace na fadku, v odstavci, na
strance, celkove v textu.

Do zrakového vniméni zatazujeme také zrakovou pamét, jejiz naruSeni se
projevuje v neschopnosti zapamatovat si a vybavit naptiklad jednotliva pismena, ale

také zapamatovat si a reprodukovat text (Zackova, Jucovicova, 2003).
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Pii reedukaci zrakového vniméani postupujeme od vnimani konkrétnich
pfedmétl, manipulace s nimi az k jejich zndzornovani. Az v dalsi fazi se zaméfujeme na
abstraktni tvary, symboly a slozit¢jsi schémata.

V reedukacnich hodinach se zameétujeme na rozvoj zrakové diferenciace
(rozliSovani), zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, orientace v prostoru,
rozliSovani figury a pozadi, cvideni o¢nich pohybt pii &teni, postiehovani (Zatkova,
Jucovicova, 2003).

K rozvijeni této oblasti mizeme vyuzit publikace typu: Shody a rozdily od
Zdeny Michlové, Zrakové rozliSovani od Jifiny Bednatrové, Zrakové vnimani od Jifiny
Bednarové, Prostorovou orientaci od Jifiny Bednafové, Rozvoj vnimani a poznavani od

Véry Pokorné atd.

6.4.2 Sluchové vnimani

NaruSené sluchové vnimani tvofi podklad ptedevSim pro dysortografii, ale taktéz
souvisi s dyslexii. Zak ma problémy se spojenim hlasky — pismene, obtizné spojuje
hlasky do slabik a slov, Spatné rozlisuje jednotlivé hlasky v pripad¢ shluku souhléasek.

Obtize ve sluchovém vniméani se negativné promitaji také do vyslovnosti. Zak
chybné vyslovuje mekkeé a tvrdé slabiky, komoli slova, pfesmykuje, pfidava, vynechéva
pismena, slabiky ¢i slova atd.

Zatazujeme sem také naruSenou sluchovou orientaci. Ta zplsobuje potize
s uréenim zdroje zvuku, Z4k nerozpozna, z jakého sméru zvuk prichazi atd.

Dale je v oblasti sluchového vnimani nutné zminit naruseni sluchové paméti,
ktera znaén& komplikuje proces uceni. Zak si napiiklad nepamatuje tstni pokyny, ma
problémy se zapamatovanim uUstnich vykladl, rovnéz pfi osvojovani cizich jazykt
(Za&kova, Jucoviéova, 2003).

Pti reedukaci sluchového vnimani vzdy zacindme s vyuzitim nepohybujiciho se
zdroje zvuku, postupné piechazime ke zdroji pohybujicimu se. Stejné tak nejprve
volime zvuky nefeCové, az pozdgji piechdzime na zvuky fecové. Zvuky volime
z pocatku vyrazné, postupné je nahrazujeme zvuky méné vyraznymi.

Sluchova cvi€eni musime vzdy provadét ve vhodnych akustickych podminkach.

V reedukacnich hodinach se zaméfujeme na rozvoj sluchové diferenciace
(rozliSovani), sluchové analyzy a syntézy, sluchové paméti, sluchové orientace, vnimani

a reprodukce rytmu.
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Zavéerem této kapitoly je dulezité fici, Ze smyslové vnimani je jednou z hlavnich
pti¢in specifickych poruch uceni, tudiz je rozvijeni zrakového a sluchového vniméni

zékladnim predpokladem kvalitni reedukace.
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7 Metodologie

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na priizkum, jehoz cilem bylo ziskat
podrobnéjsi informace o tom, jak funguji reedukacni hodiny na prvnim stupni
zakladnich skol.

Jako prazkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni, prostfednictvim
kterého jsem zjiStovala, zda jsou na zakladnich Skolach reedukacni hodiny provadény,
jakym zptisobem, jsou-li vedeny odbornym pedagogem, zaméfila jsem se také na
vyuziti specialnich pomucek v reedukacnich hodinach a spolupraci srodinami a
poradenskym zatizenim.

Nadchazejici kapitoly se prizkumem zabyvaji vice do hloubky a poskytuji

o 4

7.1 Charakteristika prdzkumu

Cely pruzkum se zabyva reedukacnimi hodinami na prvnim stupni zékladnich skol. Je
nedilnou soucasti této prace a zjistuje dany stav v urcité oblasti (Skutil, Kfovackova a
Manénova, 2014). Jelikoz se pohybuji v Hradci Kralové a jeho okoli, zvolila jsem prave
Kralovéhradecky kraj jako oblast pro mij prizkum.

Jak jsem jiz zminovala, jako prizkumnou metodu jsem zvolila dotaznik.
Dotaznik je psany seznam otazek, ktery je nasledn¢ doplnény o odpovédi dotazovanych
lidi. Umozni ndm ziskat data, ktera miizeme nasledné zpracovavat (Pricha, Walterova a
Mares, 2008). Dotaznikové Setteni jsem zvolila zejména z diivodu piehlednosti a Casové
nenarocnosti.

Dotaznik jsem vypracovala za pomoci internetovych stranek survio.com.
Vytvoftila jsem celkem tfinact otazek, prevazovaly uzaviené otazky, abych docilila
¢asové nenarocnosti (viz pfiloha A). Elektronicky dotaznik jsem nésledné rozesilala do
zakladnich kol v celém Kralovéhradeckém kraji, celkem na vice neZ dvé sté¢ padesat
Skol. Z téchto dotazovanych Skol mi odepsalo celkem Sedesat dva. Z poc¢atku jsem tedy
musela oslovit feditele danych Skol, jejichZz emailové adresy jsem ziskala pomoci
webovych stranek seznamskol.cz a pozddala je o pfedani dotazniku kompetentnim
osobam. Dotaznik byl sméfovan pouze na pedagogy, ktefi na oslovenych Skolach

vykonavaji reedukacéni hodiny.
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7.2 Cil prizkumu
Prvotnim cilem tohoto dotaznikového Setieni, bylo zjistit, zda jsou na prvnim stupni
zakladnich kol provadény reedukacni hodiny. Pokud na né&jakych Skolach provadény
nejsou, pak tento dotaznik neni urcen témto Skoldm. Dale se v dotaznikovém Setfeni
zabyvam realizaci reedukacnich hodin, konkrétné kym jsou realizovany a jakym
zpusobem.

V druhé casti dotaznikového Setfeni jsem se vice zameétila na dyslexii, cilem je
zjistit, s jakymi nejcastéjSimi ptiznaky dyslexie se pedagog vedouci reedukacni hodiny
setkava, jaké pomiicky, materidly ¢i pracovni listy pfi ndpravach dyslexie vyuziva a

jakym zplsobem spolupracuje s poradenskym zatizenim a rodinou.

7.3 Prizkumné otazky

V souvislosti s cili prizkumu jsem sestavila i prizkumné otazky:

Otazka ¢. 1: Jakym zplsobem jsou na prvnim stupni zékladnich $kol realizovany
reedukacéni hodiny?

Otazka ¢. 2: Provadi reedukaéni hodiny kompetentni osoba?

Otazka €. 3: Maji pedagogové dostatek materiali pro reedukaci dyslexie?

Otazka €. 4: Jaké specialni pomucky pro reedukaci dyslexie pedagogové vyuzivaji?
Otazka ¢. 5: Jak probihd spoluprdce mezi pedagogy vedouci reedukacni hodiny,

poradenskym zatizenim a rodinami?

7.4 Analyza a vyhodnoceni dotazniku
Dotaznik, ktery byl urcen pro pedagogy realizujici reedukaéni hodiny na prvnim stupni
zakladnich Skol, obsahoval celkem tfinact otazek.

Prvni otdzka méla spiSe orientacni charakter, chtéla jsem zjistit ndzev Skoly a
obec, ve které se Skola nachazi. Zajimalo mé¢, které Skoly na muj dotaznik odepisi a
které ne. Tim jsem zjistila, Ze konkrétn€ z vyctu hradeckych §kol mi odpovédélo pouze
pét znich. Zbylé Skoly jsou situované po celém Kralovéhradeckém kraji, naptiklad
z okoli Trutnova, Rychnova nad KnéZnou, ale také z malych vesnicek nejen pobliz
Hradce Kralové, ale také naptiklad pobliz Orlickych hor.

Dotaznik jsem sestavovala nendro¢ny a snaZila jsem se, aby jeho vypliovani

nezabralo pfili§ mnoho Casu.
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M specialni pedagog
H bézny pedagog
i vychovny poradce

M jind moznost

Graf 1- Pedagog vedouci reedukacni hodiny

Reedukacni hodiny by dle zdkona mél na zakladnich $kolach provadét pedagog
kompetentni k této praci €ili specidlni pedagog. Z grafu 1 mlZeme vycist, ze témé&f
polovina dotazovanych §kol odpovédéla, ze reedukacni hodiny na jejich Skolach provadi
bézny pedagog. Specidlni pedagog vede reedukac¢ni hodiny celkem v 23% z
dotazovanych $kol.

Reedukaéni hodiny Ize na Skolach realizovat ziejmé i vychovnym poradcem,
odpovédélo tak 2% skol.

Do této otazky jsem dala i ,jinou moznost®, kterou zvolila velka Ccast
respondentl, celkem 32%. Témito odpovéd'mi byli nejcastéji dyslektické asistentky a
asistentky pedagoga. Na nékterych Skolach reedukaéni hodiny provadéji asistentky
reedukacni péce s akreditovanym kurzem ¢i bézni pedagogové s kurzem pro napravu

poruch uceni.
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H jedenkrat tydné
M jedenkrat za 14 dni

i jind mozZnost

Graf 2 - Prabéh reedukadénich hodin

Z praxe vim, Ze reedukacni hodiny probihaji tak Casto, jak je u Zaka potieba. To
posuzuje poradenské zatizeni a ndsledné dava Skole doporuceni.

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku byl pribéh reedukacnich hodin jedenkrat
tydné, odpovédeélo tak celkem 84 % dotazovanych skol. Na praxich jsem vzdy zazila
reedukace jedenkrat tydné, takZe tato odpovéd’ pro mé nebyla piekvapenim.

Druhou nejc¢astéjsi odpovédi byla ,,jina moznost®™. 14% skol tedy odpovéedélo, ze
reedukacéni hodiny probihaji naptiklad: dvakrat do tydne, pied ¢i po vyucovani. Jednou
z odpovédi bylo, Ze reedukace probihaji v rdmci vyuky. Tato odpovéd mé nejvice
zaskocila, ponévadz dle mého nazoru by béZznd vyuka neméla byt zaménovana s
reedukacni Cinnosti. Reedukacni ¢innost by meéla do jisté miry ovliviiovat béZznou
vyuku, ne vSak ji zastinovat.

Pokud zak nema pfrili§ velké obtize, 1ze realizovat reedukace pouze jedenkrat za

14 dni. Tak odpoveédélo minimalni pocet skol, celkem 2%.
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Graf 3 - Zamér jednotlivych reedukacnich hodin

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, zda jsou hodiny zaméfené pouze na
napravu dyslexie nebo zda jsou zaméfené na nédpravu riiznych poruch uceni. Zajimalo
m¢ také, zda ucitelé v reedukacnich hodinach rozviji oslabené dil¢i funkce.

Reedukaéni hodiny na vétSiné Skol probihaji formou néprav riznych poruch
uceni. Zpraxe vim, Ze vjedné reedukacni hoding, pokud se jedna o reedukaci
skupinovou, se miiZe objevit napiiklad jeden Zak s dyskalkulii, druhy Zak s dysgrafii,
tieti zak s dyslexii, a tak podobné.

Téméf polovina dotazovanych Skol odpovédéla, ze béhem reedukacnich hodin
taktéZz rozviji oslabené dil¢i funkce. Tento vysledek mé ptrekvapil v negativnim slova
smyslu, ponévadz dil¢i funkce Uizce souvisi se specifickymi poruchami u¢eni. Tudiz by
na vSech Skolach méla byt vénovéana ¢ast reedukacni hodiny pravé rozvoji oslabenych
dil¢ich funkei, jako je zrakové a sluchové vnimani.

Velmi malo skol, celkem 3% odpovédélo, ze reedukacni hodiny jsou zamétené
pouze na napravu dyslexie. Tato informace pro mé osobné byla taktéz piekvapiva,
pondvadz dyslexie je nejrozsifendjsi specifickou poruchou uéeni. Rekla bych tedy, Ze
pokud je na Skoldch vétSi mnozstvi dyslektickych zakt nezli zakii s ostatnimi
poruchami uceni, bude jim vénovéna individualni reedukac¢ni hodina.

Zbylych 13% 8kol zvolilo opét ,,jinou moznost*“. Tou bylo naptiklad rozvoj
poruch teci. Dvé Skoly také odpovédély, ze reedukacni hodiny probihaji zvlast se

zaméefenim na Cesky jazyk a se zaméfenim na matematiku.
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Graf 4 - Nejcastéjsi piiznaky dyslexie

Ctvrtou otazkou mého dotazniku bylo, s jakymi nejéastéjsimi ptiznaky dyslexie
se pedagogové vedouci reedukacni hodiny setkavaji. Tato otdzka mohla byt pro mnoho
vyucujicich velmi tézko uchopitelnd, zvlasté pokud maji dyslektickych zakt vice a
priznaky jejich poruchy jim splyvaji. Pfesto mé zajimalo, zda ptiznaky, které se objevuji
v riiznych publikacich od mnoha autorii, vnimaji i pedagogové.

Velké procento dotazovanych Skol odpovédélo, ze Zaci nejcastéji zaménuji
tvarové podobna pismena, vynechévaji, pridavaji, presmykuji pismena ¢i slova, a také
nedodrzuji diakritickd znaménka.

Vice neZ polovina respondentl také odpovédéla, Ze maji Zaci potiZe s orientaci
Vv textu, domysleji si slova a maji potize s dvojim ¢tenim. Témét polovina pedagogl si
v§ima, Ze dyslekticti zaci nezvladnou reprodukci textu.

Mensi procento dotazovanych Skol zvolilo, Ze dyslekticti zaci maji obtize se
Spatnou intonaci, melodii véty, Spatné hospodaii s dechem a maji nespravné tempo.

Opét zde byla na vybér ,,jind moznost®, kterou zvolilo 13% Skol. VétSina téchto
Skol odpovédéla tak, jak jsem piedpokladala jiz pii tvorbé této otazky — Ze je to u

kazdého zaka individudlni.
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M u chlapct
M u divek

i u chlapcl i u divek stejné

Graf 5 - Dyslektické obtize v souvislosti s pohlavim

Jak uvadi mnoho znamych autort, jako naptiklad (Vagnerova, Matgjcek, 2006),
1 ncktefi autofi zahrani¢ni, Castéji jsou poruchou dyslexie postizeni chlapci, a to
pfiblizné¢ v poméru 2-3:1. Pokud se zahledime do tohoto grafu, téméf polovina
dotazovanych Skol ma tuto teorii ovéfenou i v praxi. Nicméné témét cela druha
polovina z praxe tvrdi, ze dyslexii jsou postizeni chlapci stejné jako divky.

8,1 % poté zastava nazor, ze nejcastji se s dyslektickymi obtizemi setkavame u
divek.

M ano

H ne

Graf 6 - Materialy pro napravu dyslexie
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Touto otazkou se jiz dostdvam ke zjisStovani, jaké moznosti specialnich
materiald maji pedagogové, ktefi reedukuji dyslexii u zakli na prvnim stupni zékladnich
Skol.

Zeptala jsem se jich, zda maji materiald dostatek, z toho 16 % vyucujicich
odpovédélo, ze ne. Toto je veelku k zamysleni. Dle mého nézoru, pokud Skola nema
dostatek materiali na nédpravy poruch ¢teni, pedagog vedouci tyto napravy by mél
usilovat o0 zménu.

Zbylych 84 % dotazovanych Skol odpovédélo, Ze na napravu dyslexie maji

dostatek materiala.
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Graf 7 - Typy vyuzivanych pomicek
Jsem velmi rada, Ze na tuto odpovéd’ vSichni vyucujici odpoveédéli kladné a
7zadnd z dotazovanych Skol neodpovédéla, Ze nevyuziva pomicky pifi hodinich
reedukace.
Vétsina skol, necelych 90% odpovédéla, ze pouziva pomiicky zakoupené. Nemala ¢ast
pedagogt (ptes 70%) také odpovedéla, ze vyuziva ptfi hodinach reedukace pomicky
vlastni vyroby, coz velice ocefuji, ponévadz i ja& patiim k tém pedagogiim, co si

pomticky radi vyrobi a maji radost z jejich uzivani.
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Graf 8 - Vyuziti nadstandardnich pomticek

V dnes$ni dobé plné technologii jsem se jiz v nékolika tfidach setkala
s vyuzivanim pomicek, jako jsou tablety, notebooky, a tak podobné. Proto jsem se 1
v tomto dotazniku chtéla dozvédét, zda tyto inovacni pomiicky vyuZzivaji pedagogoveé
pii reedukacnich hodinach. Dozvédéla jsem se, ze vice nez polovina $kol nepouziva
zadné ztéchto modernich technologii. Stejné¢ tak ,,smartphony“, neboli ,,chytré
telefony* nevyuZzivaji na zddnych z dotazovanych skol.

Ovsem notebooky vyuziva skoro 40% Skol a tablety skoro 20% z dotazovanych
Skol. Dle mého néazoru je vyuzivani téchto technologii velmi prospésné, zejména

Vv ptipadé riiznych vyukovych programd, a tak podobné.
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Graf 9 - Specialni pomulcky v reedukacnich hodinach dyslexie

I tato otdzka byla zaméfend na pomicky, které wvyuZzivaji vyucujici
v reedukacnich hodinach dyslexie.

Zajimalo mé¢, zda Skoly vyuzivaji naptiklad vyukové programy pro dyslektiky.
Necelych 90% dotazovanych skol odpovédélo, ze ma moznost tyto programy vyuzivat.

Vétsina skol také vyuzivaji ¢itanky pro dyslektiky, coz je dle mého nézoru velmi
uzite¢na pomicky.

Bez interaktivni tabule se v dnesni dobé malo kdo obejde, piesto na nekterych
Skolach tyto moznosti jesté nejsou. Celkem 63% Skol odpovéd€lo, ze maji moznost
jejiho vyuziti.

26% respondentii odpovédélo, ze vyuZzivaji pii reedukacnich hodinach dyslexie
ctenafské kostky a 3% Skol vyuZziva audio nahravky texti.

Potésilo me, ze zadnd ze Skol neodpovédéla tim, ze by nevyuzivala zadnou

zZ téchto pomucek.
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Graf 10 - Vyuziti pracovnich list
Na této odpovédi je vidét, Ze pracovni listy vyuziva v reedukacnich hodinach
dyslexie 100% dotazovanych Skol, tedy 62 respondenti. V dne$ni dobé jsou lehce
dostupné na rtiznych webovych strankach nebo v riznych moznych publikacich, tudiz

tento vysledek pro me¢ nebyl zddnym piekvapenim.
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zapUjcuji ndm  zprostredkovavaji probihaji poradenské spoluprace
materidly a vzdélani pro konzultacev  zafizeni se podili neprobiha
pomucky specialni navaznostina  na vytvareni IVP
pedagogy vysetreni

Graf 11 - Spoluprace s poradenskym zatizenim

Vzhledem ktomu, Ze Zaci (nejenom s dyslektickymi obtizemi) dochazi do
poradenského zafizeni, které dale dava doporuceni pro praci s zakem, méla by Skola

s poradenskym zafizenim tUzce spolupracovat. Stejn¢ tak by tomu mélo byt naopak,
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poradenské zatizeni by se mélo zajimat o to, zda se zadkiim s SPU dostava potiebné
péce. Proto mé velmi nepiijemné prekvapilo, ze 12% dotazovanych kol odpovédelo, ze
s poradenskym zafizenim spoluprace neprobiha. Dle nové legislativy by v kazdé
zékladni Sskole méla byt osoba povéiena komunikaci s poradenskym zafizenim.

Vétsina skol odpovédéla, ze v ndvaznosti na vysetieni probihaji mezi Skolou a
poradenskym zatizenim konzultace, coz je dle mého nazoru spravné.

Nektera poradenska zafizeni umoznuji specialni pedagogim dalsi vzdélavani.
Tyto moZnosti vyuziva celkem 21% z dotazovanych Skol.

Dale se také mohou poradenska zatizeni podilet na vytvafeni individualnich
pland pro zaky. Ze se poradenska zafizeni na této tvorbé podileji, potvrdilo 23% $kol,

které na tyto dotaznik odpovédeély.
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rodice maji moznost rodice jsou seznameni rodi¢e maji mozZnost spoluprace neprobiha
konzultace s postupy ndpravy pfi vyuzivat Skolni
domdci ptipravé specialni pomucky a
materialy

Graf 12 - Spoluprace s rodinou

Je velmi dulezité, aby rodina tzce spolupracovala se Skolou, S uéitelem, ktery
vyucuje jejich zaka, s pedagogem, ktery vede reedukacni hodiny a naopak, aby Skola
spolupracovala s rodinou. I pfesto jedna Skola z dotazovanych odpovédéla, ze s rodinou
spoluprace neprobihd. To mé opravdu velice zarazilo a nedovedu si predstavit, jaky vliv
tohoto ,,nespolupracovani na zaka muze mit.

Vsechny dotazované Skoly odpovédély, ze rodiCe maji moznost konzultace, coz

je dle mého ndzoru naprosto v poradku a mélo by to tak byt.
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Taktéz by méli byt rodi¢e seznameni s postupy reedukace pii domaci piiprave.
Zde pozitivné odpoveédélo 76% skol. Zde si myslim, ze mélo odpovédét sto procent
Skol, Ze rodice jsou seznameni s reedukaci jejich ditéte do detailu. Také si myslim, ze se
nasledné rodi¢e maji podilet na reedukaci pii domacich piipravach.

A pouze 18% odpovédelo, ze rodice maji moznost zaptjceni Skolnich pomiicek.
Zde se zamyslim nad tim, zjakych to je divodd. Jednou z moznosti je, ze Skola
pomiicky nezaptjcuje do rodin. DalSim divodem mlze byt, Ze tato moznost
zapujcenych pomucek rodi¢lim ani nebyla ze strany Skoly nabidnuta. Néktefi rodice
nemaji finanéni moznosti na to, aby pofizovali specidlni pomticky pro jejich dité, tudiz

si myslim, Ze $kola by mohla umoznit zaptj¢eni nékterych pomucek.

7.5 Shrnuti, zavér prdzkumu

Cilem tohoto prizkumu bylo nejprve zjistit, jakym zplsobem jsou vedeny reedukacni
hodiny na prvnim stupni zdkladnich skol v Kralovéhradeckém kraji. Zjistila jsem tedy,
ze tém¢ét na polovingé dotazovanych Skol vedou reedukac¢ni hodiny bézni pedagogové.
To je informace k zamysleni, ponévadz bézny pedagog neni kompetentni osobou
k vedeni reedukaci, tou je specialni pedagog. To mé piivadi k otazce, zda je specialnich
pedagogt nedostatek nebo zda skoly nerespektuji zdkon?

Déle jsem zjistila, Ze reedukacni hodiny na vétSin€ Skol probihaji jedenkrat
tydné a vétsinou jsou tyto hodiny zaméfené na reedukaci rliznych poruch uceni ¢i
oslabenych funkci.

Diky dotaznikovému Setfeni jsem si ovéfila, ze priznaky dyslexie se v praxi
shoduji s ptiznaky, kterych se mizeme docist v mnoha publikacich. Co jsem si ale
nepotvrdila, je vyskyt dyslexie, ktery by mé¢l dle teorii byt Cast&jsi u chlapct. Diky
dotaznikovému Setfeni jsem zjistila, ze polovina dotazovanych pedagogl ze své praxe
tvrdi, ze chlapci jsou postizeni dyslexii stejné jako divky.

Podstatnd ¢ast dotaznikového Setfeni je zaméfena na vyuZiti specidlnich
pomucek pii reedukacich dyslexie. Prvni mou otdzkou bylo, zda maji pedagogové
vedouci reedukace dostatek materialti. Piekvapilo mé tedy zjiSténi, ze zhruba 16%
dotazovanych pedagogli odpovédéla, ze ne. Nasledné mi vyvstala na mysl otdzka:
»Mohu to né¢jak zmeénit a svym kolegiim s timto problémem pomoci?*‘ Proto jsem se
rozhodla, Ze svou praktickou cast rozSifim o kartotéku pomicek a dalSich naméti
vhodnych pro dyslektické zaky. Vice ale v nasledujici kapitole Vyuzivani specialnich

pomtucek pii reedukaci dyslexie.
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Dale jsem se Vv dotaznikovém Setieni zaméfila na to, zda pedagogové realizujici
reedukacni hodiny dyslexie, vyuZzivaji pracovni listy, moderni technologii, vyukové
programy atd. V dne$ni dobé se s riznymi technologickymi vymozenostmi setkavame
¢im dal vice, tudiz si myslim, Ze je vhodné tyto moznosti vyuzivat i béhem
reedukacnich hodin.

Na zavér tohoto Setfeni mé zajimalo, zda Skola spolupracuje s poradenskym
zafizenim a s rodinou. V kazdém piipadé by tomu tak mélo byt, proto mé zarazi, ze
nekteré Skoly na tuto otazku odpovéd€ly negativn€. Na druhou stranu je dulezité si

uvédomit, Ze ne vzdy je chyba pouze na jedné strané.
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8 Vyuzivani specifickych pomucek pfi reedukaci

dyslexie

Praktickou ¢ast své diplomové prace jsem nejprve vystavéla na dotaznikovém Setfeni,
diky kterému jsem zjistila, ze v nékterych skoladch pedagogové nemaji snadny piistup
k pomuckam, které by slouzily dyslektickym zakim. Prostfednictvim kladenych otazek
jsem zjistila, Zze néktefi ucitelé se potykaji s nedostatkem pomucek ¢i materidlt na
napravu dyslexie, at’ uz je to zjakéhokoliv divodu. Tato skuteénost mé& piiméla
zamyslet se nad tim, jak bych s timto problémem mohla nalozit. Nasledné jsem dospéla
k tomu, Ze by bylo praktické vytvofit jakysi ,,manual® vhodnych pomicek a naméta
K jednotlivym projevam dyslexie. Tento ,,navod“ by nasledné mohl byt vyuZitelny
zejména pri reedukacich dyslexie, ale také pii béznych hodinach pro dyslektického
zaka. Nekteré z vytvorenych pomtcek ¢i doporucenych rad by mohly byt vyuzitelné i
pro zaky v ramci bézné tiidy.

V této casti diplomové prace tedy dokladdm navrhy specidlnich pomtcek
vyuzitelnych pfi praci s dyslektickym zakem. Specialni pomicky ve vzdélavani jsou
takové pomiicky, které napomahaji pfi napravé a kompenzaci specifickych potieb
jednotlivych zaki.

Uvadim také dal$i naméty, které miZeme vyuZzivat jako didaktické hry
v béZznych hodinach nebo pii reedukacich. Didaktické hry maji vychovné vzdé¢lavaci
charakter a béhem nich rozvijime seberealizaci zaku, jez je fizena urCitymi pravidly
(ValiSova, Kasikova, 2007).

K problematice dyslexie mam blizko vzhledem k tomu, ze moje matka pracuje
jako specialni pedagog v Pedagogicko-psychologické poradné v Havlickové Brodé.
Diky jeji praci jsem méla moznost nahlédnout mimo jiné do oblasti reedukacnich
pomucek a vyuzila jsem moznosti vypujcit si nékteré z nich nebo se jimi inspirovat.
Také jsem diky castym navsStévdm tohoto poradenského zafizeni ziskala mnoho
dilezitych rad, které by usnadiovaly praci s zéky, a to nejenom dyslektickymi. Proto
jsem se rozhodla své poznatky piedat touto formou svym kolegtim pedagogtim, kteti se

touto problematikou zabyvaji.
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8.1 Osvojovani pismen (vyvozovani, fixace)

V prvni fad¢€ jsem se zaméfila na pomicky vhodné pro osvojovani pismen, ponévadz jiz
V této fazi vyuky maji zaci s dyslexii vyraznéjsi obtize.

V dnesni dobé lze vyucovat riznymi metodami, jako je napiiklad analyticko-
syntetickd metoda, genetickd atd. Kazdy pedagog tedy vyucuje jinym zptsobem, nékdo
se z pocatku zamé&fuje pouze na tiskaci pismena, nékdo se snazi o fixaci vSech Ctyf tvarl
pisma (velké tiskaci, malé tiskaci, velké psaci, malé psaci pismeno). Snazila jsem se,
aby si kazdy pedagog mezi nize uvedenymi pomiickami, které jsem vytvofila, nasel ,,to

413

Sve .

8.1.1 Abeceda
Pfi osvojovani pismen jsou velmi dobrou pomtickou takzvané obrazkové abecedy (viz
pfiloha B). Prostfednictvim obrazkovych abeced Zzak spojuje pismeno s obrazkem
ur¢itého predmétu zacinajici pravé na dané pismeno. Uvedu ptiklad: pismeno ,,ch* a
obrazek chobotnice. Tyto obrazkové abecedy by mély byt zcela jednoznaéné, pro zaky
dobfe zapamatovatelné. Je tedy vhodné vyuzivat jednoduchych pfedméta, kterym Zaci
porozumi (Jucovi€ova, Z4ckova, 2004).

Tato pomticka je veelku b&Zna, zejména v prvnich tiidach zakladnich $kol. Zaci

si 1épe zafixuji pismenko, pokud ho budou mit vizualné s né¢im spojené.

Obr. 2 - Obrazkové abeceda
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Znalost jednotlivych pismen lze procvicovat riznymi zplsoby. Zde uvadim
aktivitu, kterd je zaméfena na hledani stejného pismene, V jiné form¢. Konkrétné¢ jsem
vyrobila karti¢ky s velkymi tiskacimi pismeny (celou abecedu). Zdk musi na ve vybéru
pismen najit malé tiskaci pismeno, které odpovida vzoru (viz ptiloha C).

Tuto aktivitu jsem spojila s vyuzitim kolickd — zak tedy umisti koli¢ek na
odpovidajici pismeno. Diky vyuziti této pomtcky si zdk mimo jiné procvicuje jemnou

motoriku.

Obr. 3 - Hledani stejného pismene v jiné formé

8.1.2 Urc€ovani hlasky/pismene ve slové
Pokud znaji zaci veSkera pismena, mé¢li by umét urcit ve slové pocate¢ni pismeno,
kone¢né pismeno atd. Aktivita, béhem které zaci urcuji prvni hlasku/pismeno ve slové,
je vecelku béznad. Nechala jsem se inspirovat z internetovych stranek a vytvofila
pomucku, kterd je zaloZzena na podobném principu (viz ptiloha D).

74k dostane karticku s riznymi obrazky v fadé a také karti¢ky, na nichZ jsou
jednotliva pismena. Zak musi uréit, na jakou hlasku zadina pfedmét na obrazku a
nasledné piifadit odpovidajici pismeno. Takto dale pokracuje se vSemi obrazky na
karti¢ce, az mu ze vSech pfifazenych pismen vznikne celé slovo (Obrazkova skola,
2016).
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Obr. 4 - Uréovani prvni hlasky

8.1.3 Pexesa
Velmi dobrou didaktickou hrou jsou pismenkova pexesa (Siposova, 2015). Zak b&hem
této hry pracuje s dvéma formami pisma a vytvafi tak dvojice.

Z praxe vim, Ze Zaci pexesa znaji velmi dobfte jiz z predskolniho v€ku. Tato hra
pro né neni pfili§ obtizna, ma jasné¢ dana pravidla. Pii fixaci pismen je tedy velmi

dobrou doplikovou, napomaha fixaci pismen, a to nejen Zaktim s dyslexii.

Obr. 5 - Pismenkové pexeso
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8.1.4 Puzzle

Stejné jako pexeso je velmi dobrou doplikovou didaktickou hrou pismenkové puzzle.
Zde miizeme vyuzivat nékolik druhli — napiiklad puzzle, které pracuje se Ctyfmi
formami pisma. S touto aktivitou jsem se poprvé setkala pii hodindch ceského jazyka
V Montessori $kole. Pravé zde jsem si mohla vSimnout, ze zak nemél zadnou kontrolu,
zda puzzle sklada spravné. Protoze puzzle v tomto piipadé¢ nemé odlisné tvary, nastala
zde situace, ze zak piifazoval pismenka nespravné, a tudiz také dochazelo ke Spatné
fixaci. Zpétnd kontrola je tedy stéZejni, nejvhodnéjsi je v podobé obrazku na zadni
stran¢ téchto karticek.

Toto puzzle jsem vidéla také v reedukacni kancelati v PPP v Havlickové Brodé a

ziskala jsem ho do své sbirky.

Obr. 6 - Puzzle se ¢tyfmi formami pisma

Lze také vytvotit pismenkové puzzle, které pracuje pouze se dvéma formami
pisma, ja jsem zvolila velké a malé tiskaci pismo. Na tyto karticky jsem vytvofiila

zpétnou vazbu v podobé obrazku (viz ptiloha E).
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Obr. 7 - Puzzle s dvéma formami pisma

Obménou puzzle s dvéma formami pisma bychom mohli zvolit didaktickou hru
»vajicka®. Jako existuji v matematice matematicka vajicka, lze tyto modely vyuzit i na
osvojovani pismen. Pfi této aktivité¢ se mi libi, ze zdk méa okamzitou kontrolu. Bud’ k
sobé skotapky nepasuji, nebo naopak do sebe spravné zapadnou. Musime ale davat
pozor na to, aby zak pfifazoval pisma, a ne tvary skotapek.

Aby tato aktivita byla o néco jind, vyuzila jsem velké a malé psaci pismo,

samoziejmé je na kazdém pedagogovi, jaké formy si zvoli.

Obr. 8 - Vajicka
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8.1.5 Dokreslovani

Velmi oblibenou aktivitou u zaki byva dokreslovani nedokoncenych obrazki. S touto
aktivitou jsem se setkala v mnoha vyucovacich hodinach, sama jsem ji také vyuzila se
zaky vramci Skoly v ptirodé. Jako obménu dokreslovani nedokonenych obrazka
Vtomto pfipadé lze vyuzivat dokreslovani nedokoncenych tvari pismen

(viz ptiloha F).

Obr. 9 - Dokreslovani nedokonéenych tvarti pisma

Jednodussi obménou by mohlo byt obtahovani jiz napsanych pismen. Toto
cviCeni bych volila pro Zéky, ktefi nemaji jeSt¢ plné zafixované tvary pismen.
(Jucovicova, Zackova, 2004).

T¢&z81 obmeénou této aktivity by mohlo byt vyhledavani pismen v obrazku (viz
ptfiloha G). V této aktivité¢ se dle mého ndzoru predpoklada, Ze dany Zak bude jiz

pismenka dobie znat, aby je v obrazku mohl vyhledat.
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Obr. 10 - Vyhledavani pismen v obrazku

8.1.6 DalSi naméty

Pfi osvojovani pismen je velmi dilezité, aby Zaci zapojovali co nejvice smysli.
Nejefektivnéjsim zplsobem je nechat zdky pismeno néjakym zplsobem ,,vytvorit®.
Zaci mohou napiiklad vytvarovat pismeno z chlupatého dratku nebo z oby&ejného
provazku. Mohou si jej vystiihnout &i vytrhat z papiru. (Jucovi¢ova, Zackova, 2004).

Dalsi moznosti je modelovani z plasteliny.

Obr. 11 - Vysttihavani, vytrhavani
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Obr. 12 - Modelovani z plasteliny (Novakova, 2011)

Da se tici, ze ve vSech tiidach, které jsem kdy navstivila, se zaci uci pismenka
Z abecedy za pomoci n¢jaké Fikanky ¢€i basnicky. Pismena mulZeme spojovat i
S prirodnimi zvuky.

Velmi zdbavnou aktivitou pro zéky je Kresleni tvari pismen napriklad do
mouky, do pisku atd. (Jucovi¢ova, Zackova, 2004). S timto ndpadem jsem se v praxi
také setkala, konkrétné v Montessori $kole. Zaci méli k dispozici tic s moukou a dale
reliéfni pismo (obrys pismene vyhloubeného v podlozce). Zak provadgjici tuto aktivitu
si vzal do ruky reliéfni pismo, které si nejprve obtahnul prstem. Dle této predlohy poté
pismenko kreslil taktéZ prstem, tentokrat do mouky. Toto cvi€eni je velmi dobré na
rozvoj vizuomotoriky, tato aktivita miZze také slouZit jako grafomotorické procviceni.

DalSimi pomtickami, které lze vyuzivat pfi osvojovani a fixaci pismen, jsou
napiiklad textilni pismena, kostky s pismeny, mice s pismeny atd. Tyto pomicky
jsem mohla vidét v reedukacni kancelafi v Pedagogicko-psychologické poradné
v Havlickové Brod¢. Textilni pismena jsem diky této poradné ziskala do své sbirky a
vyuzivala jsem se v hodinach &eského jazyka v 1. tiidé pfi u¢ivu novych pismen. Zaci
S témito hadrovymi pismenky mohli manipulovat a diky tomu si 1épe uvédomovali
jejich tvar.

Kostky s pismeny ¢i mi¢ s pismeny jsou taktéz velmi dobrymi pomtckami, které
lze vyuzit napiiklad pfi posttehovani pismen. Dale se pak mohou vyuzivat naptiklad i

na postiechovani slabik.
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Obr. 13 - Textilni pismena

Obr. 14 - Kostky s pismeny

Zazivnou chvilkou pro zaky by bylo spojeni pismene S realnou surovinou
(napf. b — banan, m — meloun, 0 — ofiSek atd.). Timto zpisobem by zajisté doSlo
k mnohem efektivngjsi fixaci.

Pfi fixaci pisma miZzeme vyuzit také pohybu. Oblibenou aktivitou, kterou jsem
si sama vyzkousela, bylo vytvareni pismene vhodnym uspofadanim tél nékolika osob.
Mimo jiné Zaci touto aktivitou také rozviji spolupraci mezi sebou (Jucovidova, Zackova,
2004).
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Znamou aktivitou pro dvojici zak( je psani pismen na zada svého spoluzéka.

Ten, jemuZ je psano na zada, hada, o jaké pismenko se jedna (Jucovidova, Zackova,
2004).

Casto pii osvojovani pismen vyuzivam pracovnich listl, ve kterych Zaci

napiiklad vybarvuji obrazky zalinajici na danou hlasku, vyskrtdvaji slova, ktera na

danou hlasku nezacinaji a podobné (Zelinkova, 2012).

8.2 Zameéna tvarové podobnych pismen

V navaznosti na osvojovani pismen byva jednim ze specifickych projevi dyslexie
zaména tvarové podobnych pismen. Nejéastéji zaméhovanymi pismeny jsou b —d — p.
Dyslekticky zak mize také chybovat v zdméné pismen m — n, mtizeme se také setkat se
zaménami pismen a — e — o, n€ktefi zaci mohou zaménovat 1 — h — k, nékteti ¢ —§ — 2

nehoz—r.

8.2.1 Model pismen

Pfi zamén¢ pismen lze vyuzit papirového modelu, jehoz obracenim, ptevracenim, ¢i
jinou manipulaci vznikaji pravé zaméiiovana pismena (Jucovicova, Zackova, 2004).
Diky manipulaci s timto modelem dochazi k efektivnéj§imu zapamatovani jednotlivych

tvaru.

Obr. 15 - Papirovy model pismen b —d —p
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Obr. 16 - Papirovy model pismen m —n

8.2.2 ,Obouvani“ boticek
Pii zaméné pismen m — n je dle Jucoviové a Zackové velmi osvédéenou metodou
»obouvani* téchto pismen. Modelu pismene ,,m* tedy obujeme vzdy tii boticky, kdezZto
pismeno ,,n“ ma obuté pouze dvé boticky. (Jucovicova, Zackova, 2004).

S touto metodou jsem se setkala poprvé az pti éteni publikace od téchto autorek

a myslim si, Ze je to velmi dobry napad, ktery bude mit zajisté efektivni vysledky.

Obr. 17 - Obouvani botic¢ek
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8.2.3 Spojeni pismene s obrazkem
Velmi vhodnou c¢innosti na rozpoznani zaménovanych pismen, je spojeni téchto
pismen s urcitym obrazkem ¢i slovem. Tato aktivita opét napomaha k snadn&jSimu
zapamatovani.

Uvedu zde priklad: ,,b* — btisko, ,,d“ — dozadu, zade¢ek a podobné. Tento
priklad mozna neni pftili§ esteticky, ovSem z praxe vim, zZe je nejucinnéjsi. Jelikoz se

zaci tomuto prikladu zasméji, sndz si ho zapamatuyji.

Obr. 18 - Spojeni pismene s obrazkem, se slovem

8.2.4 Spojeni pismene s fikankou

Zakim bychom méli nabidnout rizné moznosti, diky kterym by si zaméhovana
pismenka snadngji zafixovali. Stejné jako se zaci uci pfi vyvozovani pismen
odpovidajici fikanku ¢i basnicku, miizeme 1 v tomto piipadé vyuZzit spojeni pismene

s Fikankou (viz ptiloha H).
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Obr. 19 - Spojeni pismene s fikankou

8.2.5 Dalsi naméty

Pfi reedukaci tohoto projevu, tedy zaméné tvarové podobnych pismen, je dilezité
zapojovat multisenzorialni pfistup. Lze vyuzivat obdobné pomicky ¢i aktivity jako pfi
osvojovani pismen. Opét Ize vyuzit piredlohy, rizné obrazky, hadrova pismenka atd.
Dulezité je dat zakim moznost pismenka si vyvésit, nalepit na lavici, aby je méli
neustale na ocich.

Dale je vhodné umoznit zakiim manipulaci, vlastni tvorbu. Opét zde mizeme
vyuzit naptiklad modelovani pismene z hmoty, z chlupatych dratkd, vystrihovani,
vytrhavani atd.

Pismenka si Zaci lépe zafixuji s uréitym pohybem. Zakéim miizeme zadat, Ze
musi vyjadfit ur€ité pismenko pohybem (napiiklad ,,b* jako biisko). Dalsi osvéd¢enou
pohybovou aktivitou je tvorba pismenek ze svychtél. Tim u zakd rozvijime také
schopnost spoluprace se svymi spoluzaky (Simankova, 2016).

Pro jesté lepsi fixaci lze vyuZzit opravdové suroviny, kterou budou moci Zaci
vnimat také chuti. Naptiklad ,,b“ — banan, ,,p* — paprika, ,,d* — datle, ,,m*“ — meloun, ,,n*
— nektarinka atd. Zaci maji velice radi pestré aktivity bdhem hodin a ochutnavka neni
kazdodenni zalezitosti. Tudiz si myslim, ze poskytnout zakiim néco takto zajimavého

zéroven prinese vysledky.
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Dale mohou zaci vymyslet slova, ktera zacinajici danym pismenkem, konci
danym pismenkem. Mohou dokreslovat nelplné tvary zaménovanych pismen,
obtahovat tvary uplné.

Casto uzivanou aktivitou je také barevné krouzkovani & vySkrtavani téchto
pismen v textu. Na zaménovani tvart pismen lze vyuzit aktivity na procvicovani, jako je
napiiklad dopliiovani pismen do slov ¢i do vét (viz piiloha I). Tuto aktivitu v hodinach

taktéZ vyuzivam, nejenom na zdménu pismen.

Obr. 20 - Dopliiovani pismen do vét (Zelinkova, 2012)

8.3 Spojovani hlasek/pismen do slabik, slabik do slov
Se spojovanim hlasek a pismen do slabik, nasledn¢ slabik do slov, maji potize Zaci, kteti
se uci analyticko-syntetickou metodou. Nemaji tedy na dostate¢né Grovni rozvinutou
schopnost analyzy a syntézy. Oproti tomu genetickd metoda slabiku jakozto zakladni
stavebni jednotku a nasledné slabikovani zcela vynechava, tudiz zéaci uclici se
genetickou metodou nevykazuji tyto obtize (Jucovidova, Zackova, 2004).

Velka ¢ast pedagogi vyuziva pravé analyticko-syntetickou metodu, tudiz

nasledujici moznosti napravy a specialni pomtcky jsou urcené prave pro ne.
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8.3.1 Slabikovani
Na mnoha skolach jsem se pifi nacviku slabikovéani setkala zejména s manipulaci
s kostkami, at’ uz z tvrd$iho materialu ¢i z papiru. Tuto kostku lze jednoduse vytvorit
Z krychlové sité.

Nasledna prace s témito kostkami mtize byt rizna. Naptiklad: zak si hodi dvéma
kostkami, padnou mu dv¢ pismena, ktera nasledné ¢te danou slabiku. Je tedy logické, ze
na jedné kostce musi byt pouze samohlasky, na druhé kostce souhlasky. Pti manipulaci

S kostkami je nutnd kontrola nad zdkem.

Obr. 21 — Kostky s pismeny — slabiky

Znamou pomiickou na tvorbu slabik je také model kvétiny, Vv jejichz listeccich
jsou umisténé samohlasky. Doprostied se upevni vybrané pismenko — souhlaska. Zak
prostfednictvim této aktivity utvaii veSkeré slabiky, které mu tento model kvétiny nabizi
(viz priloha J).

Opét jde o pfimou manipulaci, coz je pro zaka poutavé. Muze Si samostatné

vybirat souhléasky, které umistuje doprostied kvétiny.
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Obr. 22 - Model kvétiny

Zajimavosti pro m¢ byla pomicka, kterou jsem vidéla v PPP v Havlickové
Brodé¢. Tuto pomiicku jsem si mohla vyptjcit, abych ji mohla uvést ve své praci.
Na pradelni gumé jsou pfipevnénd pismenka. KdyZ je guma nataZena,

pismenka jsou oddélend. Pokud se guma smrsti, vznika slabika.

Obr. 23 - Pradelni guma

Kazdy zak je jiz od ptedskolniho véku veden k tomu, aby poznal pocet slabik ve
slové. Dalsi pomiicka je tedy pravé na toto rozpoznavani uréena. Zakovi poskytneme

karti¢ky s obrazky, vedle obrazku je vzdy sloupedek &isel. Zak by mél urdit podet
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slabik, které obsahuje slovo na obrazku. Nasledné¢ zakrouzkovat mazacim fixem
odpovidajici ¢islici (viz ptiloha K).

Tuto pomicku jsem si opct zalaminovala, aby byla vyuzitelnd 1 pro dalsi zaky,
tudiz doporucuji. Zaroven zak, ktery tyto karti¢ky bude pouZzivat, se u¢i tomu, aby si po

sobé vzdy uklidil, smazal, co napiSe apod.

Obr. 24 - Urcovani poctu slabik ve slové

Pti préci se slabikami lze vyuZivat i spojeni slabiky a obrazku (viz pfiloha L).
Napiiklad: slabika ,,ée“ a k tomu obrazek &epice (Jucovicova, Zackova, 2004). Dalo by
se Tici, Ze je toto obrazkova metoda, zak si diky obrazku lépe zafixuje, jak vypada dana

slabika.
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Obr. 25 - Spojeni slabiky s obrazkem

V ptipadé, ze zdk bude mit slabiky osvojené, mohli bychom tuto aktivitu
vyuZivat také jinym zptisobem. Karti¢ky by byly rozstiihané a zak by slabiky pfifazoval

k odpovidajicim obrazkim.

8.3.2 Postiehovani slabik

Pokud slabikovani zak vice ¢i mén¢ ovlada, mizeme pfejit k postiehovani slabik. Ja
osobn¢ vyuzivam slabiky napsané na kartickach, coz je nejjednodussi zptisob. Slabiky
mohou zaci postichovat i prostfednictvim jiz zminénych kostek s pismeny nebo také

pomoci hadrovych pismenek.
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Obr. 26 - Karti¢ky s pismeny

Abychom b&hem hodin pracovali i s jinymi pomuickami, miZeme vyuZit mic.
Tuto aktivitu jsem také vidéla v reedukacni kancelati Pedagogicko-psychologické
poradny v Havlickové Brodé. Na mici jsou ve sloupeckach napsané slabiky, sloupecky

jsou ocislované. Vyucujici hodi zakovi mic a fekne ¢islo sloupecku, ktery bude zak cist.

Obr. 27 - Mi¢ se slabikami
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Existuji rizné zplsoby, jak slabiky postichovat. J4 osobné jsem ve svych
hodinach vyuzivala specidlni poéitacovy program na interaktivni tabuli. Vyvolany zak

st ,,hodil* kostkou, kterd mu urcila néjakou slabiku. Tu pak Zak co nejrychleji precetl.

Dalsi Grovni postfehovani slabik se da provadét formou rozliSovani figury a
pozadi. Zék poznavéa tvar, pismeno, slovo, obrazek, ktery je soucasti komplexniho
obrazu. RozliSovani figury a pozadi zvySuje pfesnost zrakového vniméni, umoziuje
zékovi naptiklad lepsi orientaci v textu (Pokorna, 2000).

RozliSovani figury a pozadi se ve svych publikacich (naptf. Rozvoj vnimani a
poznavani, Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni) vénuje Véra Pokorna.
Nektera cvi€eni jsou zaloZena na Srafovaném pozadi, ve kterém je ukryt obrazek, slovo,
pismeno. Nékteré tlohy jsou zalozené na piekryvani nékolika pismen, Cislic, slov
najednou, na bilém podkladé.

Tyto publikace mi byli inspiraci pro vytvofeni pomucky na rozliSovani figury a

pozadi, pficemz ,,figurou* jsou vV tomto piipadé€ slabiky (viz ptiloha M).

Obr. 28 - Rozlisovani figury a pozadi
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8.3.3 Slabikové domino

Slabikové domino je didakticka hra, kterd je zaloZena na principu pfipojovani karticek,
které k sob¢ pasuji. Tyto karticky mohou obsahovat slabiky, které se nasledné spojuji do
slov. Dalsi moznosti, jak miZze vypadat slabikové domino, je, ze bude obsahovat
nejenom slabiky, ale i obrazky, které k sobé budou navzajem pasovat (viz priloha N).
Podle mého nézoru je to leh¢i varianta. Diky této hie si zaci musi uvédomovat stavbu

slova, kter¢ vidi pouze na obrazku.

Obr. 29 - Slabikové domino

8.3.4 Obrazkova predloha

Slabiky 1ze spojovat do slov také naptiklad prostfednictvim obrazkové piedlohy (viz
ptiloha O). Tuto aktivitu jsem vytvofil na praxi do prvni tfidy. Na koberec jsem
rozprostiela obrazky a slabiky. Zaci museli prostiednictvim slabik sestavit slovo, které

by odpovidalo dané obrazkové predloze.

70



Obr. 30 - Obrazkové piedlohy

8.3.5 DalSi naméty

Dalsi moznosti, jak zdbavné procvicovat utvareni slov, je zjednodusend obmeéna hry
scrabble. J4 osobné jsem si vytvofila Vramci seminafe na vysoké Skole dfevéné
placi¢ky s pismeny. Pro manipulaci jsou lepsi, zjednodusen¢ si kdokoliv miiZze vytvofit
pismenka na papirové karti¢ky, i ty poslouzi. Dle mého nazoru ma hra scrabble pro
zaky prvniho stupné piilis slozita pravidla, proto je dtlezité pro né pravidla zjednodusit

nebo si vytvorit vlastni.

Obr. 31 - Dfevéné kosticky
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8.4 Vynechavani, pfidavani a presmykovani pismen, slabik

Pro spravny rozvoj Cteni je dilezité, aby se zdk orientoval ve stavbé slova, vnimal
jednotliva pismena a slabiky, ze kterych se slovo sklada. Nekteti zaci s dyslexii mivaji
potize s vynechavanim pismen ¢i slabik nebo naopak pfidavanim, ¢i pfesmykovanim. Je

nutné tedy rozvijet zaky 1 v této oblasti.

8.4.1 Tvorba slov

Jednim ze cvieni podporujici vnimani pismen a slabik ve slové, a také jejich poradi, je
tvorba slov. Béhem tohoto cviceni zak utvaii slova z vyctu pismen ¢i slabik, které ma
predem stanovené (viz ptiloha P).

Toto cviceni lze uplatiiovat v hodinach prosttednictvim pracovniho listu, ale také
napiiklad na mazacich tabulkdch, na vytvofenych kartickich nebo manipulaci
S realnymi pismeny — naptiklad s dfevénymi pismeny, s pismeny z textilu, papirovymi
atd. Opét zde musim zminit, ze pokud zdkovi umoznime né&jakym zpltisobem

manipulovat s pfedméty, jeho uceni bude efektivnéjsi.

Obr. 32 - Tvorba slov z textilnich pismen
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Obr. 33 - Tvorba slov z dfevénych pismen

Dalsi vhodnou didaktickou hrou mohou byt takzvana netdplna slova (viz ptfiloha
Q). Inspiraci na tuto aktivitu mi byly internetové stranky Zodpovednavyuka.cz, kde si
kazdy miiZze zakoupit pomiicky vyuzitelné v hodinéch.

Opét jsem zvolila formu mazacich karti¢ek, aby byly vyuZitelné pro vice zaku.
V tomto ptipad¢ tedy zak dostane karti¢ky s neuplnymi slovy — S chybéjicim pismenem
¢i slabikou. Na téze karticce bude mit na vybér z pismen a slabik. Do daného slova

dosadi spravné feseni.
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Obr. 34 - Netplna slova — chybéjici slabika

Obr. 35 - Netplna slova — chybg&jici pismeno
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8.4.2 Kfizovky, presmycky, rébusy
Doplitkovymi aktivitami, které jsou pro zaky zaroven poutavé a zabavné, jsou kiizovky,
pfesmycky (viz ptiloha R), rizné rébusy, osmismérky atd. Prostfednictvim téchto her si

zak procvicuje vnimani stavby slova.

Obr. 36 - Presmycky

8.4.3 Dalsi naméty
Mezi dalsi aktivitu, kterou zajisté vyuziva mnoho uciteli pfi vyucovani, mizeme zafadit
rozklad slov na hlasky ¢i slabiky a naopak.

Dtlezité je zatfazovat multisenzoridlni piistup, dat Zdkiim moZnost manipulace

S predméty, kartickami, obrazky a podobné.

8.5 Nedodrzovani diakritickych znamének

Zaktm s dyslexii déla obtize dodrzovat diakritickd znaménka pfi Gteni. Pod tyto obtize
spadd naptiklad nedodrzovani kratkych a dlouhych slabik, s ¢imz souvisi naruSené
sluchové vniméni. Pfipadné reedukacni hodiny by se tedy mély zamétovat i na tyto

obtize, pokud je zak vykazuje.
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8.5.1 Vyuziti bzu€aku, pistalky
Zakam, kterym d&la obtize dodrzovani diakritickych znamének, miZeme pomoci
prostfednictvim riznych pomtcek. Mlizeme vyuzit naptiklad bzuc¢ék, pomoci kterého
zdirazitujeme kratké a dlouh¢ slabiky. Pokud nemame k dispozici bzucak, lze vyuzit
jako nahradu pistalku.

Zakovi zadame slovo (Gstné &i pisemné) — napiiklad ,,rarasek*. Zak se poté bude

snazit spravné vyjadrit dlouhé¢ a kratké slabiky prostfednictvim pistalky ¢i bzucaku.

8.5.2 Vyhledavani slov podle zadaného rytmu
Zakovi zadame urdity rytmus prostiednictvim te¢ek, ¢arek. Naptiklad zistaneme-li u
slova,,rarasek®, které obsahuje 3 slabiky — kratkou, dlouhou a kratkou. V tomto pfipadé
bychom na zobrazeni rytmu vyuzili: tecku, ¢arku, tecku. Dale bychom zékovi dali rtizna
slova ¢i obrazky. Jeho tkolem by bylo pfifadit ke spravnému vzorci — rytmu (viz
ptiloha S).

Tuto aktivitu jsem vyrobila na zéklad¢ toho, ze ncktefi zaci maji naruSené
sluchové vnimani, takze v tomto piipadé mohou jako kompenzaci vyuzivat zrakového

vnimani.

Obr. 37 - Zadany rytmus
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8.5.3 Slova liSici se hlaskou

Na slova lisici se kratkou a dlouhou slabikou Ize vyuzit nékolik dalSich aktivit.
Naptiklad by zak mohl pracovat s dvejici podobnych slov, co se tyce zapisu,
vyznamove¢ vSak rozliSnymi. Jedno ze slov by obsahovalo dlouhou slabiku, druhé
kratkou - pf. para — paré. S témito podobnymi slovy by pak zak pracoval tak, ze by je
pfitazoval obrazkiim dle vyznamu — at’ uz hovofime o karti¢kach ¢i pracovnim listé.
Dalsi moznosti je vyuziti téchto podobnych slov ve vétach, zak by je tedy musel
zafazovat do vét dle vyznamu.

Tyto aktivity se také daji vyuzit pfi procvicovani mekkych a tvrdych slabik - pt. kofeny
— koteni. Mohlo by se pracovat i se slovy lisici se hlaskami - pf. ry¢e — ryze atd.

(Zelinkova, 2013).

8.5.4 DalSi naméty
V ptipad€ rozliSovani dlouhych a kratkych hlasek lze vyuzivat pohybu. Napfiklad na
dlouhou slabiku by Zaci stali a vzpazili ruce. Na slabiku kratkou by si Zaci dfepli a
ptedpazili. Tuto hru jsem hréla jiz n€kolikrat ve svych hodinach, ale s celou tfidou
nebyla tolik efektivni. Zaci napodobovali jeden druhého, o zadani piili§ nepfemysleli.
Tuto hru je tedy vhodné realizovat S menSim poctem zakl, nejlépe s dyslektickym
zékem samotnym, aby nad zadanim musel samostatné pfemyslet a nenechal se strhnout
davem.

Dulezité je byt pro zaky dobrym vzorem, pirehnané vyuzivat modulaci hlasu,
pfehnang Zaktim zdlraznovat.

Zakim mize také napomoci barevné vyzmafovani diakritickych znamének

Vv textu.

8.6 Intonace, melodie véty, hospodareni s dechem

ObtiZe s intonaci, melodii véty, hospodafeni s dechem leckdy souvisi s pfedchozi
podkapitolou Nedodrzovani diakritickych znamének. Ne&kteti Zzaci naptiklad
nerespektuji znaménka na konci véty, takze potom neklesaji hlasem apod.

Tyto obtize mizeme vyrazné ovlivnit vhodnou technikou ¢teni. V tomto piipadé
bychom také mohli zvolit parové Cteni, jeSté lepsi techniku ja osobné vidim v ¢teni
s pred¢itanim. Zak musi v tomto piipadé napodobovat intonaci toho, kdo mu text
predcitd. S tim souvisi, ze ucitel by mél pifehnané intonovat hlasem, aby tomu zak

sluchové porozumél.
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DalSim ndmétem, jak pracovat s t€mito obtizemi, je barevné vyznaceni zacatkt
vét a jejich koncd. Tim je tedy mysleno barevné zvyraznit zadinajici velka pismena,
jinou barvou oznalit znaménka ukoncujici véty. Ddale se domluvit na tom, jak
zvyraznéni hlasem bude vypadat.

Zaci také leckdy nedokazou spravné hospodafit s dechem, je tedy nutné i této
oblasti vénovat pozornost. M¢li bychom dbat na pomalejsi cteni zdka a naptiklad mu

barevné zvyraznit, ve které ¢asti textu se ma nadechnout.

8.7 Domysleni slov
Domysleni slov je dalsi z projevil, které se mohou vyskytnout u zaka s dyslexii. Nékteti
zaci mohou predjimat, jak bude slovo ¢i véta koncit. | v tomto piipadé se S takovymi

zéky da pracovat a vyuzivat rizné pomucky.

8.7.1 Cteci okénko
V ptipadé¢ domysleni slov je vhodné, aby si zdk pomoci Eteciho okénka zakryval text

zprava, tudiZ nebude pfedpokladat konce slov, tedy domyslet si.

Obr. 38 - Cteci okénko
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8.7.2 Cteni slov beze smyslu
Pokud bude zék cist slova, ktera nebudou mit Zadny smysl, nebude si je moci
domyslet. Mizeme si vymyslet jakdkoliv slova, pro piiklad uvadim: trapekles,
hypelima, katoura, ziCevaty atd.

V souvislosti se slovy beze smyslu existuje text ,,Latys®, ktery slouzi jako jeden
z diagnostickych textli poruchy Cteni. I ten lze vyuzivat pii praci s dyslektickym zdkem,

ovsem je pon¢kud obtizny.

8.7.3 DalSi naméty
Domysleni slov se dd zamezit vhodnou technikou ¢teni. Tou by v tomto pfipadé bylo
parové Cteni. Text by tedy ucitel Cetl soucasné s zakem, tiS§im hlasem a pomalejSim

tempem. Touto technikou je zak veden ke spravnému Cteni.

8.8 Orientace v textu

Mnoho 74kt mé potize s orientaci v textu. Je tedy dilezit¢ veénovat ji dostatek

pozornosti a snazit se ji co nejvice rozvijet riznymi moznymi zpusoby.

8.8.1 Technika Cteni

74k musi udrzovat pozornost a orientovat se v textu, pokud vyuZzivame techniku
stifidavého ¢i hromadného ¢teni. V tomto ptipade je dobré, kdyz ucitel vyvolava zaky
nahodné. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud pfedem zaddme, kdo bude ¢ist prvni a kdo
posledni a po kolika vétach budou Zaci Cist, mohou si véty odpocitat a davat pozor

pouze na to, az na n¢ piijde fada.

8.8.2 Orientace na zakladé pokynu

S nasledujici aktivitou jsem se setkala na vysoké Skole v ramci jednoho seminare.
Dovolila bych si tedy tuto aktivitu vyuzit i ve své ,,sbirce”. Podstatou jsou pod sebe
vypsané jednoduché véty. Zak éte jednotlivé véty dle pokynti — napiiklad: predist tieti
vétu, precist predposledni vetu, spocitat slova v paté véte, vyhledat dand slova, ¢ist

pouze prvni slabiky slov atd.

8.8.3 Doplriovani do textu
Dopliovani slov do textu je dalsi aktivitou, se kterou jsem se setkala v rdmci seminare
¢eského jazyka na vysoké Skole. Lze ji vyuzit k rozvijeni orientace v textu.

Zakovi dame na piecteni kratky text. Nasledné dostane tentyz text

s vymazanymi nékterymi slovy. Podle piivodniho textu tato vymazana slova dopliuje.
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Musime volit text, ktery je imérny véku zaka a jeho schopnostem.

8.8.4 Vyhledavani
Dle pokynt mtze zak vyhledavat v zadaném textu napiiklad vSechna jména, nazvy
rostlin, slova dvojslabicnd, slova zacdinajici na dané pismeno atd. Tato slova muze
barevné oznaCovat, krouzkovat, podtrhavat, vypisovat a tak podobn¢.

Pro rozvoj orientace v textu si s zakem mtzeme zahrat také hru, béhem niz bude
hledat konkrétni slovo v textu. Ucitel ukaze na néjaké slovo, zak ho nahlas piecte.
Poté ucitel text zakryje. Po odkryti textu se zak musi rychle v textu zorientovat a slovo

najit.

8.9 Porozumeéni textu, reprodukce
Porozuméni textu a reprodukce textu jsou dal$imi obtizemi, které mohou provazet zaky
s dyslexii. Pti posuzovani, zda je zak schopen porozumét textu a reprodukovat jej, se
musime zaméfit na to, zda neni tato schopnost ovlivnéna néjakymi Ciniteli, jako je
naptiklad logopedicka vada, tréma, strach, snizené vyjadfovaci schopnosti, momentalni
indispozice apod. (Jucovidova, Zackova, 2004).

Hlavnim cilem ¢teni s porozuménim je, aby Zaci pochopili hlavni myslenku
textu, uvédomovali si souvislosti, uméli vyclenit podstatné informace od méné
podstatnych, vyhleddvali informace, byli schopni vlastniho tsudku a hodnoceni,

dokazali posoudit pravdivost.

8.9.1 Vypravovani
Pro posuzovani porozuméni ctenému textu volime nejCastéji ustni formu, kdy
nechavame dité vypravovat, o ¢em cetlo.

Vypravovani miizeme podlozit ilustraci textu, navodnymi otdzkami, obrazky. Zak
muze vypravovat text pomoci obrdzkové osnovy (viz ptiloha T), osnovy ze slov ¢i

kratkych vét.
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Obr. 39 - Obrazkova osnova(Hrajeme si na pohadky, 2011, s. 17)

Zde bych rada vyuzila aktivitu, kterou jsem taktéz vytvarela v ramci jednoho
z ptedmét na vysoké Skole a tim je leporelo. V ptipadé vypravovani podle obrazkové

osnovy by mohlo dobfe poslouzit.

Obr. 40 - Leporelo
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Zda zak porozumi ¢tenému textu, si mizeme ovéfit také aktivitou, ve které bude
piifazovat obrazky K textu ¢i kK vétam. Obrazky muze zak tadit dle déjové posloupnosti,

muze dle n¢ho fadit 1 véty.

Obr. 41 - Cteni s porozuménim (Emmerlingova, 2000, s. 51, 52)

8.9.2 Dalsi naméty
Dalsi ¢asto volenou aktivitou je kresba obrazku K pfectenému textu.

Na vysoké Skole jsme se také ucili, ze mame davat zakGm prostor pro vlastni
fantazii a nechat je, aby sami dokoncovali zapocaté pribéhy.

K textu miizeme mit pfedem pFipravené otazky, na které zaci budou odpovidat. Ty
muzeme klést ustné nebo pisemné.

Zakiim miizeme piipravit véty tykajici se textu, ve kterych budou dopliovat slova
¢i slovni spojeni, vySkrtavat slova, ktera do textu nepatii apod.

V textu mohou vyhledavat odpovédi dle pokynii, barevné je vyznacovat a tak dale.
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9 Zaver

Zavérem bych rada pfipomenula, Ze problematika specifickych poruch uceni je v dnesni
dobé velmi aktudlni. Proto jsem se také rozhodla ke svému oboru Ucitelstvi pro 1.
stupeti ZS pfipojit modul specialni pedagogiky, abych mohla byt napomocna i pro zaky
S témito obtiZzemi.

Diky poznatkiim, které¢ jsem shromazd’ovala do teoretické casti své diplomové
prace, jsem se blize seznamila s problematikou dyslexie. Uvédomila jsem si, Ze tato
porucha se prolind celym vzdélavacim procesem daného zidka a je tedy dulezité
zohlediovat ji v mnoha pfedmétech. Také diky mé praci budu mit vzdy na paméti,
jakymi zpusoby se dyslexie muze projevovat a jak mohu s témito projevy pracovat,
abych je odstranila nebo co nejvice kompenzovala.

Mnoho zajimavych poznatki se mi dostalo také diky dotaznikovému Setfeni, které
mi nastinilo, jak reedukaéni hodiny na zdkladnich Skoldch ve skutecnosti probihaji.
Musim zde jesté jednou pripomenout, ze dotaznikové Setieni bylo plvodné mym
hlavnim cilem v praktické ¢asti. Protoze jsem zjistila, ze néktefi pedagogové maji potize
se ziskdnim vhodnych reedukacnich pomicek, rozhodla jsem se vytvofit jakysi
»manual“ pomicek a ndméth vyuzitelnych zejména pii reedukaci dyslexie, ale také v
béznych vyucovacich hodinach. Myj cil ziskat informace ze $kol se tedy nédhle zménil
Vv cil smysluplnéjsi — dat pedagogiim moznost stahnout si tento ,,manudl® a zejména
pomucky v pfilohach, a vyuzivat je ve své praxi.

Vyroba vlastnich pomticek je velmi ¢asové naro¢nd. Presto jsem rada, ze jsem tento
¢as vyrob¢ vlastnich pomucek a realizaci riznych napadli vénovala. T¢Sim se, az se
jejich vymysleni a tvofeni budu vénovat ve své pedagogické praxi. A nyni uz pouze
doufam, Ze nebudu jedina, komu mé pomticky v budoucnu usetii praci a pomohou pfi

préci s zaky.
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Priloha A — Dotaznik pro uditele

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Hradec Kralové, oboru Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladnich skol. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k mé diplomové
praci na téma Dyslexie a moznosti jeji napravy u 74kt na 1. stupni ZS.

Vhodné odpovédi zaSkrtnéte.

Dé&kuji za Vasi ochotu a V4§ &as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku. Monika Svejdova

1. Nazev Vasi Skoly a obce, ve které se §kola nachazi.
2. Kdo vede na Vasi Skole reeduka¢ni hodiny?
specialni pedagog
bézny pedagog
vychovny poradce
jind moznost — dopliite:
3. Jak casto probiha reedukacni hodina?
jedenkrat tydné
jedenkrat za 14 dni
Jind mozZnost — doplite:
4. Na co jsou zamérené jednotlivé reedukacni hodiny?
pouze na napravu dyslexie
na napravu ruaznych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, ...) najednou
na rozvoj oslabenych oblasti pottebnych ke zvladani Skolnich vykont
jind moznost — dopliite:
5. Jaké priznaky dyslexie nejcastéji v reedukacnich hodinach napravujete?
Zameéna tvaroveé podobnych pismen
vynechavani, pfidavani, presmykovani pismen, slabik
dvoji cteni
domysleni slov
nedodrZovani diakritickych znamének
$patna intonace, melodie véty, hospodateni s dechem
Nespravné tempo

potize s orientaci v textu



nezvladnuté reprodukce textu
jina moznost — dopliite:
6. U zaki, jakého pohlavi se Castéji setkavate s dyslektickymi obtizemi?
u chlapcti
u divek
u chlapcti i u divek stejné
7. Mate na Vasi Skole dostatek materiali pro napravu dyslexie?
ano
ne
8. Pomiicky, jakého typu vyuZivate pii reedukacnich hodinich dyslexie?
pomiucky vlastni vyroby
pomiucky zakoupené
nepouzivam pomucky
9. Maji zaci v reedukaénich hodinach k dispozici néjaké z téchto pomucek?
tablet
notebook
smartphone
takové pomticky k dispozici nemaji
10. Zaskrtnéte, které z nabizenych moZnosti vyuZzivate v reedukacnich hodinach
dyslexie.
vyukové programy pro dyslektiky
interaktivni tabuli
¢itanky pro dyslektiky
audio nahravky texti (poslech)
zadnou z nabizenych moznosti ve svych reedukacnich hodinach nepouzivam
11. Vyuzivate p¥i reedukacnich hodinach dyslexie pracovni listy?
ne

ano
12. Jakym zpiisobem probiha spoluprace s poradenskym zafizenim?

zapujcuji ndm materialy a pomticky
zprostiedkovavaji vzdélavani pro specialni pedagogy
probihaji konzultace v ndvaznosti na vySetteni v PPP
poradenské zatizeni se podili na vytvafeni IVP

spoluprace neprobiha



13. Jakym zpisobem probiha spoluprace s rodinou?
rodi¢e maji moznost konzultace s pedagogem, ktery reedukace vede
rodice jsou sezndmeni s postupy napravy pii domaci piipraveé
rodi¢e maji moznost vyuzivat skolni specialni pomuicky a materialy

spoluprace s rodi¢i neprobiha.



Priloha B — Obrazkova abeceda
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Priloha C — Hledani stejného pismene v jiné
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Priloha D — Urcovani prvni hlasky
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Priloha E — Puzzle s dvéma formami pisma
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Priloha F — Dokreslovani nedokon¢enych tvari pismen
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Piiloha G — Vyhledavani pismen v obrazku
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Priloha H — Spojeni pismene s Fikankou

Datel dlabe diru v
doubku,

v dutiné ma svou
chaloupku.
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byCek na ber

buci.

XXXI



Potkal pstros

pysneho pava,
na pirka si pozor
dava.

XXX



Medved by chtel
mlisneé hned,

slizat vcelkam
vSechen med.

XXX



Nikola se dneska
vdava,

nevestou se nahle
stava.
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Dana ji v

Priloha | — Dopliiovani pismen do vét

abicka

ece buchty.

olky s povidly.

Do desté musis nosit
estnik.

U boudy steka es.

Na louce kvete pam eliska.
ruslar ma bile rusle.
Pepa ma mlsnou usu.
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Priloha J — Model kvétiny

XXXVI



@D®E
QCO
BEE
Q00



tu slabik ve slové

v

¢ovani po¢

Priloha K — Ur

XXXVIII



XXXIX



Priloha L — Spojeni slabiky s obrazkem
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Priloha M — RozliSovani figury a pozadi
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Priloha N — Slabikové domino
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Priloha O — Obrazkové predlohy
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Priloha P — Tvorba slov
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Priloha Q — Netiplna slova
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Priloha R — Pfresmyc¢ky
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Piiloha S — Zadany rytmus
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Priloha T — Obrazkova osnova

POHADKOVY KOMIKS O VE].].ké fepé

KAPITOLA 4

Na poli vyrostia velikanska repa. Dédek
se snazil ji vytahnout, ale ani se nepohnula.

(Zavoldme na pomoc’
“\vnoucka.
St

Dédek chytil fepu, biba dédka,
ale repu nevytahll.

/" To je tiha,
\zavolime na pomoc|
\\.\77 sestTicku . ‘f

Dédek chytil repu, baba dédka, vnoucek babu,
ale repu nevytahli.

Azere. Pd ndm |
[/ na pomod /

Dédek chytil repu, baba dédka, vroucek babu,
vnucka vnoucka, ale repu nevytahll.

(\Hmuu. Micko. bez tebe o)
. nenvlédneine, Dafl

Deédek chytil repu, baba dédka, vroucek babu,
vnucka vroucka, pejsek vnucku, ale repu nevytahl.

Dédek chytil repu, baba deaka, vrioucek babu, viucka
vnoucka, pejsek viucku, kocka pejska, ale repu nevytatil.

B ( ‘

Vidéla je myska a pridala tlapky k dilu.
Pak repu konecné vytahl.

LVIII

Vsichni se radovali z tak velké urody.




