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Zdroje potravinovych alergent a jejich zdravotni vyznam

Souhrn

Potravinovou alergii trpi na celém svété 2-8 % dospélé populace. Pocet déti je v tomto
sméru jest¢ mnohem vyssi, ale jejich alergie s vékem velmi Casto vymizi. Rozdily v
prevalenci alergii jsou ve véku, zemépisnych podminkach i stylu Zivota.

Potravinovou alergii je rozuména imunologicky podminéna reakce. Chorobné projevy
se objevi u jedince po expozici alergizujici potraviny a navodi imunitni odpoveéd’. Alergie je
chorobny stav, jehoz podstatou je hypersenzitivni reakce vyvoland alergenem cizorodé
povahy.

Potravinové alergeny dokdzi vyvolat atopické i neatopické reakce, mezi néz patii
alergickd ryma, alergické astma, atopickd dermatitida, alergickd gastroenteropatie,
anafylakticky Sok nebo angioedém. Projevy mohou byt od lehkych az po velmi zavazné a je
nutné, aby se pii tézkych reakcich, jedinec alergizujici potraving zcela vyhnul.

Alergizujici potraviny mohou byt v§echny potraviny, které obsahuji protein. Reakce se
projevuji u kazdého jedince v jiné mife a jinym projevem.

Metody diagnostiky jsou naro¢né a ne vzdy presné. Je proto nutné, aby si pacient
peclivé vedl zdznamy o pozitych potravinach. Témétr vSechny potravinové alergeny jsou
proteiny, ale pouze ¢ast proteind, které jsou v potraviné obsazeny, jsou alergizujici. Existuji
vSak skupiny potravin, které vyvolavaji alergické reakce Castéji nez jiné. Mezi né patii
bilkoviny kravského mléka, Cerstvé ovoce, vejce, ryby, korysi a burské ofisky.

Je nutné brat také v Uvahu zkiiZzené alergie mezi piibuznymi i nepiibuznymi
potravinami, které zptisobuji zna¢né zdravotni potize, napf. oralni alergicky syndrom.

Zamezeni potravinové alergii je mozné pouze Gplnym vyloucenim alergenni potraviny

ze stravy jedince.

Klic¢ova slova: alergeny, potraviny, ochrana zdravi, imunita



Sources of food allergens and their health significance

Summary

In the whole world, 2-8% of the adult population suffers from a food allergy. The
number of children is even much higher in this respect, but their allergies very often disappear
with age. Differences in the prevalence of allergies lie in age, geographical conditions and
lifestyle.

By food allergy, we understand a reaction catalysed by the immunity system.
Pathological symptoms will appear in an individual after they have been exposed to allergy
inducing food which starts an immunity reaction. Allergy is a pathological state based on a
hypersensitive reaction caused by an allergen of a foreign character.

Food allergens are able to cause atopic or non-atopic reactions among which belong
the allergic rhinitis, allergic asthma, atopic dermatitis, allergic gastroenteropathy, anaphylactic
shock or angioedema. The symptoms may range from light to very sever and in cases of
severe reactions, it is necessary for the individual to avoid the allergy inducing food
completely.

Among allergy inducing food may belong all food which contains protein. Reactions
manifest themselves to a different degree and by a different symptom in every individual.

The diagnostic methods are demanding and not always accurate. Therefore, it is
necessary for the patient to keep careful records of the food they consume. Almost all food
allergens are proteins, but it is the protein parts contained in food, that induce allergy.
However, there are some groups of food which cause allergic reaction more frequently than
others. Among these belong the cow milk proteins, fresh fruit, eggs, fish, crustaceans and
peanuts.

It is also necessary to take cross allergies between both related and unrelated food into
account, since they cause considerable health issues, for example, the oral allergy syndrome.

Prevention of a food allergy is possible only by complete omission of allergy inducing

food from the diet of the individual.

Keywords: allergens, food, health protection, immunity
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1 Uvod

Tato prace se zamé&fuje na zdroje potravinovych alergent a jejich vliv na lidské zdravi.
V soucasné dobé roste pocet lidi, a to uz v détském veku, kteti maji alergii ¢i intoleranci na
nékterou z potravin. Alergeny v potravinach se v poslednich nékolika letech zacala spole¢nost
zabyvat vice, nez tomu bylo v minulosti a ztohoto tématu se stavd téma velmi casto

zminovang a feSené, jak odborniky z fady vyzivovych poradct, tak 1ékaia.

Prvni cast této prace je vénovana objasnéni obecnych termind jako je alergie a
intolerance potravin a rozdil mezi témito dvéma pojmy. Dale bude kladen diiraz na projevy
potravinovych alergii z 1ékaiského hlediska. Jejich rizika, hrozby a projevy v podob¢ ekzémd,

travicich problémd, otokd, astma ¢i koptivky.

Nezanedbatelnou a hlavni c¢asti této prace bude vycet hlavnich alergentli, jak
v potravinach Zivoc¢isné tak rostlinné produkce. Jejich vyznam, projevy a cetnost vyskytu
v populaci. U alergent bude uvedena jejich chemicka povaha i charakter pisobeni na lidské
zdravi. Rada bych se také vénovala ptipadnym ndhradam danych potravin v jidelni¢ku jedince
salergii na onu potravinu. Pfi vynechani nékterych dulezitych potravin mulZze nastat
nedostatek nékterych zivin ¢i vitamint, které bychom méli télu poskytnout skrze potravinu

jinou ¢i skrze doplnék stravy.

V neposledni fadé je ndplni této prace diagnostika alergii a potravinovych intoleranci, at’
uz se jednd o oralni test, test potravinami ¢i rozbor krve a nasledna lékatrska péce ci
pfedchazeni alergiim, prevence. V soucasné¢ dobé je medicina na takové urovni, ze vétSina

alergii je odhalena velmi rychle a spolehlivé.

V nedavné dobé vydala EU novou smérnici o oznacovani alergenll v restauracnich
zafizeni, které musi byt zminény v jidelnich listcich u vSech nabizenych jidel. I timto tématem

se bude prace zabyvat.



2 Cil prace

Cilem prace je shrnout poznatky o potravinové alergii, o mechanismus projevu,

diagnostice, prevenci a 1écb¢. Sestavit piehled alergennich latek a potravin.



3 Prehled literatury

3.1 Alergie a nesnaSenlivost

V této Casti je nutné si ujasnit vyznam slov, které se budou v praci vyskytovat. Jedna se
pfedevsim o Casto zaménovanou alergii a nesndsenlivost (intoleranci). V dnes$ni dobé spousta
lidi nazyva alergii veskeré nezddouci ucinky, které se projevi po podani néjaké potraviny.
Rauch (2007) uvadi, ze prizkumy ukazuji, ze az 20 % dospélé populace si mysli, Ze trpi
néjakou alergii. Jedna se o tzv. psychogenni alergickou reakci a to zvlasté u sugestibilnich
jedinct. U téchto jedinci neni potvrzeny zadny lékatsky potvrzeny korelat. Tyto reakce
nemaji zadny imunologicky podklad. Skute¢né ¢islo lidi, trpicich alergii je ale diametralné
odlisné a to kolem 1-2 % veskeré dospélé populace. To se mize zdat jako zanedbatelné Cislo,
ale ve skutecnosti se jednd o miliony dospé€lych a jesté vetsi pocet déti. Prestoze se v této
zalezitosti v poslednich letech potfadd mnoho vyzkumd, nejsou jesté nazory odborniki, co se

alergii tycCe, zcela sjednocené.

Dtlezitym terminem je imunitni pfecitlivélost, kterd mize byt velmi Casto vefejnosti
zaménovana pravé za alergii, ale v zdsad¢ se mlze jednat bud’ o alergii jako takovou ¢i o
nesnaSenlivost. Imunitni precitlivélost je reakce na neskodné latky, jiz se zfetelné ucastni

imunitni systém (Gamlin, 2003).

Pojem alergie byl poprvé pouzit v roce 1906. Tehdy znamenal naruSenou reaktivitu, tedy
zménu reakce téla na podméty ze zevniho prostiedi. MiiZe jit o imunitni reakci na piivodce
onemocnéni, které napiiklad télo nerozpoznalo. Pozd€ji nabyl pojem alergie o néco uzsiho
vyznamu a byl definovan jako jakakoli nezddouci reakce na latky, které jsou bézné pro

clovéka neskodné (Gamlin, 2003).

Rozdil mezi alergii a nesnaSenlivosti vysvétluje ve své publikaci i Novdk a Novotna
(2012). Tvrdi, Ze alergie je chorobny stav, jehoz podstatou je hypersenzitivni reakce vyvolana
alergenem cizorodé povahy. Zahajeni probihd specifickym imunitnim mechanismem
zprostfedkovanym protilatkami a butikami. Naproti tomu nesnédsenlivost (intoleranci) definuje
Fuchs (2007) tak, Ze nema pfi¢inu v chybné obranyschopnosti, tedy to je neimunologicka

precitlivélost.

Alergie se podle Fuchse (2007) dale déli na alergii, kterd je zprosttedkovana alergickymi

protilatkami oznaCovanymi jako IgE  tzv. atopie a dale pak alergie, kterd neni
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zprostifedkovana alergickymi protildtkami tzv. non-IgE. Co se atopie tyce, je zde dan dédicny

podklad, u neatopické reakce nikoli.

Dtlezité je rovnéz objasnéni pojmu protilatky IgE na které se ve své praci budu nékolikrat
odkazovat. IgE je imunoglobulin E a jak jsem jiz uvedla, hraje klicovou roli v imunitni reakci
organismu. Tento imunoglobulin se nejcastéji nachazi na sliznici, kde je vazan na né&jaky

receptor nebo se nachazi volné v plazmé.

3.1.1 Potravinova alergie

V poslednich nékolika letech pocet alergii na potraviny stoupd, tak jako 1 jinych
atopickych onemocnéni. Na celém svété je to zhruba 6-8 % déti a 2-8 % dospélych. Rozdily
v druzich alergii jsou v rGznych klimatickych a zemépisnych podminkéach. Je to déano
pfedevs§im kvuli riznym ndvykim stravovani na daném kontinentu a Zivotnim stylem lidji,
kteti tam Zziji. Naptiklad pro stfedni Evropu a Asii je typicka alergie na mléko nebo vejce,
naproti tomu USA ma nejvétsi problém s alergii na arasidy. V tropickych oblastech je to pak
alergie na rizné druhy tamniho ovoce a v pfimotskych oblastech zejména ryby a korysi.

Rozdil je rovnéz v alergiich, které se projevuji u déti a které u dospélych (Novotna, 2005).

Tab. 1: Potraviny zpusobujici alergie u déti a dospélych

Zdroj: Alergie z potravin, Kvasnickova (1998)

Dospéli Déti

Podzemnice Kravské mléko

Oftechy Vejce

Soja Soja

Ryby Podzemnice

Korysi PSenice
Oftechy
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Jak uvadi doktorka Braunova (2001) ve svém odborném clanku, mame i zde n¢kolik
druhti nezéddoucich potravinovych reakci od pseudoalergii po toxické potravinové alergie.
Pseudoalergie je reakce na potraviny, kterd neni vyvoldna imunitni reakci. NejCastéjsi
pfi¢inou je poziti potravy bohaté na histamin nebo potraviny, ktera béhem procesu traveni v
zazivacim traktu histamin uvoliiuje. Toxickd potravinovad reakce je vyvoldna toxiny
produkovanymi napftiklad salmonelou. Né&které potravinové intolerance mohou mit také jako
svoji pfi¢inu napiiklad chybéni néjakého enzymu. Situaci komplikuji také rGzné ptidatné
latky (barviva, antioxidanty nebo konzervanty), které se v dnesni dobé do potravin ve velké
mife pfidavaji. Alergickou reakci na potraviny vyvolavaji ptedevS§im proteiny nebo

polysacharidy v nich obsazené.

Novotnd (2005) ve svém ¢lanku uvadi definici potravinové alergie jako reakci
hypersenzitivity vyvolanou imunologickymi mechanizmy. K této definici se hlési i organizace

WAO (World Allergy Organisation).

3.1.2 ZKkfiiZené alergie

Zktizend alergie se vyskytuje jak v populaci détské, tak v populaci dospélé. Mezi
nejcastéj$i potravinovou zkiizenou alergii patii zkiizend alergie s pylem biizy. Jak uvadi
doktorka Ettlerova (2008) zktizena alergie se vyskytuje u vice nez 50 % pylovych alergikii.

Jde o rostlinné potraviny a to zejména o ovoce a zeleninu v syrovém stavu, ofechy a kofeni.

Fuchs (2013) popisuje zkfizenou alergii jako stav, kdy se specifickd IgE protilatka navaze
na bilkovinu, ktera v alergikovi nevyvolava zadnou reakci. Uvadi zde vysvétleni na ndzorném
ptikladu détského alergika na pyl bfizy (tato bilkovina se oznaCuje Bet v 1) proti této
bilkoviné¢ zacalo dit¢ produkovat protilatku anti-Bet v 1. Senzibilizace na bfizovy pyl se
zacne projevovat v mésicich kdy kvete bfiza, tedy v dubnu, klasickymi projevy jako je ryma
¢i zanét spojivek. V dospélosti zacal pak byt tento alergik celoro¢né citlivy na konzumaci
liskového ofisku, jehoz hlavnim alergenem je Cor a 1, ktery je z85 % shodny s vyse
uvedenou bilkovinou btizy Bet v 1. Postupem casu doslo u pacienta ke zkiizené reakci
z diivodu velké podobnosti téchto dvou alergenii. MoZnosti vzniku zkiizené alergie tu jsou
dvé, bud’ se Anti-Bet v 1 navazal na Cor a 1 snédeného ofechu nebo si télo zacalo vyrabét

protilatku Anti-Cor a 1.

Typickym projevem zkiizené alergie je tzv. OAS oralni alergicky syndrom, ktery se

projevuje svédénim sliznice dutiny ustni nebo otokem rtii. Tyto komplikace nastavaji velmi
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brzy po kontaktu sliznice s alergenem. Dal$im projevem, ktery se ale projevi za delsi ¢asovy

usek, jsou travici problémy, prijmy apod. (Ettlerova, 2008).

3.2 Projevy potravinové alergie

Projevy potravinové alergie mohou byt rizné, od okem viditelnych, az po ty skryté jako je
napiiklad astma. Pfiznaky se rovnéZ mohou dostavit hned po poziti potraviny nebo az
s n€kolikahodinovym zpozdénim. Pokud se projevuji pfiznaky s vétSim zpozdénim, je velmi

tézké urcit, na ktery alergen télo reaguje.

3.2.1 Ekzém

Mezi hlavni projevy potravinové alergie patii atopicky ekzém, ktery se ¢asto vyskytuje
zejména u mens$ich déti. Gutova (2012) uvadi, ze az 80 % atopickych ekzému vyskytujicich
se u deti je zplisobeno pravé potravinovymi alergeny. Nejcastéji je to mléko, bilkovina

vajecného bilku, s6ja nebo arasidy.

Do dnesni doby se vede spor, co vlastné k atopickému ekzému vede a to ovliviiuje i
razné pohledy na jeho 1é€bu. Velmi dillezitou roli hraje v ochran€ organismu, pted atopickym
ekzémem, stfevni sliznice, ktera chrani hostitele pfed patogeny a alergeny. Mikroorganismy,
které jsou ve stfevech, dokazi ovliviiovat imunitni odpovéd’. Z tohoto diivodu se doporucuje
pouzivat vét§i mnozstvi probiotik (Toscano, Drago 2015). Ani nejlepsi medikace ale
nedokédze vrozené predpoklady k atopickému ekzému zcela odstranit. Nevoralova (2015)
uvadi, ze pravidelna lékatska péce dokaze ekzém dostat zcela pod kontrolu, ale musi byt

dodrzovana pecliva péce o kizi.

Nevoralovda (2015) definuje ekzém jako multifaktoridlni neinfekéni zéanétlivé
onemocnéni kiize, kterym trpi az 16 % déti do 1 roku zivota. Ve véku nad 15 let uz jsou to
procenta pouze 3. Projevuje se typickym a intenzivnim svédénim. Jedna se o geneticky
podminéné poruchy, vedouci k poSkozeni bariérové funkce klize na rtznych urovnich.
Klinickymi projevy jsou erytém, edém, papuly, vezikuly, mokvani, exkoriace a olupovani.
K témto projeviim se nékdy piidavaji i vedlejsi projevy jako je napiiklad astma. Projevit se
muze na ruznych ¢astech téla, u malych déti tomu byva nejcastéji na obliceji, v dospélosti se
pomalu pfesouva na koncetiny a velmi ¢asto byva v ohybech téla, jako jsou zakolenni oblasti

C1 zapéesti.
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3.2.2 Travici problémy

Dalsim velmi ¢astym problémem jsou problémy travici. Zde se mize jednat o n€kolik
projevi jako je prdjem, plynatost, bolesti bficha, nevolnost ¢i zvraceni. Tyto problémy
nastavaji, dostane-li se potravina do kontaktu se sliznici zazivaciho traktu. Pokud pfes sténu
postupuje do krve, nastavaji reakce odliSné a to zejména jiz zmiflované ekzémy ¢i koptivka.

Travici problémy se velmi Casto fesi eliminacni dietou.

3.2.3 Alergicky zanét tra¢niku

Alergicky zanét tra¢niku je onemocnéni, které se vyskytuje zejména v détské populaci.
Jeho hlavnim projevem je krvaceni v podobé nitek ¢i krvavého hlenu ve stolici. U tohoto
zanétu nejsou nikterak zavazné stavy. Klinicky stav ditéte byva velmi dobry, dit¢ dobfe ji a
nema zadné bolesti. Toto onemocnéni se projevuje nejcastéji u déti v nizkém veéku, Castéji u
déti kojenych (60 %) méné Casto pak u déti, které jsou krmeny kravskym nebo sdjovym
mlékem (40 %). Lékatské studie ukazuji, ze vétSina déti se toho zanétu zbavi do jednoho roku

Zivota (Fuchs, 2013).

3.2.4 Koprivka

Kopfivka je jednim z dalSich alergickych projevi. Jeji nazev neni zcela ndhodny, pti
pozahéni koptivou dochézi totiz skrze jeji chloupky ke vpraveni histaminu do téla, ktery je
hlavnim chemickym spousté¢em pii alergickych reakci. Histamin v naSem téle zpiisobuje
vétsi propustnost krevnich vlase€nic. Z téch pak unika tekutina do okoli, ktera zpisobuje na
povrchu pokozky pupen a ve vétsi hloubce pak angioedém. Kopfivka se projevuje ihned, na
rozdil od astmatu ¢i zazivacich potizi a tak neni velky problém poznat, co ji zplsobilo

(Gamlin, 2003).

Histamin se vyskytuje v bézné pozivanych potravinach, jako je napftiklad bilé a Cervené
vino, Sampanské, velké mnozstvi ryb, Spenat, avokado, lilek.
3.2.5 Quinckeho edém

Quinckeho edém mulzeme v rtizné literatufe najit také pod ndzvem angioedém nebo
angioneuroticky edém. Quinckeho edém je pojmenovany po jeho objeviteli. Quincke vydal

roku 1882 publikaci, ve které popisuje pfiznaky tohoto onemocnéni (Drysdale, 1927).

NejcastéjSim mistem, kde se s edémem mutizeme setkat, je v oblasti jazyka a hrtanu, ale

mize se vyskytovat i na jinych castech téla. Edém jazyka byva vétSinou velmi nahly a rychly
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od porziti alergizujici potravy. Komplikace byvaji nejcastéji nadmérné slinéni, potize
s polykanim a v zdvislosti na velikosti otoku mohou nastat i vaznéjs$i komplikace, jako

problémy s dychanim az duSeni (Urbankova, Urbanek, 2010).

3.2.6 Zanét jicnu — ezofagitida

Fuchs (2013) ve své publikaci uvadi, ze ezofagitida poukazuje na souvislost s refluxni
chorobou jicnu. Refluxni choroba jicnu je choroba, kterd se projevuje ndvratem zaludecnich
Stav zpét jicnem nahoru, nékdy az do nosu ¢i ust. Pokud se ale o refluxni chorobu jicnu
nejedna, jednd se pievazné pravé o ezofagitidu. Zanét je zplsoben pravé alergenem
z potraviny, ktery jicnem prochazi. Pfiznaky jsou velmi podobné jako u refluxu jicnu, ale

pacienti si jesté stézuji na Spatné ¢i bolestivé polykani.

Jak uvadi doktorka Mitrova (2014) ve svém odborném ¢lanku, je toto onemocnéni velmi
Casto opomijeno a dité je 1é¢eno na onemocnéni jiné. Pro spravnou a v¢asnou diagnostiku je

dilezité endoskopické vysetieni.

Jako ukazatel pro spravnou diagnostiku, mize byt velmi Casté spojeni ezofagitidy

s jinymi alergickymi projevy, jako je naptiklad ekzém, koptivka nebo dokonce astma.

3.2.7 Astma

Astma bronchiale je onemocnéni dychacich cest, které je v posledni dob¢, jako vétSina
alergickych reakci, na vzestupu. Je to zejména proto, ze lidsky organismus piichdzi ¢im dal
tim méné¢ do styku s mikroby a zménami v mikrobialnim osidleni stfeva, kize a dychacich
cest. Co se prevence tycCe, pozornost se vénuje zejména na vnéjsi faktory, které Ize ¢lovékem
ovlivnit. Je to naptiklad Zivotni styl od koufeni cigaret po kontaminaci vzduchu. Déle pak
mikrobidlni expozice, zakladni vyziva kojence — kojeni matefskym mlékem. Diive se
doporucovalo co nejvyssi oddaleni styku kojence s potravinovymi alergeny, ale dnes jsou jiz
nazory jiné a tato eliminace alergenti miize naopak riziko pozd&jsi alergie zvySovat (Novak,

Novotna, 2012).

Doktor Kasak (2013) definuje astma jako chronické zanétlivé onemocnéni dychacich
cest, které vznikd v kterémkoli véku. Astma plsobi opakované stavy dusnosti, piskot

v hrudniku pfi dychéni, drazdivy kasel zhorSujici se hlavné v noci nebo po namaze.

KlimeSova et al. (2012) Nejnov¢jsi studie ukazuji, ze dietnich faktorti, které by mohly mit

vliv na rozvoj astmatu, je n¢kolik. Za dulezité jsou povazovany tyto tii skupiny nutrientl:
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antioxidanty (vitaminy A, C, E, karotenoidy, selen, zinek), polynenasycené mastné kyseliny a

vitamin D.

Allan a Devereux (2011) uvad¢ji, Ze nedostatek vitaminu D je zplsoben piedevS§im
zapadnim stylem Zivota, jak je znamo zdrojem vitaminu D je ve velké mife slune¢ni zafeni,
které obyvatelim zdpadnich zemi, vzhledem k jejich zivotnimu stylu, chybi. Co se tyce
antioxidantd, jejich hlavnim zdrojem je pro néas ovoce a zelenina. Ve Velké Britanii probéhl
vyzkum, ktery jasné¢ ukazuje, ze diive bylo ve stravé pfijimano vét§i mnozstvi antioxidanti
nez je tomu dnes. Potraviny byly konzumovany cerstvé, nepodstupovaly dlouhé cesty ci

primyslové zpracovani v takové mire.

Polynenasycené mastné kyseliny se do naseho jidelnicku dostaly pfedevsim diky osvété
v prevenci srdec¢nich chorob. Jejich obsah je totiz vyssi v rostlinnych tucich nez-li v tucich
zivoCiSnych kde je pfevaha pravé nasycenych mastnych kyselin. Mohlo by se zdat, Ze je to

idedlni situace, ale bohuzel co se ty¢e astmatu, je tomu prave naopak (KlimeSova et al., 2012).

3.2.8 Souhrn symptomi po poZiti jednotlivych potravin

Po poziti jednotlivych druhli potravin mohou nastat rtizné symptomy. Nejcast¢jsi z nich

vystihuje Kvasnickova (1998) ve své publikaci.

Tab. 2: Alergenni potraviny a jejich symptomy
Zdroj: Alergie z potravin, Kvasnickova (1998)

Potravina Symptomy

Amarant Anafylaxe, angioedém, hypotenze, kopiivka

Avokado Kiece v brise, koptivka

Ananas Anafylaxe, prijjem, svédéni, zvraceni

Banan Angioedém, prijem, svédéni, kopfivka,
zvraceni, dychaci obtize, bfisni kiece, ryma

Brambory Angioedém, ryma, anafylaxe, astma,

hypotenze, kopfivka, zvraceni, duSnost,
kozni potize, prijem, bolest bficha

Broskev Angioedém, astma, ryma, koptivka, dusnost,
nauzea, kiece v btise, kozni potize, zvraceni,
anafylaxe, prijem
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Celer

Citron
Cocka

Hofi¢ice

Hrach

Hrozno

Jablka

Jahody

JeCmen

Kiwi

Kukufice

Med
Meloun

Mrkev

Okurka

Angioedém, mrazeni, hypotenze, edém
jazyka, edém hrtanu, sipot, zanét oc¢niho
vicka, dychaci potize, ekzém, bfisni kiece,
prijem

Dermatitida
Dusnost, zvraceni, astma, kasel, ryma

Ekzém, anafylaxe, angioedém, dychaci
potize, nauzea, dermatitida, kifece v bfise,
hypotenze

Atopickd dermatitida, astma, ryma, dusSnost,
zvraceni, kteCe v bfiSe, navaly, svédéni,
koptivka

Anafylaxe, kasel, navaly, svédéni, koptivka,
sipot

Angioedém, zanét o¢nich spojivek, svédéni,
ryma, edém hrtanu, sipot, prijem, astma,
anafylaxe

Kiece v bfise, atopickd dermatitida, astma,
nauzea, ryma, zvraceni, svédéni jicnu

Anafylaxe, ekzém, sipot, astma, GI-
symptomy, koptivka, angioedém, svédéni,
vaskularni kolaps

Anafylaxe, angioedém, svédéni, syndrom
oralni alergie, dychaci obtize, kopftivka,
prijem, edém hltanu, zvraceni, kolika

Kozni obtize, GI- symptomy, dychaci obtize,
angioedém, atopickd dermatitida

Prljem, dusnost, koptivka

Angioedém, dusSnost, svédéni v krku,
koptivka, zvraceni

Angioedém, svédéni, sipot, edém hrtanu,
prijem, nauzea, ryma, koptivka, zvraceni

Angioedém, svédéni (rtd, jazyka, krku, jicnu,
otnich vic¢ek), anafylaxe, edém hrtanu,
syndrom oralni alergie, ryma, prijem,
koptivka, zvraceni
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Oves

Angioedém, kopftivka, atopickd dermatitida,
bolest bricha, astma, nauzea, ryma, zvraceni

Paprika Kontaktni dermatitida, dermatitida, ekzém,
tvorba puchytkd, bolest zaludku, ryma

Petrzel Svédéni nosu a o€i, edém hrtanu, edém
hltanu, sipot, anafylaxe, koptivka

Pomeran¢ Dermatitida, angioedém, prijem, hypotenze,
ryma, kopfivka, zvraceni, svédéni ust,
anafylaxe, duSnost, edém hrtanu, nauzea

Mandarinka Svédéni hltanu, ryma

Rajce Atopickd dermatitida, astma, dermatitida,
koptivka, svédéni rtl, prijem, hypotenze,
ryma

Ryze Anafylaxe, prijem, zvraceni, biiSni kiece,
angioedém, dusnost, svédéni, nauzena, ryma,
ekzém, prijem, navaly, dermatitida

Slad Svédéni obliceje, koptivka

Semena slune¢nicova

Anafylaxe, angioedém, pdaleni ust a rtd,
plynatost, svédéni, dychaci obtize

Tresné Angioedém, svédéni ust

Zazvor Kontaktni dermatitida, dermatitida, ekzém,
tvorba puchytki

Zito Kozni obtize, GI-symptomy, dychaci obtize,

atopicka dermatitida, bolesti bficha, nauzea,
prijem, ryma, kychéni, svédéni, dermatitida

3.3 Druhy alergenii

V nasledujici kapitole se budu vénovat vyctu hlavnich potravinovych alergend, jejich

sloZeni a potravnimu vyznamu.

3.3.1 Kravské mléko

Alergie na kravské mléko je nejcastéjsi potravinova alergie, ktera postihuje jak dospélé, tak

déti. Bathal et al. (2015) uvadi, Ze je nejvice lidi s laktézovou intoleranci ve Vychodni Asii a
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mezi pivodnimi a afroamerickymi obyvateli Severni Ameriky. Co se Evropy tyce, relativné

velky vyskyt intolerance na mlécné bilkoviny byl zaznamenan ve Francii a Italii.

Pravé v prvnim roce zivota ditéte je nejcastéjsi, vyskytuje se az u 3% déti. Vyvolava, a to
zejména u kojenctl, fadu nezadoucich reakci. Jedna se vlastn€ o alergii na mlé¢né bilkoviny,
které jsou v mléce obsazeny. Jedinec muze byt alergicky na vSechny ¢i pouze na nckteré
z nich. V mléce se vyskytuje n€kolik druhi bilkovin, kazd4 z nich ma jiné vlastnosti. Jedna se
o kasein a syrovatkové bilkoviny (globuliny, albuminy). Dne$ni medicina je schopna odhalit,
na kterou bilkovinu je lidsky organismus alergicky. U vétSiny lidi se v prib¢hu Zivota vytrati
a konzumace mléka a mléénych vyrobkl necini v dospélosti zadny problém. Alergie kojencti
na kravské mléko je relativné novou alergii, ponévadz se diive kravy chovaly k jinym ucelim
nez je tomu dnes. Fuchs (2007) uvadi, ze masové nasazeni kravského mléka jako mléka, které
nahrazuje kojeni, ale i jako pokracujiciho, tak musime zatadit az do doby nedavné, a to do 20.
stoleti. Diivodem alergie na kravské mléko je, Ze je v ném az 3x vice bilkovin nez v mléku
matetském. Slozeni kravského mléka je ale vice ve prospéch bilkoviny kaseinu, méné
syrovatky v poméru 4:1. Pomér u matetského mléka je 2:3. Kasein je pro ¢lovéka mnohem
hife stravitelny, hodnotnéjsi biologické vlastnosti ma syrovatkova slozka. Kravské mléko
také obsahuje méné mlécného cukru laktozy. Co se tuki tyce, je tento pomér u obou mlék

velmi podobny

(bilkovina syrovatky) a kasein. Beta-laktoglobulin je hyperalergeni coZz znamena, Ze je
schopny ve zvySené mife vyvolavat u clovéka alergickou odpoveéd'. Je odolny vici procesim
traveni v Zaludku i stfevech. Hiife vSak odolava tepelnému zpracovani. Prochéazi také do
matetského mléka. Oproti tomu je kasein jest¢ odolnéjsi nez bilkoviny syrovatky, ale alergie

pfetrvava celozivotné.

Pti potravinové alergii na mlécnou bilkovinu je velmi dilezité dodéavat télu potiebné
latky, které diky vysazeni mlécnych vyrobkd, télu chybi. Jedna se predev§im o vépnik,
kterého by dospély ¢lovék mél piijmout denné kolem 1000 mg, u déti je to do 500 mg. Mléko
ale neni jedinym zdrojem kalcia. Mlzeme ho najit napiiklad v bézné¢ konzumovanych

potravinach, jako jsou fazole, ryby, mandle, méak apod.
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3.3.2 Ovoce

V naSich zemépisnych podminkach je piirozené vyskytujici se ovoce zejména hrusky,
jablka, merunky, Svestky a dalsi stromové ovce. Je tedy jasné, ze pokud se jedna o alergii na
ovoce, prevazuji stale naSe domacké druhy pted naptiklad alergii na mango ¢i citrusy (Fuchs,

2007).

V disledku zmén Zivotniho stylu se ale alergie na exotické ovoce zvySuje a poctl
pacientil trpicich precitlivélosti na exotické ovoce piibyva. Alergie na exotické plody byva
velmi casto alergii zkiiZenou a to zejména s alergii na latex. Tato reakce je zndma jako latex-
fruit syndrom. Avsak zdaleka ne v§echny nezaddouci reakce, kterou mohou byt po poziti ovoce
vyvolany, mlzeme piisuzovat pravé alergii na ovoce. Muze se totiz jednat o fruktdézovou

intoleranci (Ukleja-Sokolovska et al., 2014).

Hemmer et al. (2012) uvadéji, Ze mezi zkiizené reakce nepatii pouze latex-fruit syndrom,
jak uz jsem uvedla vySe, ale také existuje jistd spojitost mezi alergii na tropické ovoce a
pylem zbtizy ¢i pelyiku. Alergeny, které zkiizené reaguji stémito pyly, se vyskytuji

napiiklad v mangu, fiku, li¢i nebo v kiwi.

3.3.2.1 Celed ledvinikovité

Do celedi ledvinikovité mizeme zafadit napiiklad mango, které v naSich podminkach
nema, co se alergeni tyce, velké uplatnéni. Jelikoz se jedna o plodinu rostouci zejména

v tropech a subtropech, vétSina alergii spojovana s touto potravinou pochazi praveé odtamtud.

3.3.2.2 Celed arekovité a morusovnikovité

Do této celedi fadime datle a fiky. Na tyto dva druhy potravin je u nas alergie velmi mal4,
ptimo zanedbatelna. V zemich jejich plivodu neni rovnéz Castd, ale mize se vyskytovat. Jedna

se zejména o zemé jako je Saudskéd Arabie, Kuvajt a ostatni zem¢ Blizkého vychodu.

Fuchs (2007) uvadi, ze fiky obsahuji alergenni bilkovinu — aktivni enzym FICIN, ktery je
zodpovédny za zktizenou alergii napt. s ananasem (bromelain), kiwi (acitinidin) nebo papajou

(papain).
3.3.2.3 Celed tykvovité

Do celedi tykvovité zatazujeme kuptikladu meloun. Je zde n¢kolik druht melount od u

nas bézn¢ konzumovaného melounu vodniho az po rizné, méné typické, druhy jako meloun
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medovy, ananasovy apod. U melounu se vyskytuji alergické reakce spise ziidka. Cast&ji zde
nastavaji alergie zktizené. Fuchs (2007) uvadi, Ze nejCastéji mohou nastat zkiizené alergie

s jinym druhem z ¢eledi tykvovité — okurka, tykev, dyn€ nebo s bananem, kiwi ¢i avokadem.

3.3.2.4 Celed bromeliovité

U této Celedi se zminim zejména o ananasu, ktery predstavuje pomérné velké riziko
projevu nezadoucich reakci. I v nasich podminkéch jimi trpi mnoho jedinct, protoze se k ndm
ve velkém dovazi. V supermarketech se da sehnat i mimo sezénu a mnoho lidi konzumuje

ananas 1 ve formé konzerv.

Ananas obsahuje vysoce alergizujici bilkovinny enzym bromelain, ktery velmi casto
plsobi zkiiZzenou reakci s piibuznymi enzymy, které se vyskytuji naptiklad v kiwi, papaje
nebo sdje. Mezi dalsi zkiizené alergie, patii jiz nékolikrat zmifiovand alergie na latex (Fuchs,

2007).

Taussig a Batkin (1988) uvadi, Ze ananas byl jiz pfed nékolika desitkami let pouzivan
v pfirodnim [éCitelstvi, protoZze enzym bromelain je velmi G¢inny, co se farmaceutického
vyuziti tyka. Céste¢nd zpomaluje riist malignich bunék, inhibuje shlukovani krevnich

desti¢ek, ma protizanétlivé ucinky na kizi nebo naptiklad zvySuje absorpci 1éCiv.

3325  Celed aktinidiovité

Do této celedi fadime aktinidie jejichz plodem je kiwi. Kiwi je jeden z nejvétSich
alergent ze skupiny ovoce. Fuchs (2013) uvadi, Ze vyskyt alergie na kiwi se pohybuje od 4 %
do 33 % pacientl a fadi se mezi 10 nejvétsich alergenti v Evropé. Nejvetsim alergenem, ktery
je v kiwi obsazen, je actinidin oznaCovany jako Act d 1, ktery se projevuje zejména ve
zktizenych reakci s jinymi enzymy v ovoci, jako je napiiklad papdja, ananas, fiky nebo
avokado. Zkfizena reakce se také vyskytuje spolu s alergeny biizy a co se alergie na latex
tyce, je kontraindikaci ke konzumaci kiwi. Actinidin neni ale jedinym alergenem, ktery kiwi
obsahuje. Mizeme se zde setkat napfiklad s panalergenem thaumatin like protein, ktery je
v kiwi oznacovan jako Act d 2, s panalergenem chitindzou, ozna¢ovanym jako Act d chitinase
a nebo s panalergenem profilinem. Pravé profilin zplsobuje vétSinu projevl alergickych
reakci po konzumaci kiwi. Jedna se pfevazné o svédéni a nepiijemné Skubani sliznice

v ustech.
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3.3.2.6 Celed’ baninovnikovité

Jak uZ nazev celedi napovidd, hlavnim zastupcem alergent zde bude banan. Banan totiz
obsahuje bilkoviny, které jsou nezbytné pro dozravani plodl a praveé ony bilkoviny jsou pro
Clovéka silné alergizujici. Alergie se projevi ihned po poziti bananu, otokem v uUstech,

svédénim sliznice, ale mize v krajnich piipadech vést i k anafylaktickému Soku.

Jedinec trpici alergickou reakci, po poziti bananu, miize mit velmi Casto reakci zktizenou
a to zejména na latex. Homologni bilkovinou je zde profilin, ktery nachdzime ve vSech
rostlinach a jeho shodnost s Bet v 2 — profilinem btizy je az 78%. Dalsi zkiizenou alergii je

alergie bylin typu pelyn¢k a ambroézie (Fuchs, 2007).

3.3.2.7 Celed vaviinovité

Avokado je plodem stromu Persea Americana, ktery ma svlij pavod ve stfedni Americe.
Dnes je rozsifeno do tropickych a subtropickych oblasti, jako jsou napftiklad Kandrské
ostrovy. Celed vaviinovité obsahuje nékolik rozmanitych druhii plodin. Mezi nejznamé;jsi a
nejvice uzivané patii pravé avokado. Zatazujeme sem ale i skoftici, bobkovy list nebo kafr.
V nasich zemépisnych podminkéch, je nastésti, alergie na avokéddo velmi mala (Blanco at al.,

1994).

Jako u spousty druhii ovoce, je i zde riziko zkfizené alergie a to zejména s melounem,

kiwi a latexem (Fuchs, 2007).

Blanco et al. (1994) ve svém vyzkumu uvadi, ze testovali 17 pacienti citlivych
k alergentim avokada a sledovali jejich reakce. Z celkového poctu 17 se projevila u 7 pacientd
systémova anafylaxe, coz podle Ferencika a kol. (2005) je reakce, kterd postihuje rtizné
¢lanku dale uvadi, Ze zbyli pacienti reagovali nasledovné: 6 pacienti angioedém/kopiivka, 2

pacienti zvraceni, 1 pacient projevy astma a 1 pacient leh¢i dechové potize.

3.3.2.8 Celed routovité

Celed routovité je pomérné rozmanitd, co se alergizujiciho ovoce tykd, ale mnohdy
pfecenovana, co do poctu alergikii. Patfi sem pomerance, mandarinky, grapefruity, limetky a

citrony.
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Citrusy jsou spole¢nosti povazovany za vysoce alergenni potraviny, ale ve skute¢nosti
tomu tak neni. Tato mylka je v podvédomi spolecnosti zejména proto, Ze nezadouci reakce, na
vétsi mnozstvi citrusovych plodl, zejména pak trpkych a kyselych, se mohou projevit
riznymi druhy reakei, které mohou byt zprvu za alergické reakce povazovany, ale jejich
pivod je na rozdil od alergie neimunologicky. Projevy mohou byt kozni, ale i zazivaci

(Fuchs, 2007).

Ani alergie na citrusové plody se nevyhne zkiizené reakci. ZkiiZzena alergie je zejména
s pylem jinych ovocnych druhii. Mezi hlavni alergizujici latky obsaZené v pomeranci patii Cit
s1,Cits2 aCits3.Cits 1 a2 jsou hlavnimi alergeny, cit s 3 mé prevalenci kolem 35 % a je
obsazeny v duziné. Pravé Cit s 3 je zodpovédny napiiklad za zkiiZzenou reakci s Pru p 3, ktery
je obsazen v duziné broskvi. Jejich shoda je totiz az 67 %. Oproti tomu Cit s 1 a Cit s2, u
pacientl trpicich alergickou reakci na citrusy, maji zkiiZzenou reakci s olivovym olejem nebo

s cypfiSem a to az z 56 % (lorio et al., 2013).

3.3.2.9 Celed rizZovité

Celed rtizovité ma nékolik pod&eledi. Mezi ty, které jsou alergologicky vyznamné, patii
jablonovité, slivonové a rizové. Jejich zéstupci jsou napiiklad: jablko, hruska, broskev,
nektarinka, Svestka, tfeSen, viSen, jahoda, malina nebo ostruzina. Tyto ¢eledi maji velmi
blizky vztah k ¢eledi bfizovitych a liskovitych. Maji velky poc¢et homolognich bilkovin. Jedna
se o Bet v1 a Bet v2 (profiliny). Tyto bilkoviny jsou siln¢ alergizujici, nastésti vSak pro

konzumenta potravin, snadno degradovatelné tepelnou upravou (Fuchs, 2007).

Cuesta-Herranz et al. (1998) ve svém ¢lanku uvadi vysledky vyzkumu alergické reakce u
broskvi a jeji souvislosti s alergii pylovou. Zkoumano bylo 165 pacientti, z toho 70 pacientli
mélo diagnostikovanou alergii na broskve pomoci prick testu nebo testu ordlniho. Tito
pacienti byli povazovani za kontrolni skupinu. Zbylych 95 pacientl bylo alergickych na pyl.
Nejvice béznou reakci byl otok hrtanu (86 %) nésledovany koptivkou (61 %). Dale bylo
vyhodnocovano, zda-li je pacient alergicky pouze na Cerstvé broskve nebo i na broskve
konzervované (36 %). Vysledky testu ukazuji, ze u pacientt, ktefi byli alergicti na broskve,
byla prokdzana rovnéz alergie na pyl a to u 81 % vySetfovanych. Toto spojeni mélo za
nasledek vys$i prevalenci astmatu a to 73 % oproti kontrolni skupiné€, kde toto ¢islo bylo

znacén€ mensi a to 48 %.
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3.3.3 Zelenina

Alergie na zeleninu je velmi CcCastd. Vyskytuje se rovnéz v nékolika zkiiZenych
mechanismech a to zejména s pylem btizy, stejné jako tomu bylo u mnoha druhti ovoce. Jeji

prevalence v poslednich n¢kolika letech stale roste.

3.3.3.1 Celed lilkovité

Do této Celedi patii napiiklad lilek, brambor, paprika, rajské jablicko, ale také tabak.
Z této skupiny je nejveétsi prevalence alergii u brambor a rajského jablicka. Jako u mnoha
ostatnich potravinovych alergii, i tady existuje zkiiZena alergie s panalergenem biizy Bet v 1.
Zajimavé je, Ze se brambora stava po uvareni neSkodna i pro silného alergika. Je to z diivodu,
ze homologni bilkoviny k Bet v 1 se povafenim snadno znehodnocuji. PostiZeni touto alergii
si stézuji na piiznaky pouze u syrovych brambor a to pfi jejich Skrabani nebo jiné kuchynské
upraveé. Alergik kycha, slzi a v krajnich pfipadech mize byt i duSny. U bramborovych
alergikli tedy brambory dobfe tepelné¢ upravené nezakazujeme, ale varujeme pied

potravinami, kde jsou brambory v polosyrovém nebo syrovém stavu (Fuchs, 2007).

Rajcata jsou dulezitym alergenem zejména ve stfedomoiskych a asijskych oblastech.
Nejcastéjsimi projevy jsou otoky dutiny Ustni, v krajnim pfipadé mize dojit 1 k systémové
reakci. V rajceti bylo nalezeno nékolik alergizujicich slozek. Panalergeny Lyc e 1, Lyc e 2,
Lyc e 3, Lyc e 4. Stejné¢ tak jako u brambor, jsou alergeny rajcat termolabilni. Jedinou
vyjimku tvoii Lyc e 3, ktery je termostabilni a jako jediny ho miiZeme najit i v tepelné

opracovanych rajcatech (Pravettoni, Primavesi, 2013).

3.3.3.2 Celed miFikovité

Dalsi celedi, kterd obsahuje vyznamné alergeny, je ¢eled’ mifikovité, kam patii mrkev,
petrzel, celer, pastindk, ¢erny kotfen nebo bolSevnik. Nejvyznamnéj§im zdrojem alergii je zde
celer, ktery se ale, v seznamu alergenti, fadi do samostatné¢ skupiny a bude o ném ftec

v nasledujici kapitole.

Mrkev pochazi ze Sttedniho vychodu a i z tohoto ditvodu najdeme nejvétsi pocet pacientd
pravé tam. Mrkev, stejné¢ jako celer a spousta jiného ovoce a zeleniny, md zkiizené
mechanismy s Bet v 1, ktery je homologni s Dau ¢ 4 a s Bet v 2, ktery je homologni k Dau ¢
LTP = lipid transfer protein. Alergie na mrkev je vcelku rozsifenou. Nahrava tomu fakt, Ze je

pozivana jiz od utlého véku a velmi Casto v syrové formé¢ a také pro svij velky zdroj
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vitamini. Reakce, které alergiky provazi, se obvykle vyskytuji pouze na sliznici dutiny ustni,
jako tzv. Gstni alergicky syndrom. Tepelné opracovand mrkev alergikim nevadi, proto se pred

konzumaci doporucuje mrkev alespont 20 minut povaftit (Fuchs, 2007).

3.3.3.3 Celed tykvovité

Do této celedi zatazujeme okurku, dyni, patison, cuketu a meloun. Tato ¢eled’ neni, co se
alergentl tyka, ptili§ vyznamna, protoZze duzina téchto plodi obsahuje velké mnozstvi vody a

vlakniny (Fuchs, 2007).

Za zminku zde stoji zvySujici se obliba dynovych seminek, které maji homologni
bilkoviny s Bet v 2 a jejich spotieba ve svété rapidné naristd. Pouzivaji se jako pochutiny, ale
1 jako ptisady do vateni a peceni — pfedevsim do chleba. Seminka obsahuji 35 % proteinti a

velké mnozstvi mastnych kyselin (Rodriguez-Jimenez et al., 2010).

Rodriguez-Jimenez et al. (2010) ve svém vyzkumu uvadi pacienta u kterého do 15 minut
nastal otok v oblasti hrtanu, t€zké dychaci potize a musely byt podavany kortikoidy a
antihistamika. Pacient neprojevoval alergickou reakci na Zadnou jinou zeleninu z celedi
tykvovité, ani na samotnou dyni. Alergie na dyilova seminka neni pfili§ obvyklou, ale
muizeme pocitat s jejim naristem vzhledem ke zvysujici se oblibé. Studie ukazuji, Ze alergen,

ktery zapficinuje alergii na zeleninu z ¢eledi tykvovité, je profilin.

3.3.3.4 Celed liliovité

Do této Celedi patii cibule, Cesnek, por, pazitka a chiest. Zde se miizeme velmi ¢asto setkat
s neimunologickymi reakcemi, které jsou Cast&j$i nez ty imunologické. Dochazi zde totiz
k drazdéni sliznice silicemi a éterickymi oleji. Prava alergie je u liliovitych velmi ojedinéla,
ale je zndmo né€kolik vaznych reakci a to hlavné po poziti chiestu. Jedna se o homologii s LTP
— lipid transfer protein — oznacovany Aspa o 1. V naSi populaci se nejcastéji setkdvame

s alergii na cibuli a ¢esnek, jejichz hlavnim alergenem je enzym lyaza (Fuchs, 2007).

3.3.3.5 Celed hv&zdnicovité

Tato celed ma uzky vztah k celedi mifikovité. Patii sem pelyn€k, ambrosia, hefmanek,

slunec¢nice, pampeliska, podbél, mesicek, chrpa, hlavkovy salat, ledovy salat nebo ¢ekanka.

Za zminku zde stoji alergie na slunecnice. At uz na semena, olej nebo maslo. Jak uvadi

Lavine et al. (2015) nejcastéjsi, z téchto tii alternativ, jsou pravé seminka slunecnice. Svym
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vyzkumem zjistili, ze rizikovym faktorem této alergie je chovani papouskli a ptakd
v domécnosti. Divod je jasny, manipulace s krmenim, které obsahuje prave ona slunec¢nicova
seminka. Alergické reakce mlize zpusobit i slune¢nicovy olej, ale stava se tak pouze velmi
ziidka a to zdivodu extrémné malého podilu bilkovin po jeho zpracovani. Co se
slune¢nicového masla tyka, je to produkt vyrobeny z prazenych slune¢nicovych semen a
dalsich slozek, jako jsou cukry, oleje a soli. Alergické reakce na slunecnicové maslo nebyly

doposud evidovany.

3.3.3.6 Celed brukvovité

Celed’ brukvovité méa nékolik dileZitych predstaviteltl. Patii sem kvétak, zeli, brokolice,
kapusta, tfedkev, fedkviCka, fepka olejka, kedlubna, kien nebo hoicice. Nejznamé&j$im a
nejvetsim alergenem je v této Celedi hoicice, kterd je ale na seznamu alergent zatazovana do

samostatné skupiny a zminim se o ni pozdgji.

Dalsi vyznamnou plodinou je fepka olejka a jeji hlavni alergen ze skupiny 2S albumint
(Bra n 1). Diky zvysené produkci fepky, stoupd i pocet alergikli a to zejména na jeji pyl.
Pacient, ktery je ale alergicky, by se m¢l vyvarovat i fepkovému oleji, i1 kdyz riziko reakce je
velmi malé, nebot’ olej by mél byt prosty bilkovin. Pozor by si ale mél dat pii konzumaci

fepkového medu, ktery obsahuje znaéné mnozstvi alergenti (Fuchs, 2007).

Co se tyka kvétaku a brokolice, neni alergie na tento produkt nikterak vysoka.
Alergizujicim je zde pfedevsim pyl téchto rostlin. Jak se ukazalo ve vyzkumu, ktery provadél
Hermanides et al. (2006) na sezonnich pracovnicich, ktefi pracovali na polich s touto
zeleninou, je az 44 % z nich citlivych na pyl této zeleniny. Rozdil mezi zdvaznosti symptomu
mezi zelim, kvétdkem a brokolici byl miniméalni a mizeme tedy pifedpokladat, ze pyl,

z riznych odrud celedi brukvovité, ma vice ¢i méné podobny alergizujici potencial.

3.3.3.7 Celed merlikovité

V celedi merlikovité miizeme najit n€kolik alergizujicich zastupcii, mezi néz patii jak uz

nazev napovida, naptiklad merlik, lebeda, Spenat, Cervena fepa nebo fepa cukrovka.

Nejedna se o pfili$ silné nebo Casté alergeny, ale jak uz je v poslednich letech zvykem, i
tady roste pocet lidi citlivych na tyto plodiny. Jak uvadi Fuchs (2007) tyto rostliny nemaji
naro¢né pozadavky na misto vyskytu a tak je mizeme najit tfeba i na sidliStnich rumistich.

Jedinci alergicti na tyto rostliny, jsou vystavovany alergenim zejména v ervenci a srpnu.
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3.3.3.8 Celed rdesnovité

Celed rdesnovité v sob& neukryva mnoho alergizujicich potravin, fadime sem piedeviim
pohanku a rebarboru. Pohanka je dulezitou potravinou zejména pro celiaky, protoze je
bezlepkova a zpracovava se na krupici nebo mouku. Pohanka ale také obsahuje alergizujici

bilkoviny a to prolaminy (2S albuminy) a bilkoviny s enzymatickym uc¢inkem (Fuchs, 2007).

3.3.4 Obiloviny (cerealie)

Obiloviny patii do €eledi lipnicovitych, ale maji specifické vlastnosti a tak jsou zatfazovany
do oddélené skupiny. Mezi nejzndméjsi obiloviny miizeme zatradit jeCmen, oves, proso, ryzi,
kukufici, Zito, pSenici a popiipad¢€ jejich kiizence. Alergie na obiloviny je, zejména pak u
déti, velmi Castou. NejCastéji se setkdvame s alergii na jecmen. U dospélych se alergie jiz
tolik nevyskytuje, ale rovnéz neni uplné zanedbatelna. Jak uvadi doktorka Prazakova (2014),
u dospélych se projevuji problémy zejména respiracni a to z divodu alergickych reakci na
prach z obili, nikoli na senzibilizaci po jejich poziti. Co se tyka ptiznakl po poziti obiloviny,
mezi ty nejcastéjSi patii: otoky a paleni v ustech, cCervené skvrny, koptivka, zhorSeni
atopického ekzému, biiSni koliky, prGjem, nevolnost, zvraceni a v krajnich piipadech

anafylakticky Sok.

3.3.4.1 PSenice

PSenice je jednou z hlavnich péstovanych, zpracovanych a spotfebovanych plodin lidstva a
je spojena jak s intoleranci, tak s alergii. Prvni variantou je ptedevSim intolerance lidi, ktefi
s pSenici piijdou do Castého styku a to naptiklad v préaci. Jedna se tedy o pekate ¢i zemédélce.
astmatem a rymou. Druhou variantou je alergie na pSeni¢né bilkoviny glutenu, konkrétné
frakce o/p —gliadin, w-gliadin a y- gliadin. Pokud se alergie projevi, je 60 % alergiki citlivych
na gliadin o nebo B, 55 % na vy gliadin a 48 % z nich také na o gliadin (Tatham a Shewry,
2008).
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Obr. 1 Klasifikace bilkovin glutenu

Zdroj: < http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2222.2008.03101.x/abstract >
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3.3.4.2 Zito

Pii alergii na zito se velmi Casto projevuje alergie na pyl Zzita (sennd ryma), ale
samoziejmé, jako u ostatnich obilovin, i na jeho bilkoviny. Z bilkovin zita je alergii
vyvolavajici Sec ¢ 1, Sec ¢ 4 a 5. Zito obsahuje i panalergen a to Bet v 2 homologni bilkoviny

Sec ¢ 12 a teplu odolné LTP bilkoviny (Fuchs, 2007).

3.3.4.3 Jecmen

Oproti pSenici a Zitu je jeémen méné vyznamny alergen. V kuchyni se vyuziva zejména ve
formé¢ krup nebo krupek a jeho vyuziti najdeme také ve sladovnictvi, kde se nakliceny
pouziva k vyrobé sladu. Je¢menny panalergen Hor v LTP patii mezi nejcastéjSi spoustéce
alergickych reakci, které nastdvaji zejména po konzumaci piva. LTP je varu odolny a tak
alergik nemtize konzumovat potraviny, potazmo napoje, ani po jejich tepelné tpravé. Alergie

na jeCmen se nejcastéji projevuje otoky dutiny ustni (Fuchs, 2007).

3.3.4.4 Oves

Oves ma z vySe uvedenych nejmensi alergizujici potencial. Pti alergickych reakci dochazi
nejcastéji k otokim, paleni v ustech a kopfivce. Alergizujici bilkovinou je zde Ave s 1 nebo

Ave s 4 (Fuchs, 2007).
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3.3.5 Korysi, mékkysi a ryby

Alergie na korySe a ryby ma ve svété pomérné velky vyznam, zejména co se zavaznosti
projevu tyka. Prevalence neni ve stfedni Evrop¢ pfili§ velkd a pokud je, je zejména na
sladkovodni ryby, které se v téchto zemi bézn¢ konzumuji. Dle www.fishinfo.de je primérna
spotieba (za rok 2012) vodnich Zivocichli 16 kg/osoba/rok, z toho podil ryb 88 % a 12 %
mekkysu a korysi. Odhadovand prevalence alergickych jedincli na vodni zivocichy je 3 %
svétové populace. To se samoziejmé li§i s geografickym umisténim. Ve stfedni Evropé jsou
to pouhd 2 %, naopak v severskych zemi je to mezi 3 % az 11 %. S narGistem poptavky po
vodnich zivociSich stoupd i narlst prevalence alergii. Ty maji rGzny pribéh, od mirnych
reakci az po zavazné anafylaxe, které mohou byt vyvolany nejen pfi poziti, ale také pfi
pouhém kontaktu s kizi nebo vdechovanim aerosolu ¢astic z motskych ploda (Dickel et al.,

2014).

Hlavnim alergenem ryb je parvalbumin, jedna se o bilkovinu, ktera vaze vapnik a v kazdém
gramu bilé syrové rybi svaloviny je ho kolem 5 mg. Je to bilkovina, ktera je velmi stabilni a
ani po tepelné Uprave, nebo plisobenim zalude¢nich enzymi, nedegraduje. Parvalbumin se
nevyskytuje u mekkysa ani koryst, kde za alergické reakce mulze bilkovina tropomyosin,

kterd se také vyskytuje v roztocich a pravé zde nastava riziko zkiizené alergie (Fuchs, 2007).

3.3.6 Vejce

Alergie na vajecné bilkoviny je druhou nejcastéjsi alergii, hned po alergii na bilkoviny
mléka. Ve sttedni Evropé€ je postizenych kolem 1 % populace. Alergie neni na vejce samotné,
jako na jeho bilkoviny obsazené v bilku i zloutku. V bilku to jsou — ovomukoid, ovalbumin,
ovotransferin, lysozym a ovomucin. Ve Zloutku — apovitellin a kasein kindza. Ve zloutku i

bilku je pak obsazen kuteci sérovy albumin — alfa livetin (Fuchs, 2007).

Touto alergii trpi zejména déti, u kterych se vyskytuje zaroven atopicky ekzém. Projevuje
se nejcastéji od brzkych mésicii po predskolni vék. V 16 letech véku toleruje vejce vSak jiz
68 % puvodnich détskych alergikti. U dospélych pacientii neni tato alergie tedy pfili§ Casta.
Mezi metody zjiSténi se nejcastéji pouziva prick test, eliminacni dieta nebo expozicni test.
Mezi nejcastéjsi projevy patii projevy kozni, nasledované projevy zazivacimi a v neposledni

fad& se mohou objevit a problémy respira¢ni (Celakovsk4, Ettlerova, 2010).

U této alergie je velmi dileZzité si dat pozor na sloZeni u potravin, kde bychom vejce i

jen stézi hledali. Jako naptiklad ¢okolady, bujony, jogurty, syry, té€stoviny. V dnesni dobé¢ se 1
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velmi casto pfidavaji vajecné bilkoviny do kosmetiky. Zejména bilkovina lecitin, ktera
zabrafiuje vysouseni, se pridava do spousty krémi a Sampont. I tyto produkty mohou u

silnych alergikii vyvolat nezddouci alergickou reakci.

Zajimavou informaci uvadi Fuchs (2013) ve své publikaci a to, ze nezadouci alergické
reakce se mohou vyvolat i nékterym druhem ockovanim. Nekteré vakciny mohou totiz
obsahovat vaje¢né komponenty. Jednd se zejména o ockovani proti klisStové encefalitide,
chiipce, spalni¢kam, pfiuSnicim, zardénkam. V nasi zemi a i v mnoha zemich EU jsou jiz
vakciny proti spalnickdm, zardénkdm a pfiusnicim vyrdbény jako ,bezvaje¢né“- tedy

pfipravené na jiném médiu.

Tab. 3: Proteiny vajecného bilku
Zdroj: Alergie z potravin, Kvasnickova (1998)

Protein % z celkového Molekulova Obsahuje sacharid
proteinu hmotnost

Ovoalbumin 54 45000 +

Ovotransferin 12-13 77700 +

Ovomukoid 11 28000 +

Ovomucin 1,5-3,5 230000-8300000 +

Lysozym 34-35 14300 -

3.3.7 Araidy

Alergie na arasidy je jednou znejvice rozsifenych potravinovych alergii, kterd muze
zpusobit vazné reakce. V souCasné dobé se vyskyt této alergie stile zvySuje. Nyni je
evidovéano asi 1 % az 1,5 % populace trpici touto alergii. Tato alergie je typicka tim, ze staci
jiz velmi malé mnozstvi k vyvolani reakce. Zhruba 18 % pacientd ma piiznaky jiZ po poziti
65 mg araSid. Pacienti trpici touto alergii si ji sebou rovnéz nesou po cely Zivot a
s postupujicim vékem tedy nevymizi, jak je zndmo u mnoha jinych alergii. Je tedy znacné
odli$né napiiklad od alergie na bilkoviny kravského mléka, kde vétSina pacientl s vékem tuto

alergii ztraci (Vitovcova et al., 2014).
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V soucasné dob¢ je zndmo asi 11 alergenil, které jsou obsazeny v burskych ofiscich,
oznacujeme je Ara h a Cislo, dle potadi objeveni oné molekuly. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii
Ara h 1, 2 a 3, které nalezi k zdsobnim proteinilm semene. Jednd se o proteiny vicilin,
konglutin a glycinin, které jsou termostabilni a z pokrmu je tedy neodstranime ani povatrenim.
Alergické reakce na tyto 3 proteiny je nejvyznamnéj$i zejména v USA. DalSim
nezanedbatelnym proteinem je Ara h 5, ktery patii do skupiny profilinii a je zodpovédny za
zktizenou reakci s Bet v 2 a Ara h 8, ktery ma v nasi, sttedoevropské, populaci nejvétsi

sensibilizaci (Vitovcova et al.,2014).

Diety, které jsou zapottebi dodrZovat pfi této alergii vyzaduji znacné omezeni se
v potravinach, jelikoz velké mnoZstvi potravin, ve kterych bychom arasidy nehledali,
obsahuje jejich stopy. Jako ptiklad uvedu fast foodové predsmazené polotovary, cokolada
nebo pecivo. Mnozstvi, které vyvolava alergické reakce, je rozdilné. Ministerstvo zeméd¢€lstvi
(2010) uvadi, ze prahova davka je u 87 % pacienti méné nez 1000 mg, coz odpovida

jednomu jadru arasidu, 18 % dokonce reaguje na davku mensi nez 65 mg.

Fuchs (2007) uvadi n¢kolik zkiiZzenych reakci s burskymi ofechy, zejména s jinymi
lusténinami, jako napiiklad soja a ¢ocka (diky bilkovin€ vicilin, znaceny jako Len ¢ 1) nebo

2%

sezamovém seminku.

3.3.8 Séja

Alergie na sdju je jednou z Castych alergii a to zejména v détském véku, kdy se alergie

plné rozviji. Postihuje asi 0,4 % détské populace.

Soja je popularni alternativou masa pro vegetariany a rovnéZ se vyskytuje v mnoha
potravinach jako jsou suSenky, cokolddy a potraviny ve kterych bychom soju jen stézi
ptedpokladali, proto je pro pacienta, trpiciho touto alergii, t¢zké hledat vhodné alternativy
potravy. S6jové mléko se rovnéz pouziva jako alternativa mléka kravského pro déti trpici
laktozovou intoleranci. Alergie se projevuje koznimi, travicimi, ale i dychacimi problémy.
Alergie na sdju neni vétSinou alergii trvalou, vétSina déti se ji zbavi jiz v predskolnim véku.
Dle vyzkuml nebyla prokdzana souvislost sjinymi zkifiZenymi alergiemi ani souvislost
s astmatem nebo sennou rymou. ZvySend citlivost, u pacientd alergickych na sojové
bilkoviny, se vyskytla pfi podavani zejména Cocky a araSidi, které patii do stejné

taxonomické skupiny jako soja a maji tedy podobné stavebni slozky (Savage et al., 2010).
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Fuchs (2007) ve své publikaci uvadi, vztah alergie na s6ju mezi nckterymi
potravinovymi dopliky, respektive aditivy, které jsou lusténinového plvodu, stejné tak, jako
pravé sdja a u alergiki mohou vyvoléavat alergické reakce. Jedna se o nékteré polysacharidové
gumy jako jsou karob, arabi nebo guar. Na obalech potravin maji znacku ,,E*“ a mohou si pfi
zpracovani ponechat stopovad mnozstvi matefské rostliny, ze které jsou pfipravovany, ktera
patii do stejné celedi jako s6ja. Napiiklad karob je z rohovniku a arabska guma s akécie. Tato
aditiva se ptidavaji do potravin jako aditiva slouzici k zahustovani a jako stabilizatory ndpoju,
cukrovinek, polev, kréml nebo zmrzlin. S¢ja je rovnéZ pouzivdna ve farmaceutickém a

drogeristickém primyslu a pfidava se napiiklad do mydel a Sampond.

3.3.9 Skorapkové plody

Mezi skotapkové plody fadime velké mnoZzstvi ofechti. Naptiklad ofechy vlasské, liskové,
pistaciové, para otfechy, kesu ofechy, ofechy pekanové, mandle, arasidy nebo ofisky piniové.
Ofechy maji ve vyzivé ¢loveéka vyznamnou roli. Obsahuji velké mnozstvi té€lu prospésnych
latek — nenasycené mastné kyseliny, vitaminy rozpustné v tucich, kvalitni bilkoviny a

mineralni a stopové prvky.

Mezi skofapkové plody fadime ofechy, které patii do rtznych botanickych celedi, ale
z hlediska projevu alergii je mizeme zatradit do jedné skupiny, protoze maji podobny prib¢h
reakci a podobnou strukturu bilkovin. Para ofechy jsou spolecné s otfechy burskymi
nejvetsimi potravinovymi alergeny vilbec. Ofechy burské jsou z diivodu ¢etnych alergickych
reakci zafazovany do samostatné skupiny. V nésledujici tabulce si miZzeme vSimnout

ptibuznosti ofechi s jinymi botanickymi druhy (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2013).

Tab.4: Zarazeni orechii
Zdroj: < http.//www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92103.aspx>

7

Podttida Rad Celed Podceled Kmen Rod a druh Obecny
nazev
Rosidae Fabales Fabaceae Papilionoideae Phaseoleae Glycine max Séja
Aeschynomeneae  Arachis Podzemnice
hypogaea
Rosidae Fagales Junglandaceae Juglans Ofesak
Betulaceae regia Liskovy
Corylus ofech
avellana

32



Rosidae Sapindales Anacardiaceae Anacardium Kesu

occidentale
Pistacia vera Pistacie
Rosidae Rosales Rosaceae Amygdaloideae Prunus Mandle
dulcis
Asteridae  Ericales Lecythidaceae Bertholletia Para otech
exceisa
Asteridae ~ Lamiales Pedaliaceae Sesamum Sezamové
indicum seminko
Asteridae ~ Apiales Apiaceae Daucus Mrkev
carota

Z diivodu riznorodych celedi je jasné, ze budou u skotapkovych plodii, ¢asté zkiizené alergie.
Jak si v tabulce miizeme vSimnout, napiiklad liskovy ofech patii do ¢eledi Betulaceae, kam
fadime 1 bfizu. Alergik bude tedy alergicky jak na liskové ofechy, tak i na pyl biizy. Mizou
za to bilkoviny Cor a 1, které jsou obsazené v liskovém ofechu a bilkoviny Bet v 1, které jsou

hlavnim alergenem btizy (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2013).

Jedinou moznou variantou, jak se reakcim vyhnout, je Gplna absence skotfapkovych plodi
v jidelnicku alergika. Toto mlze byt problém zejména u vegetaridnii a veganti, kteti maji
omezeny zdroj bilkovin v potrave, protoze skotapkové plody jsou jejich vybornym zdrojem.
Je to velky problém i z divodu, ze na mnoha balenych potravinach je z preventivnich ditvoda
uvedeno, Ze mohu obsahovat stopy ofechii. Dle UK Food Standards Allergy ktefi uvadi, ze az
69 % obilovin a 56 % cukrovinek bylo oznaceno, Ze miZze obsahovat stopy ofechtl, piestoze

zadné z nich stopy neobsahovaly (Brough et al., 2015).

3.3.10 Celer

Ani alergie na celer neni vnaSich koncinach zanedbatelnd a patii mezi jednu
z nejagresivngjSich viibec. Jak uvadi Bublin et al. (2008) byly doposud objeveny 3 alergeny,
které zplisobuji ony nezadouci reakce. Jednd se o Api g 1, Api g 4 a jeden glykosidovy
protein Api g 5. U pacientil trpici alergii na celer je velmi Casta zkiizena reakce s pylem biizy

nebo s pylem pelyniku.
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Ministerstvo zemédélstvi (2014) dokonce uvadi, Ze ve Svycarsku a Francii je asi 30 - 40 %
lidi s potravinovou alergii, ktefi jsou sensibilizovani na kofen celeru a asi u 30 %

anafylaktickych reakci na potravinu, pacienti uvadi jako pficinu pravé koten celeru.

Celer se velmi casto podava tepeln¢ zpracovany, u velké vétSiny alergent, které se
vyskytuji v ovoci a v zeleniné, dochézi vlivem pilisobeni tepla ke zméné proteinové struktury a
tim k oslabeni nezddouci reakce, ¢i dokonce k jejimu Gplnému vymizeni. To ovSem u celeru
neplati, proteiny celeru maji vysokou tepelnou odolnost. Doposud nejsou evidovany zadné
informace, které by dokazovali, Ze po tepelném opracovani celeru se u pacienta nedostavi
alergicka reakce. Alergickd reakce se muze zmirnit, ale nikoli vymizet, jako je tomu u

n¢kterych druhti ovoce (Ballmer-Weber et al., 2002).

3.3.11 Hof¥xcice

Francie je nejvétsim producentem hoicice a je tedy jasné, Ze pravé ona vede pomysinou
prvni pricku v jeji prevalenci. Hoi¢€ice je celosvétové ¢tvrtad nejvyznamnéjsi potravina, co se

projevu alergie tyka (ihned po kravském mléce, vejci a araSidech), (Rance, 2003).

Hoft¢ice hraje dilezitou roli zejména ve vyzive déti, kde ji trpi 1,1 % détskych pacientd. Je
zatazovana do Celedi brukvovité, kam zahrnujeme napitiklad i zeli nebo kvétak, ale vzhledem
k jejimu vyznamu se hot¢ice dostala na seznam véaznych alergenil a je posuzovana zvlast, dle
platné evropské legislativy. Tato potravinova alergie se nejCastéji projevuje koptivkou,
otokem, atopickou dermatitidou, bolestmi bficha a prijmy. Hlavnim alergenem hoic¢ice je 2S
albumin, ktery se skladd ze dvou fetézcti (39 a 88 aminokyselin), které jsou spojeny dvéma
disulfidickymi mustky. Do této skupiny proteinid patii naptiklad potraviny jako jsou lusténiny
(hrach a s¢ja), fepka olejka, sezam nebo para ofechy. Vyznamnym alergenem je Bra j 1,
ktery ma velmi blizko k Sin a 1, ktery je termostabilni a velmi odolny vuci Zalude¢nimu
trypsinu a jinym proteolytickym enzymlm. ZkiiZzend reaktivita nebyla u hofcice zatim
prokéazana. Jisté ale je, Ze by si pacient mél davat velky pozor na slozeni potravin, jelikoz
spousta jich pravé stopy hoicice obsahuje. Jednd se predev§im o riizné druhy omdacek a

konzervovanych produkt (Morriset et al., 2003).

Rance (2003) uvadi, ze ne vSechny reakce, po poziti hotf¢ice, miizeme povazovat za
alergické. Mohou za to latky jako isothiokyanat nebo kapsacin, které jsou drazdivé a mohou
za cetné faleSné pozitivni testy. Morriset et al. (2003) dokonce tvrdi, ze pouze 23 % lidi,

s pozitivnimi prick testy, je skutecné alergickych.
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3.3.12 Sezam

Sezam je alergenem piedevsim v zemich ve kterych se pfirozené vyskytuje. Plivodni misto
vyskytu, této rostliny z Eeledi sezamovité je Cina a Indie, ale péstuje se rovnéz i v Africe a
Mexiku. Alergen to neni pfili§ Casty, ale vyznamny z hlediska intenzity projevu alergické
reakce. Jisty vyzkum ukazuje, ze napiiklad vétSina anafylaktickych Soka, které byly v UK
zaznamenany pochazi pravé zpodmétu na alergeny sezamu. Z divodu velkého rizika
alergické reakce, je povinnost uvadét informace o obsahu sezamu na baleni vSech potravin,
aby se jim mohl kupujici vyvarovat. Stopy sezamu, stejné tak jako ofiskul, se totiz vyskytuji i

v potravinach, kde bychom je jen tézko hledali (Derby et al., 2005).

Bilkoviny (2S albumin, vicilin, oleosin) obsazené v sezamu jsou teplu odolné, tedy ani
tepelna Uprava nemulze alergikovi zarucit, ze konzumace je bezpeCna. Pacient trpici
potravinovou alergii na sezam, musi byt obezfetny na kazdou potravinu, ktera byla vyrobena
ve stejném provozu, kde se také pracuje se sezamem, tj. pekarny, cukrarny apod. Mlize a také
pravdépodobné i obsahuje stopy sezamu. Pokud se jedné o alergika velmi silného, je tieba ho
varovat 1 pfed n¢kterymi druhy kosmetiky (mydla, parfémy, Sampony) nebo adhezivnimi
obvazy, postiiky na hmyz, opalovacimi krémy, ale i krmivem pro domaci mazlicky nebo

dobytek (Fuchs, 2007).

3.3.13 Siricitany
SifiCitany jsou soucasti lidského organismu a vytvafeji se vnasem téle béznym
katabolickym procesem. V potravinach se sifi¢itany mohou vyskytovat pfirozenym

zptisobem, naptiklad fermentaci vina, nebo mohou byt v potravinach jako aditiva. Zdravy

clovek je touto alergii zatizen jen ziidkakdy, citlivi jsou zejména astmatici.

Dtivodem, pro¢ se ptidavaji aditiva se sirou do potravin, je n¢kolik. Naptiklad u Cerstvého
ovoce a zeleniny inhibuji pfed¢asné hnédnuti a tim prodluzuji trvanlivost a zvysuji prodejnost
ovoce a zeleniny, vykazuji antimikrobidlni aktivitu ve viné a pivu, maji bélici GcCinek a
zlepSuji kvalitu tésta. Nejvétsi koncentrace sifiCitand jsou v suSeném ovoci, vinu a ovocnych

stavach (Ministerstvo zeméedélstvi, 2010).
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Tab.5: Prehled siricitanit s E — kodem

Zdroj: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92107.aspx>

E-kod Prostredek

E 220 Oxid siricity

E 221 Siricitan sodny

E 222 Hydrogensiricitan sodny
E 223 Disiricitan sodny

E 224 Disiricitan draselny

E 226 SiFicitan vdapenaty

E 227 Hydrogensiricitan vapenaty
E 228 Hydrogensiricitan draselny

3.3.14 Lupina

Lupina je rovnéz jednou z potravin, u které roste pocet jedinci alergickych na jeji
bilkoviny. Stava se tak zejména proto, Ze se zacala pouzivat v mnoha potravinich a rovnéz
jako surovina pro vyrobu mouky. Lupina vystupuje velmi Casto, jako alergen, s burskymi
ofechy nebo sdjovymi boby. Samostatna alergie, pouze na lupinu, je velmi vzacna (Peeters et

al., 2007).

3.4 Diagnostika

Potravinova alergie se projevuje neekzémovymi projevy. Priznaky jsou respiracni,
gastrointestindlni a velmi casté jsou reakce kozni. V neposledni fad¢ poziti alergizujici
potraviny vede ke zhorSeni atopickych ekzémt a to zvlasté u malych déti. U dospélych jsou to

nejcastéji problémy respiracni (Ettlerova, 2008).

Diagnostika potravinové alergie neni pro lékafe jednoduché prace. Alergologické testy se
nedaji délat na vice potravin najednou a je tedy nezbytné, aby si pacient vedl pfesné zdznamy
o veskeré pozité potravé za n¢jaky Casovy usek. Rovnéz je dilezité, aby pacient uvedl tdaje,
jako naptiklad, za jak dlouho od poziti potravy se potize projevili nebo jestli v dobé reakce
nebylo jeho télo pfili§ oslabené, napifiklad nemoci. Na vybrané alergeny, které ptipadaji

v uvahu, jako podezielé, se provedou alergologické testy.
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Ettlerova (2008) uvadi, Ze jedinou moznou a spolehlivou metodou je vylouceni potraviny,
kterd reakce zplsobuje, z jidelnicku. Diagnostické testy by tedy mély byt co nejptesnéjsi,
abychom pacienta nezatézovali zbyte¢nym vylouc¢enim né¢kolika potravin. V ptipadech, kdy
potravina do dvou hodin zptisobi kozni problémy, je velmi pravdépodobné, Ze se projevi i na

jinych systémech a to zejména jako problém respiracni.

3.4.1 Rozbor krve

Prikaz a stanoveni specifickych IgE protilatek v séru patii mezi klasické vySetfeni
pouzivané jiz nékolik desitek let. Toto vySetfeni se provadi zejména u pacientd, kde neni
mozné provést prick test z divodu velkého nebezpec¢i anafylaxe nebo u pacientd n&jakym
zpiisobem indispozi¢nich — zejména u déti, t€hotnych zen, pacientt, kteti uzivaji léky, které
by byly kontraindika¢ni nebo u pacientli s rozsahlym koznim onemocnénim. Toto vySetfeni
neni pfili§ ¢asové ani financné naroc¢né, ale ma i sva mala negativa. Rozbor krve lze provadét
pouze tehdy, kdy ocekdvame alergickou reakci tzv. prvniho typu, kterd je zprostiedkovana
IgE. Je také nevhodné u labilnich alergent, kterych je hodné naptiklad v ovoci a zeleniné a

prave tady je nutné pouzit kozni prick testy s Cerstvymi potravinami (Honzova, 2009).

Rozbor krve se provadi kopickem s délkou hrotu 1mm. Hodnota rozboru krve je ovlivnéna
kvalitou extraktu, které jsou zatim nestandardizované. Spolehlivost testl je vysoka u potravin

jako je treska, vejce, kravské mléko nebo arasidy, tedy stabilni alergeny (Ettlerova, 2008).

3.4.2 Oralni test

Oralni, nebo-li expozicni test je test, pii kterém je podavana testovana potravina. Potravina
musi byt poddvéna v dostatecném mnoZstvi, zejména, jedna-li se o alergii s ekzémovymi
projevy. Pokud nedojde, po podani prvni davky potraviny, k jasnym alergickym reakcim, je

nutné davku opakovat v nasledujicich dvou dnech jesté alespoii dvakrat (Ettlerova, 2008).

Orélni expozi¢ni testy jsou jedna znejvice Casov€ naroénych metod a také jedny
z nejrizikovéjSich metod pro pacienta. Pokud se jednad o silného alergika, miZze tento test
zpiisobit az anafylakticky Sok, coz pfi testovani vyZaduje odborny dohled lékate. Standardem
u téchto testi je tzv. dvojity placebo efekt, které¢ je vyznamny, zejména, kdyz u pacienta hraje
velkou roli subjektivni pocit nebo kolisani projevi alergie. Pokud se testuji déti, mély by se
testy opakovat kazdych 12-18 mésict, jelikoz prevalence alergii se s vékem pacienta snizuje

(Beyer et al., 2005).
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3.4.3 Prick test

Prick test je kozni test, ktery je spolehlivou metodou pro diagnostiku alergické reakce.
Nejcastéji se pouziva pravé ve spojitosti s alergickou reakci na potraviny, ale mizeme se
s nim setkat i ve spojitosti s alergii na léky. Jednd se o minimaln¢ invazivni, velmi levnou a
rychlou metodu. Vysledky jsou zndmi zdravotnikovi do nékolika malo minut. Test se provadi
na suchou pokozku, nejcastéji na zapésti. Princip kozniho prick testu spocivd v zavadéni
pfislusnych alergenti do kiize a to tak, Ze se na kizi aplikuje kapka roztoku s alergenem a
krouzivymi pohyby se poskodi vrchni vrstva kiiZze, aby mohl alergen 1épe proniknout.
Pozitivni test, na pouzity alergen, se projevi zarudnutim nebo pupenem v misté aplikace

(Fatteh et al. 2014).

3.4.4 Eliminaéni dieta

Elimina¢ni dietu provddime zejména na zdkladé¢ vyhodnoceni krevnich testi. Je to
pfedev§im z divodu, abychom pacienta nezatéZovali vynechanim mnoha potravin z jeho
jidelnicku. Po vyhodnoceni krevnich testl, ziskdme podezielé potraviny a poté je miizeme
z jidelnicku pacienta vyfadit. Dieta by méla trvat dostate¢né¢ dlouho, nejméné 4-6 tydnt.
Pokud dojde béhem eliminacni diety ke zlepSeni, miZzeme usoudit, Ze vynechani potraviny na
prabéh reakce je vyznamny. Tam, kde nedojde ke zlepSeni, je nutné, uzit tzv. oligoalergenni

rezim s vylou¢enim vSech vyznamnych alergenti na minimalné 3 tydny (Ettlerova, 2008).

Eliminacni dieta byla dfive doporucovana te€hotnym matkam, z davodu, Ze se lékaii
domnivali, ze pfi vysazeni potravinovych alergenti z diety matky, bude dit¢ odolnéjsi vaci
potravinovym alergiim. Jak ale uvadi Fuchs (2009) ve svém c¢lanku, nema tato eliminacni
dieta v pribc¢hu tehotenstvi zddny vliv na obranyschopnost ditéte vic¢i témto alergentim.
Uvadi, Ze existuje pouze jedna vyjimka a tou je vysazeni vysoce alergizujicich slozek potravy,
jako jsou naptiklad ofechy, zjidelnicku kojici matky z dGvodu prevence dermatitidy a

atopického ekzému v pozdé¢jsim veéku ditéte.

3.5 Lécba a prevence

V soucasné dobé€ neni v naSich sildch potravinovou alergii €inné 1é¢it. Jedinou moznou
cestou, jak se nepfijemnym a mnohdy i nebezpeCnym reakcim vyvarovat, je se alergenlim
zcela vyhnout. Zvlasté pak nemocni, ktefi maji zavazné problémy po poziti potraviny,

napiiklad ve formé anafylaktického Soku, musi byt ve vybéru konzumovanych potravin velmi
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obezfetni, protoze reakce mohou zplsobit i velmi mald (miligramova) mnozstvi (Ettlerova,

2009).

V poslednich n¢kolika letech se klade velky dlraz na ochranu zdravi a tak se védci snazi
pfijit na vhodné preventivni opatieni proti potravinovym alergiim, nicmén¢ stile nejsme
schopni jim zcela pfedchazet. Alergie maji znacny vliv na kvalitu Zivota a jejich 1é¢eni, co se
do poctu navstév u lékate tyka, je financné velmi narocné. I proto je znacny zajem o vytvaieni

novych metod, které mohou vést ke snizeni rizika jejich projevu.

Existuje nékolik doporuceni, které vydalo EAACI (European Academy of Allergy and

Clinical Immunology), které pomahaji ptedchazet potravinovym alergiim. Ochrana zdravi

vvvvvv

NS4

mésicich zivota je rovnéz dulezité, vyvarovat se velmi alergizujicim potravinam, jako jsou
ofechy nebo motské plody. EAACI naopak vyvraci mytus o podavani probiotik a prebiotik, o
kterych se pivodné domnivalo, Ze jsou vhodnym preventivnim opatfenim (Muraro et al.,
2014). Jak ale uvadi Pelkonen et al. (2012) ve svém c¢lanku, podavani probiotik a prebiotik
muze mit vliv na imunitu tehdy, uzivé je matka mésic pfed porodem a jesté nékolik tydnli po
porodu, v dobé kojeni. Mnoh¢ studie v tomto ohledu pfipisuji probiotikiim a prebiotikiim

pozitivni vliv na atopicky ekzém.

3.6 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.1169/2011 informaci o
potravinach spotiebitelim

Toto opatfeni ma za tkol chranit spotfebitele na co nejvyssi mozné urovni prostifednictvim
ptijatych natizeni. Mimo jiné se v ném ujednava: Volny pohyb bezpecnych a plnohodnotnych
potravin, ktery ma za nasledek blaho a zdravi spoluob¢ant. Spotiebitelé musi byt dostate¢né
informovéani o potravinach, které konzumuji. Cilem potravinového prava je poskytnout
spotiebitelim podvédomi, které jim umozni informované vybirat potraviny a zabranit
jakymbkoli praktikdm klamani spotiebitele. Mezi dobrovolné znaky pak patii, uvadét na baleni

informaci o vyzivové hodnoté potraviny (Ministerstvo zemédélstvi, 2013).
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3.6.1 Vyhlaska EU pro restauraéni zarizeni

Vzhledem k nartstajici tendenci poctu lidi, ktefi trpi néjakou alergii, EU vydala smérnici
pro restauracni zafizeni s povinnosti oznacovani alergent v nabizenych potravinach. Dnem
13. prosince 2014 se stava smérnice platna a je povinnosti, kazdého stravovaciho zafizeni, na
alergen upozoriiovat. Nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 neuvadi zadnou povinnost provozovateli
stravovacich zafizeni, aby tato informace byla poskytovana konzumentovi pisemné, a je na

jednotlivych ¢lenskych statech, jak plnéni této povinnosti zajisti.

Je nutné, aby seznamy obsazenych alergenti byly aktualni. Je nutné brat ohled na ptipadné
dochucovéni a Gpravy potraviny nad ramec ptivodni receptury. Musime mit rovnéz na paméti
variabilitu pouzivanych surovin (pokud je v suroviné od vyrobce deklarovano, ze muize
obsahovat stopy n¢jakého alergenu, musime i toto brat v potaz), (Ministerstvo zdravotnictvi,

2014).

3.6.2 Zmény v oznacovani potravin

Tato vyhlaska, tedy 1169/2011, se tykéd i oznaCovani balenych, zabalenych a nebalenych
potravin, které spotiebitel miize koupit v potravnich fetézcich. Je zde mnoho povinnych i
nepovinnych udaji, které se na potravindch museji uvadét. Maji specidlni pozadavky na
velikost, viditelnost a podobné. Za oznacovani potravin odpovidd majitel potravinového

podniku, pod jehoz jménem se potravina dostava do ob¢hu.

Mezi povinné udaje, které se tedy na potraviné musi objevit, patfi: nadzev potraviny,
seznam vSech slozek, vSechny latky zplisobujici alergie nebo nesnéasenlivost, mnozstvi
urcitych slozek nebo skupin slozek, ¢isté mnozstvi, datum minimalni trvanlivosti nebo datum
pouzitelnosti, podminky uchovani nebo podminky pouziti, jméno nebo obchodni nazev a
adresa provozovatele, zemi pivodu a ndvod k pouziti v pfipad¢ potraviny, kterou by bez

tohoto navodu bylo tézké odpovidajicim zpiisobem pouzit (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2013).
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4 Zavér

Potravinova alergie je civiliza¢ni choroba a nevyhyba se zd&dnému v€ku, pohlavi ani rase.
Tempo a zavaznost ndrlstu potravinovych alergii v poslednich nékolika letech prudce stoupa

a spolec¢nost se timto problémem zacala vice zabyvat.

Projevy mohou byt od lehkych otokd, tradvicich problémi, zvraceni, prijmi nebo
koptivky az po ty zavazné, jako je anafylakticky Sok, ktery nejCastéji zpusobuji korysi,
arasidy a ofechy. Diagnostika potravinové alergie je na vysoké Urrovni a k jejimu spravnému
odhaleni se pouziva n¢kolik metod mezi néz patii bezpochyby prick test, eliminacni dieta, test
potravinami, rozbor krve nebo oralni test. Co se preventivnich opatieni tyka, je jich celé tada,
ale 1écba, pokud jiz alergie propukne, je pouze jedind a to uplné vyhybani se alergizujici

potraviné.

U velkého mnozstvi, zejména ovocnych druhi, se vyskytuje zkiiZzena reakce a i zde jsou
uvedeny potraviny dle ptibuznosti alergizujicich bilkovin. Nej¢astéji se jednalo o zkfizenou

reakci na pyl biizy s ovocnymi druhy.

Nedilnou soucésti vyctu potravin je i jejich prevalence, ktera je dle geografického ptivodu
arasid, jinak je tomu pak v Evropé, kde je na pomyslné prvni piicce alergie na bilkoviny
kravského mléka nebo Asii, kde je znatelné¢ vétsi prevalence v alergii na ryzi. Rozdilné
prevalence jsou ale i na urovnich jednotlivych statii, nikoli pouze kontinent. Obecné se da
shrnout, ze z zivociSnych potravin patii mezi nejcastéjsi problémové: mléko, vejce, korysi a
ryby. Mezi potraviny rostlinného pivodu patii na prvnich mistech v prevalenci arasidy, soja a

ofechy.
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