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1 UVvOD

Bakalarska prace si klade za cil vystihnout mozné vztahy mezi matematikou
a té€lesnou vychovou na 2. stupni zakladni $koly. Dané téma bylo zvoleno z divodu studia
téchto predmétli, moznosti vyuziti poznatkli v budouci pedagogické praxi a chybégjici
samostatné publikace podobného zaméteni, které by na takové vztahy poukazovaly.

Je velmi dulezité, aby pedagog m¢l Sirsi vhled pro sviij ucebni predmét a predkladal
udivo ve vzajemné spojitosti s ostatnimi vyuovacimi predméty (Loveéek & Cadilek,
2005). Dale je nutné, aby pedagog totéz vyzadoval i pii kontrole znalosti u svych zaku.

Dynamicky se vyvijejici spolecnost klade stile vétsi naroky na pfistup k vyuce
s ohledem na metodicky a didakticky posun v oblastech vzdélavani. Aplikace poznatki
z odlisnych vyucovacich pfedméti a aktualizovani vztahli mezi jevy a procesy vede
k rozvoji logického mysleni zakid. Tato skutecnost od vyucujiciho vyzaduje promysleny
metodicky postup a peclivou pfipravu na vyucovaci hodinu. PouZzivani a stfidani
vyudovacich metod vede ke zkvalitnéni vysledkil vzdélavani a zaky vice motivuje. Zak
muze uchopit ucivo s vice uhli pohledu. Vyuziti mezipredmétovych vazeb mize umoznit
zakim snadnéjsi a zdbavnéjsi uceni a vyuka se miize stat mnohem efektivnéjsi.

Laicka vefejnost vnima matematiku a télesnou vychovu jako dva zdanlivé
neslucitelné predméty. Télesna vychova vSak vede ke zvySeni sebepojeti v matematice
a navic miize mit zdravotni vyhody jako je snizeni nadvahy a zlepSeni télesného

i dusevniho zdravi (Chanal, Sarrazin, Guay & Boiché, 2009).



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vyznam matematiky a jeji aplikace

Podle Opavy (1989) muzeme zjednodusené matematiku nazvat védou o Cislech
a geometrickych utvarech. Zelinka (2006) uvadi, ze slovo matematika vzniklo ve starém
Recku v dobé Pythagorové, tedy 580-500 pf. n. 1. Tehdy se nerozligovaly jednotlivé védy,
takze pod pojmem matematika zahrnovali filozofii, aritmetiku, geometrii i astronomii.
Slova ,,matematika* a ,,matematik* vznikla z feckého adjektiva ,,mathématikos®, které¢
souvisi se slovem ,,manthanein®, coz znamena ,,uciti se*.

Platon pouziva slova ,,mathéma‘ obecné ve smyslu ,,ucivo* a také popisuje ,.tria
mathémata®, tj. aritmetiku, geometrii a astronomii. V fecting ,,ta mathématika“ je plural,
zatimco v latin¢ ,,mathematica® je singuldr. V holandstiné méli vyraz pro matematiku
,wiskunde® (wis = jisty, konst = uméni, kunde = nauka). Ve starém Recku se slovem
,mathématikos* oznacoval ten, kdo mé¢l ,,radost z uceni. Znalci praktického pouzivani

matematiky, ktefi teoretické védé nepfispéli, byli v Némecku nazyvani ,,Rechenmeister®.

2.1.1 Matematika a vytvarné uméni
,, Skutecnym matematikem je ten, kdo nejen ulohu resi, ale snazi se vyresit ji pekné “.

Sergej Lvovic Sobolev (1908-1989)

Nejstar$i umélecka dila vznikala se snahou pravékého €lovéka zachytit vyznamné
udalosti zivota. Za nejstar§i dochovany umélecky projev ¢lovéka povazujeme nésténné
malby s vyjevy lovu zvéte a jiné rodové udalosti. S timto souvisi i poc¢atky matematiky
Vv uméni. Jde o snahu spocitat tilovek ¢i ptemozené protivniky. Pfevazné v antice mizeme
sledovat propojeni zdjmu o matematiku a umeéni, jelikoz anti¢ti umélci touzi
po harmonickych tvarech a objevuji vztahy mezi proporcemi ¢asti a celku. Uvédomuyji
si také, Ze predmét nemusi mit jen jeden rozmér, ale muze byt i trojrozmérny.
A 1 takovyto pfedmét musi uchopit v rovin€. Tento problém vSak vyfesi az renesan¢ni
umeélci pomoci kroucené perspektivy.

Egypt je povaZzovan za kolébku matematiky, geometrie a astronomie. Matematika
se rozvijela jiz od 4.tisiciteli pf. n. 1. Pouzivali ji pfedev§im k praktickym ucellim,
dokazali scitat, odcCitat, néasobit délit, pocitat se zlomky a nebyl problém vyfesit

aritmetické ¢i geometrické problémy. Objevuji se 1 uvahy o vypoctech obsahu rovinnych



obrazcl. V Egypt¢ se setkavame s tzv. ,hieratickou perspektivou®, kdy je velikost postav
dana spolecenskym postavenim a nikoli jejich vzdalenosti od pozorovatele. Egyptané
se vypotadali se zobrazenim prostoru do roviny tak, ze hlava, ruce, nohy jsou kresleny
z profilu, panev je umisténa ve % profilu a zepiedu jsou malovany ramena a oko.
zachyceny jako pudorysy, jsou do narysu sklopeny. Pro odstupnovani déje v poptedi
a ve vetsi vzdalenosti pouZzivaji Clenéni do pasi.

Velky zajem u védch 1 turisti vzbuzuji pyramidy. V jejich proporcich bylo
objeveno mnoho matematickych vzorci. Badatelé tvrdi, ze podstava v Chufevovée neboli
Cheobsové pyramidé se ma k jejimu plasti jako plast’ k jejimu celému povrchu. Je-li
c vyska bocni stény, a polovina strany podstavy a h vyska pyramidy, je dle Pythagorovy
vety:

2=h2+h?

4a% : 4ac = 4ac : (4a% + 4ac),

c2=za?+ac,
h? = ac,
a:h=h:a

Anticti sochafi si také zacinaji uvédomovat vyznam vztahu casti k celku, tedy
zmény velikosti vac¢i vzdalenosti od pozorovatele. Pro spravné zachyceni postav
pouzivali kanény (Pavlikova, 2009).

Podle Brabce (2012) kandny zachycovaly clovéka déleného rliznymi zpiisoby
geometrickymi utvary — mezi nejzndméjsi patii tzv. Vitruviova figura, jejimz autorem
je fimsky stavitel Vitrivius (Obrazek 1). Podle n¢j se délka rozpjatych rukou rovna vysce
téla a tudiz 1ze postavu téla vepsat do ¢tverce. Tento fimsky stavitel kolem postavy opsal
kruznici a jeji stfed umistil do pupku, ktery se tim stal pfirozenym stfedem, ne vSak
pulicim bodem téla. Tuto figuru si upravil sdm Leonardo da Vinci. Z Vitruviova
a Leonardova kandnu lze také vyvodit ,,Princip zlatého fezu“. Zlaty fez vznikne
rozdélenim GiseCky na dvé Casti tak, Ze pomer vEtsi Casti k mensi je stejny jako pomér celé
usecky k jeji v&tsi ¢asti. Hodnota tohoto poméru je rovna iracionalnimu &islu ¢ = (1+V5) /
2 = 1,618. Zlaty tez je pfevazné¢ matematicky pojem, ktery se ovSem uplatiiuje
1 v architektufe, technice, pfirodé¢ a v uméni. Zlatym fezem se zabyva i funkcionalisticky

architekt Le Courbisier ve své studii ,,Modulor.
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Obrazek 1. Vitruviova figura (Walker, 2013)

Zlatym fezem se dle Pavlikové (2009) zabyvali i1 architekti Feidias, Itkonos
a Kaligrates, ktefi ho pouzili pii stavbé dorského chramu Parthenén na Akropoli
(Obrazek 2). Chram je charakteristicky svym pracelim, do néhoz mizeme nakreslit ¢ast
pravidelného desetithelnika. Déle lze zlaty fez nalézt v pidorysu, kde se vyskytuji dalsi

desetitthelniky vepsané soustfednym kruznicim.

Obrazek 2 Chram Parthenon na akropoli (Pavlikova, 2009)

Rekové milovali uslechtilé tvary a vidéli krasu v &islech. V Recku se také zacalo
rozvijet aximaticko-deduktivni vystavby matematickych teorii s logickym zplsobem
dokazovani platnosti jednotlivych vét. NejznaméjSi kniha napsand na tomto zakladé
je ,,Stoichea” od Eukleida (3. stoleti pf. n. 1). Nejzajimavéjsi postavou byl Pythagoras,
ktery tvrdil, Ze vSe lze pievést na Ciselny princip a ¢islim pfifazoval rlizné vlastnosti.

Za predrenesanéniho umélce je dle Pavlikové (2010a) povazovan Giotto
di Bondone. Dila tohoto umélce byla Sokujici svou realnosti. PresvédCivost a realitu
dosahuje tim, ze vSechny postavy a pfedméty v obraze maji vztah k celku a v celku maji

uréitou funkci.
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V jeho obrazech se z hlediska deskriptivni geometrie ovSem stale nachazeji nedostatky.
Nekteré hloubkové ptimky, které jsou ve skuteCnosti rovnobézné a mély by se sbihat
do jednoho bodu, jsou rovnobézné i v obraze. Za jeden z jeho nejslavnéjsich obrazi

vrv o e

povazujeme ,,Snimani Krista z K#ize* (Obrazek 3).

Obrazek 3. Snimani Krista z K¥ize (Simonak, 2012)

Folta (1996) zdaraziuje, Ze na antiku, ktera stanovila pevné proporce idedlni krasy
zobrazovaného lidského téla a tim zapocala védomé spojovani vytvarného umeéni
s matematicky vytvofenou kompozici, navazuje renesance. Renesance je velmi bohaté
obdobi, které vznikalo v nové, rychle se rozvijejici civilizaci. Jeji pocatky se rodi v Italii.
Za zakladatele renesancni architektonické teorie opfené o kvantitativni poméry
se povazuje Filippo Brunelleshi. Tento umélec znovuobjevil perspektivu pro architekturu
a vytvarné umeéni. V roce 1436 zobrazil perspektivné florentsky chram sv. Jana, nyni
znamy jako florentské baptisterium.

Prikopnikem uzivani linearni perspektivy se stal Paolo di Donno, zvany Uccelo.
Zabyval se bodovou konstrukci perspektivnich obrazli prostorovych Utvari priise¢nou
metodou tzv. mazzochio. CoZ je zcela piesné zobrazeni v linearni perspektivé. Obraz

namalovany V tomto duchu se nazyva ,,Hon v lese* (Obrazek 4).

Obrazek 4. Hon v lese (Pavlikova, 2010a)
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Jak uz bylo fe€eno, jednim z velkych objevl renesance byla linearni perspektiva.
Diky ni byly nalezeny zakony poskytujici pfirozeny pohled na realny prostor v rovinném
obraze. Potvrdilo se, ze vyjadfeni plasticity napomaha sbihani pfimek hloubkovych
k nakresné do hlavniho bodu.

Ambrogio Lorenzetti byl podle Sarounové (1993) autorem prvniho obrazu,
v némz bylo zamérné uZito hlavniho bodu jako ub&zniku hloubkovych piimek. Ctvercovy
obraz ,Zvéstovani“ namaloval pravdépodobné roku 1344. Hlavni bod umistil
do priseciku uhlopticek Ctverce. Na pracelné dlazbé soumérné rozmistil dvé postavy,
sedici Marii a kle¢iciho and¢la.

Spravnym zobrazenim jak z hlediska geometrického, tak malifského se zabyval
nejvyznamngj$i ucenec italské renesance Leonardo da Vinci. Je pokladan za objevitele
vzdusné perspektivy. CoZz jsou obrysy vzdalenych pfedmétt lezici jakoby v mlze, nejsou
uz jasné a jejich barvy jsou potemnélé a ne tak Cisté, jako by se nachdzeli v poptedi
scény. Pouzival trojuhelnikovou kompozici a také priseCnou metodu k dokonalému
zachyceni véci ve vS§ech moznych vzdalenostech.

Také se zmifluje o némeckém malifi Albrechtu Diirerovi, ktery o linearni
perspektivé napsal v roce 1525 knihu ,,Pojednani o métfeni. Z této knihy jsou znamy
zejména dievoryty zobrazujici malife, ktery zde konstruuje perspektivni obraz
skutec¢nosti. UZiva k tomu kresby na zasklené okénko, jimZ pozoruje zobrazovany objekt
¢i prekreslovani toho, co vidi pfes ¢tvercovou sit’ v okénku, do ¢tvercové sité na papife.
V obou ptipadech uzil malif na dfevorytech stojanku se svislou tyc¢kou, jejiz horni konec
urcuje polohu umélcova oka.

Pavlikova (2010a) poukazuje na dal$i autory zabyvajici se perspektivou. Napiiklad
Leon Battista Alberti se o perspektivé zminuje ve svych tfech knihach o malifstvi, které
se pozd¢ji staly zdkladem dvojrozmérného maliistvi. Také zacind pouzivat ,,pavimento®,
coz je sit' v perspektivé, kterda malifim na obrazech usnadnovala spravné umisténi
a zkracovani proporci v prostoru.

Michelangelo Buonarroti je jeden z nejvsSestrannéj$ich renesan¢nich umélctu. Byl
poveten Juliovem II., aby vyzdobil Sixtinskou kapli (Obrazek 5). Jelikoz strop této kaple
byl ptilis velky pro jeden vyjev, tak jej rozdélil do nékolika ¢asti a kazda ¢ast méla svou
vlastni perspektivu. Déle se vénoval architektufe hlavniho vatikdnského namésti, které

ma pudorys elipsy.
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Obrazek 5. Sixtinska kaple (Kucer, 2011)

Pavlikova (2010b) tvrdi, Ze barokni uméni z hlediska matematiky nepiinasi zadné
sloZkou na obraze je barva. Jejich cilem je zachytit moment, pestrost, silu okamziku.
Nezajimaji se o detaily, nybrz jen o hlavni tvar. Kubismus popira vSe ptedchozi. Vznikaji
uzasné obrazy, velmi naro¢né kompozice sloZzené z geometrickych obrazci, se kterymi
ovSem nemiize Zadny matematik ¢i geometr souhlasit. Mezi ¢eské kubisty patii Bohumil

Kubista a Emil Filla.

2.1.2 Matematika a hudba

., Hudba je skryty a nevédomy matematicky probléem duse “.
Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716).

Podle Globa (2008) nejvétsi vliv matematiky na hudbu mtiizeme najit v notovych
zapisech. Malé cisla pod sebou na zacatku notové soustavy nam udavaji, zda je takt
ctyiCtvrtovy 4:4, trictvrtovy 3:4, atd. A také noty. Celd nota, ptilova, ¢tvrtova, osminova.
Celé¢ je to velmi podobné zlomkim. Nekolik not riizné délky tvoti jednu dobu a nékolik
dob jeden takt, tak jak nékolik rtiznych zlomki tvofi jeden celek. Noty rtuzné délky
se pii daném rytmu musi zmensSit do konkrétniho taktu. Pfipomina to hledani spole¢ného
jmenovatele v matematice. Hudebni skladatel se pfi psani skladby musi drzet piisné
struktury notového zapisu. Tak se kazdy skladatel na chvili stdva matematikem a kazdy
matematik je urcitym zplsobem skladatelem. Hudba souvisi nejen se zlomky,
exponencialnimi kiivkami, ¢i periodickymi funkcemi, ale ma také blizko k informatice.

Piknerova (2010) uvadi, Ze v dobé& antického Recka byly matematika a hudba silng

propojeny. Hudba byla povazovéna za cCist¢é matematickou disciplinu, ktera pracuje
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s Ciselnymi vztahy a poméry. Nebyla tak komplikovana jak dnes, oktava obsahovala
pouze pét tonti. Zakladnim objevem v antice bylo rozliSeni konsonance a disonance.
Tony tvoii nejpiijemnéjsi dvojzvuky, znichz frekvence jednoho je celoCiselnym
nasobkem frekvence druhého. S kazdym tonem zni soucasné¢ celd tfada dalSich toni,
jejichz frekvence jsou také celociselnymi nasobky frekvence zakladniho tonu. Takovym
tonim fikame tony alikvotni a urcuji charakteristickou barvu zvuku. Zahrajeme-li ton
jedné vysky riiznymi hudebnimu ndstroji, nezni stejn€, nebot’ nastroje s ostiejSim zvukem
maji siln€jsi liché alikvotni tony. Alikvotni tony suché davaji zvuku predevsim teplo
a m&kkost. Jejich kmitocty jsou tedy dany pomérem celych Cisel (1:2:3:4 atd.) a vytvareni
tzv. harmonickou fadu, kterd postupuje vzdy ve stejnych interalech: okvata, kvinta,
kvarta, velka tercie, mala tercie atd. az k sekunddrnimu a jeSt€¢ mens$im intervalim
teoreticky do nekonecna.

Pythagoras byl prvni ¢lovek, ktery zkoumal vztahy mezi matematikou a hudbou.
Italsky filozof zijici v 5. stoleti pf. n. 1. studoval aritmetické, geometrické i harmonické
fady. Co se ty¢e hudby, tak objevil, ze vyska tonli odpovida délce struny a ze souzvuky
odpovidaji ur¢itym ¢iselnym pomérim. Byl pfesvéd€en o tom, Zze matematika se nachazi
vSude, ze vSe lze popsat pomoci Cisel a jejich vzajemnych poméri — kromé& hudby
a vesmiru, také lidské vztahy.

Existuji zékladni principy pro budovani ténovych soustav, nez se jimi budeme
zabyvat, definujeme si pojmy jako oktava a kvinta. Dle Halase (2012) je oktava interval
mezi tonem, ktery vydava celd struna a tonem, ktery vydava jeji polovina. Jestli chceme
nechat zaznit naptiklad ton o dvé oktavy vyssi, musime nechat zaznit polovinu poloviny
struny, tedy jeji Ctvrtinu. Téonu o n oktdv vyssi tedy dosdhneme, zazni-li na struné
zkracené na 1/2". Oktava je zakladnim meznikem ténové soustavy. Kvinta je interval
mezi tobnem, ktery vydava celd struna, a mezi tobnem, ktery vydava struna zkracena
o tfetinu. Budeme-li chtit, aby zaznél ton o n kvint vyssi, budeme muset délku ptvodni
struny vynasobit (2/3)". Pii budovani ténovych soustav bude hrat tedy dulezitou roli
nasobeni zlomkd a geometricka posloupnost. Z toho plyne zakladni princip, jak ziskat
délku struny, chceme-li zvySit ¢i sniZit ton o zadany interval. Tony pfidavame, neboli
sC¢itame a délku struny dostaneme vynasobenim piisluSnych zlomka. Zde se objevuje
princip logaritmu — nasobeni se pievadi na sc¢itani. ZvySeni odpovida nasobeni

pfislusnym zlomkem, snizeni odpovida naopak déleni. Schematicky to vypada takto:
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kvinta + oktava
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kvinta + kvinta — oktava X373

ton o oktavu hlubsi zazni na struné délky 1+

B3|

ton o kvintu hlubsi zazni na struné délky 1+

5 S]

Pythagorejské ladéni tonovych soustav je dle Halase (2012) zaloZeno
na postupném skladéani intervald kvinty, proto se mu fika kvintové. Piknerova (2010)
uvadi, ze v pythagorském ladéni dochézi také k nesouhlasnému znéni dvanacté cisté
kvinty a sedmé Ccisté oktavy. Rozdil je vyjddfen pomérem 9:8 a nazyvame ho
pythagorejské koma. Pythagorské ladéni doplnéné o interval velké tercie s frekvencemi
v poméru 5:4 se nazyva didymické ladéni. Podstatu ladéni nastinil jiz tfecky badatel
Didymos v 1. stoleti pted n. I. (Anonymous, 2004). V tomto ladéni se vedle oktavy (2:1)
a pfirodni kvinty (3:2) uplatnila jeSté pfirodni velka tercie (5:4) a v dusledku toho
i pfirodni mala tercie (6:5). V ptipadé pouziti ¢istych ladéni maji intervaly velikost danou
pomérem celych ¢isel. Pokud tato Cisla jsou dostatecné mald, zné&ji souzvuky velmi
piijemng. Tato ladéni maji vSak 1 nevyhody, které fakticky znemoZznuji jejich pouziti
V bézné soucasné evropské hudbé. Uvazime-li pythagorejské hudebni intervaly, je jasné,
ze vznikla potieba jiného systému ladéni.

Proto se ujalo tzv. rovnomérné temperované dvandcti stupnové ladéni, které navrhl
v roce 1691 Andreas Werckmeister (Anonymous, 2004). Temperové ladéni je frekvence
jednotlivych po sobé jdoucich téntl, tvofi tzv. geometrickou posloupnost. Je nutny
pro tvorbu akordii. Temperovy systém ladéni spociva v tom, Ze kvinty jsou o dva centy
uzsi nez ptirodni, ¢imZ se vyrovna pythagorejské kéma. Oktava je rozdélena na dvanact
ptesné stejnych dilkda.

K tomuto Piknerova (2010) dodava, Ze kazdy z dvanacti pfesn€ stejnych dilkl
se nazyva pulton. A také, Ze rovnomérné temperové ladéni je v soucCasné dobé
nejpouzivanéj$im ladénim v evropské hudbé.

Dle Piknerové (2011) je matematickych prvkd v hudbé€ mnoho. Bez pocetnich
operaci bychom nebyly schopni pochopit funkci rytmu v hudebnim dile. K vysvétleni
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hudebniho dila potfebujeme schopnost ptesné vnimat casové vztahy a poméry. Ty mohou
byt velmi slozité, 1ze je zachvatit elementarnim matematickym myslenim:

a) VétSina skladeb je rozdélena do kratkych ¢asovych usekt, ve kterych se stiidaji
pfizvuéné a nepiizvuéné stejné¢ dlouhé useky, pi. 4/4, 3/8, 5/16. Takt je tedy
vyjadifen zlomkem. Jmenovatel nam sdéluje, v jakych hodnotich se pocita
a Citatel, z kolika takovych hodnot se tento takt sklada.

b) Kazdy takt je naplnén notami, které mohou nabyvat nejriznéjsich délek.

c) U vicehlasného nastroje ¢i skupiny nastroji dochazi ¢asto ke komplikacim rytmu

az k polyrytmam.

V zavéru je nutné podotknout, ze musime postoupit na vyssi troveit matematického
mysleni, chceme-li pochopit zdkladni hudebni struktury, mozZnosti jejich opakovani,

transformace, zasazena do architektury dila a jejich vzajemné ovliviiovani.

2.1.3 Matematika a pohybova aktivita

Hlavnim cilem studie Chanal, Sarrazin, Guay a Boiché (2009) bylo ovéfit, zda
uspéch v télesné vychové pozitivné nebo negativné ovlivituje sebepojeti v matematice.
Jejich zavérem je, ze télesna vychova vede ke zvySeni sebepojeti v matematice a navic
ma zdravotni vyhody jako sniZeni obezity a zlepSovani télesného a dusevniho zdravi.

Dalsi studii se Ericsson (2008) pokusil provést tiilety vyzkum, ktery by ukazal,
jestli ma denni fyzicka aktivita a trénink motoriky ve Skole pozitivni vliv na détské
akademické tuspéchy. Jeji hypotéza byla potvrzena, jelikoz Zaci, kteti se vénovali
rozsitene fyzické aktivité ve Skole, dosadhli lepSich vysledka v narodnich matematickych
testech, nez zaci, kteti absolvovali standartni hodiny télesné vychovy. Autor také dodava,
ze vysledky této studie jsou sice povzbuzujici, ale nejsou striktn€ reprezentativni pro vétsi
populaci, jelikoZ byla studie provadéna na Zacich mladsiho Skolniho v€ku a ti mohli byt
ovlivnéni radosti z pohybové aktivity ¢i odliSnym ptistupem ucitelli, ktefi ocekavaji
pozitivni intelektudlni vyvoj.

Eveland-Sayers, Farley, Fuller, Morgan a Caputo (2009) si dali za cil prozkoumat
vztah mezi komponenty ,,zdravé® fyzické zdatnosti a akademickych vysledki u déti.
Diivodem této studie bylo, ze vétSina testlh provadénych v souvislosti s fyzickou zdatnosti
a akademickymi vysledky obsahuje subjektivni méfitka, nebo byly testy provadény

na pfili§ mladych ¢i naopak starSich dévcatech. V ramci této studie byli zkoumani Zaci

17



tietich az patych tfid zékladnich $kol, ktefi absolvovali test télesné zdatnosti a test
akademickych dovednosti. Kdo test nesplnil, byl vyrazen ze studie. Vysledky této studie
naznacuji pozitivni korelaci mezi svalovou zdatnosti a matematickymi vysledky.
Vysledky nevykazuji zadné vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.

VySe zminovani autofi vysvétluji pozitivni vztah mezi fyzickou aktivitou
a akademickymi vysledky diky fyziologickym, psychologickym a naucenym reakcim
spojenych s pravidelnou fyzickou aktivitou. Fyziologické mechanismy zahrnuji zvyseny
cerebralni pratok krve, zmény v hladinach hormonti, vétsi nabuzeni, stimulaci a zlepSeny
pfisun zivin. Navic psychomotoricky rozvoj, snizeni pocitli napéti, uzkostlivosti, stresu
a zvySena sebeucta jsou potencialni psychologické mechanismy, které také byly uvadény
k wvysvétleni mozné asociace mezi fyzickou zdatnosti a akademickymi vysledky.
zivota, proto mize dojit k urychleni kognitivniho vyvoje. Schopnosti jako prostorova
organizace osvojena prostiednictvim fyzické aktivity se mohou ptenaset do prostorovych
usporadani vztaht, které utvaieji slova a matematické operace.

Nad prostorovou orientaci spekuluji i Chanal, Sarrazin, Guay a Boiché (2009),
jelikoz podle nich jakakoli prostorova aktivita (pf. gymnastika) mize byt vyznamnou
ptic¢inou zlepSeni prostorové orientace. Tudiz mtiizeme fict, Ze télesna vychova muze vést
ke zlepSeni matematickych dovednosti.

Chomitz et al., (2009) pfipisuji pozitivni vztah mezi fyzickou aktivitou
a akademickymi vysledky z ¢asti motivaci. Je-li testovany zak motivovan, mtze usilovat
o zlepseni svych vysledkd v obou predmétech. Z ¢asti mize jit o zlepSeni zdravotniho
stavu, ktery je zapfi¢inén snizenim hmotnosti, nebo i zdravou vyzivou. Fyzicka aktivita
také muze zvysit koncentraci studentl a zlepsi jejich chovéani ve Skole, coz miizZe
pozitivné ptispet k akademickému uspéchu. Dal§im diivodem muze byt, Ze fyzicka
aktivita zlepSuje duSevni zdravi a sebeuctu. Také pravidelné cviCeni zmirfiuje stres

a zlepSuje kognitivni funkce.
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2.2 Mezipredmétové vztahy

2.2.1 Charakteristika

Dle Janase (1985) mezipfedmétové vztahy vedou ke zkvalitnéni a zefektivnéni
vychovné vzdélavaci prace Skoly. Jsou dilezité, aby si zaci vytvorili ucelenou predstavu
o prirodé a spolecnosti. Mezipfedmétové vztahy usnadnuji systematizaci poznatkd,
napomahaji odstranit nezadouci dublovani uciva, pomahaji realizovat polytechnicky
princip ve vyucovani, umoziuji vytvafet dovednost syntézy i transferu poznatki
z jednoho pfedmétu do druhého. Koordinace uciva je na 2. stupni zdkladni $koly jednou
z forem uplatiiovani mezipfedmétovych vztahi. Janas (1985, 23) rozumi koordinaci u¢iva
jako ,spolupréci uciteld jednotlivych vyufovacich pfedmétd pfi plnéni zejména
vychovnych cill, pfi volbé postupli a organizacnich forem vyucovaciho procesu
1 mimoskolni ¢innosti a pfi vyuzivani pomuicek®.

Mezipiedmétové vztahy definuji Pricha, Walterova a Mare$ (1995, 118-119) jako
,»vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi pfedméty, chapéni pficin a vztahl presahujicich
predmétovy ramec, prostiedek meziptedmétové integrace. V predmétovém kurikulu jsou
vyjadfovany v ucebnich osnovach jednotlivych predméti jako tzv. mezipfedmétova
témata. Progresivnim trendem v zahranic¢i je feSeni mezipfedmétovych vztahli na rovni
kurikula jako celku.*

Terminem mezipfedmétové vztahy se podle Janese (1985, 20) obvykle oznacuje
Sirokd oblast didaktickych vazeb tykajicich se obsahu vyuCovani. AvSak neméné
vyznamna je téZ oblast spole¢nych metod a forem vyucovani a uceni, 1 ¢asova navaznost
uciva, které téz zahrnujeme do mezipiedmétovych vztahii. Dale Janes (1985, 21) dodava,
7ze se ,mezipfedmétové vazby jevi jako dosud nevyuzita rezerva zkvalitnéni
a zefektivnéni vychovné vzdélavaci prace Skoly.*

Mezipiedmétové vztahy se dle Chlupa (1964) ,vytvafeji mezi tématy riznych
ucebnich pfedméth proto, Ze znalost urcité latky je predpokladem pro osvojeni latky
jiného pfedmétu, a také proto, aby zaci m¢li uceleny obraz skute¢nosti.*

Lovedek a Cadilek (2005) jsou piesvédéeni, ze kazdy uéitel musi dokonale znat
pojeti studijniho oboru, ucebni plan, uebni osnovy a profil absolventa. Jednotny, vécné
a odborné spravny vyklad uciva a jednotné pouzivani zékladnich pojmi a jednotek
ve vSech vyucovacich pfedmétech zajisti pouze diky spolupraci s ostatnimi vyucujicimi

a s predmétovou a metodickou komisi. Na zakladé toho pak muze uspéSné realizovat

19



vnitropfedmétové vztahy v rdmci svého predmétu a mezipfedmétové vztahy v ramci
ostatnich vyucovacich pfedméti. Vnitropfedmétové a mezipfedmétové vztahy by mély
cilevédomé navazovat na znalosti zakli z ostatnich vyuCovacich pfedméti a vést
k odstranéni tzv. pfedmétové izolovanosti.

Dle Hudecové (2005) se terminem ,,mezipfedmétové vztahy™ zabyva i Ramcovy
vzdélavaci program. Nalezneme ho zde pod pojmem ,,prufezové témata®, kde je kladen
diraz na obsahové vlastnosti. Rdmcovy vzdélavaci program se zabyva mezipiedmétovou
integraci. Umoznuje propojovani jednotlivych obori, vytvaifeni jednoho predmétu
z nékolika obort ¢i naopak vytvoreni nékolika pfedméti z jednoho oboru. Na zéklade
prafezovych témat mohou vzniknout samostatné predméty, ¢i jejich obsah mize byt

zaclenén do riiznych pfedméta.
2.2.2 Klasifikace mezipredmétovych vztahi

Dle obsahové souvislosti délime mezipfedmétové vztahy na horizontdlni
a vertikalni.

Janas (1985) jako horizontdlni vztahy oznacuje vztahy mezi ucivem raznych
samostatnych pfedméti a chapeme je jako odraz mezioborovych vztahii. Vertikalni
vztahy mezi poznatky v hranicich daného vyucovaciho pfedmétu chipeme jako odraz
mezioborovych vztahti do didaktického systému.

Vertikalni mezipfedmétové vztahy se dle Malého et al., (1988) tykaji vzdjemné
podminénych znalosti. Pro pfedméty vyucované ve vysSich roc¢nicich jsou dualezité
vychozi znalosti probirané v niZSich rocnicich. Naopak horizontalni vztahy jsou
souvislosti dvou ¢i vice pfedmétl probiranych soub&zné. Poznatky z predméth

se neustale vzajemné doplituji a obohacuji.

Meziptedmétové vztahy se podle c¢asové souvislosti de€li na ptedchazejici,
doprovodné a retrospektivni.

Predchézejici vztahy se tykaji pojma, které byly uz diive probrany v piibuzenském
pfedmétu. Zakim by se nejdiive mély objasnit poznatky, které by uz méli znat
z ptibuzenského predmétu a vybrat z nich znaky pojmu, kterd jsou pro dany védni obor
specifickeé.

Doprovodné vztahy se tykaji pojmu, které jsou v piibuzenskych predmétech
probirany soucasn¢. Pfi zavadéni pojmu je v tomto piipad€ dilezité pouzivat v obou

piredmétech stejnou metodu a vzajemné se dopliovat.
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Perspektivni vztahy se tykaji pojmi, jejichz objasiiovani a rozSifovani bude
probihat v nadchézejicich hodindch v ptibuzném predmétu. Je tieba zavést dany pojem
zjednoduSené v daném pifedmétu, ale zvolit pfitom takovou metodu, aby nasledujici

rozvijeni pojmu mohlo logicky navazovat na pifechozi zjednodusené nastinéni

(Janas, 1985).
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2.3 Charakteristika obsahu predmétu matematiky na 2. st. zakladni $koly

Dle MSMT (2005) je vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim
vzdélavani zalozena na praktickych cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci si osvojuji zékladni matematické pojmy a symboly, matematické
postupy a zptisoby jejich uziti. U¢i se presnosti a uplatiiovani matematickych pravidel,
pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolina celym
zékladnim vzdélavanim, postupné pomaha zdkim ziskavat matematickou gramotnost
a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které
zaci vyuziji pfi dal§im studiu. Na trovni Skolnich vzdé€lavacich programl je mozné
vytvotit v 8. a 9. rocniku samostatny predmét Rysovani.

Cilem zaméteni vzdéldvaci oblasti je rozvijeni paméti a logického mysleni,
vytvafeni prostorové piedstavivosti, osvojovani a chapani matematickych poznatk.
Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti vb&ném Zivoté. Rozvijeni

samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly.
Vyucovaci pfedmét matematika je rozdélen na tematické okruhy:

o (Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prdce s daty
o Geometrie v roviné a prostoru

o Aplikacni ulohy

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace se Zaci postupné seznamuiji s &isly,
vytvaii si konkrétni piedstavu o Cislech a Ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych
operaci, jejich dualezitost a uziti. Jedna se pfedevsim o s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni,
méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani.

Po zvladnuti této kapitoly by mél zak:

e umét psat, ¢ist, porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla v oboru do 1 000 000,

e zvladat orientaci na Ciselné ose, pisemné s€itat, od¢itat, nasobit a dé€lit viceciferna
Cisla, délit se zbytkem,

e umét pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly,

e (ist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadéet s nimi zdkladni pocetni operace,
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e zvladnout fesSit jednoduché ulohy na procenta, provadét odhad vysledku,

zaokrouhlovat ¢isla.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdace s daty se zaci u¢i uvédomovat si,
jaky ma vyznam tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzijemné souvislosti
a zavislosti mezi nimi. Ziskdvaji Ciselné tdaje raznymi zplsoby, naptiklad méfenim.
Osvojuji si prevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a cCasu. Sestavuji
jednoduché tabulky a grafy.

Po ukonceni tohoto okruhu by mél zak:

e zvladat, uzivat a ovladat prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu,
¢ naucit se pouzivat metitko mapy a planu,
e umét vyhledavat, tfidit a porovnavat data a védét, jak vypracovat jednoduchou

tabulku.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru zéaci rozeznavaji,
pojmenovavaji a zndzoriiuji zakladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti
utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas a popisuji vzdjemné polohy objektli v roviné
a v prostoru. U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviyy graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémt, které
vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Zak by mél po absolvovani tohoto okruhu:

umét zachazet s rysovacimi pomickami a potifebami,

e odhadovat délku usecky, urcit délku lomené¢ Cary, graficky scitat a odcitat usecky,
e vyznacovat, rysovat a méfit uhly,

e narysovat zdkladni rovinné Utvary a zobrazovat jednoducha télesa,

e obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu,

e vypocitat povrch a objem kvadru, krychle, valce,

e umét sestrojit zakladni rovinné utvary ve sttedové a osové soumeérnosti a nacrtnout

zakladni télesa a sestrojit jejich site.

V tematickém okruhu Aplikacni ulohy zaci hledaji teSeni uloh, které muze byt
nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni

a podle miry rozumové vyspé€losti se snazi fesit problémové situace. Resi rizné zabavné
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ulohy, kvizy, rébusy, dopliiovacky a uci se samostatné pracovat pti vyuzivani prostiedki
vypocetni techniky.
Po zvladnuti této kapitoly by mél zak:

YoM v

e zvladat samostatn¢ fesit praktické ulohy,
e hledat rizna feseni ptedlozenych situaci,
e aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti,

e Vvyuzivat prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni uloh.

2.4 Charakteristika obsahu piedmétu télesna vychova na 2. st. zakladni §koly

Télesnou vychovu Vilimova (2002) definuje jako ,, ... cilevédomou vychovnou
a vzdélavaci Cinnost plisobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upeviiovani jeho
zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonosti, ... ,,

Vzdélavaci obor Té&lesna vychova se dle MSMT (2013) fadi do kapitoly ,,Clovék
a zdravi“. T¢lesna vychova na jedné strané¢ smeétfuje k pozndni vlastnich pohybovych
moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k poznani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Predpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v =zakladnim vzdélavani zakdv prozitek z pohybu
a z komunikace pii pohybu. Dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné€ kvalitu jeho prozitku
umociuje.

,V télesné vychoveé je velmi dulezité motivaéni hodnoceni zakd, které vychazi
ze somatotypu Zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce
a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem
(tabulky, grafy), které neberou v tivahu rustové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotni stav zak(.“ (MSMT, 2013, 169-170)

Dle Vilimové (2007) je cilem Skolské télesné vychovy motivovat a v souladu
S vyvojovymi zékonitostmi i individudlnimi zvlastnostmi rozvijet biopsychosocialné
ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti

a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje zakli k pohybové ¢innosti.
Vyucéovaci predmét télesnd vychova se dle MSMT (2005) sklada z téchto Ginnosti:

e Cinnosti ovlivilujici zdravi,
e Cinnosti ovlivilyjici uroven pohybovych dovednosti,
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¢innosti podporujici pohybové uceni.

U¢ivo ¢innosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti,
zdravotn¢ orientovana zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim,

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni, cviceni
ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a jind zdravotné
zameéfena cviceni,

hygiena a bezpecnost ptfi pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné obleceni

a obuti v nestandardnim prostfedi, improvizované osetieni a odsun ranéného.

U¢ivo ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové hry,

gymnastika — akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi,

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem, cviceni s na€inim, tance,

prupravné tpoly — stichovy postoj, drzeni, pohyb v postoji,

atletika — starty; rychly bé&h, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli,

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel
pro danou v€kovou kategorii,

turistika a pobyt v ptirod¢ — zakladni poznatky z turistiky, pfesun a chiize v terénu,
plavani — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni plaveckého zplisobu, ptipadné
jiny plavecky zplisob, aquagymnastika, skoky do vody, prvky zdravotniho plavani,
pobyt v zimni pfirod¢ — lyZovani, snowboarding, brusleni, bézecké lyZovani,
lyzatska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost

pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku, brusleni.

25



U¢ivo ¢innosti podporujici pohybové uceni

e komunikace Vv té€lesné vychové — odborna télocviéna terminologie osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta, znaCky, vzajemna komunikace
pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

e organizace prostoru a pohybovych cCinnosti — v nestandardnich podminkach,
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

¢ historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvodi, soutézi

e zdsady jednéni a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

e m¢feni vykond, posuzovani pohybovych dovednosti

2.5 Charakteristika obsahu predmétu Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova je specifickd forma télesné vychovy urcena
pro zdravotné oslabené jedince, tedy jedince zatfazené do III. zdravotni skupiny
dle zdravotnické klasifikace.

Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo alespont zmirnéni oslabeni,
posilit organismus a celkové zlepSeni zdravotniho stavu. Poskytnout zdravotné
oslabenému moZnost sportovniho vyuziti ve vztahu k jeho schopnostem a zdravotnimu
stavu (Berankova, Grmela, Koptivova & Sebera, 2012).

Vyuziva Cinnosti a zatéZe, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy
zdravotniho oslabeni Zaka. Zatazeni zakt do zdravotni télesné vychovy se provadi
na doporuceni I¢kare. Jeji prvky jsou preventivné vyuzivany i v povinné télesné vychove.

Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy dle MSMT (2005) vychéazeji
ze zékladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zdkd. Obsah je vzdy upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny tcinek. Diky zdravotni
télesné vychoveé by zdk mél uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni. Do svého pohybového rezimu by mél pravideln€ a samostatné
zafazovat specidlni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat
o jejich optimalni provedeni. Vyhybat se cinnostem, které jsou kontraindikaci

zdravotniho oslabeni.
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U¢ivo zdravotni télesné vychovy
e zakladni druhy oslabeni, jejich pticiny, disledky a prevenci,
e specialni cvi¢eni na oslabeni podplrné pohybového systému, oslabeni vnitinich
organt ¢i oslabeni smyslovych a nervovych funkci,
e pohybové Cinnosti v néavaznosti na obsah télesné vychovy — s pfihlédnutim

ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni (MSMT, 2005).
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3 CiLE

Zhodnotit moznosti propojeni u¢iva matematiky a télesné vychovy na 2. stupni
zékladni skoly.
Dil¢i cile
- popsat moznosti aplikace matematiky v hodinéch télesné vychovy,
- sesbirat a vytvofit matematické piiklady s télovychovnou tématikou,

- shromazdit a vytvotit dopliikové organiza¢ni formy v hodinach matematiky.
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4 METODIKA

Pti zpracovani bakaléafské prace byly vyuzity odborné knihy, Clanky z ¢asopist
i sborniky z matematickych konferenci. Zdrojem vyhledavani byla databaze knihoven
Univerzity Palackého v Olomouci, Védeckd knihovna v Olomouci a také databaze
elektronické internetové zdroje Univerzity Palackého. Anglické ¢lanky byly vyhledavany
na IS1 web of knowledge.

Nejvice bylo ¢erpano z odborného casopisu ,,UcCitel matematiky*, ktery vydava
Jednota ceskych matematiki a fyziki ve spolupraci s Prirodovédeckou fakultou
Masarykovy univerzity v Brn¢. N¢kolik ¢lanki v tomto Casopise je vénovano pravé
propojeni matematiky a jinych védnich obord. Diky tomu byla v praci vytvorena kapitola
Matematika a jeji aplikace. Dulezitym zdrojem informaci byl Ramcovy vzdélavaci
program, ktery poslouzil k ziskani informaci o obsahu vyucovacich predméta.

Pii vytvafeni jednotlivych matematickych piikladt s t€lovychovnou tématikou byl
nastudovan Ramcovy vzdélavaci program pro matematiku, poté na jednotlivé uéivo
nalezeny ¢i vymySleny konkrétni piiklady. Pfi vytvafeni télovychovnych her
s matematickym podtextem bylo az s podivem, kolik takovych her jiZ bylo publikovéano.
V fad¢ nalezenych ptikladi doslo k tipravé pohybovych her do kontextu s matematikou.

Pro zpracovani obrazkt v kapitole Aplikace matematiky v hodinach télesné

vychovy byl pouzit rysovaci program AutoCad.
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5 VYSLEDKY

5.1 Aplikace matematiky v hodinach télesné vychovy
Vyucovaci predmét télesna vychova sklada z nasledujicich tfech cinnosti. Pro
kazdou tuto Cinnost ramcove vzdélavaciho programu byly sepsany cile a také byly

sesbirany ¢i vytvotreny pohybové, relaxacéni ¢i jiné hry, které maji matematické zaméfent.

5.1.1 Cinnosti ovliviiujici zdravi

V této oblasti télesné vychovy jde o to, aby zdk dokdzal zméfit uroven své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy. Zak by mél také usilovat o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi vcetné zdokonalovani zékladnich lokomoci. Dale se ma cilené
pfipravovat na pohybovou c¢innost a jeji ukonceni. Tato oblast vede zdky k tomu,
aby se naucili odmitat drogy a jiné skodliviny nesluéitelné se zdravim a sportem. Také by
se zaci méli naucit Vhodné reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptsobit
pohybové aktivity. V neposledni fad¢ by kazdy zak mél umét uplatnit bezpeéné chovani
v piirodé ¢i v silniénim provozu a zvladnout zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

a zajisténi odsunu ranéného (MSMT, 2005).

Hraé. 1

Hra na ¢isla

Cést vyucovaci jednotky — hlavni

Pomiucky — zadné

Zaméteni — rozvoj rychlosti, reakce, soustiedénost

Misto — vymezena plocha

Postup a pravidla hry — Zaci sedi ve dvou fadach ¢elem k sob¢. V kazdé tadé jsou zaci
stejnych zptsobem oéislovani. Ugitel vyslovi zadani matematického piikladu. Zaci, kteii
maji prid€leno ¢islo rovnajici se vysledku, musi bézet ke sténé a zpét (nebo splnit jiny
zadany Uukol). Kdo se dfive vrati na své misto, ziskdvd bod pro druzstvo

(Karaskova, 2002).

Hra ¢é. 2

Hra - délitelnosti prirozenych &isel

Cést vyucovaci jednotky - ivodni, zaveére¢na

Pomtcky - zadné
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Zaméfeni — rozvoj rychlosti, reakce, orientace Vv prostoru, postiehu, soustfedénost,
periferni vidéni

Misto — vymezena plocha

Popis a pravidla hry — Zzaci si stoupnou do kruhu, kdy je kazdy oznacen jednim
pfirozenym Ccislem od jedni¢ky az po ¢islo podle poctu zakti. Mista stojicich hract
oznacime znackou. Vyucujici vyvolava podminky. Ten, pro koho podminka plati, opusti
své misto a v jeho zajmu je, se pfemistit na jiné volné misto. Posledni pfemistény Zak,
nebo ten, na koho nevyjde misto, je potrestan naptiklad trestnym bodem. Na konci hry

74k s nejméné trestnymi body vyhrava.

Priklady podminek:

- kazdé liché/ sudé ¢islo,

- kazdé ¢islo délitelné 2, 3, 4, ...,

- kazdé ¢islo, které je nasobkem ¢isla 2, 3, 4,...,
- kazdé ¢islo vétsinez 5,12, 15, ...,

- kazdé ¢islo, jehoz ciferny soucet je vétsi nez 4, 6, 10, ....

5.1.2 Cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti

Ukolem této kapitoly je, aby zidk zvladal v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a umél je aplikovat ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech a umél posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznadit pfi¢iny

nedostatktt (MSMT, 2005).

Hra¢. 3
Hra na molekuly

Cast vyucovaci jednotky — ivodni, hlavni

Pomitcky — zadné

Zaméteni — rozvoj rychlosti, reakce, orientace v prostoru, postiehu

Misto — vymezena plocha

Popis a pravidla hry — hraci neboli atomy se voln¢ rozestavi na hraci plose a dle pokynti
vyucujiciho ,,Mendélejeva* se pohybuji (béhem, poklusem, poskoky). Podle podminek,
které vyvola vyucujici, se hraci co nejrychleji shluknou do hlouckt — molekul v poctu
odpovidajicim podminkam. Vyucujici zkontroluje, zda pocet atomti v molekule souhlasi,

prebyte¢né vyradi nebo jim udéli trestné body a po povelu ,,atomy kmitaji“ hra pokracuje.
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Vytazeni hraci béhaji po obvodu télocviény nebo plni jiny pfifazeny ukol. Vitézi z4ci,

kteti vydrzi nejdéle ve hie nebo maji nejméné trestnych bodt na konci hry (Mazal, 2007).

Ptiklady podminek

- vytvoite skupiny po tiech,

- vytvotte skupiny, ve kterych bude 28:6 zakd,

- vytvorte skupiny, ve kterych bude 3x6 zaku,

- vytvoite skupiny, ve kterych bude pocet zakt lichy/sudy.

Hra¢. 4

Matematicka honicka

Cast vyucovaci jednotky — uvodni, hlavni

Pomiicky — zadné

Zaméifeni — rozvoj rychlosti, reakce, orientace V prostoru, postiehu, soustiedénost,
periferni vidéni

Misto — vymezena plocha

Postup a pravidla hry — ucitel pfed zac¢atkem hry zvoli oblast procvicovaného uciva
(s¢itani, odéitani, nasobeni, déleni). Zaci se pohybuji ve vymezeném prostoru pf. béhem,
klusem, poskoky. Honici Zak pteda ,,babu* a fekne zadani ptikladu. Chyceny zak zistane
stat €1 v jiné predem urcené poloze a zadani piikladu si potfad, polohlasné opakuje.
Vysvobodi ho spoluhra¢, ktery k nému ptibéhne a fekne spravny vysledek. Vysvobozeny

hrac¢ se vraci zpét do hry (GajdosSova & Kost'alova, 2006).

5.1.3 Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cilem tohoto okruhu je, aby si zédk osvojil odbornou terminologii na Urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka. Aby umél ve Skolnich podminkéch napliovat zakladni olympijské
myslenky — cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu ptirody pii sportu. Dale by mél byt schopny dohodnout se na spolupréci
i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzovat ji. Umét rozliSovat
a uplatiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

(MSMT, 2005).
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Hraé. 5

Hra — vytvafeni geometrickych utvaru

Cast vyudovaci jednotky — zavéreéna
Pomtcky — zadné
Zameéfeni — soustfedénost, spoluprace, pozornost
Misto — vymezena plocha
Popis hry
a) Ucitel nakresli na tabuli ¢i slovné zada urCity geometricky tvar a déti jej
na podlaze vymodeluji napiiklad pomoci Svihadel, koli¢kt, apod.
b) Ucitel postupné vyjmenovava ruzné geometrické utvary a zaci s vylouc¢enou
zrakovou kontrolou je nakresli ve vzduchu rukou.
) Zaci si lehnou na zada na podlahu. Ugitel kresli laserovym ukazovatkem na strop
rizné geometrické utvary a déti je pojmenovavaji.
d) Zaci se drzi za ruce. Na pokyn ugitele vytvoii zadany geometricky tvar.
e) Dva zaci stoji Celen k sob¢ a drzi se za ruce. Pomoci spojenych hornich koncetin

vytvafi spolecné geometricky tvar zadany ucitelem (Karaskova, 2007).

Hraé. 6

Hra — vytvareni geometrickych utvaru v 0S0vé soumérnosti

Cast vyudovaci jednotky — zavéreéna

Pomitcky — zadné

Zaméfeni — soustfedeénost, spolupréace, pohotovost

Misto — vymezena plocha

Popis hry — Zaci utvoii dvé skupiny, které jsou rozdélené stiedovou &arou télocviény.
Prvni skupina vytvoii pomoci svych tél urcity geometricky tvar, druha skupinka vytvofi
stejny tvar v osové soumérnosti. (Karaskova, 2007).

Mulzeme pouzit tyto geometrické utvary — cCtverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,

ctyttihelnik (lichobéZnik, rovnobéznik), pravidelny Sestithelnik a osmithelnik.

Hraé.7
Zrcadla
Cast vyudovaci jednotky — tivodni, hlavni

Pomitcky — zadné
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Zaméfeni — rozvoj rychlosti, reakce, postiehu, soustiedénost, pohotovost, obratnost

Misto — vymezena plocha

Postup a pravidla hry — dvojice zakt vytvoii dvé fady naproti sob€, mezi hradi je stiedova
(palici) ara. Rady jsou ve stejné vzdalenosti od stiedové ¢ary. Hra¢i v jedné fadé
predcvicuji, jsou tzv. vzory, zaci z protéjsi fady jsou obrazy v zrcadle a musi zrcadloveé
cvidit to, co cviéi vzory pred nimi. Cviéi vzdy dva Zaci naproti sobé. Cara je hranice
zrcadla. Hra probihé do chvile, nez ucitel tleskne. V tu chvili pferusi zaci svou dosavadni
aktivitu, vzory utikaji na konec hti§t¢ a snazi se obrazy chytit diive, nez dorazi na konec
htiste. Poté si zaci vymeéni role. Diilezité je, aby si zaci uvédomili, ze zrcadlo predstavuje

0sovou soumernost.
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5.2 Matematické priklady s télovychovnou tématikou

Pro kazdy tematicky okruh rdmcového planu byly sesbirany ¢i vytvoreny ptiklady,

které maji télovychovné zaméieni.

5.2.1 U¢ivo tematického okruhu Cisla a po&etni operace
e celé cisla — obor piirozenych ¢isel do 1 000 000, Ciselna osa,
e pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni vicecifernym cCislem,
e rozklad cisla, porovnavani, zaokrouhlovani, odhad,

e zlomky — zakladni pojmy, zakladni pocetni operace, zapis, uziti,

e desetinna ¢isla — zapis, ¢teni, uziti, jednoduché matematické operace s nimi,

e procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty, urok,

e délitelnost ptirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi

spole¢ny nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti,
e rovnice — jednoducha linearni rovnice,

e fimské &islice (MSMT, 2006).

Piiklad ¢. 1

Pii atletické discipliné ,,skok do dalky“ si zaznamenejte své vykony vcm

do tabulky (Tabulka 1).

Tabulka 1. Vykony zaka ve skoku do dalky

1. pokus 2. pokus 3. pokus 4. pokus 5. pokus
319 321 292 301 288
a) Hodnoty srovnejte od nejvétsiho po nejmensi:
321 >319 > 301 > 292 > 288
b) Tyto hodnoty zapiste slovy do tabulky (Tabulka 2).
Tabulka 2. Hodnoty zapsanych ¢isel slovy
321 tfi sta dvacet jedna

319 tf1 sta devatenact
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301 tfi sta jedna

292 dvé st& devadesat dva

288 dvé st& osmdesat osm

c) Pied tuéné vyznacené hodnoty Vv tabulce pfipiste ¢islo o 10 mensi a za né ¢islo 0 10

vétsi (Tabulka 3).

Tabulka 3. Hodnoty o 10 mensi a 10 vétsi, nez zaznamenané vykony

311 321 331
309 319 329
282 292 302
278 288 298
291 301 311

d) Hodnoty znazornéte na ¢iselné ose. (Obrazek 1).
A o
200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

Obrazek 6. Hodnoty zndzornéné na cCiselné ose

e) Hodnoty pievedte na mm a zapiste je jako rozklad v desitkové soustavé
(Tabulka 4).

Tabulka 4. Hodnoty pfevodu

321cm 319 cm 301 cm 292 cm 288 cm
3210 mm 3190 mm 3010 mm 2920 mm 2880 mm
f) Hodnoty rozlozte v desitkové soustave (Tabulka 5).
Tabulka 5. Hodnoty rozlozené v desitkové soustavé
hodnota tisice stovky desitky jednotky
3210 3 2 1 0
3190 3 1 9 0
3010 3 0 1 0
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2920 2 9 2 0

2880 2 8 8 0

Piiklad €. 2

Namétené hodnoty skoku dalekého z hodiny télesné vychovy zpracujte do tabulky
(Tabulka 1).

Proved’te nasledujici matematické ukony.

a) Hodnoty pieved'te na metry do tabulky (Tabulka 6).

Tabulka 6. Hodnoty pievodu

321 cm 319 cm 301 cm 292 cm 288 cm

3,21 m 3,19 m 3,01 m 2,92 m 2,88 m

b) Hodnoty zapiste jako rozklad v desitkové soustave.

321=3+0,2+0,01
3,19=3+0,2+0,09
3,01=3+0,0+0,01
2,92=2+0,9+0,02
2,88=2+0,8+0,08

€) Sectete vSechna desetinna ¢isla pod sebou a spoctéte aritmeticky prameér vykont.
3,21
3,19
3,01
2,92
2,88
15,21

15,21 + 5 =3,042

Odpoved’: Aritmeticky pramér vykont je 3,042 m.
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Piiklad €. 3

Vypocitejte, kolik procent hraca ve fotbale obvykle hraje v obrang, jestlize jsou

V tymu 4 obranci v zékladni jedenéctce. Vysledek zaokrouhlete na dvé desetinnd mista

(Gola, 2010).
1. zpusob feSeni (Tabulka 7).

Tabulka 7. Zapis piikladu

zakladem je celkovy pocet hract 11
procentni ¢ast je pocet hract v obrané 4
pocet procent X
x = PEEEREIEE 400 = 2 x 100 = 36,36%
zzklad 11
2. zpusob feseni (Tabulka 8).
Tabulka 8. Zapis ptikladu
zaklad - 100% 11
1% ze zakladu 11 +100=0,11 hraca
procentni ¢ast 4
pocet procent X

x=4-+0,11=36,363636%

Zaokrouhlete na dvé desetinna mista. 36,36.

Odpoved: Procentni vyjadfeni hracti v obrang je tedy 36,36 %.

Priklad ¢. 4

Ur¢i, kolik je ve tfidé chlapci, jestlize mohou nastoupit v trojstupech, Ctyfstupech,

Sestistupech a osmistupech. V zadné fad¢ zadny zak nechybi ani nepiebyva.

ReSeni: Musime najit nejmensi spole¢ny nasobek cisel 3,4,6,8.

3=1x3=11x3!
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4=2x2=22
6=2x3=21+3!
§=2x2x2=28
n(3,4,68 =1'x23x31=2

Odpoved: Ve tiid¢ je 24 chlapct.

Piiklad €. 5

Ve vyucovaci hodiné télesné vychovy nastupovali zaci do dvojstupt, trojstupt,
StyFstuptl, Sestistupll a osmistupti a vzdy piebyval jeden zak. Zakia bylo vice nez 40 a

mén¢ nez 50. Kolik zaku cvicilo? (Slouka, 1995).

Regent: Hledame nejmensi spolecny nasobek cisel 2, 3, 4, 5, 6 a 8 a pak piislusny

nasobek v daném intervalu. Staci nalézt n (6,80).

6=2x3
8§=2x2x2
N=2x2x2x3=2%x31=24(48,72,..)
40 < 48 < 50, 48+1=49

Odpoved: Cvicilo 49 zaku.

Piiklad €. 6

72 déti sedmého roc¢niku se ma pfi slavnostnim nastoupeni v télocviéné postavit
do tad. Pocet fad musi byt vice nez dve, pocet déti v fadé vice nez deset. Najdéte vSechny

moznosti jejich sefazeni.

Reseni:
72=2x2x2x3x3=23x32
Je-1i dané cislo délitelné dvéma nebo vice Cisly, je délitelné i jejich libovolnym
sou¢inem. Cislo 72 je délitelné dvéma, tfemi, proto je délitelné i sou¢inem téchto dvou
¢isel, tj. je délitelné 1 Sesti. PocCet fad musi byt vétsi nez dvé€, proto nejmensi mozny pocet
fad maze byt 3.
Dale je dané cislo délitelné ctyfmi. Pocet déti v fadé musi byt vétsi nez 10, proto

vvvvvv
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Zkouska:

3x24=72
4x18="72
6x12="72

Odpoved: Déti se mohou seradit do 6 - ti fad po dvanacti zéacich, do 3 tad po 24

zécich a 4 tad po 18 Zacich.

Priklad ¢. 7

Z jaké vzdalenosti se hazi trestny hod v basketbale? Jestlize toto ¢islo vynasobi$

Ctyfmi, odectes$ jedna, nasobis Sesti a vyd¢lis tfemi, dostanes ¢islo 32 (Gola, P., 2004).

Resent: Zajima ndas vzdalenost trestné¢ho hodu, kterou ozna¢ime jako neznamou x.
Ze zadéani vytvotime rovnici, kterou nasledné vypocitame:

(4x—1) X 6 B

— =

32

(4x—1)xX2
- =

32

(4x—1) = 16

4x =16 +1

1
x=—=4-—=4,35,
4 4

Odpoved: Vzdalenost trestného hodu v basketbalu je tedy 4,25 m.

Piiklad ¢. 8

Za tfi dny pochodového cviCeni usli Zaci 45km. Druhy den usli dvakrat vice
nez prvni den. Tteti den usli o 5 kilometrii méné nez druhy den. Kolik kilometra usli

Vv jednotlivych dnech? (Czudek et al., 2005).

Zadané hodnoty zpracujte do tabulky (Tabulka 9).
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Tabulka 9. Zapis ptikladu

den hodnoty
prvni X
druhy 2X
Treti 2x -5
prvni + druhy+ tieti 45 km
Reseni: Sestavime jednoduchou rovnici, dosadime a vyfesime ji:
1.+2.+3.=45

X+2X+2x-5=45
5x—5=45
x-1=9
x=10

Odpoved: Vypocétem rovnice jsme zjistili, ze prvni den usli 10 km. Dosazenim X

do tabulky zjistime, Ze druhy den usli 20 km a tieti den 15 km.

5.2.2 U¢ivo tematického okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty
e _jednotky — délky, casu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické pievody
e zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy,
tabulky; aritmeticky primér

e pomér — méfitko” (MSMT, 2006, 25).

Priklad ¢. 9

Pii atletické discipliné vrh kouli dévcata vrhaji s kouli, ktera vazi 3 kg a chlapci
s kouli vazici 4 kg. Kazdy zak ma tii pokusy na vrh. Své vykony si zaznamenejte

do tabulky (Tabulka 10).
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Tabulka 10. Hodnoty vrhu kouli

1. pokus

2. pokus

3. pokus

aritmeticky primér

5,80

6,05

5,75

X

a) Spoctete aritmeticky primér vykont a zaokrouhlete ho na desetiny.

Reseni: Aritmeticky prumér se vypocitd sectenim vSech pokusi dohromady
a ndslednym vydélenim poctem pokusti, v tomto piipad¢ tfemi.
580+6,05+5,75=17,6 m.
17,6 +3=587m
Odpoved: Aritmeticky pramér vykont je po zaokrouhleni na desetiny 5,9 m.

b) Zaokrouhleny aritmeticky pramér v metrech pievedte na mm, cm, dm, km

do tabulky (Tabulkall).

Tabulka 11. Hodnoty pievodu

59m 59 dm
59m 590 cm
59m 5900 mm
59m 0,0059 km

c) Pieved’te 3kg kouli na mg, g, dkg, t do tabulky (Tabulka 12).

Tabulka 12. Hodnoty pievodu

3 kg 0,003 t
3 kg 300 dkg
3 kg 3000 g
3 kg 3000 000 mg
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Piiklad €. 10

Zaci vhoding télesné vychovy byli rozdéleni na dvé drustva stejného podtu
s ukolem vstfelit co nejvice trestnych kosi. Ze sta moznych kost tym A vstielil 60 kost

a tym B 50 kosii. Porovnejte vstielené koSe obou tymt rozdilem, podilem a pomérem.

Porovnani vsttelenych kost rozdilem si polozime otazku:

O kolik kost vice vstielil tym A nez tym B?

Reseni: 60 — 50 = 10 kost

Tym A vsttelil o 10 kost vice nez tym B.
Porovnavéame-li vsttelené kose podilem, odpovidame na tyto otdzky:
Kolikrat vice kosii vstielil tym A nez tym B? Jakou ¢ast vstfelenych kost tymu A tvofi

vstielené kose tymu B?

50 -
5{2'—:6{:'=6—= = 0,583

Tym A wvstielil 1,2 krat vice ko$t nez tym B. Vstielené kose tymu A tvoii 5/6
vstielenych kos§h tymu B.

Otazka: V jakém pomeéru jsou vstielené koSe tymu A a B?

Pomér vyjadfujeme nejCastéji v zdkladnim tvaru nejmensimi pfirozenymi Cisly.
Pti jeho tpravé postupujeme obdobné jako pfi rozSifovani nebo kraceni zlomkl. Oba
¢leny poméru lze délit nebo nésobit tymz ¢islem riznym od nuly a jeho hodnota se

nezméni. Vychozi pomér 60: 50, ktery se ¢te 60 ku 50, upravime na zékladni tvar.

1. ¢len upravime na 6 (60 + 10)

2. Clenupravime na5 (50 + 10)

Odpoved: Vstielené kose tymu A a tymu B jsou v poméru 6:5. Z uvedeného vypoctu

je zfejmé, Ze porovnavani ¢isel pomérem je ve své podstaté podilem.
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Priklad €. 11

Obvod prumérného plaveckého bazénu, ve tvaru obdélniku je 75m. Vypocitejte,
jakou mé délku a jakou ma Sifku tento bazén, vite-li, Ze strany jsou V poméru 2:1
(Gola, 2004).

Reseni: Vime, obvod obdélniku vypocitame podle vzorce =2 x (a+b) =2a+2b
Dale vypocitdime hodnotu jednoho dilku, ¢ili 75m + 3 = 25m.
Na dvojnéasobnou délku piipadnou 2 dilky, ¢ili 25m x 2 = 50m. Na Sitku
piipadne 1 dilek, ¢ili 25m x 1 =25m.
Vime, ze 2a = 50 m, potom a (délka bazénu) = 50 + 2 = 25m. Vime, ze 2b
= 25m, potom b (Sitka bazénu) =25 + 2 = 12,5m.

Zkousku provedeme zplusobem, Ze dosadime vypoctené hodnoty do vzorecku pro obvod

a musi nam opét vyjit 75 m.

0=2x25m+2x12,5m
0=75m

Odpoved’: Délka bazénu je 25m a jeho Sitka je 12,5m.

5.2.3 Udivo tematického okruhu Geometrie v roviné a v prostoru

e rovinné utvary — piimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh, thel, trojahelnik,
ctyfuhelnik (lichob&znik, rovnobéznik), pravidelny Sesti a osmithelnik, vzajemna
poloha piimek v roving (typy thli)

¢ metrické vlastnosti v roviné — druhy thld, vzdalenost bodu od pfimky

e prostorové utvary — kvadr, krychle, koule, valec, jehlan

e konstruk¢éni ulohy — osa usecky, osa uhlu, osovd soumérnost, stiedova
soumérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem, ¢tvercova sit, druhy car a jejich

pouziti, kétovani, pravotthlé promitani, technické pismo (MSMT, 2006, 25-26).

Priklad ¢. 12

Nalijeme do fotbalového mice o praiméru 22cm 5,81 vody? (Gola, 2004).
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Reseni: Fotbalovy mic je ve tvaru koule. Vime, Ze objem koule vypocitame podle

zndmého vzorce V = =mr®. Pii vypodtu potiebujeme znat polomér mice,
b

vydélit dvéma. Dosadime-li do vzorce:

musime tedy prumér

V =27 x 117 dostaneme objem zadaného fotbalového mice, coz je 5,6l.

Odpoveéd: Do fotbalového mice se 5,81 vody nevejde.

Piiklad ¢. 13

Kolik os soumérnosti ma fotbalové hii§té?

|
; |
® ©
|
e o
o @ = 3 =aC
‘/. &
® ® |
l /
|

Obrazek 7. Fotbalové hfisté a jeho osy soumérnosti
Odpoved: Fotbalové hiisté ma dveé osy soumérnosti.

5.2.4 U¢ivo tematického okruhu Aplikaéni ulohy
o Ciselné a logické fady
e C(iselné a obrazkové analogie

e praktické geometrické ulohy” (MSMT, 2006, 26).

Priklad 14.

Na obdélnikovém pozemku s rozméry 180 x 120m bylo postaveno fotbalové hiisté

100 x 50m. Zbytek pozemku je prostor pro divaky. Ur¢i jeho vyméru v arech.
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Reseni: Nejdiive musime vypocitat obsah obdélnikového pozemku, coz je
Sp =a x b= 180 x 120 = 21 600m2. Déle obsah fotbalového hfistg,
Sh =100 x 50 = 5000m?. JelikoZ potiebujeme znat obsah pozemku, ktery
bude kolem fotbalového hiist¢, musime od obsahu celého pozemku odecist

obsah fotbalového hfisté. Tedy S¢ = Sp - Sh = 16 600m? = 166a.

Odpovéd:  Vymeéra prostoru pro divaky je 166a.

Priklad ¢&. 15

Na obrazku muzete vidét ,,bludisté”, vasim tkolem je, se z tohoto bludisté dostat

ven. Stojite uprostied kruhu (Obrazek 8).

©

Obrazek 8 Bludisté (VUP, 2008)

5.3 Dopliitkové organiza¢ni formy TV Vv hodiniach matematiky

Doplitkkové organizacni formy télesné vychovy jsou chdpany jako pohybové
rekreacni program. Cvieni v hodinach jinych pfedmétd vede ke kompenzaci
jednostranné zatéze, napomaha k regeneraci duSevnich sil a k obnoveni soustiedéné
pozornosti zakl. Jsou zde zafazeny protahovaci, vyrovnavaci, dechova ¢i relaxacni
cviCeni. (Rychtecky & Fialova, 2002). Jako dopliitkové organiza¢ni formy télesné

vychovy byly zvoleny matematické hry.
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Matematicka hra ¢. 1

Zapamatuj si priklad

Pomtcky — karticky s piiklady.

Postup a pravidla hry — Zaci budou rozdéleni do dvou druzstev. Pied tabuli budou
na kartiGkdch znazornény zadani piikladd. Ukolem Zaka je jit k tabuli, zapamatovat
si jeden piiklad, vratit se do skupiny a ptiklad sdé€lit zbytku skupiny. Dale piiklad
vypocitat a jit pro zadani dalSiho ptikladu. Dileziti je, aby se vysttidali vSichni zaci pro
zapamatovani si zadani piikladu. Vyhrdva druzstvo s nejvice spravné vyieSenymi

ptiklady.

Na kartickach se mohou objevit ptiklady z kapitol:

- rovnic (vypocti neznamou X),

- zlomki (kraceni, porovnavani, s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni),
- procent (vypocitej 1% z 520),

- promile (pfevod promile na procenta a naopak),

- mocniny a odmocniny (zjisti, kolikrat je vétsi V40000 nez {4#]#]),

Matematicka hra €. 2

Slovni ulohy v prostoru

Pomicky — karti¢ky se slovnimi ulohami, znacky na oznaceni stanovist.

Postup a pravidla hry — zaci jsou rozdéleni do druzstev. Po tfid€ jsou oznacena stanoviste.
Kazdé stanovisté obsahuje slovni tlohu. Ukolem druZstva je co v nejkrat§im ase spravné
vyiesit co nejvice slovnich uloh. Druzstvo s nejvice spravnymi vysledky tloh vyhréva.

Samoziejmé lze touto herni metodou procvicovat 1 jind ucebni latka.

Matematicka hra ¢. 3

Vymysli priklad

Pomiicky — karticky s ¢isly

Postup a pravidla hry — kazdy zak dostane karticku S jednim ¢islem. Ugitel t¥idé ukaze
karticku s ¢islem a vyslovi jedno ze slov: ,,soucet®, ,rozdil“, ,,souc¢in® ,,podil®. Ukolem
zékl s kartickami je, postavit se vedle ucitele tak, aby kartiCka ucitele davala spravny

vysledek piikladu, ktery ze sebe ud¢€laji zaci.

Matematicka hra €. 4

Utvorte skupinky
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Pomtcky — pfipravené karticky
Postup a pravidla hry — Karticky se zadanou ucebni latkou jsou rozprostfeny po tiide.
Kazdy zék si vezme jednu karticku. Jejich ukolem je, aby vytvofili skupinky. Ty vytvaii

podle ¢isel na kartickach, které spolu néjakym zptisobem musi souviset.

Z4ci mohou mit v ruce karti¢ky napiiklad:
- se sudymi/lichymi ¢isly,
- Snasobky ¢isla 2,3.4,...,

- Cisla délitelné napft. 3,4,5,...

Matematicka hra ¢. 5

Na detektiva

Pomiicky — zadné

Postup a pravidla hry — zaci stoji v kruhu. Jeden z nich je uprostfed kruhu. Zak uprostied
kruhu vyslovi zadani ptikladu, pfedpazi a jde pomalu k né¢kterému spoluzakovi, ktery
stoji v kruhu. Tento zak fekne vysledek ptikladu. Je-1i vysledek spravny, detektiv se vraci
na své misto a hra pokracuje. Je-li vysledek Spatny, nebo Z4k ml¢i do doby, neZ mu
detektiv polozi ruce na ramena, vyméni se misto. Detektiv v kruhu dava piiklady

na sCitani, odecitani, nasobeni, déleni (GajdoSova & Kostalova, 2006).

Matematicka hra €. 6

Na sochy

Pomitcky — zadné

Postup a pravidla hry — Zaci se pohybuji po koberci ¢i jiném vymezeném prostoru
po tfid¢. Ucitel upozorni, na jaké cisla maji zaci reagovat, a zacne fikat riiznd dcisla.
Rekne-li pak spravné &islo, Zaci zkameni, a to do doby nez ugitel fekne spravné ¢&islo.
Z4ci se pak bud’ opét rozpohybuji, nebo ziistavaji zkamenéli.

Obmeéna — ucitel fika piiklad i s vysledky. Je-1i naptiklad ptiklad Spatn€ spocitany, zaci

zkameni do doby, nez nektery z zaka fekne spravny vysledek.

Oblasti mozného procvicovaného uciva:

s¢itani, od¢itani, nasobeni, d€leni,

ptevod zlomku v celé, desetinné ¢i smiSené Cislo a naopak,

vyjadii v minutach 1 hodinu, 4 hodiny, 2 hodiny, % hodiny,

vyjadii jako ¢ast hodiny 30 minut, 15 minut, 20 minut,
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- prevody jednotek (Gajdosova & Kost'alova, 2006).

Matematicka hra ¢. 7

Pohyblivé priklady

Pomtcky — pfipravené pocetni ptiklady

Postup a pravidla hry — jeden zak si vybere ¢i vylosuje pocetni ptiklad. Snazi se tento
piiklad pfevést pomoci pantomimy pied tfidou, kterd napodobuje spoluzaka,
pt. 4+8 = 12, 4 poskoci, poté naznac¢i znaménko zkiizenim (sedem do ,,turka®) a nasledné
8 krat dfepne (vyskoci, zatleska, zvedne ruku, otoci). Poté, co zaci zopakuji cvik, priklad

si zapi$i a vyiesi (Gajdosova & Kostalova, 2006).

Matematicka hra €. 8

Vyjadieni tthld

Pomiicky — z4dné
Popis a pravidla hry
a) Zaci utvoii fadu a uchopi se za ruce. Podle pokynii u¢itele se fada premist'uje tak,
aby znazornila rizné ihly, napt. 90°, 360°.
b) Kazdé dité ukazuje svymi pazemi pfibliznou velikost Gthlu zadaného ucitelem.

(Karaskova, 2007)

Matematicka hra ¢. 9

Poloha usecek

Pomitcky — zadné

Postup hry — Zaci vytvoii dvé fady, tzv. Gisecky. Na pokyn ucitele se fady ptesunuji tak,
aby znazoriiovaly zadanou vzdjemnou polohu useCek, pf. rovnobézné, kolmé,

ruznobézné, shodné (Karaskova, 2007).
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6 DISKUZE

V bakaléiské praci bylo zkoumano propojeni vazeb mezi pfedméty matematiky
a télesné vychovy.

Na konkrétnich piikladech byly ukazany moznosti aplikace matematiky do hodin
télesné vychovy a také byly popsany moznosti, jak zvysit pohybovou aktivitu v hodinach
matematiky. Predlozend prace muze poslouzit jako zdroj inspirace pro hodiny
matematiky a télesné vychovy a to jak pro studenty, tak pro ucitele.

Analyzou mezipfedmétovych vztahi matematiky a télesné vychovy v riznych
publikacich bylo prokazano, Zze oba vyucovaci pfedméty maji malo spoleénych pojmi,
ale s vhodnym pfistupem pedagoga mohou pomoci k rozvijeni schopnosti zak vzajemné
propojovat nabyté védomosti a dovednosti obou predméti.

Uroveti mezipfedmétovych vztahti a mira jejich uplatiiovani vsak zdaleka neni
ve vSech studijnich zdrojich stejna. Vyukovy proces Vv praxi narazi na fadu problémd.
Mezi nejcastéjsi patii systém vysokoskolské pripravy budoucich uditeld (vétSinou pouze
dvouoborové studium s nizkym poctem absolventli s aprobaci matematiky a télesné
vychovy) a chybéjici vhodné ucebnice, které by mezipfedmétovy zpisob vyuky

podporily.
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7 ZAVER

V souladu s cili 1ze konstatovat, ze hlavni cil prace, zhodnotit moznosti propojeni
uciva matematiky a télesné vychovy, byl splnén. Téma bylo zvoleno s ohledem
na praktické vyuziti pro pedagogickou praxi.

Mezipiedmétové vztahy nabyvaji diilezitosti vzhledem k ptipravé zakt na budouci
povolani. Pro uplatnéni mezipfedmétovych vztahii je nutna spoluprace ucitell, kteti
upeviuji jejich védomosti a dovednosti. Kazda slozka meziptedmétovych vztahli musi
individudlné podporovat ostatni. Nalezeni propojeni uc¢iva mezi jednotlivymi predméty
je jedna z nejkomplikovangjsich &innosti pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.
Zaveérem je nezbytné zdlraznit, ze vytvafeni a upravovani Skolnich vzd¢lavacich
programu a z nich vyplyvajici zmén ve vyuce je neustaly a dlouhodoby proces.

Matematika patii k pfedmétim na 2. stupni zdkladni Skoly, které u mnoha zakt
nejsou moc oblibené. Tento postoj by se mohl zlepsit zapojenim matematiky do hodin
télesné vychovy, jelikoz télesnd vychova patii k tém predmétlim nejoblibenéjsim. Nelze
opomenout nizky vyskyt ptiklad v uc¢ebnicich matematiky pro 2 stupen zakladni skoly,
kde by mezipfedmétové vztahy byly aktivné rozvijeny. Mimo piikladt s télovychovnou
tématikou se v nich vyskytuje velmi malo aplikaci na pohyb obecné.

Tato prace by mohla pfispét k lepsi ptipravé budoucich uditeli, nebot’” u autort
ucebnic je zajem o propojovani S jinymi piedméty omezené. Optimalni nastaveni vazeb
mezi pfedméty je praci zejména samotnych ucitel, které ovliviluji nejen poznatky
ziskané pfi studiu na vysoké Skole, ale také praxe, ziskané Zivotni zkuSenosti a laska

ke zvolenému oboru.
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8 SOUHRN

Mezipfedmétové vztahy je potieba i v soucasné dobé& stale rozvijet. Cast&j$imu
uplatiiovani mezipfedmétovych vztahit napoméha Ramcovy vzdélavaci program.

Tématem bakalafské prace byly mezipiedmétové vztahy matematiky a télesné
vychovy. Pomoci literatury a vlastni tvorby byla vytvofena fada konkrétnich ptiklada
aplikace matematiky do télesné vychovy a naopak.

V teoretické Casti prace byl uveden vyznam matematiky a jeji aplikace, kterd
se dotyka vztahti matematiky a vytvarného uméni, matematiky a hudby, matematiky
a pohybové aktivity. Dalsi kapitola je vénovdna mezipfedmétovym vztahiim, jejich
charakteristice a klasifikaci. Déle byly charakterizovany obsahy pfedméti matematiky,
télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Matematika
byla rozdélena na tematické okruhy Cisla a poéetni operace, Zavislosti vztahy a prace
s daty, Geometrie v rovin¢ a prostoru a Aplikaéni ulohy. Té&lesna vychova se Clenila
na ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici pohybové dovednosti a cinnosti
podporujici pohybové uceni.

Hlavnim cilem prace bylo teoreticky i prakticky zhodnotit propojeni uciva
matematiky a télesné vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly. V praci byly popsany
a shroméazdény mozZnosti aplikace matematiky v hodinéch télesné vychovy, matematické
ptiklady s télovychovnou tématikou a doplikové organizacni formy v hodinach

matematiky.
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9 SUMMARY

In these days there is a need to develop inter disciplinary relations. More frequent
application of the inter disciplinary relations is supported by the Framework Educational
Programme.

The themes of this thesis were inter disciplinary relations of mathematics
and physical education. The using of the literature and own production has helped
to develop a number of specific examples of the application of mathematics in physical
education and vice versa.

The theoretical part of the thesis is aimed at the importace of mathematics
and its applications, which concerns the relations of mathematics and art, mathematics
and music, mathematics and physical activity. Another charter is devoted to the inter
disciplinary relations, their characteristics and classification. There are also defined
the contents of the subjects of mathematics, physical education and medical physical
education_at the second grade of elementary school. Mathematics was divided
into the matematical areas of numbers and calculations, dependencies, relations and work
with data, geometry in plane and geometry in space and application tasks. Physical
education is organized into activities affecting health, activities affecting motor skills
and physical activities that support learning.

The main subject of the thesis was to evaluate, both theoretically and practically,
the linking of the curriculum of mathematics and physical education at the second grade
of elementary school. In the thesis there were described and collected various possibilities
of the application of mathematics in physical education classes, mathematical exercises
with the physical education theme and the additional organizational forms

in mathematical classes.
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