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1 UVOD

Pochazim z Broumova, kraje piskovcovych stén a skal, opuSténych pfirodnich
zakouti, horolezct a turistii. Od détstvi navstévuji s mymi rodici cestovatelské prednasky a
promitdni diapozitivli, nyni uz prezentaci zcest po celém svété. Jsme kraj celkem
zapomenutych lidi, se Spatnou dostupnosti silnic a civilizace celkové, ale Zijeme velmi
blizko pfirodé. Mezi udalost roku tohoto kraje patii bezpochyby Mezinarodni horolezecky
filmovy festival v Teplicich nad Metuji, zaloZzeny Miroslavem Smidem, ktery kazdoro¢nd
navstévuji. Tento posledni tyden v mésici srpnu je zasvécen cestovani, horolezectvi,
svobodé a volnomyslenkafstvi, schazi se tam lidé vSech vékovych skupin se spolecnou
touhou po dobrodruzstvi a laskou K ptirodé.

Svétové uznavany Miroslav Smid byl roddkem z nedaleké Police nad Metuji. V
v horolezeckém prostiedi byl znamy pod prezdivkou Lan¢ a patfil ve vrcholném obdobi
svého zivota ke svétové Spicce lezcll, zdolavajicich nejvyssi svétové vrcholy. Cestoval,
fotografoval a hlavné miloval hory. Osudovym se mu stal vystup na El Capitano v
Yosemitech v roce 1993. Nam po ném ziistal festival, spousta vzpominek, par knih a jeho
vypraveéni zachycena ve filmech.

Pro mé to byl motiv k vybrani si tématu bakalaiské prace Dobrodruzstvi a rozvoj
osobnosti v literarnich a filmovych dokumentech. Po netspé$né snaze ziskat filmy ze
vSech roénikd Mezinarodniho horolezeckého filmového festivalu v Teplicich nad Metuji,
jsem se po dohod¢ s vedoucim prace rozhodla rozsah zuzit jen na literarni zdroje. I piesto
je toto téma dosti Siroké a muzeme si pod timto nazvem piedstavit cokoli. Z tohoto dtivodu
jsem zazila ¢erpani zdroju k finalnimu zaméteni.

Otéazka smyslu horolezectvi zac¢ina byt pomérn¢ otfelou. Pro¢ tam lezci lezou? Kde
se bere touha zdolavat vrcholy? Odpovéd je jednoducha: jak fekl Edmund Hillary, prvni
Clovek na Everestu, — protoze tam jsou. Nechtéla jsem se zajimat 0 to, jaké pocity prozivaji
horolezci pfi dobyti vrcholu, to se ptaji novinafi kazdého uspésného lezce. M¢ naopak
zajimala odvracena tvaf horolezectvi — ne vyhra, ale prohra, pocit vyCerpani, pad az na dno
a konfrontace se smrti. Pfi¢iny vzniku krizi a to, jak se s nimi jedinci vypotadaji, co u toho
prozivaji a co je motivuje, aby nejriznéjsi hriizy prezili. Motivaci k napsani této prace jsem
nasla ve filmu z lonského festivalu, ve kterém ucastnici expedice pii zlézani Everestu
mijeli zmrzlého ¢loveka, ktery ukazuje cestu na vrchol hory. Je tam jako rozcestnik, okolo
néhoZ musite projit pii cestd na vrchol jednim z uboéi. Clovéka zaénou napadat myslenky,

co kolemjdouci prozivaji, jak na né pisobi tato piima konfrontace se smrti, co Vv

6



pfitomnosti mrtvého téla fikaji a jestli viibec néco. Mezni charakter podobnych situaci mé
vedl ke studiu vydanych knih o horolezectvi a hleddni pasazi, které se mého tématu tykaji.
Ty tvofti zaklad moji prace.

Pro¢ horolezectvi jako zdroj myslenek? Je velmi tizce spojené s ptirodou, témet
zadny sport neni tak intenzivné zalozen na piirodnich vlivech (zména pocasi, nadmotska
vyska, ...), uméle vytvorené véci se snazi horolezci eliminovat (lezeni alpskym stylem),
zustavaji jen nutnosti potiebné k preziti. Prvek rizika pfinasi vyjimeény prozitek, ktery
¢lovéka méni. Casto ¢lovék dosdhne meze svych moznosti, coz mu umozni kvalitngjsi
zivot pfi navratu do spolecnosti a donuti ho zamyslet se nad smyslem Zivota a podstatou
lidského konani.

Protoze nejsem zkuSeny horolezec, mize n€kdo namitnout, Ze bych se tomuto
tématu neméla vénovat. Naopak pravé proto jsem si ho i vybrala, moje limitovana znalost,
¢i nezkuSenost mi v této praci pomohla udrzet si objektivni odstup, ktery potiebuji K proziti
li¢enych situaci bez svého zkresleni, ¢i upraveni podle vlastni zkuSenosti. Lakalo mé
dozvédét se o vnimani situaci a prostiedi Vv extrémnich nadmoiskych vySkach, o svété
neuvétitelného lidského usili, vile a premdhani, Gzasnych piibéht pravého lidstvi a
filozofii lidi, kteti se rozhodnout opustit sviij vSedni svét a travit mésice mimo civilizaci,

bez rodiny, zndmych, zdkladni hygieny, oblibenych jidel i pohodli dnesni doby.



2 CILE

Hlavnim cilem mé prace je popsat objektivni nebezpeci, s nimiZz jsou horolezci
konfrontovani a psychické stavy doprovazejici krizové situace. Dale rozdélit jevy, které
mohou dobrodruhy ohrozit ve vysoké nadmoiské vysce na expedicich, podle podobnych
znaki. K jednotlivym jevim piifadit strategie pro zvladani takové situace.

Jako prvni dil¢i cil mé prace jsem si zvolila autentické vystizeni pocitt lezcu, kteii
prozili hrani¢ni situaci, ve které mohli pfijit o Zivot. Nezaméfila jsem se na vyhru v horach
¢i v zivote, ale na jeji odvracenou tvar. Jako druhy dil¢i cil jsem si stanovila snahu o

popsani prozivani a vyrovnavani se S vlastnim umiranim ¢i se smrti jinych osob.



3 METODIKA

3.1 Teoreticka vychodiska

Jako typ vyzkumu jsem si k danému tématu zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se
intenzivné&ji zamétuje na objekt (Urban, 2008). Model NOI (Narrative Oriented Inquiry)
- narativné orientovany vyzkum (dale jen model NOI). Cerpala jsem piedeviim z prace
Cermaka, Hilese & Chrze, (2007) in Rehan & Sucha (2007). Tento model Ize totiz uplatnit
na autobiografie, deniky 1 tradicni konverzacni narativity. Nasledujici graf znadzoriuje

postup pii uplatnéni modelu NOI.

NIG
Woachit b pry B i rview

Marativnd interview

nap s obmi naratiity

‘

Narativni analvza

Pracownd pfepis: segmend Adiskurznmi jedno doy

Sest interpretafnich perspektiv

(i) Syfet — Fabule

(i)  Hodistickd — Obsahovd
(iii)  Holistickd — Formding
(iv)  Havegoridind — Of sakowd
(v) Kavegoridind — Formdlnd
(vi)  Hritickd narativel analioo

“Transparentnost™
zobeonitelmoss, plous bilita,
mweloe

Obrizek 1. Narativng orientovany vyzkum (NOI) - model podle (Cermik, Hiles & Chrze, 2007, 55).



Podle Cermaka, Hilese & Chrze (2007) si na zadatku modelu NOI musi vyzkumnik

uréit vyzkumnou otazku. Vychézim z popisu vyzkumné otdzky u Corbinové & Strausse

(1999, 25):

Pivodni vyzkumnd otdzka je pro badatele smérnici, kterd jej vede piimo
k prozkoumani ur€ité situace, mista konani udalosti, dokumentl, aktérd nebo
zpovidanych informatorti. Takova otdzka pomuze badateli zacit s vyzkumem a

zéaroveil mu v prubéhu vyzkumu usnadni zlistat zaméteny na jeho predmeét.

Dalsi polozky (NIG — strategie vedeni rozhovoru, narativni interview, audio text),
jsem rozsahleji nerozpracovala, protoze pracuji S rozhovory ¢i vypravénim v textové
podobé. Piesla jsem ke ¢teni hrubého ptepisu a zaroven uz bylo nutné mit vybrany dalsi
krok, ktery je nutny uéinit pfed ¢tenim a to je vybér druhu narativni analyzy. Pro moje
ucely jsem shledala nejvhodné&jsi kategorialni — obsahovou perspektivu (znamou jako
obsahovou analyzu). Podle instrukci Cermaka, Hilese & Chrze (2007, 60) si uréuji podtext.
,»Cely text je pak podroben analyze pod thlem dané otazky, vybrané sekce jsou vyjmuty z
kontextu celého piibéhu a analyzovany separatné.“ Poslednim krokem v metodickém

postupu jsem urcila rozdéleni hrubého textu na jednotlivé kategorie.

3.2 Prakticky postup

S ohledem na charakter mé vyzkumné otazky jsem si jako typ vyzkumu vybrala
vyzkum kvalitativni. Tuto volbu povazuji za logickou, protoZze mé zajimaly prozitky,
pocity, jejich hloubka a vyjadieni, ne numericka vyjadieni, kalkulace, statistiky a
kvantifikace jako v ptipadé kvantitativniho vyzkumu. Prvnim krokem tedy bylo definovat
si vyzkumnou otazku. V mém piipadé jsem se zaméfila na otazku: ,,Co horolezci zaZivaji
ve stavu uplného vyCerpani hranicicim se smrti?“ Z mnozstvi nasbiraného materialu
vyplynula doplnujici otazka: ,,Co miize horolezce ohrozit béhem expedice?* Tyto dvé
otazky provazely cely mij vyzkum a ja jsem si je pokladala u vSech materialt, které jsem
prostudovala. Béhem jednoho roku se podatilo nasbirat pomérné velké mnozstvi materialu.
Cerpala jsem z 26 knih, 5 Gasopisti. MiiZe se to zdat malo, ale tento material mi poskytl

pies 50 stran citaci, U kterych jsem provadéla vyzkum.
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Knihy jsem si vybirala podle riznych kombinaci kli¢ovych slov jako horolezectvi,
smrt, nebezpeci v hordch, Everest, dobyti vrcholu, krizova situace, bilé peklo, halucinace,
mountaineering. Nasla jsem fadu knih, které popisovaly teoretické zaklady horolezectvi,
pomicky nutné k horolezectvi, historii horolezectvi. Obcas se stalo, ze jsem docetla knihu
a nic, co jsem hledala, v ni nebylo, piestoze nazev napovidal, Ze bych mohla néco objevit.
Ale to ke kvalitativnimu vyzkumu také patfi.

Spolecné se zvolenim obsahové analyzy jako druhu interpretacni perspektivy, jsem
si urCila podtext prace. Souvisel s moji vyzkumnou otdzkou, tykal se emoci, prohry,
vyCerpani. S timto paradigmatem jsem cCetla z velké ¢asti neodbornou literaturu, ktera
zahrnovala autobiografie, zivotopisy, romany, outdoorové casopisy, sborniky pifibéhd, a
fotoknihy. U této Casti vyzkumu jsem postupovala velmi peclivé, pomalu, abych nic
nepiehlédla, snazila se najit jakykoliv tkaz, ktery souvisel s mym tématem. Nepostihla
jsem jisté vSechny knihy, zaméfila jsem se spiSe na ty proslavené, snadnéji dostupné, ale
pokud bych se tématem zabyvala dale, nasla bych mnoho dalSich literarnich i filmovych
dokumentl Kk analyze. Dalsi rozsifeni by uz pravdépodobné piesahovalo ramec bakalaiské
prace. Pfi pfipadném dal§im rozpracovani je mozné uvazovat o vyuZiti postupti zakotvené
teorie na platform¢ Atlas.ti a provedeni axidlniho a selektivniho kédovani.

Po shrnuti citaci do souvislého textu, jsem si tento vyzkumny material vytiskla a
analyzovala vétu po vEte a zacala vse tfidit do kategorii. Ze zacatku této vyzkumné prace
mi jednoznacné piifazeni ekvivalenti $lo tézko. Bylo obtizné najit vhodna slova pro
pojmenovani kategorii, ale postupnym opakovanim danych jevi se vytvarely vysledky
mého vyzkumu. Vzniklo mi jednozna¢né rozdéleni jevii do skupin s podobnymi znaky.
V posledni fazi vyzkumu jsem tyto jevy a nasledné strategie spojila dohromady, vytvofila
text s dopliujicimi citacemi, prehledné tabulky a diagramy.

Své zavéry jsem definovala na zéklad¢ provedeného vyzkumu. Nelze uptednostnit
pouze jednu nosnou myslenku vyplyvajici zmého vyzkumu. Vyuzila jsem moznosti
kvalitativniho vyzkumu umoznujici podat komplexnéjsi pohled na danou situaci. Mohla
jsem uvést jen vysledky vyzkumu bez citaci, ale méla jsem dojem, ze by to ochudilo text o

dulezity rozmér této prace. Nasledujici diagram prezentuje postup mého vyzkumu.
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PRUBEH VYZKUMU

[ ]

Definovani vyzkumné otazky

Vybér zdroju (neperiodika, periodika)

Zvolenikategorialni - obsahové analyzy

Urceni podtextu

Studium hrubého prepisu

Rozrazeni do kategorii

Shrnuti kategorii do textu, tabulek a digramu

Spojenijevu a strategii do souvislosti

Obrazek 2. Moje modifikace metodiky vyzkumu
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4 VYSLEDKOVA CAST

4.1 Vysvétleni pojmu horolezectvi

Nejvice se vyskytujicim pojmem v mé praci je horolezectvi. Proto povazuji za
dilezité uvést ndkteré nazory na tento pojem. Dieska & Sirl pouzili jednoduchou, ale ne
zcela jasnou definici: ,,Horolezectvi je pohyb v horolezeckém terénu.” (1989, 178). Uz

piesnéji popsali pojem vyskové horolezectvi:

Vyskové horolezectvi se nedd pfesné definovat ani nadmotskou vyskou, ani
technikou nebo taktikou lezeni. Piesto je to jasn€ vyclenéné horolezeckad disciplina,
pro kterou je charakteristické ptredev§im piekonavani mimotadnych piekazek
vyplyvajicich z nizkého tlaku vzduchu, z obrovskych rozméru hor, vzdalenosti od

civilizace (Dieska, I. & Sirl, V., 1989, 180).

V jiném uhlu pohledu je mozné pozorovat zdlraznéni rizika, jako nosného prvku

horolezectvi:

Skalni lezeni bylo vzdy sportem s malo pravidly a je tomu tak doposud. Rovnéz
s sebou od pocatku nese prvek rizika.... Osobni usudek pfi zvazovani stupné rizika
pii urcitém vystupu je stale dulezitym aspektem kazdého kompetentniho skalniho
lezce. Do jisté miry se proto lezeni odliSuje od vétSiny jinych sportli majicich
soubor pravidel a zahrnujicich mnohem méné objektivniho rizika, ve kterych
nejsou v takovém rozsahu smérodatné spravny tsudek a rozhodovani (Banks,

Creasey, Gresham, Shepherd, & Wood, 2000, 6).

Riziko jisté k lezeni neodmyslitelné patii. Jevt, které mohou znepiijemnit, ¢i uplné
znemoznit cestu, je mnoho. Podle Hattingha (1999, 14): ,,Ve skutecnosti je riziko uvadéno
jako jeden z hlavnich davodt obliby horolezectvi. To ovSem neznamena, ze horolezci

podstupuji nebo by méli podstupovat néjaké riziko, které neni nevyhnutelné.*

Sociolog Lyng uvadi rizikové chovani do SirSich souvislosti. Pouziva termin

»edgework®, ktery znamena snahu dostat se na okraj svych moznosti. Jako prvni tento
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vyraz pouzil novinaf Hunter S. Thomson. V nasledujicim uryvku Lyng popisuje divod

vyhledavani rizika:

Ve svété rostouciho hospodarského zneuzivani, technicky nizké kvalifikace,
racionalizace, individualizace, ubliZenosti a nasledného odcizeni, vlastniho odcizeni
a nespokojenosti, nabizi rizikové zkuSenosti Uték do smyslného vesmiru
emociondlni intenzity a sebeurCeni. Lze tedy mit zdroj svidné pfitazlivosti.
Edgework se nachazi v Kkontrastu mezi institucionalnimi omezenimi moderni
spoleCnosti a intenzivnimi emocemi a spontannosti vysoce-rizikovych situaci

(Lyng, 2005, 30 — 31).

4.2 Jev

Analyzou textll jsem vytvorila piehled vysledkit mého vyzkumu. Vznikly mi dvé
hlavni kategorie: Prvni kategorie zahrnuje jevy. Patii mezi né ukazatele vyskytujici se pii
zdolévani vrcholil, pfi pobytu ve vyssi nadmotské vySce, které mohou zkomplikovat
situaci, vazné ohrozit zivot ¢i dokonce jejich vlivem muze nastat smrt. Druhou kategorii

jsou strategie. Tato ¢ast predstavuje postupy, které zachranily zivot nékterym horolezctm.

JEV

Fyzicky

etélesné problémy, a oslabeni

Psychicky

edusevni komplikace tykajici se pocitt, myslenek, viile

Socialni

evliv druhych, vliv na druhé, komunikace

Vnéjsi (podminky)

otézko ovlivnitelné situace a pfriciny

Obrazek 3. Kategorie vysledkii mého vyzkumu
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Tabulka nize ptedstavuje jevy a jejich podkategorie. Pod tabulkou jsou vysvétleny

jednotlivé podkategorie vybraného jevu a doloZzeny citacemi pro oziveni prostého

empirického vyzkumu. Tato tabulka shrnuje prvni polovinu mého vyzkumu.

JEV FYZICKY

JEV PSYCHICKY

vyskova nemoc

problémy s travici soustavou
problémy s dychaci soustavou
zranéni

nedostatec¢na aklimatizace
omrzliny

nasledky UV zafeni

ztrata hmotnosti

halucinace
deteriorace

Sok

deprese az panika
klaustrofobie
delirium

koma

pozménéné vnimani reality

e nedostatek tekutin e posedlost vrcholem, ,vrcholova
e hladovéni euforie®
e Spatnd koordinace pohybil

JEV SOCIALNI JEV VNEJSI (podminky)

nesnadna komunikace
pocit odloucenosti
,ponorkova“ nemoc
soupefeni s ostatnimi

pomoc jinym nad svymi moznostmi

nadmoftska vySka

povétrnostni podminky

nahla zména pocasi

lezecka obtiZnost

nedostatek plynu, vody, jidla
ztrata zivotné dulezitého materialu
ledovcové trhliny

snéhové laviny

vliv Stésti

Obrazek 4. Znazornéni jevi a jejich podkategorii
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4.2.1 Jev fyzicky

Jako nejvaznéjsi nasledek vlivu nadmotské vysky je vzdy uvedena vy§kova nemoc,

podle Hattingha (1999) je ¢lenéna na 3 druhy:

e akutni horska nemoc
e vyskovy plicni otok

e vyskovy otok mozku

Akutni horskou nemoc provazi projevy, jako jsou nevolnost, zavraté, apatie, buseni
srdee, duSnost. Je to typicka reakce téla na nedostatecnou aklimatizaci, stav zlepsi pfesun
do nizsich poloh. Vyskovy plicni otok (téZ mozné pouzit vyraz plicni edém) se projevuje
podobnymi piiznaky jako akutni horska nemoc, ale v hor§Sim stavu pifibyva chraplavé
dychani, zvuk kloktani béhem dychani a vykaslavani hlenu s krvi. Vyskovy otok mozku (u
nekterych autorti mozkovy edém) je nejvaznéj$i a nejméné béznou nemoci. Postizeny
pocituje tlak v hlave, zhorSuje se mu koordinace pohybti, nesrozumitelné mluvi a jedna
iracionalng, zhorseni stavu postupuje velmi rychle. Casto bohuzel ani sestup nepomize.

Jon Krakauer popisuje myslenky ¢lovéka, kterého postihl mozkovy edém:

,Bylo to jako bych byl hodné opily, * vybavuje si Kruse. ,Nedokdzal jsem jit bez
klopytani a zcela jsem ztratil schopnost myslet nebo mluvit, byl to skutecné divny
pocit. Mel jsem treba na mysli néjaké slovo, ale nevédel jsem, jak to udelat, abych
jej vyslovil. A tak mé Scott s Nealem museli obléknout a prekontrolovat, jestli jsem
si uvazek navlékl spravne; pak mé pousteli doli po fixnich lanech* (Krakauer,
1999, 144).

Ivan Rotman (1997) uvadi dalsi formy vyskové nemoci
e periferni vySkové otoky
e krvaceni do sitnice
e chronické horskd nemoc (Mongeho choroba)

e polycytémie a trombembolicka nemoc (TEN)
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Enormni ztrata vody, pocenim a vydechy v suchém vzduchu, podle Diembergera
(1996) nezpisobuje jenom akutni horskou nemoc, ale primarné pisobi na zhoustnuti krve
s velice nebezpe¢nymi nasledky, ke kterym patii pfedevSim mozkova mrtvice, plicni
embolie a akutni selhani srdce. Je jim davano za vinu mnohem vice umrti neZ napf.
plicnimu edému. Pfiznaky plicni embolie od plicniho edému jsou v mnohém shodné.
Subjektivni pocit dusnosti, suchy kasel a bolest na hrudi. Zhusténi krve souvisi
s nedostateCnym prokrvenim tkani a tim pusobi na psychiku horolezce. Kdyz se ¢lovek
nachazi na pokraji vycerpani, je snadné posadit se na snih a ¢ekat. V tomto stavu srdecni

zastava prichazi rychle. Josef Dvorak (1990, 156) popisuje tuto situaci nasledujicimi slovy:

Jestlize clovek dojde k zaveru, ze nemiize nic delat, prohloubi se celkovy utlum.
Takovy jedinec sedi bez hnuti nebo sebou mirné kyva za strany na stranu. Ochabuje
mu krevni obéh, zvysuje se krevni srazlivost, dycha velmi povrchné, obcas vydava
hluboké vzdechy — nékdy pri sevienych hlasivkach z nich je houkavé narikani.
Celkove se projevuje vycerpanost s ochablymi svaly, zakalenyma ocima, snizenym

svalovym napétim, ochablymi rysy ve tvari. To jiz neni strach, to je beznadej.

Dal$im casto uvadénym problémem, vyskytujicim se piedevSim v nizsich
nadmotskych vyskach, jsou problémy s travici soustavou, at uz zplsobené
kontaminovanou vodou, Spatnou potravou, nezvyklymi surovinami, nedostatkem vitamind,
jednotvarnou stravou, bakteriemi ve vzduchu. VSechny tyto faktory vyvolavaji prijmy,
zvraceni a v nékterych ptipadech i uplavici. Kontakt riznorodych kultur, lidi z rozliénych
kontinenti, ktefi se setkaji na jednom misté a maji jist jednu stravu, je mozné ocekavat
problém. Je obvyklé, ze se tyto problémy piendsi i do vyssich nadmotskych vySek a mohou
znaén¢ zkomplikovat dosazeni vrcholu. Velmi vérohodné popisuje tuto zkuSenost Chris

Bonington:

Zaverecna etapa byla pro mé osobné peklo. Chytil jsem néjaky virus a vlekl se do
jednoho tabora ke druhému v zdachvatech horecky a uplavice. Tri dny jsem
pochodoval, aniz jsem v sobé udrZel sousto, a zacal jsem mit strach, Ze mi na

samotny vystup nezbudou sily (Bonington, 2001, 71).
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Podobnou nepiijemnou zkusenost zazil Robert Mads Anderson pfi vystupech na nejvyssi
hory vSech kontinentt: ,, Zachvatila mé nevolnost, Zaludek se mi sevrel, davil jsem se a
zvracel do snéhu. Pocitil jsem neprijemnou bolest, do nohou mé chytala kiec, ruce mi
zdrevenely a hlava otupéla. Vsechno nasvédcovalo tomu, zZe vystup nebude moc velka

legrace “ (Anderson, 1998, 270).

Cim vyse se ¢lovék nachazi, tim méné kysliku a vlhkosti vzduch obsahuje. To
piinasi veliké problémy s dychaci soustavou. Hypoxie (nedostatek kysliku) trapi
kazdého, napomoci zlepSeni muze dostate¢na aklimatizace, ale piesto mohou nastat obtize
s dychanim. Mezi vyrazné projevy patii povrchni dychani, silny drazdivy kasel, ktery
muze piestat az béhem navratu ze zdkladniho tabora. Pokud ma ptimés krve, jedna se spise
o plicni edém. Casto je v knihach popisovdna bolest vkrku a péleni nedostatkem
dehydratace tkani a nizkou vlhkosti vzduchu. Nedostatek kysliku méd samoziejmé vliv na
télo 1 v noci a zpusobuje poruchy dychani béhem spanku. Respirace, jako zakladni potieba
téla si v téchto vyskach zada obrovské usili. Tento jev popisuje témét kazda kniha, kterou
jsem Cetla, naptiklad Bonington & Salkeld (2001) a Krakauer (1999). ,,Dech zacal byt
preryvavy a vycerpani nas premahalo kazdych dvandct az osmndct metri, takZe jsme
museli odpocivat s hlavami oprenymi o cepin a cekat, az se sila pomalicku vlije zpdtky do

nohou “ (Bonington & Salkeld, 2001, 169).

V tomto uryvku je dokonce popisovan, tak silny kasel, Ze nasledkem jeho

dlouhodobého piisobeni pohmozdil horolezci Zebra 1 hrudni chrupavku.

Tydny silného kasle vedly k pohmozdeni Zeber, coz z obycejného dychani ucinilo
nesnesitelné utrpeni. V troposférické vysce 8848 metrii se k mému mozku dostdvalo
tak malo kysliku, Ze mé duSevni schopnosti byly na urovni opozdéného ditéte. Za
téchto okolnosti jsem nebyl schopen vnimat nic jiného neZ zimu a unavu

(Krakauer, 1999, 6).

Zranéni ma mnoho podob a také mnoho pficin, proto bych uvedla jen tii nejcasté;jsi.
e nasledkem padu z vysky
e nasledkem padu kamenu

e nasledkem padu laviny
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Pro zajimavost zatrazuji proziti padu v lavin€ popisované Kurtem Diembergerem, ktery

se svou pritelkyni tuto katastrofu prezil.

... VSechno se toci, dole je nahore, nahore je dole, straslivé sily, proti nimz je odpor
zbytecny, hazi s tebou, viecou te, otaceji s tebou, nechtéji ti dovolit vdechnout...
Usta plnd snéhu, vyplivujes jej, na chvilku mds vzduch, soucasné mds plnd iista
snéhu... Zase trochu vzduchu... Ted se jede zBroad Peaku doli... To je
pravdépodobné konec... Ale jesté ne... Vzduch — nevzdavat se — a potom okamzZik

klidu (Diemberger, 1996, 49).

Nasledky nedostatecné aklimatizace nemusi nutné pfinést ohroZeni zivota, pfesto
jsem je do tohoto piehledu zatadila, pro jejich dulezitost pii utvafeni komplikaci a
nepiijemného pocitu béhem vystupu. VSechny tyto drobnosti, kdyz se spoji v jednu
nepiijemnost, mohou zpisobit tragédii. Podchlazeni (neboli hypotermie), jako predzvést
omrzlin, uvddim jako prvni. Teplotni rozdily na slunci a ve stinu se pohybuji v rozmezi i
50°C beéhem par hodin a lidsky organismus neni vzdy pfipraven na tyto zmény. T¢lo
reaguje udrzenim energie predevsim kolem organd, v centralni Casti téla a teplo bere
zZ periférii, kde se zastavi krevni ob&h a tim jsou koncetiny nachylné k omrznuti. Tento

nezavidénihodny stav popisuje Charlotte Foxova ucastnice komeréni expedice na Everest.

V té chvili mé zima malem vyridila. OcCi jsem méla celé namrzlé. Neméla jsem
ponéti, jak se z toho dostaneme zivi. Zima byla tak strasliva, ze jsem si myslela, Ze
uz to déle nevydrzim. Stocila jsem se do klubicka a prala si, aby smrt prisla

rychle (Krakauer, 1999, 214).

Piestoze maji horolezci s sebou kuchaie i oblibené potraviny, zpisobuje nadmoiska
vySka nechut' kjidlu. | kdyz védi, jak je energie dulezita a ze teply pokrm dokaze
povzbudit, pfi nedostate¢né aklimatizaci té€lo odmita ptijimat potravu. I posledni zachranu,

napiiklad sladkost, je obtizné poztit. Catherine Destivelleova popisuje sviij boj s jidlem:

Béhem vystupu jsem ztratila na vaze tri nebo ctyri kila. Vzala jsem si stejné jidlo
jako na Trango, ale viibec nic jsem z toho nemohla jist. Jedla jsem jen polovicni
davky; kdyz jsem dorazila na vrchol, zbyvala mi jeste tydenni zdsoba jidla

(Bonington & Salkeld, 2001, 72).
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Dalsi jevy, jako bolest hlavy, zhoustnuti krve, horecka, zvySeny tep, slabost,
neschopnost zotavit se z tnavy, zhorSena koordinace pohybli, mohou byt samostatné
projevy nedostateCné aklimatizace, nebo celkové jiz symptomy akutni horské nemoci.
Popis jednoho piipadu, ktery skondil tragicky: ,,Je to peklo a md pravdu. Neprestivd
kaslat. Dycha sipave. Navic se tiese horeckou* (Herzog, 1988, 53).

Problémy se spankem lze zlepsit pouzitim kyslikového pfistroje ¢i dostateCnou
aklimatizaci. Pfesto se v napjatych chvilich mize stat nehoda, naptiklad kdyZ v noci pied
naporem na vrchol horolezec $patné, ¢i nedostatecné dlouho spi, a tak se dostane velmi
brzy na pokraj svych sil. Neil Beidleman nastifiuje situaci po noci stravené v zoné smrti,
tedy ve vySce vice nez 7600 m. n. m.: ,, Po minulé noci byli vsichni tak zniceni, ze byl
skutecné velky problém je vzbudit a dostat ze stanii; par jsem jich musel doopravdy prastit,

abych je prinutil nazout boty*“ (Krakauer, 1999, 257).

Nejdiskutovanéj§im jevem jsou bezesporu omrzliny. Pro¢ jsou nachylné&jsi

periferni ¢asti (horni a dolni koncetiny, usi, nos) vysvétluje horsky zachranat:

Redukce krevniho obéhu v koncetinach je prirozenou obranou reakci lidského téla
na podchlazeni. Priroda nds timto nouzovym systémem vybavila proto, aby pri
celkovém ubytku energetickych rezerv mohly byt krvi prednostné zdasobovany
Zivotné dulezité organy v trupu, a tim se Zivot udrZel co nejdéle. Za zachranu

lidského zivota tedy priroda obétuje koncetiny (Schubert, 1997, 245).

Ditlezitym aspektem pro udrZeni tepla v koncetinach jsou suché boty. Tento tikol je

ovSem tézké splnit, kdyZz sebou nemate Zadné topeni. Podle Hattingha (1999, 145):

Chodidla mohou zmrznout, kdyz jsou mokra, protoze vihkost rychle odvadi teplo od
ponozky a omezuje izolacni schopnosti ponozek a bot. Kdyz voda zmrzne, roztahne
se a vytvari krystalky. Vysledkem je, Ze postizené buinky otecou, kdyz se krystaly

vody zarezavaji do jejich sten.

Nasledkem nadmérného UV zafeni vznikaji spaleniny kiiZe a snéZna slepota.
Témto jevim lze predchdzet dostatecnym mazédnim ochrannym krémem S vysokym

faktorem a vhodnymi slune¢nimi brylemi.
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Naopak ztraté hmotnosti nelze zabranit. Témét automaticky Cloveék ztrati nejen
tukovou tkan, ale i svalovou hmotu. Je to nasledek nechutenstvi, ¢i nedostatku jidla. Jon
Krakauer na vlastni k0zi tento G¢inek vysokych hor zazil: ,, Ztratil jsem témer deset kilo
svalove hmoty, zejména na ramenou, na zadech a na nohou. Spalil jsem takika vSechen

svij podkozni tuk, ¢imz jsem se stal daleko citlivejsim na zimu** (Krakauer, 1999, 145).

O mnoho horsi nasledky zpisobuje nedostatek tekutin. Podle obecnych
doporuceni by méli horolezci vypit minimalné 4 litry denné, ale vzhledem k technické
narocnosti vareni ve vysokych nadmoiskych vyskach je to nemozné, pokud nechtéji travit
celou dobu vystupu pouze rozpousténim snéhu. V nizSich polohach jim jsou k dispozici
Serpové a jejich kuchafi, ale v nejvyssim tabofe si musi vafit sami. Nosi s sebou ovocné
koncentraty a ¢aje. Dehydratace zptisobuje oslabeni organismu, $patnou latkovou vyménu

a zhoustnuti krve. V§e mize mit fatalni nasledky.

4.2.2 Jev psychicky

Ve vysokohorské proze se velmi ¢asto setkavame s prozitim halucinace. Je to stav
mysli, kdy vidime, sly§ime ¢i citime véci, které pfed nami nejsou. Mizeme je rozdélit na
akustické, optické, fyzické, chutové a cCichové a také pseudohalucinace. Akusticka
halucinace se projevuje rozhovorem s cizi, nebo blizkou osobou. Pomaha udrzovat aktivni
mysl a branit spanku, umoziluje vycerpanému clovéku nebyt osamocen. Doug Scott
popisuje vy&erpavajici pieziti noci na fimse: ,, Unavou jsme zacinali blouznit a nevyspdni
S nedostatkem kysliku se také zacaly hlasit o slovo. Dougal si nahlas povidal s Davem
Clarkem. Byl to dlouhy a osobni rozhovor se vsim vSudy. Ja si zas povidal s nohama*
(Bonington, 2001, 214). Ztohoto uryvku je patrné, Ze si horolezci nepovidaji jen
S osobami, ale tfeba i1 s Castmi svého téla (Minatik, 2008). Nejde vzdy jen o rozhovor, ale
je mozno slySet rizné zvuky, které se ve vyssi nadmoiské vySce nemohou vyskytnout.
,, Odpocinek ma nékdy demoralizujici ucinek a jeho télo vykazuje vSechny znamky krajni
unavy. Ted' slysi hlasy. Hlas matky, ktera na ného vola, ktera k nému mluvi. Rozeznava
zurceni vody. Ta k nému také mluvi, sdéluje mu svou svezest* (Herzog, 1988, 90). Fantazie
v takovych chvilich mlize pracovat naplno, aby ulevila bezutéSnému stavu psychiky.

V Ceské knize o horolezectvi je popisovan nasledujici text: ,,Navic méli dojem, Ze slysi
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riizné nepatricné zvuky, jako hudbu, stebetani ptakit nebo Sepot. Nekdy odhalili jejich zdroj
— byly to redlné zvuky z okoli, zkreslené transformované vycerpanou mysli“ (Dieska & Sirl,
1989, 204). Uplné stejny motiv se objevuje u Venablese (2008). Kdyz je halucinace

zpusobena realnym stimulem, nazyva se iluzi.

Nepiedstavitelné obrazy mohou horolezci vidét béhem optickych halucinaci.
Mize nastat i v ptipad¢€, Ze jejich vyCerpana mysl chce smazat pocit ,,bilé tmy* z oblasti,
kde neni zachytny bod, kde je jen nekone¢né mnozstvi sné¢hu. Tento jev se objevuje i u
polarnich vyprav. Barvité vypravéni, které popisuje vznasejici se predméty, barevné lidi a
1étajici mandalu, uvadi (Bonington & Salkeld, 2001, 74). I pies jeho délku jsem ho do

prace zatadila pro mnozstvi rozdilnych halucinaci:

Videél jsem, prestoZe jsem védél, Ze tam nejsou, roztrousené cerné kameny na
holém ledu, a kdyz jsem na né intenzivnéji uprel zrak, zvedly se ze zemé a letély,
zatacely sem a tam jako hejno Spackii. Dvakrat jsem zahlédl, oddelené v zelené a
Cervené barvé jako ve stereoskopickém kine, lidi vzdalené 400 metrii. Dvé postavy
se nahle rozmnozily do skupiny patnacti nebo vice lidi, Sourali se v rade a kazdy
nesl kopi, nebo spis ceduli a pripominali delegaty na sjezdech americkych
politickych stran. Nikdo tam ale nebyl. Jednou jsem narazil na néco tak
nadherného, Ze jsem musel zastavit a zaboril se do snehu, abych tu hru mohl
pozorovat. Ze stinu za previsem nizké vinky snéhu vyzarovala mala mandala
zelenomodrého a oranzového svétla, jak na obraze pointilisti. Drzela se na misté
Jjako ochocené zviratko, a kdyz jsem prerusil soustiedeni a podival se jinam, zase se

objevila (Bonington & Salkeld, 2001, 74).
Stejny motiv vznasejicich se predméta popisuje Frank Smythe, slavny anglicky horolezec:

,Ten prvni mél néco, co vypadalo jako neroztazena, zakrneld kiidla a druhy mel
vycnélek pripominajici zobak. Vznasely se zcela nehybné, ale pritom se zddlo, Ze
zlehka pulzuji.* Postupné mi doslo, Ze moje mysl je na tom podobné: pozoroval
jsem unik z reality s pocity, v nichz se okouzleni misilo se strachem (Krakauer,
1999, 199).
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Reinhold Messner ve vyCerpavajicim stavu béhem sestupu neznamym terénem
uvadi dojem, jiz vidéného (navstiveného): ,,... tento druh vnimani nyni patril k moji
realite. Pri dalSim sestupu mi nékterd mista pripadala divvérné znamd, tady uz jsem byl,
vSechno tu znam* (Messner, 2005, 56). Neobvyklé nejsou halucinace, které¢ pienesou
¢lovéka na zelené piijemné misto, na tabakovou plantaz viz. Herzog (1988), ¢i do vysky

poletujicich krkavci, odkud mtize pozorovat sam sebe svrchu Venables (2008).

Fyzickou halucinaci prozil Messner (2005) pii vystupu na Nanga Parbat. Popisuje
pocit pritomnosti dal§i osoby, Ze Reinholda i jeho bratra nékdo doprovazi. V knize
Dvoraka (1990, 164) je mozné se setkat s podobnym vyjadienim: ,,V roce 1933 Anglican
Smythe nabizel neexistujicimu spolulezci svacinu...” Mize to byt piijemné, nebo také

nechténé zjisténi.

Blouznici Hermann se otdci, aby prekvapil spolecnika, ktery ho uklidnuje. Nejprve
pomalu, nendapadné a tise, aby ho nevystrasil a stacil zahlédnout. Kousek dal zmeni
metodu. Rychle otoci hlavou, aby ho prekvapil. Nikdy se mu vSak nepodari nikoho
zahlédnout. A prece je tu stin. Jsou tedy dva (Herzog, 1988, 72).

Strach z démonu, kteti vylézaji v noci z ledovcovych trhlin, zmifiuje Diemberger
(1996). Objevuji se v povésti Serpt, kteii se z téchto diivod bali vstoupit na posvatnou
pudu hor. Nyni uz tam po hodinach modliteb vstupuji, ale bat se neptestali. Asi
nejzvlastnéj§im prozitkem je pocit, Ze se télo méni v led, popisovany Herzogem (1988,
28). ,, Moje télo se menilo v led. V blouznéni, jemuz jsem propadl, se mi zddlo, Ze se stava

¢

zelenym a krystalickym a Ze pri nejmensim ndrazu zazvoni a rozbije se.

Chut'ova a cichova halucinace se vyskytuje soucasné. Je vyvolana mucivou
touhou po jidle a piti. Lze béhem ni citit i chut’ a viini vybranych pokrmti a napoja.
., Najednou jsem si jisty, ze vidim Tonyho a Damijana, jak na nds cekaji s cajem a s pivem.
Dokonce jsem citil viini téch napojii. Rozhodoval jsem se, co si dam* (Venables, 2008,
181)

Kdyz je horolezec ve stavu, Ze si halucinace uvédomuje a vi, ze to jsou jen

predstavy, nazyvame je pseudohalucinace. Obsah je shodny, ale zpétna vazba je jina,
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mozna, ze vyCerpani v téchto piipadech jest¢ nedosdhlo takové miry, jako v ostatnich

ptipadech.

Musim se priznat, Ze za tu dobu, co jsem nahore sam, mi uz taky harasilo. Slysel
Jjsem, jako by nékdo piskal, pak se mi zdalo, Ze nékdo vola Mirku! a tak. Snazil jsem
se kontrolovat, vim, co to s ¢lovékem v takovych podminkdch miize udélat (Smid,

1989, 65).

Souhrnny nazev pro dalsi psychické zmény, které mohou vyrazné ovlivnit situaci k
horSimu, lze hledat té¢Zko. Snizené dusevnich schopnosti, nedostatek emoci, nepozornost,
iraciondlni jednani, oslabeni paméti, upadnuti do stavu zapomnéni, lhostejnost, lenost,
nepfitomny pohled, to vSe mohou byt nasledky Spatné aklimatizace, zaCinajici akutni
horské nemoci, hladovéni nebo vycerpani organismu. Rotman (1997) pouzil v souvislosti
s vySkovou nemoci pojem deteriorace. Ve slovniku cizich slov je toto oznaéeni uvedeno
jako ,,docasné krdatkodobé snizeni rozumovych schopnosti* (Linhart, 2004, 82). Pro

ilustraci takové situace pouziji uryvek:

Jak jsem sedel, prepadla mé netecnost a lhostejnost. O¢ snazsi bylo setrvat bez
pohybu, nez se probrat a poprat se s nebezpecnym ledovym svahem. A tak jsem
sedel, zatimco kolem mé burdcela boure, ma mysl volné plula a ja snad pétactyricet

minut nedélal prosté vitbec nic (Krakauer, 1999, 200).

Tento popis ilustruje nebezpeci takového stavu pro postizeného, neni schopen
racionalné posoudit, co je spravné, nejsnadnéjsi je se zastavit a cekat - tfeba na smrt.
DalSim nebezpecnym hiberna¢nim jevem muiZe byt prozity Sok. Ze svého vlastniho padu,
¢i ze smrti n€koho blizkého. I tento stav mize zavinit zastaveni se na misté, podchlazeni

nedostatkem pohybu ¢1 zapti¢inéni nehody nerozvaznym ¢inem.

Deprese, panika, klaustrofobie prichazeji pii dlouhodobych pobytech v nouzovém
ubytovani, pii dlouhém ¢ekani na pomoc v disledku Spatného pocasi, nebo pti nemoznosti
sestupu kvuli zranéni. Je to vazné ohrozujici stav pro kazdého jedince a uleh¢enim miize
byt pfitomnost jiné osoby. Nésledujici vytah z tragického pifibéhu nereprezentuje jen

klaustrofobii, ale prave i neracionalni jednani jednoho z ucastniku:
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Po celou noc je trapila klaustrofobie a Zizen, nebyli schopni ani zapalit varic a
rozpustit snih, protoze v jejich dusném ukrytu nebylo dost kysliku. Kdyz Bonatti
podal lahev s palivem Kohlmanovi, aby si mohl trit své omrzlé ruce, Kohlman si

nalil jedovatou kapalinu do Ardia, delirium prislo vzapeti (Venables, 2008, 15).

Piedchozi prispévek odkazuje na dalsi psychicky jev — delirium. Provazi ho
blouznéni, nepfitomny pohled, mlaceni sebou. Postizeny neni daleko od smrti. Neni
jednoduché byt s nékym, kdo umira bez moznosti mu pomoci. Diemberger sam zazil tuto

situaci na vlastni ktizi, byl nucen svého pfitele opustit ve stanu, aby sam piezil.

S Alanem to jde z kopce — posledni noc byla Spatnd, neustile se pohyboval, byl
popuzeny jako néjaké upoutané zvire, nekdy ndhle vedle sebe prastil, hadal se
S osudem, snazil jsem se jej uklidnit. Marné, ten dobry Alan, ktery mé chytil za
ruku, ktery mi svymi slovy pomahal, kdyz jsem se dozvédel o Juliiné smrti, schazel
vic a vic. Jeho oblicej je poznamendn utrapami techto dnii — uz neni uplné duchem
pritomny — stdle castéji zadda o vodu, ktera uz neni. Kladu mu mezi rty hrudky

snehové brecky, dychtivé ji saje (Diemberger, 1996, 204).

Koneé¢né stadium psychického vyc€erpani, upadnuti do zapomnéni je kéma. Ve
vysoké nadmotské vySce znamenad tento stav téla smrt, protoZe zachrannd akce je nemozna
kvili fidkému vzduchu, ve kterém se helikoptéra neudrzi. Jen par lidi ptezilo a ,,vstalo
z mrtvych®. Uvadim zde piibéh jednoho z nich. Jmenuje se Beck Weathers, v civilnim
zivoté byl 1ékafem a Ucastnil se komercni expedice na Everest. Behem vystupu zjistil, ze
jeho operovana rohovka Spatné snasi nizky tlak vzduchu a s kazdym ptibyvajicim metrem
videél stale hut. Presto se na vrchol vydal. Pii sestupu se svou skupinou ve snéhové vanici
nenasli stanovy tabor a zabloudili azZ na okraj propasti. Kdyz je po mnoha hodindch pomoc
nasla, Beck po ztraté rukavice mél z pravé ruky omrzly pahyl a téméf nedychal. Tak mu
odlamali snéhovou krustu z obliceje a opustili ho, protoze neméli silu ho do tabora dovléct.

Nasledujici slova patii k okamziku, kdy se probral z komatu:

Byl v komatickém stavu po dobu vice nez dvandcti hodin. V pozdnim sobotnim
odpoledni mu pak z néjakého nevysvetlitelného ditvodu pronikl do podchlazené kiiry
jeho jiz temer nefunkcniho mozku zablesk svétla a Beck se probral k védomi.

,Nejdriv jsem mél pocit, zZe je to sen,‘ vzpomina Weathers. ,Kdyz jsem poprvé
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prisel k sobe, myslel jsem si, Ze lezim v posteli. Necitil jsem zimu a neuvedomoval
Jjsem si zadné nepohodli. Otocil jsem Se na bok, otevrel oci a vidél jsem, jak mi moje
prava ruka trci pred oblicejem. Videél jsem jak je straslivé omrzla, a to mi pomohlo
vratit se do reality. Nakonec jsem se probral natolik, abych si uvédomil, do jakého
strasného prusvihu jsem se dostal, a protoze zdachrana nebyla na obzoru, bylo

jasné, ze se o sebe musim postarat sam ‘ (Krakauer, 1999, 259).

Timto aryvkem jeho srdceryvny piibéh nekonci. Dovlekl se z poslednich sil ke
stanu, kde na n¢ho koukali s velkym ptekvapenim, ulozili ho do spacich pytli a podali mu
teplé napoje. Kdyz mu v noci vitr utrhl kus stanu a vysvlékl ho ze spacich pytli, zustal
leZet t¢éméf nahy v neptedstavitelné zimé. To byla dalsi zkouska, co vydrzi jeho viile. Rano
ho nasli, pomohli mu a nakonec se jim podafilo dostat dold. Rozsdhlé amputace rukou,

nohou a nosu mu nezabranili v radosti ze zivota, pfestoze se do prace jiz nemohl vratit.

Pozménéné vnimani reality nemusi nutné¢ znamenat ohroZeni na Zivoté, ale je
jevem, ktery se mize vyskytnout a proto byt na ného piipraven. Pfi analyze textu Casto
objevuji tvrzeni, Ze nejtemnéjsi hodina piichazi pred tsvitem (Herzog, 1988) a (Bonington
& Salkeld, 2001). Negzjistila jsem pfic¢inu tohoto jevu, ale je dtlezité ho zminit.

Téz se mtizeme setkat s popisem intenzivniho prozivani ¢asu. ,,Kazda hodina, nebo
spise kazda vterina se zdadla byt vecnosti, nikdy predtim jsem si tolik neuvédomoval vahu
kazdého okamziku* (Herzog, 1988, 28). Pii proziti extrémni situace se mize Clovek
neraciondlné¢ upnout na jedno feSeni a to nemusi byt spravné. Dvordk (1990) uvadi

pojmenovani tohoto jevu:

Je to znamy jev tzv. fascinace, kdy se ve slozité situaci clovek upne na jediné
reseni — které nemusi byt nejlepsi — a podle toho jednad, jeho chovani vsak
neodpovida situaci a dojde k nehodeé, jiz by se jinak dalo snadno zabranit. Je to

viastné nadmérnd koncentrace pozornoSti se snizenym vnimanim okoli (Dvorik,

1990, 40).

V horském prostiedi, vysoko nad vSemi, ¢lovék dohlédne nekonecné daleko, vSude
vidi rozlehlé plan¢ se snéhem a vse je veliké a velmi blizko. V tomto stavu neni tézké
ztratit pojem o ¢ase. Kdyz je den volna, problém to neni, vznikaji fotky a vzpominky na

cely zivot. Ale béhem pokusu o dobyti vrcholu si neuvédomit délku promarnéného ¢asu, je
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s ptichazejici tmou bez stfechy nad hlavou problém. ,, Vteriny se slily v nikde nezacinajici a
nikde nekoncici praocean casu, zmizela minulost i budoucnost. Ziistala jen nekonecnd
unava a bolest téla, naplnujici pritomnost” (Herzog, 1988, 285). Jackson &
Csikszentmihalyi (1999) se setkavaji se zrychlenim ¢asu ve stavu flow (nejintenzivnéjsiho
prozivani), hodiny se méni na minuty a minuty na sekundy. Je logické, ze kdyz se ¢lovék

citi neohrozeny, den ubiha rychle, ale kdyZz sedi ve stanu v apatii a nud¢, ubiha ¢as pomalu.

Zajimavym ukazem je posedlost vrcholem, tzv. ,,vrcholova euforie“. Tento ukaz je
popisovan jako touha po dobyti vrcholu za kazdou cenu. Dal by se povazovat za
psychickou poruchu.

Nad hranici 7000 metru nds zaplavila vrcholova euforie. Pamatuji si to velmi
presné — zapomnél jsem na veskerd nebezpeci, dokonce i na zenu a deéti. Oba jsme
Vv téch chvilich videli jen a jen vrchol. Navic jsme vsechno brali totdlné pozitivné....
Byli jsme prosté plni nekritického optimismu a povzndSejiciho pocitu sebejistoty

(Schubert, 1997, 208).

4.2.3 Jev socialni

Do této kategorie jsem zafadila jevy, které jsou zavislé na sdileni pfitomnosti ve
spolecnosti jinych osob, na souziti s nimi. Sekundarné jsou ovlivnény i fyzickymi i

psychickymi faktory ohroZeni.

Dostate¢na komunikace je zakladnim kamenem spravného fungovani tymu. Pokud
tato slozka nepracuje spravné je ohrozeno nejen dobyti vrcholu, ale 1 lidské Zivoty. Ve
vysokych nadmotskych vyskach je komunikace nesnadna. Nedostatek kysliku zapficinuje
sucho v ustech a kiik je obtizny z divodu velkého zadychani. Pokud si horolezci pomahaji
kyslikovymi pfistroji, brani v komunikaci obli¢ejova maska. ,, Clovék si musi sundat masku
a zacit rvat. Pritom md v hrdle sucho a vyprahlo, takie ze sebe nevypravi slovo*
(Bonington, 2001, 199).

Komunikaci na vétsi dalku pomadhaji vysilatky. S nimi miiZze byt problém ve
Spatném signalu béhem boute, v brzkém vybiti baterii, v hmotnosti pfistroje a v nutnosti

domluvy €asu navazani spojent.
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Socialnim a zaroven psychickym jevem se ukazuje pocit odloucenosti od svéta, od
svych blizkych. Nektefi se snazi z civilizace utéct, ale kdyz jsou v horach delsi dobu, za¢ne
se jim po bliznich styskat. Mohou se citit osaméli i v taboie plném lidi, natoz kdyz sami
bojuji o zivot v nocnim bivaku. Ale tento problém se netyka jen horolezc, jisté to postihlo
kazdého cloveéka v bézném zivoté, uprostied civilizace. Pochopitelnéji se tento pocit

objevuje snadnéji na vysokohorskych expedicich.

S problémem ,,ponorkové nemoci“ se setkal osobné¢ Kurt Diemberger (1996)
V nejvyssim tabofe pod osudovou K2. Situace, horolezce ostatni dokazou rozcilit
K nepficetnosti, a kazdy touzi jenom zustat ve stanu a nic neposlouchat a s nikym nebyt.
Zatézkéavajici zkouska nastava naptiklad jeden den pied vystupem a v tabote, kde je misto
pro tii stany a kde by bylo potieba postavit minimalné dalsi ¢tyfi. Jen nékdo zvladne tento
napor emoci flegmaticky.

Soupereni expedic o dobyti vrcholu uz zpisobilo mnoho tragédii. Nepodili se na
tom jenom piecenéni sil, ale 1 nedostatecnd kapacita fixnich lan, pomalost jednoho ¢lena,

nahla zména rozhodnuti, v§e miize zpusobit katastrofu.

Velmi diskutovanym tématem je pomoc druhym, piestoze sily uz nestaci ani na
vlastni zachranu. Je etické nechat ¢lovéka napospas osudu, kdyz jesté zije, ale nema Sanci
dostat se dolu? Je lepsi, kdyz ptrezije jeden s vycitkami svédomi, nebo oba zahynou?
Mclntosh, Brillhart, Dow & Grissom (2010, 107) ve svém vyzkumu upozoriuje: ,, Prestoze
zdchrana obvykle zahrnuje peclivé planovani a koordinaci, miize se zachrance stat obéti v
diisledku Spatného rozhodnuti z oblasti Zivotniho prostiedi (napr. pocasi, terén), nebo svou
neopatrnosti, pokud nespravné predpoklada dalsi rizika pomoci kolegiim horolezciim. *
Dva rozdilné nazory se vyskytuji v beletrii, se kterou jsem se setkala. Jon Krakauer,
ucastnik komer¢ni expedice, mél sotva sily, aby zvladl sejit doli sam, rozhodl se nikoho
sebou nevzit, protoze by to znamenalo, Ze ani on by se nevratil. Po napsani knihy se mu
ozvali blizci obéti a jeSt€¢ mu ztiZili bfimé zodpovédnosti, které nesl ve formé& vycitek
svédomi. Naproti tomu Kurt Diemberger, se v totozné situaci se zachoval stejn¢ a na
otazky - pro¢ nikoho nezachranil, pro¢ nékomu nepomohl, odpovédél: ,, ... protoZe ten, kdo
nemohl sestupovat po vlastnich nohdch, nemohl prosté ani prijit doli** (Diemberger, 1996,
227). Ani nenaznacil prozivani vycitek, se svoji filozofii se problému postavil bez dalsich

psychickych nasledkii.
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4.2.4 Jev vnéjsi (podminky)

V této Casti prace se zabyvam jevy, které horolezec vétSinou nemize ovlivnit,
prosté existuji. Zvladne piipravou zmirnit jejich ucinky, nebo vhodnym chovani jim
predchazet, ale n&které odstranit nejdou. U€inky nadmoiské vysky na fyzickou,
psychickou 1 socidlni stranku ¢lovéka jsem popsala v pfedchozich kapitolach. Silny vitr
urychluje prochladnuti organismu, strhava stany do propasti a nuti lidi zdstat na misté po
mnoho dni. Pfidavdm subjektivni popis pteziti v naporech vétru: ,,Spdnek neprichdzi
V uvahu. Lze se jen drzet ze vSech sil, vzdorovat Zivlim, vydrzet. .... Utrpeni se vysmiva.
Provokuje je. Podmaruje si je. Celd noc probéhne ve strachu, Ze vitr odnese lidi i se stany
do prazdna* (Herzog, 1988, 51).

S vétrem miZe pfijit nahla zména pocasi. Diemberger (1996) si v rozhovoru se
svoji pritelkyni libuji, ze kdyz citi Cinsky vének, tak bude p&€kné pocasi - je to dobré
znameni. Ale piesto Julie na ndhlou zménu pocasi na upati K2 zemiela. Expedice se snazi
vybrat termin, ziskat povoleni, ale nikdo nezaru¢i dobré pocasi, je to takova ,,sazka do
loterie®. Péknych dni na Everestu je malo, ale ticba v Patagonii jesté méné. Rozhodujici je
rychlost postupu. Pocasi si vyzadalo jiz mnoho zivotd. Nékdy staci jen usnout a za par

hodin je vSe jinak:

Zména pocasi v noci! Prekvapila nds ve spanku. Nepozorovali jsme ji. Situace je
tak hrozivd, nebezpeci tak nesmirné — nad nami ve srazu dvé ste metrii snéhu, které
mohou spadnout kazdym okamzikem — pro tuto chvili nenachdazim slov, jako by mi
zmrzly myslenky, jako bych byl zaklet poznanim beznadéje, védomim, zZe sedime
smrti na lopaté, zcela bez vychodiska. Mozna nds od konce oddéluji jen minuty.
Bojim se to Julii Fict, bojim se priznat mé pritelkyni, ale je to pravda

(Diemberger, 1996, 48).

Lezecka obtiZznost je u jiz znamych cest uvedena, piestoze Se Zznaceni
Vv jednotlivych statech znacné li§i, lezci si mohou zjistit, podrobny popis cesty. U
prvovystupu tato Sance neni, informace se ziskavaji z nakrest a fotografii, dokonce i
pohlednic hory. Z tohoto divodu se prvolezci vydavaji do neznama, do nebezpeci a to je

prvek zajimavosti pravého horolezectvi. KdyZ je ¢lovék vyCerpany z vystupu a sestup je
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pravidlo, kdo chce byt vitéz, musi se dostat dol!

Mezi fyzickymi jevy mam zatazené hladovéni a dehydrataci. Pfi¢inou téchto stavi
je nejéastéji nedostatek plynu, tim padem vody a teplého jidla. Kdyz neni ani nouzové
jidlo (Cokolada, ty€inky, suSené ovoce), zacne télesna schranka stradat velmi rychle. Jisté
je désivé takto pomalu umirat. Jak beznad€jna situace je, kdyz i posledni zbytek plynu
vyprcha pies noc do spaciho pytle, popisuje nasledujici piispévek. ,, Nevim, kolik plynu
Jjsme ztratili. Posledni den — nebo o jeden den driv jsme uz neméli zadny. Nakonec jsme Se

dostali tak daleko, ze jsme jedli snih holyma rukama** (Diemberger, 1996, 203).

Pii ztraté Zivotné duleZitého materialu (macky, plynovy vafic, spaci pytel, obuv),
jde opravdu o zivot. Omrzliny, dehydratace, pad do propasti a naslednd smrt jsou opravdu
vazné nasledky.

V textech se objevuje vliv nahody, osudu, $tésti. Stésti je nutné k dosaZzeni vrcholu
a khezkému pocasi, nahoda pomuze zachranit zivot a osud na hote bud’ zabiji, nebo
zachranuje. Rozmér plsobeni téchto vlivi neni jasné specifikovatelny, ale vétSina

horolezct alespon jedné Casti veii.

Hora, otevirajici ledovcové trhliny, kde se ji zlibi a oklepava za sebe znicujici
laviny, ma na svédomi jiz mnoho Gmrti. D4 se ptedpokladat, pad lavin a vyskyt trhlin
na cesté, ale kazdy navstévnik hor touzi se t€émto jevim vyhnout pro jejich nedozirnou
velikost, tajemnost, hloubku a silu. Srdceryvny piibéh vypravi Maurice Herzog o dvou

nadé&jnych horolezkynich, které si Everest uschoval navéky v sobé.

Se zavirenyma ocima se zoufale snazi odehnat osudovy konec. Uz to nejsou jen
Zlaby, prirozena cesta odvadéjici tuny a tuny mokrého a tézkého snéhu, jimiz se vali
laviny, ale celé bloky hmoty se uvolnuji na vsech svazich. Za téchto okolnosti neni
usetieno zZadné misto na hore. Dvé pritelkyné to urcité tusi. Znenadani se strhne
lavina. Upadnou hned do bezveédomi. Jejich zivot meél tedy tragicky konec.
Vzpominka na né ani jejich priklad vsak tragické nejsou. Jejich téla ziistala navzdy
tam nahore, Himalaj si je ponechdva jako ditkaz lasky. Lasky absolutni, jiné, nez je

laska mezi lidmi (Herzog, 1988, 204).
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4.3 Strategie

Vétsina jevi i strategii je specifickd, nékteré se ale v urcitych kombinacich opakuyji.
Ve spolecnosti alesponl jedné osoby se vSechny krizové situace 1épe zvladaji. V ptipadé
nastalych nesnazi, muze ¢lovék zkusit zavolat pomoc ¢i sejit k mistu zachrany, ale kdyz
neni schopen provést tyto ukony, zbyva mu jediné - nepiestat doufat. Kdyz nadéje umie
jako posledni, bude vyvijet jakoukoliv fyzickou nebo psychickou aktivitu, zabrafiovat
spanku, je Sance, ze prezije. Nasledujici tabulky popisuji strategie, které jsem podle

dostupné literatury pfifadila k jednotlivym podkategoriim jevu.

JEV FYZICKY UVADENE STRATEGIE

e vyskova nemoc e nevzdavat zachranu, kdyz mizete pomoct
e zavolat pomoc, pokud je to mozné

e urychlené snést do nizsich poloh

e problémy s travici soustavou e davat pozor na Cerstvost a Cistotu jidla
e mit léky

e vypustit p&si priblizovaci pochod

e problémy s dychaci soustavou e dostatecné pit
e mit Iéky, v¢as sestoupit pii zhorSeni

e Casto odpocivat

e zranéni e zavolat pomoc
e vytvofeni improvizované dlahy, atd.

e uchovat si nadé¢ji, nad€je umira posledni

e nedostatend aklimatizace e pfesun do nizsich poloh

e neriskovat, védét o deterioraci

o omrzliny e tfit si prsty u nohou ¢i rukou, ohfivat si
koncetiny u spolulezce v podpazi C¢i

rozkroku, busit do sebe péstmi

e nasledky UV zafeni e vlastnit rezervni slunecni bryle

e pravidelné se mazat opalovacim krémem

e Ztrita hmotnosti e mit dostate¢nou zasobu jidla, piti a plynu

e nedostatek tekutin e mit dostatek plynu a sily si ho narubat
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V nejhorSim piipade¢ jist alespoii snih

e hladoveéni

mit dostateCnou zasobu jidla, piti a plynu

e Spatna koordinace pohybt

nevycerpat se do uplného konce
urychlené sestoupit

pfepnuti na automatismus

Obriazek 5. Fyzické jevy a prFifFazené strategie

JEV PSYCHICKY

UVADENE STRATEGIE

e halucinace

nepoddat se spanku, zvlasté ne, pokud je
citit postup omrzlin

komunikace s halucinaci, s ¢astmi téla
nevadi, pomadha udrzovat pozornost

(ml€eni znamena spanek a spanek smrt)

e (deteriorace

pfemoci touhu sednout si do snéhu a
nechat ¢as plynout

podani chemikalii k do¢asnému oslabeni
ucinkli nadmotské vysky (dexamethason,
drive pervitin)

pfepnuti na automat

pfitomnost jiné osoby, ktera povzbuzuje,
motivuje

podat 1éky

e deprese az panika

drzet si vmysli dilezity tkol, ktery je
nutny udélat po navratu

zustat trpelivy

u nékoho pomaha zalhat, Ze se neni ¢eho

bat, uklidnovat

e klaustrofobie

vykopat bivak, kdyz je jeskyné moc

tésna, vydat se na sestup

e delirium

podat, co si postizeny zada

uklidiiovat ho
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kéma

¢lovék nezemie, dokud nechce — nebo
dokud nemize chtit
bohuzel se uz nedd pomoc, pokud neni

moznost transportu helikoptérou

pozménéné vnimani reality

vyvijet béhem ¢ekéni ¢innost (kopat snih,
prochazet se po jeskyni, stavét véz
z kamend, cvi¢it, pocCitat v mysli

priklady)

,,vrcholova euforie*

neznat strach, muiZze také znamenat
nevratit se zpatky

myslet na své blizké

Obrazek 6. Psychické jevy a pFifazené strategie

JEV SOCIALNI

UVADENE STRATEGIE

nesnadna komunikace

sundat kyslikovou masku
mit dostate¢nou zasobu baterii

satelitni telefon se solarnim nabijenim

pocit odloucenosti

pokud je nckdo véfici, mize hledat
pomoc Vv modlitbach
vyhledat blizkost druhého a pomadhat se

vzajemn¢ zahiivat

»ponorkova“ nemoc

postavit si stan mimo spolecnost
promluvit  vysilatkou  se zdkladnim

tdborem

soupeteni s ostatnimi

dodrzovat svlj rozpis pro vrchol,

nenechat se strhnout davem

pomoc jinym nad

moznostmi

svymi

mit  dostatecné  znalosti, jak se
S krizovymi situacemi vyrovnat a co
udélat

umét odhadnout své moznosti, pocitat

S tim, ze tézkosti mohou nastat

Obrazek 7. Socialni jevy a pFifazené strategie
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JEV VNEJSI UVADENE STRATEGIE

e nadmoftska vyska .

podani chemikalii k doCasnému oslabeni
ucinkit nadmoiské vysky (dexamethason,
diive popft. pervitin)

sestoupit do nizsi polohy

e povétrnostni podminky .

krajni vyCerpani muze pfivodit pud
sebezachovy a pomize sebrat posledni
zbytky vile

vidina svych vlastnich omrzlin popohéni

k ¢innosti, vraci do reality

e nahl4d zména pocasi o

pokouset se i o to nejnemoznéjsi feSeni
nebat se bivaku v provizorni sn¢hové

jeskyni

e lezecka obtiznost °

pamatovat si cestu, kterou se prochazi,
nebo ji znat

v

pocitat s tim, Ze sestup je narocnéjsi

e nedostatek plynu, vody, jidla o

rychly sestup, pokud neni mozny,

nasleduje smrt, (da se vydrZet nemozn¢)

e ztrata  zivotné dalezitého )

materialu

zabyvat se  pouze  bezprostiedni
budoucnosti
pokouset se 1 0 to nejnemoznéjsi feSeni

snaha o sestoupeni, zavolani pomoci

e ledovcové trhliny o

nespoléhat na mustky, radsi se jistit
navazani vice osob na lano pokud ma

u horolezce v beznadéjné situaci S
moznosti mluvit vysilackou s blizkymi,
miZze tento kontrast dvou prostiedi
paradoxn€ zhorSit beznad€j a urychlit

umirani

e snc¢hové laviny o

postavit si stan mimo kuloar

e vliv Stésti °

moc na n¢ho nespoléhat

e

Obrazek 8. Vnéjsi jevy a prifazené strategie
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Pro znazornéni vztahti uvadim vliv vybrané podminky na vyskyt jevii a vybér naslednych

strategii.

* zavolat pomoc
.'vk 3 | W ni
e | =urychlené sejit
/ niie
-~
. =dodavat
problemys ..
triviei | energi
st .'I N .-
Soustavou y . mrt Iek?

i

S y . wdostatecné pit
- ... / problemys 1 .
dychaci | = casto

b I. Soustavou i
' nadmoiski .
vyska - e
: ", ezdasobajidla
“, 4 rtrita \

i | | i
- :'. hmaotnasti _.: 'dObra

\ /aklimatizace
— .

* neppoddat se
halucinace Spénku
/ »komunikovat

. syyvijet &innost

i pOZMEnéna
vnirT_éni | »uvédomovat si
reality !
_Jf" tento stav

Obrazek 9. Vliv podminky na jevy a strategie

Z tohoto diagramu lze vy¢ist, jak rozdilné jevy vyvola stejnd podminka a Ze strategie na
vyfeSeni situace se v zddném piipad¢ neshoduji. Proto je nutné si uvédomit, ze pro feSeni
konkrétni situace se musi vzit v uvahu vSechny podminky, které nastaly, vSechny jevy,
které souvisi s aktualnim stavem a aZ v nasledujicim kroku se rozhodnout, jakou strategii

pouzit.
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Kdyz propojim vsechny kategorie, vznikne mi diagram davajici podminky, jevy a
strategie do vzajemnych souvislosti. Schéma popisuje, ze zména zakladnich podminek
podniti vznik urcitého jevu, k tomu pfispéji dopliujici podminky, a to vSe si vynuti
strategii jednani, ktera rozhodne o nasledku, zda ¢loveék prezije, nebo v horach zahyne.
Diagram ukazuje pouze primdrni Groven, ale kdyz se horolezec rozhodne sestoupit, setkdva
se stale se stejnym opakujicim se dilematem. Pfiblizi ho dal$i krok k zachrané, nebo ke
smrti? Vysledny tvar diagramu pifedstavuje imaginarni spiralu sméfujici ke smrti, nebo

k Zivotu.

Zakladni
podminky

Nasledek

smrt x zachrana

JEV

Dopliujici

STRATEGIE ,
podminky

Obrazek 10. Schéma pribéhu udalosti

V nésledujici kapitole €. 4.4 se zabyvam stavem uplného vycerpani, kdy se horolezec musi
rozhodnout, zda se na drahu spiraly vyda, nebo uz nema dal$ich sil pro zachranu svého

Zivota.
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4.4 Prozivani uplného vycerpani

V mém vyzkumu se Casto objevil popis uplného vycerpani, kdy jsou lidé na pokraji
zhrouceni, tak unaveni, Ze nemohou vstat a pieji si na misté umfiit. Pfestoze horolezci
V téchto situacich projevuji obrovské usili, aby se z takové situace dostali zivi, nékdy to
bohuzel nesta¢i. Omrzliny rychle postupuji a organismus velmi brzy vycerpa tenkou

zasobu energie, ktera jesté zbyva. Jako v piipadé tohoto uryvku:

Musel bych zmobilizovat zbytek energie, abych se vysplhal ledovou chodbou na
povrch. Nanestésti jsem Se takového vykonu necitil schopen. S pomoci Lionella
Terraye jsem to prece jen dokdzal, a pak jsem se zhroutil na ledovec presvédcen, ze
na misté zemru na selhani srdce. Posléze jsem pomalu pooteviel vicka a ke svému
prekvapeni jsem byl pri védomi. Moje télo vSak uz na nic nereagovalo. Vzdaval

jsem se. Musel jsem kapitulovat (Herzog, 1988, 29).

Casto je popisovany nedostatek emoci, v okamziku dosaZeni vrcholu. Ve chvili, po
které horolezci velmi touzi a obé&tuji tomuto zlomku ¢asu roky svého Zivota, se to mize
dusevnich schopnosti), ale tento psychicky vyluuje uvédomovani si takové situace.
Omezeni duSevnich schopnosti nenastava pouze vrcholu. Nasledujici uryvek prezentuje

situaci pii vystupu:

Pokracuji jen stézi. Zdadné zoufalstvi, Zadnd radost, Zadny strach. Ne, neztracim
kontrolu nad svymi pocity, prosté v téhle chvili zadné nemam. Jsem ovladan jenom
vuli. Po nékolika malo metrech je i ta zdoldna nekonecnou unavou. Pak ziistava jen
prazdna hlava bez myslenky. Nechdavam télo padnout a lezet. Po blize neurcenou
dobu je ma schopnost rozhodovani zcela vyrazena. Pak opét udelam nekolik mdlo

kroku (Krakauer, 1999, 159).

Dalsi projev vycCerpani se vyskytuje nejen v horach, ale kdekoliv jinde. Je to az
patologickd chut’ k nic nedélani. Nejen chut, ale prost¢ nemohoucnost cokoliv délat. Na
vycerpani se podili spolu s vysokou nadmotiskou vyskou 1 jiné faktory, takze ptichazi

rychleji nez v niZe polozenych mistech. Diemberger (1996, 203) tento projev zaZil na K2

37



béhem snehové boute: ,, Na konci uz nemél nikdo ani silu, ani viili v apside uklidit, snih se

¢

sypal dovnitr, jako kdyz se plni dolni polovina presypacich hodin.

Kdyz jsou horolezci vyCerpani, popisuji pomalou chiizi, strach, touhu po spanku,

delirium. Jako v nasledujicim taryvku.

Pomalu zacina Buhl sestupovat jako nameésicny, ktery si vSak pritom uvédomuje
nebezpecnost své otupélosti. Nedokaze odolat pokusSeni natihnout se na snih.
Dokonce i nekolik minut spi. Pak se zvedne, aby se po nekolika krocich opét
zhroutil. To je konec. Na rtech se mu objevi krvava péna. Je vyplaseny. Obcas lize

skalu (Herzog, 1988, 71).

Zajimavym prvkem je porovnavani se zviietem. Objevuje se u Diembergera
(1996) i Herzoga (1988). V okamzicich totalniho vycerpani, jako by zahynula lidska
stranka a ziistala jen ta zvifeci s pudy a instinkty, které mohou zachranit Zivot. Jisté to musi
byt zvlastni pocit, kdyz si horolezec uvédomi, ze piiSel o svoji lidskost. Ale lidské
psychika se nemuze transformovat pouze do té zvifeci, protoze podle Dvoiaka (1990)

zvifata trpét neumi a rovnou umiraji:

Clovék trpi. Neni to vsak pravé schopnost trpét, co déla z nejdokonalejsiho
Zivocicha na zemi — cloveka? Zvire pocituje bolest, jako my, ale dusevné netrpi.
Zvirata jsou vlastné porad Stastnd. A kdyz je zvire skutecné nestastné — jako kdyz si
pes uvédomi smrt svého pana — pak takovou bolest neprezije. Jediné clovek je

schopen prekonat utrpeni a Zit dal. Sebevétsiho utrpeni nelze litovat, nebot

prekonané je jako ocistna lazen (Dvorak, 1990, 5).

A4

cesty. ,,Jdu okolo stanu polské expedice, potom pres ledovcovy potok, kde se proborim az
po kolena. Uz je mi to jedno, jdu jako stroj naprogramovany presné na poslednich pét
minut“ (Minarik, 2008, 53). Proto po dosazeni bezpeci, potkani osob, které pomuizou, se
lidé vyCerpanim hrouti. Podlehnou naruci, chlacholivym sloviim a situuji se do pozice
malého ditéte. Ve svém vyzkumu jsem to nazvala zachrannym syndromem, protoze jsem
Vv literatuie nenasla adekvatni pojmenovani. Tento jev se vyskytuje velmi casto (Venables,
2008; Schubert, 1997; Diemberger, 1996; Hunt, 1957; Krakauer, 1999 a Bonington &
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Salkeld, 2001) a uvadi ho nasledujici uryvek: ,, Kousek pred nami se objevila silueta. Byl to

Marcel Schatz. A v tu chvili jsem myslel, Ze své rozruseni nepreziji. Zkouska to byla prilis

tezka a ja se zhroutil. Soustreden do sebe chystal jsem se zemrit* (Herzog, 1988, 30).

4.5 Vyrovnavani se smrti

Smrt vyCerpanim pfichdzi pomaleji nez nasledkem padu, pfesto pomald neni.
Postupné se zpomaluji vSechny fyzické i psychické pochody az nakonec selze srdce.
Vycerpany organismus muze prejit do jakéhosi zimniho spanku, upadnout do kématu,
bezvédomi a postizeny o tomto jevu ani nemusi védét. Proto je ¢asto smrt umrznutim nebo
vyCerpanim popisovana jako smrt klidna, prijemna (Krakauer, 1999), uklidnujici
(Herzog, 1988), pokojnd a osvobozujici (Messner, 2005). Nasledujici uryvek uvadi

uvédomeni si nasledkt dusevniho oslabeni a touze nalozit se svou smrti po svém:

Kratké vysazeni viile mohlo zpiisobit zastavu srdecni cinnosti, mohlo me stat
Zivot. Predstava takového ukonceni zapasu mé ldakala, protoze by mi to umoznilo
byt panem vlastniho konce. Pred smrti bych vSak patrné upadl do bezvédomi,
takze bych sladce usnul v miru hor. Jak podmaniva je vsak myslenka, zZe clovek

miize podle libosti naloZit s viastnim Zivotem (Herzog, 1988, 29)!

Zajimavym ukazem pro mé bylo rozliSeni kultur v otdzce viile k Zivotu. Autoii ve
svych knihach zmifiuji, Ze pokud se Serpa dostane do potizi, do stavu vy&erpani, nesnazi se
zachranit. Pfesto, Ze je redlné ze situace vyvaznout, on se smiii s faktem, Ze to tak ma byt,
Ze si to Bozstvo na hofe pieje a brzy umira. Tento jev nezapfiinuje rozdilna touha Zzit, ale
rozdilna filozofie kazdodenniho i posmrtného zivota. Pro ilustraci dokladam nasledujici
uryvek: ,, Jeden Sarpa, Nima Norbu nema sily, aby vstal. Chce ziistat lezet. Marné ho jeho
kamaradi vybizeji a zvedaji. Radéji se vzdava. Definitivne. Za par okamzikii opousti tento

svet (Herzog, 1988, 51).

Pti vyrovnéavani se smrti nékoho blizkého je mozné pouzit stav odpoutani mysli od
problému. Jednoduse feceno - nemyslet na smrt, na kamarada, ktery tu lezi mrtvy jako na
znamého, ale jako na ,,pouhé télo“. V téchto vysokych nebezpecnych horach lezi mnoho

mrtvych, nékteti jsou pod lavinou ¢i v trhling, ale né€ktefi lezi na povrchu, z dalky vypadaji
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jako pytel na odpadky a kazdy kolem nich musi nékolikrat projit. Je mozné néco citit,
premyslet o smrti, béhem kazdé cesty kolem nich? Podle mého vyzkumu ne. Dostavi se
lhostejnost, apatie. Odpoutani mysli popisuje prvni Gryvek a druhy prochazeni kolem

mrtvych tél.

Xaviho télo, vyvriené ze ziiceného snéhu, spocivalo na cernych kamenech a ledu
prudce se svazujici morény. Lavina k nému nebyla moc ohleduplna, ale kdyz jsme
se ho poprve dotkly, abychom ho zavinuli do nylonového bivakovaciho pytle, nas
pocatecni strach prekryly praktické starosti, s kterymi jsme se uz vyrovnavali snaze.
Zaznamenal jsem, Ze vSechno, co jsme s télem museli udélat, jsme se snaZili

nespojovat s Xaviho osobou. Vztah, ktery jsme k nému prve navdzali, jsme v tu
chvili radéji odlozili stranou (Anderson, 1998, 287).

Otres z ndlezu prvniho mrtvého téla trval nekolik hodin, u druhého téla zmizel
témer okamzite. Maloktery z horolezcii, s namahou se viekouci kolem, venoval télu
vic nez jen letmy pohled. Vypadalo to, jako by na Everestu platila nepsana dohoda,
Ze se vSichni budou tvarit, jako by tyto vysusené poziistatky ve skutecnosti vitbec
neexistovaly — jako by se nikdo z nds neodvazil pripustit, co je v sazce (Krakauer,
1999, 111).

Piedchozi piispévek souvisi i s ignorovani smrti jako faktu, ktery patii
k lidskému zivotu. Kiestané i islamisté véfi, Ze existuje eden (misto odpocinku, raj),
buddhisté a hinduisté véfi, ze se pienesete V reinkarnaci. Ani jedno velké nabozZenstvi
neuznava smrt jako definitivni konec dusSe, ale spiSe moznost piejiti na lepsi misto. Na tuto

myslenku mé ptivedl sociolog Elias ve své knize O osamélosti umirajicich.

Zakryvani a vytésnovani faktu smrti, tedy jedinecnosti a konecnosti kazdeé lidské
existence, probiha v lidském védomi odedavna. Zpiisob zakryvani se vsak béhem
lidského vedomi smrti kolektivni fantazie, jez hraji urcité vyznamnou roli dodnes.
Timto zpusobem si lze usnadnit uzkost z védomi vlastni pomijivosti pomoci

kolektivniho obrazu o nekonecném posmrtném Zivoté na nejakém jiném miste. Dnes,

.....
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vystupuji ze slupky kolektivnich predstav o nesmrtelnosti stale castéji do popredi

velmi osobni ¢i dokonce soukromeé fantazie jednotlivych osob (Elias, 1998, 33).

V individudlni form¢é se mysl brani tragické situaci psychickym znecitlivénim
(Krakauer, 1999), zastavenim vSech emoci, tzv. emo¢nim Sokem (Dvoiak, 1999; Krakauer,
1999), lhostejnosti ke vSemu ostatnimu, opakovanim stdle stejnych slov. Pozdé&ji se

s nastalou situaci jedinec musi vyrovnat, ale mtize to trvat mnoho let.

Willo uz nezije. Vydesen predstavou, zZe lezi vedle bezduchého téla tohoto hrdiny
modernich casii, blizkosti mrtvoly svého pritele a druha tolika dobrodruzstvi,
podléha beznadéji. Willo Welzenbach je mrtev. Willi Merkl si tato slova slavnostné
opakuje. Pomdhd mu to uveédomit si drama, pochopit, Ze je to skutecnost. Najednou
na néj dopadda pocit osamoceni. Cely se rozechvéje, aniz by byl schopen svou reakci
kontrolovat (Herzog, 1988, 54).

Otazku padu shleddvam velmi zajimavou. Nacerpané uryvky by vydaly na
samostatnou kapitolu, ale shrnula jsem jen nejdulezitéjsi poznatky. Dochovani
subjektivnich pociti 0 proziti padu je velmi vzacnou zalezitosti, protoze malo kdy se
stane, ze padajici z velké vySky piezije. Kdyz padd z nedostatecné vysky na usmrceni,
nemusi se u n¢ho emoce projevit, ¢lovék u toho nevnima ohrozeni své identity. Co se ve
vSech zaznamech o padech opakuje, je jeho dlouhodobé trvani z hlediska vnimani ¢asové
reality. Jasnost védomi (Herzog, 1988) a rychlost uvédomovani si zazitkii piesahuje
reakéni dobu mozku (Dvotdk, 1999). Nenastava panika, ale pocit smifenosti se smrti
(Dvoték, 1990) a dojimavy pocit (Schubert, 1997). Kdyz Miroslav Smid spadl v posledni
¢asti vystupu v Yosemitském narodnim parku, a pratelé vytvofili knihu z jeho zépiski,
pfidali k popsani této udalosti tryvek &lanku prof. Alberta Heima z ro¢enky Svycarského
alpského spolku:

Padajici clovek neproziva zadny strach za smrti, ani Zadné jiné podobné pocity.
Nepocituje zoufalou uzkost ani beznadeéj. Vi sice, Ze jeho pad skonci velmi
pravdeépodobné smrti, tato myslenka je viak pouze soucasti velmi prijemného pocitu
uvolnéni a absolutni smirenosti se situaci. Padajici si nijak nezoufa, nijak se
nepokousi zabranit svému konci. Oddava se osudu lehce a s povznadsejici

dustojnosti. Doba, po kterou pada, je pro ného mnohondsobné delsi nez ve
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skutecnosti. Padajicimu se pritom promita onen prosluly film celého jeho Zivota,
vidi vSechny diilezité zivotni chvile a svou vlastni roli v nich. Mozek je enormné
aktivovan, takzZe se v nem probudi i zdanlivé hluboko zasunuté vzpominky. Nejen
dobré, ale i ty Spatné, tentokrat vsak vnimany naprosto pozitivné. Vse se zda byt
prijemné a povzndsejici. Clovek vidi své blizké i dobré pratelé i ty, kteri uz davno
zemreli. VSechno je vlastné jen kratky, avsak velice bohaty a pestry sen. Veédomi
pak pozbyva naprosto bezbolestné, kratce po dopadu, respektivé poslednim narazu
o terén, ktery nanejvys jesté slysi, nikdy vsak neciti fyzickou bolest. V kazdém

pripadé je smrt padem z vysky ,subjektivné krdasna * (Smid, 2008, 235-236).
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5 DISKUZE A UVAHY

Vyzkum ukazal, Ze v horolezectvi ur€ité podminky zptsobuji specificky jev, ten je
ovlivnén dal$imi podminkami a volba strategie rozhodne o tom, zda krizovou situaci
¢loveék prezije, nebo zda dotyény zemfte. ,,Horolezci se citili byt vzdy nééim zvIastnim.
Nimbus smrti a nebezpeci, kterym byli obklopeni, je povysil na elitu. A elitou vzdy museli
byt; nikoli v smrti, nybrz v zivoté.“ Podle tohoto Messnerova tvrzeni (2005) na strané 110
jsou horolezci nécim zvlastnim, protoze se dotykaji smrti. VEtim, ze po prozité krizové
situaci v horach se leccos v zZivoté lezcti méni, ziji intenzivnéji, protoze se konfrontovali se
smrti a vidéli ji zblizka. Pro nékoho mtize byt smysl lidské existence se do takovych situaci
opétovné dostavat pravé pro prozitou miru intenzity zazitku. Tento jev povazuji za
patologicky, stejné jako ve své praci Nicholls (2008). ,,Pocit uspéchu se rychle odpaiuje,
potieba vylézt nahoru za¢ina znovu. Mezitim tento cyklus obav ze zranitelnosti - obrana
proti uzkosti (ktery je vSemocny piedpis) pokracuje — zadnd zména nemuze nastat.
Horolezec neni zraly (emociondln¢) a zddna hora nebude nikdy dostate¢né vysoka* (260).
Vyznam tohoto vyroku potvrzuje mnoho horolezcti (Messner, 2005, 64; Diemberger, 1996,
227).

O praci s textovymi dokumenty hovofim jiz v metodice. Je vhodnym typem
vyzkumu pro moji vyzkumnou otazku, nepracuje s Cisly, S kvantitativnimi udaji, ale
pomahé pracovat s komplexnosti textu. Kdyz jsem si vybrala praci s dokumenty, véd¢la
jsem, ze nebudu délat interview, nebudu data ptepisovat, tak v mé praci nehrozi riziko
manipulovani s vyznamem. M¢la jsem dokumenty pied sebou a pracovala pouze s jejich

textem obsahovou analyzou. Miovsky piedklada vyhody i nevyhody obsahové analyzy:

Vyzkumnik nemtze ovlivnit podobu téchto dat. Naptiklad pii analyze medii nebo
osobniho deniku nemuze jakkoliv zasdhnout do charakteru a obsahu téchto
dokumentii a néjak je ménit. Je tam omezend moznost zkresleni a kazdy, kdo
S danym materidlem pracoval, mé prakticky stejné moznosti. Pro zménu jsme vSak
limitovani zase tim, Ze novy, ptfipadné rozSifeny material miZeme ziskat pouze ve

vyjimecnych ptipadech (Miovsky, 2006, 189).

Nezkresleni textu vidim 1 ja, jako vyhodu velikou vyhodu tohoto typu vyzkumu.

Lze jej pouze Spatné interpretovat, ale to by bylo poruSenim pravidel vyzkumné etiky.
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Cilem mé prace nebylo vytvofit manudl ke zvladnuti krizovych situaci, ale podat
komplexni pohled na danou problematiku a zpracovat subjektivni vypovédi a interpretace,
Z tohoto duvodu jsem do textu zapojila i Citace, popisy konkrétnich situaci, abych doplnila
nedostatecné vystihujici teoreticky popis v jiz vydanych dokumentech

Nevyhodou mého vyzkumu je obtizné odhadnuti miry prozitych emoci. Piestoze
V textu jsou situace popsany podobnymi slovy s podobnym vyznamem, ve skutec¢nosti
objektivni mira prozivani mohla byt diametraln¢ rozliSna. Proto jsem se u jevi nezabyvala
dimenzionalitou. Neni mozné posoudit skutecné prozitou vaznost situace, ale jen sdélenou.
Dalsi moznosti vyzkumu uvadim pouziti Atlasu.ti s pomoci zakotvené teorie, nebo
kvantifikaénich metod s aplikaci na stejné téma. Ve vyzkumu jsem nevzala v potaz Cetnost
opakovani jednotlivych jevu a strategii. V kombinaci s kvantifika¢nimi metodami by bylo

mozné vypracovat grafy, které¢ by ukazovaly, jak Casto se ktery jev a strategie vyskytuje.

Ve snaze o kontextualni zafazeni prace, jsem vychazela z pojmu flow (prozivani),
coz mé privedlo k praci Csikszentmihalyi (1975), ktery tento pojem piedstavil, a
mimochodem také popsal horolezectvi jako potenciondlni zdroj optimalniho zazitku.
Vyzkumy, které jsem nasla, souvisi se pouzitim metod zazitkové pedagogiky v kurzovnim

prostiedi, s pohybovou aktivitou a s experimenty.

eustres
velke
Ukoly
(naroky)
malé
: . velké
malé Dovednosti

Obrazek 11. Stav plynuti podle Csikszentmihalyi (1996) in (Hanus$ & Chytilova 2009, 57)
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V mém vyzkumu se vSechny piispévky nachéazi na hranici mezi obavami a smrti. Z
ptedchoziho grafu Csikszentmihalyi (1996) in (Hanu§ & Chytilova 2009, 57) lze vycist, ze
se horolezci do tohoto stavu mohou dostat pouze v piipadé, ze na né okoli klade velké
naroky a oni disponuji pouze malymi dovednostmi, kterymi by nastalou situaci vyiesili.
S tim souhlasim. Piestoze jejich dovednosti uzitecné a vyspélé, tak jejich fyzicky nebo

psychicky stav mtze branit jejich vyuziti.

I pfes rozdilnost pouziti typu vyzkumu (kvantitativni metody dotaznikiit ESM) se Delle
Fave, Bassi, & Massimini (2003), zajimal se o podobné téma jako ja. Pfi praci zkoumajici
kvalitu zkuSenosti a vnimani rizika ve vysokohorském lezeni dospéli K zavéru, ze:
,»Z hlediska naSeho teoretického pfistupu, ¢im vice horolezci Celi vyzvam expedice, tim
vice zlepsSuji své dovednosti, a nasledné hledaji slozit&jsi ukoly v dynamickém procesu,
ktery podporuje osobni rist a rozvoj jednotlivych zivotnich témat* (Delle Fave, Bassi, &
Massimini, 2003, 94). Tento vysledek vyzkumu potvrzuje, Ze vysokohorské lezeni je
vhodna vyzva ke zlepSeni dovednosti a naslednému zkvalitnéni své osobnosti. VétSina
ucastnikil vyzkumu se nachazela ve vyseCi optimal experience (flow), protoze jejich
schopnosti nartistaly imérné s prichdzejicimi vyzvami. Ale na horach pii expedicich vyzvy
postupné neptichazeji. Jisté, ze zkuSenosti jsou velikou vyhodou pii vyvaznuti z vazné

situace jako v nasledujicim ptipadé:

Jeho chladnokrevnost a klid vsak byly produktem dlouholetych zkuSenosti ve
vysokych horach a zvlasté bivakovani pred dvema lety v blizkosti vrcholu Everestu,
bez kysliku, bez spacaku a dokonce bez bundy. Od té doby vedél, Ze dokdze prezit
snad kdekoli. Oba muzi védéli jak se zachovat, aby prezili (Venables, 2008, 146).

Ale ani zkuSenosti nejsou zarukou preziti. Mnoho zkuSenych lezcti zahynulo
nestastnou nahodou ¢i svoji chybou v horach, ptestoze méli velmi dobré znalosti 1
dovednosti.

Podobnou praci je vyzkum pomoci ESM dotaznikli od Bassi & Delle Fave (2010),
ktery se zabyval vlivem extrémniho pocasi na vykon, zkuSenosti a cile horolezci ve
vysoké nadmoiské vysce. ,,Vysledky ukézaly, Ze 1 kvalita zkuSenosti a cilli se vyznamné
lisila v zé&vislosti na pocasi. Optimalni zkusSenost neboli flow byla vyrazné hldsena pied a

po pocasi nouze, zatimco apatie prevazovala béhem néj“ (Bassi & Delle Fave, 2010, 469).
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V mém vyzkumu jsem se setkala pii vlivu Spatného pocasi nejen s kvadrantem apatie (6),

ale ve stejnou chvili, za horSich podminek i s kvadrantem (8) obavy.

RISK PERCEPTION IN HIGH-ALTITUDE ROCK CLIMBING 87
Channel 1
T~
Channel 8 “‘.\l.‘llil||l.‘ll,'.’.,l.'$ = &5M ;-’ Channel 2
ANXIETY \ skills =sM/ OPTIMAL EXPERIENCE

challenges > SM ;" challenges > 8M
\ f - -
skills = SM \ / skills = SM

\ /
/ \/ A
. Y / T \
— \ - \
i x- T /},-’ |
Y . | T - \ . .
Channel 7 [ ¢pallenges ~sm ~—_ challenges = SM | Channel 3
skills < sm N skills = sm
A -
C | _— \ — f
- \ ______.-- \_\ -""-\-\.__ II
H "/ / \\ H"'m____',-"
T ] ' 7
A Y challenges < SM A /
L skills = sM \.\ challenges < 5SM
L / Yo skills = §Mm
\ s
E Channel 6 / challenges < SM \_\ Channel 4
-‘ APATHY ./  shllsssto RELAXATION
G | T— __ A
E — -
5 Channel 5

————————————* SKILLS

Obrazek 12. Graf miry dovednosti x velikosti vyzvy (Delle Fave, Bassi & Massimini, 2003, 87)

Rada bych jesté do své diskuzi uvedla ¢lanek zabyvajici se fenoménem smrti ve
sportu. Poukazuje na dilezité aspekty umirdni sportovcd. Jirasek (2010) polemizuje
s Frommovym rozdélenim lidi na biofily (lidé, ktefi miluji Zivot) a nekrofily (lidé, kteti
miluji smrt). U sportovniho prostfedi objevil paradox: ,,Biofilni zaméfeni vede ke smrti,
nekrofilni k prodlouzeni zivota™ (Jirasek, 2010, 43). Objevil, ze lidé, kteti proziji
intenzivni zivot a vyhledavaji rizikové sporty pro uvédomeéni si smrti, také podstupuji vetsi

riziko, Ze u tohoto sportu zemtou. Popisuje, jak vystaveni smrti ovliviiuje jejich dalsi Zivot.

Vyklonénim se do Nicoty, uvédoménim, ze mohu nebyt, nazienim fakticity mé
vlastni konecnosti, mohu zakotvit Gzkost do svobody vlastniho byti k smrti. Tim
mohu pfekonat neosobni spolecenské oddalovani a zakryvani fenoménu smrti
V neautentickém modu do autentického rozvrhovéni vlastnich moznosti. Rovnéz ve
vztahu pratelstvi a lasky, ve spolubyti konstituujicim vlastni personalitu, mohu zazit

smrt v své plné otevienosti (Jirasek, 2010, 50).
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Na zavér této kapitoly chci zdGvodnit, pro¢ je tato prace psand na katedie
rekreologie. Velmi zjednodusen¢ miize vyplynout z nazvu, Ze se tento obor zabyva pouze
rekreaci. Tento zkraceny popis neni dostacujici. ,,Z hlediska systémového se rekreologie
jako svébytna disciplina se svym vlastnim pfedmétem zkoumani fadi do podoboru
sociokulturni kinantropologie. Je disciplinou mezioborovou, z pohledu
spolecenskovédniho se pohybuje na rozhrani filozofie, sociologie, historie, psychologie,
ekonomie a teorie systému‘ (Dohnal, 2009, 37). Postihuje celistvost ¢lovéka se vSemi jeho
aspekty — fyzickymi, psychickymi, socialnimi i duchovnimi (Hodan & Dohnal, 2008). To
mohu ukazat na ptikladu mé prace. Na ucinky nadmoiské vysky jsem nahlizela na zakladé
fyziologie, na ovlivnéni psychického stavu pohledem psychologie a patopsychologie, na
socialni aspekty lezeni podle sociologie, na strategie chovani s ohledem na bezpecnostni
standardy a takto bych mohla pokracovat dale, propojovat absolvované piedméty
v kontextu mych vysledki. Pravé multiparadigma pii nahledu na konkrétni oblast pomaha
uvadét téma v SirSim kontextu. Jirdsek uvadi, ze ,, ...neni dilezité, jak precizné odlisit
jednotlivé sméry, ale naopak hledat spojitosti, vazby, moznd propojeni.© (Jirdsek, 2007, 5).
Véiim, ze pravé hledani spojitosti a vazeb je charakteristickym rysem této bakaldiské

prace.
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6 OTEVRENE TEORETICKE ZAVERY

Tato prace je pro mé osobné velkym pifinosem, umoznila mi nahlédnout do
napinavého svéta horolezectvi, vysokych nddhernych hor, tizasnych lidskych piibéhii a
lidskych filozofii. K tématu pokraCovani prace jsem se vyjadiila vySe. Materidly, které
jsem zpracovala, by mohly byt ve vétsim mnozstvi, neobsahla jsem kompletni nabidku
horolezeckych biografii a odbornych knih ze souvisejicich obort. Lze nahlédnout blize
smrti v ramci filozofickych uvah, lidskému utrpeni v psychologickych vyzkumech, vice do
knih o vysoké nadmoiské vysce, fyziologie vyrovnavani se s hypoxii, ale zabere to mnoho
casu. Dalsi vyzkum provedeny totoznou metodikou nenabidne jiny pohled na véc, ale
postihne vétsi hloubku problému. Ve spojeni s kvantitativnim opakovanim jevi, je mozno
ziskat dimenzionalni skdlu prozitki. Kdybych se méla rozhodnout, zda si toto téma znovu
vybrat, nevahala bych. Cile i podcile urené na zacatku prace jsem splnila, ale v ptipadé
tvorby této prace platilo réeni, Ze i cesta mize byt nékdy vice, nezli cil.

Rada bych v zavéru své prace uvedla citaci filozofa Fridricha Nietzscheho, kterou
neni nutno komentovat, dostate¢né nastiniuje pocit, ktery po precteni tohoto textu by si
mohl ¢tenaf odnést. Lze pouze naznacit, ze lidska bolest, ned¢la lidstvo lepsim, ale

rozhodné ho zmeéni.

Jen velka bolest je, jakozto ucitel velkého podezieni, vrcholnym osvoboditelem
ducha... jenom velka bolest, dlouhotrvajici bolest, kterd si dava na cas a spaluje
nas, jako na hranici s horicim mokrym dievem, pomalu, a nuti nas filozofy,
abychom sestoupili do svych nejzazsich hlubin a vioZili vSechnu nasi viru, vse, co je
laskavé, odpoustejici, vznesené, priimerné, tam, kde snad piivodné prebyvala nase
lidskost. Pochybuji, ze nds takovd bolest ,cini lepsimi‘ — ale vim jisté, Ze nas deéla
vnitrné hlubsimi...

Fridrich Nietzsche in Bonington & Salkeld (2001, 83)
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7 SOUHRN

Tato bakalaiska prace poukazuje na jevy, které mohou ohrozit Zivot ¢lovéka,
strategiemi, které ho mohou zachranit a podminkami, které vsSe ovliviiyji. Dulezitou
soucasti prace je Cast o prozivani krizovych (hrani¢nich) situaci a ¢ast o vyrovnavani se
smrti. Samoziejmosti bylo vysvétleni pojmu horolezectvi a poukézani na jeho rizikovost.
Jako typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni, s dirazem na obsahovou analyzu pievazné
neodborné literatury (autobiografie, zivotopisy, novinové clanky, obrazkové fotoknihy).
Doplnéni textu o citace z analyzovanych dél umoznilo ozivit empirické teorie o Skalu
barevnosti, zajimavosti, bez vynechani autentinosti prozivani. Vsechny cile této prace

byly splnény.
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8 SUMMARY

This Bachelor Thesis examines different phenomena that might pose a threat to
human life as well as strategies that, on the contrary, can lead to its protection. Various
existing conditions shaping these phenomena are also studied. An important part of the
Thesis consists of sections on the experiences of crisis (extreme) situations and coping
mechanisms in the event of death. As one would expect, an explanation of the term
‘mountaineering’ along with a note on its perilous nature is included. In terms of
methodology, a qualitative research with an emphasis on the content analysis of non-
scholarly literature (such as autobiographies, life stories, newspaper articles, photo-books)
was chosen. In addition, supplementing the text with citations from the analyzed works
helps bring to life the empirical theories by providing them with a new colorful scale and

interesting facts without leaving out the authenticity of the experience. All goals were met.
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