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uvoD
Volba tématu mé diplomové prace byla pro mne jednozna¢nou volbou. Jsem matkou dnes

jiz Ctrnactileté dcery, ktera ma receptivni dysfazii, SPU a ADHD.

Tyto diagnozy prostupuji touto praci a mym cilem je vytvoftit uceleny prehled pro vSechny
budouci vzdélavatele, ktefi se rozhodnou vyufovat své déti doma. Informaci je velké
mnozstvi, neni obtizné je najit, ale neni snadné se v nich vyznat. Tento proces je velmi

Casové narocny a validita informaci neni vzdy zarucena.

Mym cilovym vystupem je Mapa pro domaci vzdélavani — privodce v domacim
vzdélavani pro zaky s ADHD, SPU a dysfazii. Je to graficky znazornény prehled vSech
dilezitych informaci, které na sebe navazuji a provedou vSechny zajemce o domaci
vzdélavani celym procesem. Pomohou nasmérovat a ukazuji jasné dany postup jak a kde
zaCit. Shrnuji osvédCené postupy a metody prace a odkazuji na ovéfené zdroje jak na

internetu, tak mezi odbornymi publikacemi ¢i institucemi.

Zaroven je mym zamérem ukazat moznost domaciho vzdelavani i s témito diagnézami,
které jsou samy o sobé& prekdazkami ve vyucovani. V praci zachycuji srovnani piistupu ke
vzdélavani v doméacim prostiedi nékolika rodin z celé Ceské republiky. Popisuji jejich
zkuSenosti v béznych zéakladnich Skolach ahodnoceni jejich prace v domécim
vzdélavani. Seznamite se zde s rodinami, které jsou v doméacim vzdélavani desitky let,
ale 1 teprve na zaCatku. Jejich zkuSenosti jsou nepienositelné, ale presto mi pomohly
v uvédoméni, Ze tato cesta je i pro déti s témito diagnézami schidna a velmi prospésna.
Protoze psychické nasledky z neuspéchu ve skole, nechut’ k u€eni a dalsi jsou ¢astymi
pripady.

Kvili potizim mé dcery jsem se rozhodla pro domaci vzdélavani. V dané situaci
a v aktualnim pedagogickém slozeni neméla Sanci se uspesné zaradit do systému. Prosla

prvni i druhou tfidou a byla diagnostikovana v pedagogicko-psychologické poradné.

Diagnozy, které jako rodi¢ vibec neznate a musite se s nimi seznamit, nastudovat je
a pochopit, vas nuti smifit s faktem, Ze to nepdjde tak snadno nebo to mozna nepujde
vubec. Zacina proces diagnostiky, vySetfeni u odbornych Iékait, logopedické péce atd.
Ziskavate tak soubor informaci, které by mély dat jasny smér a ulehcit proces vychovy,
apomoci vam ve vaSem rozhodovani. Casto tomu tak ale neni. Cela diagnostika
a vySetfeni u specialisti jsou stresujici. Kdyz se vysledky u odbornika lisi a slySite

rozdilné nazory, tak se ocitate v bludném kruhu.



Co vsechno udélat pro své dité€, aby bylo spokojené, nalézalo v uceni smysl a mélo radost
z pokroku. Znate své dit€ a vysledky nevychazeji podle pfedstav a vy jen hledate pomoc
a nevite ¢im zacit, abyste néco nezanedbali a nevzali ditéti §anci na lepsi zivot. Takze jak
dal? Ja jsem v dané situaci nenasla jinou moznost nez vzdélavat doma. Rozhodla jsem se
soustredit v§echno své snazeni na zlepSeni komunikace, pozornosti, soustiedéni, paméti,
porozumeéni a reprodukci feci. Jak nejlépe na to, jsem zacala objevovat az v procesu

samém.

Po roce domaciho vzdélavani jsem se rozhodla, Ze pjdu studovat pedagogickou fakultu,
abych byla schopna vytvorit ty nejlepsi podminky pro svou dceru, 1 pro sebe. Klasické
Skolstvi prochazi pomalou zménou, ktera ale stale jesté nenabizi pro zaky jako je ma dcera
ty nejvhodn€js§i podminky. Coz ostatné budete moci posoudit sami z rozhovort

s ostatnimi rodi¢i z domaciho vzdélavani.



l. TEORETICKA CAST

1 Domaci vzdélavani

Domaci vzdélavani je pro vSechny déti, ale je jen na jejich rodicich, jestli z této cesty
udélaji jinou a novou. My jsme na této cesté jiz 6 let a stale je nasim cilem jit, ucit se

a objevovat sami sebe.

1.1 Vymezeni zakladniho pojmu

Setkame se s vyrazy domaci vzdélavani (DV), domaci Skola ¢i individualni vzdélavani.
Termin domaci Skola pouziva Jancatikova (2006), aby piiblizila vyuku ze skolnich lavic
do domaciho prostiedi. Slovem individualni se zabyva skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. Ja
se nejvice potkavam a ziji ve vefejném prostoru s pojmem domaci vzdélavani, které budu

pouzivat v celé své diplomové praci.

Domaci vzdélavani v Ceské republice upravuje $kolsky zakon &islo 561/2004 Sb. ve
znéni ucinném od 1.1. 2024. Je vedeno podle §41 jako individualni vzdelavani zaka.
O povoleni individualniho vzdelavani zéka rozhoduje feditel Skoly, kam byl zak
piijat k plnéni povinné S§kolni dochazky, na zékladé pisemné zadosti zdkonného
zéstupce zaka. Zadost zakonného zastupce o individualni vzdélavani musi obsahovat
jméno, piijmeni, rodné cislo, misto trvalého pobytu, ale také uvedeni obdobi,
ro¢niku, poptipadé pololeti, kdy ma byt zak individualneé vzdélavan. Dale zde musi
byt uvedeny duvody pro individualni vzdélavani zaka a popis prostorového
a materialn€ technického zabezpeceni vzdélavani a podminek ochrany zdravi
individualné vzdélavaného zaka, a také doklady osveédcujici splnéni vzdélani osoby,
ktera bude zaka individualné vzdélavat. Je také nutny seznam ucebnic a ucebnich
textu, které budou ve vyuce uzivany, pokud nejde o uebnice uvedené v § 27 odst. 1,
a dalsi skuteCnosti, které maji vliv na prabéh vzdélavani zaka. Nutné je vyjadieni
$kolského poradenského zafizeni. Reditel $koly individualni vzd&lavani povoli za
pfedpokladu, ze jsou uvedeny divody pro individualni vzdélavani, jsou zajistény
dostate€né podminky pro individualni vzdélavani, zejména podminky materialni
a ochrany zdravi zéka, a také v ptfipad¢€, Ze osoba, ktera bude zaka vzdélavat, ziskala
alespon stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, a jedna-li se o zaka na druhém stupni
zakladni Skoly, vysokoskolské vzdélani. Po dobu individualniho vzdelavani zéka za
plnéni podminek odpovida zakonny zastupce zéka. Individualné vzdeélavany zak kona

za kazdé pololeti zkousky z ptislusného uciva, a to ve Skole, do niz byl pfijat k pInéni



povinné Skolni dochazky. Nelze-li individualné vzdélavaného zaka hodnotit na konci
prislusného pololeti, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak,
aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou meésici po skonceni pololeti.
Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni zaka, muze do osmi
dnt od konani zkousek pisemné pozadat feditele skoly o piezkouseni zaka. Reditel
Skoly muze ukoncit individualni vzdélavani, pokud nejsou zajistény dostatecné
podminky ke vzdélavani, zeyména podminky materialni, personalni a ochrany zdravi
zaka, ataké pokud zakonny zastupce neplni podminky individudlniho vzdélavani
stanovené timto zakonem, kdyz zak na konci druhého pololeti pfislu§ného Skolniho
roku neprospél nebo na zadost zakonného zastupce zaka. Pokud feditel Skoly
rozhodne o ukonceni individudlniho vzdélavani zaka, zaradi zaka do pfislusného
rocniku zakladni Skoly. Vydaje spojené s individudlnim vzdélavanim hradi zakonny

zastupce zaka (Zakon ¢.561/2004 Sb.).
Pokud méate zajem o domaci vzdélavani, tak je nutnosti si tento dokument nastudovat.

Domaci vzdélavani neni vymysl nasi doby. Jiz v 50. letech 20. stoleti americky
pedagog a propagator domaciho vzdelavani John Holt zacal upozoriovat rodice, aby
ucili své déti doma. Dosel k presvédCeni, ze neni mozné podpofit pfirozenou

zvidavost jednotlivého ditéte a chut’ k u€eni v jakékoliv Skole (Kasparova, 2019).

Co je tedy domaci vzdélavani? Je to osvédCeny a zazity zpusob predavani védomosti

(Kostelecka, 2014).

Toto vzdé€lavani umoznuje svobodu v odliSnosti ve zpusobu i obsahu uceni. Je
unikatni pro danou rodinu a dit€, kterému je vénovan Cas, kulturni, spolecensky
1 ekonomicky kapital. Neni to moznost, ze které jiz neni navratu. Je to jen jina cesta,
ktera vede ke stejnému cili, s pouzitim jinych prostiedkt (Kasparova, 2019).
Jak tika KaSparova (2020) ve své knize Domaci vzdé€lavani, domaci Skolu tvofi
5 pilifa.
e Prvnim pilifem je vzdélavatel. V dnesni Ceské republice tuto roli zastupuje
ve vétsiné pripadech matka — vzdelavatelka.
e Druhym pilifem je podpora partnera, n€kdy i rodiny. Pfevlada model, kdy
jeden z rodica vzdélava a druhy zabezpecuje rodinu. Partner je tedy oporou

financ¢ni, duchovni a také dusevni.



o Treti opora je domsSkolacka komunita, ktera funguje virtualné nebo pies

setkani, rizné konference a prednasky.

e Ctvrtou oporu tvoii Seska, velmi dalezita, legislativa, ktera je tu jiz od roku
2005. Ta nam dava moznost dle danych pravidel jit svou vlastni cestou

a pouzivat odliSnost a zodpovédnost v pevné stanovenych hranicich.

e Posledni oporou je ucitelsky sbor. Ucitelé umozniuji prezkusSovani,
komunikuji aradi, poskytuji on-line vyuku. Skola a ucitelé, ktefi funguji
v symbidze srodiCem jsou zaruCenym polovicnim uspéchem domaciho

vzdélavani (Kasparova, 2020).

Vzdélavani a unschooling je pro mnoho rodi¢u jedinou moznou alternativou ke
statnimu vzdélavani. Z pohledu Graye (2016) je vice davodu, kvuli kterym rodice
cht&ji vychovavat své déti doma. Uvadi nabozenské duvody, kdy chtéji rodice drzet
nabozenskou tradici a chtéji své déti uchranit pred jinou virou. Dal§im duvodem
muze byt neduvéra rodic¢i viuci ostatnim lidem. Tito rodiCe své déti potfebuji mit pod
vlastnim dohledem. Jini si zvoli domaci vzdélavani, protoze véfi ve své schopnosti,
ze dokazi pripravit své déti 1épe nez Skolsky systém, a nakonec jsou tu takovi rodice,
ktefi cht&ji uchranit své déti od Sikany a traumat, jez sami zazili na mistnich skolach

(Gray, 2016).

Bézna Skola pracuje se stresem a zkouSenim pifed tabuli. Zkouska nahrazuje
soustavné sledovani jedince. Kdyby ucitel vzdélaval jednoho zéka, nezkousel by jej,
protoze by dobfe znal troveri jeho védomosti. Bézné zkousSkové situace vytvareji pro
dité silny stres a mohou vyvolat i tzkost. Somatické problémy, jako jsou napiiklad
zaludec¢ni problémy, bolesti hlavy nebo tinavovy syndrom jsou potom jen vysledkem

dlouhodobého stresu (Mertin, 2003).

Stéch (2003, s. 423) v reakci na Mertina uvadi, ze ,, Skola je dosud jedinym mistem,
kde se dité uci systematicky rozvijet pozndni pro dalsi (hlubsi) pozndni. Mimo Skolu
se ucime napodobou praktickych jedndni a postojii. Ve Skole se uc¢ime prevazné podle
modelii, aty se analyzuji a verifikuji. Na to je jiz potreba specidlni priprava

¢

vzdélavatele.

Stéch (2003) tedy popisuje, ze naplnéni oboru védéni i kazné mize optimalné zajistit

jen instituce skoly.



Skola nebo domaci vzdélavani? Jaka forma je efektivngj§i? Stéch (2003, s. 433) fika
ze, ,,Odpovéd zavisi na tom, jaké cile pro vzdélavdani stanovime. Obecné je shoda na
tom, Ze jde o to, dobre dité socializovat, tj. zaradit, aby se stalo kompetentnim
(autonomnim) ¢lenem kultury svého spolecenstvi. 1o vyzZaduje, aby ovlddlo zdkladni
poznatky (védéni) a dovednosti. Hledisko obsahuje diilezité (napr. zvlddnout trivium
je néco jiného nez osvojit si komplexni poznatky o prirodeé, spolecnosti a clovéku).

AvSak forma, o kterou se preme, neni na obsahu nezavisld“.

Jako ,alternativou vici povinné Skolni dochdzce”, se se vzdélavanim ditéte ve
Skolnim ve&ku, které probihda v domacim prostfedi, ane ve Skole, setkate

i v Pedagogickém slovniku (Pricha a kol., 2009, s. 57).

Tuto tezi sdili 1 Iva KoSek BartoSova (2002, s. 11) ve svém vyzkumném Setfeni
o domaci skole, kde tika: , Vzdéldni ma vyznamnou ulohu v procesu promén v nasi
spolecnosti. Jednou z mnohych alternativ k tradicnimu zpusobu vzdéldavani, jez by
v nabidce edukacnich forem svobodné demokratické spolecnosti neméla chybét je

domaci vzdélavani .

Naprosto souhlasim a potvrzuji svymi Sesti lety praxe, kdy vyucuji svou dceru
v domacim vzdélavani. Bylo to pragmatické rozhodnuti, které se ukazalo jako velmi

pfinosné.

1.2 Historie a sou¢asné smérovani domaciho vzdélavani

Vzdélani bylo v historii vysadou bohatych vrstev. Povinnost navstévovat §kolu se
v Evropé rozsifila v prub&hu 18. - 19. stoleti. V Ceskych zemich diky Marii Terezii,
veéku od Sesti do dvanacti let. Z historickych pramend vime, Ze jeji neplnéni bylo
asto z divodu prace v domacnosti nebo na poli. Domaci vzdélavani bylo tedy v této
dobé lepsi zplsob nez Skola. Rodice, ktefi uméli Cist, tak po praci ucili Cist déti

v bibli, na jiné knihy neméli prostfedky (KaSparova, 2020).

Kasparova (2019, s. 74) také fika: ,Jakkoliv jsme ndrod Komenského, jeho Skola
hrou zapadla v rakousko-uherském osvédceném didaktickém systému, postaveném na
discipliné Zdka, nezpochybnitelné autorité ucitele, memorovdni a sborovém
odrikavani. To, jak vnimdame détstvi a dité, ma vyrazny viliv na vybér pedagogické
metody. V tomto vidéni uceni jsou vSichni Zdci vaimdni jako tabula rasa, do které ma
vyucujici za kol vstipit a nalit schvdlené penzum informaci, nutné pro jejich dalsi

Zivot ve spolecnosti.



V roce 1910 bylo v zemich Koruny Ceské, jak uvadi Feitek (2015) 46% obyvatelstva,
které pracovalo v zemé&dé&lstvi, 41 % pak v primyslu navzdory tomu, Ze Cechy,
Morava 1 Slezsko patfily k nejprimyslovejsim oblastem monarchie. VéEtSina
populace méla pouze obecnou skolu a méstanska skola byla v té dobé nadstandartni.
V 50. letech 20. stoleti mélo 83% obyvatel zakladni vzdélani, gymnazialni vzdélani
na zacatku 20. stoleti méné nez desetina populace a univerzitni vzdélani bylo okolo

1 %. Elitu tvoii tedy velmi omezena Cast obyvatel (Feitek, 2015).

,Na prelomu 19.-20. stoleti se objevily osobnosti, které prindsely zcela odlisny
pohled. American John Dewey nebo Italka Maria Montessoriova se zabyvali detailné
tim, jak se dité uci, v jakém prostredi a za jakych podminek. Dvacaté stoleti se dodnes
v pedagogické literature Fikd stoleti ditéte. Pravé tehdy bylo détstvi poprvé odbornou
verejnosti uzndano jako specifické obdobi Zivota, prestalo byt jen nedokonalou

dospélosti“ (Fettek, 2019, s. 22).

A praveé tady vstupuji na scénu i dalsi alternativy, které Priicha (2012) rozfazuje na

alternativni skoly stylu:

e Klasické - wunas ve vétsi mife aradime do nich, Waldorfské,
Montessoriovské, Freinetovské, Jenské, Daltonské Skoly.

e Cirkevni — ty maji rizného zfizovatele.

e Moderni styly — nejsou odvozeny od reformni pedagogiky a nezfizuji je

cirkve.

Tedy, jak uvadi Kolar (2012), vznikaji moderni projevy jako je Zdrava Skola, Zacit

spolu, Skola hrou nebo Domaci vzd&lavani, které jiz spadaji do konce 20. stoleti.

Mezi slavné osobni uéitele patiil napiiklad Karel Capek, ktery byl domacim ugitelem
Prokopa Lazanského na zamku Chyse v roce 1917 a i Frantisek Ladislav Celakovsky
pracoval jako domaci ucitel (Doméaci — individudlni vzdélavani — historie

a soucasnost, 2024).

Pokud se navratime v Case jen o par let, do obdobi nastavajiciho komunismu, je tu
rok 1947 ave statnich Skolach se dava duraz na stejnost a unifikovanost. Do
vzdelavani pronika utopicka idea, ze kazdé dit€é ma v systému stejné moznosti, a to
se nutné projevilo ve sjednocenych osnovach, ucebnicich a v jediném institutu,
kterym byla statem fizena §kola. Pro ni pracovali aprobovani, statem vychovani

pedagogové (Kasparova, 2019).



V roce 1960 se skoly, a to zejména stiedni, oteviely vSem. Ucitel jiz neni zdrojem

informaci. Do popfedi se dostava tisk, rozhlas a televize (Fettek, 2015).

Presto tu ale jsou hlasy, které poukazuji na vliv, ktery znesnadrioval postup do

spole¢nosti naptiklad zenam a chudsim lidem (Bourdieu, 2000).

Domaci vzdélavani se, jak uvadi Gaither (2016), od 70. let 20. stoleti stalo
fenoménem po celém svété. Jeho dynamicky rast, zajem o alternativni vzdélavani se

svymi ideologickymi protesty proti statu pfitahuje stale vétsi pozornost védcu.

V 60.-80. letech 20. stoleti koncily dvé tfetiny populace se zakladnim vzdélanim
nebo vyucnim listem, maturity dosahla neceld tfetina obyvatel. Vysokoskolského

vzdélani dosahlo v roce 1990 jen 7 % (CSU, 2015).

Sametova revoluce pfinesla moznost vyjadieni odlisSnosti v ramci spoleCenskych
norem a zakonu. Ve vztahu k domacimu vzdélavani to znamenalo opét moznost uéit
své déti doma. Doslo k pokusnému ovéfovani v ramci ministerstva Skolstvi, kdy
nekolik kiestanskych rodin postradalo ve Skolnim systému své hodnoty, a podrobily

se tak experimentu (Kostelecka, 2005).

Toto ovéfovani trvalo vice nez deset let a poté byla parlamentem v roce 2004
schvalena doméaci Skola jako alternativa nahradni formy plnéni $kolni dochazky na
prvnim stupni zakladni Skoly (§ 41 zakona &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon —
individualni vzdélavani). Vzdélavani zaki v domacim vzdélavani je platné od
1.1.2025. Od roku 2007 probihalo pokusné ovétovani individualniho vzdélavani na
druhém stupni, a to bylo schvaleno 1.1.2016 a néasledné v roce 2017 1 vzdélavani na
urovni matefské Skoly pro déti, které do zacatku Skolniho roku dovrsi pét let

(Kasparova, 2020).

Tento zakon zarucuje, ze kazdé dit€¢ ma pravo byt vzdélavano individudlné a za

predpokladi, Ze jsou splnény zakonem dané podminky.
Podminky, které popisuje Kasparova (2020) jsou nasledujici:

1) Vzdélavatel musi mit minimalné stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitni
zkouskou a pokud je dité vzdélavané na druhém stupni, tak vzdelavatel musi mit

vysokoskolské vzdélani.
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2) Rodina se domluvi s libovolnou zékladni §kolou, ktera bude plnit funkci garanta
za vzdelani ataké za prezkuSovani zaka. Svoleni k domacimu vzdélavani je

v kompetenci jejiho feditele ¢i feditelky.
3) Rodina predklada skole zadost s davody pro domaci vzdélavani.

4) Rodina se v zadosti vyjadii k materidlovému a prostorovému vybaveni
vzdélavani.
5) Rodina predlozi pisemné vyjadieni od pedagogicko-psychologické poradny

k domacimu vzdélavani.

Domaéci vzdélavani je platnou a vhodnou formou inkluzivniho vzdélavani, coz je

zaroven zavazek moderniho statu (KaSparova, 2019).
V poslanecké snémovné zaznélo:

. Myslim si, Ze individudlni vzdéldavani je i na druhém stupni jedna z cest, jak pomoct
détem, které jsou néjakym zpusobem vymezovany z kolektivu nebo maji problémy ve
Skole. Mam zkuSenost s rodici, kteri maji autistické déti. Moznd, Ze sami vite ze svého
okoli, Ze takové déti znate. Vim, Ze nez lékari diagnostikuji tuto diagnozu, casto ty
deti ve Skole trpi. Pouze rodic castokrat vi, jak jeho dité trpi ve Skole. Ucitelé si toho
nékdy nevsSimnou. Ilakovymto détem domdci vyuka wurcité pomiiZe. Proto se
primlouvam za to, abychom podporili i vzdélavani na druhém stupni v zakladnich
Skolach. Délal jsem teditele Skoly v Opavé-KyleSovicich a vim, Ze ne vZdy ucitelé
zvlddnou vSechno tak, jak by si prali i déti i rodice“ (Pavera in Kasparova, 2019, s.

138).

V roce 2020 bylo v domacim vzdélavani 3 874 zakt a zakl se specialnimi potiebami
132 984 (MSMT, 2024). Dle statistik CSU t&chto déti stale piibyva (Posko&ilova,
2018).

V roce 2022/23 je pocet déti v DV jiz 6 309. Déti s SVP je v tomto roce 142 744. Je
tedy patrny nartst jak v individualnim vzdélavani, tak i pribyva zaka se specifickymi
poruchami uceni. Pro porovnani uvadim i stav zaka v zakladnim vzdélavani v roce
2019/2020 coz bylo 945 983 zaku a v roce 2022/2023 to bylo 1 007 778 zaku. Je

evidentni, zZe zaci vzdélavani doma jsou 1 nadale minoritou.
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Nasledujici tabulky ¢. 1 a 2 zobrazuji polty zakt v DV dle kraji a podle zfizovatele
(MSMT, 2024).

Tabulka 1 - Zdkladni vzdélavani — Zaci plnici Skolni dochdzku podle § 41 Skolského

zdkona (individuadlni vzdélavani) v jednotlivych rocnich — podle tizemi

Zaci pinici povinnou $kolni dochazku podle § 41

vtomv
., 6. rocniku
Uzemi celke 1. 2. 3. 4. |5 stoh 7. 8 9. |10
m  |roénik|ro¢nik|roénik|roénik|roénik|celke |o z 1. rocnik|rocnik rocnik|rocnik
u u u u u m stupn|U u u u
&

Cesko CZ0 16309 |964 |942 |863 |748 |741 |536 |19 |523 515 |470 |7
Hlavni mesto \CZ01/geg 19> o4 |78 183 |70 |52 |1 42 137 |41 |0
Praha 0
ﬁ:;?d“es"y gzoz 1239 248 [220 |188 |185 1162 |76 |5 65 |50 |41 |4
Jihocesky  |CZ03/30, 156 40 (36 (25 38 32 1 31 |46 28 o
kraj 1
Plzefisky kraj ‘2203 207 |61 129 40 20 |17 |11 1 |12 s 12 o
Karovarsky |(CZ04/35 13 |4 |3 7 3 |4 3 5 o [t o
kraj 1
Ustecky kraj §Z°4 390 (45 (47 |63 43 |46 |35 2 48 38 125 |0

Liberecky  |CZ05\300 149 |67 |64 149 |44 (33 2 |19 [33 |6 |2

v to kraj 1

m Kralovéhrade |CZ05
e € 58652 66 68 70 48 74 1100 |1 69 71 86 0
i‘r’;j“”b‘c"y ‘3:Z°5 25 (45 |26 30 21 33 |14 0o 28 32 [36 o

Cz06

Kraj VysoCina 126 |22 |21 17 |16 |15 (10 |1 7 11 |7 0

Jihomoravsky|C206| 54, |61 |57 |52 45 45 |25 |1 27 [23 |12 |0
kraj 4
Er'%muc"y ‘12207 27 |60 147 143 |42 30 8 [t |15 13 9 o

Zlinsky kraj

‘23207939 85 |125 |106 |93 |114 (93 |0 |102 |114 |106 |1

Moravskoslez |CZ08

sky kraj 0 570 |101 (97 |73 |71 |50 |43 |0 53 |42 40 |0
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Tlabulka 2 - Zdkladni vzdeéldvani — Zdci plnici Skolni dochdzku podle § 41 Skolského

zdkona (individudlni vzdéldvani) v jednotlivych rocnicich — podle zrizovatele

Z4ci pinici povinnou $kolni dochazku podle § 41
v tom v
.. 6. rocniku
Zrizovatel | celke | 1, | 2. | 3. | 4. | s Ztoho| 7- | 8 | 9. | 10.
m | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | celke | z 1. | rocnik | roénik | rocnik | rocnik
u u u u u m stupn u u u u
é
Celkem 6309| 964| 942| 863| 748/ 741 536 19| 523 515 470 7
MSMT 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
obec 4167/ 699/ 665 600 515 492/ 291 6 316 309 277 3
kraj 105 10 9 10 9 13 15 12 11 9 15 4
vto [Jiny
M resort 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
privatn
i 1842 225| 227, 222 185 205/ 223 1 190 189| 176 0
sektor
cirkev 194 30 41 31 39 31 7 0 6 7 2 0

Diky né€kolika rodinam a pfizniveim domaciho vzdélavani je individualni vzdélavani
op€t moznosti, jak obnovit tuto staronovou tradici iv naSem stat€¢. Zalezi jen na

vzdélavatelich, jakou bude mit doméci vzdélavani povést a zda bude uspesné.

1.3 Pravni ramec domaciho vzdélavani a ramcové vzdélavaci plan

Jak bylo uvedeno vyse, pravni ramec plni Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys§im, odborném a jiném vzdélavani. § 16 popisuje vzdélavani
déti, zaka a studentd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a déti, zaku a studentd

nadanych.

,,Listina zakladnich prav a svobod® je mezinarodni dokument, obsahuje hlavu IV, kde
existuje Clanek 33. Je to pravo na vzdélani. Sdéluje, ze kazdy ¢lovék ma pravo na
bezplatné vzdélani a kazdému ma byt umoznéno se vzdélavat (Poslanecka snémovna CR,
1992).

Ve svéte existuji studie zkoumajici domaci vzdélavani zaka, i studie zakti v domacim
vzdélavani se specifickymi poruchami uceni jako naptiklad v roce 1997 (Duvall, Ward,
Greenwood & Delquardi, 1997). Zaci z téchto vyzkum® nevychazeji negativng, spise

naopak. Maji dobré vzdélavaci vysledky a snadno se zapojuji do dalsiho vzdélavani.
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Nérodni tstav vzdélavani (NUV) jiz v roce 2012 podporoval domaci vzdélavani na
druhém stupni, kdyZ proti nému vystupoval i ministr §kolstvi Ceské republiky. V roce

2007 bylo zapsano 26 zakl a v roce 2012 to bylo jiz 101 zakd (NVU, 2012).

Jiny vyzkum uskuteénili Mazur, Rochovské, Kiatkova v roce 2019 a jeho soudasti byly
i rodiny z Ceské republiky. Jandafikova (2016) se zabyvala domacim vzdélavanim také
v souvislosti s SVP. O zajmu vetejnosti vypovida i stale se zvySujici pocet diplomovych
a bakalarskych praci na t¢éma DV. Napiiklad Domaci vzdélavani zaka se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami (Schnirchova, 2020), Doméci vzdélavani na 1. stupni ZS jako

volba rodi&t (2023), Domaci vzdélavani na 1.stupni (Ri¢ankova, 2016).

Mame vlastné Stésti, ze nam nase legislativa dovoluje vzdélavat své déti na prvnim 1 na
druhém stupni zakladni Skoly. Soucasné jiz existuji i vstficné stfedni Skoly. Zakaz
domaciho vzdélavani trva stale v Némecku, Japonsku nebo v Nizozemi (Marvanova,
2001).

Podle NUV (2015) neni DV uzakonéno v Némecku, v Nizozemsku se povoluje
vyjime¢né a na Slovensku je povoleno jen na prvnim stupni, pro druhy stupein se

pfipravuje experimentalni ovérovani.

., Studie ministerstva Skolstvi opakované prokazuji, Ze domdci vzdéldavani je platmou
alternativou bézného pinéni skolni dochdzky a déti, které jej absolvuji, se dokdzou bez
problémii zaradit do Zivota spolecnosti i do ndsledného stupné studia ise svou
odlisnosti. Diky moznosti domdci Skoly je ponechdn prostor rodicium i détem, aby se
svobodné rozhodli, co jim bude pro jejich situaci a odlisnost nejlépe vyhovovat - zda

zarazeni do bézné vétsiny, nebo variabilita domaci Skoly “(KaSparova, 2020, s. 30).

Soucasti kurikularnich dokument Ceské republiky je tzv. Bil4 kniha, coZ je dokument
z roku 2001, ktery se zrodil jako inovacni koncepce nazvana Narodni program rozvoje
vzdélavani. Zahrnuje vladni strategii v oblasti vzdélavani v myslenkovych vychodiscich,
obecnych zamérech, rozvoji programt pro vyvoj vzdé€lavaci soustavy a dava podnéty
k praci Skol. Mél by byt pravidelné¢ zkouméan adle spoleCenské situace meénen

a obnovovan ( MSMT, 2024).

Ovsem Prucha tvrdi: , Celkové Bila kniha nespliuje zdkladni predpoklad své
realizovatelnosti, tj. neopirad se o dikladné vyzkumné analyzy stavu ceského vzdéldavani,

o experimentdlni verifikace ndavrhii, o studie proveditelnosti postulovanych inovaci atd.,
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a proto ziistava pouze ,,vizi “(Pricha, 2001, s. 26). Pricha mimo jiné kritizuje zavedeni

vyuky dvou cizich jazykt jako povinnych predméta.

Nova strategie 2030+ je klicovy dokument, ktery ma modernizovat ¢eské Skolstvi na
dalsich deset let a timto i Bila kniha pozbyva svou platnost.

v

Vse obsahuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani a do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich
dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. D€li se na dvé urovné — statni a Skolni.
Statni uroven predstavuji ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které vymezuji
zavazné ramce vzdélavani pro etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzd€lavani. Pro
skoly jsou zavazné Skolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP), podle nichz se
uskuteéiiuje vzd&lavani na konkrétnich $kolach. RVP i SVP jsou vefejné dokumenty

dostupné pro pedagogickou i laickou vefejnost (MSMT, 2024).

1.4 Vyhody a nevyhody domaciho vzdélavani

Je velmi tézké posuzovat tyto kategorie. Odbornici irodiCe, ktefi své déti vzdelavaji
v domacim prostiedi, se shoduji v nevyhod¢, ktera se tyka role rodiCe a ucitele v jedné
osobé&. Casto je to také role pritele. Stéch (2003) mluvi o identité ditéte a michani roli,
které jsou nedobré pro osobnost ditéte ataké pro nedostatek Skolni discipliny

a socializace.

Studie z Cervna roku 2002, uvedena na www.comenius.upol.cz Lucii Novotnou, se
zabyvala vyhodami anevyhodami domaciho vzdélavani. Rodi¢e vyzdvihovali
individualni pfistup k ditéti a rozvoj jeho schopnosti. Dale pak traveni ¢asu se svymi
détmi, Casovou flexibilitu a moznost uceni se kdekoliv beze stresu. Do dalSich vyhod
patii také nadSeni matky — vzdélavatelky, eliminace Skolnich negativ. Mezi nevyhody

rodic¢e uvedli nizkou finan¢ni podporu statu takto vzdélavajicich rodin a nepfijeti okoli.

Rodice, ktefi se rozhodnou pro doméci vzdélavani musi Casto akceptovat, ze rodina bude
muset tzv. vyjit jen z jednoho piijmu, a to je velké riziko, obzvlast kdyz je rodina 4 a vice
Clenna. Vzdélavatel piijima zodpoveédnost za vzdélavani svého ditéte a na néjaky Cas také
nemoznost vlastniho ristu. Jinak jsou na tom rodiCe, ktefi mohou pracovat online
z domova nebo se vénuji podnikani, které jim umoziiuje vénovat se své kariéfe a postupu

v zameéstnani.
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Domaci vzdélavani predstavuje ,,velkou flexibilitu a individualni pristup k détem
a schopnost prizpiisobeni se danym podminkam* (Kostelecka, 2020, s. 78-79). Stéch
(2003) naproti tomu uvadi, ze flexibilita je problém, dit€é musi mit fad. Dlraz na
nestresovani v domécim vzdélavani dava i Kostelecka (2014). A také ...,, ovilivni vyvoj tzv.

mordlné volnich vilastmosti osobnosti ditéte “ (Kostelecka, 2020, s. 67).
Jak uvadi Illich (2001) vétSina lidi ziskava nejvice védomosti mimo Skolni prostiedi.

Stéch (2003) povoluje vyhodu v individualnim vzd&lavani pouze v dyads, kde ma
pozitivni vliv na uceni zaka se specialnimi poruchami uceni nebo s nizsimi vykony a na
ucCeni nejmladSich zaku.

Ve vyzkumu z roku 2018, ktery se zabyval didaktickymi aspekty domaciho vzdélavani
abyl realizovan Yvetou Pohnétalovou, Marii Vanovou a Terezou Klingrovou na
Univerzit¢ v Hradci Kralové, se ukazal v nejvyssi mire individudlni pfistup a efektivni
vyuziti Casu a pozitivni klima domova bez moznosti ohrozeni ditéte. Vyzkum ukéazal

velikou variabilitu a ptizptsobeni se rodinnému prostiedi. Vyzkum je dostupny na:
https://kpv.fp.tul.cz/aktuality/86-upozorneni-pondelni-vyuka-doc-andela

Co bezesporu patii do vyhod jsou vrstevnické a mezigeneraCni vztahy. Jak uvadi
Porubcanova (2020), tak pisobeni rodicl, prarodict i jinych ¢lend rodiny vytvaii vztahy
nadfizené a podfizené. Vyvolavaji pfirozeny respekt, uictu k autorité a tento proces je vice

intenzivni a obohaceny o to, ze se v rodin€ vzdelava.

Mnoha zaktum, ktefi jsou introvertni povahy, je blizsi kontakt s rodinou a jsou v pozici

zaka a vzdélavatele (rodi¢) ukotveni v pocitu bezpeci (Brisch, 2012).

Socioekonomicky status rodiny musi byt vysSi azabezpeCen po dobu domaciho
vzdélavani, protoze veskeré naklady nesou rodi¢e. Nékteré kmenové skoly neposkytuji

svym zakim ani uCebnice a pracovni seSity, coz by dle zakona ¢. 561/2004 Sb. mély.

Vyhodou, kterou uvadi Bendl (2002) je, ze se zaci v domacim vzdélavani vyhnou §ikané
z divodu nedostatku kapesného, znackového obleCeni, bot, mobilnich telefont. Dal§im
divodem jsou i rozdilné svaciny, obédy a akce organizované Skolou, na které rodiCe

nemaji dostatek financi a zaci pak byvaji tercem posméchu ostatnich.

Kasparova (2019, s.166-168) ve své knize Spolu vychazi ze svych zkuSenosti a vyzkumu,
kde sdé€luje myslenku, ze ,,Domadci vzdéldvani je vyzva a jeji uispésné zvladnuti vyzaduje

dle mého ndzoru znacnou miru spolecenského, kulturniho i ekonomického kapitdlu, {j.
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schopnosti a zdroju, kterymi disponuji predevsim lidé vzdélani, vynalézavi, ndpaditi
a moviti. Podminky pro domdci vzdéldavani, ackoliv rovné pro vSechny, umozni pouze
nékterym rodindm jit touto cestou. Tim vznika exkluzivni paradox: zatimco zdkon vznikl
z ditvodit inkluze doma vzdéldavanych Zdkii do vétsinového systému, jeho podminky z néj

¢

vwlucuji znacnou cdst populace a vytvari exkluzivni skupinu domdcich vzdélavateli.

S dalsimi vyhodami a nevyhodami se seznamime v praktické ¢asti této diplomové prace

v Casti interpretace vyzkumu.
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2 \Vyvojova dysfazie
,,Na pocatku bylo Slovo “(Bible, Jan 1:1)

Velky sociologicky slovnik (1996) tika, ze , jazyk je systém znaki, které slouzi

k dorozumeéni, ke komunikaci v urcitém spolecenstvi.

2.1 Definice vyvojové dysfazie

Komunikujeme prostfednictvim jazyka, feci a mluvy a pokud ma jedinec naruSenou
komunikacni schopnost, tak to mize byt nejenom mluvena fec, ale i jeji graficka forma,
mimoverbalni prostiedky, ainetradi¢ni komunikacni kanaly, jak tvrdi Slowik ve své

knize Specialni pedagogika (2016).

Definice vyvojové dysfazie od Lechty (2011, s. 9) zni: ,, Komunikacni schopnost ¢lovéka
povazujeme za naruSenou, pusobi-li nékterd jazykovd rovina jeho projevi rusivé se

¢

ziretelem k jeho komunikacnimu zaméru.

Termin NKS (communicative disability) je odpovidajici nejnovéjsi klasifikaci Svétové
zdravotnické organizace (WHO) - International Classsification of Functioning, Disability
and Health = ICF (= MKF-Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, postizeni
a zdravi, 2008).

Délime-li dle Lechty, tak se NKS (narusena komunikacni schopnost) tyka bud’ produkce
¢i percepce (2013). NKS se vztahuje k verbalni nebo neverbalni komunikaci, mluvené ¢i
grafické podoby a muze byt trvala nebo pfechodna. Pri¢iny mohou byt bud’ organové

nebo funk¢ni, jak uvadi v Prehledu specialni pedagogiky Milan Valenta a kol. (2014).

., Vyvojova dysfdzie je definovdana jako komplexni, vrozend porucha osvojent recovych,
Jazykovych a komunikacnich dovednosti, kterou nelze vysvétlit celkové se opozdujicim se
vyvojem, abnormalitou Fecového apardtu, poruchou autistického spektra, ziskanym
poSkozenim mozku, sluchovym postizenim, pohybovym postiZenim ani deprivacnimi ci
Jinymi vlivy prostredi “ (Pospisilova, 2018, s. 25-26).

Vyvojova dysfazie je poruchou fteci, ktera jesté vzhledem k véku ditéte neni plné
rozvinuta, ukonCena aje zplusobena difuznim postizenim mozku, které zahrnuje obé
feCova centra — jak expresivni (dit€¢ se nedokaze vyjadrit), tak receptivni (obtize

s porozuménim). To uvadi Ilona Kejkli¢kova ve své knize Vady feci u déti (2016).
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Dysféazie patfi mezi centralni vady a poruchy. Jeji definice dle Slowika (2016, s. 90):
., Vyvojova dysfdzie je opozdény vyvoj reci s vyrazné naruSenou schopnosti sluchového
rozliSovani, vaimani a chdpdni veci, stavby vét a vyraznymi agramatismy (md vétsinou

dobrou progndzu vyvoje a ndpravy).

V zahranici se uzivaji vyrazy Specific language disorder — SLD, Developmental language

disorder — DHL. Jinak feceno specifickd porucha jazykového vyvoje (Norbury, 2012).

Cesky preklad Mezinarodni klasifikace nemoci a urazii (MKN-10) je oznaluje jako
expresivni poruchu feci areceptivni poruchu feci (F80.1, F80.2), jak uvadi Karel

Neubauer a kol. (2016).

2.2 Charakteristika a druhy vyvojové dysfazie

Vyvojova dysfazie se projevuje u déti, kde vyvoj feci probiha nerovnomérné vzhledem
k véku a intelektu. Jde tedy o neurovyvojovou poruchu, kterd se projevuje jiz v raném
veéku. Vyskytuji se obtize v osvojeni si jazykovych schopnosti, uzivani jazyka a problémy
v produkci nebo porozumeéni feci. Vytvareji se tedy prekazky a omezeni v uceni a ve
vytvafeni socialnich vztaht. Casto jsou také spojovany s dal§imi poruchami jako jsou
ADHD nebo specifické vyvojové poruchy uceni jako dyslexie, dysortografie, dyskalkulie
apod. (Vyvojova dysfazie, 2024).

Vznik vyvojové dysfazie neni jednoznacny, jednd se o postizeni vyvoje kognitivnich

funkeci a vrozeného nebo postnatalniho poskozeni mozku (Neubauer a kol., 2016).

U dysfazie je vyvoj feCi naruSen a projevuje se malou schopnosti ¢i neschopnosti
verbalné komunikovat, 1 presto, ze podminky pro spravny rozvoj feci jsou piimeéfené
(Skodova, Jedlicka a kol., 2003). Dalsimi piiznaky jsou naruené zrakové vnimani,
sluchové vnimani, naruSeni pamétovych funkci, orientace v ¢ase a prostoru a naruseni

motorickych funkci (Kejklickova, 2016).

Dlouha (2016) uvadi ve své prezentaci o vyvojové dysfazii, ze 15-25 % déti ma néjakou
poruchu formy komunikace a jeji vyskyt je vétsinou v 60—80 % u chlapct. Také tvrdi, ze
vyvojova dysfazie (VD) je poruchou feCového vyvoje, kterou zpusobuje porucha
percepce feCi ruzného stupné a ma razné formy postizeni struktur jazyka. Podle
symptomu ji d€li na receptivni, expresivni ¢i smiSenou formu. Z jejich klinickych

zkuSenosti je nejcCastéjsi vyskyt expresivni a smiSené formy.

V détské populaci je VD frekventovanou komplikaci min. 3 % (Neubauer a kol., 2016).
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Symptomatologii VD piehledné zpracovali Skodova, Jedlicka a kol. (2003).

Do receptivni (percepcni) dysfazie podle Dlouhé (2016) mizeme zaradit problémy
s rozliSovanim kratkych nebo rychle se ménicich zvukid. Je zhorSeno dekodovani
vstupnich informaci a sluchového vnimani. Dité€ se obtizné vyjadiuje diky poruse vnimani
nebo rozliSovani. Jsou 1 problémy s mnozstvim informaci a ¢asovym rozliSenim
interstimula¢niho intervalu i1 mezi tony, kratkymi i1 dlouhymi. Patfi sem 1 porucha
fonematického sluchu (zn&lost x neznélost, PA x BA, KOS x KOS). To vie ve spojeni se
zrakovou percepci se ve Skolnim obdobi muze projevit i jako specifické poruchy uceni.
Je také pritomna porucha kratkodobé (pracovni) fonologické paméti zptsobujici napf.

neschopnost opakovat kombinace nékolika slabik.

Jak uvadi Dolezalova, Chotéborova (2021, s. 13) ,, Ndpadnd je porucha porozuméni — dité
nerozumi vyznamu slov ci vét, nasobnym instrukcim“ (napt. kdyz rodi¢ tfekne, aby si

uklidilo hracky, zhaslo svétlo a prineslo si pyzamo, dité splni pouze prvni instrukci).

Vétsina odbornika je toho nazoru, ze vyvojovou dysfazii zptusobuje porucha centralniho

zpracovani feCového signalu (viz Dlouha, 2003, Skodova a Jedlicka, 2003).

Jedinci s VD maji problémy v sémantickém zpracovani vét, pojmu, kontextu, v syntaxi
ve formé agramatismt (Valenta a kol., 2014). Jako ptfiklad uvadim ze stejné publikace
vétu desetiletého chlapce, kterou vymyslel na dané slovo vybijena. ,, Nase Honza hraje
vybijena. “ Pak jeho odpovéd ve Ctrnacti letech, na otazku: ,, Co jsi mél véera k veceri?

Jeho odpoved znéla: , Meél Spagety s smési s masem. *

U expresivni dysfazie neni rozuméni fe€i dle Dlouhé (2016) vyrazné poruseno, deficity
jsou prevazné v feCové expresi, slovni zasoba se rozviji pomalu, dité ma vlastni slovnik
neverbalni komunikace. Je tu porucha v gramatické struktufe jazyka, poruchy slovosledu

a obtiznosti v osvojovani gramatickych pravidel.

Stejného néazoru jsou i1 Dolezalova a Chotéborova (2021), kdy tvrdi, Ze u expresivni
dysfazie jsou problémy v feCové expresi, tedy zptisobuji obtize ve vyjadiovani ditéte. Kdy
je nizka uroven slovni zasoby, dochéazi k pomalému osvojovani novych slov. Pii feci si
dopomaha gesty, posunky a znaky. Re¢ je ¢asto §patné srozumitelna.

SmiSend dysfazie je nejCastéjsi formou dysfazie. Obsahuje oba predchozi typy tedy

poruchu porozumeéni feci a obtize v feCovém vyjadieni. Jeden z deficitd pfevazuje a pak
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se tedy jedna o smiSenou vyvojovou dysfazii s dominanci obtizi v receptivni slozce feci

anebo naopak v expresivni slozce (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

2.3 Diagnostika a terapie vyvojové dysfazie

Predpokladem uspésné diagnostiky je spoluprace logopeda, neurologa, psychologa,
foniatra a pediatra, v nékterych pfipadech i specialniho pedagoga. Kromé fecovych
schopnosti se diagnostika musi zaméfit na celkovy vyvoj ditéte. Coz zahrnuje kognici,
hru a socialni interakci. Pouziva se diagnostickd metoda tzv. heidelbersky test vyvoje
feCi. U nas se jim zabyvaji specializovana pracovisté jako napt. Foniatricka klinika VFN

a 1. LF v Praze (Kejklickova, 2016).

Rec je znacné individualni ve vyvoji kazdého jednotlivce, ale pokud dit€ v obdobi kolem
tretiho roku zivota nemluvi nebo nemluvi vibec byva povazovano za tzv. hranici

fyziologické nemluvnosti (Kutalkova, 2005, in Slowik, 2016).

Dlouh4 (2016) taktéz doporucuje komplexni mezioborovou péci, idealné od 3 let véku
ditéte, kdy je jejich spoluprace vzajemna. Pievazuje ambulantni péCe se zaméfenim se na
celkovou osobnost ditéte a moznosti provadét specialni testy dle véku ajednotlivych

jazykovych urovni.

Co je velmi dilezité pro osobnostni rozvoj déti s vyvojovou dysfazii je, jak fika
Kejklickova: ,, Navazdni co nejpevnéjsi citové vazby. Déti jsou velmi citlivé na jakékoliv
projevy nelibosti v komunikaci, jsou zavislé na rodicich, byvaji mdlo iniciativni, citové
labilnéjsi. Volny cas travi doma, nevyhledavaji kamarddy, spise vyhledavaji spolecnost
malych deéti. Maji svoje oblibené hracky, postupy, které velmi nerady méni. Ve Skolnim
véku jsou u nich casté poruchy uceni a koncentrace pozornosti“ (Kejklickova, 2016, s.
63).

Mimo jiné také vyuziti ergoterapie, fyzioterapie a klinického psychologa. Vhodné jsou
1 diagnostické pobyty déti, které napt. porada soukroma klinika LOGO. Béhem tydenniho
pobytu se dité vysetii (Iékat — ORL, foniatr, neurolog, pedopsychiatr) a stanovi se

diagnodza a zacvici se rodinni pfislusnici (Kejklickova, 2016).
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3 ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
LADHD je vyvojova porucha charakteristickd véku ditéte neprimérenym stupném

pozornosti, hyperaktivity a impulzivity “ (Zelinkova, 2003, s. 196).

3.1 Definice ADHD

ADHD patii do skupiny specifickych poruch chovani (SPCH) a existuji i oznaceni jako
malé mozkové dysfunkce (MMD), u nés pouzivané od padesatych let minulého stoleti
jako lehké détské encefalopatie (LDE). Dlouho se vyuzival pojem lehkd mozkova
dysfunkce (LMD), ktery byva nékterymi odborniky pouzivan dodnes. NejCastéji se ale
uziva nazev syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) anebo
syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Definice fiké, Ze jsou to déti ¢asto
s pramérnou az nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi Casto
iuceni (od mirnych az po tézké) a maji odchylky funkci centralni nervové soustavy

(Jucovicova, Zagkova, 2021).

Slowik (2016) upozoriiyje, ze syndrom ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
nebo ADD (attention deficit disorder) byva nejcastéji spojen se specifickymi poruchami

ucent, a to hlavné diky naruSené pozornosti a schopnosti soustredit se.

ADHD je, jak tvrdi Barkley (1990), ,,v¥vojova porucha charakteristicka véku ditéte
neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické
a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizent,
mentdlni retardace nebo zdvaznych emocnich problémii. Deficity jsou evidentni v casném
deétswvi a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmiriovat s dozrdavanim CNS,
pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se
viivem dozravdni méni“ (in Zelinkova, 2000, s. 23).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10 WHO) se pouziva 1termin
hyperkineticky syndrom a uvadi se dva subtypy. Prvni je porucha pozornosti a aktivity
adruhd je hyperkinetickd porucha chovani. Tyto pojmy se nejCastéji pouzivaji ve

zdravotnictvi (Zagkova, Jucovicova, 2014).
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3.2 P¥i€iny a projevy ADHD

Vyzkumy ukazuji, ze ADHD je dédicnou zalezitosti. Je naruSena funkce prenasecu
signali mezi neurony (neurotransmitert). Zpusob mySleni, citéni a schopnost
koncentrace pozornosti jsou ovlivnény dopaminem, norepinefrinem, serotoninem
a v pripad¢ jejich dysfunkce dochazi k poskozeni a mize byt poruseno chovani (Train,

1997).

Jako moznou pfi¢inu se uvadi itoxiny v zivotnim prostfedi a aditiva v potravinach
a nikotin. Psychologické teorie davaji do souvislosti také styl vychovy a dispozice

k hyperaktivitg, které posiluji negativni chovani a nezadouci projevy (Zelinkova, 2011).

Barkley (1990) rozliSuje ADHD s agresivitou a ADHD bez agresivity. K syndromu
ADHD také pfifazuje pojem opozicni chovani (ODD).

Soucasné jej cituji napt. Lange a Reichl v historii ADHD. Barkley tika, v DSM — IV —
neni vyslovné uvedeno, ze impulzivita je hlavni ptiznak. ADHD je velmi ¢asto spojena

s nizkou frustracni toleranci, emocCni impulzy jsou nekontrolovatelné a vyznacuje se

nahlymi vybuchy vzteku (Barkley, 2006 b. in Lange, Reichl, Tucha, 2010).

Alan Train ve své publikact ADHD How to Deal with very difficult children (Specialni
poruchy chovani a pozornosti — Jak jednat svelmi neklidnymi détmi) uvadi, ze
neschopnost soustredit se a setrvat ujedné Cinnosti spojuje jak déti hyperaktivni, tak
hypoaktivni. Komplikuje jim to interakci s okolim a pokud se nezapoji ve Skole do vyuky

a nenavazou vztah k ostatnim, jejich chovani se jen zhorsuje (Train, 1997).
Symptomy ADHD rozdé€luji Davidson a Neale (2001) do tii kategorii:

1. Prosta porucha pozornosti — ADD
2. Hyperaktivita a impulzivita
3. Spojenim obou typu obtizi vznika porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

a impulzivitou — ADHD

Typické pro zéka s hyperaktivitou a poruchou pozornosti je, ze kolem sebe hazi vécmi,
které najde, (pravitka, tuzky), vykfikuje, vyrusuje, nadava ostatnim spoluzakiim a bere

jim jejich véci. Nezfidka se stava, ze ohrozuje fyzicky ¢i slovné i1 ucitele (Train, 1997).

Zak s hypoaktivitou nezvlada ukoly atempo ostatnich, musi &elit posmé&chu, jeho
sebediivéra klesa aje Uzkostné azmatené. Uzavira se a projevuji se pocity viny

a vlastniho neuspéchu.
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Americky Diagnosticky statisticky manual duSevnich chorob (nyni DSM-IV) déli
syndrom ADHD na tfi subtypy:

1. ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti
2. ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

3. Kombinovany typ — smiSeny — jde o kombinaci vySe uvedenych

V populaci ma nejvyssi zastoupeni kombinovany typ a je az 60 %. Poruchou pozornosti
trpi pak 30 % respondentt. Nejméné Casty je typ s prevazujici motorickou hyperaktivitou

a impulzivitou jen v 10 % (Zatkova, Jucovidova, 2014).
Diagnéza ADHD se vztahuje na déti 1 dospelé a ma podle Alana Traina tyto symptomy:

1) Porucha pozornosti
2) Impulzivita

3) Hyperaktivita

Porucha pozornosti se projevuje tim, ze dité neni schopno soustifedéni, dokonceni ukolu
a koncentrace pozornosti. Impulzivita se odrazi v neschopnosti kontrolovat a tlumit své
projevy. U hyperaktivity se spojuji aspekty casté nespokojenosti ditéte. Vyzaduje
neustalou pozornost rodice ¢i ucitele, neni spokojené a klidné, neposedi a nevydrzi na
jednom misté. Neustale néco komentuje a mluvi, 1 kdyz si hraje nebo sleduje televizi, jak

poukazuje Train (1997).

Muzeme fici, ze porucha pozornosti je jednim z nasledkd, toho, ze dité nema klidné
a stabilni emocni prostfedi, ato hlavné v obdobi raného détstvi, kdy je naprosto
nejdalezitéjsi podminkou pro vznik téch dilezitych neurofyziologickych okruha
tvoricich seberegulaci. Pokud je prostredi pro dité nevhodné, je negativné ovlivnén vyvoj

mozku, a to se bohuzel v nasi spole¢nosti déje velmi ¢asto (Maté, 1999).

3.3 ADHD a soucasnost

Syndrom ADHD je, jak fika Zatkova a Jucovicova (2014) vrozeny a b&hem vyvoje
jedince se vyviji, méni a rozviji. Nékteré piiznaky vystupuji vice a v jinych se mirni. Je
tu vliv dozravani centralni nervové soustavy, vliv socialniho prostredi a jedincovy volni
mechanismy. Jak bude jedinec uspésny v zivoté je zavislé na tom, do jaké miry bude

schopen ovladat své chovani vuli.

Pro formovéani naSich emoci potfebujeme citit, ze nds ma nékdo rad a zalezi mu na nas.
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Tady je tzv. emocni pyramida, kterd tvofi uroven emocniho prozivani (Zackova,

JucoviCova, 2014).

Obrazek 1- Emocni pyramida (Lucie Horska)

Déti ¢asto zGstavaji zahlceny pravé emocemi, jak popisuje Zatkova a Jucovicova (2014).
Musi se s nimi naucit zachéazet, nepotlacovat je, ptijimat emoce druhych a tim navazovat
kvalitni vztahy. MiZeme vyuzit i praci s dechem, ktera vede ke zklidnéni, fyzickou
aktivitu, relaxacni techniky, odvedeni emoci jinam (zacit myslet na néco jiného), umét si

pfiznat chybu a umét se pochvalit.

ADHD ma pavod v genech, jak tvrdi Train (1997), a proto jej nelze vylécit, ale je dulezité
pomoci ditéti, aby se sobtizemi vyrovnalo. Zmirnit problémy je mozné pies

Farmakoterapii nebo také v kombinaci s psychoterapeutickymi postupy.

Pokud je stanovena diagnéza poruchy pozornosti u ditéte, nemélo by dojit k odsouzeni
k vadé nebo jeho nedostatecnosti, ale nabidnuti pomoci a informovaného a kreativniho
pristupu. Toto pochopeni nas vede k naplnéni détského potenciadlu, ne k jeho omezeni

(Maté, 1999).

Jiz vime, Ze je nutné zajisténi podminek pro zdravy rust a k tomu patii vyziva, fyzicky
bezpecné prostiedi a nenaruseny vztah k rodi¢im — matce. To vSe zajistuje lGno matky,
ale dit€ to potfebuje a vyzaduje i v bézném zivoté (Maté, 1999). Je to v dneSnim svété
mozné? Zalezi na rodi¢ich, zda jsou obklopeni stresem a jaké emoc¢ni prostiedi vytvori

pro své dité.
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V prostiedi Skoly zase Maté (1999) tvrdi, ze zak s poruchou pozornosti, pokud je zkousen
zuliva v &asovém presu, je zkousen ze své schopnosti absolvovat zkousku. Spatna
znamka neni odrazem jeho neznalosti, ale selhanim prefrontalni mozkové kury v situaci,
kdy je zak wvystaven stresu. Je tedy nutné odstranit selhani, chronicky pocit

nedostateCnosti a piiliSna ocekavani.

Co je dulezité pro vychovu déti s ADHD? Vytvoreni klidného rodinného prostiedi. Davat
ditéti najevo lasku. Jasn€ stanovit fad, vytyCit hranice ve vychové a byt dasledni
a sjednoceni. Je tieba soustfedit se na kladné stranky osobnosti jedince. Zajistime
usmériiovani aktivit ditéte a pfiméfené podnéty (Jucovitova, Zatkova, 2021).

U vyraznych forem ADHD je po poradé s odborniky moznost ke zmirné€ni projevi
poruchy prostiednictvim medikace (Jucovicova, Zackova, 2021). Jak ale upozoriiuje
Maté (1999): ,, Profesor Paradis poukazuje na souvislost mezi ndrustem uzivani Ritalinu
a snizovanim poctu pedagogickych asistentu, psychologii a socidlnich pracovnikit ve
vzdéldvacim systému — tedy ndsledkem Skrtit v rozpoctu urceném na vzdéldvani, které se
momentdalné napric Severni Amerikou zdaji byt oblibenym 7eSenim ,,zodpovédnych

viad“ (Maté, 1999, s. 210).

Ke zklidnéni ditéte muzeme ale také prispét dodrzovanim zasad racionalni stravy
a pitného rezimu. DostateCny pfisun ovoce a zeleniny a omezeni sladkosti ve strave.
Vhodna je i muzikoterapie a arterterapie (Jucovicova, Zackova, 2021). Soucasné také obé
autorky uvadéji, ze je nutné u téchto déti objevit jejich tzv. silné stranky aje tfeba
podporovat jejich zalibu ¢i zajem. Obzvlasté déti s ADHD mayji tendence své zajmy casto

ménit.
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4 SPU - Specifické vyvojové poruchy uéeni

., Poruchy ucent je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri
osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchdani a matematiky. Tyto obtize maji
individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centrdlni nervové soustavy “

(Zelinkova, 2003, s. 10).

4.1 Definice a vymezeni zakladnich pojmu

Terminologie specifickych vyvojovych poruch u€eni neni u nas jednotna. Uvadi se pojmy
jako specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti, naruSeni stranky feci a poruchy ¢tené a psané teci (Valenta a kol.,

2014).

Mezi zakladni pojmy patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie
a dysmuzie. Pfedpona dys- znamena deformaci, rozpor. V téchto pfipadech to znamena
nedostateCny nebo nespravny vyvoj dovednosti. Dovednost, kterd je postizena, je pak

uvedena v druhé ¢asti nazvu prejatého z fectiny (Zelinkova, 2003).

., Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovdany jako neschopnost naucit se Cist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimérné inteligence a primérené
sociokulturni prileZitosti. V soucasné dobé se déti s touto poruchou také oznacuji jako
Zdci se specialnimi vzdéldvacimi potrebami, coz jejich problematiku vystihuje svym
zpiisobem nejlépe, protoze, kromé reedukace jejich poruch, je casto nutné pouzit jinych
vyukovych metod, specidlnich pomiicek a zpiisobii hodnoceni* (Jucovitova, Zatkova,

2014, s. 9).
Mezinarodni klasifikace poruch uceni podle WHO (WKN - 10) uvadi tyto kategorie:
F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

e Specifickd porucha uceni (F81.0)

e Specifickd porucha psani a vyslovnosti (F81.1)

e Specificka porucha pocitani (F81.2)

e SmisSena porucha Skolnich dovednosti (F81.3)

e Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti (F81.8)

e Vyvojova porucha skolnich dovednosti, NS (F81.9)
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Vyskyt SPU v Ceské republice:

Dyslexie 11,7 %, Dysortografie 2 %, Dysgrafie 3,5 %, Dyskalkulie 1-2 % (Stanék,
2019).

Dyslexie nebo také porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti, jak popisuje Zelinkova,

(2003) je nejznamé;jsi a nejcaste)si poruchou z celé skupiny vyvojovych poruch uceni.

Jedinec ma problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, obtize
jsou 1 v rychlosti Cteni jeji spravnosti a porozuméni ¢tenému textu. Velmi casté je tzv.
dvoji Cteni, coz znamena, ze si dité tiSe pfedcita slovo pfed tim, nez jej vyslovi. Tak

vystihuje dyslexii Slowik ve své knize Specialni pedagogika (2016).

Zden¢k Matéjcek (1995, s. 19) tika, ze ,, Specificka vyvojova dyslexie je porucha
projevujici se neschopnosti naucit se cist, prestoze se ditéti dostdava bézného vyukového
vedeni, ma primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami
v zdkladnich pozndvacich schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho

¢

pivodu.

Slowik (2016) rozliSuje dyslexii fonematickou, optickou, agramatickou nebo

sémantickou podle A. Lalajevy.

Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Jedinec ma obtize v grafické strance pisemného

projevu, Citelnosti a v upraveé (Zelinkova, 2003).

Podle Valenty a kol. (2014) se dité potyka s problémy v napodobé tvarti pismen a Cislic,
nepamatuje si je aneni si jisty v psani grafémd. Pretrvava uné nadméry nebo
nedostateCny pritlak na podlozku, kteCovitost, neplynulost, pomalé¢ tempo psani,

nadmérna velikost nebo Sitka pismen.

Prestoze zaci, ktefi trpi dysgrafii, ucivo ustn¢ ovladaji, nedosahuji pfi pisemném
oveéfovani znalosti adekvatnich vysledkd, nebo zcela selhavaji. Pokud nedostanou
moznost projevit své znalosti Gstné av psané formé& selhavaji, mohou se stat zcela
zbyteén& neusp&snymi zaky (Jucovicova, Zatkova, 2009).

Dysortografie je, jak uvadi Zelinkova (2003), porucha osvojovani pravopisu.

Je to specificka porucha pravopisu, ktera se projevuje specifickymi chybami v pravopisu
(naruSeno je rozliSovani mékkych a tvrdych slabik a sykavek). Jeji vyskyt je spole¢ny
s dyslexii a dysgrafii (Slowik, 2016).
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Tato porucha souvisi s poruchou fonematického sluchu, sluchové percepce a také
schopnosti sluchového rozliSovani, schopnosti sluchové analyzy a syntézy, sluchové

orientace 1 sluchové paméti (Jucovicova, Zackova, 2008).

Dyskalkulie je podle Slowika (2016) specifickd porucha matematickych schopnosti,

ktera zahrnuje operace s Cisly, matematické predstavy a prostorové predstavy.
J. Novak podle Kosce (in Zelinkova, 2003) rozlisuje tyto typy dyskalkulii:

Praktognosticka dyskalkulie, verbalni dyskalkulie, lexicka dyskalkulie, graficka
dyskalkulie, opera¢ni dyskalkulie a ideognosticka dyskalkulie.

Dyspraxie je, jak uvadi Zelinkova (2003), porucha, kterd narusuje osvojovani, planovani
a provadéni volnich pohyba. Slowik (2016) dodava, ze je to porucha obratnosti, ktera se
ukazuje pii pohybovych cinnostech akoordinaci, ato zejména pii hrach, sportu

a manualnich ¢innostech).
Dysmuizie je porucha v osvojovani hudebnich dovednosti, jak popisuje Zelinkova (2003).

Slowik (2016) uvadi, ze dysmuzie postihuje vnimani a reprodukci hudby. Jsou problémy
v rozliSovani tond, neschopnost zapamatovani si melodie a neschopnost reprodukce

rytmu.

Dyspinxie je podle Slowika (2016) specifickd vyvojova porucha kresleni, ktera se

vyznacuje nizkou trovni kresby, jsou obtize v kombinaci barev.
Lateralita

., Lateralitou rozumime asymetrii pdarovych orgdnu, zejména prednosmi uZivani jedné
z pdrovych koncetin (ruky, nohy) nebo smyslovych orgdani (oko, ucho) “ (Slowik, 2016, s.
131).

Lateralitu délime na tvarovou a funkcni. Zakladni typy jsou: pravactvi, levactvi
a ambidextrie (nevyhranénd lateralita). O zkifizené lateralit¢ mluvime tehdy, kdyz je
u Cloveéka napt. dominantni prava ruka a soucasné¢ dominance levého oka. Vétsinou je
lateralita shodna ajedna se o lateralitu souhlasnou. Na zji§tovani laterality jsou

specializované testy, které sestavili napiiklad Mat&j¢ek a Zlab (Slowik, 2016).
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4.2 Obecna charakteristika a projevy SPU
Prakticka ¢ast této diplomové prace se zabyva pouze tfemi typy specidlnich vyvojovych

poruch, a to jsou dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Tém se budeme vénovat detailnéji.
Dyslexie
V roce 1995 ji formuluje Ortonova dyslekticka spolecnost:

,,Dyslexie je neurologicky podminénd, casto dédicné ovlivnéna porucha, kterd postihuje
osvojovani jazyka a jazykové procesy. Projevuje se v riuznych stupnich zdvaznosti pri
osvojovani receptivniho a expresivniho jazyka vcetné fonologickych procesii, pri

osvojovani cteni a psani, nékdy tézZ v aritmetice “ (in Zelinkova, 2003, s. 17).

U dyslexie se objevuji projevy jako porucha rychlosti ¢teni, kdy dité hlaskuje, domysli si
slova a nékdy nechape obsah. Dalsi je chybovost a tady se setkavame s chybami jako jsou
zameény pismen (b-d-p), zvukoveé podobna (t-d) nebo nepodobna. V technice Cteni je
nespravné tzv. dvoji Cteni. Kdy zak Cte slovo potichu a pak je teprve vyslovi nahlas.
V porozumeéni jsou dulezité predchazejici ukazatele, rychlé dekodovani, syntéza pismen

ve slovo a odhaleni obsahu slova (Zelinkova, 2003).

Dyslexie miize souviset i s problémy pii lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér.
Projevuje se pii Cteni, které je bud’ pomalé, namahavé, nebo s mensim vyskytem chyb,
anebo naopak rychlé, prekotné a se zvySenou chybovosti. Je zde také vliv
pravohemisférového a levohemisférového cCteni. U Cteni pravohemisférového je tu
typické  vnimani  zvukd, izolovanych  hlasek  a prostorové  usporadani.
U levihemisférového ¢Cteni jsou pfiznacné nedostateCné percepéni mechanismy

(Jucovicova, Zagkova, 2008).

Dité¢ ma obtize v soustfedéni, vyruSuje, nevydrzi dlouho ujedné Cinnosti. Sluchové
vnimani je na nizké urovni, nerozlozi slovo na hlasky aneumi jej znovu slozit.
U zrakového vnimani nespravné rozlisuje shody a rozdily na obrazcich. Zamény pismen
b-d, jsou u vSech zaCinajicich ¢tenait, jen u dyslektikd se zamérnuji mnohem delsi dobu.
Reé obsahuje malou slovni zasobu, nedostateéné vyjadfovaci schopnosti i jazykovy cit.
Objevuyji se také problémy v reprodukcei rytmu, neschopnost vytleskat ¢i vytukat rytmus,
poruchy orientace v prostoru (posledni, prvni, vpredu, vzadu), potize v pojmech vpravo-
vlevo. Privodnim jevem muze byt i nepochopitelné chovani. Dité se snazi prosadit se
jinych ¢innostech nez v téch, kde selhava. Poutd na sebe pozornost — Saskovani Ci

zalovani. Dité je vhodné dobfe motivovat k praci, preferovat multisenzorialni pfistup, tj.
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vyuzit pfi ¢innostech zapojeni hmatu, manipulace, zraku a sluchu. Nemotime dité psanim

diktatd. Castéji chvalime (Zelinkova, 2003).

Mne¢ se velmi osvédcil ¢tenatsky kvocient (Zelinkova, 2003). S dcerou jsem procvicovala
¢teni v prave rozectené knize. Hraly jsme si na ,,rychlé ¢teni“. Pripravila si text a na pokyn
zacala Cist a ja jsem zapisovala chybna slova. Po 1 minuté jsme Cteni ukoncily a ja jsem
spocitala pocet dobfe preCtenych slov za 1 minutu. Zavedly jsme sesit a vykony jsme
denn¢ zapisovaly. Dceru to velmi bavilo a udélala velky pokrok jak v ¢ase, tak v kvalité

éteného textu. Zavodila sama se sebou.
Dysgrafie

Je poruchou psani, zejména v grafické strance pisemného projevu, jeho Citelnosti
a uprave. Vyznacuje se dle Zelinkové (2003) v téchto oblastech:

e dité si obtizné pamatuje tvary pismen a obtizné je napodobuje;

e pismo je pfili§ velké nebo malé, Casto obtizné Citelné;

e obtize pii napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvari pismen pietrvavaji

1 ve vySSich rocnicich;

e 7zak Casto Skrta, maze a prepisuje pismena;

e pisemny projev je neupraveny,

e neumérné pomalé tempo psani;

e dité na pisafsky vykon vynakladd neumémeé mnoho energie, vytrvalosti a Casu.
Dysortografie

Jak uvadi Zelinkova (2003) postihuje pravopis a projevy jsou ve vysokém poctu
specifickych dysortografickych chyb, obtize pii osvojovani gramatického uciva

a aplikaci gramatickych jevt. D€li se na tyto specifické dysortografické chyby:

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

e rozliSovani sykavek

e vynechan4, pfidana, pfesmyknuta pismena nebo slabiky

e hranice slov v pismu
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5 Pristupy a metody pfi vzdélavani zaku s vyvojovou dysfazii,
ADHD a SPU v domacim vzdélavani

V této kapitole se budu zabyvat vhodnymi pfistupy a metodami prace u zakt s vyvojovou
dysfazii, ADHD a SPU, ale také uvedu piehled dilezitych center, ktera tvoii podporu

nejen pro uvedené diagnozy.

Diagnostika je zaklad pro vychovné-vzdélavaci proces. Cilem je stanoveni urovné
védomosti a dovednosti, poznavacich procesu, socialnich vztaht a dalsich faktort, které

maji podil na uspéchu ¢i netspéchu zaka (Zelinkova, 2003).

, Logopedii definujeme jako védni obor interdisciplindarniho charakteru, jehoz
predmétem jsou zdkonitosti vzniku, eliminovdani a prevence naruSeni komunikacni
schopnosti. Logopedie v modernim chdpadni je védou zkoumajici narusSenou komunikacni
schopnost z hlediska jejich pricin, projevii a ndsledkii, moznosti diagnostiky, terapie

i prevence “ (Lechta, 2011, s. 8).

Vychova ke spravné mluvé a feci je obsahem logopedie. Logopedie je soucasti specialni
pedagogiky a defektologie. Odstrafiuje, mirni poruchy mluveni, ¢teni, psani, mezilidské
komunikace a soucasné ma preventivni poslani v pfedchazeni porucham. Je zakladem pro
uspesnou terapii (Kejklickova, 2016).

Dilezité informace naleznete u Asociace klinickych logopedt Ceské republiky —

www.klinickalogopedie.cz , nebo na Asociace logopedii — www.alos.cz.

Dalsi oporu a pomoc mohou rodi¢e nalézt ve specialnich Skolskych poradenskych

centrech:
Specidlné pedagogické centrum — SPC

V Ceské republice jsou tato centra, ktera se specializuji na 7aky s mentalni retardaci,
zrakové 1 sluchové vady, kombinovana postizeni, vady fe¢i nebo poruchy autistického
spektra. Naplni SPC je kompletni diagnostika zaka ajeho reedukace, poradenska

a konzulta¢ni €innost, socialn€ pravni poradenstvi aj. (Kejklickova, 2016).
Pedagogicko-psychologicka poradna — PPP

Je Skolské zatizeni, které poskytuje psychologickou a specialné pedagogickou péci détem
od 3 do 19 let a soucasné je k dispozici i jejich rodi¢im a pedagogickym pracovnikam.
Zajistuje posouzeni Skolni zralosti, zjistuje specialni vzdélavaci potieby zaka

avypracovava doporuCeni anavrhy podpurnych opatfeni pro zaka. Provadi
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psychologicka a specialné pedagogicka vysetteni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaky mimoradné nadané. Poskytuje poradenské sluzby zakiim se zvySenym
rizikem $kolni neuspésnosti — tedy diagnostika SPU. Umoziiuje poradenské sluzby zaku
z odlisného kulturniho prostiedi a s odliSnymi zivotnimi podminkami. Poskytuje
metodickou podporu skole a zakim kariérové poradenstvi. Pomoci metodika prevence
zajistuje prevenci rizikového chovani (MSMT, vyhlagka & 72/2005 SB., ve znéni
ucinném od 1.1. 2024).

Pro jedince suvedenymi diagnézami VD, ADHD a SPU jsou individualni pfistup
a osobité tempo na prvnim misté. Jak uvadi Zelinkova (2003) vzdélavaci proces je vhodné
doplnit multisenzoridlnim pristupem v uceni, kdy zak zapoji zrak, sluch, hmat
a kinestetické vnimani. Zapojuji se fe¢, situace, obrazky a fyzické reakce. Je dulezité mit
co nejvetsi prilezitost k mluveni, opakovani slov a davat vSe do souvislosti s realitou. Je
dobré vSe vidét napsané, barevné a mit moznost si provést zndzornéni pohybem. Zapojeni

vice smyslu je vice cest do mozku a tim i vétsi aktivizace oblasti v mozku.

Komenského Zlaté pravidlo pro ucitele: ,, Proto budiz uciteliim zlatym pravidlem, aby
v8echno bylo prevadéno vSem smysliim, kolika mozno. Totiz véci viditelné zraku, slySitelné
sluchu, vonné cCichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu; a miize-li néco byt vnimdano
najednou vice smysly, budiz to predvddeéno vice smysliim “ (Velka didaktika, kap. XX; in
Maiiak, Svec, s. 76, 2003).

Dalsi metodou je komunikace se zakem. Jedna se o dovednosti mluv¢iho, umim vnimat
a rozumim sdéleni, vyjadiuji své potieby, myslenky.

Co pomahd vpraci stémito zadky je strukturovany a sekvenéni postup, od
nejjednodussiho ke slozitému. Prace s obrazky, zadavani jednoho ukolu a pak zvysuji

obtiznost a mnozstvi. Pomaha zakovi k sebevédomi a zaziti uspéchu.

TVORIVE MYSLENI

SDELENI POZNATKU
SLOZITEJST /
MYSLENKOVE OPERACE
JEDNODUCHE /
MYSLENKOVE OPERACE
Y REPRODUKCE /
taxonomické &/J

Obrazek 2 — Rostouci narocnost ucebnich uloh — Maridk, Svec, 2003 (Lucie Horska)

>

ndrocnost iloh /‘i

L
s
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Kumulativni princip je zapojovani a spojovani nového uciva s ucivem osvojenym. Je
nutné vystavét pevné zaklady a mit zvladnuté predchazejici ucivo.
Respektujeme individualitu zdka a snazime se rozumét diagnoze zaka. Co je vhodné pro

jednoho neni dobré pro druhého (Zelinkova, 2003).

Materska metoda znamena, ze si dit€ osvojuje cizi jazyk stejné jako matersky. Nemusi
se tedy trapit kvili izolovanym slovickim a gramatice. Jde tedy o porozuméni teCi
a nasledné¢ mluvé. Je tedy vyhodné&jsi nechat ho poslouchat, vnimat vSemi smysly a az
poté se vyjadrovat (Zelinkova, 2003). Tady vyvstava i otazka, zda se dité s témito
diagnézami ma ucit cizi jazyk? Osvobozeni muZze znamenat bariéru v osobnim
i profesnim Zzivoté. Je tedy dulezité hledat spravné metody a pomiucky, jak Zzaka

motivovat.

Motivaci mohou byt razné mobilni aplikace, které davaji zakovi moznost postupného
zlepsovani jeho dovednosti a poméhaji zvysovat jeho jazykovou urovein. Piikladem je

jazykova aplikace Duolingo.

U hyperaktivnich déti je dilezita diaslednost. Jakkoli je toto pravidlo jasné a soucast
vychovné-vzdélavaciho procesu, tak jeho nedodrzovani ma negativni dusledky.

Nasledujici ptiklady jsou vhodné zatadit do své praxe a sepsal je Vaclav Holecek (2014).

e Pokud je mozné, reagujte bez hnévu a mluvte pomalu.

e Visimejte si kazdého pozitivniho chovani ditéte a chvalte! Zbytecna jsou dlouha
kazani.

e (Odd¢lujte chovani a Ciny, které se vam nelibi, od samotné osoby ditéte, které mate
radi. Priklad: ,,Mam té rad, ale nelibi se mi, kdyz chodis v botach po koberci.“

e Vypracuyjte spolecné s ditétem jasny denni rezim. Kdy se vstava, ji a hraje si, jaky
Cas je na pocitac apod.

e Proces zapamatovani je u hyperaktivnich déti pomalejsi, tak své pozadavky
opakujte.

e Zabrarite vnéjSim vlivim rozptylovani ditéte — jasavé barvy, klidna mistnost bez
televize, rusivé zvuky. (Moje dcera se nemuze ucit u stolu, kde je okno do ulice.
Rusily ji vSechny zvuky a ona stale néco komentovala. Museli jsme dat psaci stll
na jinou stranu pokoje).

e Je tieba dohlédnout na to, aby dité delalo jen jednu véc a soustiedilo se na ni.
Nemize hrat na pocitaci a stavét u toho lego.
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e Prenasejte na zaka zodpoveédnost — obtiznost tkolt je nutné postupné zvySovat,
ale pfiméfené ke schopnostem.

e Naucte se rozeznat varovné signaly jesté pred tim, nez dit¢ vybuchne — afekt
hnévu. Pokuste se odvadét jeho pozornost jinam.

e Nehodnotte jenom vykon, ale hlavné snahu.

e Nikdy své dité nesrovnavejte s ostatnimi détmi. (Podivej se na Anicku, jak ji to
pekné jde, ta neni jako ty).

o Nezesmésiujte své deti.

Tajemstvi uspésného rodiCovstvi tedy zni: ,, Vycitit, co dité potiebuje avyhovét mu“

(Holecek, 2014, s. 13).

Je velmi pfinosné, kdyz se rodina zaméfi na jednotny styl vychovy svého ditéte.
V rodinach existuji razné styly vychovy jako napf. tvrda, meékka a nejednotna. Jako
nejpfijatelngsi se jevi styl demokraticky, ktery piijima dite, véfi jeho schopnostem ucenti
a vyvoje, netresta za chybu a umi projevit viru ve zlepSeni. Dité chvalte. Neplet'te si

pochvalu ¢i pohlazeni s projevem slabosti (HoleCek, 2014).

Rodice jsou pro dit€ vzorem. Pro vyvoj ditéte a jeho charakterové vlastnosti jsou tedy
nejdualezitéjsi:

e Vztah s rodici

e Hodnoceni vlastniho détstvi

e Vztah k otci

e Vztah k matce

e Vztah k sourozenci

e Materialni zaji§téni rodiny (majetek, penize)
Tento vycet zastava i po tiiceti letech neménny a nikdo z dospivajicich v ném neuvedl

pusobeni skoly (Holecek, 2014).

V domacim vzdélavani prevladda metoda interaktivniho modelu tzn., ze rodi¢ —
vzdélavatel spolupracuje s ditétem (zakem). Oba se ucastni vzdélavaciho procesu, ale

rodi¢ zde vystupuje jako partner a usmériiovatel (Matiak, Svec, 2003).

Z klasickych vyukovych metod se v domacim vzdélavani vyuzivaji vypravovani,
sdélovani, pouCovani, vysvétlovani a napominani. Schopnost ucitele srozumitelné

a vystizné vysvétlovat uéivo patii k jeho zakladnim kompetencim (Matiak, Svec, 2003).
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Ve vypravéni zak sdéluje své zazitky, zkuSenosti, rodi¢ nasloucha a stejné tak i zak

nasloucha svému uciteli. Stara zkuSenost pravi, ze ,,zivy hlas u¢i“ (Manak, Svec, 2003).

Mezi pomucky si v domacim vzdélavani muzeme také zafadit ucebnice a pracovni
seSity, protoze predstavuji uCebni text pfizptisobeny specifickym potiebam zaku, urcitého

vyucovaciho predmétu a roéniku (Manak, Svec, 2003).
V doméacim vzdélavani je asi nejrozsifenéjsi metodou rozhovor.

Maiiak a Svec (2003) uvadgji, ze metoda rozhovoru piedstavuje verbalni komunikaci,
kdy si dvé nebo vice osob pokladaji otazky a odpovédi na dané vychovné-vzdélavaci

téma, které je zaméfeno na stanoveny cil.

Volngjsi druhy rozhovoru jsou debata, diskuse aj. Dale pak vyuzivame metod predvadéni,
pozorovani, instruktaze a Cinnostné orientované vyuky. Vyzkumy totiz dokazuji, zZe
pamét souvisi sjednanim, protoze ztoho, co slySime, si pamatuyjeme jen 20 %,
z vidéného 30 %, zatimco 80 % nam utkvi v paméti z toho, co sami formulujeme, ale

pamé&t uchova 90 % z toho co sami délame (Manak, Svec, 2003).
Metoda napodobovani

je velmi U¢inna a samoziejma v rodinném prosttedi, a proto je ji tfeba vhodné vyuzivat.
Zak piebira urdité zpasoby chovani od jinych jedincl, ktefi maji autoritu. Metoda
manipulace zacina jiz v kojeneckém véku a pokracuje cely zivot. Nejzndméjsi je ziejme
Maria Montessoriova, ktera zavedla do vychovného systému praci s pfedméty (Marnak,

Svec, 2003).

Didaktické hry — ,, Jedna ze zdakladnich forem cinnosti (vedle prdce a uceni), pro niz je
charakteristické, Ze je to svobodné volena aktivita, ktera nesleduje Zadny zvidstni ucel,

ale cil a hodnotu ma sama v sobé “ (Caéka, .79, 1999; in Marnak, évec, 2003).
Hru lze zavadét do domaci skoly kazdy den a zpestfovat tak vyuku.

Z hlediska klicovych kompetenci (RVP ZV) kritické mySleni ovliviiuje zejména
kompetenci k feSeni problému (zak: , kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen
je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti avysledky svych ¢int
zhodnoti“; RVP 2011 s. 11) a také kompetenci komunikativni (zak: ,,vyuziva informacni
a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim
svétem™ RVP 2011 s. 11; in Hromadka, ¢lanky RVP). Tedy do vyuky se zapojuje

i televizni vyuka a projektova vyuka.
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Brainstorming a metoda myslenkové mapy jsou mymi oblibenymi.

Brainstorming v piekladu ,,.boufe mozku“ je metoda Alexe Osborna z roku 1953, ktera
ma podnécovat k tviréimu mysleni. Metoda nezajistuje Gplné feSeni problému, ale
vytvofeni tvoiivych napadd anavrhd (Maiiak, Svec, 2003). Jak tvrdi i Jucovitova
a Z4atkova (2014)je to piehled informaci a napada, které se nam vybavi, zjistime, co vime

a muzeme na to navazat.

Ja ji s dcerou také pouzivam, kdyz chci zjistit, kolik toho o dané véci ¢i problému zna

a jaké by navrhla feseni.

U myslenkovych map si naopak rozvrhujeme projekty, seminarni prace nebo vyukové
plany do predméta. Pro zaky s danymi diagnozami jsou myslenkové mapy prehlednym

souhrnem, které si mohou barevné oznacit.

MySlenkové mapy v dnesnim modernim pojeti jsou od autora Tony Buzana aje to
v podstaté koncept grafického znazornéni néjakych informaci. Jak uvadi Jucovicova
a Z4atkova (2014) mizeme si hrat s obrazky, symboly a barvami a tim pracuje leva i prava
mozkova hemisféra. Myslenkové mapy pomahaji premyslet o tématu a délit co je dilezité

a co méne. Mlizeme pouzit i webové aplikace napt. FreeMind.

Metoda, ktera se mi velmi osvédcila je vyuzivani mnemotechnickych pomiicek. Funguji
pro snadngjsi zapamatovani. Pokud si zak nemlze zapamatovat letopocet, jméno, Cisla
tak si vytvori pomicku napf. rok 1415 — rozlozim si Cisla na 14 a 15, jdou po sobé

(Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Pokud mé zak kratkodobou pamét nebo trpi SPU, tak je velmi efektivni nahlas
predrikavat — popisovat postup, ktery pravé provadime. Dit€é tim udrzi pozornost

i kontrolu (Jucovitova, Zagkova, 2014).

Mezi metody, které se vyuzivaji v dneSni dobé patii i metoda EEG Biofeedback

a neurovyvojova stimulace.
Co je EEG Biofeedback?

Metoda, ktera vyuziva podnétd z vlastniho téla, podle nichz muaze klient nacvicovat
zadouci reakce, pohyby a dalsi. Jedinec je o danych udajich jako je tlak, aktivita mozku
informovan a védomé se je uci ovliviiovat. Jedna z forem je, kdy je jedinec informovan
prostfednictvim pocitacové hry o méteni aktivity jeho mozku. Jedna se o viny o stavu

soustfedéni nebo relaxace a v tom piipade je jedinec uspeésny. Neuspech je v pripadé
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odchylky od této frekvence. Tato terapie je doporu¢ovana u ADHD, ADD, nespavosti,
poruch uceni, epilepsie a détské mozkové obrny (Skutil, Zikl a kol., 2011).

Tuto metodu naleznete na webovych strankach rtiznych instituci. Metodu jsem s dcerou
vyzkouSela, absolvovaly jsme asi 15 sezeni, zadny evidentni vysledek jsem
nezaznamenala. Terapie byla pro nas velmi nakladna, sezeni a vydaje za cestovné, navic
jsme byly velmi Casové znevyhodnény. Terapeuti tvrdi, ze je potfeba nékolik desitek

sezeni, aby byl patrny vysledek mozkové €innosti.

Neurovyvojova stimulace je dalsi metodou, ktera kombinuje poznatky z vice metod. Je
pro déti od 4 let a je vhodna i pro dospélé. Lécba se sklada z jednoduchych cvik, které
Casto imituji pohyb vyvolany primarnimi reflexy a tim dava mozku druhou Sanci, aby se
postupné naucil kontrolovat fungovani téla (Schaeferova, 2024). Metodu vyvinula PhDr.
Marja Volemanova a tvrdi, ze pretrvavajici primarni reflexy mohou pusobit problémy se
psanim, Ctenim, ADHD a ADD, dyslexii, dyspraxii alogopedické, ortoptické vady

a mnohé dalsi.

Opét si na internetu naleznete sob& vyhovujici centrum, kde stimulace probihaji. Ceny

jsou bez vyuziti plateb ze zdravotniho pojisténi, néktera pojistovna poskytuje prispevky.

Metod je velké mnozstvi a jejich variabilitu a vhodnost si musite vyzkousSet a uvést do
praxe pro konkrétniho zaka, kterého vzdélavate doma sami. Nabidka je velika

a v domacim vzdélavani mate svobodu v rozhodovani, jak budete své dité vzdelavat.
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Il. EMPIRICKA CAST

6 Metodologie vyzkumu

K feSeni vyzkumnych otazek byl pouzit smiSeny vyzkum. SmiSeny vyzkum (Mixed
methods research) je pfistup, ktery kombinuje prvky kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu uvnitf jednotlivych fazi vyzkumného procesu. Tento pfistup umoziuje
vyzkumnikiim zkoumat dany problém hloubéji a z riznych perspektiv. Pro tento méné
obvykly typ vyzkumu jsem se rozhodla zvlasté proto, Ze umoziuje kombinovat silné
stranky kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu a ziskat tak komplexnéjsi a detailn&jsi

porozuméni sledovanym jevum (Hendl).

Podle Cresweella (1998, s. 12, in Hendl)., 2005) je: ,,Kvalitativni vyzkum proces hledani
porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textii, informuje o ndzorech ucasmikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych

podminkdch.

Jak tika Hendl (2005), kvalitativni vyzkum je hloubkové studium danych pfipadd,

kvalitativni pozorovani a dalsi formy rozhovort.

Kvantitativni vyzkum Hendl (2005) charakterizuje jako vyzkum vyuzivajici nahodné
vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testd, dotazniki, nebo

pozorovani.

V diplomové praci byla pouzita metoda polostrukturovanych rozhovori se
vzdélavateli, komparace dvou kazuistik zakti z riznych rodin a nasledné analyza formou

grafli a tabulek.

6.1 Metodologie prace

1. Analyza soucasného stavu — studie literatury na dané téma: ADHD, SPU a dysfazie
v domécim vzdélavani.

2. Shromazdéni dat — provedeni kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se vzdélavateli v domacim vzdélavani a

jeho nasledna analyza formou grafti a tabulek.

3. Vypracovani ptipadovych studii — podrobné zkoumani dvou konkrétnich pfipada déti
se specialnimi potfebami v domacim vzdelavani.
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4. Vyhodnoceni dat — interpretace a analyza ziskanych dat s cilem identifikovat soucasné

trendy, strategie pro zlepSeni stavu, metody a pomucky.

5. Vytvoteni opory — na zakladé zjisténych poznatkd sestaveni mapy pro domaci

vzdélavani — privodce pro nové vzdélavatele.
6. Kritické zhodnoceni — reflexe nad vyzkumem, jeho omezeni a vysledna opora — mapa.

7. Stanoveni vyzkumnych otazek.

6.2 Cile prace
,Cile kvalitativnitho vyzkumu je ziskdvani popisu zviaStnosti pripadii, generovdnim

hypotéz a rozvijenti teorii o fenoménech svéta“ (Hendl, 2005, s. 63).

Ve fazi analyzy mizeme vyuzit rizné piistupy, napi. kvalitativni (hledame témata) a
kvantitativni (vytvafime obsahovou analyzu — pocitdme urcita data a hledame souvislosti
jejich vyskytu). Téz je mozny sbér dat kvalitativné a jejich analyzu provést kvantitativné

(Hendl, 2005).

Cilem této diplomové prace je popsat specifika domaciho vzdélavani u zaka s dysfazii,
SPU a ADHD a na zakladé toho vytvorit podparny systém pro nové vzdélavatele — Mapu
pro domaci vzdélavani, tedy graficky zpracovanou oporu pro nové vzdélavatele. V té

naleznou hlavni a souhrnné informace.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva problematikou dysfazie, diagnézy SPU
a ADHD a moznostmi domaciho vzdélavani. Empirickd Cast pracuje s podrobnou
kazuistikou, rozhovory s dalSimi vzdélavateli (v ramci doméciho vzdélavani) a popisuje
doporucené metody, pomucky apod. Tyto Casti jsou pak rozdéleny na dalsi kapitoly

a podkapitoly.

Cilem teoretické Casti je analyza soucasného stavu, zkoumani dostupné literatury a studii

na téma dysfazie, ADHD a SPU a domaciho vzdélavani.

Cil empirické ¢asti je zachytit davody pro DV, zjistit informace o vzdélavatelich, o pojmu
socializace v DV, vyvodit obecna doporuCeni pro vzdélavani déti s dysfazii, ADHD
a SPU v domacim vzdélavani a vytvoreni Mapy pro domaci vzdélavani — sestaveni
pruvodce v domacim vzdélavani pro zaky s dysfazii, ADHD a SPU. Jde o manual pro
nové vzdélavatele, ktefi tak budou mit k dispozici jednoduchou pomucku, ktera je
provede celym procesem od rozhodnuti se pro DV (domaci vzdélavani), az po metody,

strategie, pristupy, které podporuji efektivni vyuku arozvoj zdka. Dale pak hodnoti
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dopady, vyhody anevyhody doméciho vzdélavani pro zaka s témito specifickymi

potrebami.

Dalsim cilem byla komparace dvou podrobnych kazuistik déti ze dvou odlisnych rodin.
Srovnani je zavislé na socidlnim prostiedi, vztazich v roding, Casové efektivite, spolupraci
s kmenovou skolou, pedagogicko-psychologickou poradnou (dale jiz jen PPP) ase

specialnim pedagogickym centrem (dale jiz jen SPC).

Mym dil¢im cilem je ukazovat, ze doméaci vzdélavani je alternativni cesta vzdélavani,
ktera je hodnotna nejen pro déti se specidlnimi potfebami. Rozhodné neni pro vSechny

rodiny, ale ja jsem velmi vdécna, ze ta moznost tu je.

Pfi vypracovavani mé diplomové prace jsem vychdzela z odborné literatury, kterou

uvadim v seznamu na konci.

6.3 Vyzkumné otazky
Pro svou praci jsem si stanovila tfi vyzkumné otazky, které se pokusim zodpoveédét na
zakladé rozhovoru s respondenty a podrobnou kazuistikou zaku. Vysledky zhodnotim
v zaveérecné diskuzi.
1) Podmiriuje socialni prostiedi, Casova efektivita a vzdélani rodict uspésnost u zaka
s ADHD, SPU a dysfazii v domacim vzdélavani?
2) Jaké metody prace, pomicky a strategie jsou nejcast€ji pouzivany vzdélavateli
a jak hodnoti sami vzdélavatelé pokrok u zaka se specialnimi potfebami?
3) Spolupracuji vzdélavatelé s kmenovou Skolou, PPP ¢i SPC ajaka je podpora

v rodiné?

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilovou skupinou je 10 rodin zcelé Ceské republiky, se kterymi jsem d&lala
polostrukturované rozhovory. Vyzkum se tykal celkem 21 déti. Ve svych rodinach maji
zaky s raznymi diagnozami a spliiovali pozadavky mé diplomové prace. Vybér nebyl
uplné nahodny. Pohybuji se v socialnich skupinach, které sdileji strasti a uspéchy svych
déti — zaka s danymi specialnimi potiebami. VEk rodicti — vzdélavatelu i jejich déti byl
taktéz libovolny. Zadana specifika byla domaci vzdélavani, dysfazie, ADHD a SPU. Dvé

rodiny mam ve svém blizkém okoli, tudiz znam problematiku zakt do hloubky.

Sbér dat jsem provedla formou polostrukturovaného rozhovoru. Sestavila jsem 17 otazek

s dals$imi podotazkami, které jsem v prubéhu rozhovoru bud rozvedla ¢i nikoliv.
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S respondenty jsem si telefonovala prfes mobilni aplikaci a s jejich souhlasem jsem
rozhovory nahravala a informovany souhlas s nahravanim a naslednym pfepisem byl
odsouhlasen. Rozhovory kvili kazuistikam byly vedeny pfimo v rodinach. Primémé mél
hovor 35-50 minut. Z etickych diivodu jsem zménila téméf vSechna jména zaki na prani

vzdélavatelu.

6.5 Analyza dat

V této Casti diplomové prace jsou popsany postupy kodovani dat z vyzkumného souboru
respondentti v domacim vzdé€lavani. Polostrukturované rozhovory byly prevedeny do
doslovné transkripce. Je provedena také komparace dvou kazuistik zaka. Pouzila jsem

kodovani v ruce, ktera se nazyva metoda papir a tuzka, jak uvadi Sed’ova (2007).

., Jednoduse receno jde o to, Ze v prubéhu analyzy jsou provadéna neustdla porovndni
hledaji se podobnosti a rozdily, a to na vSech rovindch prace s daty “ (Sed ova & Svafticek,

2007, s. 223).

Skrze oteviené kodovani jsem sestavila text, ze kterého jsem vytvorila 10 kategorii
v nasledujicim potadi:

1) Davod pro domaci vzdélavani.

2) Nejvyssi vzdélani vzdélavatele a kdo v roding vzdélava.

3) Konkrétni metody a postupy ve vyucovani.

4) Cas vénovany vzdélavani.

5) Spoluprace se specialnimi pedagogickymi centry a kmenovou skolou.

6) Medikace zaka.

7) Socializace.

8) Zkusenost s MS a ZS.

9) Vyhody a nevyhody domaciho vzdélavani z podhledu rodict zakt v domacim

vzdélavani.

10) Smysl DV versus vyhoteni.

Tato prace se snazi spojit kvalitativni pochopeni specifickych potieb, zkusenosti zakt a
jejich rodin s kvantitativni analyzou, aby poskytla komplexni vhled do této dulezité

problematiky.
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1.kategorie — Duvod pro domaci vzdélavani

V této skupiné bylo zjistovano, jaky davod méli rodice pro domaci vzdélavani svych déti.
Z vyzkumu vySly tyto varianty. Diagndza ditéte, negativni zkuSenost v matetské Skole,
negativni zkuSenost v zakladni Skole, velka vzdalenost alternativni nebo specialni Skoly
a také covid. Celkovy pocet zaki v 10 rodinach byl ve vyzkumném vzorku v poctu

21.Vysledky jsou znazornény v grafu €. 1.

Dlvod pro DV

70

= Diagndza ditéte

= Negativni zkusenost v MS

14% Negativni zkugenost v Z8

Vzdalenost alternativni skoly

Covid

14% '

Graf 1 — Pocet zdkii (n = 21)

Diagnoza ditéte méla nejvétsi zastoupeni v kategorii. Pro DV se rozhodlo 9 vzdélavateli.
Dalsim divodem byla Spatna zkusSenost v zakladni Skole, s tou se setkali 4 respondenti.
Vzdalenost alternativni nebo specialni Skoly uvedli 3 respondenti. Kvali covidu se
rozhodli 3 vzdélavatelé pro domaci Skolu. Se Spatnou zkuSenosti v matetské Skole se

setkali 2 respondenti. Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole ¢. 6 interpretace.

2.kategorie — NejvySsi vzdélani vzdélavatele a kdo v rodiné vzdélava

V této skupiné bylo zjistovano nejvyssi dosazené vzdélani vzdélavatele, kdo z rodicu
vzdélava své dité nebo na vzdelavacim procesu participuji oba rodice. Nejvyssi vzdélani

rodicu je zaznamenano v tabulce €. 3. Podil na roli vzdélavatele popisuje graf ¢. 2.

labulka 3 — Nejvyssi vzdeéldani respondentii v domdcim vzdélavani

Vzdélani Respondent Podil
VS 9 75 %
SS 3 25 %

Vyzkum ukazal, ze vétSinovy podil ve vzdélavaci roli maji matky. Z 10 rodin jsou
v 8 rodinach vzdélavateli matky a pouze ve 2 rodinach zajistuji vzdélavaci proces oba

rodiCe, otec 1 matka.
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Podil na vzdélani

10

2 -
0
matka otec oba rodice

Graf 2 — Pocet vzdeélavateli (n = 12)

Z celkového poctu 12 rodict — vzdélavateld jich ma 9 ukoncené vysokoskolské vzdélani
a 3 rodiCe maji stfedni vzdélani ukoncené maturitni zkouSkou. Z toho 5 rodi¢i ma

vzdélani v pedagogickém oboru.

3.kategorie — Konkrétni metody a postupy ve vyucovani

V této kategorii byl vyzkum zaméfen na metody a postupy, které vzdélavatelé vyuzivaji
pii procesu vzdelavani svych déti. Toto téma bude jesté jednou rozebrano a budou
uvedeny konkrétni metody a uvedeny piiklady z praxe viz kapitola interpretace. Tabulka
obsahuje zakladni rozc€lenéni na 3 jevy, které se objevily u vSech rodin. Je to uceni
v prirodé, IT technologie, uCebnice a pracovni sesity. Pouziti uCebnic a pracovnich sesitt
bylo zastoupeno nejvice. 9 z 10 vzdélavatell vyuziva ve své praxi vybrané typy ucebnic
a pracovnich sesitd. UcCeni v pfirodé¢ volilo 8z 10. Byla jsem piekvapena, ze IT
technologie nepatii k hlavnim metodam domaci prace. Vysledek byl 6 rodin z 10 pracuje
s IT technologiemi. Je to odraz presveédceni rodicu, ze IT technologie nejsou pro jejich

déti tak dulezité. Preference jednotlivych metod jsou piehledné zobrazeny v grafu €. 3.
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Metody a postupy

Ucebnice a pracovni sesity

IT technologie
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Graf 3 — Metody a postupy (n = 10, pocet rodin)

Mezi dalsi postupy patii také zodpovédnost za vzdélani. Vzdélavatelé se ji snazi prenaset
na své zaky. V grafu ¢. 4je zobrazen vysledek, ktery zobrazuje 80% uspésnost

v predavani zodpovédnosti za vzdé€lani na zaka a ve 20 % to rodi¢im uplné nefunguje.

’ s

Zodpovédnost za vzdélani

= Zodpovédnost za vzdélani = Nepfenasim zodpovédnost

Graf 4 — Zodpovédnost za vzdéldni (n = 10, pocet rodin)

Zde se ukazuje, ze se rodiCe zabyvaji dulezitosti zodpoveédnosti za své vzdélani a pokousi

se zavadét ji do praxe. Konkrétni zptisoby jsou uvedeny v kapitole interpretace.
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4. kategorie — Cas vénovany vzdélavani

V této skupiné se respondenti vyjadrili o Case, ktery vénuji vzdélavani svych déti. Podle
vysledku Setfeni vySlo v 70 %, ze vyuka je mezi tfemi az ¢tyfmi hodinami. Coz odpovida
o vysokeé Casové flexibilité a moznosti si vyuku naplanovat. Ve 30 % se respondenti shodli
na vyuce, kterda trva 4 avice hodin. Rodi¢e rozdé€luji jest€¢ vyuku v dopolednich
a odpolednich hodinach dle moznosti pracovnich nebo omezeni danych diagnézou zaka.

Tato kategorie bude také jesté predmétem diskuze. Je zobrazena v grafu €. 5.

Cas straveny vyukou v DV

Edo2hodin ®3-4 hodiny M4 avice hodin

Graf 5 — Cas vénovany domdcimu vzdélavani (n = 10, pocet rodin)

5. kategorie — Spoluprace se specialnimi pedagogickymi centry a kmenovou §kolou

Tato kategorie se zaméfila na to, zda rodi¢e — vzdélavatelé, spolupracuji se specialnimi
pedagogickymi centry, jako je pedagogicko-psychologicka poradna, specialni
pedagogické centrum, kmenova Skola anebo jiné terapie vCetné logopedické péce aj.
Timto tématem se budu je§t¢ zabyvat v kapitole interpretace. Rodice se vyjadiili
v nékolika pfipadech negativné ke spolupraci s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a vysledek Setfeni tomu odpovida. Nekolik rodin spolupracuje se specialné
pedagogickymi centry. Jiné formy terapie, jako je naptiklad logopedie a ergoterapie, maji
zastoupeni ve tfech pfipadech. Se svoji kmenovou Skolou spolupracuje pouze jedna

rodina. Ostatni ji vyuzivaji jen k povinnému piezkouseni dvakrat ro¢n¢. Viz graf ¢. 6.
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Graf 6 — Spoluprdce se specidlnimi centry (n = 10, pocet rodin)

6. kategorie — Medikace Zaka

Problematikou medikace se zabyvala tako kategorie, kde 100 % respondentt uvadi, ze
nikdo z zaka ze vSech 10 rodin v celkovém poctu 21 jedinct neuziva Zadnou medikaci.
Rodice se vyjadrili, ze medikovat své déti v domacim prostiedi neni nutné, pokud se jim

nastavi individualni podminky a casovy prostor. Vysledek popisuje graf €. 7.

Medikace zaka

= medikace = bez lékd

Graf 7 — Medikace Zdka v domdcim vzdélavdani (n = 21, pocet Zdkai)
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7. kategorie — Socializace

Dle Vagnerové, Lisé (2021) jsou pro rozvoj osobnosti diilezité faktory jako rodina, skola
a vrstevnici. Rodina plni funkci emolni a zazemi. Skola je instituce, kde se zak
spoleCensky uplatiluje a setkava se s neuspéchy, které musi zvladnout. Pométuje se se

svymi vrstevniky a fesi konflikty.

Dale pak podle Stécha a Viktorové (2001, s. 62). ,Je socializace déti dnes jiz

nepredstavitelnd mimo Skolu “.

Na téma socializace, obsazené v kategorii sedm jsou velmi protichidné nazory. Vysledky

jsou znazornény v grafu €. 8.

Socializace zaka v DV

Zajmova ¢innost Komunita Pratelé Specificky problém

Graf 8 — Socializace Zdka v domdcim vzdéldvani (n = 10, pocet rodin)

Graf postihuje vice nez 10 moznosti vybéru. Nékteti respondenti uvedli i dva zpisoby
socializace, protoze se jejich déti zabyvaji jak zajmovou cinnosti, tak se setkavaji
s rodinnymi prateli ¢i kamarady ve svém bydlisti. Néktefi se spojuji v ramci své komunity
a déti navstévuji zaymové krouzky v misté trvalého bydlisté. 4 respondenti uvedli
specifické problémy svych zakt. Jsou to naptiklad intolerance hluku, neschopnost zatadit
se do kolektivu, problém s feci v ramci dysfazie a také prestéhovani se do nového mésta,
kde si jesté nestihli vytvorfit nové kontakty. Lze tedy fici, ze dle vzdélavateld to pro

vétSinu neni zdvazny problém.

Jak tikaji Havlik a Kot'a (2011), nejdulezitejsi funkce rodiny je socializacni, vychovna

a vzdélavaci.
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8. kategorie — Zkusenost s MS a Z.S

Tato kategorie je velmi citlivou oblasti. Respondenti se vyjadrovali bud k negativni
zkuSenosti z matefské Skoly nebo zakladni Skoly. Dale méli na vybér pozitivni zkuSenost
v mateiské Skole nebo zakladni Skole a posledni moznosti byla zadna zkuSenost.

Vysledky Setfeni obsahuje graf ¢. 9.

ZKUSENOST S MS A Z$
zadna negativni
zkusenost; 2; zkusenost v

20% MS; 2; 20%

pozitivni
zkusSenost v
MS; 0; 0%

negativni
zkudenost v Z§;
5; 50%

Graf 9 — ZkuSenosti v materské a zdkladni Skole (n = 10, pocet rodin)

Z vysledk v této kategorii vyplyva, Ze polovina rodin méla negativni zkuSenost
v zakladni Skole. Negativni zkuSenost v matef'ské skole zazily 2 rodiny. Vibec zadnou
zkuSenost ve Skolstvi nemély 2 rodiny. Pozitivni zkuSenost v zakladni Skole prodélala
1 rodina a zadné pozitivni nebyla v matetské Skole. Bohuzel z tohoto vyzkumu vychazi,
ze se rodiCe rozhoduji idiky svym negativnim zkuSenostem ve Skolstvi pro cestu

domaciho vzdélavani.

Jak tika Pugnerova a kol. (2019), je velmi dulezité umoznit ditéti podnétné prostiedi,

které poskytne kvalitni proces uceni a zrani.
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9. kategorie — Vyhody a nevvhody domaéciho vzdélavani z podhledu rodicu zaku

v domacim vzdélavani

Pokud se rodi¢ rozhodne vzdélavat své dit€¢ v domacim prostiedi, tak se vliv rodiny
prodluzuje. Rodina prebira zodpovédnost za harmonicky vyvoj ditéte a predavani hodnot

a predstav (Porubc¢anova, 2020).

Vrstevnické ¢i mezigenerani uceni at’ mezi sourozenci, pusobeni rodi¢u, prarodica
ajinych Cleni rodiny na zaka ma pozitivni vliv. Vznika pfirozeny respekt, vztah
nadfizenosti a podiizenosti, ucta k autoritdm. V rodinach je intenzivné;si, plnéjsi o obsah

vzdélavani (Porubanova, 2020).

Jak fika Mertin (2011, s. 120): ,, Ve chvilich nedostacivosti ditéte se pak stejné Skola
obraci na rodice se Zdadosti o zajisténi pomoci. Stale silnéji vaimdm nefunkcnost tohoto

modelu vzdéldvani a citim potiebu predat odpovédnost za vzdeéldni rodiciim. *

Soucasné také tvrdi, ze dneSni Skola neni nekvalitni, jen dostatecné nerespektuje

individualitu ditéte (Mertin, 2011).

., Veril by nékdo pred dvaceti lety, na konci stoleti upjatého na intelektudlni vykony
a hygienu, Ze mohou byt uspésné Skoly, kde déti spiv lese pod plachtou, jedi z eSusu, travi
naprostou vétSinu casu v blaté ¢i prachu, v bezprostiednim kontaktu se zviraty, rostlinami
a pocasim? Kde objevuji druhé lidi i vlasmi hranice, mdchajice pri tom kapesnim noZem
a sekerkou? lady je prece ndvrat ke Skole, kam nechodi jen mozek, ale celé télo, zcela

zjevny “ (Fettek, 2015, s. 68).

Jako nejvétsi vyhodu, ktera je uvedena 1vtabulce ¢. 2, zmifovali vzdélavatelé
individualni pfistup k zakovi a tempo. Jejich dité si zvoli, Cemu se chce vénovat, neni
limitovano rozvrhem hodin, nemusi sedét ve tfidé. Muze objevovat terén, ma vice ¢asu
na své zaliby azajmy. Utuzuje se vztah srodinou. Nestresuje se se znamkami
a pisemnymi pracemi. Tento klid oceni zejména zaci se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. Ti potiebuji nezbytné klid pro svou praci.

Limitni je pro rodiCe ztrata kariérniho ristu a zZivot jen z jednoho platu. Neplati to pro
vSechny rodiny respondenti. Nékdo naopak vyuziva pruzné pracovni doby, online

zamé&stnani nebo OSVC.
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V nasledujici tabulce €. 4 jsou vysledky vyhod a nevyhod tak, jak je vidi rodice, kteti
vzdélavaji své déti v domacim prostiedi. Tabulka obsahuje souhrn vSech uvedenych

vyhod a nevyhod od respondent.

labulka 4 — Vyhody a nevyhody domdciho vzdéldvani

Vyhody DV Nevyhody DV

Individualni piistup Omezeny vybér pratel

Snizeni nemocnosti Ztrata finanCniho zisku

Zajmové cinnosti v libovolném | Zastaven profesni rist

Case vzdélavatele

Chut se ucit Matka a ucitelka v jedné
osobé

Pohoda a klid Vztahova ponorka

Absence stresu z ranniho Opozice odbornikii k DV

vstavani

Vice Casu pro rodinu Hlava rodice — mysl

Vlastni tempo Legislativa — dlouhy
proces

VEtsi soustiedénost

Casov4 flexibilita

Kontrola nad vzdélanim

Moznost cestovani

Uprava délky spanku

Rozsifena vyuka jazyku

10. kategorie — Smysl DV versus vyhoreni

V posledni kategorii se respondenti vyjadrili ke smyslu domaciho vzdélavani a také jestli
ve své praxi zazili vyhoteni. V tabulce €. 5 je vysledek syndromu vyhoteni a shrnuti v§ech

vyrokil smyslu domaciho vzdelavani je sefazen na konci této kategorie.

labulka 5 — Syndrom vyhoreni

Vyhoteni Respondenti
Ano 7
Ne 3
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Syndrom vyhoteni (burn-out syndrom) je Svétovou zdravotnickou organizaci definovan
jako onemocnéni vznikajici z dlouhodobého pracovniho stresu. Je charakterizovany
vycCerpanim, odosobnénim, negativismem a poklesem pracovni vykonnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky fika: Syndrom vyhofeni je v podstaté stav
chronického stresu. Ten vede k fyzickému a emocionalnimu vycerpani, cynismu
a odlouceni, dokonce i pocitim ménécennosti a nedostatku uspéchu. Kdyz se syndrom

vyhoteni blizi, uz nejste schopni u€inné fungovat na osobni ani profesni urovni.

Jak uvedla respondentka Petra: ,, Vyhoreni bylo nékolikrat. V prvni fazi je to psychické
a pak prichdzi fyzické. Varuji vSechny pred svyma ocekdvanima. Lidi sdileji jen to dobré,
to Spatné nikdo nesdili. Jakmile si Feknu, jo, dneska stihneme tohle a tohle, tak to nikdy,

ale opravdu nikdy nevyjde. Pozor na sebe!*

Syndrom vyhoreni — podlozili vyroky, ze byli fyzicky a psychicky vycerpani. Byla to
souhra vSech moznych aspektd, tfeba mnoho ¢lent rodiny nebo zaméstnani a vzdélavani
ditéte, dale pak role matky a ucitelky v jedné osob¢. Piilisna horlivost vSe zvladnout
dokonale a dalsi. Tfi z nich se se syndromem nesetkali, umi hospodafit se svym ¢asem
a urcili st priority.

Jak uvadi Holecek (2014) délime syndrom vyhoteni do dvou oblasti: pracovni a osobni.
V ptipadé vyuky v domacim prostiedi se ob& oblasti nasobi. Holecek radi nezabyvat se
vécmi, které nemtzeme zménit aovlivnit. Casto za syndromem stoji piilisny
perfekcionismus. Prevenci je pozitivni pfistup k zivotu. Vhodna je metoda sdileni
s ostatnimi, coz v domacim vzdélavani plati jednoznacné. Vhodna je relaxace a Cas na

své zaliby. Kontakt s jinymi lidmi a pratelstvi je velkd emoc¢ni opora.
Smyslem domaciho vzdélavani jsou pro vzdélavatele nasledujici vyroky.

Pomohlo nam zaziti uspéchu. Zlepsil se mluveny projev ditéte s dysfazii. Dit€ nepouziva
vulgarismy. Ubytek stresu. Mame vice ¢asu. Nadstandartni vztahy v roding. Mame

spokojené dit&. Neni tlak na vykon. Respekt a sebepiijeti v roding. Zivot v klidu.

Zadny respondent nelitoval, ze se rozhodl pro doméaci vzdélavani svého ditéte. Vsichni se

shodli, ze zvolili tu nejlepsi cestu a jak obtizna je, to si urcuje kazdy individualné.
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6.6 Kazuistiky

Kazuistiky byly sestaveny z rozhovort se zaky a jejich rodici. Zaroven byla pouzita
dokumentace z pedagogicko-psychologické poradny a jejich nasledna analyza. Tyto
kazuistiky obsahuji popis problémi zaznamenanych v pedagogicko-psychologickych
poradnach (obé& jsou zjinych mist v CR). Popisuji vyvoj dvou zakd od dochazky
v zékladni skole po pribéh v domacim vzdélavani. V prvnim piipadé je to chlapec nyni
jiz ve stfedoskolském vzdélavani, ktery proSel Sesti lety domaciho vzdélavani. Jeho
ptipad zacina ve véku osmi let ve tieti tfidé zakladni Skoly. Druhy ptipad je divka Anezka.
Jeji kazuistika zacina ve véku sedmi let v prvni tfidé zékladni Skoly a pokracuje az do

veéku 13 let, kdy je jiz 5 let v domacim vzdélavani.

6.6.1 Kazuistika zaka Tadease

Studie porovnava dvé vysetfeni z pedagogicko-psychologické poradny, kde byl na
prvnim vysetfeni ve 3. tfidé zakladni Skoly a posledni vySetfeni z roku 2023, které
podstoupil kvili maturitni zkousce, aby mél ke své diagnoze patiicné tlevy. V té dobé jiz
studoval 3. roCnik na stfedni Skole. Prvni vySetfeni ve 3. tfidé ve véku osmi let
zaznamenalo vyvojovou dyslexii a rysy dysortografie. Nyni ve véku devatenacti let je

vyvojova dyslexie, dysortograficka symptomatologie a dysgrafické obtize.
Rodinna anamnéza

Chlapec Tadeas se narodil v roce 2004, je z uplné rodiny. M4 jesté 3 sourozence. Matka
je vzdélavatel a otec zajistuje hlavni piijem rodiny. Matka nyni pracuje jako OSVC, takze
se rodinny rozpocet zlepsil. Tadea$ je mily a sluSny hoch. Rad pomaha ostatnim, je
zodpoveédny a velmi cilevédomy. V domacim vzdélavani byl od 4. tfidy do devaté tedy
celkem Sest let. Pomaha svému otci v femesle, jakmile ma moznost. Jeho cilem je vysoka

skola.
Skolni anamnéza

Studie porovnava zmény ¢i setrvaly stav problému. V zavorce je stav ve tieti tiidé. Popis

je z posledniho vySetieni v roce 2023. Pfevazujici stupeni PO: 2, bez IVP

Rozumové schopnosti ve stiednim pasmu prameéru dle WISC I1I1. (v prvnim vySetieni byl
stav podprumérny). Skladba schopnosti nerovnomérna. Nazorové slozky mirné prevazuji
nad slozkami verbalnimi. Pracuje pomalejsim tempem (ve treti tfidé stejny stav), prace
v zatézi jej znejistuje a pak chybuje. M4 potize se Ctenim, Spatné se v textu orientuje,

chybné si domysli, prace s textem ho unavuje. Obtizné se mu vyslovuji delsi neobvykla
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slova (ve tfeti tfid€ stejny stav). Tiché i hlasité ¢teni pomalé, podprimérmé co do rychlosti.
Nabhlas cte se snahou o pékny projev, obCas opravy a zarazky, nepfesna vétna intonace,
meéné obratné slova se shluky souhlasek (ve treti tifidé bylo Cteni nahlas horsi, ¢asto se
opravoval a intonace nebyla spravnd). Zvysena chybovost pfi ¢teni pseudoslovného textu.
Reprodukce ¢teného textu nahlas 1 potichu spravna a samostatna i s logickym vyvozenim
vzajemnych vztahti a souvislosti (reprodukce byla slozita, neporozumeéni textu
a nevyvozeni souvislosti). Pisemny projev zatizen chybami gramatickymi (stejny stav).
Tadeas pise pravou rukou. Vyrazné pomalé tempo, pismo uhledné, Citelné az krasopisné,
kostrbatéjsi (piSe stejné krasopisné jako wve treti tfid€). Napadnosti v oblasti
vizuomotorické koordinace, sluchové analyzy a syntézy. Oslabené zrakové vnimani —
rychlost Ctenafského pracovniho tempa, korekéni schopnosti (stale trva). Prameérné
v oblasti prostorové, kratkodobé paméti a jazykového citu. Pretrvava specificka porucha

uceni — vyvojova dyslexie, dysortograficka symptomatologie, dysgrafické obtize.

Tadeas zazil ve skole Sikanu ze strany ucitele. Tento zéazitek byl také jednim
z rozhodujicich divodi pro zacatek domaciho vzdélavani. Tadeas je mily, bezkonfliktni
chlapec. Z prvniho vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné mu vysly
inteligen¢ni testy v pasmu podpriméru abyl vysloven nazor, ze zakladni Skolu
nezvladne. Jeho matka fesila Sikanu ve $kole. Casté opoziéni chovani, kterym vyjadioval
nechut jit do Skoly se prohlubovalo. Ziskal blok z anglického jazyka a ceského jazyka.
Po vysloveni nazoru ucitele, ze anglictinu se nikdy nenauci, ztratil veSkerou motivaci
k uCeni. Ve cteni se mu smali. Po Sikané uz byl pobyt ve Skolni tfidé pro TadeasSe
nesnesitelny a soucasné€ ucitelé nebrali v potaz vysledky z pedagogicko-psychologické
poradny. Zmeéna Skoly byla nemozna diky veliké vzdalenosti, takze jako jedind moznost

se jevilo domaci vzdélavani.
Soucasna anamnéza

V domacim prostfedi se Tadeas naucil pracovat ve svém pomalej§im tempu a pod
dohledem si zlepSoval a trénoval svou kratkodobou pamét. Je pro ného lepsi si délat
poznamky ve zkraceném modu, barevné znacit dilezité informace a své poznamky si Cist
nahlas. Hlasité Cteni ve spojeni s barevnym znafenim informaci mu pomaha se
pfipravovat na maturitni zkousku. Tadeas neméa problém s matematikou a fyzikou. Pokud
uspeésné slozi maturitni zkousku, tak se chysta na vysokou Skolu zaméfenou na IT
technologie. Jeho pracovni nasazeni do stavajici Skoly je prekvapivé. Je velmi

cilevédomy a do skoly chodi rdad. Doméci vzdélavani tedy napomohlo
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k bezproblémovému prechodu na stfedni Skolu. Problémy v ¢eském a anglickém jazyce
nezmizely, ale Tadeds vi, jak je fesit a zna své limity. Vysledek vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny pouzije jen k moznym ulevam u maturitni zkousky.
K didaktickému testu je to navySeni Casového limitu o025 %, kompenzacni pomucky.
Pisemna prace — navySeni ¢asového limitu o025 %, kompenzacni pomucky, tolerance
diagnostikovanych symptomua v pisemném projevu, foneticka transkripce, podoba se
odlisuje od zvukové, asimilace hlasek, mensi slovni zasoba, opakovani slov, problémy
s pravidly ¢eského pravopisu, chyby v interpunkci, obtize s kompozicni vystavbou textu.
U ustni zkousky pak, casovy limit na pfipravu navySen o 25 %, pomaly zpusob Cteni,
nespravna technika. Mulze pouzivat slovnik spisovné Cestiny, slovnik synonym,

vizualizace ¢asu — pouziti hodinek.
Jeho matka jako vzdélavatel tika:

., ladeds je jiny v tom, Ze md problém s pochopenim cteného textu. Je snazivy a pilny, ale
tohle jej brzdi. Pomdhd mu Cist nahlas, musi to slySet. Nenauci se to tichym ctenim.
U Tadedse musela byt ta podpora precteného a pak si o tom popovidat. Napr. v déjepisu
a v literature. Diilezité bylo najit ty hlavni informace. Takhle mu pomaham ited na
stredni Skole a takhle se pripravuje na maturitu z ceského jazyka. Potrebuje mit vse

prehledné, podtrhané a krasopisné napsané “.

Ukazka pisma Tadease, veék 19 let, rok 2024:

Obrazek 3 — Ukdzka pisma ladeds (Lucie Horska)
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Rodina funguje béznym zptisobem. Matce pomaha se vzdélavanim jeji manzel, ktery déti
ucil fyziku a chemii a babicka, kterd vystudovala MFF se vénovala détem v matematice.
Na angli¢tinu méli chlapci lektorku, ktera se kazdému vénovala individualné na online
platformach. Chlapci se vénuji sportim jako je judo, parkour, horolezectvi. Jezdi
pravidelné s rodinou na vylety, travi zimu na horach, kde lyzuji a mimo zimu lezou po
skalach. Kazdy ma svij pocita¢ a svtj vlastni pokoj. I kdyz jsou chlapci Ctyfi, tak se
rodiCe snazi jim doprat vSe co mohou. Letni dovolené travi spolecné na cestach v jejich
karavanu nebo obytném automobilu. S pedagogickym centrem nespolupracuji v ramci
pomoci s vyukou. Zpravy z PPP pouziji v pfipadé maturitni zkousky. S vysledky
z pedagogického centra nebyla matka ztotozné€nd, protoze ji, ve tfeti tfidé u TadeaSe
odbornici tvrdili, ze nebude hoch schopen dokon¢it zakladni skolu z divodu jeho poruchy
a vysledku z vySetfeni. Na kmenovou skolu jezdili v pfipadé DV pouze na piezkouseni.
Vyuzili pouze jejich ucebnic, které méli zdarma. DV jsou vdécni, ze jim pomohlo a stale

pomaha tiibit a zlepsSovat vztahy v rodiné.

Zavér

Rozhovor s TadeaSem byl velmi piijemny. Je rad, ze prestal navstévovat Skolu a ucil se
doma. I dnes, kdy uz studuje na stfedni Skole, tvrdi, ze mu domaci Skola pomohla najit
ztracené sebeveédomi a nevzdat angliCtinu, bez které se dnes uz neobejde. V prabéhu celé
stfedni Skoly ma celkovy primér 1,7. Véfi, ze s drobnymi ulevami kvili své diagnoze
uspesné slozi maturitni zkousky a bude moci jit na vysokou skolu. Uvédomuje si az

v tomto véku, co pro ného rodina znamena a jak ho doméci skola posunula.

6.6.2 Kazuistika zakyné Anezky

Studie uvadi stav v 1.tfid¢ zakladni Skoly a vysledky ve ¢tvrté a v sedmé tiidé v doméacim
vzdélavani.

Rodinna anamnéza

Divka Anezka se narodila v roce 2009, je z Uplné rodiny. Ma starsiho sourozence. Matka
je vzdélavatel a soutasné OSVC, otec je také OSVC. Anezka je velmi spolecenska
a usmévava, jeji nejvetsi zalibou je sport a hudba. Rodina zije aktivnim zivotem, a tak je

neustale v kontaktu s détmi rizného véku. Jeji sen je pracovat se zvitaty.
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Skolni anamnéza

Vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny je z 1. tfidy, kdy bylo Anezce 7 let.
Prevazuyjici stupenl PO: 3 bez IVP

Anezka je komunikativni, dobfe naladéna. Pise pravou rukou, spravny uchop, souhlasna
lateralita oka. Celé vySetfeni provazi neklid nohou, rukou, zbrkla. Tendence k ulpivavému
mysleni, agramatismy, neobvykla skladba vét, obtize v porozuméni. Aktualni intelektova
vykonnost je hrani¢ni dle WISC III. Srozdilem mezi verbalni slozkou v mirny
neprospéch verbalni slozky. Vyrazn€ oslabena je schopnost pouzivat abstraktni pojmy,
Cisla a matematické operace, schopnost uchovat, zpracovat a znovu vybavit z dlouhodobé
paméti, selektivni pozornost, pojmové mysleni. Silnou strankou je pozornost pro detaily,
vizualné prostorovou pamét’, zrakové vnimani, pile, pozitivni nastaveni, snaha pracovat.
Objevuji se napadnosti v oblasti feCové — skladba vét, sklofiovani, Casovani, zvlastni

spojeni slov a odiivodnéni odpovédi (bota se chodi, sluni¢ko se schovava proti mrakem).

Nerovnomérny vyvoj, napadnosti v feCovém projevu, doporuceni vySetfeni klinickym
logopedem a foniatrem pro podezieni na poruchu feci. Nyni zvlada s doméci pfipravou
ZS. Deficit v oblasti rozvoje feCi a komunikace srysy receptivni dysfazie. Porucha

aktivity a pozornosti — ADHD subtyp I, deficit v procesudlnim zpracovani informaci.

Dle slov matky: ,, Ve tridé byl sdileny asistent pro dalsi 3-5 déti. Anezka sedéla v prvni
lavici u pani ucitelky. Byla lehce unavitelnd a zvladla udrzet pozornost prvni dvé
vyucovaci hodiny a pak uz to nemélo smysl. Ve, co nezviddla dalsi dvé hodiny, dostala
domii za ukol. Doma jsme nedélaly nic jiného, nez dohanély Skolu. Viastné mi to doslo az
ve druhé tridé, jak hrozné se snazi, jak maka a po Skole znovu Skola doma, krouzky a pak
hned spat. Byla tak nesmirné unavend a sni ijda, Ze kdyz nam Skola ve treti tridé
neposkytla péci, jakou jsem pozadovala, nezbylo nic jiného nez prejit do domdciho

vzdeéldavani, aby ji také zbyl néjaky volny cas pro sebe “.

Vysetieni z PPP ze Ctvrté tfidy v roce 2019, Anezce bylo 10 let. Stale PO stupeii 3 a bez

IVP. Druhym rokem v domécim vzdélavani.

Je patrné, ze ma Anezka velmi podnétné prostfedi a ma moznost pracovat svym tempem
a osvojovat nové znalosti a pojmy, iupeviiovat porozuméni socidlnim situacim.
V nékterych oblastech se vyviji, v jinych vyvoj stagnuje a proti véku se opozdiuje,
vyraznéji v matematickych schopnostech. Pfetrvava porucha pozornosti a aktivity, deficit

v oblasti rozvoje feci a komunikace s rysy receptivni dysfazie. Anezka se druhym rokem
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vzdélava doma — individualni vzdélavani, ve Skole probiha pololetni prezkousSeni. Jevi se

jako efektivni. Vzhledem k domacimu vzd€lavani neni nutné vypracovavat IVP.

Vyjadieni matky: ,, Ubyl ndm stres ze znamek, nehotovych ukolii a prace po Skole.
Dopoledne jsme stihly vSe, co jsme si naplanovaly. Domluvila jsem si se Skolou, Ze Anezka
bude jednou v tydnu chodit do Skoly, to vidy ve stredu. Jednak jsem chtéla byt v obraze,
Jestli nejsme pozadu v ldtce (bdla jsem se, jak to budeme stihat) a za druhé jsem chtéla,
aby byla stdle v kontaktu s détmi. Az po intervenci dcery, Ze ji to nebavi, mi doslo, Ze to

zvilddneme samy a upustily jsme i od jednotydennich navstév Skolni tridy.
A jste stale na své ptivodni zakladni skole?

,,Po dvou letech na zdkladni Skole, kde jsme méli prezkouSeni z kazdého predmétu jednu
hodinu, jsem nasla alternativni zdkladni Skolu a tu mame jako kmenovou skolu dosud.
Vychazi nam vstiiic portfoliovym zpiisobem prezkousSeni, které Anezce vyhovuje vice. Pred

mésicem s nimi absolvovala i dvoudenni vylet “.

VySetieni z pedagogicko-psychologické poradny zroku 2023, Anezce je 13 let
avysSetteni bylo nutné k prodlouzeni doporuceni k individudlnimu vzdélavani.

Prevazujici stupenl PO: 2, bez IVP.

Anezka na n¢j stra§né€ nerada chodila. ,,Je mi tam vidycky hodné divné a pripada mi to

Jjako kdyz se zkoumad, co je se mnou Spatné “.
Vysledek vysetteni:

Anezka ve Skole plni vystupy ro€niku pii pololetnim prezkouSeni. Diive byla
diagnostikovana vyvojova dysfazie, pfetrvava obtiz s porozuménim vyznamu mnohych
slov, nelze nyni spolehlivé odliSit, symptomatické oslabeni fecCového vyvoje
a porozuméni. Neurologie diagnostikovala ADHD. Anicka se bude nadale vzdélavat
individualng€, coz umoziuje doptat ji tempo respektujici jeji potieby a delsi dovysvétleni
¢i jinou formulaci zadani. Dochazi na krouzky, kde je v kontaktu s vrstevniky, rozviji se
v socialni oblasti. Proti individualnimu vzdélavani po zbytek zékladni Skoly neméame
namitek. Kontrolni vySetteni dle potfeby po prestupu na stiedni Skolu. Zvazuji jezdectvi

— obor H.

Vyjadreni matky: ,,Jd poradné dékuji za doporuceni, diky kterému jsme mohli nastoupit
do domaciho vzdélavdni. Jinak nam to nijak nepomohlo. Byl to jen papir, ktery oteviel

dvere, ale bez realné pomoci. O SPC jsem se dozvédéla az na vysoké Skole a dalSich
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metodach, které jsem pouzivala jsem se docetla v knihdch nebo na predndskdch
a kurzech. Ziejmé jsem nepotkala odborniky, které bych vyuZila. Nelituji toho, jen mé
mrzi, Ze pred 5 lety nebyl nékde ndvod Ci presny postup, ktery by pomohl s legislativou,

porovnal emoce a zklidnil mysl, Ze ta cesta je jind, ale dd se projit v klidu *.

Rodina je velmi aktivni. Potadaji spoustu akci pro déti v ramci jejich sportovniho oddilu.
Anezka je tudiz neustdle mezi détmi. Matka je hlavni vzdélavatel a vypomohla si
lektorkou na anglictinu, kam chodi Anezka jiz od 3. tfidy. Moznost variability u€eni jim
umoziiuje navitévovat muzea, vystavy a poznavaci vylety v ramci Ceské republiky.
Anezka sportuje, jezdi na bruslich, kole, kolobézce, ma rada sjezdové lyzovani. Ma doma
spoustu domacich zvirat. Rada jezdi na konich. S pedagogickym centrem nespolupracuji,
nedostalo se jim takovych sluzeb, v kterych by radi pokracovali. Na kmenovou skolu
jezdi na prezkouseni a Anezka tam stravila jeden tyden v poslednim trojroci, aby se
seznamila s détmi, s kterymi pak byla je§té¢ na dvoudennim vyleté. Ucitelé jsou tam

respektujici.

Ukazka pisma Anezky z jejich pracovnich sesitl, vék 13 let, rok 2024:

Obrazek 4 — Ukdzka pisma Anezka (Lucie Horskd)
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Obrazek 5 — Ukdzka pisma Anezka Il (Lucie Horska)

Zavér

Anezka je citliva divka, rada si Cte atan¢i. Nahrava sva videa a pak je kombinuje
s ruznymi stfihovymi triky. To ji velmi bavi. Ma rada zvifata a v budoucnu by s nimi
chtéla i pracovat. Chodi do sportovniho oddilu, rada jezdi na konich. M4 své kamarady,
se kterymi jezdi na vylety a miluje svého psa. Je velmi sdilnd, komunikativni a také
zvidava, ptala se me& na vSechno, co ji zajimalo. Na prvni pohled bylo patrné, ze je
bezelstna. V domacim vzdélavani dostala Sanci na zaziti ispéchu a pres obtize v feCové

oblasti a v komunikaci si dokaze i v béznych socialnich situacich poradit.

., Kazuistik je u nds k nasi Skodé pouzivdno podstatné méné nez v zahranici. Nepochybné
prind3eji radu konkrétnich podnétu k zamysleni. Ukazuji vyvoj jedince v delSim casovém
intervalu a umoznuji zamyslet se nad moznymi pricinami tispéchu ¢i netispéchu a poucit
se z nich* (Zelinkova, s. 252, 2003).

Tyto dva pribehy zakd, ktefi vyristaji v domacim vzdélavani, budu i nadale sledovat

a snad budu mit moznost, vidét jejich §tastné tvare stale.
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7 Interpretace dat
Tato kapitola obsahuje celkovy souhrn vSech vysledkt z 10 kategorii.

Prvni kapitola uvadi davody respondenti, pro¢ se rozhodli pro domaci vzdélavani.
V nejvyssi mife se ve vysledcich vyzkumu objevila diagnéza ditéte (43 %), kdy se rodice
setkali s nepochopenim ze strany Skoly. Ucitelé s poruchami neuméli pracovat a vytvorit

specifické podminky.

Respondentka Jaroslava uvadi: ,,Duvodem bylo doprat dceri kvalitni vyuku a vidim, jak

se Skoly nezajimaji o doporuceni z PPP nebo SPC a do toho vSeho covid “.

Respondentka Petra: ,, Ucitelé naprosto odmitli prijmout opatieni z PPP a viastné nebrali

v potaz, Ze ma poruchu uceni a pozornosti “.
Dtvodem k domacimu vzdélavani je v USA z 80 % nabozenstvi (Vieux, 2014).

Druhym nejvice zastoupenym diavodem (19 %) respondentii byla negativni zkuSenost se
zakladni Skolou. Jak popisuje vzdélavatelka Petra. , Kdyz Jan zacal zlobit, dostal
poznamku a pétku. Bylo to nejhorsi v matematice. Ucitel neustdle opakoval, vSe tam je,
Jen zlepSete pozornost. Vstricné kroky ze strany Skoly vitbec nebyly. Problémy byly veliké.
Po navratu ze Skoly se kluci jenom ucili. Celé odpoledne. Tadeds nemél problém s ucenim,

ale se Sikanou ze strany ucitelky .

Specifické poruchy uceni jsou narocné ve vzdeélavacim procesu a pokud nespolupracuje
Skola, tak dal$i variantou je specialni Skola. Ty bohuzel nejsou tak hojné jako bézné
zakladni Skoly astim se poji dal§i divod domaciho vzdélavani, ato je piili§ velka
vzdalenost specialni §koly od mista bydlist€. Uvedlo ho 14 % respondentt.

Matka Markéta: , Kdvz jsem zacala hledat malou Skolu, tak jsem zjistila, Ze dojizdénim
stravim vétSinu casu, nez kdyz budu dité ucit sama .

Dutivodem s vysledkem 14 % byl covid, kdy toto hygienické opatieni pomohlo rodi¢tm

k rozhodovani o domacim vzdélavani. NoSeni rousek a povinné ockovani v kolektivu

nebylo pro nékteré akceptovatelnym feSenim.

Poslednim aspektem byla negativni zkuSenost v materské skole. Tu zazilo 10 %

respondentl.

Matka Vladimira vypravi: ,, Syna jsem zkusila v jeho 4 letech ddt do malé vesnické Skolky,
Jednotridky, aby byl mezi détma, aby mu to pomohlo v rozmlouvani a jidle, aby si mohl

pohrat s ostatmima, aby sndz vyspél... byval tam 2 dopoledne v tydnu. Bohuzel se
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nedokdzal zaclenit, odmital jakykoliv rezim a program, odmital kreslit a pak zpivat a pak
to a to... chtél si stavét s legem a nechdpal, pro¢ miize jen chvili a pak to md uklidit a jit
délat s ostatnima néco jiného. On nechtél délat nic jiného, chtél to lego. Ucitelky se ho
snazily srovnat s ostatnima, protoze kdyby chtél kazdy délat jen to svoje, jak by to v tej
Skolce asi vypadalo... takze syn se mi vracel s modiinama na pazich, otisklé prsty do

modriny, jakou silou ho ty ucitelky asi rovnaly... “

I toto potvrzuje Mertin (2011), kdy tvrdi, ze v n€kterych Skolkach jsou jednoznacna
a neménna pravidla, podle kterych si déti i maminky zvykaji na dochazku. Povazuje ho
za pedagogicky nesmysl, ktery odrazi neodbornost, protoze pravé Skolka se ma
ptizptsobovat jednotlivcim a jejich rodinam. Nikdy ne naopak. Neni nutné ménit chod
Skolky, jen spolupracovat srodi¢i a naslouchat jim. Nevyjde to nékdy ani rodi¢im

a stejné tak to obcCas nevyjde ani odbornikiim tedy ucitelkam.

Zapojeni déti od dvou let a nékdy 1 mladsim do systému, ktery nadfazuje pracovni

zapojeni rodi¢t nad zajmy a potieby ditéte je diskutabilni.

Dalsi dulezitou kategorii, ktera velmi ovliviiuje vzdélanost zaki v domacim vzdélavani
je vzdélanost jejich rodicu. Podle PorubCanové (2020) dle vzdélanych rodicu jsou
i vzdélané jejich déti. Pokud ma rodi¢ nejvyssi vzdélani vysokoskolské, tak je velkym

predpokladem, ze vysokoskolské vzdelani bude mit i jeho dité.

Ve vysledcich Setfeni se objevilo, ze z celkového poétu 12 rodic¢i, ma 9 ukoncené
vysokoskolské vzdelani a 3 rodi¢e maji stfedni vzdélani ukoncené maturitni zkouskou.
Z rozhovort prevazné vysokoskolsky vzdélanych rodici v domacim vzdélavani
vyplynulo, ze jejich déti, které jiz presly do stfedniho vzdelavani, tak jsou vSichni na

stfednich skolach s maturitou a planuji studovat vysoké skoly.

Matka Petra: ,, Tadeds bude pristi rok maturovat, a to podle psychologa nemél na to, aby
zvladnul dodélat zakladni Skolu. Nasel si ted obor, ktery ho zajima a pokud iuspésné
vykona maturitu, tak chce jit studovat jesté vysokou Skolu. Celé je to jeho aktivita. Nikdo
z rodiny jej nenutil.

Na vzdélavani zakd v domacim vzdé€lavani se nejcastéji dle vysledkt podileji matky
déti. V dalSich pripadech jsou to 1 otcové a nekdy 1 prarodice nebo komunitni skupiny, ¢i
lektofi cizich jazyku, které deleguji sami rodice.

Matka Monika fika: |, MiiZzeme mit rozsirenou vyuku jazyki, diky cestovdni to procvicuji
v praxi tzn. anglictinu a Spanélstinu. Anglictinu uc¢im ja a Spanélstinu lektorka. *
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Matka Petra tvrdi: ,KdyZ ma cloveék vice déti, tak brat kazdého individudlné jako
samostatnou jednotku a nesrovndvat. Nebdt se prizvat nékoho jako pomoc s DV. Miize
ucit prarodic, partner nebo lektor na jazyk. 10 velmi pomiize. Nemusite vSechno zvilddnout
sami. Fyziku a chemii ucil manzel, matiku moje mamka, ktera md matfyz a na anglictinu

¢

Jjsme méli online lektorku. ‘

Sirokou kategorii jsou metody a postupy vzdélavateld. Mezi nejvice preferovanymi
zustavaji 1 vdomacim vzdelavani ucebnice a pracovni seSity. Mezi uvadénymi byly
hlavné ucebnice a pracovni seSity od nakladatelstvi Taktik, Nova Skola a Fraus. Vétsina

rodicu je pouziva jako pomucku a oporu, ne jako stézejni a jediny material k vyuce.

Matka Monika tika: ,,Kluci byli ze Skoly zvykli na pracovni sesity, takze jedeme z nich.
S ADHD se mu to bere lip. Nazor mu velmi pomdhd. Ucime se tzv. rukou. Hezky pise a je

¢

na to hrdy. Mame kvalitni logopedku a spoustu metod jsem prevzala od ni. ‘

Matka Pavla sdili zkuSenost: ,,My jsme hodné spolupracovali se Skolou, kam jsme chodili
na prezkouseni. Zjistili jsme si podle ceho se uci v ni. Postupem casu jsme si vytvorili své
osnovy. Nékdy pracovni sesity, vytvdreli jsme projekty do portfolia. 1éma jsme zpracovali

¢

sami. ‘

Vice tradi¢né to mé nastaveno matka Lucie: ,,Ano, my se vzdéldvame dle RVP podle Skoly.
Nemdme je strikiné dané. Netlacime, to se osvédcilo. Ndzorné priklady. Jezdime do muzei,
divadel, kde si to osahaji. Snazime se ucebni véci aplikovat v zZivoté. V obchodé pocitame

a tak. Ucebnice mdame, pomiicky.

Matka Vladimira uci svého syna prosttednictvim: ,, Na matiku mdame H-mat ucebnici plus
pracovni sesit. Do Cestiny jen ucebnici od Nové Skoly — a od nich i ucebnici do vlastivédy

a prirodovédy — jen pro tu kostru, co se v daném roce md projit.

Dalsim aspektem byla vyuka v prirodé. Tu vyuzivaji rodi¢e hojné 1 ve chvilich, kdy si

pottebuji oddechnout nebo se naucit néco konkrétniho s pomoci ptikladu v pfirod¢.

Matka Pavla poukazuje: ,, No, tak to nebylo strikiné oddéleno, mdame zahradu, takze jsme

pouzivali i ji. Nam se uceni a neuceni prolinalo.

Matka Markéta sdili svou zkuSenost: ,, Tietdk chodi pravidelné jednou tydné do lesni
Skoly. Kam chodi kviili socializaci. Mame zahradu a tu casto vyuzivame. Do lesa jedeme
ve chvili, kdyz je to psychicky ndrocné. Ja potiebuju do zeleného. (Smich). Vezmu je do

¢

lesa, tam rozhazim karticky po lese a ono to funguje. ‘
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Pro matku Jaroslavu je to: ,, Logicky vSude, prirodopis mame stdle, protoZe jsme docasnd
péce o zvirata, tak tim Zijeme. Je to v§echno za chodu — muz pracuje v lese, takze jsme

v prirodeé pordd. Tim, Ze pecujeme o hodné zvirat, tak to ma dcera navnimané.

Ttetim aspektem byly IT technologie ve vyuce DV. Vysledky ukazaly, Ze pouze 6 rodin
z 10 se snazi pracovat s détmi 1 s IT technologiemi. Ostatni se jim spise vyhybaji, jsou
presvédceni o jejich nevhodnosti. Jak uvedla matka Vladimira: ,, Pocitacové programy

nebo mobilni aplikace ne, snazim se déti obecné od mobilu a pocitace drzet co nejddl.

V DV je pro rodice jednodussi kontrolovat objem ¢asu straveného v blizkosti modernich
technologii, at’ jsou to pocitace ¢i mobilni telefony, tablety a v neposledni fadé televize.
Rodi¢e v DV fesi i tyto problémy: ,, Komplikace byly, Ze misto uceni sedéli u pocitace
a hrali hry apod. Kdyz se pak museli ucit odpoledne, tak jsem jim rikala, Ze je to jejich

¢

volba. Ucivo se miize probrat dopoledne. * .. jak uvedla matka Petra.

Eva tvrdi, ,,zapojujeme internet, nové ucebni ldatky zkoumame z jinych uhhi, pouzivame
internetové aplikace jako napr. Duolingo, Umimeto, Skoldkov a jiné vyukové programy
na fvziku a chemii. Na spousty projektit si vyrabime pomiicky a na zhotoveni Skolnich
rocnikovych praci pouzivame graficky program Canva.“ Respondentka Petra jesté
upozoriiuje, ze ... ,vkazdém predmétu kluci vytvareli projekt, koldZe a prezentace

v pocitaci v powerpointu. *

V dne$nim modernim a pretechnizovaném svété je uzivani technologii ve vyuce na
zvazeni rodict. Ve starSim Skolnim véku se fadi pocitaCova technika do vyuky jako

vhodné pomoc, kterou je nutné korigovat ve volném cCase zaka.

Jak pfenaseji zodpovédnost za vzdélani v doméacim vzdélavani rodice na déti? V této
kategorii se ukazalo, ze... ,,Odpovédnost prenasim prostiednictvim nasich rozhovorii,
kdy se bavime o Zivote, praci atd. Co chces jednou délat, jako maminka nebo tatinek nebo

co té bavi atd. Jsem zastdnce celoZivotniho uceni “ (matka Jaroslava).

Dalsi matka Eva: , Se zodpovédnosti je to u dcery jako na horské draze. Ve dvou
pripadech z deseti, kdyz je dobie motivovand to vyjde skvéle av osmi pripadech je to
k placi. Bez kontroly jesté nefunguje. Déla malé pokroky.

Pé&kny priklad od matky Moniky, kdy uvadi: ,, Zodpovédnost na déti prenasim, kazdy den

maji 1 hodinu samostammé prdce. ““ (chlapci, dvojcata — veék 10 let)
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Matka Petra tvrdi: ,, Zodpovédnost se snaZim prendset, ne vidycky to vychdzi, ale to je gro
DV. Mluvit o tom s ditétem, neni to pro mé, ale pro ného. Jestli to umi nebo neumdi je pro

néj. Déti to ale tak neciti, obzvidst kdyz maji néjakou poruchu. *

Zodpovédnost za vzdélani méla na starost dlouhé roky pouze statni instituce. Osloventi
respondenti si potfeby zodpovédnosti za vzdélani svych déti uvédomuji a chtéji mit nad
nim kontrolu. Z Setfeni je patrné, ze vétSina respondentd (80 %) se snazi prenaSet
zodpovédnost ina své déti. Spoleéné se zodpovédnosti prichazi isvoboda. Zaci

v domacim vzdelavani tak skrze zodpovédnost poznaji volnost, svobodnou volbu a jeji

dusledky.

Mezi dalsi metody a postupy, které jednotlivé respondentky uvadely byla — nazornost.
Vysvétlit s pouzitim nazornych pomiucek, které si vzd€lavatelé bud’ sami vyrabéji, nebo
napi. riznymi montessorri pomuckami (napf. koralkové fady do matematiky).
K pochopeni velmi pomahaji i barvy. U dysfatickych a ADHD zaka funguje nazorna
predstava nejlépe. Nazornost potvrzuje i maminka Pavla: ,,On se téZko koncentruje, ndzor
pomdhd. Resili jsme i poruchu pozornosti a ADHD, protoze md dost zvldstni projevy.

¢

Nestiha, vSechno mu trva hrozné dlouho. *

S tim souvisi i tempo téchto zakl, a proto je nutné nastavit si vlastni Casovy rezim
a prizpusobovat jej ditéti. , Dité se uci zamérovat pozornost ZzZadoucim smérem
s pribyvajicimi  Skolnimi poZadavky na cilenou pozornost se dité uci vnimdnim

organizovat a vyuzivat nékteré mmemotechnické pomiicky “ (Thorova, str. 413, 2015).

Rodi¢e doma vyuzivaji metodu napodoby, protoze dit€¢ se uc¢i nejdiive napodobou.
ZkuSenost uvedla v rozhovoru pii kazuistice zakyné Anezky jeji matka Eva. ,, Dcera se
naucila pravidelné cetbé, protoze jsme ji od mala kazdy vecer pred spanim Cetli. Vidi mé
Cist si vecer v posteli a ve volnych chvilich. Vozime knihy sebou na dovolené, na hory,

¢

tabory apod. Obé moje déti rady ctou. *

V domacim vzdélavani se rodice také shodli na Castych rozhovorech, které v ramci
vyuky vedou se svymi détmi. Pokud jsou déti vedeny ke kritickému mySleni, tak
pribyvaji i diskuze o problémech. Nemaji problémy pfi praci s textem a jeho porozumeéni.
To popisuje maminka Markéta. .. ,,Syn, i kdyz ma ADHD a lehci formu dysfazie, tak umél
Pri prijimacich zkouskdach naprosto s prehledem vytdhnout ty nejdilezitéjsi informace

v didaktickém testu z cj.
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Rodice preferuji také pouzivani myslenkovych map, které vkladaji na ptezkouseni do
svych portfolii, ze kterych se ucivo za pul roku velmi dobfe piehledné zapamatuje.
Shoduji se také v urCeni a zadani jasnych pravidel, podle kterych se doméaci vzdélavani
fidi. Eva potvrzuje, ze ... , dcera se velmi Spatné na zacdtku orientovala v case, a jesté
nyni ji to c¢ini obtize. Takze mdme systém rozvrhu. Kazdy den si vybere z orientacniho
denniho planu, ¢im chce zacit. Pokud vi, co ji ¢ekd, tak pracuje a nemd pocit, ze néco

nestihne. Ma jistotu. “ (ADHD a expresivni dysfazie)

Vlastni denni rezim je pro zaky s dysfazii, ADHD a SPU velmi dilezity. Maji jej
nastaveny 1 v rodin€ u Vladimiry. ,, My mdme se syny dohodu uz dlouho, Ze prosté ja jsem
Jjim pro Skolni véci k dispozici od 9.00- 12.00, kdy se v 9.00 sejdeme a dohodneme se co

budeme délat nebo ja urcim co se bude délat.
Stéch (2003) uvadi, Ze flexibilita je problém, zak musi mit fad.

Ritualy jsou pro déti s ADHD, dysfazii a SPU specifickou pomickou. Matka Pavla:
., Hm, on ma vyhranény jidelnicek, tak co se tyka stravy tocime dokola porad ta stejnd
Jjidla. Potom stejné pohadky, pisnicky. Devét hodin denné spanku. Specifickd potreba je
byt sam doma, kdyz jsme nékde v kolektivu, tak pak hledd samotu. Nahlas si prerikdava
své texty, pohddky to ho uklidnuje. *

Pozitivni motivace je tou metodou, ktera by se meéla pouzivat nejvice. Coz tvrdi
1 Pugnerova a kol. (2019), ,, Ze motivace by méla u déti prichdzet z vnéjsiho prostiedi, a to

Jjako pochvala, povzbuzeni, usmév, dotyk, obdiv atd.

Polovina rodin pouziva ve své vyuce projektové vyucovani. Uplatiiuji metody jako
braistorming, EUR, V-CH-D, experiment aj. U pololetniho ptezkouseni, které je dvakrat
ro¢né v lednu a v Cervnu pak Zaci predstavuji ucitelim ve svych kmenovych skolach své
projekty a ro¢nikové prace, pokud je maji zadany. Petra licila, ze ... ,,naposledy jsme
vyrabéli slunecni soustavu celd rodina. “ Eva uvedla, ze jeden pokoj v dome¢ jim zabrala

dynastie Pfremyslovca.

Agresivitu a vztek fesi podobné ve vSech rodinach, vybitim télesné schranky. Bud’ doma

na zahradé nebo aktivni ¢innosti jako je sport a manualni prace.

4 rodiny uvedly vys§i potfebu spanku svych déti a stereotypy v jidle a poslechu hudby.
Zajisténi kvalitniho spanku déti vede k vys$i pozornosti a koncentraci pii vyuce. Zalezi
také na nastaveni zaka, 2 maminky uvedly, Ze jejich dité se 1épe uci matematiku a Cesky

jazyk v odpolednich hodinach nez v dopolednich. Vladimira je spokojena, protoze. .. ,.syn
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Jje nocni tvor, rano si rdd prispi, zejm. podzim/zima, kdyz je rano tma. MiiZe tedy vstdavat

¢

az po osmé, az je dobre vyspany a pomalu se rozjizdét podobné jako ja.
Respondenti také odpovidali na to, kolik ¢asu vénuji denné vzdélavani zaku.

Cas straveny vyukou byl nejvice zastoupen v 70 % v rozmezi 3—4 hodin denné a ve 30 %
to bylo 4 a vice hodin. Je tedy moznost sledovat jistou Casovou flexibilitu v prubéhu

domaciho vzdélavani. Toto potvrzuje i vyrok respondentky Lucie:

. Hm, dcera standartmé ive Skole byla schopna zvladnout maximdlné dvé vyucovaci
hodiny a vic toho v podstaté nezvidadne ani doma. Coz znamend, Ze se ucime rdno do té
doby, nez udrzi pozornost, coz je hodné rozdilné. Nékdy skutecné vydrzi hodinu a piil
v kuse a nékdy nam vydrzi 20 minut a dal uz to nejde, pak uz to nemd smysl to resit na
silu, protoze se stejné nechyti. K tomu jesté dvakrdt v tydnu pracuje s asistentkou, kdy resi
rukodélné cinnosti apod. Syn ma pravidelné dopoledni blok na matematiku, Cestinu
a informatiku déld takhle rano. Co se tyce dalSich véci, tak si o tom povidame, nema to
uplnou strukturu. Ty véci, co s nim potiebujeme probrat, tak Castokrdt reSime v auté
rozhovorem, protoZe jezdime casto autem, tak cas vyplijeme itak. UCt se tak krasné

¢

neformdlni cestou. ‘

V Setieni se ukéazalo, ze spolupraci se specialnimi pedagogickymi centry PPP, SPC
a kmenovou $kolou rodi¢e vyuzivaji hlavné jako povoleni k DV a potom jako formu
raznych alev v dal§im stupni vzdélavani. Vyuzivaji spise logopedické sluzby, ergoterapie
a biofeedback. Logopedie podle rodict vyrazné pomaha détem se specifickymi
poruchami, v dopolednich hodinach jsou lepsi objednaci podminky a pokud je vhodny
vybér logopedické péce, tak jsou vysledky kvalitni. Ergoterapie je vhodna pro ADHD,
pro poruchy koncentrace pozornosti, déti se specifickymi poruchami ucent,
psychomotoricky vyvoj, kognitivni a exekutivni funkce a mnoho dalSich. Ergoterapie je
Casto oznaCovana jako 1écba praci. Je to rehabilitacni obor, ktery navraci pacienta do
spolecCnosti tak, aby byl co nejvice sobéstacny. Cilem je analyzovat, jak zpracovava klient
informace o okolnim prostfedi, a nasledné¢ zlepsovat jeho motorické a percepcni

schopnosti.

EEG Biofeedback je terapeutickd metoda, ktera umoziuje regulaci frekvenci elektrické
aktivity mozkovych vin s vyuzitim specialniho pocitac¢ového programu. Ten modifikuje,
resp. prevadi nami snimanou aktivitu mozku (EEG) do jednotlivych prvkia pocitatové

hry, ktera naopak vydava zpétnovazebné informace o uspésnosti tréninku pomoci zrakové
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a sluchové drahy 1 taktilniho ¢iti. Trénujeme mozek podle individualnich potieb kazdého

klienta tak dlouho, nez si zptsob fungovani zapamatuje a osvoji.

Vyslednym efektem je, ze se mozek hravou formou nauci 1épe, efektivnéji a s mensim
vydejem energie vyuzivat své schopnosti a kapacitu. Trvale pfejde na nové nauceny
zpusob regulace organismu, ¢imz se odstrani dosavadni poruchy a obtize. Nauci se
spravneé stiidat a vyuzivat jednotliva uzsi frekvencni pasma a po dostate¢né dlouhou dobu
se v nich udrzet, coz je prave zalezitosti fidici ¢innosti centralniho nervového systému.

(www.eeg-biofeedback.cz/).
Obé tyto metody popisuji vzdélavatelé jako velmi podpurné ke vzdélavacimu procesu.
Dalsi metodou je ergoterapie. Definice je z webové stranky Ceské asociace ergoterapeuti.

., Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstmdvdani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zviddani béznych dennich
pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv véku s riiznym typem
postizeni  (fvzickym,  smyslovym,  psychickym, mentdlnim nebo  socidlnim

znevyhodnénim).

74k, ktery ma n&jaké obtize ve vzd&lavani, by mél byt vysetien v nékterém $kolském
poradenském zafizeni, tj. PPP (pedagogicko-psychologickd poradna) nebo SPC
(specialni pedagogické centrum) a spolupracovat s nimi. Tyto instituce by mély zakovi
provést diagnostiku a na zakladé toho stanovit jeho specidlni vzdélavaci potieby. V jejich
kompetencich je vystavit doporucent, urCit metody prace a postupy SVP. Tato doporuceni
by méla byt voditkem pro ucitele. Pro rodiCe — vzdé€lavatele byla vySetfeni v téchto
uvedenych ptipadech nutnou soucasti k povoleni k doméacimu vzdélavani. Vysledky
Setfeni a vyhodnoceni obou kazuistik ukazuji, ze rodi¢e — vzdélavatelé maji moznost

spolupracovat s pedagogickymi centry, ale jejich sluzeb nevyuzivaji.

Setfeni jasn¢ prokazalo, ze medikace neni nutnd, pokud je zdkovi vénovana pozornost a

umozni se mu pracovat jeho tempem a s pouzitim jinych terapeutickych metod.

Kategorie socializace ukazala, ze rodiCe s ni nemaji takovy problém jako vefejnost

a odbornici.

ZkuSenosti v MS a ZS, byt negativni pomohly rodi¢tim s rozhodnutim pro DV, za které
jsou nyni vdéni. I rodice, kteti se setkali s pozitivni zkuSenosti jsou spokojeni. Maji

moznost srovnani a nepovazuji vSe za samoziejmost.
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Kategorie vyhody anevyhody DV. Komparace této skupiny poskytla informace
o nejvétsich vyhodach anevyhodach ze strany rodiCi. Mezi nejvétsi vyhodu je
povazovan individualni pfistup k zakovi, vlastni tempo, jeho chut se vzdelavat
a objevovat. Zmizi stres ze znamek a dochazky do Skoly. Pfichazi vice €asu pro rodinné
vztahy. Umoziuje vysokou ¢asovou flexibilitu. Mize pfijit i Gprava spanku ditéte dle jeho
osobniho nastaveni. Nicméné€ zadny respondent neuvedl, ze by déti vstavaly v pozdnich

dopolednich hodinéach, spise naopak.

To potvrzuje 1 matka Markéta: ,, On ma potrebu spat ne hodné, ale dobre. I ritudly. Md
hodinky, které ho hlidaji. Kdyz md za sebou Spatné noci tak ten den je vétsinou télocvik.
Must byt pripraveny, Ze ho rano budeme budit. On se musi vzbudit sdm a vstava kolem

¢

8.00. To samo uz je pro Skolu problém.

Jak uvadi Lucie: ,,Jednoznacné na to maji klid a pohodu. Zdrover u syna seberizeni,
ziistava chut se vzdélavat. Skola mu ji brala. U dcery klid a stabilni prostiedi a stres

z ranntho vypravovani do Skoly. Jako rodina jsme mnohem vice spolu.

Jako nevyhody rodice uvadeéli roli matky a ucitelky v jedné osobé. Co povazovali za
velkou nevyhodu je ztrata financ¢niho zisku z divodu jednoho platu a ztratu profesniho

rustu vzdélavatele.

Posledni vyzkumnou kategorii je smysl DV versus vyhoreni. Se syndromem vyhoteni
se potkalo 7 rodi¢t a3 ma povédomi aumi se svou psychickou i fyzickou strankou
pracovat. Rodice, ktefi si prosli syndromem vyhoteni fesi stejné problémy jako ucitelé ve
Skolach. Dotazané respondentky soucasné uvedly, ze uz védi, kdy zacinaji dochazet sily
apfichazi zpétna vazba. Castéji piichazi uvédoméni o vlastni nedokonalosti

a sebereflexe.

7.1 Diskuse

Vyzkumné $etieni bylo zaméfeno na 10 rodin z riiznych &asti Ceské republiky, které
vzdélavaji své déti v domacim prostiedi. Vyzkum obsahoval celkem 21 déti s diagnézami
predevsim vyvojova dysfazie, syndrom ADHD a specifické vyvojové poruchy uceni.
Otazky v rozhovorech maji zdsadni vyznam pro vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych

otazek a dalsi podotazky maji dopliyjici charakter.
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Prvni vyzkumna otazka znéla: Podminuje socialni prostiedi, Casova efektivita a vzdélani

rodicl uspésnost u zaka s ADHD, SPU a dysfazii v domacim vzdélavani?

Vzdélavatelé se vyjadrili k ¢asové efektivité, kdy Setfeni ukazalo, ze jejich styl vyuky je
Casove flexibilni a efektivni. Vzdélavaji své déti nejcastéji v priméru 3-4 hodiny denné
coz vypovédelo shodné 70 % respondentd. V otazce socialniho prostiedi a zabezpeceni
rodiny rodice v dalSich podotazkach uvedli, ze v sedmi z deseti rodin maji zaméstnani
oba rodice, pfipadné se v domacim prostiedi stfidaji anebo vyuzivaji online spojeni se
svou praci anebo se vénuji zabezpedeni piijmi jako OSVC. Dvé respondentky uvedly, Ze
jsou vyhradné vzdélavateli a obzivu zajistuje manzel. Jedna matka je samozivitelka se
ttemi malymi détmi a ta sama poukazala na zivot v minimalistické formé. Byla tedy
jedind, kdo mél starosti po financni strance. Ostatni byli spokojeni se svymi piijmy. Co
se tyka vzdélanosti rodicl, tak z 12 rodicu, ktefi se vé€nuji svym détem, jich ma
9 ukonc¢ené vysokoskolské vzdélani a 3 rodiCe maji stfedni vzdélani ukoncené maturitni
zkouskou. Z toho 5 rodi¢t ma vzdélani v pedagogickém oboru. Je to stejny vysledek, jaky
uvadi 1Kasparova (2019), kdy se rodiny svys§i urovni vzdélani a s vysSim

socioekonomickym statusem stavaji vzdélavateli svych déti.

Dopliiujici otazka byla, jestli se rodiCe 1 nadale vzdé€lavaji a rozsifuji si své obzory kvuli
diagnoézam svych déti. Doslo k naprosté shod€, kdy vsichni uvedli, ze studium je
celozivotni proces, k pochopeni poruch a syndromt se s nimi museli detailn€ seznamit
a naucit se s nimi pracovat. S tim souvisi 1 dal$i kategorie, kterd zkoumala, zda maji zaci
v domécim vzdélavani néjakou medikaci. Rodi¢e ve vsech pripadech uvedli, ze zadné
jejich dit¢ nema medikaci. VSechny obtize jsou v domacim prostiedi zvladatelné a po
dohod¢ s odborniky dochazi jen na kontroly, pokud je to nutné. To je velké pozitivum
proti Skolskému systému, kde se ucitel nema cas vénovat jen jednomu ditéti, a 1 kdyz ma
zak svého asistenta, tak to mnohdy nestaci a Iéky na utlumeni nebo naopak povzbuzeni

jsou nezbytné.

V otéazce uspésnosti zaka v domacim vzdélavani se sedm rodin, které maji déti na prvnim
stupni zakladniho vzdélavani, vyjadiilo, ze svého rozhodnuti nelituji a vidi realné
vysledky ve zklidnéni zaka, odbourani stresu z ¢asového presu, ranniho vstavani
a presunu do Skoly a eliminaci Sikany. ZlepSeni vidi 1 v efektivnosti logopedie vzhledem
k vétsim moznostem dopolednich objednacich lhit a moznosti neustalé komunikace se

zakem. Tti rodiny maji jiz zkuSenost s druhym stupném zakladniho vzdélavani a dvé
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znich ise stfednim vzdélavanim. Uvadeéji op€t moznost vlastniho tempa, ¢asovou
flexibilitu, dostatek Casu na procvicovani problematickych prfedméti a nacvik
dovednosti, které jsou opozdéné. Vliv Sikany a omezeni posméchu spoluzaki je
jednoznacné vyzdvizen. Pfechod na stfedni uroven vzdelavani si ob€ rodiny pochvaluji
jako bezproblémovy. Vyplyva to i z jedné z kazuistik, kdy se Tadeas uspésné dostal az
k maturitni zkousce a piipravuje se na prijimaci fizeni na vysokou skolu, i kdyz mu bylo
predikovano nedokonceni zakladni skoly. Druhd kazuistika poukazuje na fakt, ze Anezka
zaziva doma uspéch a neni vystavena posméchu ostatnich, ze je jina. Pratelé a rodina ji

respektuji a snazi se v ni probudit jeji talenty a rozvijet je.

Druha vyzkumna otazka méla za cil zjistit, jaké metody prace, pomucky a strategie
nejCastéji pouzivaji vzdélavatelé ajak sami hodnoti pokrok u zaka se specidlnimi

potrebami.

Mezi nejcastéjsi metody prace rodiCe zarazuji praci s u¢ebnicemi a pracovnimi seSity
v poctu 9 z 10 rodin. Uceni v piirodé je zastoupeno v 8 ptipadech z 10 a IT technologie
pouze 6 z 10. Ucebnice a pracovni seSity si vzdélavatelé svobodné vybiraji, nejcastéji
byly uvedeny ucebnice Taktik, Fraus a Nova Skola. Uceni v pfirodé¢ je formou vychazek
do lesa, parku, pobyt na vlastni zahrad¢ ¢i hfisti. U portfoliové formy vzdélavani se rodina
zdrzuje v prirodé Castéji a vytvati projekty v souladu s ptirodou (naptiklad — jedna rodina
ma stanici pro docasnou péci o zvifata a jeden rodi¢ pracuje v lese, takze jsou v pfirode
neustale). Vzdélavatelé se fidi dle tempem svého Zaka, ptizpusobuji se jeho individualité.
V ptipadé dvou rodin, které maji Ctyfi déti, se matky shodly, ze kazdé dité¢ vyzadovalo
jiné metody prace a individualni pfistup. Co fungovalo ujednoho, rozhodné neslo
u druhého. Je nutné zajistit ditéti co nejmensi miru stresu, nastavit pravidelny spankovy
rezim a Cas, ktery vénujeme vyuce a kdy je volno. Nedilnou soucasti je sport a odpocinek
od dalsich ¢lent rodiny. Je dilezité, aby si dité zvolilo konicek, zalibu a tou se pravidelné
zabyvalo. Témér vSechny matky — vzdélavatelky pouzivaly multisenzorialni pfistup a ve
vetsim poctu i montessoriovské pomucky. RodiCe si také Casto vytvareji pomucky sami.
Z 10 rodin to je 8, které jsou zvyklé si pomucky vyrabét a poté je pouzivat do svych
portfolii. V mnoha pfipadech se zmifiovali i o mnemotechnickych pomiickach, které se
jim pii vyuce osvédcuji. Zejména pak pii zapamatovani si slovi¢ek v cizim jazyce nebo
u znacek v periodické soustavé prvki. Vhodné je pak zatazeni didaktickych her, které

vyuku ozivuji. Jak uvedla matka Eva, tak jeji dcera se naucila vyjmenovana slova ze hry
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Dobble. Vyhodou doméaci vyuky jsou neustalé diskuze arozhovory s détmi. Maji
ptilezitost mluvit kdykoliv a velmi rychle si na ni zvyknou. Coz potvrdila i Eva, kdyz jeji
dcera v prubéhu prvniho roku v domaci Skole (tfeti tiida) jesté chodila jednou v tydnu do
své kmenové skoly a po tfech mésicich prohléasila, Ze uz to nema cenu, protoze si ve skole
jen stoupnou, pozdravi se a pak muze promluvit jen moc malo. Matka se tedy rozhodla,
ze socializaci zvladnou formou krouzka a sportem. Kazda rodina ma své ucebni tempo,
ritualy, které dodrzuji a snizuji tim riziko agrese, nahlé zmény nalad apod. Nékteré matky
se shodly, Ze se jejich dit€ 1épe soustiedi odpoledne a jiné dopoledne. Ptizpisobily tomu
tedy vyuku. Pfi pozornosti vyucuji pfedméty jako matematiku, Cesky jazyk nebo cizi
jazyky a ostatni predméty az poté. RodiCe uvadéji, ze jsou spokojeni s pokrokem svych
déti. Se snizenim stresu a uvolnénim tempa prace se dité zklidni a pracuje 1épe a Casto
s nadSenim. U déti, které nemély zkuSenost se Skolnim prostfedim je patrna chut” se ucit
a objevovat nové informace, a to se snazi rodice posilovat. U déti také pozoruji, Ze jsou
sebevédoméjsi a nemaji strach ze selhdni a neuspéchu. Pokud se déti s poruchou
pozornosti a impulzivitou piestanou soustfedit, je vhodné zatazeni pohybovych ¢innosti,
jako je napftiklad trampolina na zahrad€, prochazka parkem, ¢i vychazka do lesa nebo
hledani karticek na travniku apod. Zameéstnat jinou cCinnosti, kde si zak odpocine
a zrelaxuje. Nékdy pomize i pomazleni s domacim mazlickem nebo spolecné zazpivana

pisnicka.

Treti vyzkumna otazka se zabyvala spolupraci vzdélavatelt s kmenovou skolou, PPP ¢i

SPC a podporou v rodiné?

Tato ast byla zajimava, protoze ukazala, Ze rodiny se svymi kmenovymi Skolami téméf
nespolupracuji. Viz graf &. 6 demonstruje, Ze spolupracuje 1 rodina z 10. Skolu potiebuji
pouze k povinnému piezkouseni vlednu av Cervnu. Ucebnice nékteré skoly ani
neposkytuji, naopak své kmenové Skole plati Skolné. Zodpoveédnost rodici je tak
stoprocentni. V rozhovoru s matkou Petrou jsem se dozvédéla, ze Skola Biezova, na které
zacinali, poskytuje svym domskolakiim online hodiny a zaci musi vkladat své vysledky
prace na specialni tlozisté koly, kde se kontroluji pred prezkousenim. Zaci tam plni
1 online testy a vkladaji své kresby a malby a prace do hudebni vychovy. Tento systém
opé€t vyhovuje t€m rodi¢tm, ktefi chtéji byt vedeni. V grafu €. 6 je srovnani spoluprace
rodica s PPP a s SPC. S pedagogicko-psychologickou poradnou spolupracuji 2 rodiny

a se specialnim pedagogickym centrem 3 rodiny. Mezi jiné formy terapie jsem zafadila
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logopedii, ergoterapii a neurovyvojovou stimulaci. Rodi¢e také chvali metodu
Biofeedback (viz kapitola vyse). Logopedii vyuziva 8 rodin z 10. Mnozi rodice sdélili, ze
vystiidali 13 — 4 logopedy, ale pii domaci vyuce maji v€tsi moznost objednacich lhut
avice Casu na cviCeni. Tuto sluzbu tedy vzdélavatelé vyuzivaji hojn€é. Dvé rodiny
vyuzivaji 1 ergoterapii a jsou velmi spokojeni. Jak mi maminka Lucie vysvétlila, je to
terapie praci a nasemu dité€ti pomaha. DalSim aspektem, ktery se objevil byly ritualy. At
se jednd o spankové nebo ucebni, vzdy se musi pevné dodrzovat, aby se dité citilo
v bezpeci a v komfortni zoné. Pokud dojde k naruseni, tak neni vyuka mozna. Jak uvadi
Eva, ktera popisuje ranni vstavani své dcery. ,,Pokud nejde vcas spat, tak rdno neni
schopnd vstdt a kdyz vstane, tak je velmi rychle unavend, ztrdci pozornost a doslova usind
v sedé. Prdce pak nemd smysl, protoZe je nepozornd, nesoustiedi se a déla chyby. Musim

pak volit jinou cinnost. *

Sami vzdélavatelé zminuji pokrok v mluveni u dysfatickych zak(, snizeni stresu
z pomalého nebo naopak zbrklého tempa prace u zaki s ADHD. U zaka s SPU je to
predevsim cas na Cteni, rozvoj pies metodu Elkonina. Tu si chvali matka Jaroslava, jeji
dceru velmi bavi a déla znacné pokroky, je také dysfatik. Rodi¢e se shoduji na tom, ze
jejich dysfatické déti maji svou specifickou mluvu a dle svého typu dysfazie s nim
pracuji. I kdyz jedna maminka mi nedokazala fict typ, protoze to pro ni neni dulezité,

pracuje s ni na pokroku a diky logopedce vi, jaké metody na ni funguji.

Z dalsich podotazek Casto vyplynulo, ze rodiCe nemaji dobré zkuSenosti s PPP diky
neochoté nebo neprofesionalnimu chovani ze strany pracovniki PPP. Ze slov matky Evy
se dozvidam, ze ji pomohlo pouze jejich kladné stanovisko k doméacimu vzdelavani, jinak
nic. VSechno délate spravné a délejte to dal. Také se u jedné rodiny se stalo to, ze pfi své
diagnéze se rodiné mohlo dostat specidlni péce v SPC, ale rodinu nikdo v PPP
neinformoval, Ze takova moznost existuje. Zustali v PPP, kde se jim, ale zadné zvlastni
pomoci nedostalo. K SPC se vyjadfili dvé rodiny kladn€, kdy ocenili pomoc

s pomuckami, vyukou a nastaveni vyukového planu.

.1 pro budoucnost ziistane patrné DV omezeno na velmi malou cast populace. Ovsem
pokud se zdkladni Skoly vyraznéji nezméni, Ize ocekdavat podobny vyvoj jako v USA, kde
pocet doma vzdélavanych déti dosahl 2,8 % a pririistek je asi 10 % rocné. “ (Mertin, 2003,
s. 16-17).

73



Podpora v rodiné je nezbytna, ale jsou zde 2 rodiny, kde si domaci vzdélavani prosadila
matka a otec byl proti. Az s pokrokem daného ditéte byl uspéch potvrzen i u partnera
a také u prarodicu, kde je domaci Skola Casto terCem kritiky. Jak vypravi Eva, ze prarodiCe
vubec nesouhlasili a probihaly dlouhé debaty, které nebyly konstruktivni jen odmitavé.
Pokud je kolem rodiny komunita, ktera sdili stejné vize a podobny styl zivota, tak je to
mnohem snazsi. Je tu Cas na sdileni, které je tak potiebné jak v zacatku DV, tak v prubéhu,
kdyz se nedafi, a naopak kdyz je dité uspésné. Nekteti rodice uvedli, ze hledali pomoc
také na socialnich sitich v riznych skupinach spojenych s diagnézami svych déti,
specialnich seminafich a studovali odbornou literaturu. Diky internetu je dostatek

informaci, ale je nutné najit ty spravné.

Celkové shrnuti vSeho podstatného z mého vyzkumu je obsazeno v Mapé doméciho
vzdélavani. Limity této prace spatfuji ve specifickych potrebach kazdého zaka, a tedy
nelze Gplné zobecnit pouzivani doporucenych metod a pristupt. Kazdy rodi¢ si musi vse
vyzkouset a zjistit, co danému jedinci vyhovuje a cone. V rozhodovani jim jisté pomohou

shrnuté vyhody a nevyhody domaciho vzdélavani.
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8 Zaver

Ve své diplomové praci jsem se veénovala tématu zdka s dysfazii, ADHD a SPU
v domacim vzdélavani. Cilem prace bylo popsat specifika domaciho vzdélavani u zaka
s dysfazii, SPU a ADHD a na zakladé toho vytvofit podpurny systém pro nové
vzdélavatele — Mapu pro domaci vzdélavani. Pomoci rozhovort s rodi¢i vzdélavateli,
dvou podrobnych kazuistik zakt a analyzy soucasného stavu DV, jsem sestavila graficky
prehled dulezitych informaci pro nové vzdélavatele. Vznikla Mapa pro domaci
vzdélavani, ktera tak naplnila hlavni cil této prace. Mapa funguje jako privodce pro
rodiCe, ktefi se rozhoduji pro DV a hledaji informace. Zde naleznou vhodné metody,

postupy pro efektivni vyuku a rozvoj svého zaka.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze socioekonomicka rodinna situace, vzdélani rodict
a Casova efektivita hraji dilezitou roli v moznostech domaciho vzdélavani. DV tedy neni
pro kazdou rodinu. Rodice si musi velmi dobfe zvazit financni zatéz doméaciho vzdélavani
a zda jsou schopni své déti vzdelavat sami. Prvni vyzkumna otazka byla zodpovézena.
Prehled nejcastéjSich metod, pomucek a strategii, které zpusobuji pokrok u zaka
v domacim vzdélavani jsou shrnuty v Mapé pro domaci vzdelavani. Je to seznam
dulezitych kategorii, které byly rodi¢i urceny jako klicové pro efektivni vyuku v domacim

prostfedi. Timto se uzaviela druha vyzkumna otazka.

V posledni otazce spoluprace s kmenovou skolou, specialné pedagogickymi centry (PPP
a SPC) a podporou vrodiné se potvrdil predpoklad samostatné prace rodin, které
nespolupracuji s centry. Specialné pedagogicka centra plni funkci diagnostiky a zadosti
o domaci vzdelavani a nijak s vyukou v domacim prostredi nekooperuji. Ze zkusenosti
rodic¢t je pozitivnich ohlast velmi malo. Podpora ¢lenti rodiny v DV je dilezita pro
spravné fungovani celé rodiny. VcCetné nastaveni hranic vychovy, vzdélavani
a odpocinku. Rodi€ je v roli ucitele a zaroven matky nebo otce. Spoluprace mezi rodici
je klicem k uspé€snému a spokojenému ditéti.

Uvedené diagndzy zpusobuji problémy détem hlavné ve Skolnim prostiedi.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze v domacim prostiedi se zak citi sebejisté, neni
v Sasovém presu, odchazi strach ze §patnych znamek a posméchu. Nehrozi §ikana. Skola
nema takové moznosti, které by témto zakim usnadnily vzdélavani, nedisponuje
odbornymi asistenty, pedagogové maji ve tfidé mnoho zaku s riznymi poruchami a neni
vjejich moznostech se individualné vénovat vSem. Détem hrozi Casté neuspéchy

a prohlubuje se nechut’ k uceni.
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Dil¢im cilem této diplomové prace je dostat do povédomi Mapu pro doméaci vzdélavani
a pomoci tak novym rodic¢am, ktefi se rozhoduji pro DV, aby méli co nejpohodIng;si start

na nové ceste, ktera je trnitd, ale bezpodmine¢né€ nutna pro jejich st'astné a spokojené dite.

Vsem rodi¢tm, ktefi se mnou stravili ¢as velice dékuji a pteji mnoho uspécht v rozvoji

jejich déti.
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Obrazek 7 — Mapa pro domaci vzdéldvani (Lucie Horskd)
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Obrazek 10 — Mapa pro domcdci vzdélavani (Lucie Horska)




Obrazek 11 — Mapa pro domdci vzdélavdni (Lucie Horska)
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Obrazek 14 — Mapa pro domcdci vzdélavani (Lucie Horska)
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11 Pfilohy

11.1 Pfiloha €. 1: Prepis rozhovoru s respondentkou Vladimirou

Proc jste se rozhodli pro DV vaseho ditéte? Jaka byla hlavni motivace?
Podotazky

Jakou diagnozu md vase dité a prosim uvedte jeho krestni jméno — do DP bude, pokud si

to budete prdt, zménéno.
Kolik let je vasemu ditéti, jak dlouho jste v DV a ucite 1 Ci vice déti?

Syn se jmenuje Stépan, ma t&z§i formu vyvojové dysfazie expresivni. Do 5 ti let vibec
nemluvil, jen znakoval, ukazoval, od 5 ti let poprvé fekl ,mama™ a kratce poté zacal
mluvit rovnou v kratkych vétach. Nyni mé 10 let, 4. tfida DV. Jeho sestra aktualné

predskolak, uz si déla sama prvni tfidu, zastava téz v DV.

Syna jsem zkusila v jeho 4 letech dat do malé vesnické Skolky, jednottidky, aby byl mezi
détma, aby mu to pomohlo v rozmlouvani a jidle, aby si mohl pohrat s ostatnima, aby
snaz vyspél... byval tam 2 dopoledne v tydnu. Bohuzel se nedokazal zaclenit, odmital
jakykoliv rezim a program, odmital kreslit a pak zpivat a pak to ato... chtél si stavét
s legem a nechapal, pro¢ muze jen chvili a pak to ma uklidit a jit d€lat s ostatnima néco
jiného. On nechtél délat nic jiného, chtél to lego. Ucitelky se ho snazily srovnat
s ostatnima, protoze kdyby chtél kazdy délat jen to svoje, jak by to v tej Skolce asi
vypadalo... takze syn se mi vracel s modfinama na pazich, otisklé prsty do modfiny, jakou

silou ho ty ucitelky asi rovnaly...

Navic v tu dobu, a jesté dlouho poté (az do 10 ti let) potfeboval dopomahat s jidlem, jidlo
musi mit namixované (dodnes, to se nezménilo, protoze je precitlivély na chuté
a konzistence) a nékdo mu s tim musel pomahat, krmit ho. To zasadné ucitelky odmitly
a nechaly ho hladového. Vysledek celé skolky je, ze z klidného a hodného mazlivého
chlapecka se stalo agresivni dit€ plné vzteku a zloby, vyhladovélé az do zvraceni. Syn se
tehdy zacal intenzivné pres den pocuravat, a dokonce 1 pokakavat — cely rok pak trvalo,
nez pokakavani do gati skoncCilo, pocuravani jesté dyl. Nakonec jsem snim skoncila
dvakrat po sobé na JIP s nezvladnutym zvracenim, které se nedalo nijak podchytit, a to
byla posledni kapka. Syna jsem stahla domua a zistal na domacim vzdélavani. Stejné
nesouznim s nasim Skolskym systémem, tak jak je nastaveny, takze jsem byla nakonec
irada, ze to tak dopadlo. Syn by ten zkostnatély rezim nezvladl. Potfebuje svobodu,

volnost a hodné Casu na svoje zajmy, na to, v ¢em je dobry. Ne prosedét vétsSinu dne
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Skole, kde se do n¢j snazi za kazdou cenu nalit néco, co jej nezajima a pak s tim stravit
jesteé zbytek odpoledne doma, kde by si mel dodélat to, co ve Skole nestihl... kdy by se
dostal ven? Kdy by si mohl stavét, tvorit?

Syn ma tézkou dyslexii, doted’ ve 4. tfidé necte... umi to, ale tézkopadné, slabikuje. Kdyz
ma Cist odstavec, tak po prvni vété uz Cte jen pulky slov a zbytek si domysli a rizné
komoli, hlavné aby nemusel, nenavidi to... Psani — zvolila jsem Comenia script, coz se mi
zdalo jako dobra volba, nac jej trapit vazanym pismem, kterym stejné skoro nikdo pak uz
nepisSe. Bohuzel v textu Uplné prehlizi hacky/Carky, plete dé, t€, né, di, ti, ni, d/t, b/p apod.
Na zéklad¢ toho, ze si slovo §patné fekne, tak ho Spatné€ 1 napiSe. Tteba hodiny, si fekne
a napise hotiny... Trénovat to muzete do zblbnuti, ale on to v tom prosté neslysi. Chodili
jsme od 3 let na logopedii, v péti jsme meénili logopedku na skvélou, hodnou a Sikovnou
mladou pani, ktera ndm moc pomohla, ale ted’ uz sama fikala, ze dokud on sam nebude
mit vnitini motivaci se zlepSovat a davat si pozor na vyslovnost a na to, co pise, tak samo
se to dit nebude, ajemu je to uplné jedno. Vi, jak ma dat jazyk, aby spravné fekl to
mekceni dé/té/n€, di/ti/ni, ale nedé€la to, nanejvys, kdyz ho opravim/upozornim ho na to,
tak fekne spravne, umi to tedy spravné fict, ale v bézném zivoté nedéla, dal si komoli po

svém.

Oficialné ma i poruchu pozornosti, ale kdyz bych to méla zhodnotit, zadna porucha
pozornosti neexistuje. Je to jen nalepka vztahujici se na Skolni ucivo, které vétSinou déti
nezajima, nebavi, no tak u n€j neudrzi pozornost, vypnou se a myslenkama jdou jinam.
Kdyz si ale déla to, v Cem je dobry, v jeho pfipade to je elektro, technika, pokrocilé lego
Nenalezena polozka seznamu obrazku. Technic, tak tam zadnou poruchu pozornosti
nema, jede ve flow tieba cely den. Ze Skolnich véci mu nejlip jde Hejného matika, to je
jediny predmét, ktery jakz takz ochotné udéla. Cestina je katastrofa, musim nutit, aby se
projel alesponi né&jaky zaklad, vyhodila jsem pracovni seSity i Citanku, jedeme jen
nejnutnéjsi zaklad dle ucebnice Nova Skola. Pfirodovédu zatim jen povidani venku,
k tomu ma trochu vztah, protoze sama jsem piirodovédec. Vlastivéda — zemépisna Cast
docela jde, obkresloval mapy CR, docela ho zajima, co kde je a proc... tieba i riizné
ptirodni zakonitosti. Ale historickd/déjepisna Cast absolutné miji jakékoliv zajmy jak
jeho, tak moje, a budeme muset jen né&jak prolitnout nejnutnéjsi zaklad. Co je dalsi
problém je anglictina. Bylo ndm porazeno, ze mu mam poustét pohadky nebo videa v aj,
Ze to z toho nasaje. No nestalo se, on dokaze ten jazyk prosté vyfiltrovat, neposlouchat

a sledovat jen pohyblivé obrazky, klidné se bude divat na pohadku tfeba v japonsting, je
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mu to fuk. Zkousela jsem duolingo, bylo tam slovicko girl a nedokazal to ani precist, ani
napsat, ani si zapamatovat. Rekl "gel" a napsal "kel". Nevim, na¢ museji tyto déti zapasit
s anglictinou, tedy tu jsem zatim odlozila a nedélame. Budeme mit z SPC 3. stupeni
podpurné péce a tam pry je mozno mit vétsi ulevy a snad pry jej tam moznost anglictinu

hodné ulevit, tak toho chci vyuzit.

Co mu jde nadpramérné je elektro, k tomu tihne odmala, uzjako malej si stavél provizorni
obvody, v 5letech si sam cvakal Boffin, doted’ si navody k ni¢emu zasadné necte
a vSechno si zapojuje a vyrabi tak néjak intuitivn€. Zprovoziuje staré vétracky a motorky
z rozkuchanych tfeba pocitact ajinych véci. Je schopen ztoho néjak dostat dratky,
pripojit si to kled diodam, zdroji a vypinaci a ono mu to funguje. Vyrabi si vlastni
lampicky, motorizuje, osvétluje a rizné vylepsuje lego technic a lego vlacky. Ted’ zacal
stavét i na nepajivych kontaktnich polich — d&la si projekty, které se b&zné stavi na SS.
Pteje si pajku, aby si mohl dal pokrocit. V tomto si myslim, ze jednou bude dobrej, ze se

bude moct uplatnit, v tom ho podporuju.

Nedrtim ho stale dokola v Cestin€, kde nikdy dobrej nebude... Loni jsem se snazila hodné
procvicovat aspon zakladni nejCastéj§i vyjmenovana slova, letos z nich nevi zcela nic!
Byla to vyhozena kvanta Casu. Aby se dostal k pfibéhiim a rozvijel si trochu fantazii,
nakoupila jsem audioknihy, které rad posloucha, a tak se alespon pres vypravéni/cteni od
neékoho druhého k tém kniham prece jen dostane. Vydrzi ty pribéhy poslouchat 1 cely den
a myslim si, Ze vi, o ¢em piibéhy jsou. Jak nemusi sledovat pismenka, ale muzu jen
poslouchat déjovou linii, je schopen to vnimat, naopak jak se ma soustiedit na louskani
pismen a slabik, neudrzi v tom d& a za chvilku nevi, o cem Cetl. Snad jsem dostatecné
popsala hlavni motivaci k doméacimu vzdélavani... syn by do systému a rezimu prosté
nezapadl, nedal by to, navic je hodné citlivé dité, byl by typicky adept pro Sikanu jak

spoluzak, tak uciteld.
Ani nedychdm. Jakd je vaSe socioekonomicka situace? Kdo z rodiny je vzdélavatel a kdo
je v zaméstnani?

Samozivitelka, bez rodiny, bez alimentd, podpirmné davky vcetné uznaného PNP po
doporuceni psycholozky i logopedky. Plus brigada po nocich v malém e-shopu. A velmi

skromny zivot v minimalistickém stylu. Vzdélavatel jsem tedy ja.

Jaké je vase nejvyssi vzdélani a v jakém oboru a kolik vdam je let?
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Nyni novy vztah, tedy aktualné posledni rok spolecna domacnost s novym partnerem
a Cerstve novy piirtstek do rodiny.

Maizete popsat postupy a metody, které se vam osvédcily pri DV?

Jestli mate 1IVP, strukturu ucebniho pldnu, zda pouzivdte ucebnice, pracovni listy

nebo encyklopedie?

Do matiky H-mat ucebnici + pracovni seSit. Do Cestiny jen ucebnici od Nové skoly —a od
nich i u€ebnici do Vlastivédy a Pfirodovédy - jen pro tu kostru, co se v daném roce ma
projit. Nez pracovni seSity, radé€ji volim dokumenty, albi knihy a globus, rizné nenasilni
vzdélavaci knihy s obrazky, co nam pfijdou pod ruku... Délam ze vSeho nejnutnéjsi
vytahy.

Pouzivate pocitacové programy nebo jiné IT technologie ¢i pomiuicky? Vyrabite si

néco samostamné a kreativne?

Pocitacové programy nebo mobilni aplikace ne, snazim se déti obecné od mobilu/pc drzet

co nejdal.
Prendsite zodpovédnost za vzdélani také na dité? A jakym zpusobem?

Prenaseni odpoveédnosti za vzdélani na ditéje u syna marné. Sam za sebe by Skolu nedélal.
Kdyz po ném chci, aby néco udelal sam, sdhne po matice a udéla par cviceni. To je tak
jediné, co dokaze udélat sam, ale uréité ne z vlastni motivace. Cestinu ajiné véetnd
slovnich a té€zsi uloh z matiky je nutno délat s nim. Jinak nedéla a je mu to jedno. Tu
odpovédnost sam za sebe, za svij zivot, za to, ze jinak se nedostane v zivoté dal ...
nevnima, nedokaze si uvédomit, vyvojove je o dost niz nez na 10 letech, takze je to asi

i pochopitelné.
Chtél by byt strojviidce, ale nevysvétlite mu, ze k tomu musi preCist hromady literatury.
Vyucovani provddite ve stejném prostiedi nebo chodite napr. do prirody? Uvedte

prosim vSechny moznosti?
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Nejcastéji délame skolu doma, protoze jinak on ¢uci po vS§em jiném jen ne po tom, co ma
délat aje to jeSte t€z8i a trva to jesté dyl... Venku si spi§ povidame o pifirodovédnych
a ekologickych vécech, poznavame stromy, kytky, pro¢ je malo lest, pro¢ studny

vysychaj atd...
Kolik hodin denné obvykle vénujete vzdéldani vaseho ditéte? Jakou strukturu ma vas

den?
Vétsinou 2-4 hodiny denné, dle toho, co jiného je v planu... ty dny nejsou uplné stejné.

Neékdy nedélame nic, ale zase délame o vikendu, i o prazdninach, aby se vSe stihlo projit.

Spolupracujete se specialnim pedagogem, logopedem nebo jinym odborniky (PPP,
SPC)?
- Navstévujete néjaké terapie, které hradi pojistovna? Pokud ano tak jaké a s jakym

vysledkem?

Meéli jsme donedavna logopedku, aktualné jsme se prestehovali na malou vesnicku
daleko, jsem bez auta a narodilo se mi miminko. Ted” si v§echno se synem délam sama.

Terapie ne.

Uziva vase dité néjaké léky? Pokud ano, tak jaké?

Léky ne.

Jak ovliviwji diagnozy vaseho ditéte jeho vzdéldavani v DV ?
- Pozorujete néjaké zmény v komunikaci, pozornosti a soustredéni?

- Pokud v jinych aspektech, tak v jakych?

Dyslexie rozhodné velmi citelné ovliviiuje synovo vzdélavani... oproti zdravé dcerfi,
kterou mizu nechat svobodné, aby si sama rozvijela sviij zajem naucit se pismenka a Cist,
syna, kdybych nechala svobodng, byl by v 10 ti letech zcela negramotny. I kdyz mnozi
fikaji, ze az bude citit potfebu a bude mit tu vnitini motivaci, nauci se to bez nuceni, ale
ja na to nemam koule, nechat ho uplné negramotného, protoze kdyz ta vnitfni motivace
pak nepfijde, tak jak dal? Co s ditétem starSim 10 ti let, které by neumélo ani abecedu,

ani prelouskat ¢teni ani nic zkomolené napsat? Jak by se to pak vSechno naraz naucil.
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Nevim, kde je ta hranice toho, aby se dité ucilo sebefizené a svobodné a z vnitini
motivace, to se asi tyka jen zdravych déti. Ne dysfatiki a dyslektika a déti s néjakym
omezenim.

Jak resite socializaci VaSeho ditéte ? Navstévuje zdjmové krouzky ci sportovni oddily atd?

Zijeme na malé vesniCce ajsem bez auta aaktualné po narocném téhotenstvi
a s miminkem. Tedy posledni rok to bylo s kamarady a potkavanim se narocnéjsi, resp.
Spatné. Prestéhovali jsme se z mista, kde jsme kamarady méli a setkavali jsme se do

mista,

kde nemame nikoho. Ale jakmile se trochu seberu a s miminkem se szijeme, zkusime si

n¢jaké domskolaky z okoli na setkavani najit.
Vyjmenujte prosim, jaké specifické potieby md vase dité vzhledem k diagnoze? Ceho
Jste se museli napr. vyvarovat nebo co naopak podporuje pokrok vaseho ditéte?

Uz jsem fikala... podporuju ho hlavné v tom, co je jeho nejvétsi zajem, co ho nejvic bavi

a v ¢em je dobrej.
Studujete, abyste lépe porozuméli potiebdam vaseho ditéte? Jaké odborné knihy ctete
nebo jaké zdroje vyuzivdte k ziskani potrebnych znalosti a informaci?

Ted se dlouhodobé vénuju kniham o traumatech, mam nacteno od Gabora Matého
a Bessel van der Kolk atd. prili§ se netyka vyvojové dysfazie, ale vlastné okrajové ano.
Jinak u syna je to jednoznacné z velké Casti genetika — jeho otec byl presné takovy, ve 30
ti letech vyrazné détsky, tézky dyslektik, jeho psany projev byl Sileny, nedovedl poskladat
spravné slova ve vété, gramatika hriiza, psal to, jak to slySel, a to byla lusténka. Nedokazal
napsat vic jak dveé tfi véty a pak se v tom ztracel. Zasadné necetl, nezvladal se soustiedit
na pismenka a sdélovany obsah... Stfedni skolu vystudoval tak, ze mu ji finan¢né€ dobte
situovani rodi¢e zaplatili. Druhy vliv na synovu diagnozu mélo moje velmi Spatné
téhotenstvi, neunesla jsem, ze mé syniv otec uplné opustil a vypustil ze zivota, i kdyz si
ptvodné miminko a rodinu velmi pfal. Psychicky a posléze i fyzicky jsem se sesypala,
ato tehotenstvi tedy bylo velmi $patné prakticky celé. Porod pak pro preeklampsii
vyvolavany a tézky...

O dysfazii, dyslexii a téchto poruchach uz jsem si Cetla pred lety, kdy jsem to nejvic fesila,

ted uz ne...

Navstévujete néjaké odborné semindre nebo konference, které se tykaji vzdélavani
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déti s témito poruchami?

- Jste aktivni na socidalnich sitich nebo komunitnich centrech, kde se sdili zkuSenosti
a podpora pro déti s diagnozou dysfazie, ADHD a SPU? Miizete uvést konkréini
zkuSenosti a ovérené kontakty?

Jsem jen ve skupiné Rodice déti s vyvojovou dysfazii, ale tam vétSina rodicu dava déti
klasicky do systému, a hodné Casto se tam tesi, jak tyto déti byvaji Sikanovani ostatnimi,
zejm. na zakladkach. Coz mé ani nepiekvapuje. A ve skupiné Doméaciho vzdélavani, kde
zase tyto déti prili$ nechapou, protoze kdo takové dité nema a nezazil, nemize védét. Tam
doporucuji jen uplnou svobodu a sebefizenost, a nechat jej byt az bude chtit sam, bohuzel
mam obavu, ze nikdy sam chtit nebude, protoze ¢teni + psani je pro néj natolik narocné,
ze k tomu se, myslim si, sam od sebe nikdy nepropracuje a ja nemam koule to riskovat

a nechat jej teda a Cekat.Jinak nic nenavstévuji... 3 déti a zivot na malé vesnicce.

Jak tyto diagnozy ovlivnily vas Zivot a vasi rodinu? Méli jste nékdy pocit vyhoreni? Je vas
Zivot diky DV kvalitnéj$i? Davd vam tento zpiisob vzdéldavani smysl?

Ano, pocit vyhofeni... neziju, prakticky nikdy nemam cas na sebe. Jsem tu jen pro déti,
jako robot. Jako uklizeCka, kucharka, ucitelka... 10 let jsem Zzila se dvéma détma sama.
Z toho syn dysfatik, dcerka se narodila s vrozenou vyvojovou vadou srdce, pfislo se na
to az tésné, nez umfela, v Motole podstoupila operaci srdce, kterou ji zachranili na
posledni chvili. Jeji otec mé téz opustil na zacatku t€hotenstvi. Méla jsem velkého smolika
na vztahy. K tomu jsem si po nocich mezi kojenimi pfivydelavala malym e-shopem. Ted’
sice zijeme s novym partnerem, ale jako rodina nefungujeme, protoze on uz svoje déti ma
amoje jsou pro ng priliS naroné, hlucné, zivé, neposlusné... takze jsem se dostala
aktualné do situace, kdy jsem ja sama se tfema détma a on sam vedle nebo venku...
obavam se, ze i tento vztah pujde do kytek, kvili mym détem. Protoze pokud se mam
sama starat o 3 déti, tak nemam ani kousek Casového prostoru ani na sebe, natoz na
muze... nedokazu vysvétlit.

Podélite se o rady, jaké predpoklady ¢i dovednosti by méla mit rodina, kterd se
rozhodne vzdéldvat dité s témito poruchami v DV?

DV je super v tom, Ze si to muzeme délat po svém, kdy a jak chceme, ze nemusim kazdé
rano v Sest vstavat a nahanét déti do Skoly a Skolky a napoledne zas vyzvedavat,
nedovedu si to ani z Casovych ani jinych divodu predstavit. Odpoledne pak honem

dohanét tukoly. Takto udélame kazdy den par cviceni z ucebnice CcCeStiny nebo
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z matematiky. Kdyz to jde, tak vic, kdyz nejde, tak min.. Hodné ho nechavam i opisovat
texty, protoze jsem zjistila, ze mu pomaha, kdyz si texty zpracuje oko-hlava-ruka... I kdyz

samoziejmeé ho to nebavi a de€la to s velkou nechuti.
Kde jste hledali pomoc a podporu na zacdtku DV'?

Na nasi kmenové Skole, unasi ucitelky v 1. a 2. tfidé€, specialni pedagozka a nejlepsi
ucitelka a clovék na svém misté... tehdy pred nastoupenim do 1. tfidy mi velmi pomohla,

nasmeérovala, podporila.
Méli Vase déti nebo dité zkuSenost se ZS? Popripadé jaké?
Ne, jen s MS. Ale systém jako systém...

Jaké spatiujete zdkladni vyhody ci nevyhody DV pro vase dité?

Vyhody — syn je no¢ni tvor, rano si rad pfispi, zejm. podzim/zima, kdyz je rano tma. Maze
tedy vstavat az po osmé, az je dobfe vyspany a pomalu se rozjizdét podobné jako ja.
Vétsinu dne si maze tvofit svoje z lega, elektra — ma krabice plné soucastek, drath,
dokoupené diody, vypinace, zdroje, rizné motorky, né€kolikero boffini, malé solarni
panely atd... Casto dostane napad a zabere se do tvoreni/stavéni né&eho a cely den o ném
cloveék nevi. Nékdy se inspiruje na youtube a jejich technické napady jesté podle sebe
vylepsuje. Kdyby travil klasicky pialden ve skole, dyl by tam byt nemohl, protoze by
nevydrzel shladem akdyz takto hladovi, zvraci a velmi se mu zhorSuje nachylnost
k nemocem; odpoledne by pak musel dohanét tikoly, aby drzel krok s ostatnimi a pak uz
by nem¢l Cas na to, co déla rad. Nevyhoda — vidim jen jednu, chybi mu dobry kamarad.
Ale jakmile si sedneme s miminkem a zajedeme se v néjakych kolejich, zkusim nékoho
vyhledat, kdo by s nim rad travil ¢as. Totéz dcerka, ta by potfebovala kamaradku. No
celkové nam chybi rodina, vic dospélakd, blizkych lidi, §koda, Ze pravé dnesni doba je
takova individualizovana a pieje single lidem. Moje mama je v jednom kuse v praci nebo
na zahradé a nema Cas se vénovat pravidelné vnoucatim, navic bydli daleko, jiné blizké
lidi uz nemame. Ale chybéjici rodinu dochazka do zékladni Skoly stejné nenahradi...

Samoziejmé je moc fajn, kdyz dit€ narazi na dobrého ucitele, ale téch je jako Safranu...

Méli jste strach nebo obavy pri rozhodovani se o DV? Jaké mdte prani do budoucnosti?

Meéla bych velky strach dat syna do systému... o jeho psychiku, o to, jak by unesl kritiku,
Sikanu, ostatni déti ajejich vysméch, oto, ze by nikdy nezazil, ze je v né€em dobry

a uspésny, protoze v klasickém systému by nemél nejmensi Sanci uspét... Méla jsem
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strach, ze by spadl do depresi, sebeposkozovani apod. Sama jsem k tomu méla kdysi
v puberté blizko. Prala bych si, aby to dobte dopadlo, aby syn byl jednou plné€ samostatny,
sobéstacny, spokojeny a zil naplnény zivot podle sebe, ne podle toho, co od n€j ocekavaji
druzi. Aby mohl d€lat to, co ho bavi a tim se nenasilné a nenapadné 1 zivit, protoze to je
nejveétsi vyhra. :-) Mné se to nepovedlo ani ve 38, ani poté, co jsem stravila cely zivot
v systému, od jesli az po VS, dodnes nevim, co je moje silna stranka, v éem jsem dobra,
v ¢em vynikam, co bych mohla d¢€lat, aby mé to bavilo a bylo to pfinosem ostatnim...
porad se s tim nedovedu poprat. U svych déti nastésti velmi dobfe odmala vidim jejich
silné stranky a ty se v nich snazim podporovat, ne zadupavat a shazovat, jak to délali moji

rodicové...

11.2 Pfiloha €. 3: Prepis rozhovoru s respondentkou Markétou
Proc jste se rozhodli pro DV vaseho ditéte? Jaka byla hlavni motivace?
- Jakou diagnozu mavase dité a prosim uvedte jeho kifestni jméno —do DP bude
s vasim souhlasem zménéno.

- Kolik let je vasemu ditéti a jak dlouho jste v DV a ucite 1 ¢i vice déti?

To je davny pfibéh, syn uz je dnes na stfedni Skole a tohle bylo, kdyz nastupoval do 1.
tfidy. Byla to kombinace jeho specifickych potieb. Mé¢l epilepsii, ADHD, leh¢i formu
dysfazie a k tomu v naSem okoli byly jenom dvé zékladni Skoly. Méla jsem nepiijemnou
zkuSenost s epileptickym zachvatem v matetské Skolce a najednou jsem véde€la, ze ho
nemohu dat do obrovské budovy plné lidi. Kdyz jsem zacala hledat malou §kolu, tak jsem
zjistila, ze dojizdénim stravim vétSinu Casu, nez kdyz budu dit€ ucit sama. Puvodni
predstava byla na dva az tfi roky nez se zastabilizuje a tak. Nakonec z toho byla cela

zéakladka. Ted u¢im doma posledni dva syny, prvni dva jsou jiz na stfedni skole.

Dalsi podotazku mam jakou diagnozu md vase dité, a to jste mi ted zodpovédeéla. Miizu
pouzivat krestni nebo zménite?

Dékuji, budeme pouzivat Mat¢j. Mame ctyti déti. Chlapce. Matéj ve 3.ro¢niku gymnazia.
Ctvrty syn Krystof 3. tiida, 8 let ma leh¢i formu dysfazie a ADHD plus méa potvrzené

matematické nadani. Ostatni dva synové jsou bez diagnoéz.

Jakd je vase socioekonomicka situace?

- Kdo z rodiny je vzdélavatel a kdo je v zaméstnani?
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Tak vzdélavatel jsem ja. Smich — manzel uci prestavky. Prevazné je manzel ten, kdo

vydélava penize, ale ja nejsem uplné bez prijmu, také pracuji.
Mohu se zeptat jaké je vaSe nejvyssi vzdéldani a v jakém oboru?
Vysokoskolské — pravo, to jsem ja a manzel ma stfedoskolské.
Kolik vam je let?

Hm, 48 let (smich).

Miizete popsat postupy a metody, které se vam osvédcily pri DV?
- Jestli mate IVP, strukturu ucebniho planu, zda pouZivdte ucebnice, pracovni

listy nebo encyklopedie?

Tak pokud to mohu fict nejpfesnéji, tak je to montessorri v kombinaci s projektovym
pristupem. Vychazi to 1 od Skoly u které jsme registrovani. Jedeme po letech, kdy jeden
rok se déla ptirodopis a druhy zemépis formou projektd, pak se délaji socialni védy atd.
Letos délame zemépis, takze se letos vénujeme pievazn€ zemépisnym tématim, takze
tady jedeme projektové ana cCeStinu a matiku, angliCtinu je montessorri pristup
eventualné n€jaky pomucky, vyjimecn¢€ ucebnice. Pokud ja nemam naladu nebo déti jsou
v jiném moédu nebo kdyz vidim, ze se ten nejmladsi potiebuje rozepsat, tak tam to pak
pouzivam. Nejedeme podle ucebnic, to je jen doplnek. Je to zdroj rychlé pomoci ne

zaklad.
lakze kdyz délate projekty, tak si pomiicky vytvarite samostatné, jste kreativni?

Hm, bud’ si je vyrabim nebo rozdil je u prvniho syna a ted’ v moznostech internetu apod.

Pouzivame aplikace, IT programy, pomucky si vytvatime.
Prendsite zodpovédnost za vzdélani také na dité?
Trochu, trochu pies pc aplikace, kde si sami procvicuji.

Vyucovani provddite ve stejném prostredi nebo chodite napr. do prirody? Uvedte prosim
vSechny moznosti? Jak casté jsou zmény nebo naopak je ve pravidelné?

Tret'ak chodi pravidelné jednou tydné do lesni skoly. Kam chodi kvili socializaci. Mame
zahradu a tu Casto vyuzivame. Do lesa jedeme ve chvili, kdyz je to psychicky narocné. Ja

pottebuju do zeleného. (Smich). Vezmu je do lesa, tam rozhazim karticky po lese a ono

to funguje. Ale systematicky to ne.
Kolik hodin denné obvykle vénujete vzdéldni vaseho ditéte? Jakou strukturu md vds den?
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Dva a pul az tfi. My mame se syny dohodu uz dlouho, Ze prosté€ ja jsem jim pro Skolni
véci k dispozici od 9.00- 12.00, kdy se v 9.00 sejdeme a dohodneme se co budeme délat
nebo ja ur¢im co se bude délat. JA mam vétsSinou predstavu, co budeme délat. Pokud nam
do toho nesahne né&jaka psychicka obtiz, tak se dohodneme ten dany den. Osvédcuje se
to, ze tyden se projektové vénujeme néCemu. A ty zbylé tii tydny se vénujeme Cesting,
matematice a anglictiné. Pokud mame téma tak se mu vénujeme a nestfidame to po 45
minutach. Oni sami se mu vénuji, dokud zavnimaji n¢jaky progres. Mame 10 dni matiku
a po 10 dnech jsou nasyceni, uméji to a pak tfeba mame 10 dni CeStinu. Mame ted’ tfet'aka
a sedmaka, takze je tam rozdil. Sedmak procvicuje na online zdrojich. Drilovaci véci

délaji sami na pc a se mnou to co potrebuji vysvétlit, pomoci s nécim.
Spolupracujete se specialnim pedagogem, logopedem nebo jinym odborniky (PPF, SPC)?

S logopedem. Syn je hodné vzdorovity. Neumi r,f. Vzdoruje vSude i odbornikim. Na

konzultaci v dys centru. S dysfazii se poji i dyslexie.
Mél to i prvni syn?

Ano, jen ne tu vzdorovitost. Tam byla také dyslexie a tam jsem vic spolupracovala s PPP,
ale v zasad€ jsem zjistila, Ze mi stejné nepomuzou. Zeptaji se pouze jakou metodou ucite,
kdyz jim to feknu, tak to vam uz nic jiného neporadime. Pokracujte takhle dal. Takze uz

nespolupracuji.

Navstévujete néjaké terapie, které hradi pojistovna? Pokud ano tak jaké a s jakym

vysledkem?

V zasad¢ ani ne. Ono to vlastné nebylo doma potieba. Stejné to ADHD pod¢lili po mné.
(Smich).
Zaroven to, co si chytly za nadani, tak to maji po manzelovi. Takze se s tim pasujeme
sami. Byli doma, a tak jsme se obesli i bez 1éku.
Ano, dekuji, Iéky byly dalsi otdazkou. Takze léky ne. Ted tedy jak oviiviwji diagnozy vaseho
ditéte jeho vzdélavani v DV?

- Pozorujete néjaké zmény v komunikaci, pozornosti a soustiedéni?

- Pokud v jinych aspektech, tak v jakych?

Ano, vzdycky kdyz jsem si Cetla doporuceni pro ADHD, tak byly ¢asté zmény Cinnosti
a pauzy. Jenze ja jsem zjistila pravy opak. Pokud se mi dit€ konecn¢ chytne, tak jedeme,

dokud to jde. J& jsem to popisovala jednou t€ém dvéma neurotypickym détem. Vis, dostat
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polystyren pod vodu stoji hrozny usili a kdyz povolis, tak on hned vystfeli a zase ho musi$

tlacit pod vodu.

Jé to je hezké prirovnani.

Takze je mnohem Uc¢inngjsi ho pod tou vodou drzet co nejdéle nez se neustale snazit se
ho znovu zkoncentrovat. Takze pokud to nejde, tak je vypustim na trampolinu a po Case

je zase vratim. Potom uz bude tfeba jenom vytvarka nebo spoleCenska hra. Dokud udrzim

koncentraci, tak pracujeme.

Jak 7esite socializaci VaSeho ditéte? Navstévuje zdjmové krouzky ci sportovni oddily

apod.?

Moje zkuSenost je ta, Ze ti nasi dva neurotypicti, si nasli v ramci Skoly kamarady a pratele
normalné a tihle dva s handicapem maji dané, ze ja se chovam blbé¢, tak v ramci spiraly
se ostatni ke mné budou chovat taky blbé. Bylo to horsi a horsi. U prvniho v pfedskolnim
vzdélavanim. Porad je to tedy mimori i ve stfedni, ale nema konflikty s lidmi, chodi do
Skoly, ale je svtij. JenZe to souvisi 1 s nami jako rodi¢i. Ja i manzel nejsme komunitni a oni
si svou cestu také najdou. Zaklady slusného chovani se naucili doma. S tim problém
nemaji.

Vyjmenujte, prosim, jaké specifické potieby ma vase dité vzhledem k diagnéze? Ceho jste

se museli napr. vyvarovat nebo co naopak podporuje pokrok vaseho ditéte?

Tak asi u obou to byl spanek. U toho nejmladsiho to byl problém. Ten ma velky problém.
To podporuje 1 jeho vzdorovitost 1 v ur€itém véku agresivitu. Moznost si odpocinout. Pak
moznosti si délat véci ve svém tempu. DéEti nejsou zvyklé délat véci na Cas, ale na

spravnost. Takze nebyly pod tlakem a nesrovnavali se.

Jak se pak s tlakem vyrovndva ten nejstarsi na gymndziu?

On je na expedicnim gymnaziu na scio. Takze tam tahle podoba tohoto tlaku neni.
U spanku je rozdil, jestli spi 1012 hodin denné? Je to zndt néjak na soustredéni?

On ma potiebu spat ne hodné, ale dobte. I ritualy. Ma hodinky, které ho hlidaji. Kdyz ma
za sebou Spatné noci aten den je vétSinou télocvik. Musi byt piipraveny, ze ho rano
budeme budit. On se musi vzbudit sam a vstava kolem 8.00. To samo uz je pro Skolu

problém.
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Studujete, abyste lépe porozuméli potiebdam vaseho ditéte? Jaké odborné knihy ctete nebo

Jjaké zdroje vyuZivdte k ziskani potrebnych znalosti a informaci.

U toho nejstarsiho urcité, abych ho neposkodila a za druhé abych sama sebe ukotvila, ze
to takhle je dobfe. Ted’ uz tu potfebu nemam. Jsou to ted’ typy, jak co ucit. Nebo kdyz

u prvniho to §lo a ted to nejde. Ted’ se zasekdvame u o a u, plete si tahle dvé pismenka.

S'tim souvisi dalsi otdzka, a to, jestli navitévujete néjaké odborné semindie nebo
konference, které se tykaji vzdéldavani déti s témito poruchami?

- Jste aktivni na socidlnich sitich nebo komunitnich centrech, kde se sdili

zkuSenosti a podpora pro déti s diagnozou dysfdzie, ADHD a SPU? Miizete

uvést konkrétni zkusenosti a ovérené kontakty?

Ja se snazim pro kluky domlouvat rizné vzdelavaci programy. Kde domluvim na
socialnich sitich skupinu a vyrazime. Nebo typy, kdo néco porada a ma volna mista. Mam
vypozorované, ze zdroje skupinové prace se davaji détem nejhuf. Jit do galerie se
skupinou, kdyz se neznate, a jesté s programem. Jde to a je to fajn.

Jak tyto diagnozy ovlivnily vas Zivot a vasi rodinu? Méli jste nékdy pocit vyhoreni? Je vas
Zivot diky DV kvalitnéj$i? Davd vam tento zpiisob vzdéldvani smysl?

Ovlivnily a zasadn€, protoze ja nejsem primarné nastavena na to byt s détmi doma.
Nejsem alternativec. Diky té zkuSenosti s prvnim synem, strachem z antiepiletkem.
Z toho se odvinulo to, ze jsem nezrealizovala své pracovni ambice, ony se zrealizovaly
jinak. Nemuzu fict, Ze to je horsi, ja jsem s tim spokojena, nicméné to je jiné, nez jsem si
predstavovala pred 19 lety.

Pocit vyhoteni byl psychicky, obdobi, kdy jsem mésic az dva nebyla schopna ty déti
vubec fidit. Takze jsme tady jen prezivali. Otazka je z Ceho to bylo, jestli to bylo z domaci

Skoly nebo z toho, ze mam 4 déti a praci a tak.

Kvalitngjsi je rozhodn¢, dava nam to smysl. Jako rodin€ nam to daly vztahy nadstandartni.
Kdybych neucila déti doma, tak mam pravdépodobné min déti a také bych méla jinak

narocnou praci a neméla bych tolik ¢asu. Je to hypotéza.
Kde jste hledali pomoc a podporu na zacdtku DV'?
Tak uplné na zacatku to byly internetové stranky www.rodina.cz.

Hezke.
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To byla prvni atam diskuzni skupina. Poprvé jsem se dozvédéla, ze néco takového

existuje.
Méli Vase déti nebo dité zkuSenost se ZS? Popripadé jakeé?

S béznou zakladni Skolou nema zkuSenost ani jedno nase dit€. Ty dva starsi, nejstarsi
Matéj byl rok na expedi¢ni zakladce od scia, na devitku tam Sel. Druhorozeny tam byl tfi
roky, ten tam Sel od sedmé tfidy. Byly to expedice pro domaci skolaky. Kluci chtéli na
expedice. Nejstarsi odtud Sel na stfedni a druhy také. U tfettho méame zkuSenost

s Erazimem. V podstaté v lednu uz bylo jasné, ze se vrati doma.
Nevyhovovalo vam to?

To je debata na svobodné vzdelavani a co to déla s psychikou ditéte a tak. Tam v podstaté
byl zakem do Sesté tiidy, ale v unoru uz byl ve skole naposledy a pak trvalo 2 mésice, nez

se to doma usadilo a on se vratil do normalu. Ted’ je rad do devitky zlstane doma.
Jaké spatiujete zdkladni vyhody ci nevyhody DV pro vase dité?

To je hrozné Siroka otazka. Ja si v zdsadé myslim, ze vyhody jsou, Ze jsme se mohli ucit
podle jejich tempa, ze podle nasi Skoly, kde jsme registrovani, ta sleduje progres déti.
Nesleduje jsi na konci prvni tiidy a umi§ Cist. Ale sleduje na konci prvni tfidy poznas
vSechna pismenka a dovedes slozit tohle. RVP fika, ze dit¢ to ma zvladnout do konce 3.
tfidy. U nejstarSiho syna jsme dyslexii potvrzovali az v sedmé tiidé, kdy ve 3. tfidé me
totaln¢ vysSplouchli. Az pred pfijimackama jsme §li. Jinak jsme vystupy nepotiebovali.
Pro mé je nejt€zsi ucit fyziku a chemii. Tézko se to napojuje do bézného zivota. Ted jsou

kurzy ziju fyzikou a ty jsou fajn. Typ této podpory by byl fajn. VSechno ostatni jde.

Podeélite se o rady, jaké predpoklady ¢i dovednosti by méla mit rodina, kterd se rozhodne

vzdélavat dité s témito poruchamiv DV?

Touhu se ucit. To mi piijde jako zaklad pro rodi¢e. Touhu ucit se sami, pokud tohle nemaji,
tak si myslim, ze to bude peklo. Budou vychazet z toho, jak to méli oni. Pro mé je
srozumitelné ADHD, ale uz vibec ne dyslexie. Nasla jsem sice cestu, ale pomahaly mi
v tom knihy, informace. Nejvic — Nadané dité s dyslexii. Jsem v tom uvolnénéjsi a tady

to bylo jinak. A my jsme ted Stastni.

Skvélé, kdyz kniha splni svij ucel. Méli jste strach nebo obavy pri rozhodovani se o DV?

Jaké mate prani do budoucnosti?
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Hm, kdyZz jsme se s manzelem rozhodovali, tak asi ne v rozhodovani. Ale kdyz v zafi to
pfislo, tak ano. Co ho nenaucim to nebude umét. Zvédoméni si odpoveédnosti, ze to stoji

na mé.

Prani, aby az jednou budou velky a projdou tim vzdélavacim systémem, tak aby se na me
nezlobili za tu volbu domaci Skoly. Aby ji rozuméli. Starsi syn fika, nemazu fict, Ze jsem

byl rad doma, ale jsem rad, ze jsem nebyl v téch skolach, které tady byly.
Aha.

Tak ja budu rada, kdyz to bude alespon takhle. Mame skvélou kmenovou skolu
v Chrudimi Na rovin€. Kdyby byla u nas, tak by chodily do ni. Jinou §kolu v nasem okoli
jsem neobjevila, takze za mé jsem rada, ze byli doma. Druhorozeny byl spokojeny, mél

spoustu ¢asu a z doméci Skoly toho umél mnohem vic s mensi casovou dotaci.

Dékuji Vam za Vas cas a vhled do Vasi rodinné situace.

11.3 Otazky pro respondenty

Otazky pro respondenty — vzdé¢lavatele
1) Proc jste se rozhodli pro DV vaseho ditéte? Jaka byla hlavni motivace?
- Jakou diagnézu mé vase dité€ a prosim uved'te jeho kiestni jméno — do DP bude
s vasim souhlasem zménéno.
- Kolik let je vasemu ditéti a jak dlouho jste v DV a ucite 1 ¢i vice déti?
2) Jaka je vasSe socioekonomicka situace?
- Kdo z rodiny je vzd€lavatel a kdo je v zaméstnani?
- Jaké je vase nejvySsi vzdélani a v jakém oboru?
- Kolik vam je let?
3) Muzete popsat postupy a metody, které se vam osvedcCily pii DV?
- Jestli mate IVP, strukturu ucebniho planu, zda pouzivate ucebnice, pracovni
listy nebo encyklopedie?
- Pouzivate pocitaCové programy nebo jiné IT technologie ¢i pomucky?
Vyrabite si néco samostatné a kreativné?
- Prenasite zodpovédnost za vzdélani také na dit€? A jakym zpisobem?
- Vyucovani provadite ve stejném prostiedi nebo chodite napt. do pfirody?
Uved’te prosim vSechny moznosti? Jak Casté jsou zmény nebo naopak je vSe

pravidelné?
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4) Kolik hodin denné obvykle vénujete vzdélani vaseho ditéte? Jakou strukturu ma
vas den?

5) Spolupracujete se specialnim pedagogem, logopedem nebo jinym odborniky
(PPP, SPC)?

Navstévujete néjaké terapie, které hradi pojistovna? Pokud ano tak jaké a s jakym
vysledkem?

6) Uziva vase dité néjaké Iéky? Pokud ano, tak jaké?

7) Jak ovliviiuji diagnozy vaseho ditéte jeho vzdélavani v DV?

- Pozorujete néjaké zmény v komunikaci, pozornosti a soustredéni?

- Pokud v jinych aspektech, tak v jakych?

8) Jak resite socializaci Vaseho ditéte? Navstévuje zdjmové krouzky ¢i sportovni
oddily apod.?

9) Vyjmenujte prosim, jaké specifické potfeby ma vase dité¢ vzhledem k diagnoze?
Ceho jste se museli napf. vyvarovat nebo co naopak podporuje pokrok vaseho
ditéte?

10) Studuyjete, abyste 1épe porozuméli potiebam vaseho ditéte? Jaké odborné knihy
Ctete nebo jaké zdroje vyuzivate k ziskani potfebnych znalosti a informaci.

11) Navstévujete n¢jaké odborné seminafe nebo konference, které se tykaji
vzdélavani déti s témito poruchami?

- Jste aktivni na socialnich sitich nebo komunitnich centrech, kde se sdili
zkuSenosti a podpora pro déti s diagndzou dysfazie, ADHD a SPU? Muzete
uvést konkrétni zkuSenosti a ovérené kontakty?

12) Jak tyto diagnozy ovlivnily vas zivot a vasi rodinu? Méli jste né€kdy pocit
vyhoteni? Je vas zivot diky DV kvalitnéjsi? Dava vam tento zptsob vzdélavani
smysl?

13) Kde jste hledali pomoc a podporu na zacatku DV?

14) Méli Vase déti nebo dit& zkugenost se ZS? Popiipadé jaké?

15) Jaké spatiujete zakladni vyhody ¢i nevyhody DV pro vase dité?

16) Podélite se o rady, jaké predpoklady ¢i dovednosti by méla mit rodina, ktera se
rozhodne vzdélavat dité s témito poruchami v DV?

17)Méli jste strach nebo obavy pfi rozhodovani se o DV? Jaké mate prani do

budoucnosti?
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