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Uvod

Problematika volné¢ho casu déti a jeho vychovného vyuZzivani je stéle
vyrazn€j$im problémem pedagogiky volného €asu i socialni pedagogiky. Studie
realizované v tomto kontextu dokazuji, ze organizace, instituce ¢i Skoly, které
nabizeji volnocCasové aktivity, nedokdzi vzdy vhodné vyuzivat prilezitosti a
neuplatnuji dostatecné v praxi svou nabidku, nebot’ nedokazi dostate¢né efektivné
mapovat potieby v regionu a nabizet potencidlnim zdjemctim své sluzby. Cilem
diplomové prace tedy bude v konkrétnich lokalitdich zmapovat, jakym zptisobem
funguje vztah mezi volnoCasovymi institucemi a "klienty" (Zaky ZS a jejich
rodi¢i, vedenim S$kol) a poukazat na to, jak dcti dokdzi redlné vyuzivat
volnoc€asovych aktivit. Zajimavé bude porovnani zkuSenosti a postupt z lokality
Mikroregionu ~ Bystficko a  krajského mésta  Ceské  Budgjovice.

Cilem této diplomové prace je zmapovat ve vybranych lokalitdch
Mikroregionu Bysticko a mésté Ceské Budgjovice jakym zpisobem funguje
vztah mezi volnoCasovymi institucemi a ,klienty” vybrané cilové skupiny. Tato
diplomova prace za cilovou skupinu povazuje zaky 2. stupné zakladnich Skol a na
ty se zamétuje. Nejdiive predstavi kratce oba sledované regiony a jednotlivé
pojmy, které se dotykaji problematiky voln¢ho Casu. Nasledné v praktické roviné
bude zkoumat, jak ve sledovanych regionech travi zaci 2. stupné zakladnich skol
svlij volny cas a jaka je nabidka volnoCasovych aktivit vtéchto regionech.
Vystupem pro praxi budou doporuceni v oblasti propagace vyuzivani volného
Casu, v oblasti tvorby ndstrojli pro monitorovani potieb potencialnich "klientd" a

na vyhodnocovani nabidky volnocasovych aktivit v dané lokalité.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Zakladni charakteristika Mikroregionu Bystficko

1.1.1 Fyzicko-geograficka charakteristika Mikroregionu Bystricko

Bystiicko leZi v severovychodnim cipu Ceskomoravské vrchoviny. Nachazi se
v Hornosvratecké vrchoving, v misté, kde Zdarské vrchy na severu oblasti
navazuji na jizn¢j$i Nedvédickou vrchovinu, kterd je nej€lenitéj$i casti celé
Vyso€iny. Krajina se zde mirn¢ svazuje od severu k jihu, k nejatraktivnéjSim
mistim pak patii Gdoli feky Svratky, kde dochazi ke zna¢nému relativnimu
pfevySeni. Vrchy kolem Svratky se tu poji téméf v horské hiebeny a fadu
nejvysSich vrchli Bystticka 1ze nalézt pravé tady: Horni les (774 m) u Nyklovic,
Koc¢iho kopec (756 m) u Sukovce. Podstatnd cast oblasti Bystiicka lezi
v ptirodnim parku Svrateckd hornatina, ktery byl vyhlasen v roce 1996.

Bystiicko patfi do umoii Cerného mote, celou oblast odvodiuje feka
Svratka se svymi pritoky, z nichz nejvétsi jsou pravostranné: FrySavka, Bystiice,
Nedvédicka a Loucka. Kolem uvedenych tokl se zachovala spousta hradnich
ziicenin. Na bfezich Svratky je to: Dalefin, PySolec, Zubstejn, Hradisko
u Sté&panova. Dominantni vodni plochou je piehradni nadrz Vir s druhou nejvyssi
hrazi v CR. Vytvaii v krajind vyraznou dominantu a slouzi jako zasobnik pitné
vody pro Brno. Nejvyhledavang;si rybniky jsou Skalsky a Domaninsky v tésné
blizkosti Bysttice nad Pernstejnem. '

Mikroregion Bystficko je charakterizovan jako oblast, kde dominujici
ekonomickou aktivitou bylo vuplynulych desetiletich zemé&délstvi, tézba a
zpracovani uranové rudy. ProtoZze obé tyto Cinnosti jsou v poslednich letech
utlumovany, snazi se obce mikroregionu spole¢né s podnikatelskou sférou hledat

alternativni ¢innosti.

! JURMAN,H.Bystricko Turisticko-vlastivédny privodce obcemi a jejich okolim.2 rozsifené
vydani.Tisnov.Sursum.2000.s 9-11.ISBN 80-55799-53-7



1.1.2  Historie Mikroregionu Bystricko

Mikroregion Bystficko vznikl na jafe roku 2000. Do roku 2001 byl

seskupenim pravnickych osob, ale vroce 2001 se vsouladu se zdkonem

¢.128/2000 Sb. Transformoval na svazek obci. Tento svazek v tu dobu tvofilo jiz

32 obci:

Bohunov

Bukov

Bystfice nad Pernstejnem
Cernvir

Dalecin

Dolni Rozinka
Chlum-Korouhvice
Korouzné

Lisek

Milasin

Nyklovice

Pisecné

Prosetin

Rodkov

Rovecné

Rozsochy

Rozna

Sejiek

Strazek

Strachujov
Sulkovec

Stépanov nad Svratkou

Ubusinek
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Véchnov
Veéstin

Velké Janovice
Velké Trestné
Vir

Zvole

Zdanice



Béhem existence mikroregionu doSlo 1 k vylouceni jedné z obci z diivodu
neplaceni ¢lenského poplatku, posledni odchod obce ze zminovaného svazku je
datovan k 31.12. 2004. Jednalo se o obec Cenvir a diivodem bylo uréeni novych

hranic Jihomoravského kraje.’

vy

Kromé vylou€eni zminované obce doSlo i k rozSifeni mikroregionu a to celkem
tiikrat:
e 1.4.2005 ptistoupily obce Horni Rozinka a StfitezZ, po tomto rozsifeni
tvotilo mikroregion 33 ¢lenskych obci.
e 23.11.2006 pfistoupila obec Blazkov, po tomto rozSifeni tvofilo
mikroregion 34 ¢lenskych obci.

e 1.1. 2011 pfistoupila obec BySovec, po tomto rozsifeni tvoti Mikroregion

Bystticko 35 &lenskych obci.

V mikroregionu Zije 19924 obyvatel (podle CSU k 1.1.2010) a rozloha

mikroregionu je 325,9 km®. *

1.1.3  Spravni clenéni Mikroregionu Bystricko

NejvysSim orgdnem mikroregionu je Clenska schiize, zde je kazdy cClen
zastoupen svym statutdrnim zastupcem. Tato clenskd schlize mad pravomoc
zména stanov,... Po Clenské schiizi mad mikroregion jeSté dva spravni organy.

Druhym nejvysSim je predsednictvo. V tomto ptfedsednictvu zasedaji statutarni

? Historie mikroregionu, posledni aktualizace 7.2. 2010. [cit. 2011-05-20].Dostupny z WWW:
<http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=4>
* Historie mikroregionu, posledni aktualizace 7.2. 2010. [cit. 2011-05-20].Dostupny z WWW:
<http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=4>
* SLANA B.Charakteristika Mikroregionu BystFicko[online],posledni

aktualizace 7.2.2010 . [cit. 2010-02-07].Dostupny z WWW:

< http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=40>

-11 -



zastupci deviti obci. Pfedsednictvo se schazi Castéji nez Clenska schiize, na svych
zasedanich schvaluje podrobnéj$i kroky chodu a rozvoje Mikroregionu
Bystticko.’

Dal§im vedoucim prvkem v organiza¢ni struktufe je spravce mikroregionu.
Tento spravce ma roli manaZzera celého mikroregionu a figuruje zde, krom jiného,
jako podptirny prvek pro starosty Clenskych obci pti ptipravé projektii na Cerpani
dotaci, vramci EU i CR. Nyné&j§im spravcem byla jmenovana Ing. Jarmila

Zemanova.’

> Historie mikroregionu, posledni aktualizace 7.2. 2010. [cit. 2011-05-20].Dostupny z WWW:

<http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=4>

% Historie mikroregionu. posledni aktualizace 7.2. 2010. [cit. 2011-05-20].Dostupny z WWW:
<http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=4>

-12-



1.2 Zakladni charakteristika mésta Ceské Budé&jovice

Ceské Budgjovice jsou nazyvany metropoli Jiznich Cech. Jejich rozloha
&ini 55 km” a zije zde 95 986 obyvatel (CSU k 31.12.2002).”

Jsou ptirozenym hospodaiskym, finanénim a kulturnim centrem jiznich
Cech, mimo to jsou také statutarnim, krajskym a okresnim méstem. Ve mésté sidli
fada urada, instituci, spolec¢nosti, firem, priimyslovych zavodu, bank, pojistoven,
divadel, kin, kulturnich a vystavnich zafizeni, obchodi. Ceské Budéjovice jsou i
vyznamnym centrem Skolstvi, sidli zde desitky zakladnich a stfednich Skol, dale
vy$$i odborné¢ Skoly a JihoCeska wuniverzita s fakultami pedagogickou,
zemédélskou, biologickou, zdravotné socidlni a teologickou. Ve mésté sidli také
Akademie véd. Z pohledu podnikani a primyslu je mésto siln¢ spjato zejména s
vafenim piva (Budvar, od r. a Samson od r. 1795) a znamym primyslovym
zdvodem je Koh-i-noor Hardmuth, dnes vyrobce Sirokého sortimentu tuzek,
psacich a kancelarskych potteb. Ve mésté sidli 1 fada zdravotnickych zatizeni.
Zejména nektera oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice maji jako svou spadovou
oblast cely JihoCesky kra.

Bud¢jovice jsou dilezitym zelezni¢nim a silni¢ni uzlem. Méstem prochazi
vyznamna zelezni¢ni trat’ Praha - Linec — Bendtky a Plzen - Viden. Ze silnic pak
trasa I/3 E55 ve sméru Praha - Linec - Solnohradsko a silnice E 49 Plzen - Viden,
silnice E 551 napojujici Ceské Bud&jovice na D 1 smér Brno, Slovensko.

Vyhodou Ceskych Budgjovic pro rozvoj cestovniho ruchu je poloha v
atraktivni krajiné romantickych jiznich Cech. Za nav§tévu stoji i blizké
pamétihodnosti — zejména zdmek Hluboka a nedalekd zoologicka zahrad u
loveckého zadmecku Ohrada, kde je 1 zoologicka zahrada.

Od roku 1990 zazivaji Ceské Bud&jovice novy hospodaisky rozvoj. Diky
ptiznivé geografické poloze, nové otevienym hranicim, kulturnimu a historickému

dédictvi kralovského mésta pitahuji navitévniky z celého svéta. ®

7 Informacni listy Ceské Bud&jovice. [cit. 2012-05-1]. Dostupny z WWW:
< http://www.c-budejovice.cz/SiteCollectionDocuments/Infolisty CZE-0024.pdf >
¥ O mé&sté samém. [cit. 2012-05-1]. Dostupny z WWW:

< http://mesto.budweb.cz/memrubriky.asp?id=31 >
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1.3 Zakladni pojmy

Volny cas

Cas, se kterym miize ¢lovék nalozit dle svého uvazeni a na zakladé svych
z4jmu. Volny Cas je doba, ktera nam zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu vénovaného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby

( v&etné spanku ).’

Mimoskolni vychova
Cinnosti uskutecniujici se mimo Skolu, napiiklad v zatizenich volného Casu

o ’ v s 1
nebo riznych typech sdruzeni.'

Pedagogika volného casu

Tento obor je v Evropé¢ pomérné mlady, objevil se zde cca v 50. letech
20.stoleti a to hlavné v centralnich zemich Evropy- Francii, Velké Britanii.
V roce 1970 se konal v Zenevé kongres o volném &ase a o rok pozdé&ji na néj

I v ’ ’ . r v 11
navazalo zalozeni Evropské asociace volné¢ho Casu a rekreace (ELRA).

Socializace

Proces postupné piremény cCloveéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou. Jedna se o postupné zaclenovani se do Zivota dané spoleCnosti,
proces, pifi kterém se ucime v dané spoleCnosti Zzit. Socializace je nikdy
nekonCicim procesem, ktery probihd po cely Zivot jedince. VZdy se odehrava

v r v o qr 12
v né¢jakém prostiedi.

 PRUCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik Praha.Portal.1998.s 274.
ISBN 80-7178-252-1
' HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny &as. Praha. Portal. 2004. s 16. ISBN 80-7178-927-5
"' VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného asu.Brno. Nakladatelstvi Paido.
1995. s 61.
ISBN 80-901737-9-9
12 KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha. Portal. 2008. s 59. ISBN 978-80-7367-383-3
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Sociabilita
Aby byl ¢lovék schopen socializace, je vybaven schopnosti sociability,
tedy schopnosti navazovat kontakty se socialnim prostredim, které jej obklopuje,

prebirat rizné role, napodobovat vzory a osvojovat si poznatky. >

Rizikove chovani

Chovani, v jehoZ disledku dochdzi k prokazatelnému narastu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Vzorce
rizikového chovani pfitom povazujeme za soubor fenomént, jejichz existenci lze
ovliviiovat preventivnimi a léfebnymi intervencemi. Nejastéji do konceptu
rizikového chovani fadime: Sikanu a nasili ve Skolach, zaskolactvi, uZivani
navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
snezvladnutym vyuZivanim PC atd.), uzivadni anabolik a steroidl, obecné
krimindlni jednani, sexudlné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus,
intoleranci a antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti

atd."

Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivéani a organizace volné¢ho
Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které
vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich

a vyhodnotitelnych specifickych programi'

" Tamtéz.

"% Priméarni prevence. Posledni aktualizace 28.2.2006. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/154/Rizikove-chovani >

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve
Skolach a skolskych

zatizenich. ¢.j. 21291/2010-28. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:

<http://www.prevence- praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20
primarni%?20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf>

15
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Aktivni vyuziti volného casu

Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek musi spliiovat ndsledujici
funkce:

e aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti

e kompenzace jednotvarné zatéze (pi1 vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnome&rném
zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

. ;o r o v e 1
e posilovani zdravého zpiisobu Zivota a zdravi'®

Formy aktivit u déti a mladeze

o fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni
¢innosti

o fyzicka aktivita neorganizovana télovychovou a sportem

e zajmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych,
hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahrad¢ apod.)

e spolecenské ¢innost provadénd v co nejvyssi mife venku a pii pohybové
aktivite

, or s v p o T . .1
e zabava kompenzujici duSevni napé&ti a piispivajici k rozvoji osobnosti'’

'® Volny &as a prevence u déti a mladeze. . s 6. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf >
'7 Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. . s 6-7. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf >
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Instituce volnocasovych aktivit

Volny ¢as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu individudlng,
v neformalni skupiné vrstevnikd nebo v institucich s volno¢asovou ndplni. Mezi
tyto patfi
e obcanskd sdruZeni déti a mladeze
e obcanska sdruZeni a dalsi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi
e télovychovné spolky
e Skolni druziny
e Skolni kluby
e stfediska pro volny Cas (Domy déti a mladeze a Stanice zidjmovych
¢innosti)

v s . ’ , . 1
e komeréni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)"®

Pasivni traveni volného casu

Zajmy jsou takové, pii jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na

ISR N L. . . w7 r 1
vniméni predmétu zajmu. Existuje zde nebezpe&i konzumniho vztahu.'

Aktivni traveni volného casu

Aktivnimi jsou oznacovany ty zajmy, pii nichz jedinec sdm vyviji ¢innost

a produkuje n&jaké hodnoty, aktivng se zabyva ptedmétem svého zajmu.*

'8 Volny &as a prevence u déti a mladeze. . s 11. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf >

' JANDOVA,P. MICINOVA,V. VOITKOVA,M. VTELENSKA,A. FARKAC,J. Zavéreéna
zprava z vyzkumu Profesni a vzdélanostni orientace Téma: Zajmy, zaliby a volny cas.
[cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:

2<0http://samba.fsv.cuni.cz/~kuchar/Praktika/Prik1ad%202pravy/Zajmy6.doc>
Tamtéz.
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1.4 Vybrané organizované volnolasové aktivity pro Zaky 2. stupné ZS

v Mikroregionu BystFicko

Dum déti a mladeZe Bystrice n.P.

Centrem Mikroregionu Bystiicko je mésto Bystiice nad Pernstejnem, kde
se kumuluji sluzby. Mimo jiné je zde 1 nejvétsi nabidka volno¢asovych aktivit pro
déti a mladez.
krouzkt“ je Dim déti a mladeze v Bystfici nad Pernstejnem. Toto zafizeni
poskytuje volnoc€asové aktivity jiz détem predskolniho véku a dospélym. Nejvetsi

¢ast nabidky je ale orientovana na zaky zakladnich Skol.

Tab. 1 Zajmové utvary DDM Bystfice n.P.

Zajmove utvary

Estetika Sport technika
Vseumél Judo Step manie
Keramika Sebeobrana Hry na PC
Keramika dospéli Aerobic UZivatelé PC
Vytvarny Mini aerobic Uzivatelé PC dospéli
Rybarsky CviCeni pro Zeny 3D grafika
Flétna Body balance Elektronika
Klavir Mazoretky Videotvorba
Kytara 1 Basketbal

Kytara 2 Strelecky

Kytara pokro¢ili Sachy

Pokémon Geocaching

Zdroj: Zajmové utvary. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<http://ddmbystrice.webnode.cz/zajmove-utvary/ >

Mimo uvedené krouzky pofadd DDM v Bystfici nad PernStejnem
kazdoroéné piiméstské tabory pro déti. Resi tim problém zaméstnanych rodiéd,
ktefi se détem nemohou vénovat po celé obdobi letnich prazdnin a nemaji nikoho,

kdo by byl ochotny déti pohlidat a vytvofit pro n¢ program na prazdninové dny.
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Tyto tabory se konaji po celou dobu letnich prazdnin v pfeden vypsanych
turnusech. Rodice a déti si mohou vybrat z nabidky zaméteni jednotlivych tabori-

v ’ v ’ : 21
pocitacovy, vSeobecny, aerobic atd. ...

Nadosah

Nadosah — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ usiluje o zlepSeni
kvality Zivota déti a mladeze v Bystfici nad PernStejnem, ktera se ocitla v
neptiznivé zivotni situaci nebo ji je ohrozena. Provozuje nizkoprahovy klub pro
déti a mladez a terénni socidlni praci. Jedna se o ambulantni a terénni socialni
sluzbu, ktera je poskytovana détem a mladezi od 6 do 26 let ohrozené spole¢ensky
nezaddoucimi jevy.

Mezi zdkladni sluzby, které Nadosah poskytuje je informacni servis,
kontaktni prace, pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti, pomoc v krizi, poradenstvi, preventivni programy, ptipadova
prace, situacni intervence, socialné terapeutické ¢innosti, vychovné, vzdélavaci a
aktivizaéni Ginnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleGenskym prostfedim. >
Nejednd se tedy o klasické zafizeni nabizejici volnoCasové aktivity pro déti a
mladez, ale 1 Nadosah tyto sluzby urcitym zplsobem poskytuje a je jedinym
zafizenim primarni prevence v Mikroregionu Bystficko. Proto ma v této
diplomové praci své misto.

Nadosah potfadd pro své uZivatele rizné akce, naptiiklad Den déti
s Nadosahem,
koncert Funny Fest, Vano¢ni party s uZzivateli, oslavu vysvéd€eni, razné turnaje,
vylet do aquaparku, navStéva bazénu nebo horolezecké stény v Bystfici n.P.
Jednou do roka se potfadd tzv. Nocovka v Nadosah, tedy piespani uzivatell
v NZDM. Mimo tyto nepravidelné akce jsou pofadany kluby- za rok 2011 jich

bylo celkem 141 a primérny pocet uzivatelli na jednom klubu byl 22. Celkem

2! DDM Bystiice n.P. [cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<http://ddmbystrice.webnode.cz/zajmove-utvary/ >

22 Nadosah - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez .[cit. 2012-05-8]. Dostupny z www:
<http://zdar.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=nadosah-nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-
mladez>
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mély kluby pofadané NZDM Nadosah 3 156 navstév za sledovany rok. Pro
terénni socidlni praci zde bylo 47 vyjezdi a primérny pocet uzivatelll na jeden
terénni vyjezd bylo 8. Kazdy mésic potfadaji pracovnici NZDM Nadosah
s uzivateli ,.klubovou radu®, kde maji uzivatelé prostor pro vyjadieni pfipominek
a navrhil na zlepSeni fungovani klubu a NZDM celkové. V NZDM jsou také

a4

pofadany N-Games hry, kdy se kazdy mésic soutézi v urcité disciplin€ a uzivatelé
meésic je promitan film, vybrany jeden uzivateli, jeden pracovniky.

V obdobi Velikonoc nebo Vanoc apod. vyrabi pracovnici s uzivateli v
ramci Tvofivé dilny rizné tematické vyrobky a v ramci Kulindiské dilny pecou
nebo vafi pochutiny, které se k t€émto tématim vztahuji. V zafizeni probihaji
tematické bloky specifické prevence - cca 4-5 mésici se s uzivateli fe$i rlizna
témata a danému tématu je vzdy ptizplisobena 1 aktualni vyzdoba klubu- ¢lanky,

videa, obrazky, plakaty, probihaji besedy s odborniky atd. **

Ceska obec sokolska

,LProgramem Sokola je vzajemné provazany soubor sportovnich,
pohybovych, kulturnich a spoleCenskych aktivit, které se uskuteciiuji v
t&locviénych jednotach. Cinovnici, cviditelé a trenéfi sokolskych t&locviénych
jednot jsou nejen nositeli a organizatory sokolského télovychovného a
sportovniho programu, ale spole¢né s ostatnimi Cleny vytvareji spoleCenského
prosttedi pro utvafeni mravniho postoje sokolstvi, prostfedi pro uchovavani
sokolskych ideji. Poslanim COS je zvy$ovat télesnou zdatnost svych &lend a
vychovavat je k Cestnému jednani v zivoté soukromém 1 veiejném, k narodnostni,
rasové a nabozenské snaSenlivosti, k demokracii a humanismu, k osobni
skromnosti a ukaznénosti, k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi
naseho naroda. Cilem &innosti COS je piispivat ke zvySovani duchovni, kulturni a
fyzické urovné nasi demokratické spole€nosti prosttednictvim télesné vychovy a

, . « , ;e . 24
sportu, vychovy k mravnosti, spoleCenské a kulturni ¢innosti.*

2 Ustni sdéleni Mgr. Simony Haskové, vedouci NZDM Nadosah. 25.5.2012
* Sokolska idea a program. [cit. 2012-05-10]. Dostupny z www:
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V Mikroregionu Bystticko jsou tii télovychovné jednoty — TJ Sokol
Bystfice nad PernStejnem, TJ Sokol Rozna a TJ Sokol Rozsochy. V dne$ni
podobé se nejvice zabyvaji organizaci sportovnich aktivit pro své ¢leny, mladez
obzvlast. V Bysttici n.P. je to basketbal, kulturistika, nohejbal, stolni tenis, Serm,
volejbal, windsurfing a hazena. V Rozsochach je to tenis a v Rozné pak fotbal a
tenis. VSechny maji za cil smysluplné¢ vyplnit volny cas mladeze, vést je

. ’ r ’ r v Loy . w7 22
k aktivnimu traveni volného &asu a zachovani tradice Sokola pro dal3i generaci.””

Zakladni Skola

Zakladni skola v Bysttice n.P. poskytuje vzdélani détem se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. V odpolednich hodinach je Zaklim k dispozici Skolni
druZina, kterou vzhledem ke zdravotnimu znevyhodnéni navstévuji 1 Zaci 2.
stupné ZS. Kazdoroéné funguje nékolik zajmovych utvarti (krouzki) : prace

v v r S v s v vr 2
s potitatem, zéklady anglictiny, tane¢ni krouzek, a dal§i.?

Tab.2 Krouzky nabizené na ZS v Bystfici n.P.

Nazev krouzku Vedouci Den / cas /Cetnost

Angli¢tina Anna Tomanova Pondéli 13.15 -14.00 sudé
tydny

Volba povolani Olga Jindrova Pondéli 13.15 -14.00 sudé
tydny

Préace s pocitatem Miroslav Zonyga Utery 13.15 —14.00 tydné

Tanecni Jaroslava Slukova Stiteda 13.15 -14.00 sudé
tydny

Zdroj: Zajmové utvary.[cit. 2012-05-13].Dostupny z www:<
http://www.zsbystrice.w1.cz/zajmove utvary.htm >

<http://www.sokol-cos.cz/COS/testwww.nsf/pages/idea-a-program-310A>
23 Sokol v krajich. [cit. 2012-05-12]. Dostupny z www:
<http://www.sokol-cos.cz/COS/testwww.nsf/pages/vysocina-1059>

26 Sance pro Vase dité. [cit. 2012-05-13]. Dostupny z www:
<http://www.zsbystrice.w1.cz/>
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Ziakladni Skola T.G.M.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly T.G.M. respektuje tradice
Skoly, vyuziva jeji charakteristick¢é podminky a reaguje na vzdélavaci pozadavky
klientti. Na zakladé provedené analyzy vzdélavacich podminek Skoly a

vzdélavacich pozadavka klientl Skola stanovila nasledujici vzdélavaci priority:

1. Vytvéaret bezpecné prostiedi a pozitivni socidlni klima pro Z&ky 1 pracovniky

Skoly.

2. Rozvijet vnitini motivaci zaka, volit k tomu adekvatni metody a formy prace.

3. Poskytovat kvalitni zdkladni vzdélani zaméfené na ,,aktivni dovednosti® s

ohledem na vyuziti v praktickém Zivoté.

4. Rozvijet komunika¢ni dovednosti zaki:

a) v matefském jazyce,

b) v cizich jazycich,

¢) v informac¢nich a komunikacnich technologiich,

d) v socialnich vztazich.

5. Ve skolnich 1 mimoSkolnich aktivitich podporovat vSestranny, harmonicky

v o0 2
rozvoj zaka.”’

Tyto mimoSkolni aktivity jsou zaméfeny na vSestranny rozvoj zakda.
Vétsina z nich se zaméfuje na zaky 2. stupné ZS véetnd krouzkd, které je
pfipravuji na pfijimaci zkousky na stfedni skoly. Mimo ¢isté zajmovych krouzkd,
jako je hudebni nebo tanecni jsou v nabidce i1 krouzky, které nahrazuji tradicni
doucovani, naptiklad dyslekticky. Myslim, Ze pravé tyto jsou nejvétSim pifinosem

této 7828

27 Zamé&Feni $koly. [cit. 2012-05-13]. Dostupny z www:
< http://www.zstgmbystrice.cz/page.aspx?IDPage=56 >
8 Zajmové utvary. [cit. 2012-05-13]. Dostupny z www:
< http://www.zstgmbystrice.cz/zajmove.aspx >
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Tab.3 Krouzky nabizené na ZS T.G.M. v Bystiici n.P.

Nazev krouzku " ,
Trida Vedouci

Matematika — pfiprava k pfijim. zk. 9. A, B Z. Slouka

Cesky jazyk — ptiprava k ptijim. zk. 9. ro¢. J. Koscielniakova, J. Jetabkova
Dyslekticky .—3.10&.| J. Sikulova
Dyslekticky .—5.ro¢.|J. Zitkova

9
2
4
Dyslekticky 6. —9.roc.|J. Vojtova
Ctenaisky 1.—5.roc.|J. Vojtova
Hudebné dramaticky 1. —5.ro¢.|J. Bartova
1
6
6
2
6

Orientalni tance .—9.roc¢.| J. Bartova
Odbijend — divky .—9.10¢.| Z. Slouka
Technicky .—9.1roC.| M. Neterda
Tvoiiva dilna .—5.10¢.|S. Zli¢atova
Psani na klavesnici .—9.ro¢.| M. Horakova

Zdroj: Zajmové utvary. [cit. 2012-05-13]. Dostupny z www: <
http://www.zstgmbystrice.cz/zajmove.aspx >

Zakladni umélecka Skola

ZUS v Bystiici nad Pernstejnem byla zaloZena v roce 1956 jako Lidova
Skola uméni. Zakladni uméleckd Skola se zaméfenim na vyuku hudebnich,
vytvarnych a literdrné-dramatickych obort ma dnes cca 500 zak.

V hudebnim oboru se vyucuje piipravna hudebni vychova, hra na hudebni
nastroje — klavesové, smyccové, strunné, dechové, bici a lidové (akordeon,
kytara). Ve Skole pusobi fada komornich soubort nejriznéjSiho obsazeni -
akordeonovy soubor, klarinetové trio a kvarteto, dechové kvarteto a dalsi. Dale
Velky dechovy orchestr a Orchestr Néhoslava Kyjovského, pévecké sbory
Praminek, Pramen a Studanka.

Studium ve vytvarném oboru zahrnuje zvladnuti vSech vytvarnych technik.
Z4ci se veénuji kresbé, malbé, grafice, keramice ¢i kombinovanym technikam aj.

Nejdtive jsou zaci piijati do piipravného studia a az po jeho absolvovani je
mozné postoupit do zakladniho studia prvniho a druhého stupné. Po jejich
absolvovani muizou Zzaci postoupit do studia srozSifenym poctem hodin.

Organizace a obsah vyuky ZUS se fidi $kolnim vzdélavacim programem
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(u€ebnimi plany a platnymi ucebnimi osnovami). K prezentaci vysledkli Skola
organizuje vefejné koncerty hudebniho oboru, a vystavy vytvarnych praci. Zaci
ZUS se pravidelng zacastiiuji soutdzi, prehlidek, festivalli a koncertnich zajezdt

. vy 2
doma i v zahrani¢i.”’

V Mikroregionu Bystficko hraje v nabidce volnocasovych aktivit velkou
roli DDM a ZUS v Bystiici nad Pernitejnem. Ty poskytuji nejsir$i nabidku
volnogasovych aktivit pro zaky druhého stupné ZS a maji i nejvyssi kapacitu.
Proto jsou ve vysoké mife vyuzivany a jejich obliba stale roste. Doplitkovymi jsou
pak aktivity, které nabizi Ceska obec sokolska, kterd sice nema tak Sirokou
nabidku, zato jeji oddily najdeme 1 vtéch nejmenSich obcich sledovan¢ho
mikroregionu.

Krouzky, které poskytuji zakladni Skola TGM a Zakladni Skola jsou
urceny pouze pro jeji zéky a Zakladni Skola Bysttice nad PernStejnem svym

74ktm 74dné volno&asové aktivity nenabizi.

%9 74akladni umélecké $kola Bystiice nad Pernstejnem. [cit. 2012-06-21]. Dostupny z www:
< http://www.zusbnp.cz/?utm_source=najisto.centrum.cz&utm_medium=referral >
3% Ustni sdéleni Mgr. Martina Horéka, feditele ZS dne 25.6.2012
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1.5 Vybrané organizované volnolasové aktivity pro Zaky 2. stupné ZS

v Ceskych Budé&jovicich

V Ceskych Budg&jovicich nalezneme vzhledem krozloze a poétu obyvatel
mnohem vice zafizeni a §ir$i nabidku sluzeb volnocasovych aktivit pro mladez na

2. stupni zakladnich Skol. V této praci je uveden vybér vétSich organizaci.

Dum déti a mladeze

Dim déti a mladdeZze je organizaci zajiStujici smysluplné volnoCasové
aktivity déti a mladdeze. Hlavnim cilem je pusobit preventivné v rdmci Siroké
problematiky vzniku a vyskytu socidlné patologickych jevl v nasi spolecnosti.

Pro dalsi zkvalitnéni volného Casu déti organizuje rizné sportovni turnaje
(napft. ve stolnim tenise, ve vybijené a odbijené, v malé kopané, v ringu, v Sachu a
damég, v Sipkdch, v bojovém uméni atd.), zabavné hry a turisticko-poznavaci
vylety do prirody. Pravidelné¢ pofddda Vanoéni 1 Velikono¢ni vystavu,
Mikulasskou nadilku, Den Zemé, Den déti atd..

Velikou oblibu ziskaly besedy v ramci Biologické univerzity mladeze a
besedy s cestopisnou tématikou nebo s vyznamnymi osobnostmi naSeho Zivota.
Organizuje okresni i krajské olympiady vyhlasované MSMT Ceské republiky,
OSMT Krajského ufadu Jihogeského kraje a dal§imi organizacemi.

O letnich prazdninach potada détské tabory s ndplni sportovné-rekreacni,
rybatskou 1 vytvarnou nebo odborna soustfedéni se zaméfenim na tanec i
keramiku. Velikou oblibu maji tzv. pfiméstské tabory, které jsou pirevazné

. , . ’ ’ r o 1
organizovany o jarnich a letnich prazdninach. >

! DDM. [cit. 2012-05-21]. Dostupny z www:
< http://www.ddmcb.cz/o-nas.html>
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Tab. 4 Krouzky nabizené v DDM Ceské Budgjovice

Zajmové utvary
Taneéni Vytvarné | Technické a | Pfirodovédn | Sportovni Vzdélavani a | Klubové
Hudebn h g .. .
PC @ dramatické ¢innosti
;
Keramik | Automodelai | Laboratof Aikido Hudebni
DPS Moderni tanec a pro kazdého Anglicky skupina NP
Jitfenka jazyk
Folklorni Pripravn Letecky Maly Badminton
Hra na | muzika ¢é kurzy modelaf entomolog Cesky jazyk Klub
flétnu africkych
rytmi
Hip-Hop Mix Vytvarna | Plastikovy Poznej zivot | Basketbal Klub
Hra na tvorba modelaf v mofi Divadélko deskovych
kytaru Ruzek her
Chicos / hip- Maly technik | Pfirodovéda | Brusleni a
hop pro velké krasobruslen | DS Klub hry
i Dramaticky
Maly Potitadova Ctyilistek Klub
Furiant/hudebn grafika Rybaftstvi DS Lanovka malych
i téleso debrujart
Wave Motion / Pocitadové Florbal
déti, junior hry Grafomotorik | Klub
a netradi¢nic
h femesel
Novinatsky
Mazoretky Skauti Némecky a filmovy
Panenky jazyk klub
Orient Jezci Spanglsky Sikulky
jazyk
Tane¢ni
Joga
Victims Show Radiotechnik Judo
/ junior al
Radiotechnik Junak
a3
Robozor Kynologie
Podvodni
ragby
Softbal
Stolni tenis
Sachy
Volejbal

Zdroj: Zajmové utvary. [cit. 2012-05-21]. Dostupny z www: <

http://www.ddmcb.cz/hudebnidramaticke.htmI>
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Selesianské stiredisko mladeze- Dim déti a mladeze

Stredisko nabizi détem smysluplné vyuziti volného casu formou
zajmovych krouzk, turnaju a dalSich aktivit.

Krouzky probihaji hlavné v Utery, stfedu a ¢tvrtek v ¢asovém rozmezi od
14:00 do 20:30 v prostorach stiediska nebo pronajatych télocvi¢nach. Uastnikiim
krouZku se v€nuji vedouci z fad zaméstnanct stiediska nebo dobrovolnici, kteti se
sttediskem spolupracuji.

Pti praci s Uc€astnikem krouZzku kladou diiraz na aktivni traveni volné¢ho
¢asu, rozvoj osobni komunikace a také socialni dovednosti. Salesianské stiedisko
mladeze prispiva prostrednictvim preventivniho vychovného systému Dona

Boska, volnoc¢asovych aktivit a socidlni prace k celostnimu rozvoji déti a mladeze.
32

Tab. 5 Krouzky nabizené v Selesianském stiedisku

Zajmove utvary

Sportovni Keramicke Hudebni Ostatni

Aerobic Keramicky Kytara Dievomodelaisky

Stolni tenis Zobcova flétna | Lodni modelar
Filmartsky

Vesela varecka

Mobda-  kolekce
2012

Sachovy

Filmarsky

Zdroj: Zajmové krouzky. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www: <
http://www.sasmcb.cz/?page id=54 >

32 7zaimové krouzky. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www:
< http://www.sasmcb.cz/?page id=54 >

-7 -



Zakladni umélecka Skola Piaristické namésti

Zakladni umélecka Skola funguje jiz od 50. let 20. stoleti. Plivodné jako
Lidova Skola uméni. Dnes svym zakiim nabizi n¢kolik vyukovych program.
V prvni fadé se jednd o piipravnou hudebni vychovu, kterd je wurcena
predskolakim a Zakom 1. tiid. Skola nabizi jednotlivé programy v ramci
hudebniho, literarné-dramatického a vytvarného oboru.

Hudebni obor zahrnuje vyuku hry na vSechny néstroje: klavir, klavesy,
housle, violoncello, klarinet, zobcova flétna, pticnd flétna, fagot, tuba, pozoun,
trubka, saxofon, hoboj, akordeon, kytara, harfa, zpév a bici nastroje. Vse je
doplnéno hudebni teorii, souborovou hrou, hrou v orchestrech, apod. Je mozné
prihlasit déti i z vyssich t¥id ZS nebo stfednich §kol.

Literarné-dramaticky obor zahrnuje pfedev§im vyuku mluveného slova,
vyjadfovani, schopnosti komunikace s lidmi a také pohybova priprava. Vse je
zaméteno na jevistni projev. Obor je urcen pro déti, které¢ maji rady basnicky,
Vypravéni a divadlo.

Vytvarny obor umoziuje détem rozvijet fantazii a rozSifovat vytvarné
vyjadfovaci schopnosti. Podle véku a zdjmu vyuziva riznych technik (kresba,

malba, keramika a jiné).*

33 7US Piaristické namésti. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www:
< http://zuspiaristicke.cz/index.php?nid=8203 &lid=cs&o0id=1541257 >
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Ceska obec sokolska

Ceska obec sokolska je &tvrté nejpocetnéjsi obdanské sdruzeni v Ceské
republice, jedna se o neziskovou organizaci dle zdkona o sdruZovani obcant ¢.
83/1990 Sb. Témeétr 190 000 Clend se vénuje sportim, pohybovym aktivitam v
oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni ¢innosti, pfedev§im v hudebnich, ve
folklornich a loutkafskych souborech.Ceské Budéjovice spadaji pod Sokolskou
zupu Jihoeskou a Té&lovychovni jednotka Sokol Ceské Bud&jovice patii mezi
nejstarsi a nejveétsi jednoty Zupy JihocCeske.

Zakam 2.stupné ZS se vénuje oddil Vsestrannost, ktery se zaméfuje na
viestranny rozvoj, cviceni na nafadi, kolektivni hry.**

Oddil - Pobyt v ptfirod¢ se sklada ze skupiny zakl, kterd ma schizky
pravidelné kazdy tyden a jednou az dvakrat do mésice ma vikendovou vypravu a
skupiny vedoucich, kterd zajiStuje letni Ctrnactidenni tdbor pro déti z jednoty 1
siroké vetejnosti, ale podili se i na organizaci daliich akei jednoty.*”

Dalsi je vodacko-turisticky oddil registrovany v T.J. Sokol Ceské
Budgjovice a Ceské tabornické unii. Hlavnim cilem oddilu je prace s détmi a
mladezi. O vikendech jezdi na vypravy do pifirody (na vodu, kolo, bézky nebo
pesky). O letnich 1 jarnich prazdnindch pofdda s détmi tdbory. Schazi se
pravideln& kazdou stfedu a dvakrat do mésice jedou na vikend do ptirody. *°

Celkové mizeme fici, Ze nabidka volno¢asovych aktivit v Ceskych
Bud¢jovicich je o mnoho $ir§i, nez v Mikroregionu Bystiicko. Najdeme zde
celorepublikové roziifené tutvary, napiiklad Ceskou obec Sokolskou, Zakladni
umeélecké Skoly, Domy déti a mladeze. To jsou organizace, které se vyskytuji

témer v kazdém mést€ a s dlouholetou tradici zajiSt'uji vSestranny rozvoj mladeze.

* Mladsi a starsi Zactvo. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www:

< http://www.sokol-cbu.cz/sokolcb/oddil/vsestrannost/mladsi-a-starsi-zactvo-12/ >
3% Pobyt v piirodé. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www:

< http://www.sokol-cbu.cz/sokolcb/oddil/vsestrannost/pobyt-v-prirode-20/>
3% Outdoor club Hanace. [cit. 2012-05-26]. Dostupny z www:

< http://www.sokol-cbu.cz/sokolcb/oddil/vsestrannost/outdoor-club-hanace-21/>
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2 CiL PRACE A PREDPOKLADY

Cilem této diplomové prace je zmapovat ve vybranych lokalitdch
Mikroregionu Bysticko a mésté Ceské Budéjovice jakym zptsobem funguje
vztah mezi volnoCasovymi institucemi a ,klienty” vybrané cilové skupiny. Tato
diplomova prace za cilovou skupinu povazuje zaky 2. stupné zakladnich Skol a na
ty se zamétuje. Nejdiive predstavi kratce oba sledované regiony a jednotlivé
pojmy, které se dotykaji problematiky voln¢ho Casu. Nasledné v praktické roviné
bude zkoumat, jak ve sledovanych regionech travi zaci 2. stupné zdkladnich Skol
svllj volny cas a jaka je nabidka volnoCasovych aktivit v téchto regionech.
Vystupem pro praxi budou doporuceni v oblasti propagace vyuzivani volného
Casu, v oblasti tvorby ndstrojli pro monitorovani potieb potencialnich "klientd" a

na vyhodnocovani nabidky volnocasovych aktivit v dané lokalité.

Predpoklady:

Pl: Zaci 2. stupné zékladnich $kol hodnoti kladné §ifi nabidky volnogasovych

aktivit pro zaky 2. stupné ve sledovanych regionech.

P2: Z4ci 2. stupné ZS maji pro své konitky dostatek volného ¢asu.

P3: Vice jak 75% zaka 2. stupné ZS ma koni¢ek, kterému se pravidelnd vénuje.

P4: Pro vice nez 75% zaku je osobnost trenéra(vedouciho krouzku) dilleZitéjsi nez

¢innost samotna.
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3 METODIKA

V teoretické Casti této diplomové prace jsem na zaklad€ studia odborné
literatury vytycil zakladni pojmy vztahujici se k dané problematice volného casu
mladeZze.

Z dat pristupnych na internetovych strankach Ceského statistického
tradu®’ jsem sekundarni analyzou dat zjistil celkovy pocet obyvatel &lenskych
obci Mikroregionu Bystficko.

Mapy Mikroregionu Bystficko a kraje Vyso€ina jsem pirevzal
z www.bystricko.cz,”® mapu ORP Ceské Bud&jovice z http://csugeo.i-server.cz.

Pro tuto diplomovou praci byla v praktické casti zvolena metoda
kvantitativniho vyzkumu. Dotaznikovym Setfenim u zakid na 2. stupni vybranych
zakladnich $kol jsem zjistoval jak Zaci 2. stupné ZS travi sviij volny &as. Zda a
jakym aktivitdm se ve volném Case vénuji, v jaké intenzité. Zabyval jsem se také
roli kolektivu a osobnosti vedouciho daného krouzku pii vybéru volnocasové
aktivity. A dale jsem se zajimal o to, do jaké miry jsou zéaci pii vybéru
volnocasovych aktivit ovlivnéni rodi€i. Jednou z otdzek v dotaznikovém Setteni je
1 zda zak vyzkouSel néjakou drogu. Na tomto malém vzorku chci zjistit, zda déti,
které¢ maji volny ¢as vyplnény kvalitnimi volnocasovymi aktivitami méné Casto
koufi, piji alkohol nebo uzivaji jiné navykové latky. Dotazniky z vyzkumu jsem
po vyhodnoceni zpracoval do grafii v programu Microsoft office Excel 2003. Na
zakladé dotaznikového Setfeni na 2. stupni vybranych zakladnich §kol v Ceskych
Bud¢jovicich a Mikroregionu Bystticko jsem ovétil piedpoklady stanovené

v kapitole 2.

37 Cesky statisticky ufad. Dostupny na WWW:
<WWW.CZS0.CZ>

3% podkladova mapa dostupnd z WWW
<http://www.bystricko.cz/?clanek=40#mapa>
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Casovy harmonogram sbéru dat

Leden 2011 - Duben 2011

Kvéten 2011- Listopad 2011

Prosinec 2011- Kvéten 2012

studium odborné literatury,
shromazd’ovani zdroji, tvorba
dotaznikli

rozdavani dotaznik cilové skuping,
jejich  nésledné¢  shromazdéni a

vyhodnoceni

tvorba vlastniho textu diplomové prace
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Celkem bylo rozdano 300 ks dotaznikd. 100 na zékladnich Skolach
v Ceskych Bud&jovicich a 200 na zakladnich $kolach v Mikroregionu Bystficko.
Dotaznikové Setfeni bylo dohodnuto s vedenim zédkladnich Skol. Byli osloveni
vyucujici 2. stupné a nasledné jim byl pfedstaven dotaznik a jeho ucel. Vyucujici
potieby. Navratnost dotaznikii byla v Mikroregionu Bystiicko 67,5%, v Ceskych
Budéjovicich 86%.

4.1.1 Vysledky dotaznikového setreni v Mikroregionu Bystricko

V Mikroregionu Bystticko bylo rozdano 200 kusi dotaznikii. Névratnost
byla 67,5 %. Z navracenych dotaznikli bylo 73 kust od divek a 62 od chlapct.

Nejvice respondentii bylo ve véku 15 let.

Graf 1: Vék respondentt v Mikroregionu Bystficko

Vék respondentd v Mikroregionu Bystricko
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Dle vysledkli ma 74.8% respondenti v mikroregionu vice jak 3 hodiny

volného Casu denné a nejvice Casu travi tato vékova skupina se svymi kamarady.

Graf 2: Pocet hodin volného ¢asu za jeden den

Pocet hodin volného €asu za jeden den
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Graf 3: Zplsob traveni volného ¢asu mladeze v Mikroregionu Bystiicko

ZpuUsob traveni volného ¢asu mladeze v
Mikroregionu Bystficko
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sam s rodici se sourozenci s prarodi€i s kamarady
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V ramci dotaznikového Setieni byla Zaklim poloZena ot4zka ,,JJak nejradéji
travi§ volny ¢as?* Na vybér méli 16 nejcastéjSich aktivit, které méli oznamkovat
ve Skale 1-5 (1 = nejradéji, 5 = vibec ne). Z vysledkit byl u kazdé aktivity
vytvofen aritmeticky pramér jejiho hodnoceni, ktery je uveden v nasledujicich

grafech.

Graf 4: Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze

Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze

pramé&rné hodnoceni
aktivity

O muzi
Sport Cetba v PC Prochézka intemet. hudebni Studium  film na PC vtvamé s rodidi Nicned&lani s prateli Poslech s partnerem Péteo
aktivita
, iy 4
Graf 5: Oblibenost volného ¢asu mladeze
Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze
pramé&rné hodnoceni
aktivity

sport Cetba v PC  Prchaza  intemet  hudebni  Studum  fimnaPC  whamé  srodiéi  Ncneddlani s piateli  Poslech s pamneom  Péteo
nastroj kouzky hudby. ook

Z vysledk Setteni vyplyva, ze u chlapct patii k nejoblibengj$im aktivitdm
sport, poslech hudby a hra na PC. U divek patii k nejoblibenéjSim aktivitdim
poslech hudby, prochazky a posezeni s ptateli. Neyjméné oblibené u chlapcti jsou

vytvarné¢ krouzky, hra na hudebni ndstroj a studium. U divek je negativné
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hodnoceno ,,nicnedélani, mezi oblibené nepatii ani vytvarné krouzky, hrani na
PC nebo studium.

Z Setfeni vyplynulo, Ze 87,6% divek a 93,5% chlapct se vénuje né&jaké
aktivité, kterou povazuje za svého koni¢ka. Mezi nejCastéjsi uvadéné u mladeze
z Mikroregionu Bystficko patii u divek sport, hra na hudebni nastroj, zpév, kresba

a zvirata. U chlapct vitézi sport, hra na hudebni ndstroj a hra na PC.

Graf 6: Ma mladez vybraného regionu néjakého konicka? (Zeny)

Ma mladez vybraného regionu néjakého konicka?
(zeny)

O ano

| ne

Graf 7: Ma mladez vybraného regionu néjakého konicka? (muzi)

Ma mladez vybraného regionu néjakého konicka?
(muzi)

O ano

| ne

Z dotaznikového Setteni plyne, Ze mladeZ v Mikroregionu Bystficko ma
dostatek volného ¢asu pro realizaci svych volnocasovych aktivit. 32,7 % chlapca
a 15,6 % divek vénuje tydné vice jak 8 hodin svym konickim. 1 a méné¢ hodin
ma na své zaliby vyhrazeno 13% chlapcti a a 6% divek. V priméru se mladez

svym koni¢kim vénuje 4-6 hodin tydné¢.
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Graf 8: Kolik hodin vénuje mladez tydné svému konicku?

Kolik hodin vénuje mladez tydné svému konicku?
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Dalsi otazka dotazniku se zabyvala tim, zda je pro mladez dilezitéjsi
osobnost trenéra (vedouciho krouzku) nebo spiSe Cinnost samotnd. Pro 72%
chlapct a 83% divek je vice diilezitd ¢innost samotna, nez fakt kdo ji vede nebo

organizuje.

Graf 9: Co je pro mladeZ pti provozovani konickt dileZitéjsi?

Co je pro mladez p¥i provozovani konickl dulezitéjsi?
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0,
osobnost trenéra ¢innost samotna

Velmi dalezitou roli hrala otdzka, zda si respondent svilj konicek vybral
sam nebo vybér volnoCasové aktivity provedli napiiklad rodice. PotéSujicim je

fakt, ze 96,5% chlapcu a 96,8% divek si sviij koni¢ek vybrala samo.
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Graf 10: Kdo ti vybral konicek?

Kdo ti vybral koni¢ek?
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U respondentti bylo v otazce 12 sledovano, zda je dle jejich nazoru ve
sledovaném regionu dostatecna nabidka aktivit, které mohou navstévovat. 79 %

chlapcti a 62% divek ma za to, ze nabidka aktivit dostacuje jejich potfebam.

Graf 11: Je nabidka volno¢asovych aktivit ve tvém okoli dostate¢na?

Je nabidka volnoc¢asovych aktivit ve tvém okoli dostatecna?
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Posledni otazka dotaznikového Setfeni méla hledat spojitost stravenim

volného ¢asu mladeze a uzivanim navykovych latek.
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Graf 12: Vyzkousel jsi nékterou z té€chto navykovych latek?

Vyzkousel si nékterou z téchto navykovych latek?
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Z vysledkt diskutovaného vzorku lze fici, Ze nezavisle na kvalité traveni
volného ¢asu ma 80,1% chlapct zkuSenosti s alkoholem a 48,1% s koufenim. U
divek ma zkuSenost s alkoholem 73,3% a s koufenim 52,1%. Asi 2% respondentli

vyzkouselo 1 jiny druh ndvykovych latek, vétSinou byla uvadéla marihuana.

4.1.2 Vysledky dotaznikového Setieni v Ceskych Budéjovicich

V Ceskych Budgjovicich bylo rozdano 100 kusti dotaznikd. Navratnost
byla 86 %. Z navracenych dotaznikli bylo 48 kusti od divek a 38 od chlapct.

Nejvice respondentti bylo ve véku 12 let.

Graf 13: Vék respondentti v Ceskych Budgjovicich
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Dle vysledkti ma 73,3% respondenti v Ceskych Budé&jovicich vice jak 3
hodiny volného ¢asu denné a nejvice Casu travi tato v€kova skupina se svymi

kamarady.

Graf 14: Pocet hodin volného Casu za jeden den

Pocet hodin volného ¢asu za jeden den
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Graf 15: Zpiisob traveni volného ¢asu mladeze v Ceskych Budéjovicich

Zpusob traveni volného éasu mladeze v Ceskych Budéjovicich
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V ramci dotaznikového Setieni byla zakiim poloZena otazka ,,Jak nejradéji
travi§ volny ¢as?* Na vybér méli 16 nejcastéjSich aktivit, které méli oznamkovat
ve Skéle 1-5 (1=nejrad¢ji, 5= viibec ne). Z vysledka byl u kazdé aktivity vytvoren

aritmeticky primér jejiho hodnoceni, ktery je uveden v nasledujicich grafech.
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Graf 16: Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze

Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze
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Graf 17: Oblibenost volného ¢asu mladeze

Oblibenost aktivit volného ¢asu mladeze
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Z vysledk Setteni vyplyva, ze u chlapct patii k nejoblibengj§im aktivitdm
PC, poslech hudby a brouzdani po internetu. U divek patii k nejoblibenéjSim
aktivitam poslech hudby, hra na PC a posezeni s prateli. Nejméné oblibené u
chlapcti jsou vytvarné krouzky, hra na hudebni néstroj a studium. U divek patii
mezi neoblibené c¢innosti vytvarné krouzky, hrani na hudebni néstroj nebo
studium.

Z Setfeni vyplynulo, Ze 85,4% divek a 97,4% chlapct se vénuje n&jaké
aktivité, kterou povazuje za svého konicka. Mezi nejCastéjsi uvadéné u mladeze
z Ceskych Budgjovic patii u divek tanec, sport a etba. U chlapct vitézi sport, hra

na PC a zvirata.
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Graf 18: Ma mladez vybraného regionu né¢jakého koni¢ka? (muzi)

Ma mladez vybraného regionu néjakého konic¢ka? (muzi)

Graf 19: Ma mladez vybraného regionu néjakého konic¢ka? (zeny)

Ma mladez vybraného regionu néjakého konicka? (zeny)

Z dotaznikového Setfeni plyne, e mlade? v Ceskych Bud&jovicich ma
dostatek volného ¢asu pro realizaci svych volnocasovych aktivit. 26,3% chlapct a
12,5% divek vénuje tydné vice jak 8 hodin svym konickim. 1 a méné hodin ma
na své zaliby vyhrazeno 5,3 % chlapct a 6,3 % divek. V pruméru se mladez svym

konickiim vénuje 4-5 hodin tydné.

Graf 20: Kolik hodin vénuje mladez tydné svému konicku?

Kolik hodin vénuje mladez tydné svému konicku?
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Dalsi otazka dotazniku se zabyvala tim, zda je pro mladez dilezitéjsi
osobnost trenéra (vedouciho krouzku) nebo spiSe Cinnost samotna. Pro 73,7%
chlapcti a 62,5 % divek je vice diilezita ¢innost samotna, nez fakt kdo ji vede nebo

organizuje.

Graf 21: Co je pro mladez pti provozovani konicki dilezité)si?

Co je pro mladez pfi provozovani koni¢ki dalezitéjsi?
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Stézejni roli hrala otdzka, zda si respondent sviij konicek vybral sém nebo
vybér volnocasové aktivity provedli naptiklad rodiCe. Pot&Sujicim je fakt, Ze

92,1% chlapcti a 83,3% divek si sviij konicek vybrala samo.

Graf 22: Kdo ti vybral konicek?

Kdo ti vybral koni¢ek?
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U respondentii bylo v otazce 12 sledovano, zda je dle jejich nazoru ve
sledovaném regionu dostatecnd nabidka aktivit, které mohou navstévovat. 92,1 %

chlapcti a 91,7% divek ma za to, ze nabidka aktivit dostacuje jejich potfebam.

Graf 23: Je nabidka aktivit ve tvém okoli dostate¢na?

Je nabidka aktivit ve tvém okoli dostate¢na?
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Posledni otazka dotaznikového Setfeni méla hledat spojitost stravenim

volného ¢asu mladeZe a uZivanim navykovych latek.

Graf 24: Vyzkousel jsi n€kterou z té€chto navykovych latek?

Vyzkousel si nékterou z téchto navykovych latek?
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Z vysledkl diskutovaného vzorku lze fici, Zze nezavisle na kvalité traveni
volného ¢asu ma 71,1% chlapci zkuSenosti s alkoholem a 42,1 % s koufenim. U
divek ma zkuSenost s alkoholem 75% a s koutenim 43,8 %. Asi 4% respondentli

vyzkouselo 1 jiny druh ndvykovych latek, vétSinou byla uvadéla marihuana.
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5 DISKUZE

Diskuze k pfedpokladu P1:

Pl: Zaci 2. stupnd zékladnich $kol hodnoti kladné §ifi nabidky volnogasovych

aktivit pro zaky 2. stupné ve sledovanych regionech.

Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze v Mikroregionu Bystticko 79 %
chlapcli a 62% divek povazuje stdvajici nabidku aktivit za dostateCnou a
vyhovujici jejich potiebam. V Ceskych Bud&jovicich je s nabidkou aktivit pro
volny ¢as spokojeno 92,1 % chlapct a 91,7% divek.

Tento vysledek je velmi kladny, protoze piedurcuje cilovou skupinu
v obou sledovanych regionech ke kvalitnimu trdveni voln¢ho casu. Z vysledkl
vidime, ze 87,6% divek a 93,5% chlapcii v Mikroregionu Bystiicko a 85,4%
divek a 97,4% chlapcti v Ceskych Bud&jovicich se vénuje ndjaké aktivité, kterou
povazuje za svého konicka. Kromé tance, kterému se vénuji hlavné divky
v Ceskych Budgjovicich patéi mezi nejoblibenéjsi aktivity sport, hra na hudebni
nastroj a hra na PC. Ne¢kolik jednotlivet by nabidku volnocasovych aktivit
rozsitilo, ale neuvedlo o jaky druh aktivity konkrétng. Casto totiz uvadéli rozsiteni
o jiz existujici sluzby, coz naznacuje, ze neznaji nabidku sluzeb, které mohou
v misté svého bydlisté vyuzivat.

Stimto problémem by mohly pomoci informacni schizky
v navstévovanych klubech a krouZcich, dale vylep plakath upozoriujicich na
danou aktivitu, at’ by se jednalo o jednorazovou akci ¢i pravidelnou sluzbu. Dale
by konkrétné v Mikroregionu Bystiicko pomohla lepsi informovanost ze strany
vyuCujicich na zékladnich Skoldch. Na zdkladni Skole v Bystfici n.P. zadné
volnoCasové aktivity nenabizeji a ani své Zaky aktivné k vyuZiti aktivit v jinych
zafizenich nemotivuji.

Tento ptfedpoklad se potvrdil, ale na zdkladé¢ uvedenych doporuceni by

bylo mozZné kvalitu a kvantitu nabizenych aktivit pro mladez jesté vice podpofit.
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Diskuze k pfedpokladu P2:

P2: Z4ci 2. stupné ZS maji pro své konicky dostatek volného ¢asu.

Ze zpracovanych vysledki vyplyva, ze vétSina zakt (74%) vobou
sledovanych regionech ma vice jak tfi hodiny volného ¢asu kazdy den. V priméru
se respondenti svému konicku vénuji 4-6 hodin tydn&. Myslim, Ze respondenti
maji dostatek volného casu pro své konicky. Tento vysledek vSak miize byt
zpusoben nedostatkem Casu, ktery maji rodice pro své déti. Z tohoto ditvodu dnes
déti navstévuji mnohem vice volnoCasovych aktivit a krouzkd nez kdykoli
v minulosti. Diky tomuto postfehu si miizeme polozit otdzku, do jaké miry je pak
pro takto vytizené dité volnocasova aktivita skutecné ,,volnym ¢asem* a dokud je
to pouze pokracovani denniho rozvrhu. Navrhuji proto tuto otazku jako predmét
roz$ifeni této diplomové prace.

Dalsi divodem, pro¢ ma dne$ni mladez dostatek volné¢ho ¢asu, miizou byt
alternativni zplisoby vychovy, které nechavaji dité ,,voln¢ rast bez omezeni® a
mnozstvi domaci spottebicu, které usnadnuji péci o domacnost. I tyto domaci
prace zabiraly dfive mladezi n¢jaky Cas. [ pres nastolenou otazku vhodnosti

vyuziti volného Casu se tento predpoklad potvrdil.

Diskuze k pfedpokladu P3:

P3: Vice jak 75% zaka 2. stupné ZS ma koni¢ek, kterému se pravidelné vénuje.

Z Setteni vyplynulo, Ze pravidelné se néjakému konicku vénuji vice
chlapci ( 93,5% a 97,4%), ale 1 divky v 87,6% a 85,4% maji n¢jakou pravidelnou
aktivitu. Z uvedenych odpovédi je patrné, Ze vétSina zakl si své volnoCasové
aktivity vybirala dle svych zajmu a pfedstavé o svém volném case. Svobodna ruka
ve vybéru konicka je dobrou volbou rodict, ktefi chtéji, aby jejich dité netravilo
svlij €as ve spolecnosti riznych part, cigaret a alkoholu. Pi1 svobodném vybéru
aktivity je mnohem vyssi Sance, Zze u ni dité¢ vydrzi, bude se ji aktivné a hlavné

s radosti vénovat. Takovéto smysluplné traveni volného €asu je nejlepsi prevenci
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proti socidlné patologickym jeviim. BohuZel 1 pies tento fakt , Ze se cca 90%
respondentll pravidelné vénuje néjaké aktivité, povazuji ji za svého konicka, travi
pfi ni dostatek svého casu, ma velké procento mladeze ve véku 12-15 let
zkuSenosti s koufenim a alkoholem.

Smyslem tohoto dotaznikového Setfeni nebylo zkoumat mnozstvi
navykovych latek, které respondenti bézn€ konzumuji, proto se v téchto
vysledcich mohou odrazit 1 jednorazové zkuSenosti s témito ndvykovymi latkami.
U malého procenta respondentii se objevila zkuSenost s marihuanou. Tento

ptedpoklad se nicméné potvrdil.

Diskuze k pfedpokladu P4:

P4: Pro vice nez 75% z&ku je osobnost trenéra(vedouciho krouzku) dilleZitéjsi nez

¢innost samotna.

Pti vybéru aktivity je pro mladez vice dilezitd ¢innost samotnd, nez
osobnost trenéra €1 vedouciho, ktery aktivitu vede. Tento ptredpoklad se nepotvrdil
1 kdyz jsem opravdu piedpokladal, ze u této vékové skupiny bude hrat osobnost
trenéra (vedouciho) mnohem vétsi roli. Je samoziejmé lepsi, Ze si mladezZ aktivitu
vybird pro ni samotnou a je vys$i Sance, ze se ji bude pravidelné vénovat delsi
dobu bez ohledu na to, kdo ji povede.

Na druhou stranu se objevilo cca 30% téch, pro které je osobnost trenéra
(vedouciho) pti vybéru volnocasové aktivity stéZejni. Ani tato varianta vyberu
volnocasové aktivity neni bezpfedmétna. Dobry trenér mize pii vychoveé sehrat
velice diilezitou roli a byt dobrym spojencem jak chlapce nebo divky, tak jeho
(jejich) rodicu.

Celkové je pro cca 80% respondentl dulezitéj$i volnoCasova aktivita

samotnd. Pfedpoklad P4 se tedy nepotvrdil.
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6 ZAVER

Na zékladé provedeného dotaznikového Setfeni ve vybranych zdkladnich
$kolach v Mikroregionu Bystficko a v Ceskych Budg&jovicich jsme zmapovali
vyuziti volného Casu mladdeze na 2. stupni zékladnich Skol. Ze zpracovanych
vysledki vyplyva, ze vétSina zaki (74%) v obou sledovanych regionech ma vice
jak tf1 hodiny volného Casu kazdy den. Vzhledem ke sledované vékové skupiné
neni prekvapujici, Ze mladez travi nejvice ¢asu se svymi kamarady. Na druhém
misté jsou v traveni spole¢ného Casu sourozenci.

Sledovana skupina travi svlij Cas nejradéji poslechem hudby, hrou na PC
nebo posezenim s prateli.

Z Setteni vyplynulo, Ze pravidelné se néjakému konicku vénuji vice
chlapci ( 93,5% a 97,4%), ale 1 divky v 87,6% a 85,4% maji n¢jakou pravidelnou
aktivitu. V priméru se respondenti svému konicku vénuji 4-6 hodin tydné a pti
vybéru aktivity je pro né vice dilezitd ¢innost samotnd, nez osobnost trenéra Ci
vedouciho, ktery aktivitu vede. PotéSujici je, ze cca 90% respondentt uvedlo, Ze si
své volnocasové aktivity mohlo vybrat samo.

PotéSujici pro sledované regiony je nazor respondentli, Zze nabidka
volnocasovych aktivit pro je pro jejich potteby vyhovujici.

Jiz méné optimistické je, ze cca 70% respondenti ma jiz zkuSenosti
s alkoholem a cca 45% s koufenim. Malé procento uvedlo zkuSenost s jinym

druhem navykovych latek, pfi¢emz se jednalo o marihuanu.
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7 ABSTRAKT

BERAN, K. Moznosti organizovaného vyuziti volného Casu zakd 2. stupné
v Mikroregionu Bystiicko. Ceské Budé&jovice 2012. Diplomova prace. JihoGeska
Univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra Pedagogiky a
psychologie . Vedouci prace Miroslav Prochdzka Mgr.Ph.D.

Klicova slova: Mikroregion Bystticko, Ceské Bud¢jovice, volny cas, zaci 2.

stupné ZS, pedagogika

Diplomova prace se zabyva volnoasovymi aktivitami zaku 2. stupné ZS
ve vybranych lokalitich Mikroregionu Bystiicko a Ceskych Budg&jovic.
Diplomova prace mapuje vybrané mozZnosti vyuziti volné¢ho ¢asu v obou
lokalitach a zkouma vztah volnoCasovych zafizeni a jejich klienth ( zaka 2. stupné
ZS). Diiraz je kladen na otazku, zda Zaci dokazi vyuzivat moznosti, které jim dany
region v traveni volného casu nabizi. V teoretické roviné autor piedstavi oba
pestrost nabidky volnocasovych aktivit ve vybranych regionech. Samostatnou
kapitolou bude vztah mezi tradvenim volného €asu a rizikovym chovanim mladeZze.
Vystupem diplomové prace pak budou doporuceni v oblasti propagace
volnoCasovych aktivit ve zvolenych regionech a zvySeni jejich atraktivity pro

cilovou skupinu.
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ABSTRACT

BERAN, K. Possibilities of organized use of leisure time of second degree pupils
in microregion Bystiicko. Ceské Budg&jovice 2012. Master’s thesis. University of
south Bohemia in Ceské Budgjovice. Pedagogical faculty. Department of

Pedagogy and Psychology. Supervisor Miroslav Prochdzka Mgr. Ph.D.

Key words: Microregion Bystticko, Ceské Budé&jovice, leisure time, pupils of

second degree of primary school, pedagogy

This master thesis deals with the leisure time activities of pupils of second
degree of primary school in selected locations of microregion Bystiicko and
Ceské Budgjovice. The diploma thesis analyses selected leisure time activities in
both locations and it explores the relationship of leisure time activities and their
clients ( in this case the pupils of second degree of primary school). The thesis
emphasize on the question, whether the pupils can take use of the possibilities that
are available in the given region or not. The author presents both of chosen
regions in the theoretical part, specifies the most important theoretical terms and
analyses layout and diversity of leisure time activities in selected regions. A
separate chapter is the relationship between leisure time activities and risk
behavior of teen-agers. The output of the master thesis will be recommendations
in the area of propagation of leisure time activities in selected regions and increase

of the attractiveness for the target group.
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11 PRILOHY

Mapa 1- Mikroregion Bystticko
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Zdroj: Charakteristika Mikroregionu Bystricko, posledni aktualizace 7.2. 2010.
[cit.2011-05-20].Dostupny z WWW: <http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=40#mapa>
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Mapa 2- Kraj Vyso¢ina

Svétla nad
Sazavou

Chotébor
@

Humpolec

®

Nové Mésto
na Mo ravé

Pelhfimov

@

®
Zd'ar nad
Sazavou

Legenda
B kajské mésto

sidlo sprawvniho obvedu
® P

obce s rozfifenou plisobnost
: hranice kraje

hramce spravniho obvodu
1] obee s rozéi¥enou plisobnost
P mikroregion

Moravské (&)
Budéjovice

Zdroj: Charakteristika Mikroregionu Bystficko, posledni aktualizace 7.2. 2010. [cit. 2011-05-
20].Dostupny z WWW: <http://www.bystricko.cz/index.php?clanek=40#mapa>
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Mapa 3 — ORP Ceské Budgjovice
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DOTAZNIK VOLNOCASOVYCH AKTIVIT ZAKU 2.STUPNE ZS

Dobry den,

jmenuji se Karel Beran, studuji Pedagogickou fakultu Jihoceské univerzity a jsem
autorem tohoto dotazniku. Tvé odpovédi budou slouzit jako podklad pro moji
diplomovou préci. Proto bych ti jiz v tvodu pod€koval za jeho pravdivé a uplné

vyplnéni. Zaroven s ohledem na otazky 11 a 14 prohlaSuji, Ze tvé vyplnéné

dotazniky jsou anonymni a odpovédi nebudu konzultovat s tvym ucitelem nebo

rodici.
1. Vék:
2. Pohlavi:

O ZENA
O MUZ

3. Kolik mas ptiblizn€ denné volného Casu? (zaskrtni)

O Zadny
O O0-1 hodina

4. Volny ¢as nejcastéji travis (zaskrtni):

O Sam
O S rodici

O Se sourozenci

5. Jak nejradéji travis volny cas.

(oznamkuj 1 — 5, 1 = nejrad¢ji, 5 = viibec ne)

O 1 -2 hodiny

O 3 -vice

O S prarodici
O S kamarady

Cinnost

Znamka

Sport

Cinnost

Znamka

Cetba knihy (éasopisu)

Cinnost ve vytvarnych
krouzcich

Sledovani televize

Spoleénou aktivitou s rodici

Hrani na PC

"Nicnedélani"

Prochazka

Posezeni s prateli

Brouzdani po internetu

Poslech hudby

Hra na hudebni nastroj

Schiizka s partnerem

Studium, mimoskolni
vzdélavani

Péce o zevnéjsek

Sledovani filmu na PC
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6. Vénujes se rad néjaké volnocasoveé aktivité, kterou povazujes za svého konicka?
0O ANO O NE
Na otazky 7 — 11 odpovidej pouze, pokud jsi v otazce 6 odpovédél ANO!!!
7. Napi$ prosim, o jaky konicek (ky) se jedna.
8. V1§, jakd organizace tento konicek (ky) zabezpecuje?
I VA 1o T T o

O Nevim

9. Kolik ¢asu tydn¢ se mu (jim) vénujes?

O 1 hodina O 4 hodiny O 7 hodin
O 2 hodiny O 5 hodin O 8 avice hodin
O 3 hodiny O 6 hodin

vvvvvv

O Osobnost trenéra (vedouciho krouzku)

O Cinnost samotna

11. Mél(a) jsi moznost si svij koni¢ek vybrat sam( a), nebo t&€ do n¢j ptihlasili rodice bez
porady s tebou?
O Sam O Rodice

12. Myslis si, Ze nabidka aktivit, které mizes ve svém okoli navstévovat je dostatecna?

O Ano O Ne

13. Pokud ne, &im by si ji rozsitil(a)?

14. VyzkouSel(a) jsi jiz alkohol, koufeni nebo jiné ndvykové latky?
O Alkohol
O Koufeni

O Jiné navykové latky, jaké: ...........

Dékuji za spolupraci ©
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