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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyva metodikou prevence navykovych latek na stfedni Skole. Cilem této
prace je ziskat informace o preventivnim programu na konkrétni stredni skole, jakym zplsobem
jim tento program funguje a co pro to délaji, aby byl Uspésny a funkéni. Prace je zpracovana do
dvou ucelenych c&asti. V teoretické casti naleznete klasifikaci a druhy ndvykovych latek,
problematiku zdavislosti, charakteristiku osobnosti Zaka stfedni Skoly, vymezeni pojmu
a problematiky prevence. Vychodiskem pro tuto praci bylo studium literatury, internetovych
stranek a jinych materialG zabyvajicich se drogovou problematikou. Prakticka ¢ast bakalafské
prace se zabyva metodikou prevence navykovych latek na konkrétni stfedni Skole. Jedna se
o rozhovor s metodickou prevence o preventivnim programu odehrdvajici se na skole, na které

plsobi. V zavéru naleznete vyhodnoceni daného rozhovoru.
Klicova slova

navykové latky, drogy, zavislost, metodika prevence, prevence, stfedni skola, dospivani, rizikové

chovani



Abstract

This Bachelor's Thesis deals with methodology of addictive substance prevention at secondary
school. The intention of the Thesis is to gain information about prevention programme
at particular secondary school, how the programme works and what they do to make
it successful and functional. The Thesis is made into two comprehensive parts. In the theoretic
part you will find classification and kinds of addictive substances, issues of the addiction,
characteristic of the pupil’s personality at secondary school, specification of concept and issues
of prevention. The starting point for this Thesis was to study literature, websites and other
materials which deal with drug issues. The practical part of the Thesis deals with methodology
of addictive substance prevention at particular secondary school. It is an interview with the
methodology specialist about prevention programme at particular secondary school she works

in. In the end, you will find an evaluation of the given interview.
Key words

addictive substances, drugs, addiction, methodology of prevention, prevention, secondary

school, growing up, risky behaviour
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Uvod

Pro tuto praci bylo zvolené téma, které je dosti zajimavé, a to prevazné z divodu jeho aktudlnosti
a rovnéz potrebnosti prace skolniho metodika prevence. JelikoZ se rizikového chovani véetné
zavislosti na navykovych latkach objevuje na skolach stale ¢astéji je nutné na tuto problematiku
dale upozoriovat a prindset dalsi feSeni do tak komplexniho problému, jako je primarni
prevence. Navic prace skolniho metodika prevence na stfedni skole miZe mit oproti zakladni

Skole sva dalsi specifika.

Navykové latky se na stfednich Skolach rozsituji a Skoly se také ¢im dal tim Castéji stavaji mistem
mimo ulici nebo rGzné hudebni zabavy, kde dochazi k distribuci drog dalsim uZivatellim. Na tuto
problematiku se bude snazit upozornit tato prace zamérujici se na metodiku prevence a vse co
s ni souvisi. Nejvice bylo Cerpano zpraci Karla NeSpora a Michala Miovského, ktefi se
nejvyraznéji v soucasné dobé zabyvaji problematikou navykovych latek. K. NeSpor se soustredi
spise na samotné rizikové chovani a plsobeni navykovych latek na mlady organismus. Oproti
tomu u M. Miovského najdete dopodrobna rozebranou problematiku prevence rizikového
chovani ve skolnim prostfedi a tvorbu Minimalniho preventivniho programu. Oba tito autofi
upozornuji na nebezpeci omamnych latek a nedostatecnou informovanost lidi okolo rizikovych
a jiz zavislych clenG nasi spolecnosti vyskytujici se ve vzdélavacich zatizenich. Osobnosti
zabyvajici se problematikou rizikového chovani, prevence a adiktologie je mnoho. Mezi dalsi
patfi napf. Ladislav Csémy, Roman Gabrhelik, Lenka Skacelovd, Jitka Zapletalovd nebo Marie

Vagnerova.

Hlavnim cile této préace je prozkoumat jakym zplsobem je prostfednictvim plsobeni metodika
prevence realizovdna primarni prevence na jedné konkrétni stfedni Skole. Ziskané poznatky
mohou byt napomocné dalSim metodikiim prevence pfi zkvalithovani jejich skolnich

preventivnich aktivit.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je clenéna do Ctyr hlavnich
kapitol, které zahrnuji dalsi jednotlivé podkapitoly. Prvni kapitola se zabyvd vybranymi
navykovymi latkami, které jsou rozdéleny dle zakona na legalni a nelegdlni. Je zde predstaveno
nékolik druhl nejfrekventovanéjsich latek mezi mladymi lidmi. Ve druhé kapitol je pfiblizeno
obdobi dospivani a jeho jednotlivé faze. Zahrnuta je zde i problematika rizikového chovani a téz
rizikové a protektivni Cinitelé, kterymi se dopodrobna zabyva NeSpor. Posledni podkapitola této
Casti je vénovana shrnuti roku 2019 v souvislosti s navykovymi latkami napti¢ dospivajici vrstvou
nasi spole¢nosti. V pfedposledni kapitole je blize pfedstavena samotnd prevence, na které je

tato prace postavena. Jednotlivé podkapitoly se vénuji klasifikaci prevence a nasledné je kratce
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nastinéna i problematika prevence v rodiné a ve Skole. Na zavér teoretické prace je predstavena,
jak uz z nazvu vypovidd, metodika prevence. V této posledni ¢asti je nastinéna Skolni metodika
prevence a nasledné napln této profese, véetné tvorby Minimalniho preventivniho programu.
Nasledujici ¢asti se pokouseji pfiblizit postup Skoly, predevsim metodika prevence, pti zachyceni

drogy u studenta.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se vénuje vyzkumu, ktery byl realizovdn na stfedni Skole v okrese
Tabor v Jiho¢eském kraji. Jako forma vyzkumu bylo zvoleno kvalitativni Setfeni prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s metodickou prevence pulsobici na blize nespecifikované
stfedni skole. Jak je zminéno vyse, tak hlavnim cilem prace je prozkoumat zpUlsob realizace
primarni prevence na stfedni Skole. Vyzkum poskytuje nahled na preventivni aktivity Skoly. Doslo
k zjisténi, jakym zplsobem je tvofen Minimalni preventivni program, kdo a do jaké miry se na
jeho tvorbé podili, s jakymi organizacemi skola spolupracuje a jaky je vyskyt uzivani ndavykovych
latek i jiného rizikového chovani mezi studenty. Na zavér jsou ze strany metodicky prevence
uvedeny mozné naméty na zlepSeni Skolni primarni prevence. Vysledky vyzkumu byly
analyzovdny a ziskand data prostrednictvim rozhovoru byla rozdélena do kategorii dle vybranych
okruht vyzkumnych otazek. Nasledné doslo k jejich interpretaci a konecné diskuzi, ve které jsou
teoretické poznatky porovnany s praxi a doplnény dalsi mozné naméty na zlepsSeni primarni

prevence na dané skole ze strany autorky této prace.



1 Navykové latky

Existuje nespocet definic terminu navykova latka a pojmu droga. Jednou z mnoha definic mize
byt ta, Ze navykova latka nebo droga je jakakoliv pfirodni nebo synteticka latka, kterd rychle
a vyrazné ovliviiuje nebo méni jak psychickou, tak télesnou stranku clovéka (NesSpor & Csémy

& Pernicova, 1996).

Trestni zakonik navykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zplsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani (zakon ¢. 40/2009 Sh. § 130). Tento Siroky pojem tedy zahrnuje
i napf. rizna analgetika a anestetika, ktera tlumi citové a mentalni poruchy, tedy latky ovliviujici

uréitym zplsobem psychiku ¢lovéka.

Podrobnéjsi definici, i s ohledem na potenciondlni zavislost, stanovil Presl (1995, s. 9), ktery
definuje navykovou latku, at pfirodni nebo syntetickou, jako latku, kterad plni dva zakladni

pozadavky:

a) latka musi mit psychotropni Ucinek, kdy jde o plsobeni na psychickou stranku clovéka,
na okolni realitu a na nase vnitfni naladéni

b) latka ma néco, co lze popsat jako potencidl zavislosti.

Na této definici se shoduje vétsina autor(, akorat Gohlert s Kiihnem (2001, s. 18) na tento pojem
nahlizeji z druhé strany. Drogou oznacuji lécivé rostliny, ve specidlnim vyznamu také

psychoaktivni, pfirozené, polosyntetické a syntetické substance s potencidlem zavislosti.

1.1 Klasifikace a druhy navykovych latek

V prvni fadé dojde k predstaveni obecného déleni drog podle postoje spolecnosti, rizik
a plGsobeni na jedince. Nasledné prijde na fadu sezndmeni jiz s jednotlivymi druhy drog podle

dale zminéného, prvniho a velmi béZného déleni na drogy legaini a ilegalni.

Drogy lze klasifikovat nékolika zplsoby. Dle webu substitucni-lecba.cz fungujici pod zastitou
tymu lékarl (MeDitorial, 2021), Ize délit drogy podle postoje spolecnosti k droze, podle rizika

pro uZivatele, podle rizika vzniku zavislosti a podle plisobeni na psychiku.

Podle postoje spolec¢nosti k droze se déli nailegalni a legalni, coZ je spojeno s legislativou daného
statu. Oproti drogam nelegalnim jsou legdlni drogy spolecnosti tolerovany, bézné a ve velkém
mnozstvi uzivany. Jedna se naptiklad o cigarety, alkohol, kofein apod. Tato skupina drog muze
zpUsobit fadu vazinych nemoci, které mohou byt ve vysledku vice nebezpecné neZ potize

zpUsobené drogami nelegalnimi, a i pres to jsou populaci hojné uzivany.
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Podle rizika pro uzZivatele s ohledem na télesné a psychické zdravi se déli na mékké a tvrdé drogy.
Mékké drogy byvaji spolecnosti vice akceptovany z dlivodu mensiho nebezpeci poskozeni zdravi.
Rovnéz zavislost je u nich vyvolavana az po delsi dobé, a ne v tak velkém rozsahu. Spadaji sem
napf. tabakové vyrobky, konopné drogy anebo také kofein. Oproti tomu uzivani drog tvrdych je
spojeno s vétsim rizikem poskozeni zdravi, vétsi mirou zdvislosti, vétsi Sanci predavkovani

a rozsahlejsi umrtnosti. Sem patfi napf. heroin, pervitin, kokain, ale i také velmi bézny alkohol.

Podle rizika zavislosti jsou rozdéleny na drogy s mirnym rizikem a drogy s vysokym rizikem. Mezi
prvni zminéné je fazen kofein, marihuana nebo extaze, u kterych je relativné nizké riziko vzniku
zavislosti. V opaéném pfipadé s vysokym rizikem vzniku zavislosti se miZeme setkat u drog jako

je heroin, pervitin nebo u organickych rozpoustédel napf. toluen.

V neposledni fadé je zde déleni podle plsobeni na psychiku zdravého clovéka na tlumivé,
povzbuzujici a halucinogenni latky. Na tlumivé drogy pomérné rychle vznikd zasadni fyzicka
zavislost a s tim spojeny i brzky abstinen¢ni syndrom. Latky jako heroin, morfin, alkohol a léky
(hypnotika) zpusobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, ospalost aZ spanek.
Povzbuzujici neboli stimulaéni drogy (kokain, pervitin, kofein, nikotin) oproti tlumicim zpusobuiji
vyraznou psychickou zavislost, kdy je povzbuzena CNS a ¢lovék se dostava az do stavu absolutni
euforie, nevnima pocit hladu nebo Unavy a ma pocit, Ze je na vrcholu svych psychickych
a fyzickych sil. Nepredvidatelnost ¢lovéka ovliviiuji drogy v Cele s LSD, lysohlavkami a konopim
spadajici do halucinogennich drog. Tyto latky méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani, zplGsobuji sluchové a zrakové halucinace, zvysuji intenzitu vnimani prostoru a barev

(MeDitorial, 2021).

1.1 Legdlni drogy

Legalni drogy jsou prevazné volné dostupné a jejich uzivani je za urcitych podminek tolerovano.
Mezi tyto podminky méze patfit vék, kdy v CR je vékova hranice stanovena k 18 roku Zivota
anebo lékarsky predpis, ktery je potreba k vydani urcitych lécCiv. Legalita vSak nezarucuje, Ze

nemuze dojit k téZzkym zdravotnim komplikacim, véetné zavislosti.
1.1.1. Alkohol

Tato latka patfi k nejrozsifenéjsim a nejvice uzivanéjsim drogam viibec, a to jak mezi dospélymi,
tak mezi détmi nebo mladezi. Podle Kachlika (2003, s. 5) se fada déti s alkoholem poprvé setka
z rukou svych rodicq, ktefi jim jej nabidnou , k ochutnani” nékdy jiz ve véku 5-6 let. Priblizné
20 % lidi alkohol odmita, 80 % se s nim v Zivoté setkdva ¢asto a opakované, z toho 10 % zacne

alkohol ¢init zatim nestupnujici problémy a asi u 3 % se problémy vyhroti. Je také dokdzano, Ze
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¢lovék pod vlivem alkoholu je mnohem vice otevienéjsi k prechodu od legalni drogy k nelegalni,

tedy k mnohem tvrdsi a tim vice nebezpecnéjsi latce.

DulezZité je zminit stinnou stranku alkoholu. Ethanol, zdkladni soucast alkoholickych napoijd,
snadno pronikd prostiednictvim vstfebavani v travicim traktu k riznym organlim véetné mozku.
Malé davky clovéka stimuluji a vyssi pak nas organismus tlumi. Ve vétsSiné pripad(l ma na zac¢atku
jedinec pocit dobré ndlady, sebevédomi a energie a az v ndsledujicich hodinach postupné
dochazi ke ztrdté nebo snizeni zabran a sebekriti¢nosti. Poté nasleduje vycerpani organismu,
s tim souvisejici Unava a nakonec spanek (Kalina & et al., 2008, s. 341). V horsich pfipadech
alkohol v ¢lovéku miZe vyvolat nebo zvysit agresivitu, kdy ¢lovék takto posilnény ztraci moralni
zabrany a dochdzi k uvolnéni agrese a zloby formou nasili pdchaném na neZzivé véci, v horSim

pfipadé na ¢lovéku nebo zviteti.

UzZivani je spojeno s rizikem rozvoje psychické i télesné zavislosti, kterda se rozviji po
dlouhodobém uzivani alkoholu. Toto riziko vede k riznym poskozenim lidského organismu, mezi
epileptickych zachvatd, cukrovku, poruchu krvetvorby anebo poskozeni plodu (Bayer in Kalina,
2003Db, s. 20). Pokud jde o déti a mladé lidi, tak pro né je alkohol mnohem nebezpecnéjsi nez pro
dospélé. Alkohol jejich organismus neni schopen odbouravat tak rychle jako organismus
dospélych, a proto je zde vétsi riziko otravy uz pfi malych davkach. | riziko zavislosti a rozvoje
fady nemoci je zde mnohem vétsi a rychlejsi nez u dospélych jedinci (NeSpor & Csémy,

1994, s. 59).

Vzhledem k vysoké nebezpecnosti zejména u déti a mladistvych je prodej alkoholu regulovan
zakonem. V CR je vékova hranice stanovena na 18 let, kterd plati pro konzumaci a pofizovani

alkoholu a tabakovych vyrobk( (zakon ¢. 65/2017 Sb. § 3 odst. 4).
1.1.2 Tabak

Tabak podobné jako alkohol a marihuana se spadd pod tzv. prichozi drogy. Znamena to, Ze tyto
ndvykové latky zvysuji riziko problém0 zplisobenych jinymi drogami. Zjednodusené feceno se
mohou stat priichodem k drogdm tézsim (tvrdsim). K tomuto prlchodu dojit mlze, ale také
nemusi. Néktefi rodiCe podle Nespory maji pocit, Zze prlchozi drogy chrani jejich déti pred
drogami tvrdymi. Omyl, naopak stémito latkami je spojeno mnohem vétsi riziko uzivani

napf. heroinu nebo pervitinu (NeSpor & Provaznikovd, 1999, s. 25).

Tabakovy kour obsahuje fadu skodlivin: dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid

atd. Odbornici uvadi, Ze z velkého vyctu skodlivych chemikalii v tabdkovém koufi je ndvykova
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pouze jedna, nikotin. Jedna se o bezbarvou a silné toxickou latku vstupujici do téla pomoci
kapi¢ek dehtu obsazenych v tabakovém koufi. Pravé tato latka ma za ndsledek zvyseni bdélosti,
soustrfedivosti a paméti. Dale potlacuje podrazdénost, agresivitu, zvySuje chut k jidlu a s tim
spojené nabirdni na vaze (Kalina & et al., 2008, s. 365). Zavislost Ize rozdélit na psychosocidlni,
ktera je zaloZend na urcitém ritudlu — potieba mit cigaretu v ruce v urcité situaci, hrat si s ni atd.
a na fyzickou (drogovou) souvisejici jiz s nikotinem. Abstinencni pfiznaky se pak projevuji
nervozitou, nutkavou potrebou koufit, zvySenou potiebou jist, Spatnou naladou aZz depresi,

roztékanosti atd. (Kulhdnek & Sejvl, 2019).

Podle rédmcového konceptu MSMT (Kulhdnek & Sejvl, 2019) se uZivani tabakovych vyrobkl u déti

a mladistvych vyskytuje v nékolika vzorcich.

Experimentovanim se rozumi prvni iniciacni pokusy,
pfileZitostni uzivani se jednd, kdyz dotycny vykouti méné nez 1 cigaretu denné,

ve vzorci pravidelného uzivani jiz jedinec vykoufi minimalné 1 cigaretu tydné

I

a posledni v poradi je vzorec denniho uzivani, kdy jiz dany jedinec vykoufi alespon

1 cigaretu denné.

Oproti alkoholu se ucinky tabdku neprojevuji tak rychle, ale podle statistik je az 30 % rakovin
zpUsobeno pravé koufenim. Ma také za nasledek mnoho dalSich poruch organismu, mezi
nejcastéjsi patfi impotence u muzl, poskozeni plodu u téhotnych Zen, onemocnéni plic
(rozedma plic), astma, nemoci cév dolnich koncetin, riziko srde¢nich onemocnéni a dalsi (Nespor

& Provaznikova, 1999, s. 31).

Podle NeSpora a Csémyho (1994, s. 68) ten, kdo Zije v jedné domacnosti s kurdkem a sdm
nekoufi, je vystaven davce dvou cigaret za den. Pokud se tedy jedna o rizika ze strany pasivnich
kuraka, ktefi redlné cigaretu neinhaluji, ale pouze se vyskytuji delsi dobu a pravidelné v blizkosti
aktivniho kuraka nebo s nim dokonce Ziji, jsou zde skoro stejna rizika zavaznych onemocnéni.
MuzZe se jednat o riziko spojené s vyskytem rakoviny nebo kardiovaskularnich onemocnéni.

U déti se Casto lékafi setkavaji s vétsi Cetnosti zubnich kazl, zanét( stfedniho ucha, zanétl

dychacich cest a astmatem.

Obecné lze fici, ze postoje obyvatel v CR k uzivani navykovych latek jsou dlouhodobé stabilni,
v soucasné dobé se mirné sniZuje pfijatelnost koureni tabaku, konzumace alkoholu, a to hlavné
v oblasti jejich pravidelného uzivani (EMCDDA, 2019). Dano to muzZe byt zdkonem o zavedeni
zékazu koufeni ve vnitfnim prostoru restauraci z roku 2018 (zdkon ¢. 65/2017 Sbh. § 8) nebo také

postupnym navysovanim cen tabakovych vyrobka.
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1.1.3 Kofein

Dalsi legalni navykovou latkou byl zvoleny kofein, ktery sice béiné neni fazen do latek
zpUsobujici zavislost. DalezZité je ho zminit prevainé z divodu snadné dostupnosti. Kofein je
jedind droga, ktera je volné prodejna ¢lovéku bez ohledu na vék, tedy mohou byt prodavany
a podavany i malym détem bez omezeni. Moznost, pro¢ kofein neni bran jako plnohodnotna

droga je praveé jeho rozsifenost po celém svété.

Kofein je nejpouzivané;jsi psychoaktivni droga svéta. Nachazi se ve vice nez 60 znamych druzich
rostlin a mezi klasické ndm zndme zdroje patfi kdva, ¢aj, kakaové napoje, ¢okolada, Iéky
(na bolest hlavy, migrény nebo na ospalost), Zvykacky a nealkoholické napoje (Coca-Cola, Sprite,

Fanta a energetické napoje jako je Red Bull) a dalsi (Pietrangelo, 2017).

Kouzlo kofeinu spociva predevsim v jeho konzistenci, jedna se o prasek bez chuti a viiné. Diky
témto vlastnostem mize byt obsazen v ¢emkoliv co jakkolivkonzumujeme. | nékteré Iéky mohou
obsahovat kofein bez naseho védomi. Tato sloZzka v potravindch a napojich vyvolava v jedinci
nékolik podstatnych reakci, mezi nejcastéjSi patfi povzbuzeni psychické a télesné aktivity,
zvyseni krevniho tlaku, zrychleni tepové frekvence a v mnoha ptipadech pomaha povzbudit

naladu a mezilidskou komunikaci (Pietrangelo, 2017).

V pripadé predavkovanim kofeinem (tzv. kofeinismus) mulzZe nastat u jedince hned nékolik
reakci, kdy mezi vzacné patfi zmatek, halucinace a zvraceni. Oproti tomu mezi klasické
symptomy preddvkovani se fadi rychly nebo nepravidelny rytmus srdce, dychaci potiZze, zaskuby
sval(, paleni Zahy a v pfipadé téhotenstvi mize vysoky podil kofeinu zpUsobit zpomaleni rlistu

plodu a s tim i spojené zvysené riziko potratu (Pietrangelo, 2017).

S vysokou konzumaci kofeinu pfichazi na fadu zavislost a s ni spojené abstinenéni pfiznaky, které
jsou v mnoha podobné tém v ptipadé predavkovani. Tato latky plsobi jako stimulant CNS, takze
kdyZ kofein €lovék najednou vysadi, tak se s velkou pravdépodobnosti dostavi bolesti hlavy az
migrény (Winston & Hardwick & Jaberi, 2006, s. 434). Mezi dalsi pfiznaky pak patfi napf. uzkost,
nespavost, podrazdéni Zaludku, potfeby daného napoje nebo Iéku, neklid, ties, buseni srdce

a zvySeny krevni tlak (Finnegan, 2003, s. 147-155).

Winston (2006, s. 434) se ve své praci téZ pozastavuje u toho, jak kofein plsobi na déti
a mladistvé. Dle vyzkum z USA je pfijem kofeinu u déti (od 1 do 9 roku) nizsi nez u dospélych
s primérnym pfijmem 14-22 mg a u starSich déti pak pravdépodobné vyssi vyrovnavajici se
davce dospélych. V pripadé déti a mladistvych vétsina pfijimaného kofeinu pochazi ze slazenych

a energetickych ndpojl. Ze statistik vyplyva, Ze pfiblizné 90 % American(l ho uziva kazdy den
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a polovina z nich konzumuje vice nezZ je doporucené mnozstvi. Obecné se uvadi jako doporucena

davka 3 mg na kilogram télesné hmotnosti.

Podle evropského uradu pro bezpecnost potravin (EFSA) je kdva hlavnim zdrojem kofeinu v EU

podilejici se na pfijmu kofeinu 40 az 95 % (Havel, 2019).
1.1.1.4 Tékavé latky

Pod oznacenim tékavé, prchavé nebo také inhalaéni drogy si miZzeme predstavit chemické latky,
které se od sebe vzajemné lisi slozenim a ucinkem. Web drogy.cz (Inhalanty, 2009c) uvadi, Ze
existuje vice nez 1000 vyrobkd, které jsou k dostani klasicky v obchodech nebo si je lidé doma
podomacky vyrabéji a pouZivaji jako inhalanty. Mezi nejrozsifenéjsi patfi rizna redidla, lepidla,
toluen, benzin, plyn do zapalovacd, rajsky plyn, barvy ve spreji, Cistici prostfedky, prostredky
proti zapachu, CistiCe na okna a rGzna rozpoustédla. Hampl (in Kalina, 2003a, s. 193) mezi
jednotlivé tékavé latky radi toluen (rozpoustédlo), trichlorethylen (vSestranné rozpoustédlo),
éter (plyn pouZivan pfi narkdzach), benzin (pohonna hmota) a rajsky plyn (nasladly plyn, ktery

se vyuZziva jako anestetikum).

Nékteré z vySe uvedenych tékavych latky jsou uvedeny v zdkoné 167/1998 Sb., o navykovych
latkach, v pfiloze €. 10 jako pomocné latky zafazené do tabulky Il podle Umluvy OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami, pritom jejich uzivani neni nijak
omezené (Hampl in Kalina, 200343, s. 193). Zkusenost s ¢ichanim tékavych latek postupem klesa
napt. pro porovnani v roce 2015 prizkum ukazal zkusenost s tékavymi latkami u 6 % student(
a v roce 2019 tyto latky uZilo celkem 4,9 % studentl (Mravcik et al., 2017; 2020). Pfi¢inou stale
velké rozsitenosti mezi mladymi lidmi je pfedevsim snadnd a levnd dostupnost danych latek,

a proto nejcastéjsimi uZivateli jsou Zaci druhého stupné a stfednich skol (Inhalanty, 2009e¢).

Tékavé latky jsou vysoce navykové a uZivatelé pocituji potfebu pravidelné ichat jiz po nékolika
dnech. Abstinenéni pfiznak se dostavuji relativné rychle a projevuji se prevazné nevolnosti,
nadmérnym pocenim, bolesti svalli, bolestmi hlavy, tfesenim nebo halucinacemi (Inhalanty,

2009e).

Mezi kratkodobé Ucinky patfi nezietelna mluva, omamenost, neschopnost koordinace pohybd,
halucinace, bludy, nepfatelstvi, ¢asté krvaceni z nosu a dalsi. Dlouhodobi uzivatelé pocitu;ji
svalovou slabost, dezorientaci, deprese, poruchy paméti, snizeni inteligence, ztratu sluchu apod.
Inhalaéni drogy jsou obecné nebezpecné pro lidské télo, nej¢astéji byva nendvratné poskozené

srdce, jatra, mozek, CNS, ledviny a kostni dfen (Inhalanty, 2009e).
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1.1.2 llegalni drogy

Nelegalni drogy jsou stanoveny zdakonem a za jejich drZeni nebo vyrobu muzZe hrozit financni
trest nebo a? trest odnéti svobody. Seznam nelegalnich neboli nezakonnych drog v CR Ize nalézt

v zakoné €. 167/1998 Sh., o ndvykovych latkach.

Podle vyroéni zpravy o drogach 2019 mé v CR zkusenost s uZitim nelegélni drogy nékdy v Zivoté
/3 populace ve véku 15-64 let, coZ znamend, Ze s nelegdini drogou se nékdy v Zivoté setkalo

pfiblizné 30—40 % dotazanych v dané vékové kategorii (EMCDDA, 2019).

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (28,6—-36,9 %), nasledované extazi
(4,3-5,8 %), halucinogennimi houbami (4,4-4,7 %), pervitinem (2,1-3,3 %), LSD (2,0-3,1 %)
a kokainem (1,9-2,4 %). Podle dostupnych informaci z prizkumu dale vyplyvaji dvé dalsi
podstatné informace a to, 7e kazdy treti Cech ma néjakou zkudenost s nelegélni drogou a ze velky

podil na téchto cislech maji prevaziné muzi (EMCDDA, 2019).
1.1.2.1 Konopné drogy

Podle rdznych prizkumu a statistik patii konopné latky mezi nejéastéjsi uzitou nelegélni drogu
v CR, udéva se, 7e je nékdy v Zivoté vyzkousela priblizné ¢tvrtina aZ tietina dospélé populace.
Podle posledni vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR zroku 2019 uvedlo zku$enost
s konopnou latku aZz 28,4 % respondent( z fad divek a chlapct. Soucasné roste také tolerance ve
spolecnosti a s tim souvisejici rozsiteni pouziti konopi vyhradné pro samolécbu, coz se tyka

prevainé marihuany (Mravcik & et al., 2020).

Konopné drogy neboli kanabionoidy Kalina a kol. (2008, s. 351) definuji jako prirodni drogy
vyrabéné z konopi, které patfi k Iatkam s halucinogennim uc¢inkem. Hlavni d¢innou psychoaktivni
latkou drog z konopi je delta-9-tetrahydrokanabinol, zkrdcené THC. Tato latka se nachazi jen
v urcitych druzich konopi napt. technické konopi tyto psychoaktivni latky neobsahuje. NeSpor
konstatuje, Ze THC je vysoce UcCinnd a jedovatd latka, a to vice neZ alkohol. Dle dostupnych
informaci pouhy 1 gram kvalitniho hasise mize omamit 3—4 osoby. Konopné drogy se z téla
vylucuji velmi Spatné a pomalu, coz je dano jejich tendenci ukladat se prevaziné v tukové tkani,
takzZe Clovék s vyssim indexem BMI (Body Mass Index) bude mit v sobé stopy THC déle nezZ clovék

hubeny (nizsi BMI) (Trebavy, 2018).

Projevy intoxikace jsou dosti viditelné i pro okoli. Pozndme je podle rozsifenych zornic,
zrychleného tepu, kasle, pachu potu po spalené travé, Unavy, nezdjmu nebo Ze si jedinec
nepamatuje nedavné udalosti, kolisani nalad, zhorSené soustfedéni a postiehd (vyssi riziko

dopravnich nehod), nechut k prebirani zodpovédnosti a v pfipadé skolakd je ¢astym indikatorem
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zhorsujici se prospéch. S uzivanim konopnych drog jsou spojenda i mnoha dalsi rizika
napf. chronické zanéty spojivek a dychacich cest, zvétsujici se riziko dusevnich nemoci, u Zen se
objevuje nepravidelny cyklus, u téhotnych Zen hrozi poskozeni plodu anebo u muzl neplodnost

(NeSpor & Provaznikovd, 1999, s. 17).
Marihuana

Jedna se o susSené casti konopi (kvétenstvi a horni listy) obsahujici vyse zminénou latku
THC —vétsSinou okolo 1 % az 15 %. Nejcastéji se tato droga poddava pomoci jointd, marihuanovych
cigaret, nebo se také prfiddvd do rlznych potravin (peciva, napojd apod.)
a odvar(l. Pfi konzumaci prostfednictvim jidla nebo napoje se Gcinek dostavi opozdéné a ma

delsi trvani (MeDitorial, 2021).

Oproti tomu ucinky koureni, nejklasi¢téjsi podani, se dostavuji v fddu sekund nebo minut. Lze
vy€lenit tfi zakladni stupné ddvek — pfi nizké ddvce se Clovék citi uvolnény, dobfe naladény,
klidny a premaha ho chut na sladké. Pfi vyssi ddvce se dostavuje tzv. ,vysmatost”, kdy ¢lovék
pocituje potfebu smat se véemu a neuvédomuje si divod. Pfi jesté vyssi davce se muze dostavit

pocit tepla, necitlivost pokozky nebo tlaceni svalli (MeDitorial, 2021).
Hasis

Podle Nesporova slovniku (1999, s. 15) je hasis ususena pryskyfice ze samicich rostlin konopi
obsahujici stejnou latku jako THC. Vysledny produkt vypada jako tmavé zelend az hnéda hmota,
kdy néktefi autofi ji pfirovndavaji vzhledové k ¢okolddé. V pfipadé tohoto konopného produktu
jsou uc€inky mnohem silnéjSiho charakteru a vyraznéji rozeznatelné. Oproti marihuané totiz hasis

obsahuje az 40 % ucinnych latek.

Drive byl hasis uzivan ordlné v pevném stavu nebo se priddval do napojli za ucelem rozpusténi.
Nejcastéjsi zplsob konzumace je stejny jako u marihuany, koureni. Podle dostupnych informaci
se musi zkombinovat s jinym suSenym materidlem, nejcastéji se jedna o marihuanu nebo
o tabak. Samotna latka se musi nejdfive zahrat, nasledné se pfida k jedné z vySe zminéné latce
a zabali se jako joint tzv. hasiSovy joint (JKS seeds, 2018). Podle vieho lze tuto drogu konzumovat
i samostatné, a to pomoci bonga neboli specialni vodni dymky liSici se od koufeni primarné

v tom, Ze kour nejprve prochazi vodou, kde se ochladi a ¢asteéné vycisti (Wikipedia, 2007).
1.1.2.2 Halucinogeny

Miovsky (in Kalina, 20033, s. 169) konstatuje, Ze halucinogenni drogy patfi k lidské kulture snad

odjakZiva a tim padem jsou skupinou, ktera patfi k nejvice zkoumanym vlbec. Obecné je lze
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rozdélit do tfi skupin. Prvni jsou halucinogeny pfirodni rostlinného plvodu extrahovany z hub
a rostlin a mezi, které se radi mezkalin, durman, psilocybin a dal$i. Druhou skupinou jsou
halucinogeny pfirodni Zivoc¢isného plivodu — napf. bufetenin. Do posledni skupiny poloumélych
a umélych (semisyntetickych a syntetickych) halucinogent fadime pravdépodobné nejznamé;jsi

latku LSD, ktera je spiSe zndma pod oznacenim ,,andélsky prach”.

Pokud se jedna o obecné plisobeni halucinogen(, tak mohou zpusobit tzv. ,bad trip” znamy
rovnéz jako tzv. ,horror trip“, coz v pfekladu znamena Spatny vylet/ulet/zkusenost a je to stav,
kdy dotyény pocituje zmény ve vnimani a pohledu na sebe sama a okoli, Uzkost, halucinace jak
sluchové, zrakové, tak télesné (deformace obli¢eju a postav v okoli), strach z pronasledovani

nebo deformace rozeznani reality i mimo intoxikaci (Prev-centrum, 2017c).
Podle Kachlika (2003):

Halucinogeny jsou zneuZivany pro vyvolani zménéného smyslového vnimani, halucinaci, jiného pohledu
na ¢as, prostor i vlastni osobu. V kombinaci s budivou slozkou maji rovnéZ tonizujici a stimula¢ni Gcinky,

pak se uZivaji jako tzv. diskotékové drogy hlavné pfi tanci a na vedircich (s. 20).

U této skupiny nedochazi k tzv. odvykacimu stavu. Dle dostupnych informaci na predavkovani
dosud nezemrel zadny ¢Elovék, coz ale neznamenad, Ze tyto drogy jsou bezpecné. Jak uvadi
Miovsky (in Kalina, 20034, s. 171), tak je zde velké riziko primarné u lidi, ktefi maji vrozenou,
dosud nezjisténou dispozici. U takovych pripadl se mohou po uZivani rozvinout stavy depresi,
Uzkosti nebo napéti. Pfi vystupriovani hrozi, Ze si doty¢ny muze sam ubliZit nebo naopak muize
byt nebezpecny pro své okoli. Takovéto stavy se mohou preklenout do psychickych poruch,
poruch osobnosti anebo aZ stavu podobného schizofrenii. Tyto poruchy mohou, ale nemusi

odeznit a v pfipadé druhém pak jiZ na scénu nastupuje pomoc odborna psychologicka.

Psilocybin

Znamy spiSe pod nazvem rodu hub lysohlavky, ze kterych je latka ziskdvana. Mnozi psilocybin
znaji také pod slangovymi vyrazy, jako jsou magické houby nebo houbicky. U této drogy se
v rozmezi jedné hodiny za¢nou projevovat jeji ucinky — zménéné vnimani reality, sytéjsi barvy,
rozsahlé vnimani jindy nepovsimnutych detaild a za zavienymi vicky se doty¢nému zobrazuji
rizné barevné obrazce a vizualizace. S témito Zadoucimi Ucinky pfichazeji ruku v ruce ucinky
nezadouci — nevolnost, zvraceni, paranoia a dezorientace (Prev-centrum, 2017c). Tato latka
mZe zpUsobit vaZzné nebo nendvratné poskozeni ledvin a jater. Udava se, Ze zkuSenost s touto

drogou v CR ma piiblizné 5-9 % stfedoskolakd (Miovsky in Kalina, 2003a, s. 169).
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LSD

Jednd se pravdépodobné o nejvice rozsitenou halucinogenni drogu. Extrahovana je plivodné
z houby pali¢kovice nachové vyskytujici se na obili. Je zndma jako droga 60. let, symbol éry
hippie. V dnesni dobé je oznacovana nékolika slangovymi vyrazy, mezi nejznaméjsi patti ,trip,
dekl, papir nebo ¢tverec”. ,,Papir” a ,Ctverec” z toho dlvodu, Ze LSD se nejcastéji prodava jako
nasakly ¢tvercovy papirek. Druhou moZnosti distribuce jsou pak méné casté tablety, které jsou

oproti papirkiim sloZitéjsi na vyrobu (Prev-centrum, 2017c).

Z pocatku intoxikace dotycny pocituje veselost a nastupuji zachvaty smichu, které postupné
sldbnou a nastupuji pseudohalucinace (dané halucinace majici podklad ve skute¢ném okoli), kdy
se zacne ménit zpUsob vnimani reality. Zména okoli se projevuje tak, Ze intoxikovany ma pocit
3D skutecnosti nebo pohybu neZivych predmétl. Dalsimi Ucinky jsou pak pocity osviceni, jednoty
s vesmirem a celym svétem a vhled do svého nitra. Toto je ta svétlejsi stranka LSD, poté mohou,
ale nemusi nastat Ucinky nezadouci. Nejcastéji se uvadi zavraté, nevolnosti, zvraceni, strasidelné
aZz hororové pseudohalucinace zpUsobujici paranoiu, Uzkosti a pocit nenavratnosti zmén (Prev-

centrum, 2017c).

1.1.2.3 Stimulancia (psychostimulancia)

Jednd se o skupinu drog postihujici CNS navozujici dotyénému budivy efekt. Do stimulaénich drog
se obvykle fadi pervitin (metamfetamin), amfetaminy, kokain a efedrin. Minarik (in Kalina,
200343, s. 164) navic do této skupiny radi i extazi stojici na pomezi s halucinogeny. Oznaceni
psychostimulancia jsou uvedena ztoho dlvodu, Ze tyto navykové latky postihuji prevainé
psychiku a obecné na né nevznika zavislost fyzicka. Psychicka zavislost je ale obvykle mnohem
zavazinéjsi. Fyzickou lze zvladnout sém nebo nedlouhym pobytem v odvykacim centru. Oproti
tomu doty¢ného s psychickou zavislosti ¢eka dlouhy proces léceni a ani poté nema vyhrano,
protoze je zde velké riziko ke sklouznuti zpatky do zajetych koleji zavislého (Minafik in Kalina,

2003a, s. 164).

Psychostimulancia dlouhodobé intoxikovanému zvySuji psychomotorické tempo a jiz vyse
zminénou bdélost. Mezi dalsi ucinky spojené s plisobenim na CNS patii zrychlené mysleni, pocity
pohody, sily, energie, euforie, vysoké sebevédomi, snizenda chut k jidlu, nednavnost, kratka doba
spanku, vétsi kapacita paméti (bez detaill a presnosti), zvysena nabidka asociaci a dalsi (Minafrik

in Kalina, 2003a, s. 164).

Co se tyka nechténych ucinkl spojenych s uzitim, tak k nejbézinéjsim se radi uUzkost, tréma,

agresivita, zvySeny krevni tlak, rychld tepova frekvence. Vtzv. ,dojezdu”, coZ je stav
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pfirovnavany ke kocoviné, kdy dana latka vyprchavad dotyénému z organismu se projevuje
vycerpani, velkd potreba spanku, bolest kloub( a svall. Obvykle se jedna i o nékolika denni
spanek béhem néhoz je dotyény nékolikrat probouzen s potfebou snist obrovské mnozstvi jidla.
Hlavnimi riziky je poskozeni obéhového systému zapfticinujici vysoky krevni tlak béhem
intoxikace, paranoidni psychdza je zpUsobena dlouhodobym uZivdnim nebo jednorazovymi
vysokymi davkami (pocit, Ze jedinci chce nékdo ublizZit), silnd podvyZiva spojena se snizenou chuti

k jidlu zapficifiuje problémy se zaZivacim systémem v dlsledku hladovéni a naslednému

prejidani (Minafik in Kalina, 20033, s. 164).
Pervitin

Pervitin je ¢eské oznaceni pro ucinnou latku zvanou metamfetamin, coz je synteticka stimulacni
droga patfici mezi budivé aminy (stejné jako amfetamin nebo extaze). Jednda se o bezbarvy
krystalovy prasek, bez zapachu, s nahorklou chuti a z cerného trhu nese ¢asto Zluté nebo fialové
barevné pozlstatky domaci vyroby. Je zndm pod mnoha svymi slangovymi nazvy jako je ,,pernik,
piko, pécko, pefi, speed nebo ice”. Lze ho uZivat nékolika zplsoby — sfiupanim, kourenim,

injekéné nebo i Ustné (Pervitin, 2009b; Pervitin, 2009f).

Intoxikace se projevuje zrychlenym tepem, zvySenym sexualni apetitem, ztratou chuti k jidlu,
rozsitenymi zornicemi, neklidem, velkou energii, zvySenou snahou o komunikaci s okolim,
nekoordinovanymi pohyby, pocitem prondsledovani, tfesem nebo Uzkosti. Poté nastava jiz vyse

zminény , dojezd” (Pervitin, 2009f).

Rizika spojend s uzivanim pervitinu jsou rozsald a zasahuji vétsinu organa v téle, kdy uZivatelé
trpi Castymi vypadky paméti, zhorSenou pamét, problémy sjatry, ledvinami, plicemi,
az extrémnimi vykyvy nalad a poskozenim cév v mozku vedouci k ¢asné mrtvici (Pervitin, 2009f).
Dle zpravy o drogdch z roku 2018 (Mravcik & et al., 2019) je pervitin, hned za konopnymi latkami,
druhou nej¢astéji zadrzovanou drogou v CR. Svilj podil na tomto bude mit nejspise nizka cena

nebo rozhodné nizsi, nez je u kokainu, ktery ma zaroven velmi podobné ucinky jako pervitin.
Kokain a Crack

Kokain je ndvykova latka v podobé bilého prasku s hofkou chuti a znecitlivujicim Ucinkem na
jazyku, kterd se ziskava z jihoamerického kefe jménem koka prava. Dtive byl pouzivan jako
anestetikum, l1ék na smutek, depresi a alkoholismus. V minulosti byl také pfisadou oblibeného
napoje Coca-Coly, pozdéji nahrazen kofeinem. UZivd se nejCastéji Snupanim (nasati prasku
nosem), coZz ma s dlouhodobym uzZivanim za nasledek mnoho zdravotnich komplikaci spojenych

s nosni dutinou (Prev-centrum, 2017b).
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Clovék se po ufiti citi plny vitality, energie, ma pocit zvy$ené mentélni kapacity, je komunikativni,
druzny a nepocituje zadné zabrany. Jednim z hlavnich znak( intoxikace je zvySeny sexualni
apetit, ktery se muze preklenout v nechut k sexu bez kokainu. S Zadoucimi Gcinky pfichazeji i ty
nezadouci, mezi né se tadi trvalé poskozeni nosnich sliznic, ztrata cichu, krvaceni z nosu,
nevolnost, zvySeny tlak, bolesti hlavy, poceni, nevolnosti, agresivita nebo nepfimérené reakce

na urcité situace (Prev-centrum, 2017b).

Crack je krystalicka forma kokainu. Od kokainu se lisi zpisobem ufZiti, crack se musi nejprve
zahtat a nasledné vykoufit. Tento styl podani se odrdzi v rychlejsim zasazeni CNS, a proto jeho
ucinky nastupuji mnohem rychleji a intenzivnéji. | z tohoto dlivodu se mlze uz prvni zkouska
cracku stat osudnym a ze zdvislosti je pak témér nemoZné vyvaznout bez nasledkl (Crack,

2009a).

Dle aktualnich udajl Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost je kokain
ihned za konopnymi latkami druhou nejfrekventovanéji uzivanou ilegdlni drogou v oblasti
Evropy. Odhadem 2,9 milionu mladych lidi (ve véku od 15 do 34 let) uZilo kokain béhem
posledniho roku. lhned v zavésu je pak extaze s odhadem 1,4 milionu (EMCDDA, 2020).

1.1.2.4 Opioidy a opiaty

Terminem opioid se rozumi skupina latek, kterd je odvozend svym nazvem od opia vaziciho se
na opioidni receptory v mozku, které ovliviuji fungovani ¢lovéka. Pouzivaji se v mediciné na
tlumeni bolesti nebo kasle, a protoZe se jedna o velmi silné medikamenty musi byt vydavany
pouze na lékarsky predpis a uzivany pod dohledem povéreného lékafe. Opiat je podskupinou
opioidl a jedna se o latky, které maji strukturu podobnou morfinu, ktery je nejucinnéjsi latkou
opia, ze kterého maji vSechny drogy skryvajici se pod témito terminy plvod. Opium jako takové

se ziskava z nezralych makovic (Minatik in Kalina, 20033, s. 159).

Ucinek je dan navazanim se latek na vy3e jiz zminéné opioidni receptory. Princip je v tom, e
organismus jako takovy si sam wvyrabi latky — endogenni opioidy, kterymi se rozumi
napf. endorfiny, které se dale vaZou na tyto receptory ovliviujici nékteré funkce organismus,

kdy se predevsim jednd o reakci na bolest (FiSerova in Kalina, 20033, s. 98).

Mezi nejvyznamnéjsi pfirodni zastupce se fadi alkaloidy morfinu a kodein, mezi polysyntetické
a syntetické latky pravdépodobné nejzndméjsi heroin, pak metadon a buprenorfin. Takovou
Ceskou specialitou je hydrokodon, spiSe zndmy pod slangovym oznacenim ,braun”, ktery patti

chemicky mezi polysyntetické opioidy. Tyto drogy se vyrabi v ¢eskych domacich laboratofich
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z léCiv s obsahem kodeinu. Po nastupu heroinu byla druha nejfrekventovanéjsi, ale dnes je na

ulicich vidét jen zfidka a spiSe k ni tihnou starsi uZivatelé (Minafik in Kalina, 20034, s. 162).

Ucinky nejsou nijak obsahlé, po nékolika minutach uziti nastdva u dotyéného pocit silného
opojeni, ktery mlze trvat i nékolik minut a Ucinky jsou viditelné rozsifenymi zornicemi
a celkovym utlumem organismu. Tento stav nakonec konc¢i kocovinou a potfebou dalsi davky do
nékolika hodiny jinak uZivateli hrozi nastup niZze popsanych abstinencnich ptiznak( (Nespor

& Csémy, 1994, s. 55).

Tato skupina navykovych latek patfi k nejnebezpeénéjsim na trhu, vyvoldvaji totiz velmi rychlou
a silnou zavislost. Abstinencni priznak patfi rovnéz k tém horsim, kdy dotyény pocituje silné
krece, bolesti, horecky, uzkosti, husi kazi, zrychleny dech, slzeni, rymu, prdjem poceni,
nechutenstvi, neklid a Upornou bolest svall (Nespor, 2001, s. 148). Kalina (2008, s. 346) tento
stav prirovndva k tézké chfipce. Mimo tézkou zavislost je ve hie také obrovské nebezpeci
predavkovani, protoze drogy maji riznou koncentraci v tom pfipadé si uZivatel neustdle zahrava

se smrti vice nez u jinych navykovych latek.
Heroin

Slangovych oznacenich je hned nékolik k nejrozsifenéjsim patfi napt. ,,hacko, herdk, hero nebo
herodes”. Heroin miZeme najit ve dvou podobach, a to v hnédé a bilé. Hnédy obsahuje vétsi
krystalky a je vétsinou hlfe rozpustny, oproti tomu bily je v podstaté nerozeznatelny od kokainu

nebo pervitinu, coz mlzZe byt pro neznalého uzivatele fatalni disledek (Prev-centrum, 2017a).

Na zacdatku jsou ucinky omamuijici a jedinec je zahrnut vinou pocitd, ale zaroven v zavéru tyto
ucinky mohou vyvolat az zvraceni a svédéni. Nasledné dochazi k utlumeni CNS a s tim spojené
zpomalené vnimani déni okolo sebe a ztlumeni schopnosti citit bolest jak emocionalni, tak
fyzickou. Intoxikovany ma zkraceny dech, namodralou barvu klze (pfi¢ina nedostatecného
okysli¢eni krve), trpi zacpou, zadrZuje moc, zvraci, nezajima se o kontakt s lidmi a vypada
neustale unaveny (Prev-centrum, 2017a). K dlouhodobym dUsledk(im patfi napf. neustdly
zadpach z Ust, ztrata paméti, puchyte na oblicej, svalova slabost, svédéni, nemoci dychacich cest,

pokles inteligence, nespavost, deprese a dalsi (Heroin, 2009d).
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2 Aspekty ovliviaujici jednani Zaka na stredni Skole
2.1 Dospivani

Psychologickym vyvojem od prenatalniho obdobi az po stari se zabyva a zkoumd vyvojova
psychologie. Pfesna definice zni, Ze ,vyvojova psychologie se zabyvd zkoumanim souvislosti
a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje
o porozuméni jejich mechanismu” (Vagnerova, 2012, s. 11). V pribéhu celého Zivota Clovék
prochdzi nékolika obdobimi, které se od sebe znacné odlisuji. Takovym zakladnim délenim, které
se obecné uziva je rozdéleni na obdobi prenatalni (doba od oplozeni vajicka po porod), rané
détstvi (zahrnuje prvni azZ tfeti rok Zivota), predskolni obdobi (treti az Sesty rok), mladsi a stfedni
Skolni vék (obdobi prvniho stupné zakladni Skoly), starsi Skolni vék (od dvanact/tfinacti let
a zahrnuje prepubertu a pubertu samotnou), adolescenci (obdobi od puberty do dvaceti let),
dospélost (zahrnuje dospélost mladou, stfedni a pozdni) a stafi (Zivot jedince po Sedesatém az

pétasedesatém roce) (Vasutova, 2005, s. 13).

Pfesné vymezeni terminu dospivani se lisi napfi¢ autory. Vasutova (2005, s. 15) nebo Krej¢ifova
s Langmeierem (2006, s. 142-144) samotny termin dospivani rozdéluji na pubescenci, ktera
zahrnuje jedenacty aZ patnacty rok a adolescenci postihujici obdobi od patnacti do
dvaceti/jednadvaceti let. Adolescenci se v tomto pfipadé rozumi subfaze dospivani ne dospivani
samotné. Dalsi mozné clenéni je na ranou a pozdni adolescenci, které najdeme u Vagnerové
(2012). Macek (1999, s. 12) dale toto clenéni rozsifuje o tzv. stfedni adolescenci, ktera u néj
zahrnuje ¢trnacty aZ Sestnacty rok Zivota jedince. Také je podle néj dilezité si uvédomit jaké
zna¢né zmény se odehraji mezi dvanactym rokem, zacatkem casné puberty a rokem

dvacatym/jednadvacatym, tedy koncem pozdni puberty.

Samotny priibéh dospivani zavisi na charakteristickych spolec¢enskych a kulturnich podminkach
— na tradicich, normach a hodnotdch dané spole¢nosti nebo komunity a na stylu rodinného
Zivota (Macek, 1999, s. 19). Obecné lze dospivani vymezit jako zasadni Zivotni Usek, ve kterém
jedinec prechazi z détstvi do dospélosti. V této etapé Zivota se déje mnoho zmén najednou, coz
ma za nasledek rozkolisanost a proménlivost postojli. Nastupuje zde potfeba nezavislého
chovani s prvky sebeovladani, kdy jedinec neni bran jako dité, ale ani jako dospély. S. Freud (in
Macek, 2003) toto obdobi nazyva genitalnim a také poslednim a nejvyssim stadiem, kdy dochazi
k reaktivaci sexualnich pudl dfimajici pres obdobi latence. Podle E. H. Eriksona (in Macek, 2003)
dospivajici hleda vlastni identitu a zaroven u néj dochazi k pochybnostem o sobé samém a okoli

(identita vs. zmateni roli/identity). U Freuda tedy prevldda sexudlni slozka a Erikson proti tomu
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dlleZitou soucast utvareni celkové identity (Vasutova 2005; Vagnerova, 1999).

2.1.1 Faze dospivani

Prvni fazi dospivani rozumi Vasutova (2005, s. 58) pubescenci, ktera se sklada z prepuberty
a vlastni puberty. Charakteristické pro toto celé obdobi je propuknuti osobnostni krize, coz se
poji se zménou osobnosti z détské na dospivajici. Konflikty s rodici, uciteli nebo obecné
s dospélymi autoritami jsou typické projevy spojené s timto obratem. Objevuje se zde psychicky
a fyzicky nesoulad (néco jiného citi a mysli a néco jiného déla), obvyklé je vnitini napéti,
nejistota, pocity ménécennosti, nevyvazené reakce a vykyvy v chovani. S touto Zivotni etapou se
také méni Uloha Zaka, kdy pro jedince ztraceji vyznam Skolni vysledky a momentalné jsou brany
jako hodnota dospélych. Pfevdziné starSimi Zaky jsou neakceptovany postoje, nazory a pokyny
ucitel(. Pubescenci zavrsuje ukonceni povinné skolni dochazky a s tim spojeny vybér stfedni

skoly neboli pro vétsinu zvoleni si zaméreni budouciho povolani (Vasutova, 2005, s. 57—-64).

»,Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere (dorlst, dospivat, mohutnét).
Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota ¢lovéka bylo toto slovo pouZito poprvé v 15. stoleti.”
(Macek, 1999, s. 11). Prace se predevsim tyka této druhé faze dospivani, adolescence, do které
spadaji studenti stfednich skol. Jedna se o obdobi od patnacti do dvaceti/jednadvaceti let, kdy
jedinec z biologického hlediska dosdhne plné reprodukéni schopnosti a dojde u néj k ukonéeni
télesného rlistu. Oproti pubescenci se jedna o fazi ustaleni nebo zklidnéni vyvoje a nedochazi jiz
k tak prudkym obratdim ani ve fyzické a psychické oblasti. Clovék v této etapé Zivota nabyvd
nejvyssiho rozumového potencidlu, zaroven se mu ustaluje emocéni vyvoj, stabilizuji se povahové

vlastnosti a identifikuje se svou sexualni identitou (Vasutova, 2005, s. 65—66).

Termin sebepojeti v sobé skryva mnoho dalsich prvk( dllezitych pro proces vlastni kultivace.
Diky sebepoznani se zacinaji ustalovat mravni pojmy, ndzory a postoje. Na sebehodnoceni ma
stale vétsi vliv hodnoceni vrstevnik(i, dospélych a Uroven ve skupinové hierarchii. Jedinec
v tomto stadiu vyvoje odpousti od dlrazu na vlastni ,ja“ a zietelné se vyviji zdokonaluje
tzv. spoleCensky cit, kterym se rozumi pratelskost, snaha pomoci ostatnim, potieba
sebeuplatnéni nebo pocit soundlezZitosti. Zasadnim cCinitelem pro rovnovainy vztah mezi
vnéjsimi spolecenskymi vlivy, vnitfnim proZivdnim a jednanim je zdravé sebevédomi, jenzZ je
znakem osobnosti sjednocené, socialné zralé, znajici své moznosti a schopnosti a vytycujici si
realné cile (Vasutova, 2005, s. 67-68). S tim vSim souvisi proces utvareni identity, kteryz je
chapan jako celoZivotni proces, a zvlasté pro adolescenci je Ukolem centralnim (Macek, 1999,

s. 24).
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Hlavni zmény probihaji v oblasti socidlniho Zivota. Prvnim takovym meznikem, ktery urcuje
socialni vyvoj je ukonceni povinné skolni dochazky a druhym je pak ukonceni profesni pfipravy
na stfedni skole. Vyjimkou jsou vysokoskolaci, ktefi pokraduji v této profesni pripravé dale.
Jedinec dosahuje v tomto obdobi 18 let a nabyva plné odpovédnosti za své jedndni a nese plnou
pravni odpovédnost. Jako plnolety mize jednat bez souhlasu rodica, a tudiz ma prileZitost délat
rozhodnuti, ktera mohou byt v mnoha ohledech fatalni nebo v rozporu s ndzory ostatnich

napf. siatek, odchod ze Skoly nebo odstéhovani se (Vasutova, 2005, s. 66).

Mezi nejcastéjsi problémy feSené v této fazi vyvoje patti problémy ve vztahu s rodici, ktery se
oproti pubescenci dosti ustdlil a zklidnil, ale stfety se zacinaji tykat jinych oblasti Zivota. Jedinec
je ¢im dal tim vice bran jako dospély, a tak se od néj ocekdva a vyzaduje chovani odpovidajici
dospélosti. Rodice ztraci nadfazené postaveni vzhledem k adolescentovi, ale stdle maji potifebu
rozhodovat a fidit do urcité miry jeho Zivot (Vagnerova, 1999, s. 320). Zdroji konfliktd mohou
byt hadky plynouci z neptiznani faktu sexudlniho dozrani, ekonomickych faktor(i (soupereni
s vrstevniky napf. voblasti mddnich trend( Ucesu nebo make-upu), vztahl k autoritam,
vyspélejsiho hodnotového systému, vztahl k vrstevniklim, vztah( partnerskych a sexualnich

nebo generacnich rozdilG (Vasutova, 2005, s. 76—79).

2.2 Rizikové chovani

Podle SirGickové (in Miovsky, 2012a, s. 127) ,rizikové chovani Ize nejobecnéji charakterizovat
jako takové chovani, které ma negativni dopady na fyzické ¢i psychické fungovani clovéka a které
je néjakym zplsobem ohroZujici i pro jeho okoli“. Typy chovani se pohybuji na stupnici od
extrémnich projevl obvyklého chovani, kdy miZze jit o provozovani adrenalinovych aktivit az po
projevy kolisajici na hranici patologie napf. zneuzivani ndvykovych latek nebo sebevrazedné

pokusy.

Dalsi definice terminu rizikové chovani je od Miovského (2010, s. 23), ktery ho chape jako
»chovani, vjehoz dlsledku dochazi k prokazatelnému narlistu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost”. Dlraz je tedy kladen na jednotlivce
nebo na presné ohranicenou skupinu, definici poSkozeni nebo ohrozeni na zdravi, presné
pojmenovani predstavovaného rizika, jak konkrétné vypada a jak ho Ize snizit nebo eliminovat.
Miovsky (2010, s. 24) vzorcem rizikového chovani rozumi ,soubor fenoménd, jejichZ existenci
a dasledky je moZné podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi

a lé¢ebnymi intervencemi”.

Zejména snahou predejit rizikovému chovani se zabyva primarni prevence. Obecné ,,za prevenci

rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich
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¢i jinych intervenci sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirfujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit
jeho dasledky” (Miovsky, 2010, s. 24). Prevenci v SirSim slova smyslu a vSemi jejimi formami se

prace zabyva podrobnéji nize v samostatné ¢asti.

Zakladnimi formami rizikového chovani stanovenymi v Metodickém doporuéeni k primarni

s v

prevenci rizikového chovani u déti, zakl a student(l ve Skolach a skolskych zafizeni jsou:

1) ,agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie;

2) Zaskolactvi;

3) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling;

4) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazy;

5) spektrum poruch ptijmu potravy;

6) negativni plsobeni sekt;

7) sexualni rizikové chovéni.“ (MSMT, 2010, s. 1)

Rizikové chovani je ve vétsiné pripadech spojeno s viditelnymi zménami, at uz v chovani,
zhorseném Skolnim prospéchu, zméné zajm0 nebo novém vybéru pratel sjiz rizikovym
chovanim. Projevy podle Hamanové a Csémyho (2014, s. 34-35) Ize rozdélit do t¥i okruh(.
Prvnim je samotné zneuZivani navykovych latek, ke kterému je dospivajici veden z pocatki
socidlnim vlivem svych vrstevnik( a pak jiz velkou potifebou samotné drogy (zavislost). DalSim
okruhem oznacuji projevy v psychosocialni oblasti se rozumi protispole¢enské chovani, které
mze, ale nemusi dosahovat charakteru trestného c¢inu. V tomto pfipadé se jedna o agresivitu,
delikvenci, kriminalitu, sebeposkozovani az o myslenky nebo pokusy o sebevrazdu. Mohou jim
byt také urazy, které jsou spojené s riskovanim nebo s agresivitou. Pfevdiné se jedna o Urazy
z prostfedi silnic. Rovnéz je sem Fazeno o nic méné zdvazné problémové chovani, kterymz se
rozumi napf. rvacky, Sikanovani, tyrani, krutost vaci zvifatiim, zaskolactvi, kradeZe nebo utéky
z domova. Tretim okruhem jsou projevy v reprodukéni neboli sexudlni oblasti. S timto se poji
¢asté stfidani partner(i nebo nechranény sex. Podle SirGickové (in Miovsky, 2012a, s. 129) plati,
Ze pokud se dospivajici zapoji do jedné zforem rizikového chovani béiné svilij repertoar
zanedlouho rozsifuje o dalsi podoby, které jsou dostupné v urcitém prostredi problémového

jedince.
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2.3 Rizikové a ochranné cinitelé

Jak napsal Linhart (in Brinchcin 1997, s. 148) , dospivajici pro aktualni i budouci Zivot potiebuje
alespon relativné stabilni vzory, cile a idedly a rozvinuty systém hodnot, které mu umozini se
zaclenit do spoleénosti“. Rodina je brana jako zdklad vychovy, socializace a sebevychovy.
Vychovné vzdélavaci prvek v zivoté jedince zajistuje Skola, kterd ma s touto funkci moznost
formovat mysleni, vztahy jedince a hodnotové poradi. Oproti tomu verejné spolecenské
instituce maiji za Ukol vytvorit legislativni a finanéni podminky pro ucéinnou primarni prevenci
a minimalizaci socialné patologickych jevd. Ty Stefunkové (in Miovsky, 2012a, s. 133) definuje
jako ,zadvainé poruchy chovani jedince, které se projevuji zejména v porusovani socidlnich,

pfipadné prdvnich norem”.

Dle Vasutové (2005, s. 210) existuje velké mnozZstvi pficin, pro¢ nékteré déti a mladistvi uzivaji

navykové latky. Konkrétné uvadi:

a) socialni faktory tkvici ve vlivu Siroké rodiny, pratel a blizkych uzivajicich drogy;
b) mezi psychologické faktory mlze patfit nizké sebevédomi, sebedlvéra a asertivita, silna
uzkost, potieba spolecenského uznani ze strany vrstevnikd nebo sklon ke vzpurnému

chovani.

S tématem rizikového chovani a vlivem okoli na dospivajiciho jedince se poji tzv. rizikovy Cinitelé.
NeSpor (1999, s. 27) je definuje jako vlivy zvysujici riziko problém0 s ndvykovymi latkami.
Opakem jsou pak tzv. Cinitelé protektivni, ktefi riziko problém( s drogami snizuji. Déle tyto
Cinitele rozdéluje do nékolik skupin — osobnost ditéte a dédi¢nost, spolecnost a prostredi,

rodina, skola a vrstevnici (NeSpor, 2001, s. 44).

Kombinaci s dalSimi vlivy se uplatiiuje dédi¢nost a osobnost jedince. NesSpor (2001, s. 44)
protektivni a rizikové Cinitele pojmenovava jako ,,dobré a zlé sudi¢ky”. Mezi aspekty zvySujici
hrozbu rizikového chovani ditéte nebo dospivajiciho v budoucnu patfi napf. problémy
s drogami, dusevni nemoci u predkd, sklony k nasili, Spatné sebeovladani, impulzivnost, nizsi
inteligence, neoplyvani socidlnimi dovednostmi, mald odolnost vzhledem k neuspéchu, zklamani
nebo sklon k sebelitosti, depresim a Uzkostem. Naproti tomu stoji ,dobré sudic¢ky” neboli
aspekty sniZujici toto riziko. Jedna se tedy o pravé opaky vyse zminénych vlastnosti, které mohou
napomoci k tomu, aby se dité v budoucnu vyvarovalo z ¢asti nebo zcela problémovému chovani.
Pljde tedy o to, Ze dotyény nema v rodiné nékoho, kdo je nebo byl v minulosti drogoveé zavislym
nebo dusevné nemocnym, v rodiné problémy fesi v klidu a nenasilné, umi Celit socidlnimu tlaku,
je inteligentni, vesely, schopny ptizplsobit se pro néj nové situaci, ma zdravé sebevédomi

a dostatek socialnich dovednosti.
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V rodiné m(iZe nastat problém, pokud dité nebo dospivajici ma nedostatek péce, pozornosti,
neprojevuji se mu city, nejsou rodici jasné stanovena pravidla, (rozvedeni) rodi¢e dostatecné
nespolupracuji, nejsou dostupné dostatecné finance, je mala dusevni nevyrovnanost rodicl
nebo dité vyrldsta mimo rodinné zazemi. Pravym opakem je Uplna finanéné zajisténa fungujici
rodina, kde jsou oba rodi¢e zaméstnani, probiha zde dostatecnad péce a starost o potomky
a v rodiné jsou jasné dana a dodrZovana pravidla, ktera pomahaji pecujicim své déti a mladistvé

usmérnovat (NeSpor, 2001, s. 46—47).

V oblasti Skoly najdeme také mnoho faktorl, které mohou smérovat jedince k rizikovému
chovani nebo je naopak tomuto jednani pomohou predchazet. Problémy zacinaji, kdyZ skola
odmita spolupracovat s praktickymi institucemi nebo s rodinami, pouzivd nedcinnou prevenci
(jednorazové a neinteraktivni akce), nejsou v zafizeni stanovend radem presna pravidla
zakazujici navykové latky, ve tfidach dochazi k napadavani slabsich student(, ucitelé nemaji
autoritu nebo vedeni neni schopno zajistit rizné zplsoby traveni mimoskolniho ¢asu. Pokud se
skola chce vyvarovat rizikovému chovani nebo ho alespon minimalizovat, tak by méla vychazet
vstfic rodinnym pfislusnikiim studentl, pravidla konzumace navykovych latek by méla byt
presné stanovend a prosazovana, dbani na dobré klima je zasadni pro dobré vztahy ve tfidach
a zaroven napomaha ucitellim mit dobry vztah se studenty. V neposledni radé idedlné pomoci
ucinnych preventivnich programui a aktivit musi byt plnén minimalni preventivni plan (Nespor,

2001, s. 48-49).

V dospivani jednou z nejvyznamnéjsich Urovni ovliviiujici tvorbu postojd, nazora a rizikového
chovani jsou vrstevnici. Jak zd@raznil Hajny (2001, s. 56), ,pokud kamaradi Ziji rizikovym Zivotnim
stylem, predstavuji zvySené riziko i pro dité”. Pravé konzumace navykovych ldtek nebo
provozovani jiné formy rizikového chovani napomaha dle mnohych vyzkum k zaclenéni jedince
do vrstevnické skupiny a v jejich ocich k ziskani urcitého a pro né dobrého postaveni. Pokud tedy
mladistvi je ¢lenem néjaké party, kde se na dennim poradku konzumuje alkohol nebo jiné drogy
je velmi pravdépodobné, Ze je zacne zanedlouho uZivat stejné. Oproti tomu muUZe dojit také
k pozitivnimu tlaku ze strany této skupiny, ktery zabrani dotyénému drogy uzivat napf. vrstevnici
maji zajmy inkompatibilni s navykovymi latkami (NeSpor, 2001, s. 51). Jak zminiuje Gabrhelik (in
Miovsky, 20124, s. 158), tak rovnéz existuji tzv. peer programy spocivajici v zapojeni vrstevnika
jako pouceného jedince, ktery predava své zkusenosti déle jedinclm pfiblizné stejného véku

a snazi se tak zabranit nebo snizit nebezpedi rizikového chovani.
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2.4 Navykové latky mezi dospivajicimi v roce 2019 (ESPAD)

Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) shromazduje kazdé ctyti roky data
pomoci dotaznikl, které pokryvaji oblast alkoholu, tabaku a dalSich nelegalnich latek. Posledni
zprava byla vyddva na podzim roku 2020 obsahujici data z roku 2019. Cilovou skupinou byli pro
tento rok Zaci posledniho ro¢niku zakladnich Skol a prvniho ro¢niku stfednich skol a gymnazii

(ESPAD, 2020).

Ze statistik vyplyva zjisténi, které potvrzuje klesajici trend miry konzumace alkoholu a cigaret
a oproti tomu zvySovani popularity elektronickych cigaret neboli e-cigaret. Podle prlzkumu
ESPAD aZ 54,0 % Sestnactiletych studentld nékdy v Zivoté koufilo cigarety, 23,6 % koufilo
v poslednich 30 dnech, 10,3 % kouti denné, 2,8 % koufi denné 11 a vice cigaret, 60,4 % uzilo

nékdy v Zivoté e-cigarety a 3,1 % je uziva denné nebo témér denné (Mravcik & et al., 2020).

S timto souvisi zjisténi, Ze vice jak 12,8 % Sestnactiletych studentd zkusilo koufit tzv. zahfivany
tabak, ktery je dle dostupnych vyzkumi méné skodlivou variantou koureni, protoze nedochazi
k Uplnému spdleni tabdku, ale pomoci pfistroje je pouze zahfivan a vznikly aerosol je uzivatelem
vdechovdn. Takovéto koureni by tedy mélo byt méné toxické a také mozinou a rozsirené;si

alternativou ke klasickym cigaretdm do budoucna (Mravcik & et al., 2020).

Ve zpravé je také zminén snizujici se vék v souvislosti s konzumaci alkoholu, protozZe dle vysledku
az 41,5 % Sestnactiletych pijicich alkohol v poslednich 30 dnech konzumovali alkohol v restauraci
a 41,3 % si alkohol koupilo v obchodé. | presto, Ze u nas je stanovena vékova hranice na 18 let,
tak prodej alkoholu a tabakovych vyrobk( nezletilym u nas neklesa, ba naopak. Jak je vidét
z rlznych statistik, tak vétSina mladych lidi se setka s alkoholem i s cigaretami jiz pred 18 rokem
Zivota a nejcastéji k tomuto dochazi v rodinném prostredi. Celé tvrzeni potvrzuje zjisténi, ze
95,1 % studentll ochutnalo nékdy v Zivoté alkohol a v poslednich 30 dnech pilo alkohol az
62,7 % nezletilych. Primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou a konzumace prvni sklenice
alkoholu se pohybuje okolo 13 let. Udava se, Ze az 70,9 % Sestndctiletych si dokdZe snadno
obstarat cigarety, 81,0 % pivo a vice neZ 54 % studentl si snadno obstara jiny druh alkoholu

(Mravcik & et al., 2020).

Stéle nejcastéjsi uzivanou nelegdlni drogou zlstava skupina konopnych latek, které v roce 2019
vyzkouselo 28,4 % Sestnactiletych a obecné se s néjakou nelegdini drogou setkalo 29,3 %
studentd zdkladniho a stfedniho vzdélani. Z toho az 6,6 % je jich v urcitém riziku v souvislosti
s uzivanim konopnych latek a 1,7 % se jiz naléza ve vysokém riziku. V celkovém pohledu je zde
i presto vidét urcity pokles uzivani, dle zpravy o navykovych latkach v Ceské republice v roce

2018 mélo zkuSenost s konopnymi drogami kolem 32 % Sestnactiletych studentd (Mravcik
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& et al., 2019). S témito Cisly bude souviset i relativné rozsifend dostupnost, kdy si az 46,9 %
nezletilych snadno obstara néjaky druh konopné latky. Nejcastéji se tak déje od svych vrstevnik(

ve Skole nebo na néjakych spolecenskych akcich (Mravcik & et al., 2020).

DalSimi c¢asto vyzkousenymi nelegdlnimi drogami mezi studenty je extaze (3,6 %), LSD a jiné
halucinogeny (3,5 %), halucinogenni houby (1,5 %), pervitin (1,5 %) a kokain (1,6 %).
V minimalnim poméru kolem jednoho procenta se pohybuji ostatni nelegdini latky. Co se tyka
psychoaktivnich 1ék(, které jsou casto uzivany bez dohledu lékafe nebo v kombinaci

s alkoholickymi napoji uvedlo zkusenost 14,4 % studentd (Mravcik & et al., 2020).

Dle Mravcika a kol. (2020) je pozitivni pokles navykovych latek mezi ¢eskou mladezi dan za
pficinu tzv. digitdlni revoluci, kterd spociva v masivnim rozsifeni online komunikace a pouzivani
modernich technologii. Také se zde projevuje pravdépodobné mensi ¢as traveny s vrstevniky
mimo online svét, zména Zivotniho stylu mladych lidi a fungovani preventivnich program( na

skolach.
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3 Prevence

Prevenci obecné se rozumi pfedchazeni nebo zamezeni vzniku nemoci nebo nezadouciho jevu
(Miovsky & Kreeft, 2007, s. 14). Jde predevsim o oslabeni vlivu rizikového chovéni, a naopak
posilovani vlivu protektivnich neboli ochrannych faktorl, které plsobi na zmirnéni ucinkd
faktor( rizikovych a snizuji pravdépodobnost angaZovanosti jedince v rizikovém chovani.
Zakladnim cilem prevence je tedy, aby se dosdhlo prevahy faktor( protektivnich nad rizikovymi,
a to ve vSech oblastech (biologicka, psychologicka a socidlni) v pribéhu celého Zivota (Gabrhelik
et al., 2019). Prevence spolecné s represi, [éCenim a péci tvofi tfi zakladni pilite protidrogové
politiky statu. V minulych letech byl na prevenci jako na nejlevnéjsi a nejucinné;si pilif kladen
relativné maly diraz. V soucasnosti (od roku 2003) Ministerstvo skolstvi, mladezZe a télovychovy
v oblasti primarni (viz niZze) prevence uZivani navykovych latek bylo povéreno koordinaci
primarni protidrogové primarni prevence na mezirezortni Urovni prostifednictvim usneseni vlady

. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky (Miovsky, 2015b, s. 103; Usneseni viady

(@8

. 549/2003).

(@8

Jednotlivé cile prevence se lisi podle toho, zda mluvime o prevenci primarni, sekundarni nebo
tercialni. Pod pojmem primarni prevence se skryva nékolik dalSich ¢lenéni. Konkrétné se jednd
o rozdéleni na prevenci specifickou a nespecifickou, kdy specifickd se pak dale déli na
vseobecnou, selektivni a indikovanou (viz niZe). Sekundarni prevenci se rozumi programy
a aktivity, které jsou jiz zamérené na prevenci zneuzivani nadvykovych latek, véasnou identifikaci
a lécbu scilem zabranit vzniku zavislosti. Praci se zavislymi uZivateli a minimalizaci rizik
spojenych s uZivanim drog se zabyva tercialni prevence (Martanova, 2007, s. 9). V téchto dvou
pfipadech se jedna spiSe o doménu socialni prace, a ne Uplné skolskych zatizenich. Tato prace
se tedy bude zabyvat tim co souvisi pouze s prevenci primdrni, ktera je pro ni zasadni, protoze

probiha v zazemi skol.

S prevenci obecné se poji dllezity pojem cilova skupina, konkrétné primarni a sekundarni cilové
skupiny. Primarni neboli kone¢nou cilovou skupinou se rozumi ta ¢ast populace, u které je snaha
predejit rizikovému chovani. Jinak feceno se jedna o déti a mladé lidi, ktefi jsou potenciondlnimi
nebo jiz redlnym nositeli rizikového chovani. Nejcastéji se sem fadi osoby od predskolniho véku
az do dospélosti, protoze stfedoskolaci a vysokoskoldaci se pak mohou pomysiné presunout do
skupiny druhé (Miovsky, 2010, s. 58). Co se tyka sekundarni cilové skupiny, tak jde o druhou ¢ast
populace, ktera plsobi na primarni skupinu jako intermediator, coZ jsou osoby, které budou
néjakym zplsobem ovliviiovat postoje déti a mladeze (primarni cilové skupiny). Do této skupiny

spadaji prevainé osoby z fad dospélych s jiz ziskanymi zkuSenostmi, které mohou dale predat
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mladsim generacim. Prevazné jde o rodice, pedagogy, vychovatele, trenéry, vedouci zajmovych
krouzk(, osobnosti verejného Zivota, socidlni pracovniky, vyjimecné vrstevniky nebo také

i byvalé uzivatele navykovych latek (Miovsky & Kreeft, 2007, s. 2).

DuleZité je také zminit tzv. nelcinnou prevenci, kterd nastava rovnéz v urcitych situacich. Spada
pod ni pouzivani odstrasovani, zastrasovani (napf. testovani nebo pritomnost psl specialistd ve
skole), zakazovani, pfehanéni nasledkud uzivani, citové apely nebo moralizovani (Miovsky, 2015b,
s. 60). Neucinnost také spociva v prosté informovanosti, jednorazovych akcich, potlacovani
diskuzi, hromadnych aktivitdch nebo promitani filmu. Vsechny tyto aktivity by mély byt pouze
doplrikem k napt. navazujicim rozhovorim ve skupinkach nebo s jednotlivci (Martanova, 2007,

s. 10).

Oproti tomu u¢inna strategie spociva v intenzivnich a interaktivnich programech pomahajici
détem a mladym lidem v prekonani a celeni socidlnimu tlaku okoli. Jedna se napf. o zkvalitnéni
komunikace, nenasilné fesSeni konflikt(, nacvik odmitani drog nebo zvySovani sebevédomi.
Takovéto programy zabranuji nebo oddaluji uzivani ndvykovych latek, snizuji socialni a zdravotni
rizika a Skody a dotycni jsou schopni Cinit rozhodnuti na zdkladé své vlastni informovanosti
a odpovédnosti. Efektivni programem se obecné rozumi program, ktery spini své cile s co
nejmensi investici ¢asu, persondlu a financi. Zaroven je tento program méfitelny, transparentni

a uziva predem dané metody monitorovani a evaluace (Martanova, 2007, s. 10).

3.1 Specifickd a nespecifickd primarni prevence
Podle Skacelové (in Kalina, 2003b):

Nejrizikovéjsi cilovou skupinou v PP je populace mladych lidi ve véku 13—-19 let. Tuto skutec¢nost prokazuji
témér vSechny vyzkumy a Setfeni, kterd se v nasi republice provadéji. Mladez v uvedeném vékovém
rozmezi prochazi obdobim adolescence, ve kterém jednim ze zakladnich rizikovych faktord vici

narGstajicimu experimentovani s drogou je nesmirny tlak vrstevnikd (s. 307).

3.1.1. Specificka primarni prevence

Dle Gabrhelika (in Miovsky, 2015a, s. 204) ,specificka primarni prevence predstavuje aktivity
a programy s Uzkym zamérenim na jeden c¢i vice typQ rizikového chovani a na rizika s nimi
spojend”. Tento druh prevence ma také tfi hlavni charakteristiky. Za prvé musi byt vyjadren
vztah k oblasti rizikovému chovani a k tématim, které s nim néjakym zplsobem souviseji. Dale
musi byt realizovdna v pfesné vymezeném case a prostfedi, coZ umoZiuje evaluaci neboli
vyhodnoceni preventivnich programi. V neposledni fadé musi byt zamérena na presné

definovanou cilovou skupinu, protoZe stimto ohledem jsou pak zavddéné preventivni
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intervence. Zjednodusené receno se jedna o aktivity a programy zamérené specificky na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka (MSMT, 2010,
s. 2). Tyto formy jsou pak déle rozvedeny v jednotlivych Urovnich specifické prevence podle toho,

s jakou velikosti cilové skupiny se pracuje.

Vseobecna primdrni prevence je brana jako prvni droven specifické primarni prevence.
Zamérend je na celou populaci nebo na jednotlivé subpopulace, kterymi se mysli napt. zaci
zdkladnich skol nebo rodice. V tomto pripadé se jedna o programy probihajici vétSinou ve tridé
o skupiné maximalné 30 Zakd. Hlavnim cilem je zabranéni zapoceti rizikového chovani
a v pfipadé navykovych latek je zde snaha oddalit potfebu experimentovani do vyssiho véku
nebo edukace bezpecnosti uZivani drog s cilem snizit dopady. Pfikladem muizZe byt napt. skolni
program drogové prevence, protoZe intervence probiha prevazné na zakladnich a stfednich
Skolach (Gabrehlik in Miovsky, 2015a, s. 205-206). Je tedy zohledfiovano pouze vékové slozeni
a nepracuje se zde s rozdélenim na méné cCi vice rizikové skupiny (Pavlas Martanova, 2012,

s. 29).

Selektivni primarni prevence je oproti vieobecné zamérena na mensi cilové skupiny, u kterych
je aktudlni nebo dlouhodobé zvysené riziko vyskytu rizikovych forem chovani. Cile jsou zde
stejné jako u vySe zminéné prvni Urovné. Prikladem intervence mohou byt programy
s mladistvymi delikventy, konfliktni nebo zanedbavajici rodinou, vybrané intervence mezi
navstévniky tanecnich nebo hudebnich akci. Proto se selektivni prevence provadi nejcastéji
v rodinach, komunitach, klubech, ve Skolach nebo na akcich jako jsou rGzné party, koncerty
a festivaly. Soucasti téchto programd je také duleZitd podpora protidrogovych norem a postoju

(Gabrehlik in Miovsky, 20154, s. 206).

Indikovand primarni prevence je brana jako tfeti Uroven specifické primarni prevence. Jedna se
0 nejuisi zaméreni na jedince jako cilovou skupinu, u kterého byly vypozorovany pfiznaky
odpovidajici sledovanému typu rizikovému chovani, ale jesté nedoslo k plnému rozvinuti. Cilem
je tedy zabranéni pfechodu od experimentovani nebo pfileZitostného uZivani k zavislosti na
uréité droze nebo skupiné navykovych latek. Problém muZe byt identifikovan samotnym
jedincem s danymi problémy, rodinou, pedagogem, metodikem prevence nebo pomoci urcitych
testl zjistujici pfitomnost navykovych latek v téle. Klasickou formou intervence jsou v tomto
pfipadé motivacni rozhovory, které maji pomoci ke snizeni nebo k Uplnému zamezeni rizikového

chovani (Gabrehlik in Miovsky, 20154, s. 206).
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3.1.1 Nespecifickd primarni prevence
Dle MSMT (2010):

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ prevence je

vyznamny v kontextu aplikace rlznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programii (s. 2).

U nespecifické prevence nenajdeme dliraz na konkrétni rizikové chovani, ale obecné jsou spise
podporovany zadouci formy chovani, cozZ jsou pfistupy prirozené formujici jedince napf. jeho
osobnost, postoje, zajmy, hodnoty, moralni usuzovani nebo citéni. Jedna se o aktivity, které
sméruji jedince k efektivnimu vyuZiti volného casu, zdravym socidlnim vztah(m, zdravému
Zivotnimu stylu a zdravi obecné. Tzv. bezpecéné prostiedi je termin, ktery oznacuje prostredi
snizujici riziko nebezpecnych situaci a jevl. NejpfirozenéjsSim mistem pro realizace nespecifické
prevence je prostredi rodiny (predevsim v predskolnim véku) a Skoly, kde by na ni méla zacit

navazovat specifickd prevence (Cech in Miovsky, 2012a, s. 108).

3.2. Prevence v rodiné a ve skole

Rodina a Skola predstavuji velice dilezité soucasti protidrogové prevence, a proto je vtomto
ohledu spoluprace vice nez zddouci. Prevence v rodiné by méla byt zalozena na porozuméni,
rozhodnosti, podpore a sebekritice. Zdkladem vieho je komunikace mezi rodi¢i a détmi, ktera se
sklada ze sdélovani informaci a jejich pfijimani (llles, 2002, s. 44). Dilezité ze strany rodiny jsou
urcité kroky a aktivity, které mohou pomoci k odddleni nebo odvraceni zadjmu o navykové latky
u déti a mladistvych. Ziskani divéry ditéte, umét mu naslouchat a vyhradit si pro néj dostatecné
mnozstvi ¢asu patfi mezi ty nejzakladnéjsi. Dale je podstatné s ditétem o ndvykovych latkach
hovofit a pfeddvat mu informace z ovérenych zdroja, které jsou zaroven pfimérené jeho véku.
Spravna organizace casu, predchazeni nudé a urcitd rodinna pravidla a aktivity, které budou
dostatecnd, vyhovujici a dodrZovdna obéma stranami. Rozhodujici u ditéte jsou rovnéz dobré
socidlni dovednosti a spravné nastaveni zivotnich hodnot, které mohou dat jedinci do Zivota
mnoho, at v oblasti navazani spravnych kontaktl, odmitani toho, co ¢lovéku neni prijemné,
prosazeni sebe sama, zdravého sebevédomi nebo spolupréce s dalSimi dospélymi ¢i vrstevniky

(NesSpor & Csémy, 2003).

Skola, prosttedi, ve kterém déti a mladi lidé travi vétdinu svého ¢asu a misto ve kterém jsou
formovany a vytvareny jejich Zivotni postoje a hodnotové Zebticky. Zaroven se jedna o misto, ve

kterém jsou zaci upozorfiovani a urcitym zpdsobem vychovavéni proti zneuzivani drog. Skola je
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povinna zpracovat Minimalni preventivni program, ktery sestavuje skolni metodik prevence ve
spoluprdci s vedenim Skoly, pedagogickym i nepedagogickym sborem. Jeho soucdsti by méla byt
spoluprace i s rodinami a jinymi institucemi dalezitymi pro jeho realizaci. Pfinejmensim by skola
méla informovat rodi¢e nebo jejich zakonné zastupce o svém preventivnim programu
a interpretovat jim vyznam pro jejich déti (Skacelova in Kalina, 2003b, s. 291). NeSpor ve svych
pracich obecné konstatuje, Ze Uc¢inek preventivnich program( ve skole byva relativné slaby,
a proto je dulezité jej kombinovat s prevenci v rodinném prostredi, obecné sniZovat dostupnost
navykovych latek a zdroven zvySovat prevenci v Siroké spole¢nosti. V poslednich letech uzivani
navykovych latek mezi dospivajicimi celorepublikové klesda, coz ma pravdépodobné za pozitivni
nasledek Uéinnost preventivnich programi stanovenych Minimalnim preventivnim programem,

kterymi se prdce vice zabyva v nasledujici ¢asti o metodice prevence.
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4 Metodika prevence
Podle Skacelové (in Miovsky, 2012b):

Metodika v primarni prevenci je soubor vzdjemné provazanych metod a postupt, aplikovanych v ramci
urcitého programu primarni prevence. Metodika tak urcuje/popisuje doporuceny postup, jak
procedurdlné aplikovat dil¢i metody (napf. poradi, zplsob kombinovani, kontroly atd.)
a provadét tak preventivni Cinnost (konkrétni preventivni intervenci), abychom dosahli stanoveného cile

(s. 89).

4.1 Skolni metodik prevence

,Skolni metodik prevence je ucitel dané gkoly, ktery se stal zarover poradenskym pracovnikem.
Skolni metodik prevence na dané $kole je sou&asti poradenského tymu $kolniho poradenského
pracovisté” (Burdova, 2019. s. 8). Kazda skola ma povinnost vést Skolni poradenské pracovisté,
které vsobé zahrnuje $kolniho metodika prevence (dale jen SMP), gkolniho psychologa,

vychovného poradce a Skolniho specidlniho pedagoga.

Podrobnéji feceno, vychozi status pro vykondvani této cinnosti je status pedagogického
pracovnika, coz je podle § 2 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ten, kdo
vykonava pfimou pedagogickou ¢innost na zakladni nebo stiedni $kole. Standardni ¢innosti SMP
jsou vymezeny v pfiloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Jedna se o oblasti metodické a koordinacni,

informacni, poradenské cinnosti.

Tyto tfi oblasti vsobé zahrnuji mnoho povinnosti a ¢innosti, které musi metodik prevence
vykondvat. Radi se sem predevsim povinnost zajistovat vie ohledné tvorby, kontroly a evaluace
Skolniho Minimalniho preventivniho programu, koordinace aktivit zaméfené na prevenci
rizikového chovani, vzdélavani pedagogl v oblasti prevence a vedeni a uchovavani pisemnych
zaznamu o své Cinnosti. DlleZité je rovnéZ zajistovani a predavani ovérenych a odbornych
informaci o problematice rizikového chovani, spoluprace se statni spravou i samospravou,
poskytovani poradenskych sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupcim s rizikovymi faktory
av neposlednifadé sem patfi spoluprace s celym pedagogickym sborem pfi zachyceni varovnych

signald.

Pro takovéto Cinnosti musi byt dotycny nalezité kvalifikovan. VsSe je stanoveno ve vyhlasce
¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikid. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich konkrétné v ¢lanku 6 stanovuje,
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ze ,kvalifikacnimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu specializovanych
¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukonéené obhajobou zavérecné pisemné

prace a zavéreénou zkouskou pred komisi“ (MSMT, 2010, s. 9).

Podle Tomanové a Charvata (2012, s. 11) hlavnimi cili SMP je poskytnout zakdm/studentm
informacni prehled o jednotlivych oblastech primarni prevence, aktudlni legislativni Upravé,
pozici primarni prevence ve verejné spravé. Dulezité je rovnéz posilit si kompetence a nastavit
si zdravé hranice své prace, upevnit dovednost vytvaret efektivni a smysluplny Minimalni

preventivni program, rozvijet dovednosti komunikovat, kvalitné fesit krizové situace, poskytnout

moznost sebereflexe, intervizni a supervizni podpory.

PFi volbé efektivniho preventivniho programu musi SMP brat ohled na to, zda obsahuje
komplexni informovanost a zahrnuje mnohocetné strategie. Zda programy vzhledem k véku
a zavaznosti rizikového chovani na sebe navazuji, vzdjemné se dopliuji a stupnuji, jsou
dlouhodobé, systematické a rovnéz cilené a adekvatni ke specifikdm cilové skupiné (Klementova

& Sychrova, 2017, s. 9).

4.2 Skolni preventivni program

Obecny ramec a zdroj podnétd pro tvorbu a realizaci konkrétniho a dlouhodobého Skolniho
preventivniho programu (dale jen SPP) predstavuje dokument Minimalni preventivni program
(dale jen MPP). Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z rdmcového
vzdélavaciho programu pro jednotlivé stupné Skol. Jsou v ném definované kratkodobé
i dlouhodobé cile, které maji vést k oddalovani vyskytu rdznych forem rizikového chovani
a zvySovat u zakd schopnost Cinit zodpovédna rozhodnuti. Pfedevsim by mél tento program
pomahat jedinclim, ktefi pochazeji z rizikovych a ohrozenych skupin (Miovsky, 2015b, s. 140).
Dllezité je také zminit fakt, Ze cilem kazdého programu vytvoreného pro Skolni zafizeni je
komplexni zména, tedy celkovd proména klimatu Skoly (Prochazka, 2019, s. 77). Jak shrnuje
Miovsky (2015b, s. 140), tak ,program musi podporovat zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného

i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity)“.

4.3 Minimalni preventivni program

Jak uvadi Prochazka (2019, s. 77): ,V soucasné dobé jsou Minimalni preventivni programy
vypracovany vsemi zakladnimi i stfednimi Skolami a staly se soucasti Skolnich vzdélavacich
program skol. Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni tak musi byt neoddélitelnou soucasti

vyuky a Zivota Skol.” Obecné dle definice Miovského (2015a, s. 98) ,MPP je konkrétnim
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dokumentem 3Skoly zaméfenym navychovu 7akd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj arozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti a mél by

obsahovat téz programy specificky zamérené na jednotlivé formy rizikového chovani“.

V ramci MPP je dlleZitd podpora vlastni aktivity Zaku, zapojeni pedagogickych pracovnik( na
dané skole a spoluprace s rodinami zak(. Zpracovava ho a kontroluje jeho realizaci Skolni
metodik prevence, a to na obdobi jednoho skolni roku béhem kterého je pribéiné
vyhodnocovdn a na konci téhoz roku je kone¢né vyhodnoceni Gcinnosti soucasti vyrocni zpravy

o ¢innosti Skoly (Miovsky, 2015b, s. 141).

Program by se mél skladat sprdvné minimalné ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti by mél byt vymezen
soubor pravidel pro zvySeni bezpeénosti déti ve Skole a na skolnich akcich. Jednd se o pravidla,
ktera jsou stanovend nad rdmec povinnosti udavajici Skole zakon. Hlavnim cilem tohoto Useku
MPP je minimalizace dopadu rizikového chovani na Zaky/studenty a personal skoly. Jak fika
Miovsky (2012b, s. 33), tak ,,pro vSechna formalni skolni pravidla plati, Ze pravidel by mélo byt
co nejméné, méla by byt srozumitelnd, jednoznacna a Ucelnad“. Takto stanovena a transparentni
pravidla vedou k jejich dodrzovani. DlleZitou soucasti jsou také presné definice trestll a odmén,
kdyzZ jedinec pravidla porusi nebo naopak dodrzuje. Druhou ¢asti jsou tzv. programy life skills,
social skills a self-management, které jsou zamérené na rozvoj dovednosti pro Zivot, socidlnich
dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni. Tyto jednotlivé dovednosti pomadhaji predevsim
zjednodusovat adaptivni chovani, feseni jednotlivych kazdodennich problém jedince a pomaha
zvnitfnit si obecné postoje a hodnoty. Dale pak rozvijeji schopnost €elit socidlnimu tlaku, zvladat
konfliktné zatéZové situace nebo poZadované zménit vlastni chovani sprdvnym smérem.
V neposledni fadé by mély byt soucasti MPP programy specificky zacilené na jednotlivé formy
rizikového chovani, ¢imz se rozumi integrace jednotlivych program( zakladnich forem rizikového
chovani sefazené vzhledem  kvlastnostem cilové skupiny (Miovsky, 20153,

s. 102-103; Miovsky, 2015b).

4.4. Postup v pripadé konzumace navykové latky ve Skole

Pokud pedagog nebo piimo SMP zjisti, Ze dité poZilo drogu a neni mu dobfe tak je nutné ihned
zavolat sanitku. S jedincem nemd vyznam individuaini domluva, ale spi$ vysvétleni, ze v CR neni
trestné uZivat navykové latky, takze policii za toto jednani stihdn nebude. Pokud SMP nechce,
aby se tato situace stdvala na dennim poradku je nutnd vSeobecnd prevence. Je potfeba mit
presné vymezenad pravidla s pfesné stanovenymi tresty, které budou nasledovat, kdyz pravidla
budou porusena. V tomto ohledu je také zdsadni, aby se ucitel nebo SMP stal pro zaka/studenta

vzorem v dodrZovani pravidel, které sam vytvofil a vyZaduje je od néj. DllezZité je u déti
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a dospivajicich posilovat sebevédomi, samostatnost, zodpovédnost za své Ciny a také mu

naslouchat (Spalekova, 2011, s. 19-20)

Nejdilezitéjsi je problém s drogami u zaka/studenta nepopirat a nevyhybat se mu. | pfesto, ze
experimentovani nebo uzivani navykovych latek, at uz jakéhokoliv druhu, jedinec nejspise vidél
u nékoho ze svého okoli, tak nema velky vyznam obvifiovat za stavajici problém druhé a vracet
se kvali tomu do minulosti, ktera jiz nejde zménit. Pokud Zak/student drogy uziva, tak je velmi
pravdépodobné, Ze ucitelim a vsem okolo bude tvrdit, Ze ma uzivani pod kontrolou. Nevérte
mu, uzivani drog ma jen malokdo pod kontrolou a u nedospélého jedince je to velmi mdlo

pravdépodobné (Spalekova, 2011, s. 20-21).

Nejvétsi vliv na dité/dopivajiciho ma jeho vlastni rodi¢e a rodina obecné. Pro predchazeni
problému je nutné mit v rodiné stanovena jasna pravidla a vyZzadovat jejich prfesné dodrzovani.
Pokud zakav/studentlv problém s drogami prameni pravé z rodinného prostredi je podstatné,
aby doslo prednostné k napravé socialnich vztaht mezi rodiéi a jejich ditétem. V tomto pfipadé
by se jednalo o urcitou formu spolecné rodinné terapie, na které by si obé strany znovu mezi
sebou znovu vybudovali divéru vedouci k ndpravé vztahu mezi ditétem a rodinou. Navykové
latky jsou dosti finanéné narocné, proto je dosti pravdépodobné, Ze dité bude potiebovat
dostatecny obnos penéznich prostfedkl, ktery pravdépodobné bude Zadat od rodinnych
prislusnik(. V tomto ohledu je proto dlleZité vlastni dité nepodporovat, takZze nefinancovat jeho
Utraty za drogy. Dale by rodi¢e neméli ustoupit ze svého plvodniho stanoviska a nenechat se

vlastnim ditétem vydirat a platit jeho dluhy za drogy (Spalekova, 2011, s. 21-22).

4.4.1. Postup podle manualu pro skolni metodiky prevence

Klementova a Sychrova (2017, s. 15) ukazuji mozny postup v pripadé konzumace a distribuce
navykovych latek na Skolach. Tyto dva terminy je dulezité rozliSovat, protoze samotna
konzumace drog protipravni neni, ale poskytovani navykovych latek, at uZ sfinancnim

prospéchem nebo ne, je jiz spachany trestny ¢in, ktery dale fesi Policie CR.

Pokud dojde k uziti drogy na Skolnim pozemku nebo v ramci skolni akce, tak je v prvni rfadé
dualezité latku jedinci odebrat a pro pripadné budouci komplikace v odliSnych verzich zasahu by
u této akce méla byt pfitomna druhd osoba. Nasledny stejny postup je volen
i ve verzi, 7e jedinec pfijde do $koly jiZ intoxikovany. Po tomto incidentu SMP musi kontaktovat
vedeni Skoly a sepsat stru¢ny zdznam s vyjadienim Zdka, a to v€etné pfipadného vysledku testu
na drogy. Metodik musi rozhodnout podle stavu jedince, zda je nebo neni schopny pokracovat
ve vyucovani anebo zda potiebuje akutni lékafskou pomoc. V prvnim i druhém ptipadé je

pedagog povinen postupovat podle platného skolniho fadu dané skoly, ale predevsim je nutné
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kontaktovat vedeni skoly a ve stejnou dobu i zakonného zastupce, ktery si své dité v pripadé
neschopnosti pokracovani ve vyuce musi pfijit vyzvednout. Ve tfetim a nejhorSim mozném
pFipadé je nutné ihned zavolat zachrannou sluzbu, kontaktovat Policii CR, vyrozumét zdkonného
zastupce Zaka/studenta a rovnéz i vedeni skoly. Ve verzi nedostupnosti zakonného zastupce je
bud' zasvéceny pedagog nebo SMP povinen kontaktovat OSPOD, ktery do¢asné pfevezme za dité
zodpovédnost a bude se rovnéz snazit kontaktovat a najit odpovédnou osobu za Zaka ¢i studenta

(Klementova & Sychrovd, 2017, s. 15).
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5 Prakticka c¢ast

V teoretické casti byla nastinéna problematika navykovych latek, dale byl podrobné vysvétlen
pojem prevence, jeji rozdéleni, ale pfedevsim se pozornost soustfedila na primarni prevenci,
ktera je pro tuto préci zdsadni. V praci se rovnézZ rozebira obdobi dospivani a s tim souvisejici
otazka rizikového chovéni. V neposledni fadé je zde nastinéna metodika prevence rizikového
chovani ve skolskych zatizenich, co obnasi samotna prace metodika prevence a jaka by méla byt
jeho reakce pfi vyskytu navykové latky u studenta. V praktické ¢asti budou ovéreny teoretické

poznatky v praxi prostfednictvim rozhovoru s metodic¢kou prevence na stfedni skole.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu je nastinit jeden z pfiklad jakym zplsobem Skolni metodik prevence realizuje
prevenci rizikového chovani, predevsim prevenci uzivani drog mezi mladezi na stfedni Skole.
Hlavnim ddvodem je ukazat, Ze samotna prace metodika prevence je dlleZitd z mnoha divodd,
pricemz tim primarnim je pfima plsobnost na mladé lidi v rizikovém véku a mozZnost zachytit

pfipadny problém jiz v jeho pocéatku.

5. 2 Vyzkumny problém

Zvolen byl vyzkumny problém deskriptivniho neboli popisného charakteru majici za ukol zjistit
a popsat situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu (Gavora, 2010, s. 56). Hlavnim vyzkumnym
problémem je zplsob realizace prevence rizikového chovani se soustfedénim na navykové latky

na konkrétni stfedni Skole prostfednictvim Skolniho metodika prevence.

5. 3 Vyzkumné otazky

Na zdkladé dfive stanoveného hlavniho vyzkumného cile byla formulovana hlavni vyzkumna

otazka a ddle pak jeji dil¢i vyzkumné otdzky.
Hlavni vyzkumnad otazka:

Jakym zpUsobem skolni metodik prevence realizuje prevenci rizikového chovani predevsim

prevenci uzivani drog na stfedni Skole?
Dil¢i vyzkumné otazky stanovené na zakladé hlavni vyzkumné otazky:

- Jakym zplsobem jsou do vyuky zafazovany rizné formy a metody prevence rizikového
chovani a jak konkrétné je upozorfiovano na nebezpecni ndvykovych latek?
- S jakymi organizacemi spolupracuje v ramci prevence rizikového chovani?

- Jak probiha spoluprace s pedagogickym sborem a zakonnymi zastupci student(?
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- Jakym zplsobem je na stfedni skole vytvaren skolni Minimalni preventivni program
a kdo se kromé metodika prevence na ném podili?
- Jaké jsou Vase konkrétni ndméty na zlepSeni soucasného systému vzdéldvacich aktivit

v oblasti primarni prevence?

5. 4 Metodika

Bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni na zdkladé polostrukturovaného rozhovoru
s metodickou prevence pUsobici na stfedni Skole. V pripadé kvalitativniho vyzkumu neexistuje
jen jedna definice, a proto Svatitek a Sedova (2007, s. 13-17) nabizeji hned nékolik variant
vymezeni. Obecné jej lze shrnout tak, Ze do popredi vstupuje podrobnd analyza dat, a ne jejich
kvantifikace. Tento styl vyzkumu je intenzivni nebo dlouhodoby a vyzkumnik z néj vyhotovuje
podrobny zapis (Gavora, 2010, s. 181). Dle Hendla (2016, s. 165): ,,Sila kvalitativnich dat spociva
vtom, Ze jsou pfrirozené uspordadand a popisuji kazdodenni zivot. Vyznacuji se lokalni

zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu.”

5.5 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se radi na prvnim misto
nejpouzivanéjsich metod kvalitativniho vyzkumu. Rozhovor byl veden s metodickou prevence
pomoci dil¢ich otazek, které vedly ke zjisténi zplsobu realizace prevence rizikového chovani na
konkrétni Skole a tvorbé S$kolniho minimalniho preventivniho programu. Ddle se pomoci
jednotlivych vyzkumnych otazek zjistovala, jakou formou probihd spoluprace metodika
prevence s pedagogickym sborem, rodici studentd a s organizacemi v rdmci prevence rizikového

chovani.

Rozhovor probihal online formou pfes platformu Microsoft Teams a se souhlasem respondentky

z néj byl pofizen audio zaznam. Ptepis rozhovoru je k nahlédnuti v pfiloze (Pfiloha ¢. 1).

5. 6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvori metodicka prevence na stfedni Skole v Tabofe. Pro zachovani anonymity
nebude v praci zminéno jméno respondentky ani samotny nazev skoly, na které plsobi a které
se tento rozhovor tykda. Polostrukturovany rozhovor byl proveden se souhlasem respondentky
i vedenim stfedni Skoly jeji plUsobnosti. Stfedni Skola se nachazi na Uzemi okresu Tabor
v Jihoceském kraji Citajici kolem 640 studentl ve véku od 15 do 22 let. Respondentka ma
vysokoskolské vzdélani a na pozici ucitelky ma dlouholetou praxi dvaadvacet let, konkrétné od
roku 1999. Vékové je vrozmezi 40-45 let. Pro vykondvani funkce metodi¢ky prevence

absolvovala dvouleté specializa¢ni studium v Praze pti Pedagogicko-psychologické poradné pro
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Prahu 1, 2 a 4. Vtéto funkci plsobi od roku 2014, ale s aprobaci a od roku 2016. Skolni
poradenské pracovisté na této Skole rovnéz zahrnuje puUsobeni vychovného poradce,

kariérového poradce a Skolniho asistenta.

Jak respondentka sama fika: , Tato funkce je teda hlavnim poslanim, ale vedlejSim, co se ¢asu
a vynaloZené prace asi ty¢e.” Ztoho lIze vyvodit fakt, Ze jeji dalsi a hlavni pracovni ndplini je
vyucéovani, a to némeckého jazyka. Toto je dano dle platné legislativy, ktera stanovuje, zZe vSichni
metodici prevence musi splfiovat odbornou zplsobilost pro pfimou pedagogickou cinnost

ucitell na pfislusnych Grovnich a typech skol (Skacelova in Martanova, 2007, s. 16).

5.7 Interpretace dat ziskanych z polostrukturovaného rozhovoru

evvs

popsané v kapitole 5.6. Data ziskand prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru byla
rozdélena do kategorii podle vybranych okruhli vyzkumnych otazek, které jsou poloZeny
v kapitole 5.3. Jednotlivé okruhy vyzkumnych otazek byly v pribéhu rozhovoru rozsifovany
a obohacovany nékolika dalSimi dopliujicimi otdzkami, slouZici primarné pro lepsi pochopeni

daného tématu.

Jakym zplsobem jsou do vyuky zarazovdny riizné formy a metody prevence rizikového chovadni

a jak konkrétné je upozorfiovdno na nebezpecni ndvykovych latek?

Tato otazka méla za ukol zjistit zpUsoby zarazeni metod primarni prevence rizikového chovani
do vyuky. Vzhledem k povaze této prace se soustiedila odpovéd na navykové latky. Jak vyplynulo
z rozhovoru, tak navykové latky jsou primdrné soucasti prvniho ro¢niku v ramci obéanské nauky,
ve kterych je nékolik hodiny vénovanych i obecné rizikovému chovani. Dale jsou poradany rizné
besedy pod zastitou Policie CR vénujici se trestni odpovédnosti a pak samostatné drogdm
v obecném slova smyslu. Problematikou navykovy latek jsou studenti provazeni celé Ctyfi roky
studia na stredni Skole, ale jak respondentka sama zminuje, tak v poslednich letech jsou na
poradku dne spise jina velkd témata jako napf. dusevni zdravi a zavislost na mékkych drogdch,
kterymi rozumi alkohol a tabdkové vyrobky. Za dobu své praxe se setkala jen s nékolika pFipady
uzivani tvrdych drog, mezi né fadi pervitin a marihuanu, ale je jen otazkou kolik ptipadd uzivani

zUstalo neodhalenych.

Respondentka rovnéz ¢asto zmirfiuje, Ze ma na starosti kolem 640 Zak( a je vcelku nemozné se
vsemi navazat kontakt, proto je velmi rada za pomoc ostatnich pedagogl. V této souvislosti
pfisla na radu otazka ohledné pedagogického sboru, zda ma skola nastaveny néjaky jednotny

postup pfi vyskytu drogy nebo jiné formy rizikového chovani u studenta. Dostalo se odpovédi,
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Ze ano, Skola ma pevné stanoveny hromadny postup, ktery stoji na vzdjemné komunikaci uciteld,
vedeni Skoly a metodika prevence. VsSe je feSeno v diskrétnosti a v pfipadé nezvladatelnosti

Vv

situace je nasledné kontaktovano odborné pracovisté soustredujici se na vyssi stupen prevence.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze stfedni Skola ma pomérné rozsahly problém s konzumaci alkoholu
a primarné s tabdkovymi vyrobky. Dano je to dle respondentky velkou toleranci koureni
a alkoholu ve spole¢nosti. Sama respondentka navrhla feseni, které ale podle jejich slov jesté
nebylo uskute¢néno. Mozinym fesenim by byly na popud vedeni Skoly policejni hlidky obchazejici
kolem gkoly, které by zprvu jen napominaly a nasledné davaly pokuty. Skola se s timto o€ividnym
problém snaZi bojovat, ale jak fikd sama respondentka: ,Bojovat s nécim, s ¢im nesouhlasi ani
Z4ci, ani rodice a co nemUze byt ani pofadné vymyceno ani potrestano, je velice ndrocné.” Presto
se snazi pravidelné prostfednictvim besed, ndstének nebo v hodindch upozorfiovat studenty na

nebezpedi uzivani alkoholu a cigaret. RovnéZ jsou zde nastavena prisna pravidla stanovuji,

v jakych mistech se koufit smi a kde jiz ne.
S jakymi organizacemi spolupracuje v ramci prevence rizikového chovadni?

Ukolem této otazky bylo zjistit s jakymi organizacemi $kola spolupracuje p¥i naplfiovani primarni
prevence na strfedni Skole. Preventivni programy Skola pofada jak v rdmci prevence, tak i pfi
vyskytu samotného rizikového chovani. Dle slov respondentky to maji vyvaiené

nakombinované, ale primarné se snazi o predchazejici preventivni opatreni.

Intenzivni spolupraci ma 3kola navézanou predevdim s Polici CR, kterd pro né zdarma
a opakované organizuje nékolik besed zamérenych na rizikové chovani. Mezi nejpopularnéjsi
preventivni akce patfi dle hodnoceni ze strany studentl besedy se skupinou Anonymnimi
alkoholici, ktefi pravidelné navstévuji Skolu a povidaji studentlim o svych Zivotnich pribézich
a o celozZivotnim boji s alkoholem. Respondentka se dale zminila o adiktologickém centru Auritus

pod zastitou Farni charity Tabor, se kterym spolupracuji v souvislosti s tvrdymi drogami.

Pro ptipad spojitosti konzumace drog s dusevnim onemocnénim nebo s nasledky v oblasti
dusevniho zdravi ma skola navazanou spolupraci s neziskovou organizaci Fokus Tabor zamértujici
se na odbornou pomoc lidem trpici vazZnym dusevnim onemocnénim. V rozhovoru rovnéz byla
zminéna organizace PorCeTa. V tomto pfipadé se jedna o odborné poradenstvi vicero druhu pro
déti i dospélé zahrnujici v sobé poradnu zavislosti na alkoholu a drogach, tak i prevenci
rizikového chovani. Tato organizace se za mirny poplatek snazi drogovou problematiku podavat
pro studenty zajimavou formou interaktivnich besed. S organizacemi Auritus a PorCeTa dle

respondentky méla $kola navazanou jen kratkou, ale presto pozitivni spolupraci. Z pohledu
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respondentky jsou kladné hodnoceny vSechny dosavadni navazané spoluprace, i presto byla

vyzvednuta kooperace s Focusem Tabor, Anonymnimi alkoholiky a Policii CR.

Ve spojitosti s organizacemi rovnéZ pfiSel na fadu dotaz na peer programy. Zrozhovoru
vyplynulo, Ze sama respondentka se s takovymto programem za svou praxi nesetkala, ale dle
dostupnych informaci ho hodnoti velmi pozitivné. Samotni studenti k této formé zapojeni do
prevence moc neinklinuji. V souvislosti stimto byly zminény i rozvojové aktivity DofE
organizované vévodou z Edinburghu, coz je mezinarodni program pod zastitou britské rodiny
motivujici mladé lidi k osobnimu rozvoji. Ani o tyto aktivity neni velky zajem a samotny program

dokonci mnohdy jen poloviny pfihlasenych studentd.

Do této otazky byla zahnuta také rozsahlost podpory skoly a kraje v poradani preventivnich akci.
Nejvice respondentka vyzdvihovala podporu ze strany pana feditele, pro kterého ma prevence
podstatné misto v planovani a strategii Skoly. Ze strany jiho¢eského kraje pocituje respondentka
také podporu pomérné velkou. Kraj zvlastni iniciativy porfdada mnoho akci pro metodiky
prevence a nabizi i mnoho aktivit a akci pro Zaky. Soucasné ale nastinila problematiku malé Sance
postihnout celé spektrum prevence zahrnujici pfes dvacet program(, které vsechny do dnes

zastoupeny nejsou a $kola si pak musi v mnoha ohledech vypomoci sama.
Jak probihad spoluprdce s pedagogickym sborem a zakonnymi zdstupci studenti?

Tato otazka byla poloZena s cilem zjistit miru zapojeni dvou podstatnych ¢lankud Skolni prevence
do preventivnich programU. Respondentka uvedla relativné negativni zkusenost se spolupraci
zdkonnych zastupcl studentd. Z rozhovoru vyplynul fakt, Ze o prevenci se primarné zajimaji ti
rodice, ktefi maji z vétsi ¢asti neproblémové déti, a naopak ti rodice a studenti, kterych se to
opravdu tyka nevykazuji zddny zajem nebo podporu. Bylo upozornéno na problematiku velké
nepritomnosti studentl na preventivnich programech, kdy rodice i pfes pocatecni upozornéni,

aby to nedélali nechavaji v den konané akce své déti doma a absenci jim omlouvaji.

Aktivita ze strany pedagogického sboru jiz vypovida o vétsi Urovni zapojeni do prevence. Podle
respondentky mnoho ucitell vykazuje velky zajem a aktivné se na primarni prevenci podili, at uz
navstévovanim Skoleni, sebevzdélavanim, pozorovanim tfid, zachycovanim rizikového chovani
jiz v zarodku a feSenim nastalych situaci. Z celého rozhovoru vyplyva, Ze velkou oporou metodika
prevence jsou tridni ucitelé, ktefi maji nejvétsi prehled o aktivitach svych student(. Dale pak
respondentka uvadi znacnou podporu ze strany ucitel téch predmétll, ve kterych rizikové

faktory mohou vyplynout na povrch jako napt. obcanska vychova nebo vychova ke zdravi.
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Respondentka sama uvedla, Ze nedavno se Skola dopustila chyby v jednani a dodrzeni postup.
Jednalo se o chybu v zachazeni s distributorem drog, kdy v tomto pfipadé s danym jedincem
nezachazeli podle sluZebnich postupl, na coZ byli upozornéni prostrednictvim zaméstnance
Policie CR. Vidy je zde viditelné Usili o dodrzeni danych postup(, ale dle slov respondentky, tak
»shaha je, ale Ze bychom méli néjaky dril nebo nacvik, ktery bychom vidy a bez problémi

zopakovali, to asi nemohu zarucit”.

Jakym zplsobem je na stredni Skole vytvdren skolni Minimdini preventivni program a kdo se

kromé metodika prevence na ném podili?

Respondentka byla pozdddna o shrnuti celé cesty vytvareni a schvalovani Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP). V prvni fadé respondentka (metodicka prevence)
navrhne zakladni strukturu preventivniho programu, ten je nasledné prodiskutovany s feditelem
skoly, ktery nékteré preventivni akce schvali, jiné navrhne a poptipadé dalsi doplni. Poté je
osloven pedagogicky sbor, ktery se na primarni prevenci podili svymi navrhy nebo podle toho co
maji urc¢eno vzdélavacimi programy. Tyto ndméty jsou rovnéz zpracovany a zahrnuty do MPP.
V MPP jsou obsahnuty aktivity konajici se béhem vyucovani i akce a Cinnosti odehravajici se
mimo vyuku. Komplexné zpracovany MPP je nasledné odevzdan okresni metodicce prevence do

Pedagogicko-psychologické poradny v Tdbore.

Sama respondentka vnima MPP ndsledovné: ,Ja to prosté vnimam jako jistou poloformalni
zéleZitost, kterou je tfeba kazdy rok zpracovat, néjakym zplisobem ji splnit a dodrzet a nasledné
vyhodnotit v hodnotici zpravé”. Podle jejich slov je to urcity nastroj, pomoci kterého je mozné si
praci na prevenci planovat, rozvrhnout a na konci roku vyhodnotit. Evaluaci neboli vyhodnoceni,
pfisuzuje respondentka velmi vysoky vyznam. Dle ni je hlavné na samotném vyhodnoceni
prehledné vidét, zda Skola nékam pokrocila a naplnila své cile, a naopak v jakych ohledech je

potfebné zlepSeni nebo Uplna reorientace na jinou problematiku pro Skolu vice aktudlni.

Bylo rovnéZ upozornéno na fakt, Zze napli stfedoskolského studia prevenci moc nepreje.
Na zakladni Skole je pevné stanoveny pocet hodin vénovanych primarni prevenci a oproti stfedni
skole je prevainé vse na inciativé vedeni Skoly, metodika prevence a samotnych vyucujicich.
Respondentka upozornila na to, Ze zde neni pldn nijak pevné stanoven a metodik prevence

si preventivni program upravuje podle moZnosti Skoly.

Jaké jsou Vase konkrétni ndméty na zlepsSeni soucasného systému vzdéldvacich aktivit v oblasti
primdrni prevence?

Hlavni naplni této otazky bylo navrhnout néjaké konkrétni naméty na zlepseni primarni prevence

ve Skolstvi. Respondentka uvedla mezi prvnimi naméty na zlepseni celkovou celistvost primarni
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prevence, od predskolniho zatizeni aZ po stfedni Skolu. Logicka a strukturovana navaznost podle
véku by dle jejiho ndzoru velmi usnadnila praci mnoha lidem. Ddle by ocenila, kdyby na stredni
Skole byly vyhrazené hodiny jen na primarni prevenci, ve kterych by se dalo ohlidat, zda se
ucitelé opravdu vénuji danému tématu. Mezi dalsi naméty patfilo rozsiteni nabidky program
pro ¢asto opomijené oblasti, dalsi vzdélavani uditell v tomto oboru, rozsifeny zajem o peer
programy mezi vrstevniky by byl v primarni prevenci zasadni krok vpred nebo pak vétsi zajem

o spolupraci ze strany rodica.

5.8 Odpovéd na vyzkumnou otazku

Jakym zpusobem skolni metodik prevence realizuje prevenci rizikového chovdni predevsim

prevenci uZivani drog na stfedni skole?

Odpovéd na tuto otdzku bylo snahou vystihnout v jednotlivych odezvach na diléi vyzkumné
otazky. Obecné lze fici, Ze zakladem pro ¢innost metodika prevence je Minimalni preventivni
program, ktery je kazdoroc¢né sestavovany metodikem prevence za pomoci vedeni skoly a celého

pedagogického sboru.

Metodik vyuZziva pomoc ze strany pedagogl v plnéni primarni prevence i béhem celého skolniho
roku, nejvice jsou ndpomocni tridni ucitelé majici nejvétsi prehled o svych studentech. Ucitelé
se sami ze své inciativy dale sebevzdélavaji a se souhlasem vedeni skoly poradaji dalsi prospésné
mimoskolni preventivni akce a aktivity. Pfesto by respondentka do budoucna rada na Skole

zavedla fungujici peer program, ktery by v oblasti primdrni prevence byl velmi prospésny.

Primarni prevence je prolnuta predevSim do jednotlivych wvyucujicich hodin, primarné
v hodinach obcanské nauky a vychovy ke zdravi. Neodmyslitelnou a vyznamnou cast tvofi
certifikované preventivni programy poskytované externimi organizacemi, nékolik zdsadnich
uvedla respondentka vsamotném vyzkumu. lJisty problém mulzZe byt v neprovazanosti
a nepribézné opakovatelnosti informaci ziskanych z téchto besed. Nékterym problematikam se
Skola vénuje vice a jsou zahrnuty i v béZné vyuce a nékterym minimalné, coz je z velké ¢asti dano

aktudlnosti danych jevl ve skole.

Nejrozsahlejsi problém na této stfedni Skole je v oblasti uZivani alkoholu a cigaret, ktery se
v poslednich letech nedafi zlepsit. Sama respondentka pfiznala, Ze ani nema prehled kolik
studentl na Skole koufi. V oblasti tvrdych drog skola urcité problémy ma, ale ne tak rozsahlé
a neresitelné. Rizikové chovani v této oblasti se jim ve vétsiné pripadl dafi v Cas zachytit a dale

nalezité resit.
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Na zavér respondentka vyslovila pfani moznosti pro mladé lidi studovat obor preventisty na
vysoké $kole v CR. Hlavnim divodem uvedla vékovou blizkost ke studentlim, které by o primarni

prevenci poucovali.

5. 9 Diskuze

Béhem vyzkumného Setfeni bylo objeveno mnoho zajimavych zjisténi a nedostatk( zaroven.
Primarni nedostatek byl spatfen v nevyvdzeném poméru velikosti Skoly a pfitomnosti jednoho
metodika prevence a jednoho vychovného poradce. Skola nezaméstnava zadného $kolniho
psychologa, ktery by zde byl dosti potreba, zvlasté kdyz béhem rozhovoru respondentka
nékolikrat zminila aktudlni problém s dusevnim zdravi studentd. Dle informaci se vedeni skoly
snazi nékoho na tuto pozici obsadit jiz delSi dobu. Obecné Ize tedy fici, Ze jeden ¢lovék nemUze
soucasné preventivné plsobit na studenty a béhem toho na plny Uvazek vyucovat. Na druhou
stranu v této provazanosti dvou profesi respondentka vidi velké pozitivum, cely den je v terénu

mezi zaky a mnoho z projevu rizikového chovani ma Sanci zachytit jiz v zarodku.

Jak bylo jiz vySe zminéno, velky problém je spatfovan primarné v oblasti ndvykovych latek, kdy
ve vétsiné pfipadech se jedna o snadno dostupné legdlni drogy, konkrétné o alkohol a tabakové
vyrobky. Z rozhovoru vyplynul fakt, Zze koureni je zde brdno jako soucast obdobi dospivani
(,,vék experimentovani“) a stfedni Skoly samotné. Podil uZivatel( cigaret na této skole je dosti
veliky, a to i v fadach dosud nezletilych studentd. Podle dostupnych informaci tento problém
neni dostatecné fesen a ono feseni odsunout studenty ,za ceduli”, ktera se nachazi jiz mimo
aredl skoly je i podle slov respondentky velky alibismus. Doslo tedy k potvrzeni vyroku
z teoretické casti prace, ze legalni navykové latky, hlavné alkohol a tabak, jsou z velké Casti

spolecnosti tolerovany a hojné uzivany primarné mezi mladsi generaci populace.

Slabina je také vidét v oblasti nedostatecného zajmu studentli o prevenci obecné. Tento
problém se Skola snaZi resit, ale jak bylo zminéno i v rozhovoru, pokud nebudou projevovat
zajem o prevenci rodice, jak pak mohou projevit zajem jejich déti. Skola se proto potykd s velmi
Castym problémem vsech skol, mala ucast zakl na predem ohldsenich preventivnich akci. Tento
fenomén nepodporuje ani fakt, Zze nékteré preventivni akce si studenti musi symbolickou
Castkou zaplatit sami. PrestoZe vétSina organizaci poskytuje své sluzby zdarma, tak pokud
metodik prevence chce déti zapojit do vice propracovaného a interaktivniho programu je tfeba
poskytnout na oplatku urcity finanéni obnos. Problematiku nedostate¢ného financovani
prevence nebo odlévani prostfedkd do jinych odvétvi mnohokrat zmirioval i profesor Miovsky

s docentem Gabrhelikem na svych prednaskach.
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Skola by tedy méla nadéle pokracovat ve spolupraci svy$e zminénymi organizacemi, které
upozornuji a uvadéji do problematiky nebezpeci ndvykovych latek. Soucasné musi byt, ale
poukazano na malou provazanost téchto program s klasickou vyukou. Zde dochazi k netcinné
prevenci, kterd stoji na prosté informovanosti, neprovazanosti témat, jednorazovych akcich
a neinteraktivnich aktivitach. Doslo tedy k potvrzenitoho, co se na Skolach v mnohych ptipadech
déje a na co je neustale upozorfiovano. Proto by bylo velmi prospésné, kdyby ziskané znalosti
z téchto projektl byly schopni ucitelé déale zaclenit do stavajici vyuky. Timto by se dosahlo
pravdépodobné mnohem vétsi provazanosti a studenti by méli vétsi moznost problematiku

komplexnéji pochopit a uvédomit si dané nebezpeci, které z rizikového chovani plyne.

V teoretické casti je uvedeno, Ze Minimalni preventivni program je zakladni dokument skoly,
ktery stoji z velké Casti na zapojeni pedagogickych pracovnikl a na spolupraci s rodici student(.
Z vyzkumu vyplynula velkd ucast Sirokého pedagogického sboru na Minimalnim preventivnim
programu, at na tvorbé nebo na realizaci. S timto byl také zjistén problém malé koordinace skoly
a zdkonnych zastupcl student(l. Zajem o spolupraci ze strany skoly vidét je, ale o to mensi zdjem
je pocitovan ze strany rodicl. Z velké ¢asti je to dano tim, Ze se jedna o stfedni $kolu, kam
mnohdy nastupuji nebo jsou ve vétSiné zastoupeni jiz plnoleti studenti, kde spolupraci
s rodinami $kola jiZz pIné neovlivni. PovétSinou spolupracuiji ty rodiny, které maji déti mimo hlavni

zaméreni preventivnich programi a nepohybuiji se v rizikovych sférach spolecnosti.

49



Zavér

Skola jako instituce, kde se nékolik let pravidelné vzdéldvame a travime zde velkou &ast détstvi
a dospivani ma za ukol napomoct zabranit vzniku rizikového chovani u déti, Zzakd
a dospivajicich student(. V poslednich desitkach let se jedna o velmi diskutované téma, coz mélo
za pozitivni nasledek vznik pozice Skolniho metodika prevence, pro kterého je hlavnim ukolem
snazit se predchazet a rovnéz i zabranit vzniku nebo rozsiteni rizikového chovani na Skole jeho
plsobnosti. Metodikem prevence je kazdorocné sestavovan zakladni preventivni dokument pro
Skoly, Minimalni preventivni program, na kterém kooperuje spole¢né s celym pedagogickym
sborem. V programu jsou mimo jiné naplanovany realizace preventivnich program, které jsou

poradany certifikovanymi organizacemi specializujici se na rlizné stupné prevence.

Bakalarska prace se zabyva problematikou metodiky prevence navykovych latek na stredni

Skole. Tomuto odpovidal obsah teoretické ¢asti, zde doslo k vyjasnéni nékolik zasadnich pojm

z oblasti prevence rizikového chovani a dospivani, jako ramce pro metodika prevence.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit soucasnou situaci a zpUsob realizace primarni Skolni
prevence na stfedni Skole. Pro naplnéni tohoto cile byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, které
mély za Ukol zodpovédét na hlavni vyzkumnou otazku kladouci si, jakym zplsobem Skolni
metodik prevence na stfedni Skole realizuje prevenci navykovych latek. Vyzkumné Setreni
probihalo na stfedni Skole v okrese Tdbor prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru se

Skolni metodickou prevence, kterd ma na této pozici sedmiletou praxi.

Z vysledk( prace vyplyva, Ze nejrozsitené;jsi navykovou latkou na stfednich skolach jsou tzv. latky
legdlni. V nejcastéjSich pripadech se jednd predevsim o alkohol a tabdkové vyrobky. Toto tvrzeni
bylo prokdzano prostfednictvim vyzkumného rozhovoru s metodi¢kou na stfedni skole, na které
maji pfedevsim s uzZivanim cigaret rozsahly problém. Oproti tomu konzumace nelegalnich drog
se na jejich skole objevuje dle potvrzenych pfipadd jen zfidka, vtomto ohledu je

nejfrekventované;jsi drogou marihuana.

Vyzkum rovnéz ukdzal urcité faktory ovliviujici samotnou realizaci primarni prevence na stfedni
Skole. Mezi prvni se fadi nedostatek ¢asu a financi pro vykon funkce metodika prevence. Tato
prace je Casto vykonadvand nad rdmec stanovené cCinnosti a ¢asu. Jak je zminéno vyse, dle
legislativy metodik prevence vykondva funkci metodika prevence jako vedlejsi a na pozadi
plného Uvazku vyucujiciho ,své” predméty. V prostredi stfedni Skoly je dalsim faktorem
ovliviiujici danou realizaci prevence vétSinova zletilost a obecné adolescentni vék student(,

vrer e

ktery hraje velkou roli pfi pfijimani rad a pravidel od jim vékové nebo funkci nadfazenych autorit.
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Dal$i moznym faktorem muze byt také nedostatecné financovani preventivnich aktivit, at uz ze

strany vedeni skoly nebo samotného ministerstva Skolstvi.

V poslednich letech i pres vSe bylo vtéto oblasti primarni prevence dosazeno zfetelného
pokroku, cozZ je nejspiSe dosti dano vysledky prace preventist( a altruistickych pedagogu, ktefi
se ztotoznili s poslanim chranit déti, Zaky a studenty pred riziky soucasného svéta jako s jednim

ze stézejnich poslani soucasného vzdélavani.
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Pfiloha ¢. 1 Pfepis rozhovoru s metodickou prevence
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Pfiloha ¢. 1

Prepis rozhovoru mezi tazatelkou a metodickou prevence plsobici na stfedni Skole.
Rozhovor ved| vyzkumnik (student) prostfednictvim online platformy Microsoft Teams.
Datum realizace rozhovoru: 23. 03. 2021

Délka rozhovoru: 55 minut

T: Dobry den
R: Dobry den

T: Ja na zacdtek jen uvedu, Ze tato prace se zabyva metodikou prevence navykovych latek na
stfedni Skole. Mam na Vas konkrétné pfipraveno takovych pét zakladnich vyzkumnych otazek a
od nich se budou déle odvijet dalsi jednotlivé otdzky.

R: Dobie dékuju za upresnéni.

T: Pokud to nevadi, tak hned ze zacatku bych zacala otazkami pro lepsi pochopeni kontextu
prace.

R: Ne, nevadi a jen se ptejte.
T: Super, dékuju moc

T: J4 bych zacala hned otéazkou: ,Jakym zplisobem jste se dostala k pozici metodicky prevence a
jaky obor nebo kurz jste musela absolvovat nebo vystudovat pro vykonavani této pozice?

R: Plivodné, to bylo tak, Ze na nasi stfedni Skole vykonaval funkci metodika prevence vychovny
poradce, protoZe to byla funkce sdruzend. A potom podle legislativy nebylo mozné, aby obé tyto
funkce vykonaval jeden ¢lovék, takz jsem byla pozaddna vedenim Skoly, zda bych o takovou
funkci méla zajem a potom jsem si dodélala dvouleté specializacni studium v Praze pfi
psychologické poradné pro Prahu 1, 2 a 4. Kurzy jsou nabizeny pedagogickymi fakultami nebo
psychologickymi poradnami.

T: Dobfe, dékuju a rovnou se zeptdm kolik let praxe pfesné mate na této pozici?

R: Na této pozicijsem od roku 2014, ale v podstaté dva roky trvalo to specializacni studium, takze
ty dva roky jsou s otaznikem, byla jsem neaprobovana, tak od roku 2016 i se studiem.

.....

R: No zcela urcité je to vedlejsi pracovni ¢innost. Kromé toho u¢im na plny Gvazek némecky jazyk
a jsem i tfidni ucitelkou, takze na rozdil od vychovného poradce je to funkce teda hlavnim
poslanim, ale vedlejsim, co se ¢asu a vynaloZené prace se asi tyce.

T: Jaké vidite pozitiva a zaroven i negativa na vykonavani funkce metodika prevence a zaroven
tedy i ucitele?



R: Tak urcité je tam spoustu pozitiv vtom, Ze se spousty Zaky, se kterymi denné pracuji tak
pozndm osobné a kdyZ za mnou potom pfijdou s néjakym problémem nebo s néjakou zalezitosti
nebo prosbou o radu, tak skoro viechny Zaky, které uc¢im tak dokazu néjakym zplsobem osobné
odhadnout a pracovat s nimi trosku jinak, nez kdybych je vidéla poprvé. Na druhou stranu nase
Skola je velkd, mame asi 640 zaku, takZe osobni kontakt nemam se vSemi Zaky. Jsou tFidy, ve
kterych vibec neu¢im a tam je potom ta spoluprace samoziejmé narocnéjsi a je vhodné spojit
se s tfidnim ucitelem nebo s ostatnimi kolegy. Obecné pozitivum vidim v tom, Ze jsem denné
v terénu a Ze ty problémy vidim na vlastni oci. A negativa jsou v tom, Ze ¢lovék se plné vénuje
vyuce a nema toho ¢asu tolik, kolik by na toho metodika prevence potreboval. CozZ je na vSech
skolach stejné, protoze podle platné legislativy je metodik prevence radnym vyucujicim v plném
rozsahu.

T: Dékuiji za shrnuti pozitiv a negativ, a jesté jsem se Vas zapomnéla zeptat na otdzku, jak dlouho
pUsobite na pozici ucitelky?

R: Na pozici ucitelky plsobim od roku 1999, to znamena, Ze mam néjakych dvacet jedna dvacet
dva let praxe.

T: Dobre dékuju a ted bych se Vas tedy zeptala rovnou na tu prvni vyzkumnou otdzku. Jakym
zplsobem do vyuky zarazujete rlzné formy prevence rizikového chovani a jak konkrétné
upozornujete na nebezpeci navykovych latek?

R: Rikala jste, Ze se Vase prace zamé&fuje na navykové latky?

T: Ano, primarné na né, ale pokud chcete muiZete zminit nebo postihnout vSsechny formy
rizikového chovani.

R: Dobfre tak ja to klidné specifikuju. Navykové Iatky jsou tématem predevsim v prvnim ro¢niku
v rdmci obcanské nauky, kde maji vsichni Zaci nékolik hodin vénovanych rizikovému chovani
obecné a na nékteré jevy obecné a na drogy se vyucujici zaméfuje. V prvnim ro¢niku mame
rovnéZ dvé preventivni akce ve spolupraci s policii, jednak je to na zacatku Skolniho roku pfi
vstupu zaka do Skoly. Je to beseda s panem od policie, kde se hovofi o trestni odpovédnosti a
konkrétné se hovofi o meznicich 15-18 let i v souvislosti s ndvykovymi latkami, mimo jiné.
Potom je to samostatna dvouhodinova beseda s tim samym panem, je to pan magistr Doubek,
ktery je mluvéim Policie CR a tématem jsou tedy navykové latky. TakZe této prevenci vénujeme
zhruba Ctyfi hodiny v kazdém prvnim roéniku a plus minimdlné dvé hodiny v rdmci té obanské
nauky.

T: A pokud se jednd o vyskyt ndvykového chovani ve Skole, jaky je nej¢asté;jsi vyskyt?

R: Za téch mych Sest let plisobnosti metodika prevence jsme fesili ndvykové latky ve srovnani
s ostatnimi rizikovymi jevy velice malo, Ze mame jina velka témata. V soucasné dobé je to hlavné
dusevni zdravi Zzakd anebo zavislosti na mékkych drogach, predevsim alkohol a cigarety. Pokud
bych méla zminit priklady tvrdych drog tak to jsou opravdu rady jednotek, do desiti. Za tu dobu
to mize byt Sest nebo sedm pfipadl za tu dobu co jsem metodikem prevence.

T: Mohla byste zminit néjaké konkrétni tvrdé drogy, se kterymi jste se setkala?



R: Byla to jedna divka, ktera sama nebyla zavisl4, ale distribuovala ve skole drogy, takze ta byla
vyloucena ze studia poté co tato zalezitost byla zjisténa. Potom to bylo asi dvakrat zavislost na
pervitinu a v ostatnich pfipadech to byla marihuana.

T: Ano, marihuana to je prlchozi droga a pres tu se vétsinou dostanou dal.

R: Ano ano, ono i otazkou z(stava kolik téch pripadl je neodhalenych, protoze nase moznosti
jsou velice omezené a rozhodné nejsme néjaké testovaci centrum. Urcité nemam iluze, zZe ve
Skole o Sesti stech Zacich bychom méli Sest pfipadd v souvislosti s drogami.

T: Samoziejmé, kdyZz bude néjaka mensi Skola, tak tam bude rozhodne vétsi prehled. A myslite
si, ze studenti jsou dostatecné informovani o nebezpeci navykovych latek?

R: Informovanosti neni nikdy dost. Probihaji urcité preventivni akce a kazdy mésic obnovujeme
preventivni nasténku, ktera je vénovana podle rlznych dat a ptileZitosti vidy néjakému tématu,
tfeba koureni, drogdm nebo AIDS. O néjakou osvétu se snazime a jakmile dostaneme do rukou
néjaké materialy, tak je Zdkdm hned rozesilame. Je otazkou, jestli je to dost, prese jenom jsou
ve véku, kdy ne na né uplné neplati a je tfeba vramci obcanské nauky na kazdém z téch
vyucujicich, aby provedl néjakou hlubsi sondu a aby upozornil metodika prevence a vedeni skoly
co se déje ve které tridé hlavné tfidni ucitel, protoZe neni v moci jednoho metodika prevence
pohlidat Sest set Zak(. Velice je tento problém odhalen, protoZe se to poji s dalsimi jevy —jakmile
zatne problém s drogami, ndsledné zacne zaskolactvi a potom mozna jsou ty skryté pripady za
témi neomluvenymi hodinami a ani se nepfijde na to, Ze v pozadi nékde jsou drogy. Rodice
v tomto sméru moc nespolupracuji a své déti slouho kryji do té doby, kdyz byva uz vétSinou
pozdé.

T: Ano, pfesné s tim jsem se jiZ setkala.

R: Nebo to jsou pfipady déti, které jsou v tak bezvychodné rodinné situaci, Ze ¢lovék ma pro tu
jejich slabost snad i moZna troSku pochopeni. Jsou to déti, které si samy na sebe vydélavaji a
které nejsou z domova podporovany, kdy potom k tém drogam je jiZ velice blizko.

T: Spoji se jedno s druhém...
R: Tak, tak.

T: Pokud se jedna o postup, ma Skola néjaky pevné dany postup pfi vyskytu néjaké formy
rizikového chovani, at se jednd o drogy nebo o néco jiného?

R: Ano, skola ma pevné stanoveny postup. Jakmile nékdo z kolegli ziska tuto informaci, preda ji
metodikovi prevence nebo popfipadé vychovnému poradci nebo vedoucimu pracovnikovi skoly.
Problém tedy fesime hromadné a snaZzime se postupovat diskrétné, s Zakem néjakym zplisobem
pracovat a najit pro néj néjaké vhodné reseni. Vétsinou se to, ale provali aZ v situaci, kdy uzZ je
tfeba pozdé na néjakou primarni prevenci a vyZaduje to néjaké odborné pracovisté a prevenci
mnohem vyssiho stupné.

T: Dobre, dékuju a ja se tedy presunu kdalsi Casti a ta se tyka organizaci, se kterymi
spolupracujete. Vy jste tu mluvila o policii, tak jestli mlZete uvést néjaké dalsi.

R: Ano, ja jsem mluvila o policii a co se ty¢e mékdcich drog, tak tfeba v souvislosti s alkoholem
spolupracujeme s anonymnimi alkoholiky, ktefi k ndm chodi na dvou hodinovy interaktivni



program ve druhém rocniku. Je to beseda, ve které v prvni ¢asti anonymni alkoholici predstavi
své Zivotni pribéhy a ndsledné svou cestu, jak s alkoholem bojuji a bojovali. Policie tfeba tuto
formu besed trochu zpochybriuje, protoZe tvrdi, Ze jednou alkoholik navidy alkoholik, ale
studenti maji tyto besedy velmi v oblibé, a presto Ze jsou po nich velice otfeseni, tak se
v hodnoceni preventivnich akci tato beseda konciva na prednich pozicich. Velkou vyhodou pro
skoly je, Ze jsou tyto besedy zdarma, coZ je také podstatna stranka prevence. Pokud je
konzumace drog spojena s duSevnim onemocnénim nebo s nasledky v oblasti duSevniho zdravi,
tak spolupracujeme s Focusem Tébor. Je$té jsme spolupracovali s organizaci Auritus na Zizkové
nameésti, kde si i samotni zavisli mohou vyménit sttikacky. Dale jsme méli jesté jeden rok, kdy
byly dostateéné finanéni rezervy, kole¢ko besed pro vSechny studenty od PorCeTa, poradenské
centrum Tabor. Byly to tak latkové zavislosti podavané prostfednictvim interaktivnich a
zazitkovych aktivit a tim tenkrat prosli prvni, druhé i tfeti ro¢niky.

T: A myslite si, Ze mate dostatecnou podporu ze strany vedeni Skoly?

R: Dostate¢nou podporu uréité mam, at za doby byvalého pana feditele, tak i za sou¢asného
pana feditele. Primdrni prevence hraje vyznamné misto v planovani a ve strategii Skoly, ale rekla
bych, Ze okolnosti a napln toho stfedoskolského studia prevenci moc nepfeje. Na zakladni Skole
je pevné stanoveny pocet hodin kolik se primarni prevenci vénuje a na stfedni skole je to
viceméné na iniciativé vyucujicich, metodika a vedeni, kdy plan neni pevné nijak stanoven a
kazdy metodik si Sije program na miru. TakZe obecné podporu z vedeni urité mam a kazdy rok
odevzdavdam ke schvaleni minimalni preventivni program Skoly, kdy se sejdeme s panem
feditelem a probereme ty jednotlivé aktivita a co je potfeba, co mizZeme letos vynechat a co
zaradit.

T: Amyslite si, Ze je i dostatec¢nd podpora ze strany mésta nebo kraje? ProtoZe v jihoceském kraji
poskytuje konkrétné 11 certifikovanych preventivnich programd, které jsou pod zastitou 7
organizaci, coz, jak jsem zjistila, je nejvice hned po Praze, ale je to podle Vas i tak dostatecné?

R: Myslim si, Ze urcité se za posledni roky se ta situace velice vylepSuje anebo ja sama se v tom
Iépe orientuju, ale nabidek pfichazi ¢im dal vic, a i sam jihoCesky kraj porada spoustu aktivit a
akci i zdarma pro metodika, takze ano citim tu podporu pomérné velkou. Na celé celické Siroké
spektrum primarni prevence je potreba asi néjakych dvacet nebo dvaadvacet typl program( a
ty samozfejmé zastoupeny nejsou. Je to béh na dlouho trat a je i otazka, zda je to viibec v moci
kraje a mésta a jednoho metodika, aby za stfedni Skolu proved| zaky vSemi dvaadvaceti
rizikovymi jevy a jestli se Ize opravdu vénovat viemu a naplno. SpiSe je to prace pro tym
fundovanych lidi. Obecné si myslim, Ze jihoCesky kraj nabizi spoustu mozZnosti, jak se mohou
pedagogové dovzdélat a jak mohou najit i kvalitni programy pro Zaky, ale pak nastane situace,
kdy sama 3kola si musi néjakym zplisobem pomoci sama a na néjaky z jevd si musi zajit svym
vlastnim zplsobem.

T: KdyzZ jste mluvila o néjakych organizacich a programech a pokud byste méla Fict s jakou
organizaci nebo programem mate nejlepsi zkusenost? Rikala jste, Ze se na nejvyssich mistech
umistuji ty anonymni alkoholici, tak pokud muzete fict néjaké dalsi?

R: Urcité spoluprace s FOCUSEM je v této dobé velice aktualni, protoZe dusevni zdravi nasich
zakl se zda byt nejen dobou, ale i v poslednich letech problémem dislo jedna. Dale pak ten
AURITUS, kde ta spoluprace je také velice pékna. Pak s PORCETOU se dobte spolupracuje. Oproti
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tomu Policie CR ma zase pro nase 7aky takovy punc té vy$$i moci nebo toho uniformovaného
policisty, ktery prijde a zase jinak jim nastini tu problematiku nez ucitel. Urcité se viemi témito
organizacemi moc radi spolupracujeme a jsme za né rddi, protoZe za nami pfichazeji zdarma
nebo za velice vyhodnych cenovych podminek, coz je také velice dilezitou soucdsti prevence na
kazdé skole.

T: A v jakych pripadech si je zvete do Skoly? Myslim tim, jestli v ramci prevence nebo az pfi
samotném vyskytu rizikového chovani.

R: SnaZime se to kombinovat. Tfeba pan Doubek pfichazi v ramci adaptacnich kurzd pti vstupu
zak( do prvnich rocnik viceméné v roli preventisty, poradce a ¢lovéka na kterého se Ize v této
chvili bez jakéhokoliv ndsledku obratit a na cokoliv se ho zeptat. Pak se jeho navstévy kazdorocné
opakuji v ramci néjakych dalSich besed a setkdni, ale zveme policii i v pfipadech, kdyz feSime jiz
nastaly problém a musim fict, Ze policie vidy rada pfijde a pokud je to v jejich casovych
moznostech tak ndm vzdy vyjde vstfic. Intenzivni spolupraci navazal pravé byvaly pan feditel,
pan magistr Jaroslav Petr(, a od té doby s policii spolupracujeme velice Uzce. Na druhou stranu
je mi jasné, Ze na primarni prevenci to zni hodné direktivné a pfisné, Ze by se hodili spise jiné
organizace, ale toto je pomoc, kterou mame velice flexibilné pfi ruce a zdarma.

T: Pokud zlstaneme u programd, setkala jste se nékdy s peer programem, kdy vrstevnik
ovliviiuje své vrstevniky? Nebo jaky na to mate nazor?

R: Ano ano, na tento program mam nazor velice pozitivni a myslim si, Ze to je rozumné. Jak jsem
fekla, od policistll a od preventistd se primarni prevence prijima zcela jinak nez od vrstevnikd a
kolegll zcela jinak, ktefi nejsou v takovém tom nadiazenéjSim postaveni. Je pravda, Ze nasi Zaci
o tyto programy zajem nemaji, a presto Ze dostaneme nabidku jednou nebo dvakrat do roka na
néjaky tento program nebo akci, tak Zaci maji vesmés své vlastni brigddy a své vlastni
volnocasové aktivity a k tomuto moc neinklinuji. Stejné tak se jiz nékolik let snazime rozjet u nas
aktivity DofE, cozZ je jakési dobrovolnictvi a zlepSovani se a néjaké kladeni si osobnich cild pod
zastitou vévody z Edinburghu a tam také po osloveni prvnich ro¢nikli mame treba néjakych pét
Sest dobrovolnikl a program jich dokonci poloviny. TakZe peer programy nabizime tu a tam, ale
osobni zkusenosti s tim nemam, protoZe zadny z Zak( do této aktivity nevstoupil.

T: J3, co jsem cetla a slySela, tak mnozi s peer programem maji obdobné zkuSenosti, kdy
dobrovolnik(i se do toho moc nechce, coz je podle mé velka skoda, protoZe si myslim, Ze by to
hodné pomohlo. Pfece jenom vrstevnici se svéri spiSe sobé navzijem nez nékomu z fad ucitell
nebo policie.

R: Ono vidy je nadseni do néceho, ale odezva, zvlast v oblasti prevence ze strany i rodi¢d nebo
téch zakl, nebyva moc velka.

T: To souvisi i s moji dalsi otazkou, protoZe prevence souvisi se spolupraci s pedagogickym
sborem a se zdkonnymi zastupci studentd, tak jakou Vy s tim méte zku$enost? Rikala jste, 7e ne
moc kladou, Ze s rodi¢i moc nespolupracujete a setkala jste se asi s tak jakymi reakcemi, kdyz
studenti zacali vykazovat faktory rizikového chovani? Jaké reakce jste tedy od nich dostala?

R: Samoziejmé se to lisi jednotlivec od jednotlivce, Uplné si neodvazim fict néco pausalné.
Obvykle je to tak, Ze na ty akce kladné reaguji a dostavi se, tak jako na rodicovské schiizky,
zakonni zastupci déti, ktefi ro vlastné ani nepotfebuji, a u kterych je vSechno v porddku. Stejné



je to s preventivnimi akcemi, my pravidelné na zacatku roku 7zadame rodice, aby tyto akce
podpofili a déti neomlouvali ze Skoly, kdyz ma ve Skole tato prednaska probihat. Spousta déti se
rada zucastni a vidi v tom ten pfinos, ale spousta déti také do Skoly v ten den vibec nepfijde,
nechtéji vydat za preventivni aktivitu néjaky mirny poplatek, a to i pfestoZze se snazim, aby to
bylo tfeba Ctyficet nebo padesat korun. Vzdy kdyZ néco zorganizuju tak se klepu, kolik nds tam
vlastné pfrijde, abych Vam pravdu fekla. S vedenim jsme zamysleli i rGzné figle, Ze to tfeba
nezverejnime pre konanim, ale pak nam zase pripada nefér vici studentl je bez jakéhokoliv
pripravy vrhnout prosté do nééeho, takze jsme zlstali u toho, Ze akce oznamujeme dopredu.
Snazime se o néjaky Uvod k tomu a snaZime se studentlm vysvétlit proc tu akci navstivi a k cemu
jim bude, ale stejné jak jsou mnoha ptijimany, tak jsou mnoha odmitany.

T: J4, kdyZ to vezmu ze strany studenta, tak jsme na Skole také méli rGzné preventivni programy
a také ndm to ucitelé nerekli a setkala jsem se i s reakcemi, Ze spoluzaci utekli ze skoly nebo se
prosté sebrali a odesli. CoZ pro samotné poradajici i pro ucitele to byl docela Sok a pak uz nam
to zacali oznamovat a také tam nebyla moc valna ucast.

R: Ja nevim, kde se bere mezi Zaky, aZ takova nechut. Napada mé jediné, Zze mohou byt vSemi
informacemi presyceny jiz ze zakladni skoly, a proto se snaZime studentl ptat, a i po letech
zkusenosti vim, ¢im jim udélam radost, co jesté zkousnou a co uz nezkousnou. To i pak mné
trosku limituje pfi tom vybéru program. Je to takovy véény kompromis mezi financemi, ¢asem,
zaky a prednasejicimi.

T: A co se tykd samotného pedagogického sboru, tak jaka je droven spoluprace na vasi Skole s
Vami?

R: Je zde jakasi skupina kolegl, ktefi se aktivné podileji na primarni prevenci, a to nejen tim, Ze
pravidelné chodi na rizna skoleni nebo néjakym zplsobem se dale sebevzdélavaji, ale Ze oni
sami ty tfidy pozoruji, problémy vidi a daji si praci problémy fesit. Takze urcité tfidni ucitelé jsou
velkou oporou, ale zase ne vsichni stejnou mérou, protoZe vidy se najde nékdo, kdo to resit
nebude a necha to plavat, ale urcité vétSina kolegim nad tim minimalné premysli a néjakym
zpUsobem ty déti poctivé sleduje po celou dobu co je jako tfidu vedou. TakzZe tfidni jsou moje
velkd opora, néktery vic a néktery min, ale tak to je jasné, protoZe kazdy jsme jini. Potom i
jednotlivy vyucujici, ktefi sice vlastni tfidu nemaji, ale zase uci predméty, ve kterych tyto véci
mohou vyplavat napovrch, jako je obéanska nauka nebo télesnd vychova. Stejné tak kolegové,
ktefi poradaji rGzné akce mimo skolni, ti zase pfijdou do kontaktu se Zaky v takovém jiném duchu
a ledacos mohou zjistit a odpozorovat.

T: Samoziejmé ono obecné zaleZi na samotné iniciativé ucitele a na klimatu ve tfidé. A myslite
si, Ze ucitelé jsou pfipraveni na vyskyt rizikového chovani nebo konkrétné na vyskyt navykovych
latek? Vi jak teoreticky, ale i prakticky reagovat?

R: Tak urcité je vidycky co zlepSovat a neustdle si to opakovat a tréninkem na té strategii
pracovat. Vim, Ze jsme se neddvno dopustili chyby, na coZ nas upozornil i zaméstnanec Policie
CR, kdy jsme nenaklddali s podezielym z distribuce drog, tak jak jsme nakladat méli. Vidy se
snazime dodrzet sluZzebni postupy, toho Zdka nijak nezverejnit, nezostudit a neresit to pred
véemi. S kazdym pfipadem se ucime nové a nové véci a ono se to vidy semele v naprosto
nevhodnou dobu, kdy tfeba nikdo neni po ruce anebo mate na starost vice véci, takze vidy tam



ta snaha je, ale Ze bychom méli néjaky dril nebo nacvik, ktery bychom vzdy a bez problém{
zopakovali, to asi nemohu zarucit.

T: Ono je to dost dano i tim, Ze jste velka skole, kde je mnoho student(l a uciteld. Ono, kdybyste
byli mald skola, kde se vsichni znaji, tak tam je vétSi moznost néjakého nacviku.

R: My jsme jesté do neddavna méli vicero budov, takze jsme z vyuky prebihali z jedné budovy do
druhé, a tak kolega, ktery se musel pfezout a prevléct a béZzet 500 metr( do vedlejsi budova a za
hodinu zase zpatky, tak mél opravdu minimalni moznost cokoliv postfehnout a cokoliv zachytit.

T: Samoziejmé to je dost pochopitelné. Dobfe dobre, ja se ted vratim k minimalnimu
preventivnim programu, o kterém jste zde uZ mluvila, bylo mozné néjak shrnou, jakym
zpUsobem je na Vasi Skole vytvaren skolni minimalni preventivni program a kdo se kromé Vas
na ném podili?

R: Tak ja jako metodik prevence navrhnu zakladni strukturu toho preventivniho programu, tu
potom diskutuju s panem feditelem, ktery nékteré akce schvali, jiné navrhne a doplni, takze to
je takova zakladni kostra téch akci jakoby za mé samotnou jako za metodicku prevence. Potom
oslovim kolegy, co oni sami ve svych tfidach a ve svych predmétech z primarni prevence prosté
maji v planu na ten dany skolni rok, co maji ve svych vzdélavacich programech a tyto aktivity tam
poté také zaradim. Jinak preventivni program na tento skolni rok je volné pfistupny na webu
v sekci pro zaky a Ize nahlédnout co se v dany rok, nebyt covidu, mélo dit. Jsou v ném zahrnuty
aktivity jak ve vyuCovdni, tak i mimo néj. Ten pak odevzdavdme do
pedagogicko-psychologické poradny nasi okresni metodiéce prevence.

T: A jaké vidite obecné pozitiva a negativa na preventivni programu pro Skoly?

R: Ja to prosté vnimam jako jistou poloformalni zalezitost, kterou je tfeba kazdy rok zpracovat,
néjakym zplsobem ji splnit a dodrZet a nasledné vyhodnotit v hodnotici zpravé. Je pravda, Ze
kdyZ jsem sestavovala program poprvé, tak obecné ¢lovék bez zkusenosti z toho ma velké obavy
a strach, protoze vlbec nevite, co se béhem toho roku podafi a co vsechno zvladnete a
nezvladnete. Ted po téch péti letech je to jiz takova jistd rutina, kdy jsem ziskala néjaky zakladni
prehled o organizacich, které Ize oslovit, o cenach programu, o néjaké ¢asové dotaci, kterou si
mohou v kazdém roc¢niku dovolit, takZe rok od roku je to lepsi a lepsi. V soucasné dobé to vidim
jako urcity nastroj, jakym zplsobem si praci naplanovat, rozvrhnout a na konci roku vyhodnotit.

T: A myslite si, Ze programy pfispivaji k zamezeni nebo oddaleni rizikového chovani nebo naopak
nejsou vidét zadné vysledky?

R: Tak urcité je vidy dobré v kazdém oboru a pfedmétu tu kostru a plan mit a na konci roku se
k tomu vratit a Fici co se podafilo, srovnat to s problémy co jsme ten rok fesili a vytvofit si na
pristi rok néjakou jinou kostru obsahujici tfeba jind témata, které jsou potieba se studenty projit.
Ze zacatku, kdyz jsem zacinala na této Skole jako metodik prevence, tak jsem méla pocit, ze
nejvice se budou resit latkové zavislosti, a nakonec sice té tématice vénujeme cas, ale mnohem
vétsi problém vidim pravé v alkoholu nebo koureni, coZ je véc, se kterou se bojuje velice
narocné. Pak dalSimi tématy jsou pak napf. problematika duSevniho zdravi, hradéstvi, zaskolactvi,
dévcata neustale resi problémy se svymi postavami, néjaké poskozovani také vyplave na povrch.
Takze ano, program je dobry a je dobré si kazdy rok Fict, zda jsme naplnili témata, ktera se tykaji
nasi skoly nebo zda se mame néjakym zplsobem preorientovat na néco jiného.



T: A pokud byste méla fict nebo shrnout jaké vilastnosti by mél mit podle Vas opravdu prospésny
preventivni program?

R: Urcité je strasné dllezZita evaluace, to samotné vyhodnoceni, teda jestli to k né¢emu bylo a
jestli jsme k né¢emu pokrocili a vidét néjakou dlouhodobou strategii, aby ti Zaci za ty Ctyti roky
prosli néjakym programem a postupny vyvojem a celé to na sebe komplexné navazovalo.
Pfizndvam, Ze v téch podminkach té stfedni Skoly je to opravdu casoveé narocné a ze se ne tak
vidy vSechno podafi tak jak bychom chtéli. Pokud pracuje dobfe tfidni ucitel a funguje tridni
kolektiv, tak tam uZ netteba Zadnych velkych preventivnich akci, tak v podstaté staci takova ta
minimalni preventivni prevence. Na druhou stranu, kdyz se sejde tfida, ve které jsou velké
zavislosti a velké problémy, Zaci nespolupracuji, Spatny prospéch, Spatné rodinné prostredi, tak
tam nepomuZe sebelepsi primarni preventivni program. Je to tfida od tfidy, skupina od skupiny
a rok od roku.

T: Ano sama moc dobfe vim, jak moc zalezi na tfidnim sloZzeni a klima tfidy. J& zde mame sice
Uplné posledni vyzkumnou otdzku, ale vy jste zde zmirfovala velky problém a alkoholem a
koufenim na vasi $kole, dokazala byste tento problém néjak shrnout? Cim by to dle vaseho
pohledu mohlo byt i dané?

R: Urcité je to dano velkou toleranci koufeni a alkoholu ve spolec¢nosti viibec. Bojovat s né¢im
s ¢im nesouhlasi ani Zaci ani rodice a co nemUze byt ani pofadné vymyceno ani potrestano je
velice narocné a vsichni vime, Ze v Tabore si ¢lovék mliZe obstarat témér vsechno, kdyzZ vi, kam
ma jit. Jakym zplsobem toto vyresit a jak si na to zajit je otazka pro nas pro vSechny. Na
schiizkach metodik(l prevence slychame, Ze se drZi tzv. zachodové suply, kdy ucitelé chodi po
zachodech a kontroluji, zda tam nékdo nekoufi, protoze kdyz se zakdze koufit v aredlu a budové
Skoly, tak Zaci koufi na pldé Skoly. Takze asi Zadné genialni feseni na to jesté nikdo nevymyslel.
MozZnym fesenim by bylo projit okolo Skoly policejni hlidku, kterd by to néjakym zplisobem
nejprve fesila napomenutim a potom tfeba pokutovala, ale obavam se toho, Ze Zadny z feditell
skol takovyto zakrok jesté nepodnikl a kdyz pGjdeme po Tabore, tak uvidime Ze se kouti pred
vSemi stfednimi, a dokonce i pfed zakladnimi Skolami. Jinak mi to zkouSime v rdmci obc¢anské
nauky rliznymi kalkulackami, co by se dalo pofidit za ty penize a v ramci zdravovédy, jak se
poskozuji plice a nejen ty, ale mnoho dalSich orgdn(. Na druhou stranu je to vék 15 az 19, vék
experimentovani, takZe je to boj velice tézky. VSude okolo nas je mnoho reklam na alkohol, ktery
je velice dobry a zplsobuje nam dobrou naladu, a to se obavam jsou vétrné mlyny, se kterymi
se snad ani bojovat neda.

T: Ano stim naprosto souhlasi a za mé, je i jeden z nejdilezitéjsich bodd preventivnich
programl, bod denormalizace, protoze kdyZz se tyto zajeté standardy denormalizuji ve
spole¢nosti snadnéji se pak dobereme néjakého cile a zlepseni.

R: My tedy mame se studenty nastavena pravidla, Ze se nesmi koufit ve Skole a v jejim nejblizsim
okoli. Samozifejmé si uvédomuji, Ze odsunout studenty do neviditelného rohu a za ceduli je
alibismus, ale aspon je to o dodrZovani néjakych pravidel, Ze jsou zde mista kde se koufi a kde
se nekoufti. Ono se za ceduli nekoufi Uplné stejné, ale je tam tedy minimalné ten posun, Ze nejsou
v aredle, ale samoziejmé to neni feSeni koufeni samotného.



T: My jsme tfeba na Skole méli hlidky béhem prestavek dole u dvefri, aby nikdo nevychazel ven a
nesel si zakoufit nebo obecné mimo aredl skoly, ale to byly takové hlidky nehlidky, kdy ucitelé
tam polovinu casu stejné nebyli pfitomni a snadno se tedy dalo projit bez povSimnuti ven.

R: Ona by byla hlavné potteba vnitfni motivace, vnitini pfesvédceni. On boj studentd a ucitell
je odvéky, coZ je na tom povolani to hezky, takovy to neustaly soupereni. Ja s tim snad i rozumim,
ale bojovat s tim tedy neumim. Ani nevim, kolik u nas koufi zakd, jediné tridni ucitelé maji tak
priblizné povédomi kolik u nich ve tfidé koufi lidi a délame rGzné prizkumy, ale je velice tézké
presvédcit 300 lidi, Ze koureni je nezdravé, kdyz vSichni pred skolou koufi a u té cedule je nejvétsi
legrace.

T: Dékuju za nazor a pokud bych to méla néjak ukondit, tak ja zde madm na Vas posledni otazku,
jaké jsou Vase konkrétni ndméty na zlepSeni soucasného systému vzdélavacich aktivit v oblasti
primarni prevence?

R: MozZna by bylo hodné fajn, kdyby ta prevence byla hodné celistva, pravé od té zdkladni az do
té stfedni Skoly. Nefikdm néjaky ptisny uniformovany systém, to ne, ale vim, Ze moc hezka
prevence probiha uz ve skolkach napf. o koureni, o tfidéni odpadu, o zdravé vyzZivé. Pak na to
hezky navazou nékteré zékladni sSkoly a najednou se ptdm, kde se v téch détech v Sestnacti letech
bere to, Ze to nedodrzuji. TakZe kdyby to néjak logicky navazovalo podle véku a strukturované.
My tfeba opravdu na stfedni skole nemdme vyhrazené hodiny pro primdrni prevenci, takze
hodné zdlezi na tfidnim, a to nemame direktivné dané tfidnické hodiny. Vim, Ze na nékterych
Skolach prosté pan feditel udéli pokyn, Ze budou tfidnické hodiny pravidelné, ja ze svého okoli
vim, Ze jsou kolegové, ktefi to délaji i prestoze to neni nafizeno a pak tu jsou ucitelé, ktefi by to
nedélali ani kdyby to nafizeno bylo. TakZe zase zaleZi na kazdém z nas, jak se toho chopime. Dale
pak jistd dopomoc stfednim Skoldm v néjakém rozsifeni nabidky pravé téch program, které
jsme zminili, Ze tady chybi ta odborna pomoc napf. sebepozkozovani. Urcité také dalsi a dalsi
vzdélavani ucitelll, protoZe je velice tézké pojimat pro sedmndctiletého Zaka nazory uciteld 55+,
kdy u nas je hlavné postarsi kolektiv a nemame nikoho mladsiho pod 40 let. Tady by pravé byly
fajn ty peer programy, tedy néjaka vrstevnicka spoluprace. Samoziejmé véku ucitell
neovlivnime, ale vék ucitelského sboru na to ma také urcity vliv. Pak aktivita ucitel(, spoluprace
rodicu, ktera je také neovlivnitelna.

T: Kdyz vidi konzumaci alkoholu a koufeni u svych rodic(, tak je pak dost pravdépodobné Ze si
to ponesou dal. Ja bych jesté zminila, Ze ndm i ucitelé tikali, Ze je potifeba oZiveni a omlazeni
pedagogickych sbor(. Zvlasté pak u té prevence je vice pravdépodobné, Ze si to ti studenti spise
vezmou k srdci od ¢lovéka, ktery jim je vékovy blize nez od néjakého starSiho ucitele nebo
policisty.

R: Urcité by bylo i fajn, kdyby se prevence studovala jako obor a byl by na Skole tym sloZeny
z odbornikd, ktery by své zkusenosti predaval dal. Ono je také Skoda, Ze se ve Skolstvi stale néco
méni, a ptitom to staré fungovalo dobte. Napfiklad u nas na Skole byvaly pro ¢iSniky a kuchare
hodiny spravné etiky, a to se pod vlivem riznych jinych pfedmétl prosté zrusilo. TakZze mozna i
néjaky rozumny prehled predmét(i, které ty déti opravdu budou v Zivoté potiebovat a tam
zaradit tfeba tu néjakou primarni prevenci nebo zdravovédu. Ono se tak jako udéla beseda, chvili
se s tim pracuje, ale v podstaté tam neni ta ndvaznost. Chtélo by to kazdému tomu jevu se prosté
vénovat pribézné a porad, najit si ten ¢as. JenZze v souvislosti se stfedoskolskym studiem je to



témér nemoziné, protoZe vedle praxe a znalosti je to dalsi predmét navic, ktery by mél toho zZaka
celé Ctyri roky provazet, vracet se k tomu a navazovat na minulé, a to se prosté nedéje. Neustale
se meéni struktura hodin, aby se hlavné vyslo vstfic zadvéreénym zkouskam a pfipravdam na
maturitu a na zakladni hodnoty a zdkladni vybavenost toho zaka se bohuzel trosku zapomina.
Tolik zména za poslednich deset let je az zbytecnych a nadbyte¢nych, kdy se to stava
neprihlednym a zmatenym. Dalsi véci je pak plnoletost, kdy s osmnactiletym studentem se
tézko manipuluje, kdyz si do skoly nemuzete pozvat ani jeho rodice a jednate rovnou s nim, coz
je dano pozdéjsim nastupem do Skoly a prechodem mezi Skolami.

T: Ono mnoho je dano samotnym vyvojovym stadiem, kdy osmnactilety si obecné mysli, Ze on
je pan a nikoho nemusi poslouchat. KdyzZ jste mluvila o zméndch, které se neustdle déji, tak mné
napadla jedna véc, co zmifoval na jedené online prednasce profesor Miovsky a myslim i pan
docent Gabrhleik, Ze do Skolstvi obecné proudi hrozné malo financnich prostfedkd uréenych na
tyto aktivity anebo se neustdle snizuji a presmérovavaji jinam.

R: Ano ano, s tim také souhlasim.

T: Dobfre. A jak koukdam, tak mam zodpovézeny vsechny otazky, co jsem si poznamenala, takze
vam timto moc dékuji za velmi pfinosny rozhovor.

R: Nemate vlbec zac¢ a kdybyste cokoliv potfebovala doplnit nebo dodatecné zodpovédét tak
mé nevahejte kontaktovat.

T: Ja jesté jedou moc dékuji, méjte se hezky a na shledanou.

R: Vy se taky méjte hezky, at se Vam vSechno vyvede a na shledanou.



