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Anotace

Cilem této prace je seznamit Ctendfe stzv. praxi sokuSinbucu,
kterou podstupovali n&ktefi ¢lenové $koly Singon. Zaméfuji se na podrobngjsi popis
jednotlivych stadii praxe a snazim se urcit mozné divody pro jeji podstupovani.
Aby v8ak ¢tenaf mohl 1épe pochopit piivod praxe, za¢inam svou praci od obecného
popisu buddhismu a d&in jeho rozvoje v Japonsku. Poté se vénuji $kole Singon,
a uvadim velmi zajimavy Zivotopis zakladatele Skoly, mnicha Kukaie, ktery by se dal
pokladat za ptivodce praxe.

Pfi psani prace jsem vychazela zejména z odborné literatury K danym tématiim

v anglickém jazyce.
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Edicni poznamka

V této praci bylo pfi pfepisu z japonstiny a sanskrtu vyuzito ¢eské transkripce.
V ptipad¢ ¢instiny byla pouZzita mezinarodné kodifikovana transkripce pinyin. Vyjimku

tvoti bibliografické tidaje, které jsou ponechany v plivodnim znéni.

Osobni jména jsou uvadéna v pofadi typickém pro prostiedi Ceské republiky,
tj. jméno a poté piijmeni. V pfipadé japonskych jmen osob uvedenych ve znacich

je poradi jména a piijmeni dle japonského tizu, tj. pfijmeni a poté jméno.

Nazvy d¢l, suter etc. (i nékterych praxi) a jejich piekladd jsou psany kurzivou.
Kurzivou jsou také oznaCeny japonské pojmy, (na rozdil od pojmi sanskrtskych
a ¢inskych, které odliSeny nejsou, kromé obecné znamych slov jako samuraj, S6gun
¢iaikido, a rovnéz nazvi mést, Skol, chrami apod. U japonskych pojmu, které jsou
pro tuto praci klicové, je uvedena jejich znakova podoba.

U poznamek pod carou, kde neni uveden zdroj, autorka vychéazi ze svych
znalosti ziskanych béhem studia. Pokud neni uvedeno jinak, jsou citace a parafraze dél
a textll cizojazycné literatury pielozeny samostatné autorkou prace.

K oznaceni puvodu cizich slov jsou pouzity zkratky: jap. pro japonstinu, ¢in.

pro ¢instinu, san. pro sanskrt.



Uvod

Lidé byli vzdy fascinovani tajemnymi a nevysvétlitelnymi vécmi. Cim vétsi
a podivnéjsi je zahada, tim vice pozornosti pfilakala. Jednim z takovychto piipadd jsou
bezesporu mumie. Jejich existence privadi k zamysleni nad sebou samym, pomijivosti

lidského Zivota a otevira prostor pro spekulace, zda existuje zivot i po smrti.

VétSina lidi zna piedev§im mumie pochazejici z dob starovékého Egypta. Ovsem
touhu po zachovani télesné schranky mizeme najit i v mnoha jinych kulturach. Mnoho
vladci Evropy i Asie se nechalo zachovat pro budouci generace a tento fenomén
muzeme rovnéz pozorovat u americkych domorodych kmenii. Mumie se nachazeji
i v misté, kde by to mozna malokdo ¢ekal a totiz v Japonsku. Jedna se o pozlstatky
buddhistickych mnichd, kteti se vénovali tzv. praxi sokusinbucu. Byla inspirovana
legendou 0 mnichovi Kukaiovi (774-835), jenz se stal ,,buddhou ve stavajicim t&le«.!
Kofeny praxe sahaji az do Indie a podobné mumie byly nalezeny i v jinych asijskych
statech. Bohuzel, laicka vefejnost zna praxi pouze okrajové. Nejintenzivnéjsi reakce
vzbuzuji hlavné fotografie mumifikovanych mnicht. Lidé jsou jimi vétSinou uchvaceni,
nebo naopak znechuceni. Naprosto vSak pomijeji historicky plivod praxe, coz vede

k neobjektivnim debatam a komentaiim. Tento fakt byl jednim z mnoha, které mé

privedly k rozhodnuti vice se vénovat této praxi a prozkoumat ji.

Praxi sokusinbucu podstupovali ¢lenové §koly Singon, ktera patfi mezi jednu
z hlavnich $kol japonského buddhismu. Aby bylo mozné Iépe pochopit filozofii Skoly
a pohnutky, které vedly mnichy K podstoupeni praxe, rozhodla jsem se vénovat
buddhismu od jeho pocatkd. V tivodu prace se proto vénuji Buddhovi a jeho nauce.
Dale uvadim zakladni déleni buddhismu na jednotlivé sméry. Poté pokracuji v popisu
historie buddhismu v Japonsku. Za¢indam od prvnich kontakti Japonct s timto
nabozenstvim a pokracuji v popisu jeho rozvoje v prabéhu japonskych déjin. Soucasné
predstavuji hlavni buddhistické Skoly a sméry, které v Japonsku vznikly.

Ve druhé casti se dikladngji vénuji 8kole Singon a jejimu uceni.

vvvvvv

vzoru ¢lenové skoly podstupovali praxi sokusinbucu. Uvadim tedy jeho pozoruhodny

! Dosazeni buddhovstvi ve stavajicim t&le bylo hlavnim cilem mnicha Kukaie a $koly Singon. Znamena
to dosahnout probuzeni jesté v tomto zivoté. Princip se oznacuje terminem sokusin dzobucu.



zivotopis a vénuji se 1 sporum vzniklym ve Skole po jeho smrti, jak rovnéz uctivani

Kukaie po jeho smrti.

V posledni Casti mé prace se soustied’'uji na samotnou praxi sokusinbucu.
Zacinam jeji definici a obecnym popisem. Pozdé&ji se dikladnéji vénuji jednotlivym
stadiim praxe. V prubchu jejich popisu rovnéz uvadim divody mnichii pro jeji

podstoupeni. Na zavér zminuji nékolik odkazl na praxi v umélecké tvorbé.



1 Buddhismus

O Japoncich se fikd, ze se rodi jako Sintoisté, zeni a vdavaji jako kfestané
aumiraji jako buddhisté. 2 Myslim, Ze tato véta dobfe vystihuje skutecnost,
7e nabozenstvi v Japonsku je velmi riznorodé. Clovék si miZe vybrat z velkého
mnozstvi nabozenskych smérd, z nichz mnohé jsou kombinacemi vice proudi. Mezi

ty hlavni a nejpopuldrnéjsi patii Sintoismus a buddhismus.

1.1 Buddha

Buddhismus se fadi mezi nejstar$i nadbozenstvi na svété. Jeho kofeny sahaji
az do Indie, kde jej zalozil Siddhartha Gautama (564/3-484/3 pt. n. 1.), znamy jako
Buddha.® Siddhartha Gautama se narodil na severovychod¢ Indie ve vesnici Lumbini,
na hranici dne$niho Nepalu jako syn hlavy kmene Sakji.* Odtud ziskal prizvisko
Sakjamuni, znamenajici ,,mudrc Sakji“. Obklopen piateli a piepychem, prozil
bezstarostné mladi. Ve svych devétadvaceti letech, kdyz uvidél velké utrpeni jinych lidi,
rozhodl se vSak opustit rodinu i svlij pohodlny Zivot a odebral se na cesty. Nékolik let
vedl tvrdy asketicky zivot, hledal pravdu v ucenich riznych mistri a oddéaval
se sebetryznéni a umrtvovani vasni. Bohuzel, tato cesta jej nedovedla ke kyzenému
osvobozeni. Zanechal tedy asketismu a zacal se zabyvat ivahami o pdvodu utrpeni
a 0 zplsobu, jak jej prekonat. Jedné noci, kdyZ sed¢l pod stromem, se mu konecné
podafilo dosédhnout osviceni a od tohoto okamziku se stal Buddhou, tj. Probuzenym,
Osvicenym. Kratce po probuzeni zacal hlasat vlastni nauku a na svém prvnim ké&zéani
v Benaresu vylozil zasady svého uceni, tzv. Ctyfi uSlechtilé pravdy. Prvni uslechtila
pravda fika, Ze zivot je neustdlé utrpeni. Druha pravda povaZuje za pfic¢inu utrpeni
zadostivost. Treti fika, ze Clovék musi ovladnout sam sebe, odstranit zadostivost
aukongit tak utrpeni. Ctvrta pravda iika, e ke zni¢eni utrpeni vede Uslechtila

osmidilna cesta neboli soubor pravidel pro spravny Zivot.”

2Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.:
McFarland & Co., Inc., 2010. str. 128.

® Siddhartha Gautama je b&Zné oznaovan také jako historicky Buddha. (viz MILTNER, Vladimir. Vznik

a vwvoj buddhismu. Vyd. 1. Praha: VySehrad, 2001. str. 46).

* S4kjové byli severoindickym kmenem, ktery vytvofil maly stat v nepalském piedhtii Himalaje. (viz
KRYVELIJOV, losif Aronovi¢. Déjiny nabozenstvi I1. 1. vydani. Pieklad Vaclava Steindlova. Praha:
Mlada fronta, 1981. str. 263).

® Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 22.
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Po dobu ctyticeti péti let az do své smrti vedl Siddhartha zivot putovniho

kazatele, misionéfe a hlasatele své nauky. Zalozil také po&etnou buddhistickou obec.®

1.2 Déleni buddhismu

Prvotni buddhismus byl zalozen na ptedpokladech, ze Zivot je ,bezbolestny
anckoneény, protoze jednotlivé Zivotni cykly byly provazany existenci karmy.’
Siddhartha vSak tomu nechtél véfit a ve svém probuzeni se mu podatilo najit zptisob,
jak nevyhnutelnému utrpeni uniknout. Své myslenky obsahl ve ctyfech uslechtilych
pravdach, které uc¢i o tom, ze v lidském Zzivoté je strast, ale ¢lovek ji mize pfekonat.
Pouze tak bude mozné dosahnout nirvany® a prerusit tak kolob&h nekoneénych zrozeni.”
Po smrti Buddhy, pokracovali jeho ucednici v ustnim S$ifeni jeho nauky. Souhrn

Buddhova uceni byl sepséan az pét stoleti po jeho smrti.

Buddhismus se postupem casu zacal d¢lit. Na zacatku se rozdélil na dvé velké
vétve: mahajanu '° a hinajanu, ™ t¢Z nazgvanou théravadou.'? Théravada, jejiz zrod
je datovan do 4. stoleti pt. n. 1., je praktikovana na Sri Lance, v Myanmaru (dfive
Barma), Thajsku a Kambodzi. Mlad$i mahajana vznikla v 1. stoleti n. 1. a postupné

se rozsitila do Ciny, Koreje a Japonska.

Na rozdil od konzervativni hinajany, kterd je bliz§i piivodni nauce Buddhové

a dostupna pouze vyvolenym, mahdjana nabizi cestu ke spdse vSem véficim. Na cesté

% Viz KRYVELIJOV, losif Aronovi€. Déjiny naboZenstvi II. 1. vydani. Pieklad Vaclava Steindlova. Praha:
Mladé fronta, 1981. str. 263-264;

Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 30-36.

" Slovo karma pochézi ze sanskrtu, jehoz doslovny pieklad je ,.&in“ a vyjadiuje Fetézec piicin a nasledki
v zivoté (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad
David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 22).

8 Nirvana (san.) doslova znamena ,,prazdnota®, ale preklada se i jako ,,vyvanuti, ,,vyhasnuti“. Neni
chéapana jako zanik, ale pfechod do jiného stavu existence (jako splynuti kapky s mofem). O dosazeni
nirvany usiluji vyznavaéi vech buddhistickych sméri. (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG.
Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 22—
23; viz http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Nirvéana, [cit. 2015-05-10]).

°Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 22-23.

1 Mahajana (san., jap. daidz6 K3&) znamena ,,velké vozidlo, kolo*. (viz REISCHAUER, Edwin O

a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové
noviny, 2006. str. 23).

! Hinajana (san., jap §6dz6 /)\3&) znamena ,,malé vozidlo, kolo“. (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert
M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny,
2006. str. 23).

12 Théravada (san.) znamena ,,uceni starsich fadu“. (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG.
Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 23).
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jim poméhaji bodhisattvoveé,*®

soucitné bytosti, které se blizi do nirvany, ale pied jejim
dosazenim chtéji pomoci ke spase vSem ostatnim bytostem. Kromé toho, ze dokazali
pfindSet utéchu, dokazali na sebe brat i bolest a utrpeni druhych. Neni tedy divu,

ze patfili  mezi oblibené blizky mahdjanového buddhismu. Nejdilezitéjsi

a nejpopularné;jsi sttrou™ této vétve buddhismu je Lotosova sutra.

V7. stoleti vznikl buddhisticky tantrismus, pod ktery spadaji tibetsky
buddhismus a vadzrajana. Tibetsky buddhismus je formou mahajanového buddhismu
aje nazyvan také jako lamaismus. Snazi se sloucit mniSska pravidla s kultovnimi
metodami vadzrajany. Kromé& Tibetu je praktikovan rovn&z v Mogolsku, Burjatsku®
amezi Kalmyky.'® Z u¢eni mahajany se vyvinula také vadzrajana.'” Tento ezotericky
smér buddhismu klade diiraz na magické praktiky a ritualy.’® K dosazeni spasy maji
napomoci techniky zapsané v posvatnych textech zvanych tantra. Jsou v nich obsazeny
magicka zafikadla (mantra), *° tajemné obrazce (mandala)®® a symbolickd gesta
(mudra). #* Spoleéné s mahajanou se vadzrajana rozsifila do Tibetu, Nepalu, Ciny

a Japonska.?

3 Bodhisattva (san., jap. bosacu %), v prekladu ,,bytost, touzici po osviceni“. (viz REISCHAUER,
Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pfeklad David Labus, Jan Sykora. Praha:
Lidové noviny, 2006. str. 23).

% Sutra (san.) je vyrok, poucka, aforismus, & jejich sbirka, ktera piedstavuje buddhistickou kanonickou
sbirku, pomoci nichz se pienaSely myslenky raného buddhismu.

!> Burjatsko je republika Ruské federace ve vychodni Sibifi. (viz
http://www.britannica.com/place/Buryatiya, [cit. 2015-05-15]).

16 Kalmykové jsou mongolskym narodem, Zijicim hlavn& v Kalmycké republice v jihozapadnim Rusku.
(viz http://www.britannica.com/topic/Kalmyk, [cit. 2015-05-15]).

Y Vadzrajana (san., jap kongodz6 4=MI|3&) znamena ,,diamantové vozidlo, kolo“.

18 Ezotericky smér je tak oznaovén proto, Ze se ,,prostfednictvim ritualnich ukond a mystické praxe snazi
obnovit tcast cloveka na tajuplnych procesech vesmirnych i lidskych.* Cilem je ,,zakusit pfitomnost
dokonalého buddhovstvi v téle i skutcich ¢loveka a pfiblizit se mystériu byti.” Tato praxe je vSak
dostupna pouze vyvolenym. (EARHART, H. Byron, Nabozenstvi Japonska. 2. vydani. Praha: Prostor,
1999. str. 51).

19 Mantra (san.) je slabika &i slovo, o kterém se predpoklada, Ze ma zvlastni moc. Jeho opakovéanim
muzeme dosdhnout magickych ucinkil. Vadzrajané se také fika mantrajana, prave z divodu kladené
velkého diirazu na recitaci manter. (viz http://www.britannica.com/topic/Vajrayana, [cit. 2015-05-10]).
20 Mandala (san.) je symbolicky obrazec, pouzivany u provadéni posvatnych ritualéi a u meditace.
Reprezentuje cely vesmir a je mistem koncentrace vesmirnych sil. (viz
http://www.britannica.com/topic/mandala-diagram, [cit. 2015-05-18]).

2 Mudra (san.) jsou komplikovana symbolicka gesta rukou a prsti, ktera se pouzivaji v obfadech

a tancich, nebo v sochafstvi ¢i malbé. (viz http://www.britannica.com/topic/mudra, [cit. 2015-05-18].).
? Viz WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Pieklad Vladimir Miltner. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1996. str. 61.
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1.3 Buddhismus v Japonsku

Pfichod buddhismu byl pro Japonce velmi vyznamny, protoze nova vira s sebou
nesla také novou, zatim nepoznanou kulturu. Zacatky nebyly jednoduché, protoze lidé
byli opatrni vii¢i jeho piijeti. Postupem Casu se vSak buddhismu podatilo prosadit a byl
pfijat za oficialni nabozenstvi. Dnes je druhym? nejvétsim naboZenstvim v Japonsku

a jeho tradice jsou pevné zakotenény v japonské kultute.

1.3.1 Zacatky buddhismu

Buddhismus (jap. bukkjé 142 nebo bucuds 1438)* zacal do Japonska pronikat
Vv pribéhu prvni poloviny 6. stoleti v obdobi mohylovém (300-700). 2 V¢ dobs

existoval stat Jamato, ktery vznikl koncem 4. stoleti sjednocenim mistnich kmen. %
Rozkladal se na tUzemi stfedniho HonsSu, zhruba v dne$ni oblasti Kansai, ale m¢l
kontrolu i nad dal§imi &astmi ostrova. Jeho vyvoj byl ovlivnén také okolnimi staty.”’
Zahrani¢ni vztahy udrZoval zejména s korejskym poloostrovem, diky ¢emuz pronikaly
korejské vlivy do vSech sfér japonského zivota. Spoleéné s dovozem tradi¢nich vyrobku
a surovin, mifila do Jamata také vlna piistéhovalct, mezi nimiz byli hlavné femeslnici
a vzdélanci. Stali se vyznamnym piinosem pro Japonce, protoze S sebou piinaseli
mnoho praktickych znalosti z oblasti mediciny, astronomie ¢i naboZenstvi. Diky svym
schopnostem se mnohym z nich dokonce podafilo obsadit vysoké pozice u dvora.
Obyvatele Jamata si tak postupné osvojovali novou kulturu, a to hlavné prostiednictvim

novych nabozenstvi, studovanim konfucidnskych a ptedev§im buddhistickych spisﬁ.28

Buddhismus se do Japonska dostal pfes Cinu a Koreu. Piesna doba jeho
pfichodu je ponc¢kud sporna. Za oficidlni datum se povazuje rok 552, zaznamenéan

v kronice Nihonsoki H A< 3 # (t62 Nihongi, Zdznamy o naSi zemi, 720), *°

2 CENTRAL INTELLIGENCE AGENCY. Japan. The World Factbook [online]. 2012 [cit. 2015-06-12].
Dostupné z: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/ja.html

24\/ doslovném piekladu je vyznam téchto slov ,,Buddhovo uéeni a ,,Buddhova cesta®.

% Mohylové obdobi (jap. kofun #7) je nazyvano podle typickych mohyl, které se tehdy stavély a plnily
funkci hrobky pro vysoce postavené ¢leny spolecnosti. Jsou diikazem zvySujici se urovné vyroby

a postupné diferenciace spolecnosti. Tento trend pokracoval v okrajovych ¢astech Japonska

az do 9. stoleti. (viz VASILIEVOVA, Zdeika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 39).

% \/iz VASILJEVOVA, Zdeiika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 46.

" Tamtéz, str. 51.

%8 Tamtéz, str. 56.

% Nihonsoki je druhou nejstarsi dochovanou japonskou literarni pamétkou. Je psana ¢insky a jsou

V ni zaznamenany japonské d&jiny a mytologie. (viz SVARCOVA, Zdeika. Japonskd literatura 712—
1868. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005. str. 31).
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ale za piesnéjsi datum se povazuje rok 538, ktery je uveden v analech klastera Gangodzi
Gangodzi garan engi narabi ni ruki Sizai ¢6 (Historie klastera Gangddzi a zaznam
0 jeho majetku, 747). Podle zminénych kronik byl buddhismus doporucen panovniku
Kinmeiovi (vladl 539-571) ¥ kralem korejského statu Pikde 3 Songmiongem
(vladl 524-554). % Ten vyslal do Jamata posla sZadosti o pomoc ve valce proti
kralovstvi Silla a spoleéné¢ s zadosti obdrzel Kinmei jako dar sttry a sosku Buddhy
ze zlata, stifbra a mé&di.*® Soucasti poselstvi byl rovn&z dopis, ve kterém kral Pikée
dorazila také skupina buddhistickych mnichti a uenct vzdélanych v ¢inském
pisemnictvi a védach. Kontakty s Koreou vsak Japonsko navazovalo jiz mnohem dfive.
Uvadi se, ze jiz ve druhé poloving 3. stoleti pracovali na cisafském dvote korejsti pisaii
s ¢inskym klasickym vzdélanim jako jednatelé sKoreou a Cinou. Muzeme tedy
pfedpokladat, Ze ve dvorskych kruzich uz mohla existovat jistd znalost buddhismu

a pronikat tak i mezi lid.*

Pted prichodem buddhismu neexistovalo v Japonsku zadné oficialni naboZenstvi.
Lidé vétili, Ze na svété vladdne tajemno a duchové zemfelych, kterym se museli podfidit.
Jejich moc spatiovali v pfirodnich ukazech a zivlech. Ve snaze si tyto sily naklonit, lidé
Casto putovali do lest a hor, aby tam vzdavali poctu tajemnym silam. Tyto sily nazvali
kami #f , % v doslovném piekladu ,bah“. V&ci Gasem vytvofili vétsi skupiny,

ve kterych se zavazovali zit fadnym Zivotem a byt ostatnim K prospéchu. Tak vznikly

%0 Kinmei #kBA nebo také Kimmei. (viz http://www.jref.com/history/list-japanese-emperors/, [cit. 2015-
04-19)).

31 0d pocatku naseho letopoétu az do 7. stoleti existovaly na korejském poloostrové tii staty

(¢i kralovstvi): Kogurjo, Pikce a Silla. V roce 668 doslo k jejich sjednoceni pod vladou kralovstvi Silla.
(viz VASILIEVOVA, Zdeiika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 54).

%2 Songmiong 5214, jap. Seimei (viz KAMSTRA, J. H. Encounter or Syncretism: The Initial Growth

of Japanese Buddhism. Leiden: E. J. Brill, 1967. str. 241);

Viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 51.

% Viz VASILJEVOVA, Zdeiika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 61.

% Viz WERNER, Karel. Ndbozenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s prihlédnutim k Prednimu
vychodu. Brno: Masarykova univerzita, 2002. str. 403.

» Vyraz kami pochazi ze Sintoismu a je obtizné jej pfesné vymezit a vyjadiit pouze jednim slovem.
Miizeme jej prelozit jako ,,bozstvo®, ,,sila® ¢i ,,esence®. Zahrnuje vSe nevSedni, co ma vyssi, tajemny
smysl nebo charakter nadpfirozené moci. Jako kami jsou ozna¢ovana nejenom bozstva (Sintoisticka

i boZstva jinych nabozenstvi), ale rovnéz obzvlasté zaslouzili lidé ¢i krasné ptirodni objekty a procesy.
Jejich uctivani je nejstarsi dolozenou nabozenskou praxi na japonském uzemi a soucasné hlavnim prvkem
Sintoismu. (viz KRAEMEROVA, Alice. Zdklady asijskych nabozenstvi. 1. vyd. Editor Blanka Knotkova.
Praha: Karolinum, 2005. str. 116; WERNER, Karel. NabozZenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1995. Religionistika. str. 159; http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Kami
[cit. 2015-05-10]).
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zéklady pavodniho japonského naboZenstvi, které bylo nazvano intd # & . °

Svij nazev dostalo nabozenstvi az po prichodu buddhismu, aby se od n& mohlo
odlisit.”’

Sintoisticka vira byla v lidech hluboko zakofenéna, proto ze zalatku nebylo
pro buddhismus vibec jednoduché se uchytit. Nové nabozenstvi vyvolalo z jedné strany
velkou vinu odporu, protoze lidé si nechtéli rozhnévat svoje bozstva. Zarovein vSak
melo i své piiznivee, z nich? nejmocné&j$im byl rod Soga.® Sogové si dokonce nechali
postavit rodovy buddhisticky klaster, tim ale proti sob¢é popudili zastance Sintoismu,

mezi né&z patfily mocné rody Mononobe a Nakatomi.

Spor mezi zastanci starého a nového nabozenstvi trval nékolik desitek let
aV jeho pribéhu moc rodu Soga znacné stoupla. Do ¢ela rodu se ve druhé poloviné
6. stoleti dostal Iname (zemftel 570), ktery plnil funkci velkého komotiho. Tato pozice
zajistila Sogim velky vliv u dvora a nakonec se jim v roce 587 podatilo porazit rod
Mononobe. Prosadili piijeti buddhismu u dvora, kde sehral klicovou roli pfi piejimani

&inské kultury.*

Diky pfijeti buddhismu se vyrazné zrychlilo pfijimani raznych kulturnich prvka
z kontinentu.** Jednim z ditvoda pro tyto nahlé zmény bylo silici pasobeni Ciny na své
sousedy. Po vice jak tiech a pul stoleti byl stat v roce 589 znovu sjednocen dynastii Sui.

Ta byla nasledné¢ vystifidana dynastii Tang (618-907), ¢imz zacala jedna

% Sinto je japonské nabozenstvi, které se vyvinulo z uctivani kami. Druhym zptsoben &teni znakt

ve sloveé $intd je kami no mici, coz v prekladu znamena ,,cesta bozstev. NaboZenstvi je zaloZeno

na animismu a polyteismu a odrazi pfedstavy Japoncti o vzniku Zivota a o uspofadani svéta. Zakladnimi
a zarovedl nejstar§imi spisy Sintoistické mytologie jsou kroniky KodZiki 55t (712) a Nihonsoki.

(viz http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Sinto, [cit. 2015-05-10]).

% Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 346;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 13.

% Rod Soga pochazel z provincie Kawa¢i a udrzoval velmi dobré vztahy s korejskymi p¥istéhovalci,
kterymi byla tato oblast husté osidlena. M€l proto dobry piehled o situaci na korejském poloostrove.
Clenové rodu navic zastavali vysoké funkce na cisaiském dvoie a méli na vladce velky vliv. Neni tedy
divu, Ze prave jim svéfil cisaf obdrzenou sosku Buddhy. (viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY

a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion. 1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., c2001. str. 53).
%9 Rod Mononobe se stal velmi mocnym na zacatku 6. stoleti a stal v Cele opozice proti prijeti buddhismu.
Vedouci postavou opozice byl Mononobe no Okosi, zastavajici funkci velkého ministra.

(viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.

1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 54).

“0\iz EARHART, H. Byron, Nabozenstvi Japonska. 2. vydani. Praha: Prostor, 1999. str. 45;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 15;

Viz VASILIEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 61-62.

*1 Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David
Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 16.
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z nejslavnéjSich epoch Vv ¢inskych dé&jinach. Japonsko bylo také vyspélejsi a mohlo
intenzivnéji prejimat cizi vzory. N&které dvorské rody se dokonce staly mocné&jsimi,
nezrod cisaisky a zaCalo dochézet ke stfetim jak mezi nimi, tak i mezi ¢leny

panovnického rodu.

Rod Soga se po svém vitézstvi stal nejmocnéjSim ve staté. Viadce rodu Umako
(zemfel 626) dosadil na triin svoji netef Suiko (vladla 593-628).** Ve stejném roce
byl jeji synovec a zaroveti korunni princ Sétoku Taisi (574-622)* jmenovéan do funkce
regenta cisafovny.44 Praveé v dobé jeho plsobeni se buddhismus dockal vétsiho rozvoje.
Princ sam byl jeho horlivym vyznava¢em a propagatorem a rovnéz vysoce vzdélanym
muzem. Spolecné s Umakem prosadili mnoho novych reforem, diky kterym bylo ziejmé,
ze se priklonuji k ¢inskym vzortim vlady a uspotddani spole¢nosti. Jejich hlavni snahou
bylo vytvofeni konceptu nejvyssi autority, zosobnéné cisafem, které se museli vSichni
podiidit. V roce 604 vydal Sotoku Chartu o sedmndcti ¢lancich (jap. Dzisicids6 kenpo
+E & EE)® ktera vychazela hlavné z konfucidnského uceni o uspofadani
spolecnosti. V konfucidnstvi je zdkladnim vztahem ten mezi autoritou a podfizenym,
a povinnosti kazdého cloveka je vztah dodrzovat a jednat podle svého postaveni. Princ
V Charté mezi jinymi zdaraznil tyto konfucidnské ctnosti a ,,nafidil (...) mit v obecné
véaznosti buddhismus®. *® Navic je ziejm& autorem komentafd k nékolika sutram
(Komentdre ke trem sutram) a také vydal Cisarsky dekret (594), propagujici uctivani

ttech buddhistickych klenoti. Za dobu jeho pusobeni, pocet vyznavaéu tohoto

*2 Cisafovna Suiko #£ 7 K & je historicky prvni doloZenou Zenou na japonském triing.

(viz http://www.britannica.com/biography/Suiko, [cit. 2015-05-10]).

* Sotoku Taisi B2 A, korunni princ, ktery se nikdy nestal cisafem. Z pozice regenta vak prosadil
mnoho vyznamnych zmén. Kromé& Charty o sedmndcti ¢lancich, o které se zminuji dale, rovnéz ptijal
¢insky kalendét, zavedl systém dvorskych hodnosti a zvysil troven poselstev do Ciny (a prispél

tak k intenzivngj§imu piejimani znalosti z Ciny). (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG.
Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 16—
17).

* Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Dé¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 16.

*® Charta o sedmndcti ¢lancich je soubor reforem vydanych princem Sotokuem, ktery pojednava

0 zpiisobu fizeni statu. Charta byla kolektivnim dilem reformatorské skupiny, které byl Sotoku ustiedni
postavou. Jeji text je citovan v kronice Nikonsoki. (viz VASILIEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska.
Praha: Svoboda, 1986. str. 68).

* REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 16.
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naboZenstvi znaén& vzrostl. ¥ Vzniklo také mnoho chramd, znichZ nejznam&jsi
je Horjadzi.* Je to jeden z nejvétsich chramovych komplext v Japonsku a byl postaven
pravé na piikaz prince Sétokua jako stfedisko buddhistického udeni. Sotoku je tedy

povazovan za opravdového zakladatele buddhismu v Japonsku.*®

1.3.2 Obdobi Nara

V obdobi Nara (710-784) nastal velky rozkvét buddhismu. Japonskému lidu
se zprvu zamlouvala hlavné pfedstava Buddhy jako magického ochrance statu, ktery
mél vétsi moc, nez Sintoistickd bozstva. Jednotlivé rody si nechdvaly zbudovat chramy,
Z nichz nejvyznamnéj$im byl chram Toédaidzi v hlavnim mésté Nara, ktery mél chrénit
vladu a cisafsky rod. Chram nechal postavit cisaf Somu (vladl 724-749), jeden
z nejhorlivgjsich  zastanci  buddhismu mezi cisafi. V chramu nechal vztycit
sedmnactimetrovou sochu Buddhy, jednu z nejvétSich bronzovych soch na svéte.
Po dokonceni sochy v roce 752 byl Buddha piedstaven lidu pii slavnostnim obtadu
zvaném , otevirani o&*.>° Tato socha, které Japonci tikaji ,,velky Buddha* (jap. daibucu
KAL), piedstavuje buddhu Vairééanu, jenz je jednim z péti transcendentnich buddhi
(san. dhjanibuddhii)®! a zéaroveti ustfedni postavou skoly Singon.®? V roce 741 byl
na piikaz cisafe rovnéz postaven v kazdé provincii muzsky (kokubundzi) a zensky

(kokubunnidzi) klaster. Buddhistické uceni se tak rozsifilo do celého statu a bylo viem

pfistupne.

Kromé buddhistickych nauk ptitahovalo Japonce i spojené s nimi uméni, které

bylo mnohem snaz$i na pfijeti. Osvojeni si jednotlivych druhii uméni znamenalo

" Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 16;

Viz VASILJEVOVA, Zdeika. Déjiny Japonska. Praha: Svoboda, 1986. str. 70.

*® Horjudzi #7385, znamena ,,Chram kvetouciho prava“. Je jednim ze sedmi velkych narskych chramt
a nachazeji se tam jedny z nejstarsich dievénych budov na svété. (viz BOHACKOVA, Libuse, Vlasta
WINKELHOFEROVA. Véjii a mec (Kapitoly z déjin japonské kultury). 1. vyd. Praha: Panorama, 1987.
str. 308).

49V/iz WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Pieklad Vladimir Miltner. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1996. str. 43.

%0 Tamtéy, str. 83.

*! Transcendentni buddhové jsou bozské bytosti ponofené v meditaci, které (na rozdil od lidskych
buddhii) nikdy nesestoupily na zemi. (viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia,
1996. str. 269.

*2 Viz WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Pteklad Vladimir Miltner. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1996. str. 130.
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pro Japonce vyznamny technologicky pokrok. Jednalo se naptiklad o architekturu,
techniky odlévani bronzu, stavbu mosti nebo vyrobu sosek. Zejména plastiky z obdobi

Nara patii mezi nejlepsi umé&lecka dila své doby.

Z kontinentu pronikly do Japonska buddhistické filozofické sméry, z nichZ Sest
nejvyznamnéj$ich Japonci pojmenovali jako Sest narskych Skol (jap. nanto rokusii).
Patfily mezi né skoly Ricu, Kusa, Dzédzicu, Sanron, Hoss6 a Kegon. Brzy ale zacalo
dochdzet k vétsimu promichani nabozenstvi a politiky a vliv buddhistickych mnicht
na cisaiském dvoie byl pfili§ veliky. Radé mnicht se to nelibilo a z tohoto divodu jich
mnoho odeslo ze zkorumpovanych chrami do horskych oblasti, aby se tam mohli

nerusen¢ vénovat ndbozenské praxi.

Zpopularizoval se tak horsky asketismus, hnuti spojované s lidovou virou
v duchy hor. V obdobi Heian se toto hnuti vlivem ruznych nabozenskych sméru
zformovalo do nabozenstvi Sugendo EBRIE. Sugendd tak kombinuje prvky taoismu,
Sintoismu, ezoterického buddhismu kol Tendai a Singon spole¢né s jinymi
nabozenskymi praktikami. Za legendarniho zakladatele je povazovan En no Ozunu
(pol. 7. stol.),** o némz se ¥kd, Ze asketickou praxi v horach ziskal nadpfirozené
schopnosti. Horsti asketové, nazyvani Sugendzové fEBR# > se snazi tyto schopnosti

ziskat pomoci meditace, recitace suter, piisty nebo sedéni pod vodopady.*

S horskym buddhismem je Casto spojovan chram Hisodera v oblasti JoSino.
Tam se adepti vénovali praxi Kokiizé gumondzi-hé W ZE R FFIE, ktera jim méla
dopomoci k fenomenalni paméti a umoznit tak pochopit veskeré buddhistické texty.
Tato praxe je odvozena od jména bddhisattvy Kokuzoé bosacu (san. AkdSagarbha),

bodhisattvy moudrosti a paméti a jednoho z osmi velkych bodhisattvii ¢inského

buddhismu.®’

53 Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David
Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 24.

> En no Ozunu %)M, nazyvan také En no Gjodza, En no Sokaku nebo En no Ubasoku.

(viz http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/En_no_Ozunu, [cit. 2015-05-13]).

> Sugendzové, nazyvani také jako jamabusi [LI1R (,dlici v horach).

% Viz JAPONSKA STUDIA. En no Ozunu [online]. 2015 [cit. 2015-05-13] Dostupné z:

http://wiki japonstina.upol.cz/index.php/En_no_Ozunu; JAPONSKA STUDIA. Sugendza [online]. 2015
[cit. 2015-05-11] Dostupné z: http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Sugendza

>’ Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 131.
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Mezitim vliv i moc buddhistickych mnicht na cisaiském dvore neustale rostly.
Situace vyvrcholila, kdyz cisafovna Koken (vladla 749-758)°® jmenovala mnicha
Dokjoa svym nastupcem. VIdda se chtéla oprostit od politického vlivu buddhismu,
proto se rozhodla opustit Naru a zalozit nové hlavni mésto, Heiankj('),59 ¢imz bylo

ukoné&eno obdobi Nara.®

1.3.3 Obdobi Heian

Obdobi Heian (794-1185) a Kamakura (1185/1182-1333) byly pro buddhismus
dobou nejvétsiho rozkveétu. Byla zalozena cela fada buddhistickych skol, které maji

dodnes velmi mnoho piivrzenct.

Popularita narskych Skol neméla dlouhého trvani a na zacatku obdobi Heian
byla zastinéna dvéma novymi sméry ezoterického buddhismu, kterymi byly Skoly
Tendai X% a Singon B . Jednalo se o reformatorské proudy, které odmitaly slozité

obtady a piiliSnou formalnost a zdiraznovaly pfinos meditace a samoty.

Ob¢ skoly mély velky vliv na vyvoj nabozZenstvi v Japonsku. Ezotericky
buddhismus (jap. mikkjé % %)% nabizel ,,moZnost probuzeni b&hem jednoho Zivota
aVvjednom t&le* (jap. sokusin dz6bucu HIH [{L), ¢imz se od ostatnich $kol lisil.
Jednotlivy piistup obou $kol k ezoterickému buddhismu byl také jiny. Skola Singon
jej povazovala za nejvyssi buddhistické uceni, Skola Tendai vSak pouze za jednu z ¢asti

svého uceni.

Ugeni $koly Tendai ptivezl v roce 805 z Ciny mnich Sai¢6 (767-822), posmrtné

nazyvan Dengjo daisi. Jeji nauka vychazi predevsim z Lotosové sutry,® ktera tvrdi,

% Cisatovna Koken Z 5 K B vladla pozdgji jako cisafovna Sotoku FRfEK & (764-770).

(viz http://www.jref.com/history/list-japanese-emperors/, [cit. 2015-04-19]).

% Heiankjo %2 5{ neboli dnesni Kjoto. Bylo hlavnim méstem Japonska v letech 794-1868.

%0 Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pieklad David
Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 24—-26;

Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku

®! Tendai v prekladu znamena ,,zéklad, na némz spoéivaji nebesa“. (viz REISCHAUER, Edwin O

a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové
noviny, 2006. str. 26).

%2 Mikkjé doslova pieloZeno znamend ,tajemna nauka®,

83 Lotosova siitra patii mezi nejoblibengjsi a nejroziifendjsi buddhisticka pisma na Dalném vychodg.
(viz EARHART, H. Byron, Nabozenstvi Japonska. 2. vydani. Praha: Prostor, 1999. str. 51).
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ze ke spase staCi prostd vira. Se Skolou souvisi také kult buddhy Amidy,64 neustalé
rozjiméani o jeho spasitelském poslani a vyzyvani jeho jména. Stiedisko Skoly zalozil
Sai¢o v klasteru Enrjakudzi na hote Hiei. Jelikoz se nachazelo pouze n¢kolik kilometrii
od Kjota, zacal byt Sai¢6 povazovan za duchovniho ochrance hlavniho mésta. Po jeho
navratu z Ciny zajem dvora o ezoterické a tajné ritualy velmi vzrostl (proto byva
buddhismus v této dobé nazyvan jako aristokraticky buddhismus). Po ¢ase vSak bylo
vice favorizovano ueni mnicha Kukaie, zakladatele $koly Singon.® Touto $kolou

se budu podrobnéji zabyvat v samostatné kapitole.

1.3.4 Obdobi Kamakura

V obdobi Kamakura se buddhismus dockal velké obrody a rozkvétu.
Do Japonska proudily dalsi buddhistické sméry a vira se rozSifila do vSech
spoleCenskych vrstev. Ne&které sméry se Vv Japonsku Sifily jiz dfive, ale prosadit
se jim podafilo az mezi prostym lidem, protoze byly poutavé a lehce srozumitelné.
»INové sméry zahrnovaly u€eni vSech 8 buddhistickych $kol a vychézely z ptesvédcent,

“6

Ze nastalo obdobi upadku dharmy (jap. mappa). ° Vyznamnym centrem novych sméri

byl chram Enrjakudzi na hote Hiei.®’

Prvni z novych kol byla $kola Cisté zemé (jap. Dz6dos0). Jeji nazev je odvozen
od nazvu raje buddhy Amidy Cistd zemé& (jap. dz6d6) a uéi, ze prostiednictvim
vyzyvani Amidova jména bude vé&fici znovuzrozen v tomto rji. Zakladatelem Skoly
byl mnich Hoénen (1133-1212), na n¢&jz pozdé€ji navazal jeden zjeho zaku,

Sinran (1173-1262), ktery uceni dale popularizoval. Provedl vsak nékolik reforem

® Amida (jap., san. Amitibha) znamena doslova ,,nekone&né jasny*. Patii k oblibenym mahajanskym
Buddhiim a je ztélesnénim moudrosti a slitovné néhy. Jedna se spise o mytologickou postavu a podle
buddhistické tradice je stvofitelem Cisté zemé. (viz WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Pieklad
Vladimir Miltner. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. str. 123;

viz http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Amida, [cit. 2015-05-11]).

% Viz EARHART, H. Byron, Nabozenstvi Japonska. 2. vydani. Praha: Prostor, 1999. str. 39;

Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pfeklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 26.

% Mappé je jednim ze tif obdobi buddhistického zakona. Podle konceptu se historie d&li na obdobi §6b¢
(obdobi spravedlivého zakonu), z6bé (obdobi padélaného zakonu) a mappd (obdobi tpadku zakonu).
Obdobi tpadku znamena, ze 1id¢ jiz nebudou nasledovat Buddhovo uceni a nastane doba nepokojt

a katastrof. Ukonceno bude az s pfichodem nového buddhy.

(viz http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Mappd, [cit. 2015-05-21]).

® Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku
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a nakonec zaloZil Pravou $kolu Cisté zemé (jap. Dz6doginst), jako odnoZ ptivodniho
uceni.

Dalsi z vyznamnych S§kol byla zalozena Nicirenem (1222-1282), mnichem
prostého pivodu a vyznamnym ucencem. Namisto Amidy, zdiraznoval vyznam
Lotosové sutry a sam se oznacil za bodhisattvu, ktery ma sutru rozsifovat. Své hnuti
nazval Lotosovd Skola (jap. Hokkesu), ale zndmé je hlavné jako Nicirenova Skola
(Jap. Nicirensu). Niciren §ifil svou viru rovnéz jako putujici kazatel. Zduraznoval,
7e je potieba uctivat Lotosovou sutru a uvédomit si vlastni buddhovsky potencial,
aby bylo mozné dosahnout probuzeni. Byl velmi kriticky va¢i ostatnim smérim
a predpovidal nestésti vSem, ktefi nesdileli jeho nazory. Tato oteviena kritika byla
v Japonsku neobvykla. Predstavitelé skol se dosud vzajemné respektovali a nevyvraceli

. , 1 68
uceni ostatnich.

Jednim z nejpodstatngjsich smérii obdobi Kamakura byl zen #  (&in. chan)®® —
meditativni buddhisticky smér, ktery byl velmi obliben mezi vojenskou vrstvou.”®
Ackoliv jeho prvky byly v japonském buddhismu jiz po staleti, ujal se az poté,
co jej z Ciny pfivezli mni§i Eisai (1141-1215)"* a Dogen (1200-1253). Zen v sobé
spojuje mystické koncepce indického buddhismu s realistickym piistupem a technikami
Cifland. Ueni bylo predavano z uitele na zaka pomoci propracovanych metod
meditace a piisnou kazni. Smyslem zenu je skrze meditaci dospét k satori neboli

k duchovnimu probuzeni.

V Japonsku vznikly dvé hlavni zenové Skoly. Prvni je Skola Rinzai, zaloZena
mnichem Eisaiem. Skola vyuZivad kéami — vyroki a otazek pokladanych mistrem —
s jejichz pomoci se mysl vycistila pro meditaci. Druha Skola, Sé6to, byla zaloZena
Doégenem a klade diraz nazazen, meditaci vsedé, jako na cestu k dosaZzeni satori.

Obé Skoly sdileji mnoho podobnych nazori, napiiklad vyjadieni naboZzné oddanosti

%8 Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Dé¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 54-55.

% JAPONSKA STUDIA. Zen [online]. 2015 [cit. 2015-06-08] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Zen

®Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David
Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 53.

" Eisai je rovnéz znam jako zakladatel Gajové kultury v Japonsku. (viz REISCHAUER, Edwin O a Albert
M CRAIG. Dé¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Preklad David Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny,
2006. str. 56).
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se projevuje kazdodenni praci. Zduraziiovaly sebekéazeil a rozvahu, a proto se staly

ot o 72
oblibené u valecnické tfidy samuraja.

Buddhismus byl hlavnim prostiednikem vzdélanosti a kultury v obdobi
Kamakura a slouzil jako ideologicka podpora statu. Jeho vliv pronikal také do malifstvi
aumeni. Ziskaval si ptizen lidi prostfednictvim nejriiznéjSich obtadu, které mély zajistit
Stésti, Buddhovu ochranu ¢i dlouhy zivot. Postupné zacal sristat s zZivotem naroda
asouCasné se snazil do sebe zaclenit i bézné japonské viry — konfucianismus
a Sintoismus. ,,Z této doby pochazi patrné¢ 1 reni, ze Sintd je kofen stromu,

konfucianismus jeho kmen, ale buddhismus Ze je jeho plny kvét.«”

1.3.5 Obdobi Edo

V priibéhu obdobi Edo (1600/1603-1868)"* bylo Japonsko témé&k celou dobu
uzavieno a kontakt se zahrani¢im byl omezen na minimum (jap. sakoku).”® Nevznikaly
tak zadné nové skoly, pouze se rozvijely stavajici. Buddhismus slouzil jako prostfedek
k evidenci obyvatel, ze zakona se totiz kazdy obyvatel musel registrovat v nejbliz§im

chramu (systém oznadovany jako dannadera).’

V tomto obdobi mél buddhismus podporu dvorské Slechty, tzv. Ségunatu.
Sjednotitelé Japonska ale zna¢né omezili moc buddhistického kléru a zajem se presunul
ke konfucianismu. Na konci obdobi moc §lechty upada a s ni také politicky i kulturni
vliv buddhismu. Za¢alo mirné prondsledovani naboZenstvi — chramiim byly odebrany
ptijmy a mnoho z nich bylo zavieno, literatura odstranéna a mnisi byli donuceni vzdat

’ . o - % ’ v rye v r v o 77
se svych titult 1 klaSterniho zivota a vratit se k svétskému zaméstnani.

Hlavnim naboZenstvim ve stat¢ byl zreformovany Sintoismus. Nesifil

se ale podle ocekavani, a tak vlada svéfila tento ukol Sintoistickym a buddhistickym

2 Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku;

Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. D¢jiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David Labus,
Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 56;

Viz WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Pieklad Vladimir Miltner. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1996. str. 60.

"®Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 347.

™ Obdobi Edo je také nazyvano obdobi Tokugawa, podle $6guni, ktefi v t& dob& vladli.

"> Sakoku je obdobi izolace Japonska, trvajici od 30. let 17. stoleti az do 1854 roku. V té dob& Japonsko
udrzovalo slabé kontakty pouze s Holandskem a se sousedni Cinou, Koreou a kralovstvim Rjikiju.

"® Viz JAPONSKA STUDIA. Buddhismus v Japonsku [online]. 2015 [cit. 2015-05-10] Dostupné z:
http://wiki.japonstina.upol.cz/index.php/Buddhismus_v_Japonsku

" Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2., dopl. Pteklad David
Labus, Jan Sykora. Praha: Lidové noviny, 2006. str. 95-96, 100-102.

22



Skolam. Bylo jim povoleno hlasat vlastni nauku, avSak pouze v souladu s provedenymi
reformami. Nabozensky zivot byl tak rozvracen, ze vroce 1877 doslo k oddé€leni
buddhismu od S$intoismu a o n¢kolik let pozdéji k uplnému odlouceni nébozenstvi

od statu.

Na popularit¢ zacalo nabyvat kiestanstvi, které bylo dosud v Japonsku
pronasledovano. V roce 1889 byla vyhlasena zasada nabozenské svobody a od té doby

. v a1 ] o x T8
se vSechna tfi ndbozenstvi mohla nerusen¢ rozvijet.

"8 Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 349—351.
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2 Skola Singon a jeji zakladatel Kukai

Jak jiz bylo zminéno dfive, v obdobi Heian nastal velky rozkvét buddhismu.
Objevily se nové $koly ezoterického buddhismu, Tendai a Singon. Oproti pfedchozim
narskym Skolam bylo jejich uceni pfistupnéjsi a rychle si tak ziskaly oblibu mezi lidmi.

Po kratkém pocatednim Gspéchu $koly Tendai se do popiedi dostala skola Singon.

2.1 Skola Singon

Zakladatelem $koly Singon byl mnich Kikai. Japonsky je nazyvana Singonsii
H=75%, coz v doslovném prekladu znamend ,,8kola pravych slov*. Jeji uéeni vychézi
z &inské tantrické $koly Mizong, ale sviij ptivod ma v Indii, odkud jej do Ciny piinesli
tantriéti mistfi. Radi se k vadZrajanovému buddhismu, " coz je forma ezoterického
buddhismu, kterému se v Japonsku tika mikkjo. Uceni $Skoly fika, Zze prostiednictvim
riznych ritualt je mozné dospét k probuzeni a dosahnout buddhovstvi ve stavajicim téle
(sokusin dzobucu). Jedna se naptiklad o recitaci manter, pouZziti muder a mandal nebo
asketickou praxi. Mnisi z prefektury Jamagata pouzili stejny termin (sokusin dzobucu),

aby vysvétlili svou praxi sebevrazdy pomoci sebemumifikace.®

V uéeni $koly Singon je probuzeni chapano jako uvédoméni si vlastniho
buddhovstvi a dosazeni stavu jednoty se vSemi vécmi — splynuti suniverzalnim
proudem védomi. Tvrdi, Ze Buddhova podstata se skryva v kazdém znas, hledani
Buddhy tedy znamena, hleddni wuvnitf sebe sama. 81 Ppodle Kukaie
,»Stat se Buddhou® znamena porozumét povaze tii mysli — vlastni, cizi (zahrnujici
vSechny bytosti) a Buddhové. Tyto tii aspekty tvoii nerozdé€litelnou jednotu a smyslem
ezoterické praxe je uvédoméni si rovnosti téchto tfi mysli, a tim i vlastniho

buddhovstvi.®

Meditativni techniky mikkjo vyuZivaji veSkeré schopnosti a silu lidského téla

I mysli. Schopnosti mysleni, citu, vnimani, védéni a konani jsou shrnuty ve tfech

® Viz THE EDITORS OF ENCYCLOPZDIA BRITANNICA. Shingon [online]. 2015 [cit. 2015-05-15].
Dostupné z: http://www.britannica.com/topic/Shingon

8 Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 135-137;

Viz MATSUO, Keniji. A history of Japanese Buddhism. Folkestone: Global Oriental, 2007. str. 163.

81 Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 133.

82 Viz YAMASAKI, Taiko, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 60—61.
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tajemstvich (jap. sanmicu —#%), které jsou zakladem ezoterické praxe. Reprezentuji vie
prostupujici ¢innosti Buddhova téla, fe¢i a mysli, které se odrazeji v kazdém z nas.
Zjednodusen¢ teCeno, pokud tyto tfi Cinnosti Clovek sjednoti s ¢innostmi Buddhy,

dosahne buddhovstvi.

Tajemstvi téla je vyjadieno riznymi gesty rukou (tzv. mudrami), pohyby celého
téla, meditacnimi pozicemi, stejn¢ jako vini kadidla a chuti rGznych bylin. Vyuziva
se také ritudlnich ¢i uméleckych pfedméti. Tajemstvi feCi je spojeno s recitovanim
manter a dharani (tajemnych ver$i). Tajemstvi ducha se vztahuje na samadhi
(jap. sanmai) ® tzv. p&t moudrosti umoZiujicich poznani pravdy. S jejich pomoci

- v 7z r v 7 r 84
Jje mozné dosdhnout kone¢ného probuzeni.

V prubéhu svého vyvoje =zacClenilo mikkjo do svého systému buddhi
a bodhisattvii mnoho indickych bozstev. Skola Singon si za své hlavni boZstvo zvolila
Buddhu Vairé&anu, jehoz jméno je prekladano jako ,,planouci“® nebo ,,velké slunce*.®
Je to bith nesouci svétlo a zahangjici temnotu.?’ V japonsting se nazyva Daini¢i Njorai.
Symbolizuje cely vesmir, a proto se mu také fika kosmicky Buddha. Nikdy se nenarodil,
a proto se véf, ze existuje ve vSech vécech a bytostech, a je od nich neoddélitelny.
Predstavuje sjednoceni veskeré moudrosti a vlastnosti reprezentovanych individualné
fadou buddhistickych bozstev. Ztélesnéni celého vesmiru a projevli podstaty
buddhovstvi v jedné vSeobjimajici bytosti bylo vyvojem, charakteristickym

pro ezotericky buddhismus a dilezitym krokem v systematizaci mikkjo.%®
Hlavnimi spisy Skoly jsou Sutra Velkého zdrivého (jap. Dainicikjo K H #%,
san. Mahdvairécanasutra) a Diamantova sutra (jap. Kongocokjo 4 Wil TH #%

san. Vadzracchédikapradznaparamitasutra).  Dainicikjo  pochazi  pravdépodobné

8 Samadhi (san., doslova ,,stav pevného upoutani mysli®) je meditativni stav, pi kterém se t&lo a mysl
spojuji v jedno. Rozlisuje se pét stadii soustiedéni. (viz NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik: prirucka
buddhistickych pojmit a nauky. Pteklad Jan Honzik. Praha: DharmaGaia, 2008. str. 181; YAMASAKI,
Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric Buddhism. 1st ed. New York,
N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 99-100).

8 Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 61-62.

8 Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 269.

8 Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 63.

8 Viz LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vydani. Olomouc: Votobia, 1996. str. 269.

Viz YAMASAKI, Taiko, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric Buddhism.
1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 63—64.

8 Tamtéz, str. 62—63.
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Z poloviny 7. stoleti, ptivodni text se ovS§em nedochoval. K sttfe bylo napsano mnoho
Velkeho zariveho) napsan Kukaiem. V sutfe jsou obsazeny detailni popisy ezoterickych
ritudlnich praxi, jako naptiklad zasvécovaci ritudl, ritudl ohné (goma) nebo zpiisoby
pouziti muder a manter. Pivod Kongocokjo je nejasny, ale predpoklada se, ze jeji prvni
¢asti byly napsané ve druhé poloviné 7. stoleti v jizni Indii. V sttfe je predstaven
Daini¢i Njorai v situaci, kdy shromazdénym boZstviim odpovida na Sakjamuniho
otazky, jak lze podle n&j dosahnout probuzeni a stit se Buddhou. Obecné vSak Skola

Singon kladla vétsi diraz na studium Dainicikjo. 89

2.2 Zivot a uéeni Kukaie

Mnich Kikai Z5¥#, posmrtné nazyvany Kobo daisi  5LIEKHR (,,velky uditel
roz8ifujici zakon*), nejvice proslul jako zakladatel $koly Singon. Je ale zndm rovnéz
jako basnik a ucenec. Je mu napiiklad piipisovana tvorba japonské slabi¢né abecedy

nebo projekt vyborného zavodnovaciho systému.90

Narodil se ve $lechtické roding Saeki v prefektuie Sanuki® na ostrové Sikoku.
Jeho ptivodnim jménem bylo pravdépodobné Totomono, ale pozdéji prijal buddhistické

jméno Kiikai znamenajici ,,mofe prazdnoty*.%

AZ do svych 14 let studoval doma konfucianismus. Poté odesel do Kjota,
pokracovat ve studiu ¢inské poezie a konfucianismu pod vedenim svého stryce (Ata no
Otariho), ktery byl zaroveii uditelem samotného korunniho prince.®® Po trech letech
slozil zkousky na konfucianskou univerzitu v Kjotu, kde uspésné pokracoval ve studiu.

Tato Skola byla jedinou instituci vyssiho vzdélani v celé zemi, jejiz tspé€$né ukonceni

% Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 83-85.

% Viz EARHART, H. Byron, Nabozenstvi Japonska. 2. vydani. Praha: Prostor, 1999. str. 52;

Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.:
McFarland & Co., Inc., 2010. str. 128.

%! Sanuki je dne$ni mésto Zencudzi v prefektuie Kagawa. (viz MATSUO, Keniji. A history of Japanese
Buddhism. Folkestone: Global Oriental, 2007. str.36).

%2 Viz YAMASAKI, Taiko, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 26.

% Viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 98.
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oteviralo cestu rychlému povyseni. Kukai tedy zapocal cestu, ktera byla snem vsech déti

provinéni §lechty.*

Na univerzité si rychle ziskal povést znamenitého 7ika. Skolu vSak ne¢ekand
opustil a od té doby se vénoval buddhismu. Zacal Zit spole¢né s buddhistickymi askety,
ktefi byli vétSinou soukromé vysvéceni, vladou neuznani nezavisli vétici zijici ve svété
zcela odlisném od vzneSenych chrami a klastert oficidlnich knézi. Ve skutecnosti byla
vlada vi¢i nim velmi obezfetna, protoze se obavala, ze tito mnisi by mohli svymi
nazory a Ciny rozvratit zavedeny spoleensky fad. Buddhistické organizace se k nim

chovaly lhostejné ¢i dokonce neptatelsky, ponévadz jejich funkce ochrany naroda
..... 95

Nézory autord, pro¢ Kukai tak nahle opustil $kolu, se lisi. Jeremiah® ¥ika,
Ze jednim zdivodi byla Kukaiova nespokojenost s moralistickou naukou
konfucianismu. Zacal hloubat nad smyslem Zzivota a smrti, otazkami, kterymi

. . ;7 97
se konfucianismus nezabyva.9

Podle Kasahary v posledni dobé ptevazuje nazor, ze rozhodujicim byl jeho
pivod v provinéni S$lechté. Podle této hypotézy, provinéni Slechta byla dvojiho
charakteru. Jeji ¢lenové byli totiz hlavnimi ptedstaviteli mistni samospravy, ale zaroven
byli Gzce spjati s mistem svého bydlisté. Proto byli velmi citlivi na rozpory v politice
ustfedni vlady, utrpeni mistnich rolnikii a na vlastni nejednoznacné postaveni
ve spole¢nosti. Vychova v takovych podminkach zjevné zpiisobila, ze Kukai pocitoval
jistou nespokojenost se svym zivotem studenta, jehoZz kone¢nym cilem méla byt statni

sluzba. Proto se nejspise rozhodl hledat spasu v buddhismu.

MW

Yamasaki tvrdi, ze jednou z moznych pfi¢in bylo setkani Kukaie s mnichem
Gonzoem (758-827). Ten ho zasvétil do ritualu Kokizé gumondzi-ho, ktery by se dal
ptrelozit jako Meditace jitrenky, kterym byl natolik uchvacen, Ze zanechal
svych dosavadnich studii. Pozdéji ve svém prvnim dile O poslani trojiho uceni (Sango

siiki = Z#57%) Kukai napsal, Ze pravé tato zkuSenost s ritudlem zménila jeho Zivot.

% Viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 98.

% Tamtéz, str. 98-99.

% Ken Jeremiah, autor mnoha knih s prevazné nabozenskou tématikou. Ve své knize Living Buddhas: the
self-mummified monks of Yamagata podrobné popisuje svilj vyzkum mumii sokusinbucu z prefektury
Jamagata.

% Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 129.
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Kukai se vzdal moznosti piepychového zZivota a nadéné kariéry ve vlade,
azasvetil svllj zivot naro¢né a osamélé asketické praxi. Zda se tedy, ze setkéani
s buddhistickym mnichem mélo na Kukaie pfinejmens$im tentyz vliv jako prostiedi,
ve kterém vyrastal, a seznameni s ritudlem Kokuzo gumondzi-ho, jakkoliv nahodilé,
vyznamnym zpasobem pfispélo k jeho rozhodnuti stit se knézem a nabozenskym

oy 98
¢lovékem.

Po svém rozhodnuti opustit $kolu a vénovat se buddhismu Kukai stravil dlouhou
dobu vhorach a vénoval se pouze buddhistické praxi. Travil ¢as meditacemi
a navstévoval riizna mista, kde se provozovala ezotericka praxe a nabozenstvi Sugendo.
Na svych cestach se mu do rukou dostala Sutra Velkého zarivého a usoudil, ze pravé
Vv ni obsazena nauka piedstavuje vSe, co hledal v buddhismu. Aby plné¢ porozumél
tomuto textu, rozhodl se odjet do Ciny, aby tam nasel mistra, ktery by mu jeji uceni

Vyloiil.99

Hlavnim zdrojem informaci o Kukaiové cestovani jsou jeho vlastni zapisky.
Jesté pied odjezdem do Ciny v roce 804 obdrzel mnisskou ordinaci v klastete Todaidzi
a konec¢né se tak oficialné stal mnichem. Do Ciny odplul spolené s oficialni delegaci,
jejimz clenem byl rovnéz mnich Saicd, zakladatel Skoly Tendai. Koncem roku pfijel
Kukai do hlavniho ¢inského mésta Chang’an. Navstivil zde rizné chramy, kde pod
vedenim indickych knézi studoval sanskrt a indické buddhistické nauky. Pii navstéve
chramu Qinglong se seznamil s mnichem Huiguem (746-805), ktery udajné jiz dlouho
oc¢ekaval na jeho pfichod. Kukai studoval ezotericky buddhismus pod vedenim Huigua,
ktery mu nakonec udé@lil hodnost denbé adzarii, znamenajici ,,mistr ezoterického
buddhismu zplnomocnény k zasvéceni ostatnich®. Kromé ezoterickych pisem, studoval

Kukai rovnéz sanskrt a hinduistické nauky.100

Kukai pivodnd planoval zistat v Cing dvacet let, ale do vlasti se vratil

Jiz po dvou letech. Kromé ezoterickych formuli pfivezl také nadherné ritualni piedméty,

% Viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 99.

% Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 26-27.

100 v/iz MATSUO, Keniji. A history of Japanese Buddhism. Folkestone: Global Oriental, 2007. str. 36;
Viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.

1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 103;

Viz YAMASAKI, Taiko, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric Buddhism.
1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 28.
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umeélecka dila a literdrni pamatky. Jednalo se mezi jinymi o 142 suter, 42 sbirek
sanskrtskych manter, kolekci 32 spisi a komentaii, 10 mandal a obrazii, 9 druht
ritudlnich n4gini a rizné pamatky od mistri mikkjé."™* O svych zazitcich v Cing sepsal
podrobnou zpravu, kterou poslal cisaii Heizeiovi (vladl 806-809), ale nedockal se zadné
odpovédi. Dvir byl tehdy naklonén Saicoovi, ktery se téSil ptizni 1 prfedchoziho cisate
Kammua (vladl 781-806). Sai¢o6 se vratil do vlasti o rok diive nez Kukai. Jeho uceni
Tendai vzbudilo na dvoie velky zajem a v kratké dobé¢ se stalo tak oblibenym, ze skola
Tendai byla uznana statem uz v roce 806. Saicdéova popularita byla pravdépodobné

jednim z diivodu, pro¢ se Kukaiovi nepodatilo diive prosadit.102

Hlavnim diivodem byla
nelibost cisafe Heizeie vuci Kukaiovi. Cisaf dohnal az k smrti svého mlad$iho bratra,
prince ljoa (zemfiel 807), protoze jej podeziival ze spiknuti. Princovym ucitelem
byl pravé Kukaitv stryc a cisaf se pravdépodobné obaval podobnych tendenci ze strany

Kiikaie.'%®

S nastupem nového cisafe Sagy (vladl 809-823), se situace zménila, a Kukai
si vyslouzil u dvora velky respekt, zatimco Sai¢6 najednou upadl v zapomnéni. Cisaitv
zéjem se piili§ netykal udeni $koly Singon, ale spise Kukaiovy znalosti &instiny. Diky
prizni cisafe se Kukai t€sil velké popularité a spratelil se s fadou aristokrati.'® Dokazal
roz§iFit své udeni a v letech 812-813 byla §kola Singon uznana za samostatnou skolu

japonského buddhismu.

V roce 810 cisai Saga potlacil pokus o jeho svrzeni z trinu. Ve snaze obnovit
mir v zemi, pozadal Kukai cisafe o svoleni provést ezotericky ritual, ktery mél za cil
ochranit narod. Po obdrzeni svoleni byl ritudl proveden v klastefe TakaosandZzi 105
ajednalo se o prvni ritual proveden Kukaiem po jeho navratu z Ciny. Kukai se stal
odbornikem v mikkjo a vyslouZil si uznani v celé zemi. Ve stejném misté o dva roky

pozdéji provedl zasvécovaci ritudl skupiny mnichtli, z nichZ tfi dokonce byli Zaky

101 v/iz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 103;

Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric Buddhism.
1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 28.

192 v/iz MATSUO, Keniji. A history of Japanese Buddhism. Folkestone: Global Oriental, 2007. str. 37.
Viz YAMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric Buddhism.
1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 28.

103 v/iz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 103.

104 Tamtéz, str. 103.

1% Takaosandzi je klaster na hofe Takao, severné od Kjota a byl vyznamnym naboZenskym centrem

v obdobi Nara.
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Saic¢oa. Jednalo se o prvni vefejny zasvécovaci ritual, jehoz se zucastnili vysoce
postaveni nar3ti kndzi'® i samotny Sai¢6. Chram TakaosandZi se tak b&hem necelych tii
let stal hlavnim centrem ezoterického uéeni v Japonsku.'®” V roce 824 chram obdrzel
oficialni status a podporu vlady a byl piejmenovan na Chram Singon svaté ochrany
narodniho blaha (DZingo kokuso SingondZi, vétsinou zkraceno na DZingodzi). O pét let

pozdéji byl pfedan do rukou Kukaiovi.

V roce 816 Kukai pozadal cisafe o povoleni zalozit centrum meditacnich praxi
na posvatné hote Koja, lezici v prefekture Kii. Zanedlouho piiSel cisaisky souhlas
a hned poté Kukai zahajil prizkum hory. Samotna vystavba zacala pod jeho dohledem
az vroce 819. Kukai byl dokonce projektantem klastera. Jeho ptfanim bylo,
aby se klaster stal klidnym mistem, daleko od svétského svéta a dohledu cisaie,
kde by se $kola Singon mohla nerusené rozvijet. Bohuzel, byl povolan do hlavniho
meésta, aby tam piisobil jako ministersky poradce a musel svétit dokonceni prace

do rukou svych zaki.'%

V roce 823 cisai Saga svéfil Kukaiovi do rukou spravu nad chramem Todzi
v Kjotu. Pro Kukaie to byla velkd pocta a rozhodl se zchramu udélat centrum
pro studium ezoterickych nauk a sidlo §koly Singon. Tyto nauky poté dostaly vlastni

pojmenovani, pravé podle nazvu chramu — ezoterické u¢eni chramu To6dzi (tomicu).

Kiukai se na horu Koja vratil az v roce 832, kde zlstal do své smrti o pouhé tfi
roky pozdéji. Hora Koéja spoleéné s chramem DzZingodZzi a Todzi predstavovaly tii velka

centra $koly Singon v Japonsku.'®

O Kukaioveé zivote existuje také nespocet legend. Odkazuji na néj 1 rtizné
ptibéhy vypravéné po celém Japonsku, které se souborné nazyvaji Legendy o Kobovi

(jap. Kobé densecu).™®

106 Narsti kn&zi byli pedstaviteli tzv. Sesti narskych $kol, které mély v Japonsku v tomto obdobi vysadni
postaveni.

197 viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 104.

198 \/iz Y AMASAKI, Taikd, Yasuyoshi MORIMOTO, David KIDD. Shingon: Japanese esoteric
Buddhism. 1st ed. New York, N.Y.: Distributed in the U.S. by Random House, 1988. str. 29-30.

19 viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
1st English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 107.

19v/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 128.

30



2.3 Spory po smrti Kukaie

Po Kukaioveé smrti se vedly spory o moc mezi chramem Todzi a horou Koja,
ataké o to, kdo bude vysvécovat knézi. Kukai totiz neurCil, ktery z chrami
vyuky Singonskych mnichii, na druhou stranu hora Koéja byla mistem odpocinku

Kukaie.

Tésn¢ pred smrti bylo Ktikaiovi povoleno zasvétit tfi knézi rocné na hote Koja,
kterd timto monopolem ziskala vétsi prestiz a moc. Opatovi klastera Todzi se to vSak
nelibilo a v reakci na jeho stiznost vlada v roce 853 zvysila pocet zasvécenych na Sest
rocné. Vroce 882 vSak vlada po obdobné stiznosti vratila pravomoc nad vSemi
svécenimi zpét na horu Koja. Piestoze z nafizeni vlady, kterykoliv chram mohl
nominovat kandidaty na svéceni, v praxi to znamenalo konec funkce chramu Todzi jako

hlavniho vycvikového centra skoly Singon.

Ani v pribéhu obdobi Heian se vztahy mezi chramy nezlepsily. Jejich vzajemna
rivalita vyvolala mnohé spory, z nichz vétSinou vysel vitézné chram Todzi, ponévadz
mél v t& dobé schopnéjsi mnichy. V soucasnosti je vSak moc opét soustfedéna na hoie

oo 111
Koja.

2.4 Kult Kobé daiSiho

Po Kukaiové smrti v roce 835 bylo jeho télo spaleno a pohibeno na hote Koja.
Tento fakt je zaznamenan i v dobovych spisech. N¢kolik desitek let po jeho smrti vSak
jeho spaleni zaGalo byt zpochybiiovano. Rikalo se, Ze nezemiel, ale ponofil
se do hluboké meditace.

Ve spise Zdaznamy o Kukaiovych aktivitach (jap. Daisi gogjédzé suki RKEMAHAT
fREEFD) z roku 1089 popisuje mnich Keihan (1031-1104) incident, ktery se udajné stal
v roce 921. Mnich Kangen se vydal na horu Koéja s cisafskym nafizenim udélujicim
Kukaiovi jeho posmrtny titul. Vstoupil do Kukaiovy hrobky, kde nalezl jeho télo

V neporuseném stavu, stale teplé jako za zZiva. Tento zdznam je samoziejmé legendou,

potvrzuje vsak dohady, ze jiz v 10. stoleti se vétilo, ze Kukai nezemtel, ale ponofil

11 viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.
Ist English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 107-109.
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se do stavu hluboké meditace. Rikd se, Ze vtomto stavu setrva az do piichodu
posledniho buddhy Maitréji.”'? Poté procitne z meditace a pomize probudit i viechny

ostatni bytosti. Lid¢ véfi, ze Kukai sdm byl sokusinbucu.

Tato vira se stala zakladem, na kterém je zalozen kult Kobé daisiho. Je uctivan
nejen jako velky ucitel, ale rovnéZ jako bozstvo. Kult se mezi lidem velmi rychle ujal,
¢aste¢né proto, ze byl shodny s virou v ptichod Maitréji, kterd byla jiz v obdobi Heian
rozsifend. Kobod daisi byl dokonce vniman jako vteleni Maitréji a hora Koéja jako Cast
Maitréjova raje TuSita. Mnozi proto chtéli byt na hoie pochovani, aby tak byli dusevné
spojeni s timto posvatnym mistem. Nejednalo se pouze o mnichy, ale 1 o bézné lidi.

Hora K6ja se tak postupné stala posvatnym mistem pohibivani oddanych buddhisti. ™

12 Maitréja (san., jap. Miroku) je budouci buddha, ktery pfijde v dobg, kdy Buddhovo udeni upln&

zanikne. Nyni je bodhisattvou, Zijicim ve svém raji TuSita.

(viz http://www.britannica.com/topic/Maitreya-Buddhism, [cit. 2015-05-15]);

Podle svatého pisma, Maitréja bude zrozen na této zemi 5670000 let po smrti historického Buddhy.

(viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.:
McFarland & Co., Inc., 2010. str. 137).

183 viz KASAHARA, Kazuo, Paul MCCARTHY a Gaynor SEKIMORI. A History of Japanese religion.

Ist English ed. Tokyo: Kosei Pub., 2001. str. 111-113.
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3 SokusSinbucu

Od 11. az do 19. stoleti mni§i ze 8koly Singon podstupovali proces
sebemumifikace zvany sokusinbucu. Ptestoze se o sebemumifikaci pokouselo mnoho
mnichd, pouze hrstce z nich se podafilo dosahnout svého cile. Ti GspéS$ni jsou nyni

uctivani v chramech jako bozstva.

Nazev sokusinbucu se preklada jako ,,zivouci buddha®. Je zaroven oznacenim
pro nazev praxe I 0Sobu, ktera ji podstoupila. Buddhisti¢ti mnisi podstupujici praxi
nasledovali Kukaiovo wuceni, které tvrdi, Ze dosazeni buddhovstvi je mozné
Ve stavajicim téle. Z jeho nazvu sokusin dzébucu byl pak odvozen termin sokusinbucu.

Praxe se dostala do SirStho povédomi lidi v 60. letech minulého stoleti,

114

kdy profesor Kosei Ando~" zahajil vyzkum mumii (jap. miira) mnicht, kteti praxi

podstoupili, nachazejicich se v severnim Japonsku. O rok pozdgji Akira Macumoto'™
stymem odborniki rovnéz zacali zkoumat tento fenomén a vytvofili Skupinu
pro vyzkum japonskych mumii (Nihon miira kenkja gurapu). Od t¢ doby bylo vydano
nékolik ¢lankd a knih o sebemumifikaci, vétSina z nich je v japonském, italském
a francouzském jazyce. V anglicting existuje pouze n€kolik odbornych ¢lankd, a jelikoz
pochazeji pfevazné z doby téchto vyzkum, obsahuji velmi malo informaci.'® Mnoho
publikaci se o mumiich sice zminuje, jde ale vétSinou pouze o zakladni informace,
které se Casto opakuji. Podobna situace nastava pii prohledavani internetu, kde ¢lanky
maji z vétsi Casti totozny obsah a dohledani podrobnéjSich a seridzngjSich informaci
je problemati¢tejsi.

Zda se vsak, ze pocet ¢lankll o sokuSinbucu se zvysuje, a tedy 1 pfibyva lidi, ktefi
se o praxi zajimaji. V posledni dob¢ je to hlavné diky dvéma nejnovéjSim objevim
mumii. Na zacatku roku 2015 byly nalezeny hned dv€ mumie mnichi sedicich

117

Vv lotosové pozici. Prvni byla nalezena koncem ledna v Mongolsku™" a druha zhruba

14 Kosei Ando, japonsky profesor, ktery spoleéné s tymem odborniki z univerzity v Niigaté zkoumal

v roce 1960 mumie sokusinbucu. (viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks
of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 6,101.

15 Akira Macumoto, stejné jako profesor Ando, i Macumoto se o rok pozdéji rozhodl zkoumat mumie
sokusSinbucu. (viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan.
Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 6).

16 v/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 6.

117 v/iz GOLGOWSKI, Nina. Centuries-old mummified monk found meditating in Mongolia: report.
New York Daily News [online]. January 28, 2015, 8:07 PM [cit. 2015-04-09].
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o mésic pozd&ji v Nizozemsku.™® Oba tyto objevy vyvolaly na vefejnosti velkou
senzaci. VétSinu zaujala pouze Cast o sebemumifikaci, kterou povazuji bud
za fascinujici, nebo se jim uplné pfici. V obou piipadech nechépou divod pro jeji
podstoupeni, ponévadz jim chybi historické souvislosti. V nésledujicich podkapitolach

tedy piiblizim ptavod praxe a divody pro jeji podstoupeni.

3.1 Piivod praxe

Je t&7ké urdit piesny ptvod procesu sebemumifikace. Udajné byl provadén
v buddhistickych skolach, ale v jejich zaznamech o nich nejsou zadné zminky. Potieba
zachovani lidského téla nebyla zminéna ani historickym Buddhou a nepochazi
ani z buddhistickych texti. Navic ortodoxni buddhisté takovou praxi nepodporuji. Podle
buddhistické viry je télo naopak povazovano za nedilezité a je pouze zdrojem utrpeni.
Touha po zachovani télesné schranky je vSak bézna v ¢inskych i japonskych
buddhistickych Skolach. Je to pravdépodobné vysledkem prolindni rtznych

naboZenskych tradic v Japonsku, jak rovnéz vlivem Sintoismu a jeho tcty k mrtvym.

Praxe sokusinbucu ma své kofeny V uceni ezoterické $koly Singon vychazejici
ze dvou siter, které z Ciny piivezl Kukai, zakladatel $koly. Ezotericky buddhismus
se rozsitil do celé stfedni a jihovychodni Asie. V 7. a 8. stoleti buddhistické ritudly,
jako napiiklad sebemumifikace, dosahly vrcholu, a rozvijely se v riznych castech

Japonska.**

Aby bylo mozné pochopit, pro¢ se clovék rozhodl pro sebemumifikaci,
je dalezité porozumét stavu jeho mysli. Vsichni, ktefi chtéli podstoupit proces
sebemumifikace touzili dosdhnout stavu neménnosti, nazyvaného njuds6 A JE .
Nasledovali tak piikladu Kobo daisiho, ktery se (podle legendy) uzaviel v jeskyni
na hote Koja ve svych 72 letech. Termin njudzo popisuje stav, kdy jedinec nehybné sedi
na zemi se zkiizenyma nohama, reguluje sviij dech a srde¢ni tep a pomoci meditace
udrzuje duSevni koncentraci. Jedna se o dosaZeni naprostého klidu, popisovaného také

jako samadhi, stavu intenzivni koncentrace a ponofeni se do meditace. Slovo mumie

Dostupné z: http://www.nydailynews.com/news/world/200-year-old-mummy-found-meditating-monglia-
report-article-1.2095566

18 CDR. Védci objevili uvnitt sochy Buddhy mumifikovaného mnicha [online]. 24. 2. 2015 [cit. 2015-
03-12]. Dostupné z: http://cdr.cz/clanek/vedci-objevili-uvnitr-sochy-buddhy-mumifikovaneho-mnicha
119 v/iz LOWE, Aaron. Shingon Priests and Self-Mummification. Agora: Journal for Undergraduate
Scholarly Papers [online]. 2005 [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.agorajournal.org/2005/lowe.pdf
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se ve stfedni Asii nevztahovalo na mrtvé télo, které bylo zachovano, nybrz na osobu,
ktera se nachazela ve stavu tak hluboké meditace, ze jeji zivotni funkce byly docasné
pozastaveny. Njudzé rovnéZ znamena naprosté soustfedéni a splynuti s duchem.

Je to stav nehybnosti a uplné odolnosti proti jakymkoli vn&j§im a vnitinim podnétim.*?

Mnisi fikali, Ze nezalezi na vlastnim zivoté a smrti, ale na tom byt laskavy
ke svym bliznim a pomoci jim uvédomit Si jejich spojitost s Buddhou. Opravdu oddani
buddhisté se smrti neboji. Dulezitym aspektem je také vira v dosazeni probuzeni
v tomto téle. Sebemumifikace se tedy nabizi jako feSeni, jak dosdhnout probuzeni

V tomto svéts. %

3.2 Priibéh praxe

Proces sebemumifikace mizeme rozdélit do tfi obdobi po tisici dnech. Kazdé
Z nich je charakteristické fyzickymi i psychickymi zménami zptisobenymi odiikdvanim
a straslivou bolesti. Je to zplsob, jak zbavit t€lo nezddoucich latek a pfipravit

je tak na probuzeni.

Cilem prvni faze bylo zlikvidovat ve svém téle vSe, co podléha zkaze po smrti.
Adept se vénoval asketickym praxim — ziekl se pojidani nékterych obilovin a hodiny
meditoval v ledové vodé horskych fek. Zaroven se vénoval velké pohybové aktivité,

¢imz doslo k postupné eliminaci télesného tuku a ziistala jen svalova hmota.

Ve druhé fazi byl mnichiv jidelnicek jesté vice omezen a redukovan na mensi
porce. Adept byl velmi zeslably a zdrzoval se pouze v blizkosti klastera. Byl také silné
dehydrovan, coz vSak napomahalo ke konzervaci téla. V konzervaci pomahal také
specialni ¢aj, ktery adept zacal pit ke konci druhé faze. Jednalo se o vyvar pfipraveny
Z mizy stromu urusi, ktery je velmi jedovaty. Miza se béZné se pouZziva pro vyrobu laku
na nabytek. Tento vyvar zplsoboval nevolnosti a zvraceni, které jeSté zvysily
dehydrataci téla. Zéaroven se jed dostal do celého organismu a doSlo ke kontaminaci
télesnych tkani. Té€lo se tak stalo odolnym vic¢i parazitim, ktefi by mohli urychlit
proces rozkladu. Clovék viak musel davat pozor, aby ¢aje nevypil pfili§ a nezemiel pred

dokoncenim celého procesu.

120 v/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 47-48.

121 \/iz LOWE, Aaron. Shingon Priests and Self-Mummification. Agora: Journal for Undergraduate
Scholarly Papers [online]. 2005 [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.agorajournal.org/2005/lowe.pdf
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V posledni fazi mnich obdrzel zvonek a vstoupil do hrobky, kde zaujal
meditativni pozici. Hrobka byla ndsledné uzaviena a jedinym spojenim S okolnim
svétem byla trubice pfivadéjici vzduch. Kazdy den mnich zvonil na zvonek, aby dal
veédeét, Ze jesté neni ve stavu hluboké meditace. Teprve az piestal zvonit, trubice byla
vytaZena a hrobka zapeceténa. Po tisici dnech byla hrobka znovu oteviena, aby se zjistil
vysledek. Pokud bylo télo rozlozeno, jak tomu bylo ve vétSiné piipadt, adept byl
prohldsen za vyznamného mnicha a jeho télo spaleno. V piipadé, ze se vSak telo naslo

dobie zachované a ve spravné pozici, mnich byl prohldsen za zivouciho buddhu.?

3.3 Popis asketickych praktik

Asketické praxe byly v Japonsku podstupovany nejenom obycejnymi véficimi,
ale 1 cisafi. Napiiklad cisaf Seiwa (vladl 858-876) se rozhodl abdikovat
a stat buddhistickym mnichem. Opustil hlavni mésto a vydal se na pout” do né€kolika
chramd. Béhem pobytu v chramech recitoval sutry a vzdaval tctu Buddhovi.
Praktikoval ptisnou asketickou praxi, zdrzel se pojidani obilovin a jedl pouze jednou
zan€kolik dnt. Praktiky mély riznou podobu, mnohdy vSak zachazely do extrémd.
Byly zaznamenany piipady jako upalovani sebe sama zaziva nebo pouzivani vlastni
krve misto inkoustu pfi pirepisovani buddhistickych suter. Neéktefi se rozhodli
pro sebevrazdu skokem z atesu nebo vodopadu, aby tak mohli vystoupat do posvatného
ptibytku buddhy Amidy nebo do raje Tusita buddhy Maitréji. Svij zamér dokonce

ohlasovali doptedu, aby co nejvice lidi mohlo sledovat jejich odchod na nebesa.'?®

Nekteré asketické praxe, zavedeny naptiklad v indickych buddhistickych
Skolach, byly po svém pftijeti v Japonsku upravovany dle potieb dané §,koly.124 Velmi
radikalni byla praxe vyznavaci Sugendo. Jejich metody byly v pribéhu let obménovany
a zdokonalovany, aby pomohly véficim v dosazeni jejich cili. Byly ale stale naro¢néjsi,
a dosahly az takové miry, ze se staly zivotu nebezpecné, misty piimo sebevrazedné.

Mezi asketické praxe patfily napiiklad uzavieni se v temnych jeskynich ¢i horskych

122 \/iz LOWE, Aaron. Shingon Priests and Self-Mummification. Agora: Journal for Undergraduate
Scholarly Papers [online]. 2005 [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.agorajournal.org/2005/lowe.pdf

12 Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 157.

124 Tamtéz, str. 159.
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chramech, meditace pod vodopady a denni omyvani se ve studené¢ vod€. Mnisi

z prefektury Jamagata se dokonce Zivili pouze bylinami a kirou stromi.'?

Podle jednoho z sugendzi je divodem pro zachazeni do extrému dosazeni
takového stavu mysli, kdy ¢lovek nemysli viibec na nic. Jeho mysl je soustfedéna pouze
na to, jak se vyhnout nebezpeéi. Neni tak zbyte¢né rozptylovan mySlenkami na praci
¢ipenize. Smyslem Sugendd je tento stav mysli si uvédomit a rozvijet
jej v kazdodennim Zivot&.'?® Dalsi z divodii je zaloZen na presvéddeni, Ze lidé jsou
stejné jako buddhové a bohové soucasti vesmiru a sdileji s nimi tuto bozskou povahu.
Pokud clovek zije sviij zivot v odiikani, mize se proménit v bozskou bytost. Horsti
asketové byli ndkdy za takové bytosti povaZovani, fikalo se jim tengu®®’ v lidské

podobg.'?®

Sugendé chape lidské télo pouze jako schranku, coZ znamena, Ze v ni nemusi
ptebyvat pouze ¢loveék, ale i buh, démon ¢ijiné bytosti. V souladu s touto virou lidé
nabyvali pfesvédceni, ze mnis$i podstupujici sebemumifikaci byli ve skutecnosti

posednuti nadpfirozenymi bytostmi.*?

Mnisi podstupujici sebemumifikaci usilovali ve svych praxich o ukonéeni svého
lidského Zivota, aby mohli byt znovuzrozeni jako vyssi bytosti s vy$Sim stddiem védomi
a bozskymi schopnostmi, diky kterym by mohli pomahat lidem. Jeden mnich ve svych
zapiscich tvrdi, ze jelikoz po smrti uz nemlze pomahat lidem, musi opustit
své pozemské télo a stat se sokusinbucu. 130 K dosazeni svého cile, museli mnisi
dodrzovat fadu piisnych metod, pro které byly vzorem pravé asketické praxe

< Lo 131
SugendZzu. 3

125 \/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 161-162.

128 Tamtéz, str. 157-160.

127 Tengu je bytost, ktera udajné zila v posvétnych borovicovych a cedrovych hajich blizko horskych
chramt. V pribéhu doby se vsak jeji vyznam ménil. Je zndma také jako duch hor nebo skodolibé stvoteni
zpusobujici zmatek. MiiZze nabirat mnoho podob, v japonském folkléru vystupuje napiiklad ve forme
ptakt nebo lidi. (viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan.
Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 140-141).

128 \/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 140—141.

129 Tamtéz, str. 161.

130 Tamtéz, str. 75.

131 Tamtéz, str. 161-162.
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3.3.1 Izolace a meditace v jeskynich

Pro obdobi meditace a izolace od spolec¢nosti si mnisi vybirali nejriznéjsi horské
lokality. V souladu s nabozenstvim Sugendo6 Véfili, Ze hory jsou pifechodnym mistem
mezi pozemskym svétem a nebeskou fisi, kde hora sama je vstupem do nebe, zatimco
horska jeskyné vede na onen svét. Diky této kombinaci se horské jeskyné jevily jako
idealni misto pro izolaci. Mnoho véficich, véetné Kukaie, hlasalo, Ze pravé tam dosahli
probuzeni. Samotny Kiukai zazil sjednoceni s bodhisattvou Kokuzo bosacu pii meditaci
Vjeskyni na ostrové Sikoku. Meditace vtemné horské jeskyni méla mit za cil
znovuzrozeni; jedinec vétil, ze pobyt v jeskyni, spojen s meditaci, z n¢j ucini svétce.
V nékterych piipadech si mni$i ruéné vyhloubili jamy a ty jsou dodnes askety
vyuzivany. Temnota zde symbolizuje smrt, proménu mezi timto a jinym svétem. Je také
prostfedkem k probuzeni jejich vnitiniho duchovniho uvédoméni, diky kterému jsou
schopni vnimat nadpfirozené bytosti, které je obklopuji. Dlouhy pobyt v jeskyni
ma velky vliv na védomi a hranice mezi bdélym stavem a snem se pomalu vytraci.
Absence svétla ¢i jinych rusivych elementll napomaha koncentraci. Jedinec je schopen
Znovu prozit svou minulost, coz ma za nasledek zménu jeho vnimani reality a okolniho

svéta a vede k lepimu pochopeni piirodnich zakonitosti.**

3.3.2 Meditace pod vodopady

Mnoho asketi medituje pod vodopady. Jedinci, ktefi se rozhodli pro
sebeobétovani, si Casto vybrali vodopad za misto, kde ukonci svilj zivot. Jednim
ze znamych a uctivanych je vodopad Naci*®v pohofi Kii. PfestoZe je vysoky (133m)
a velmi nebezpecny, byl vyhledavanym mistem pro meditaci. V Pribéhu rodu Taira
(Heike monogatari) muzeme nalézt nejstar§i zminku o meditaci pravé pod timto
vodopadem. Piibéh vypravi o mladém samurajovi, ktery se rozhodl stat buddhistickym
knéZim. Meditoval pod ledovym proudem vodopadu pét dnd, aZ upadl do bezvédomi.
Pfes snahu vesnicant, ktefi jej chtéli zachranit pied jistou smrti, vytrval ve své pozici.
Dva dny na to zemiel, ale zahy byl vzkiiSen dvéma nebeskymi mladenci. Rika se,

ze poté, co dokoncil svou tfitydenni meditaci pod vodopadem, ziskal nebyvalou moc.

132 \/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 163—165, 167.

133 Vodopad Naci je nejvyssim vodopadem v Japonsku. Nachazi se v prefektute Wakayama. (viz JAPAN
GUIDE. Kumano Nachi Taisha [online]. January 19, 2014 [cit. 2015-06-19]. Dostupné z:
http://www.japan-guide.com/e/e4955.html).
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Pravé piedstava nabyti nadpfirozenych schopnosti byla divodem, pro¢ mnisi
podstupovali takto extrémni praktiky. I v dnesni dobé se najdou jedinci, ochotni
podstoupit stejnou praxi. Napiiklad zakladatel aikida™* Morihei Uesiba (1883-1969)
Casto meditoval pod vodopadem, aby zlepSil svou rychlost a silu. Nektefi
sebemumifikovani mnisi praktikovali stejny typ meditace. Kazdy den se rovné€z omyvali
studenou vodou. Tato varianta ma nejpravdépodobnéji svij ptivod v Sintoistickych
o¢istnych ritudlech a je praktikovana na celém svété z mnoha divodi, ne vzdy
spojenych s duSevnim probuzenim. Pfi opakovaném polévani studena voda docasné
rozproudi krev v téle az ke koncetinam a ¢lovék ma najednou pocit prudkého navalu
horka. Toto potvrzuji naptiklad horolezci uvizli v horach. Kdyz u nich dochazelo
k hypotermii, viibec necitili chlad, nybrz teplo. A stejné pocity zazivali i asketové.
Opakovanim této praxe Si asketa vytvofil vnitini duSevni teplo, které byl schopen
ovladat. Neéktefi plavali pod ledem, jini meditovali na sn€hu, zatimco nechavali
uschnout mokré oble¢eni na svych télech. Udajné se takto ¢asem nauéili vytvéiet teplo
dle vlastniho ptfani a stali se odolnymi na piirodni zivly. Podobné schopnosti
demonstruji na kazdorocnich slavnostech SugendZové. Jsou piesvédceni, ze pokud
Ize vytvofit teplo uvnité vlastniho téla, je mozné jej naderpat i z vné&jSich zdroju,
napiiklad z rozzhavenych uhlikt. Tvrdi, Ze jsou schopni nacerpat horko z uhlikl a tim
je trochu ochladit. K projiti vybizeji i ptihlizejici divaky, kteti si diky pfedchozimu

ochlazeni uhlikl nespali nohy.135

3.3.3 Pist

Dalsi praxi, kterou podstupuji mnozi asketové, véetné¢ sebemumifikovanych
mnichi, je zfeknuti se obilovin. Toto obdobi muZze trvat aZ Ctyfi tisice dni, béhem
kterych je dovoleno konzumovat pouze pohankovou mouku, nékteré druhy ofecht

a vyhonky travy. Autofi se vSak 1i8i v ndzorech na slozeni stravy i délku pustu.

134 Aikido je japonské uméni sebeobrany, které u&i vyuzivat sily protivnika ve vlastni prosp&ch. (viz
http://www.britannica.com/sports/aikido#ref147244, [cit. 2015-06-15]).

1357 velké &asti je to mozné diky tomu, Ze popel obalujici uhliky piisobi jako izolagni vrstva a ochrana
pted spalenim. (viz http://pravdu.cz/zabavna-fyzika/chuze-po-zhavem-uhli-mystika-nebo-fyzika, [cit.
2015-06-16]);

Viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.:
McFarland & Co., Inc., 2010. str. 169-173.
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Macumoto*3®

uvadi, ze na zacatku se nesméla jist ryze, pSenice, ofechy, fazole
a ¢ernd sezamova seminka. Pozdéji to bylo rozsifeno o dalSich pét obilovin, kterymi
byly kibi, awa, pohanka, proso a kukufice. Ando™®” mezi p&t pivodnich obilovin
zapocitava ryzi, pSenici, awu, kibi a s6jova zrna, kterd pozdéji rozsifuje na pohanku,

vSechny druhy prosa, hrasek a sladké brambory.

Dutvodem pro rozdilné slozeni stravy je to, Ze nebyl urCen zadny standardni
postup a asketové si jidelnicek prizpisobovali dle vlastnich potieb. Nekteti si stravu
zpesttili neobvyklymi pokrmy, jako jsou jehlice a pryskyfice z borovice, bylinky nebo
fiéni kaminky. Taoisté v Ciné dodrzovali podobnou dietu, ve skute¢nosti se ale snazili
vyhybat veskerému jidlu. Jejich hladovéni mé patrné ptivod v prastarych legendach
0 nesmrtelnych, kteti dosahli tak dokonalého dusevniho stavu, Ze jidlo nebylo zapotiebi.
V Zivotopisech bozskych nesmrtelnych (Shenxian zhuan) se uvadi, ze jidlo je ptivodcem
nemoci a sidlem démoni. Cim méné jime, tim vice se naSe mysl otevird a Zivot
prodluzuje. Cinské zdroje se zase snazi dokazat, e ptist ve skute¢nosti podporuje zdravi
a mUze zabranit nebo dokonce i zvratit proces starnuti. Pfestoze je z 1ékatského hlediska
nemozné dosdhnout takovych vysledki, existuji taoisté, ktefi dodnes praktikuji tento
druh asketismu. Podle zaznamu obsahujicich pokyny k pustu, na zacatku c¢loveék
pocituje nevolnost, neklid ¢idepresi. Avsak po tficeti dnech pocit hladu ustane
a po sedesati uz neciti unavu a ma pocit lehkosti, jakoby se vznasel. Po devadesati
dnech asketa vypadd zdravé a jeho mysl je zbavend vSech klamii. Chape nyni,
CO je spravné a co $patné a pobyva v posvatné fisi nesmrtelnych. Po uplynuti sta dni Ize
na téle rozeznat obrysy péti vnitinich organi. Po tfech stech dnech ¢lovék vnima zlé
duchy ve svém okoli, ale je imunni vici jejich podvodnym trikim. Pokud bude mit vuli

I nadale pokracovat, po tisici dnech jeho télo dosahne stavu nejvyssiho povzneseni.138

Taoisté vyuzivali riznych metod pro navozeni pocitu sytosti, aby vydrzeli tak
dlouhé pusty. Jednalo se 0 polykani vzduchu a jiné dychaci techniky, pozivani

nabozenskych amuletd nebo cucani bonbont, diky ¢emu polykali velké mnozstvi slin.

138 \/iz MATSUMOTO, Akira. Nihon no Miira Butsu. Tokyo: Rokko Shuppan, 2002. In: JEREMIAH,
Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co.,
Inc., 2010. str. 175.

137 vViz ANDO, Kosei. Des momies au Japon et de leur culte. Z’Homme. 8, 5-18, 1968. In: JEREMIAH,
Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co.,
Inc., 2010. str. 175.

138 viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 175-177.
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Piijimali také jiné predméty, které krom¢ potla¢eni hladu pomahaly pfipravit télo
pro vstup do vécnosti. Témi byly sezamova seminka, li¢i, ofisky, kofinky rostlin ¢i hite
stravitelné pfedmeéty jako stalaktity, kaminky, jil a sira. Vytvateli si rovnéz rtizné 1é¢ivé
recepty z neobvyklych ingredienci na zahnani hladu. Zpravidla byly ve formé pilulek
a vyrobce tvrdil, Ze obdobi hladu je mozné snést pozivanim pouze pilulek samotnych.
Zdravotni stav vétSiny mnichit z Jamagaty byl navic poznamenan hladomory
(hladomory Kjoho (1732-1733), Tenmei (1783-1787) aTempo (1833-1837))

a naslednymi nakazami.

Je nepopiratelné, ze naprosté hladoveéni vede k jisté smrti. Ackoliv legendarni
nesmrtelni zdanlivé nepottebovali potravu, pro obycejné lidi to bylo nemozné. Naprosté
vyhnuti se jidlu bylo povazovano za idedlni ¢in, ktery mohl vykonat pouze svétec
nebo jedinec dosahnuvsi tak vysokého stavu védomi, Ze jej jiz nebylo mozno povazovat
za smrtelnika. Mnoho askett se tudiz zieklo pouze péti druhii obilovin, coz jim dusevné
prospivalo, ale nezptsobilo smrt. Plst byl Casto pfipravou pro nasledujici proces

sebemumifikace nebo sebeobétovani.**®

3.4 Sebeobétovani

Jako sebeobétovani se oznacuje dobrovolnd smrt ¢loveka, kterd je provadéna
zriznych svétskych 1 nabozenskych divodi. Podle Raveriho je sebeobétovani
naprostym obétovanim se Buddhovi za ucelem spdsy ostatnich bytosti.140 Asketové
ve stiedoveéké Cing naptiklad skakali z utesi, hladovéli nebo se nechali snist zvifaty,
aby tak prokazali ictu k Buddhovi. Nejcastéj$i metodou vSak bylo podpaleni sebe sama,
kterd vyZadovala mésice ptiprav. Asketové dodrZovali pist a zivili se borovicovym
jehli¢im, bylinami nebo pryskyfici. Vé&fili, ze diky tomu budou mit vonna téla a zalibi

se tak bozstvam.

vvvvvv

ukonceni zivota. Skrze ohen bylo télo nabidnuto Buddhovi pro blaho vSech. Ptestoze

télo podlehlo zniceni, ti, ktefi se rozhodli toto podstoupit, nepovazovali svij ¢in

39 viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 177-179.

10 v/iz RAVERI, Massimo. Il corpo e il paradiso: Le tentazioni estreme dell ‘ascesi. In: JEREMIAH, Ken.
Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc.,
2010. str. 183.
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za sebevrazdu. Véfili, ze tak dosahnou nesmrtelnosti. Jednalo se o jakousi transformaci

a osvobozeni se od téla.

Podpaleni sebe sama Se zda byt na prvni pohled odlisné od sebemumifikace.
T¢lo je spalenim naprosto zni¢eno, zatimco proces sebemumifikace usiluje o jeho
zachovani. Tyto dva procesy vSak spojuje touha praktikujicich po dosazeni
nesmrtelnosti. Piivodni vira, ze nesmrtelnosti 1ze dosahnout pouze znicenim téla, byla

Gasem pfeménéna ve snahu svou t&lesnou schranku zachovat.**

3.5 Sebemumifikace

Jak jiz bylo uvedeno v piedchozich kapitolach, vzorem pro sebemumifikaci byly
praktiky ¢inskych asketi. V Japonsku se vSak vychazelo hlavné ze smrti Kobo daisiho.
Rada mnichii se jej pokusila napodobit, ale pouze hrstka z nich byla uspésna. Ostatky
téch, kterym se podafilo mumifikovat své télo, se nachédzeji v chramech Vv severnim
Japonsku. Nékteré jsou vetejné pristupné a mezi navstévniky vyvolavaji rozdilné pocity.
Jedni je povazuji za zivouci bozstva, zatimco jini na né pohlizeji s despektem. Raveri
fika, ze pro véticiho predstavuji tyto mumie posvatné bytosti, které dosahly dokonalosti.
Ostatnimi  jsou vnimany jako podvodnici, ztélesnéni hrizostrasnych muk
a sebevrazdy. ' Na prvni pohled se miZe zdat, e se jednalo o zoufaly &in lidi,
ktefi byli znuzeni Zivotem. Ne¢&kteti tvrdi, ze askety byli vesmés neurotici nebo
psychotici. Toto tvrzeni se v§ak nezda byt pravdivé. VéEtsina téchto mnichti Zila §t’astny
a normalni Zivot. Byli mezi nimi farmafi, z nichz vétSina méla rodinu nebo také
samurajové. Tito lidé se zrtiznych divodi rozhodli opustit své dosavadni zivoty
apfidat se k sekté issei gjo’nin143 patfici k Sugend6. Prostfednictvim asketické praxe
Vv horach Sugendzové pak udajné ziskali nadpiirozené schopnosti a pronikli do podstaty

r 144
vesmiru.

%1 v/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 183—-185.

142 vsiz RAVERI, Massimo. Il corpo e il paradiso: Le tentazioni estreme dell’ascesi. In: JEREMIAH, Ken.
Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc.,
2010. str. 54.

%3 Issei gjonin je nazev sekty patiici k sugendé. Jeji ¢lenové byli soustiedéni kolem Tii posvatnych hor
nachazejicich se v provincii Dewa (dnesni tzemi prefektur Akita a Jamagata). Sebemumifikovani mnisi
z prefektury Jamagata byli vSichni ¢leny této sekty. (viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-
mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson, N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 55).

144 viz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 52—-55.
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Vsichni ¢lenové sekty issei gjonin byli askety a cvicili se v pfisném odiikani,
aby dosahli probuzeni a mohli ¢erpat z moci horskych bozstev. U¢ili se také spravné
recitaci suter nebo provadéni nabozenskych ritudlli a obfadl. Pfijali nova ndbozenska
jména s piiponou -kai, coz nejpravdépodobnéji vzniklo od Kukaie. Po ukonéeni dvou-
az ttiletého tréninku opustili klaster a vedli samotaisky zivot. VSichni se ziekli obilovin
a doplnili svou stravu jehlami borovice, kirou stromt apod. Obvykle tfikrat denné

145

putovali na vrchol hory Judono, ™ aby vykonali obfadné omyti studenou vodou.

Ti, ktefi se rozhodli pro sebemumifikaci, se vratili do hor a travili cas
Vv neustalych modlitbach. Mnozi z nich vytvofili svitky, do nichz zapsali diilezité mantry
a otiskli své ruce. Tyto svitky se dochovaly dodnes a muzeme je najit v chramech
prefektury Jamagata. Meditovali v uzavienych jeskynich a néktefi dokonce mrzacili sva
t€la. Uplynulo i nékolik dekad, nez se rozhodli zemfit pohibenim zaziva. Nelze to vSak
povazovat za sebevrazdu. Asketové vérili, ze pravé timto zpasobem dokazou piekonat

samotnou smrt. Zemfeli, aby mohli zit vécné.

Sebemumifikovani mnisi doufali, ze pokud v momenté¢ smrti budou ve stavu
hluboké meditace, bude jim umoznéno dostat se ptimo do palace Maitréji v jeho raji
TuSita. Tam se chtéli stat Maitréjovymi zaky, aby mu byli schopni pomoci zachranit
celé lidstvo. K tomu bylo nezbytné, ale si co nejdéle zachovali sva téla v dobrém stavu.
Toho doséhli pravé riznymi druhy asketické praxe. V¢érili, ze télo bylo zdrojem

duchovni sily i zdzra¢ného uzdraveni. Proto se rozhodli pro jeho mumifikaci.'*

3.6 Soucasnost praxe

V dnesni dobé¢ muze byt sebemumifikace povazovana spolecnosti za désivou.
Nicméné pro mnichy to byla forma osviceni. Mnozi z nich podstupovali dlouhy
a bolestivy proces, protoze véfili, Zze skrze bolest a odiikani se jim podaii dosdhnout
probuzeni. V soucasnosti neni sebemumifikace provadéna v zadné z buddhistickych

Skol. V roce 1879 byla v Japonsku zakazana jako asistovana sebevrazda.

Jak dokazuji nejnovejsi objevy mumii, o kterych jsem se zminila jiz diive, praxe

nebyla provadéna pouze v Japonsku. Mumie buddhistickych mnichtt miZeme nalézt

% Judono je posvatna hora, jedna ze TFi hor Dewa (jap. Dewa Sanzan H{] —|11), nachazejici se

v prefektufe Jamagata v Japonsku (viz http://www.britannica.com/place/Yamagata-prefecture-Japan,
[cit. 2015-06-12]).

146 v/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 48-50.
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148 nebo Thajsku.'* Jelikoz nekteré z nich byly nalezeny

také v Cing,**’ Mongolsku
teprve na zacatku leto$niho roku, je velmi pravdépodobné, ze na sviij objev cekaji 1 dalsi.
Za nejznaméjsi jsou ale povazovany mumie z prefektury Jamagata, kde jich bylo
nalezeno nejvice. Tento cCetny vyskyt mumii ma ziejmé spojitost s posvatnym
pramenem nachazejicim se na hofe Judono. Mnoho mnichi pied uzavienim do hrobky
pilo vodu pravé ztohoto pramene. Pti analyze vzorku vody bylo zjisténo,
Ze je V ni obsazena az smrtelna davka arsenu. Ten, stejné jako Caj z urusi, zastava v téle

a likviduje veskeré bakterie.**

Jeremiah 1 vétSina internetovych zdroji uvadi, Ze dodnes bylo zdokumentovéano
24 zivoucich buddhti v Japonsku. Nejznaméjsi z Zivoucich buddhti, Sinnjokai Soénin
(1688—1783), se nachazi v chrdmu Dainic¢ibd na hote Judono. Dalsi 1ze nalézt naptiklad
vV chramu Nangakudzi na okraji mésta Curuoka a v chramu KaikokudZzi ve mésté

Sakata, ™!

Tématiku sebemumifikace muizeme najit také v literatufe. Jednim z dél
je napiiklad Honco Sinsenden, jez obsahuje piibéhy japonskych taoistickych svatych
z obdobi Heian. Pise se v ném o asketech, ktefi po staleti obyvali jeskyné v provincii
Dewa, nic nejedli, necitili horko ani chlad. V rGznych ¢astech Japonska je mozné najit
mnoho pahorkt ¢i mohyl, které jsou pokladany pravé za hroby mnicht pochovanych
zaziva. Vétsinou jsou znamé piipady mnichi, ktefi se nechali pohtbit zaziva dobrovolné.
Jsou ale 1 piipady, kdy byli lidé takto pohibivani proti své viili. Jednalo se o zpilsob
trestu zvany iSikozume, kdy vinik byl umistén v jamé a rozdrcen kameny ¢i zahraban

hlinou. Byla to forma ritualni popravy provadéna cleny Sugendo, s niz jsou spojeni

17 V/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 101,;

Viz THOMPSON, JOHN M. Huineng (Hui-neng) (638—713). Internet Encyclopedia of Philosophy
[online]. [cit. 2015-06-09]. Dostupné z: http://www.iep.utm.edu/huineng/

148 \/iz GOLGOWSKI, Nina. Centuries-old mummified monk found meditating in Mongolia: report. New
York Daily News [online]. January 28, 2015, 8:07 PM [cit. 2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.nydailynews.com/news/world/200-year-old-mummy-found-meditating-monglia-report-
article-1.2095566

%9 v/iz ALLISON. Mummy of Luang Pho Dang. Atlas Obscura [online]. [cit. 2015-06-09]. Dostupné z:
http://www.atlasobscura.com/places/mummy-of-luang-pho-dang

130'v/iz LOWE, Aaron. Shingon Priests and Self-Mummification. Agora: Journal for Undergraduate
Scholarly Papers [online]. 2005 [cit. 2015-05-09]. Dostupné z:
http://www.agorajournal.org/2005/lowe.pdf

151viz JAPAN REFERENCE. Sokushinbutsu — Japanese Mummies [online]. 30 December 2011. [cit.
2015-06-12] Dostupné z: http://www.jref.com/culture-society/sokushinbutsu-japanese-mummies/;

THE HUFFINGTON POST. Japan's Self-Mummified Monks Age Gracefully [online]. December 12,
2011 [cit. 2015-03-12] Dostupné z: http://www.huffingtonpost.com/atlas-obscura/japans-selfmummified-
monk_b_1025733.html
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pravé mnisi podstupujici sebemumifikaci. o) praxi pojednava rovnéz jedna z povidek
ve sbirce Uedy Akinariho Vypraveéni za jarniho desté (Harusame monogatari &[4
7H). Je to prib&h o mnichovi, ktery byl nalezen po nékolika stoletich a pfiveden zpét

k Zivotu.

Odkazy na sokusinbucu je mozné naleznout v japonské manze, anime
i po¢itatovych hrach. Napiiklad ve hfe Megami Tensei ZCf#i#iz4: se objevuje postava
démona Dais6dz6, kterd je inspirovana pravé mumiemi sokusinbucu.™ V manze
InuYasha R X je postava vysoce postaveného mnicha, ktery se rozhodl obé&tovat, aby

tak zachranil svij lid. 154 ve Spojenych statech existuje také hudebni skupina

L. 155
sokusinbucu.

132 \/iz JEREMIAH, Ken. Living Buddhas: the self-mummified monks of Yamagata, Japan. Jefferson,
N.C.: McFarland & Co., Inc., 2010. str. 48-50.

153 \/iz Daisoujou. Megami Tensei Wiki. Wikia [online]. [cit. 2015-06-19]. Dostupné z:
http://megamitensei.wikia.com/wiki/Daisoujou

154 VViz Hakushin. InuYasha Wiki. Wikia [online]. [cit. 2015-06-19]. Dostupné z:
http://inuyasha.wikia.com/wiki/Hakushin

1% Viz Sokushinbutsu. Bandcamp [online]. [cit. 2015-06-19]. Dostupné z:
https://sokushinbutsu.bandcamp.com/
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Zavér

Cilem mé prace bylo pfiblizit pivod a pribéh praxe sokusinbucu. Pro lepsi
pochopeni tématu jsem na zac¢atku uvedla dé&jiny buddhismu v Japonsku. Buddhismus
pInil vyznamnou roli v japonskych dé&jinach. S jeho piijetim pfiSlo do Japonska mnoho
riznych kol a smérG a m¢l silny vliv na spolecensky i kulturni zZivot. Ze zacatku
byl hlavné podporovan Slechtou, ktera jeho principy vyuzila v utvafeni tehdejsiho statu.
V obdobi Nara nastal velky rozkvét buddhismu. Té&Sil se velké ptizni cisatt, diky ¢emu
bylo pfijato mnoho dalSich nabozenskych sméra a doslo k rozsifeni buddhismu v zemi.
Buddhisti¢ti mnisi zacali mit i velky vliv ve statnich zalezitostech. Néktefi z nich s tim
nesouhlasili a odesli do hor, ¢imz vznikl horsky asketismus, jenz dal nasledné vzniknout
nabozenstvi Sugend6. V obdobi Heian narské Skoly musely ustoupit nové ptfichozim
$kolam Tendai a Singon.

Ve druhé kapitole uvadim hlavni principy $koly Singon, jedné z hlavnich kol
ezoterického buddhismu v Japonsku. Diky svému jednoduchému uceni a piistupnosti
si velmi rychle ziskala oblibu mezi lidmi a dopomohla tak k vétSimu rozsifeni
buddhismu. Jeji zakladatel Kikai se s u¢enim $koly setkal poprvé skrz ritual Kokuizo
gumondzi-hé. Ritual i nasledna cesta do Ciny byly kli¢ovymi momenty v jeho Zivoté.
Po ptvodnich obtizich si Kukai ¢asem ziskal pfizen dvora a stal se jednim
z nejvazengjSich lidi v Japonsku. Byl uctivan 1 po své smrti a legendy o ném byly
podnétem pro vznik praxe sokusinbucu.

Posledni kapotila je vénovana praxi sokusinbucu. Mumie zZivoucich buddhu jsou
1 po staletich pfedmétem z&jmu spolecnosti. Dlouhy a bolestivy proces sebemumifikace
vyvolava smiSené pocity mezi lidmi. M4 vSak svij logicky ptvod, ktery prameni
v buddhismu a ve 8kole Singon. Jeji uceni, stejné jako osoba Kiikaie mély nepochybny
vliv na vznik praxe. Pfi popisu jednotlivych etap praxe jsem piedstavila divody, které
vedly mnichy k podstoupeni celého procesu. Nakonec jsem rovnéz uvedla nékolik
prikladd, jak se sokuSinbucu odrazi v uméni.

Pii psani prace jsem vychazela zejména z odborné literatury v anglickém jazyce.
Jednalo se hlavné o knihy pojednavajici o buddhismu a $kole Singon. Odborné
literatury K tématu sokusSinbucu je prozatim malo. Mym hlavnim zdrojem k této
tématice byla pravdépodobné jedind kniha, kterd vysSla v angli¢tin€. Dale jsem Cerpala
z n€kolika odbornych ¢lankd, které jsou vsak jiz starS$i. Nicméné vyzkum tohoto tématu

ve mn¢ probudil jesté veétsi zajem o sokusinbucu a proto v ném i nadale pokracuji.
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Resumé

This bachelor thesis deals with the Buddhist school of Shingon and the practice
sokushinbutsu. In the beginning I focus on the history of Buddhism in Japan, which had
a very important role in shaping of the Japanese history. It used to be religion practiced
only by elite but it later spread through the whole country. Through Buddhism Japan
was introduced to many various Buddhist schools. One of such schools was Shingon —
the school of esoteric Buddhism. The main doctrines of Shingon were much simpler
than those of previous schools therefore it spread quickly through the whole Japan
and became very popular. The founder of the School was Kukai — a Buddhist monk,
who brought the teaching of this school from China. There were many legends after his
death, from which the practice of sokushinbutsu originated. In the last part of this thesis,
I describe the stages of this practice as well as reasons, why monks endured such long
and painful practice.

During my research for this thesis used scholarly books regarding Buddhism
and Shingon. However, when describing the phenomenon of sokushinbutsu, | rely
mostly on one book. The reason for that is that there apparently exist only

a few scholarly books on this topic, which are in Japanese, French and Italian.
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