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Aplikovana atletika jako forma pohybové vychovy pro osoby s kombinovanym
postiZenim

Abstrakt

Pohybové aktivity jsou v zivoté ¢lovéka velmi vyznamnou slozkou. Mize se jednat
0 aktivity jak rekreacni, tak sportovni na vrcholové trovni. U 0s0b s postizenim maji
sportovni aktivity Casto klicovy vyznam, ato nejen pro sport samotny, ale zejména
umoziuji kontakt s vrstevniky, pfedstavuji ndpli zivota a prispivaji ke zlepSeni kvality
zivota. Cilen¢ zamétfend pohybova vychova se stava zékladni Zivotni pottebou. Jednim ze
sportl, kterému se mohou celoro¢né¢ vénovat osoby S kombinovanym postizenim je
aplikovana atletika, jeZ mlZe vést ke zmirnéni disledki zdravotniho oslabeni a zvySeni
funkéni vykonnosti acelkové zdatnosti. V praxi se jednd o realizaci jednoduchych
atletickych prvku, prekazkovych béhti, upravenych atletickych disciplin, poptipadé cviceni

S pouZitim nacini.

Kli¢ova slova — kombinované postizeni, détskd mozkova obrna, rehabilitace, aplikovana

atletika, motorika, kvalita



Applied Athletics as a Form of Physical Education for People with Combined

Disabilities

Abstract

Physical activities are a very important parts of human life considering both recreational
and top performance sport activities. Sporting activities are often for disabled people key
importance not only for sport itself, but they particularly allow social contact, and further
they represent main content of a life together with quality life improvement. Deliberately
aimed physical education becomes a basic necessity of life. One of the sports that people
with multiple disabilities can attend all year round is applied athletics, which can lead to
mitigating the effects of health impairment and increase functional performance and
overall fitness. In practice, it is a realization of simple athletic elements, hurdle races,

modified athletic disciplines, optionally exercises with fitness equipment.

Key words — Combined Disabilities, children’s Cerebral Palsy, Rehabilitation, Aplied
Athletics, Motor Activity, Qualities
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Uvod

Usili nasi spole¢nosti musi byt zaméieno na to, aby zdravotné postiieni, jejich rodice
arodinni p¥islusnici dostali piileZitost K diistojnému, kvalitnimu a plnohodnotnému

proZiti Zivota.

V poslednich letech povédomi naSi vefejnosti rozsahu problematiky péce 0 zdravotné
postizené roste a postupné sméfuje K napliovani tohoto cile. Ptali bychom si, aby pravo na
Predkladana bakalaiska prace piedstavuje jen jeden maly dilek v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit osob s poruchou motoriky alokomoce, poruchami autistického
spektra, mentalnim postizenim. Snazi se O relativné uzky pohled do problematiky
a predstaveni mozného wuziti aplikovanych pohybovych aktivit uo0sob s télesnym
a duSevnim onemocnénim. Pfedmétem z4jmu jsou osoby se specidlnimi potiebami,
pricemz pozornost se soustiedila na osoby S détskou mozkovou obrnou, poruchami

autistického spektra, popf. S kombinovanym postizenim.

Pohybovymi aktivitami rozumime veskeré Cinnosti zalozené na pohybu. Jejich vyuziti
u 0sob s motorickym, mentalnim, nebo kombinovanym postizenim je nutné jednoznacné
podporovat, nebot’ souvisi jednak Srozvojem poznavacich funkci, rozviji vnimani
realného svéta, posiluje pozornost, pamét, predstavivost a ovliviiuje mySleni a fec.
Soucasné utvati Casoprostoroveé piedstavy, zlepSuji odhad vzdalenosti, pozitivné ovlivituji

ob&hové a podpiirné soustavy téla, respiraci a metabolismus.

Aplikovanou pohybovou aktivitu v kontextu 1écebné télovychovy a fyzioterapie lze chapat
jako ucelové zamétfené pohybové Cinnosti, jez se specidlné zaméfuji na schopnosti
a dovednosti jedinct s jejich limity, jako je postizeni, handicap ¢i zdravotni porucha. Tato
prace si klade za cil je posoudit, zda dlouhodob¢ provadénd, vhodné zvolena, pohybova
¢innost, muze vést U0SOb S poruchou motoriky, mentalnim, piip. kombinovanym
postizenim ke zménam v trovni kvality lokomoce a mobility, dovednosti orientace,
dovednosti manipulativni a uchopovaci. Piedkladana prace se zabyva piisobenim a vlivem
upravenych (modifikovanych) pohybovych aktivit, jez vychdzeji ze zakladi atletiky.
PrestoZe si to prace neklade za cil, sledovana bude také komunikace a socialni kontakty
uvnité testované skupiny i S doprovodnymi pedagogickymi pracovniky a osobami

provadéjicimi vlastni testovani.



Bakalaiska prace ,,Aplikovana atletika jako forma pohybové vychovy pro osoby
S kombinovanym postizenim “, jak je jiz z ndzvu patrné, se nesnazi neposkytnout Siroky
vhled do problematiky aplikovanych pohybovych aktivit. Pfedstavuje jen maly dilek v této
oblasti a blize se zabyva tim, jaky mozny vliv mohou mit aplikované pohybové aktivity

(APA) atletického zékladu na pohybovou uroven zdravotné postizenych.

V péci 0 dospivajici a dospélé klienty s trvalym zdravotnim postizenim a jejich socialni
integraci ma nase spole¢nost stale velky dluh. K tomu, aby se kvalita kazdodenniho Zivota
postizenych dafila alesponl ¢astecné zlepsit, je nutné Iépe chapat jejich svét a vytvaret
takové podminky, aby se mezi svétem postizenych asvétem naSim vytvarely mosty

porozumeéni, které budou prospésné obéma stranam.



1 Kombinované zdravotni postiZeni

Zdravotni postizeni je velmi Siroky pojem, proto se V této kapitole bakalaiské prace budu
zabyvat ptedevsim problematikou télesného postizeni, resp. osobami s poruchou motoriky
na zéklad¢ primarni pii¢iny-poskozeni nezralého mozku. Jankovsky (2006) upozornuje, ze
u nekterych jedincti mize dojit ke kombinaci postizeni, kdy je soucasn¢ naruseno n¢kolik
funkei (systémill). M4 namysli zejména détskou mozkovou obrnu (DMO) s dalSimi
onemocnénimi. Pro tento stav se vzil termin vicecetna poskozeni nebo také kombinovana
postizeni. Také Tilinger, Lejénarova a kol. (2012) poznamenavaji, ze Cisté poskozeni
mozku (rozum¢j intelektu) se objevuje celkem vzacné. K intelektovému poskozeni (IP)
byvaji dosti ¢asto ptidruzeny nékteré dal$i poruchy a vady s rostouci hloubkou postiZzeni
(1990), stejné tak jako pozdg&ji Tilinger, Lejénarova a kol. (2012), Ze mezi nejbéznéjsi
nalezi poruchy feci, které se vyskytuji u dvou tietin osob S IP, Ujedné tietiny byvaji
pritomné poruchy zraku, U jedné Ctvrtiny je postizen pohybovy aparat, U jedné pétiny se
objevuji poruchy chovani, nebo zachvaty epilepsie. Steinhausen (2001) poukazuje na to,
ze télesna postizeni, nemoci, jakoz i znaky télesné dysmorfie (odchylka napft. tkanég, svalu,
funkce od normy) jsou Casté piedevsim u 0sob s téz8imi formami IP. S jeho nazorem se
ztotoznuje také Tilinger, Lej¢narova akol. (2012). Typickym piikladem zavazného
kombinovaného postizeni je tzv. Marinesco - Sjorgeniv syndrom. Tento se muze
projevovat postizenim motorického (napt. kvadruparéza = ¢astecné ochrnuti vSech Ctyt
koncetin), mentalniho (néktery ze stupnti mentalni retardace) a zrakového (xeroftalmie =
vysychani spojivky arohovky oka). Podle Jankovského (2006) se v piipadé tohoto
onemocnéni vzdy jednd 0 komplikovanou situaci, jejiz feSeni je zavislé jednak na vlastni
kombinaci postizeni U dan¢ho jedince (ditéte) a dale na tom, které z téchto postizeni dite
nejvice znevyhodiuje. Na téchto skute¢nostech pak zavisi 1écba (rehabilitace), socialni
péce a v neposledni fad¢ téZ edukace. Kudlacek (2012) nabizi zajimavy pohled sociologa
na zivot S kombinovanym postizenim, kdyz tika, Ze toto onemocnéni neboli, zato obtézuje,
coZ znamend, 7e projevem neni bolest, ale pfedevSim télesnd nepohoda a télesné

deformity, které siln¢ ovliviiuji kvalitu zivota.

Na konec této ¢asti bych uvedla hodnoceni situace zkuSenymi odborniky, ktefi se terapii
poruchy motoriky zabyvaji U nas fadu let. MareSova, Joudova, Severa (2011) uvadéji, ze

finan¢ni prostfedky vynalozené na pfistroje a drahd diagnostickd vySetieni by bylo 1épe



investovat do rehabilitacni fyzioterapeutické péce 0 tyto déti a do zfizeni stfedisek pro
jejich dlouhodobé osetiovani, se zaméfenim na optimalizaci jejich zdravotniho stavu,
vyvojovych a funk¢nich vysledkt, G¢innéjsi spolecenské integrace i zlepSeni rodinného

zazemi.

1.1 Détska mozkova obrna jako nemoc

Détskd mozkova obrna je dnes tak Castd, Ze zejména v ranném détském véku jevove
prekryva postizeni ostatni, alesponi to je tvrzeni Krause a kol. (2005). Jankovsky (2006)
zahrnuje pod pojem DMO Sirokou $kalu poruch rizné etiopatogeneze (souhrn pficin
a mechanizmti vedouci ke vzniku nemoci) apouziva pro toto onemocnéni oznaceni
encefalopatie coz je blize nespecifikované poSkozeni mozku. Kraus akol. (2005)
uptesiiuje, ze DMO predstavuje neurologicky syndrom zptisobeny poskozenim nezralého
mozku. Neurovyvojové syndromy ptedstavuji funkéni omezeni zplsobené nervovou
chorobou. Zacinaji v ranném véku a postihuji fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost,
zrak, sluch, zpisob chovani a vyvolavaji zachvatova onemocnéni. Kraus a kol. (2005)
poklada za predominantni projev DMO poruchu motoriky. Lesny (1972) in Kudlacek
(2012) definuje DMO jako neprogresivni, le¢ ve svych projevech nikoli neménné postizeni
vyvijejiciho se mozku, které postihuje fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost, zrak,
sluch, zptsob chovani. Dale uvadi, Ze DMO se navenek projevuje jako urcité opozdéni
vyvoje hybnosti, provazeném nékdy uplnym, jindy jen ¢asteCnym ochrnutim koncetin,
nekdy poruchami svalového napéti, nékdy poruchami pohybové koordinace a nékdy vSemi

témito poskozenimi soucasne.

Kraus tvrdi, Ze odborné analyzy definovaly zna¢ny pocet rizikovych faktort, které mohou
vyvolat DMO. Patfi Kk nim nizkd porodni hmotnost, pted¢asny porod, mnohocetna
téhotenstvi, hypertenze v téhotenstvi, genitalni infekce, neurologickd onemocnéni matky
nebo sourozencd, deficit hormont §titné zlazy, vyrazny stupein nezralosti (anatomické i
funkéni) novorozencii, hypotrofie placenty, porodni asfyxie, nutriéni deficit (Kraus a kol.

2005).

S timto nazorem souhlasi i Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. (2012) a dodavaji, ze k témto

faktoriim patfi také novorozenecka Zloutenka.

V souvislosti DMO byla v minulosti ¢asto diskutovana otazka, v jakém véku jedince je

potieba zahajit 1é¢ebnou terapii. MareSova, Jourova, Severa (2011) in Vojta (1993) tvrdi,



ze rozhodujicim faktorem v uspeSnosti terapeutického zasahu u ditéte S centralni
koordina¢ni poruchou je casovy faktor. Rovnéz Kraus a kol. (2005) uvadi, ze v¢asné (zde
je tim minén vyvojovy vék do ptlroku postnataln¢) rozpoznani DMO, stanoveni diagnozy
a zapocCeti intenzivni fyzioterapie ma zasadni vyznam pro celkovy efekt terapie. S timto
nazorem se U nas, vedle Vojty (1993), shoduji i dalsi autofi napt. Kolaf a kol. (2009), Kraus
a kol. (2005), Kudlacek (2012), Valenta a kol. (2014) a mnozi dalsi.

1.1.1 Formy DMO

Kraus a kol. (2005) poukazuje na to, ze 1éze mozku, které zptisobuji DMO, jsou rozmanité
aprojevuji se jednotlivymi syndromy. Zpisob poskozeni mozku souvisi se stupném
nezralosti ditéte v obdobi plisobeni. Zmény nastavaji predevsim v obdobi piisobeni inzultu
(,,utoku®, jez zpusobuje pri¢inu poskozeni). Jankovsky (2006) mluvi 0 tom, Ze nejvice
obtizi si dité pfinasi z perinatalniho obdobi a hodné déti se v disledku toho rodi predcasné.
Projevy a pfiznaky nejsou neménné. Zmény nastavaji predev$im v muskuloskeletalni
oblasti. Z toho diivodu je mnohdy teba se stanovenim formy DMO vyc¢kat az do té doby,
kdy se poskozena ¢ast mozku stava funkéni. Podle povahy hybného postizeni, poruch
svalového napéti a anatomické distribuci postizeni Cetnosti vyskytu a klinického obrazu

rozliSuje Kraus a kol. (2005) u DMO tti zakladni formy:

a) spasticka ¢i pyramidova (jedna se 0 poSkozeni mozkového kmene, déli se na

diparetickou, kvadruparetickou nebo hemiparetickou formu),

b) extrapyramidova &i dyskineticka (jedna se 0 poSkozeni mozku vlivem hypoxie, popf.

hyperbilirubinemie),
) smiSend (jedna se oznaceni podle pouzitych definic).

S timto zakladnim délenim se ztotoznuji i dalsi autofi Jankovsky (2006), Kolaf a kol.

(2009).

Nékteré pomalu progredujici stavy je mnohdy po dlouhé obdobi obtizné diagnostikovat
a oddelit. Zjisténé trendy, ale mnohdy neodpovidaji skuteCnym zménam a jsou spise

odrazem Casnéjsi diagnostiky a védomi 0 pfislusné diagnoze.

1.2 Poruchy autistického centra
détského mentalniho vyvoje Jedna se 0 vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkeci.
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Dusledkem poruchy je, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Ve shodé

re¢
1

s nim oznacuje Thorova (2006) pervazivni poruchu jako ,,vSe-pronikajici a vyjadiujici
fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky ve vSech slozkach jeho osobnosti. Valenta
a Miiller (2003) vidi symptomy nemoci hlavné¢ v omezené komunika¢ni dovednosti,
verbalni i neverbalni komunikaci, stereotypnim, rutinnim chovéni, v oblibé neobvyklych
pfedmétl, negativnim pfijimani zmén, omezenych vlastnich spontdnnich zajmech,
opakujicim se souboru zajmi a ¢innosti. S t€mito projevy chovani je ve shodé i Hrdlicka,
Komarek (ed s., 2004). Obtiznost, v zafazovani déti do urcité kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch a jejich vzajemné piekryvani vyvolaly potifebu vzniku vSeobecného
terminu. Termin poruchy autistického centra (PAS) je povazovan za vystiznéjsi, protoze

specifické deficity aabnormdlni chovédni jsou povazovany spiSe za rlznorodé nez

pervazivni (Hrdlicka, Komarek ed s., 2004).

1.2.1 Charakteristika PAS

PAS je kone¢né symptomatické vyjadieni mozkové dysfunkce, kterou mohou vyvolat
rizné pri¢iny. PFi¢inu se zatim nepodafilo odhalit. Jednou z typickych a Casto se
vyskytujicich PAS je Aspergeriiv syndrom (AS). Thorova uvadi, ze u AS se projevuji
nckteré¢ zdkladni klinické ptiznaky: egocentrismus, rigidni chovani ve formé rituald,
jednoduché interakce, neschopnost navazovat pratelstvi, obtizné chdpani spolecenskych
pravidel, jednotvarna tec¢, hluboky zijem o specificky predmét a nepfirozené pozice.
(Thorova 2006 in Vosmik a Bélohlavkova 2010). Tito autoifi PAS charakterizuji

postizenim tii oblasti: komunikace, socialnich vztaht, pfedstavivosti a rigidniho mysleni:

Komunikace: ptiblizné polovina déti ziistava prakticky nemluvici. Casto nerozumi gestéim,
vyrazim obliceje, intonaci a emocim. Nedokazou tyto symboly pojmenovat, zpracovat

a vyuzivat.

Socialni interakce: jedinci SPAS c¢asto nerozumi signalim z okoli anedokazou je

dekodovat, nepocit'uji potiebu na né reagovat. Jejich reakce jsou tizce spjaté s jejich vlastni
osobou a jejich potiebami. Maji problémy v piijimani a dodrzovani socialnich pravidel,

nepocit'uji potfebu se zaclenovat mezi vrstevniky.

Predstavivost, stereotypni chovani: 0soby s PAS c¢asto nemaji schopnost pruzného

tvofivého mysleni a z toho diivodu jim chybi dovednost vyuZzivat pfedstavivosti. Zejména

proto se u nich projevuji pouze ritudly, opakujici se stereotypni aktivity a omezené zajmy.



Znamenaji pro né¢ jistotu, bezpeci a jsou zakladem jejich potéseni a uspechu. Vyhovuje jim

staly fad a presny harmonogram ¢innosti.

Pouze s dukladnym porozuménim zakladnich deficit, které provazeji PAS a jejich
dopadem na zivoty téch, ktefi jsou S timto postizenim nuceni Zzit, 1ze témto zdravotné

oslabenym piimo ¢i zprostfedkované pomoci (Thorova 2006 in Vosmik a Bélohlavkova

2010).

1.3 Poruchy chovini (ADHD, ADD)

Podle Fisera a Skody (2008) patii Syndrom hyperaktivity ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) nebo také ADD (Attention Deficit Disorder) mezi poruchy
aktiva¢ni urovné a pozornosti a ma souvislost s lehkou mozkovou dysfunkci. Carter (2014)
typickym projevem je naprosta dezorganizovanost. Hlavni pfi¢inou je porucha
pozornosti. Déti S poruchou pozornosti maji obecné potize S pozornosti, nebo se
soustfedénim na urcity ukol. Markantnéjsi projevy jsou u déti, jejichz porucha pozornosti

je spojena s hyperaktivitou (Fiser a Skoda 2008)

Valenta a kol. (2014) vychazi pii klasifikaci z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN - 10) a z medicinského hlediska déli poruchy chovani na:

1. Specifické poruchy chovani (hyperkinetické poruchy zahrnujici pfedev§im poruchu

aktivity a pozornosti a hyperkinetickou).

2. Nespecifické poruchy chovéni (zahrnujici poruchy chovani ve vztahu Kk roding,

nesocializované poruchy chovani a poruchu opozi¢niho vzdoru).
Z psychologického hlediska rozlisuje:

1. Neagresivni poruchy chovéni (napft. lhani, zdskolactvi, tteéky, kradeze, toulani apod.).

2. Agresivni poruchy chovéni (napf. agresi vici sobé, lidem a zvifatiim, Sikanu apod.)

Podle Fisera a Skody (2008), ve shodé s Valentou a kol. (2014) jsou zékladnimi p¥iznaky
ADHD:

Deficit pozornosti — zaméfeni na jeden problém (chybi reflexe ¢asu), opakované ukony

nebo jednoduché ¢innosti, nudné pohyby, poruchy drobné i hrubé motoriky.
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Impulzivita — rychlé neadekvatni reakce, vybuchy, necekané pohyby pazi nebo celého téla,

vztahovacnost, niz§i sebehodnoceni.

Hyperaktivita — neucelné, nadbytecné pohyby (Casto manipuluji S riznymi vécmi
a pohybuji se bez ohledu na okoli a situaci), zvySeny feCovy projev (a to jak z hlediska

mnozstvi, tak hlasitosti), nevédomy komentaf své ¢innosti.
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2 Rehabilitace

Rehabilitace je historicky pouzivany pojem Sirokého vyznamu. Je to koordinované
a plynulé tsili spolecnosti S cilem socidlni integrace jedince. Tento proces zahrnuje
zdravotnickou, vzdé€lavaci, pracovni, socidlni, technickou, kulturni, legislativni,
ekonomickou, organizac¢ni a politickou problematiku (Kolar a kol., 2009). K rozvoji
rehabilita¢ni 1éCby U nds znaéné ptispéli doc. F. Véle, prof. I. Lesny, prof. . Vojta, doc. Z.
Budinova, doc. K. Obrda prof. Z. Macek, prof. J. Pfeiffer, doc. P. Kolaf a nékteii dalsi.

V této kapitole jsem se zaméftila ptedevsim na lécebnou slozku rehabilitace a metody, které
jsou nejcastéji aplikovany udéti s DMO, poruchou autistického spektra, popf.
s kombinovanym postizenim avénovala jsem ji vice prostoru nez prostiedkim

pedagogickym, socidlnim a pracovnim.

Kraus (2005), Jankovsky (2006) a ve shodé s nimi i Kolaf a kol. (2009) poukazuji na to,
Ze v soucasném pojeti jiz neni rehabilitace chapana vyhradné jako zdravotnicka aktivita ve
smyslu poskytovani fyzioterapie, ale jako interdisciplinarni systém, na némz participuje
fada odbornikll nejen z medicinskych obort. Kolaf a kol. (2009) zdiraziluje, ze tim, Ze se
diagnostické prostfedky a postupy lécebné rehabilitace soustfed’uji na predevs§im na hybny
systém, prostupuje tento obor prakticky na vSechny klinické obory (neurologii, ortopedii,

internu, onkologii, imunologii, psychiatrii atd.).

Jankovsky (2006) definuje tzv. uceleny systém rehabilitace, ktery zahrnuje a propojuje
péc¢i zdravotni, pedagogicko psychologickou, socialni pravni a pracovni. Piedpokladem
uspé&sné rehabilitace je vytvofeni multidisciplinarniho tymu, jehoZ aktivnimi ¢leny by méli
byt také rodice postizeného ditéte. Zabyvat se problematikou ucelené rehabilitace znamena
vnimat rehabilitaci lidi s t€lesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim opravdu

»ucelene” se vSemi nalezitostmi a Uplné ,,integrité a celistvosti ¢loveéka*.
Kolafr a kol. (2009) poklada za cil ucelené rehabilitace:

1. co nejvice minimalizovat piimé 1 nepifimé disledky trvalého nebo dlouhodobého

zdravotniho postiZeni jednotlivel a

2. umoznit jejich zaclenéni do bézné spolecnosti.
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Podle charakteru pouzivanych prostfedkl a rehabilitaénich opatfeni je mozné rozdélit

rehabilitaci do nasledujicich oblasti:

- lécebna (medicinska) rehabilitace,

- socialni rehabilitace,

- pedagogicka rehabilitace

- pracovni rehabilitace (Kolaf a kol. 2009).

2.1 Lécebna (medicinska) rehabilitace

Je nedilnou soucasti zdravotni péce a zahrnuje soubor rehabilitacnich, diagnostickych,
terapeutickych, opatieni sméfujicich k maximalni funkéni zdatnosti jedince (Kolaf a kol.
2009). Je vyznamnou slozkou ucelené rehabilitace zaméfené jednak na odstranéni
postizeni a funk¢nich poruch a dale na eliminaci nasledka zdravotniho postizeni (Kolaf
a kol. 2009). Soucasti rehabilitace je i terapie, ktera zahrnuje Siroké spektrum lé¢ebnych
procedur vyuzivanych k 1é¢b¢é poruch ptedevsim pohybového systému (Kolar a kol. 2009).
Lécebna rehabilitace je zakladnim [é€ebnym postupem pro jedince s DMO, coZ znamena,
ze musi byt provddéna pravidelné apeclivé. Vyzaduje striktni dodrzovani pokynil
détského neurologa a pozdéji fyzioterapeuta, ktery zpétné prab¢h rehabilitace konzultuje

s neurologem, popf. s rehabilita¢nim 1ékafem (Kolat a kol. 2009).

2.1.1 Lécebna télesnda cviceni

Vojtova metoda reflexni lokomoce. Kraus a kol. (2005) uvadi, Ze vlivem neurologickych

a anatomickych poznatkd se jako velmi bezpe¢ny a ti¢inny piistup K redukci spasticity
postupné vyspecifikoval systém télesnych cviceni spocivajicich piedev§im na
neurofyziologické bazi zvany Vojtova metoda reflexni lokomoce. Kraus a kol. (2005)
I Jankovsky (2006) povazuji Vojtovu metodu za velmi efektivni. Jejim zakladem jsou dva
pohybové prvky — reflexni plazeni a reflexni otaceni. Jedna se vlastné o aktivaci CNS,
jez vychazi z vrozeného programu CNS, ktery je u ditéte s DMO blokovan. Spravnou
a systematickou aplikaci modelil reflexniho otd€eni a reflexniho plazeni lze tyto modely
,ulozit“ v CNS a potlacit tak patologicky zaméfenou hybnost. Opravnénost uzivani
Vojtovy metody zdivodnil a jeji znovuzatazeni do rehabilitace v klinické praxi, zejména
u détskych pacientt, prosazuje predni ¢esky fyzioterapeut Kolat a kol. (2009) a ve shod¢

snim také MareSova, Joudova, Severa (2011). Tito autofi dale poukazuji na to, ze
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vhodnym vybérem cvi€eni podle stavu pacienta apostupnym zvySovanim ndarokd na
pacienta dochazi K propojeni novych motorickych programi sbéznymi dennimi
¢innostmi.

2.1.2 Fyzikalni terapie

Fyzikalni terapie. V pfipadé DMO je chapana jako dopln¢k lécebné télesné vychovy

(Kolat 2009). Nejcastéji uzivanymi metodami fyzikdlni terapie jsou napf. masaze
(klasicka, reflexni, podvodni), elektrolécba (vyuziti nizko, stfedn¢ i vysokofrekvencnich

proudi) 1écba ultrazvukem, magnetoterapie (vyuziti magnetického pole), laserové zaieni

a termoterapie (kryoterapie nebo sauna) (Kolai 2009). Aplikace téchto metod ovliviiuje
nervova zakonceni a uvolnuje svalovy tonus (Kolar 2009). Do této skupiny lze rovnéz

zatradit akupunkturu (stimulace aktivnich bodt), cviceni na miéi (balan¢ni techniky na

velkém mici), vodolécebné procedury (mechanicky ucinek vody, vliv mineralnich pfisad,

moznost pohybovych aktivit, jeZ déti nebo klienti s DMO na suchu nezvladnou) (Kolar

2009).

2.1.3 Terapie pomoci zvirat

Veleminsky (2007) pod pojem zooterapie zahrnuje pozitivni az 1écebné ptisobeni zvitete
na ¢lovéka. Podle tohoto autora je souhrnnym terminem pro rehabilitaéni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuZziti vzdjemného pozitivniho

pusobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zviretem.

Hippoterapie. Vychazi z neurofyziologickych zakladd, ptic¢emz K 1éCebnym ucelim
vyuziva kong. Podle Krause (2005) 1 Jankovského (2006) je fazena mezi proprioceptivni
neuromuskularni facilitatni metody-tedy aplikaci podnéti zasahujicich do fidicich
pochodi CNS. Rytmus cyklu koné je odlisSny od osobniho rytmu ¢lovéka a musi tedy
dochazet k prizpisobeni, tj. dojit ke vzniku nového adaptivniho postularniho programu.
Coz vyzaduje aktivni ¢innost fidici nervové soustavy. Veleminsky (2007) rovnéZ podtrhuje
nezanedbatelné psychoterapeutické piisobeni koné na klienta. Kn disponuje specifickymi
znaky (podstatnymi), které ptisobi na osobnost ¢lovéka mnohostranné v roviné védomé i
nevédomé. Jeho 1éCivé piisobeni se odrazi dusevni i télesné strance cloveka (Veleminsky

2007).

Canisterapie. Veleminsky (2007) definuje canisterapii jako 1é¢ebny kontakt psa a ¢lovéka.

Prispiva K rozvoji jemné i hrubé motoriky, orientaci v prostoru, podnécuje verbalni i
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neverbalni komunikaci, zlepSuje interakci s ostatnimi klienty a oSetfovatelem. Pes

rozpozna invaliditu ¢lovéka, chova se k nému klidné a ohleduplné. Pes pozitivné ovliviiuje

vvvvv

V zooterapii se vyuzivaji dalsi zvifeci druhy, nej¢astéji pak kocky (felinoterapie), papousci
(ornitoterapie), delfini (delfinoterapie) také néktera mala zvifata (kralici, mor¢ata apod.)
(Veleminsky 2007).

2.1.4  Dalsi specifické terapie

Jedna se 0 lécebné postupy ve smyslu rehabilitace, U nichZ je patrny mezioborovy piesah
a odblokovani komunika¢nich kandli, relaxace ado dalSich odbornych disciplin

(pedagogika, psychologie, sociologie a dalsi) (Kolai 2009).

Metoda FIRST. Carter (2014) uvadi, ze se jedna se O terapeuticky pfistup k détem

s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Zasady Fun, Individuaslism, Rules,
Simplicity, Timemanagement — ¢esky zabava, individualita, pravidla, jednoduchost,
hospodateni s ¢asem-vychazeji z pochopeni vyvoje ditéte a daji se snadno aplikovat. Podle
Carter (2014) jde o zputsob, jak zavést do zivota déti fad. Zakladem pro pouziti metody
FIRST, je ze k modelu FIRST se pfipoji jesté¢ druhd vrstva, ktera je pro déti s poruchou
pozornosti nezbytnd. Ty totiz potiebuji, aby zabavu vyvazovala pevnost, individualitu
provazel diraz na jejich zajmy, pravidla byla doplnéna rutinou, jednoduchost znamenala

rovnéz konkrétnost a ¢asovy rezim zahrnoval i pochopeni prechodi (Carter 2014).

Avrteterapie je 1écba pomoci vytvarnych prostifedkt, muzikoterapie, Ié¢ba pomoci hudby,

resp. pomoci aktivit spojenych shudbou azpévem a psychoterapie lécba uzivanim

psychologickych prostedkii, jak uvadi Kraus (2005). Podle Valenty, Michalika, Le¢bycha
a kol. (2018) je cilem vSech modifikovanych terapii redukce psychické tenze, uvolnéni

kreativity, nacvik a viile.

Miiller (2005) uvadi, ze kazdy spravné voleny terapeuticky proces ptisobi na jedince
V oblasti: vniméni a pozornosti, motoriky, senzomotoriky, emoci, chovéni, socidlni
integrace, komunikace, védomosti a dovednosti, schopnosti psychického uvolnéni, ti¢asti
na volnocasovych aktivitach, sportu a pohybovych aktivitach a celkového zvyseni kvality

osobniho zivota.
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Zavérem této kapitoly je potieba podotknout, Ze rehabilitace neni ndro¢na jen ¢asové, ale
také psychicky i fyzicky — pro postizené i rodi¢e. Podle Miillera (2005), Kudlacka (2012),
zdravotnika i rodi¢t postiZzenych pievlada nazor, Ze rehabilitace (terapie) coby 1é¢ebny
prostiedek, potazmo 1€k, je sestavena ze svého vysostného postaveni, ale je jen jednou

soucasti zivotniho prostiedi, ve kterém bude postizeny jedinec zit.
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3 Aplikované pohybové aktivity déti télesnym postiZzenim

V Ceské republice je pojem APA pouzivan od roku 1991, kdy jej do praxe zavedla prof.
Hana Vilkova. V soucasné dob¢ jsou APA chapany jako termin Sirokého vyznamu. Podle
Vilkové (2012), ktera se odkazuje na International Federation in APA (Mezinarodni
federaci pro APA) je hlavni koncentrace vyznamu na individualni rozdily v pohybovych
aktivitach, vyzadujicich specialni pozornost. Dale podtrhuje nezbytnost modifikovani,
pfizptsobovani a upravovani v souladu s individualnimi potfebami. Individualni diference
pak zahrnuji poruchu, postizeni, handicap ¢i jiné specifické prostiedky. Valkova (2012) je
presvédcena, ze APA predstavuji oblast s obrovskymi terapeutickymi a vychovnymi
moznostmi. Diiraz vSak musi byt kladen na podporu ptirozeného vyvoje, pohybovych
schopnosti a dovednosti s vyuzitim takovych prostfedkt a postupi, které by ptinasely

radost a podporovaly rozvijeni kladného vztahu k pohybu obecné (Valkova 2012).

3.1 Motorika élovéka

Pti pfipravé na experiment, a po prostudovani literatury, jsem vychdzela ze zavéru, ze
»telocviéna“ motorika ¢loveka predstavuje souhrn vech télesnych pohybi jez se projevuji
ve vSech pohybovych aktivitach vcetné sportu. a prave tyto pohyby chapu jako prostredek

k dosaZeni cili své prace.

3.1.1 Motorika a jeji funkce

Pro kazdé testovani je nezbytné nejdiive odhalit podstatu a vzijemné souvislosti
zkoumaného jevu. Pouceni pracovniho tymu jsem sméfovala Ktomu, aby vSichni
pochopili, Ze schopnost pohybovat se patii k zakladni vybavenosti ¢lovéka. Ze soubor
elementarnich motorickych aktt tvoii jednoduchy pohyb a z nékolika jednoduchych
pohybli sjednocenych urCitym cilem se skladd pohybova ¢innost. Zakladni funkci
motoriky nebo také pohybové vybavenosti je skutecnost, Ze U jedinc S kombinovanym
télesnym postizenim urcuji obsah jejich Zivota (Kudlacek 2012). Aby si uvédomili, ze
trénované a testované pohybové ¢innosti jsou vyuzivany K feseni konkrétniho tikolu nebo
zivotni situace. A jejich kvalita urCuje efektivitu plnéni kazdodennich pozadavki

(Kudlacek 2012).

3.1.2 Bazalni (zakladni motorické dovednosti)

Ziskané dovednosti neobycejné zefektivituji jakoukoliv lidskou ¢innost. Pomoci nich,

v ov W

zejména jejich pfizpiisobovanim, mohou télesné postizeni uspésné tesit 1 slozité tikoly.
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Nize jsem nastinila jen n€kolik ptipadi transferu ,,atletickych dovednosti“ do bézného
zivota. Vychazela jsem z vlastnich zavodnich a trenérskych zkuSenosti a ze situaci

V bézném zivoté.

Béh a chuze predstavuji cyklicky nebo acyklicky pohyb po néjaké draze ve vzpiimené
poloze jsou zakladnim lokomocnim prvkem, ktery c¢lovéka oddé€luje od fiSe zvirat.
Pomineme-li davné-historickou tlohu béhu, jez souvisela predevsim se zajistovanim
potravy lovem zvifat, je i v dne$nim modernim svété chiize pro ¢lovéka nezastupitelna.
Stejné tak nenahraditelna je 1 pro osoby se zdravotnim oslabenim napf#ic rtiznosti postizeni.
Zejména U 0sob s tézkym postizenim piedstavuje ,,zvladnuti chtize, at’ uz s dopomoci ¢i

samostatné jeden z nejzakladnéjSich potieb samostatné existence v urcitém prostredi.

Piekonavani ptekazek v béhu (pfi chiizi) je jednou z velmi obtiznych disciplin jak pro

sportovce, tak pro jedince se zdravotnim postizenim. Zivot ptedstavuje nepfeberné
mnozstvi situaci, kdy je potieba néco prekrocit (prah v byté, prekazku, schod, nerovnost
na chodniku ..), ptejit (lavicku pies strouhu, mostek pies potok,..) nebo piejet ( piekonat
na invalidnim voziku domovni schody, nastup do dopravniho prostiedku, piejezd
komunikace,..). Je zapotiebi jisté Grovné vnimani, pozornosti, orientace v prostoru,

soustiedéni apod.

Skok: je nedilnou soucasti pohybu v piirodé i mésté. Pieskodit piekazku (poticek, strouhu,
vykop, kaluz, bariéru, ...), vyzaduje od jedince silu dolnich koncetin, schopnost odrazit se,
koordinaci pohybu pfi zapojeni pazi, urCitou uroven odvahy. apod. Schopnost zvladnout

prekazky predstavuje Casto pro tyto jedince limit v dal$im postupu.

Hod znamenal v prehistorii ¢lovéka zakladni dovednost pfi lovu zvéfe a vSichni ¢lenové
muzského pohlavi kmene se mu pattién€ vénovali. Dnes predstavuje ,,uméni hazet* jednu
ze zékladnich dovednosti ¢lovéka, a to ve smyslu sportovnim, tak pti jinych riznorodych
¢innostech. Hodit mi¢, stejné tak jako jiny pfedmét, urcitym smérem, a pravé takovou
silou, aby bylo dosaZeno cile, je pro kvalitu Zivota osoby S té€lesnym postiZzenim diileZitou

potiebou.

Vzpiimeni se a stoj patii u cloveéka, jako spoleenské bytosti, mezi nejzakladnéjsi prvky,

které jsou podminkou samostatného Zivota a pfispivaji k procesu humanizace, socializace
a personalizace. Zvladnuti postaveni se ze zidle, natoz ze sedu na zemi bez dopomoci, nebo

opory vyzaduje od postizeného ¢loveka patfi¢nou silu dolnich koncetin, koordinaci pohybu

18



pazi, rovnovahu i kus odvahy (obava zupadnuti). Takto ,,vybaveny“ jedinec lépe
a snadnéji zvlada sebeobsluhu a kazdodenni ¢innosti v byté i venkovnim prostiedi. Uziva

vyssi osobni i socialni komfort coz ptispiva k jeho zZivotni spokojenosti.

Atletika tvofi nejen zédklad sportu, ale piedstavuje velmi pestrou mozaiku Cinnosti, které
Vv aplikované podob¢ prostupuji dennim Zzivotem kazdého z nés. Nékteré pohybové
¢innosti se v genezi Cloveéka natolik opakovaly, az se ustdlily v pfesné¢ danych
a popsatelnych pohybovych strukturach, ze kterych primarné vzesly zakladni atletické
discipliny — béh, skok a hod. V prubéhu dalsiho rozvoje se zakladni discipliny rozvinuly
do dnesnich 23 disciplin, vV nichz se soutézi na rizné vykonnostni urovni, olympijské hry

nevyjimaje, po celém svété. Sekundarné se soucasné pristupy v rehabilitaéni praxi zpétné

vraci K uzivani aplikovanych pohybovvych &innosti, jez maji zaklad v atletice.

3.2 Legislativa v oblasti problematiky osob se zdravotnim postiZenim

Legislativa ptredstavuje nejzakladnéjsi normu fungovani kazdé spolecnosti.
V dnes$ni, moderni spole¢nosti je zcela nemyslitelné, aby legislativa opomijela upravu
Zivota osob se zdravotnim handicapem. Valkova (2012) zdiraziuje, ze legislativni rdmec
vymezuje podminky existence kazdého jedince, dava pocit jistoty, bezpeci a svobody.
V hierarchii zakond, vladnich usneseni, vyhlasek a smérnic neni mozné, aby legislativa
Kudlacek a kol. (2012) hovoti 0 tom, Ze prava osob se zdravotnim postizenim se stala
souc¢asti mezinarodniho prava i norem na narodni tirovni. Zdiraziuje, Ze tato prava jsou
dale rozvijena v ramci Ustavy Ceské republiky a zakondi v oblastech: a) socialnich, b)
medicinskych a c) vzdélavacich. Déle pak miiZeme najit, vyhlasky, usneseni, nafizeni,

provadéci ptedpisy a dalsi podzékonné normy.

3.2.1 Legislativni dokumenty v oblasti zdakladnich prav

vvvvv 4

K nejdilezitéjsim obecné zavaznym dokumentiim na mezinarodni tirovni patfi:

Charta lidskych prav Organizace spojenych narodu (pfijata VS 1945 a 1948) definuje
V nejobecnéjsi rovin€ prava osob se zdravotnim postizenim. (cely text Ize nalézt na:

https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/lidska-prava/)

Umluva 0 ochrané lidskych prav azakladnich svobod (Rada Evropy, 1953) je

vvvvvv

mezinarodnépravni ochrany lidskych prav v Evropé. Obsahuje ¢etna doporuceni jako napft.
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ulohu vetejné spravy, vyznam rekreace a sportu pro socialni, osobnostni a fyziologicky,
orientaci na déti a mladez, vyznam APA ajeho vyzkumu. (cely text Ize nalézt na

WWW.apa.upol.cz)

Evropska socialni charta Rady Evropy (Rada Evropy, 1961) zduraznuje, Ze uzivani
socialnich prav musi byt zajisténo bez diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
nabozenského, politického nézoru, narodnostniho nebo socidlniho piivodu. Stejna prava
maji i zdravotné oslabeni. (cely text l1ze nalézt na www.helcom.cz/cs/evropska-socialni-
charta/)

Deklarace prav zdravotné postiZzenych osob (OSN, 1975) uklada statim, které jsou
smluvnimi stranami, aby ve svych zemich prosadily, Ze zdravotné postizeni, bez ohledu na
puvod, povahu azivaZznost svého postizeni maji stejnd zdkladni prava jako jejich
vrstevnici, v prvé fadé pravo zit dastojny a plnohodnotny zivot. (text lze najit na

htps://docplayer.cz/41555223-Prava-0sob-se-zdravotnim-postizenim.html).

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2006) zavazuje ¢lenské staty
Kk upravé jiz existujicich prav na specifickou situaci se zdravotnim postiZzenim. Jedna se
napf. 0 pravo na rovnost pied zdkonem, pfistupnost prostiedi, informaci, svobodu a 0sobni
bezpec¢nost, vzdélani, respektovani soukromi, zaméstnavani atd. (text lze najit na

htps://docplayer.cz/41555223-Prava-0sob-se-zdravotnim-postizenim.html).

JeSina, Kudlacek a kol. (2012) zdiraznuje, ze prava osob se zdravotnim postiZzenim jsou
rozvijena v ramci Ustavy Ceské republiky a dalsich zakond v oblastech:

a) socialnich,

b) medicinskych a

¢) vzdéelavacich.

Dale pak miiZeme najit vyhlaSky, provadéci predpisy a dals§i podzakonné normy.

Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na
obdobi 2015-2020, usneseni vlady CR &. 385 ze dne 25. kvétna 2015 uklada zlepsit piistup
statu K osobam se zdravotnim postizenim, pokracovat ve zlepseni podminek pro kvalitni
a dastojny Zivot a prosazovat integraci téchto osob prostiednictvim konkrétnich opatieni.

(Cely text lze najit na: https://adoc.tips/narodni-plan-podpory-rovnych-prilezitosti-pro-

0soby-ze-zdravotnim-postizenim.html/)
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3.2.2 Legislativa v oblasti integrovaného vzdélavani

Zakladni podminkou tspéSného napliiovani integracniho procesu jsou zakony a vyhlasky
anormy upravujici podminky pro zaclenovani zaka s télesnym postizenim do Skol
bézného typu. V soucasné dobé patii K rozhodujicim dokumentim v systému vzdélavani

v CR:

- zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich prepist, ktery podporuje

integrované vzdélavani (Sbirka zakont, ¢astka 190, s. 10262-10324)

- vyhlaska 73/2005 Sb., 0 zdélavani déti, Zaki a studentii se vzdélavacimi specialnimi
poti‘ebami déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych, ktera deklaruje, Ze vzdelavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciuje S pomoci podptirnych
opatieni, nebo jsou poskytovana nad rdmec pedagogickych a organizac¢nich opatfeni
spojenych se vzdélavanim zaka stejného veéku v ,,béznych skolach* (Sbirka zakont, ¢astka

20, 5. 503-508)

- vyhlaska 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych pozZadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, z technického hlediska podrobné upravuje pozadavky na
vstupy, toalety, sprchy, Satny, vytahy ¢i rampy atd., s cilem vytvofit podminky pro mozné

uzivani télesné postizenymi osobami (Sbirka zakond, ¢astka 129, s. 6621-6625)

3.2.3 Legislativni uprava pohybovych aktivit osob se zdravotnim postiZenim

Vsechny zavazné dokumenty tykajici se oblasti pohybovych aktivit a sportu se dotykaji

I osob télesné ¢i zdravotné postizenych. Mezi stézejni Ize zatadit:

Charta sportu pro vS§echny: zdravotné postiZené osoby (Rada Evropy, 1987), podtrhuje
ulohu organti vefejné spravy a zejména komundlnich politikd ve vytvareni podminek pro
zapojeni osob S postizenim do sportu, dale cetna doporuceni v oblasti vzdélavani, vyznamu

volného ¢asu, pohybové rekreace a soutézniho sportu (Jansa a kol. 2018).

Umluva 0 pravech osob se zdravotnim postiZzenim (OSN, 2009), ktera ma poskytnout
pravni ochranu vSem lidem S postiZenim na celém svété. Text se také dotyka prava ucasti

na volném case, rekreaci asportu. (cely text je dostupny na Www.nrzp.cz - cast

Dokumenty)
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Zakon ¢. 115/2001 Sb., 0 podpofre sportu vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti jako
vetejné prospesné Cinnosti a stanovi tkoly ministerstviim, spravnim ufadim a pisobnost

samospravnych celki v oblasti sportu (Sbirka zakond, ¢astka 47, s. 3010-3011)

Zakon ¢. 230/2016 Sb. definuje pohybové aktivity jako sport a uklada zajistit rozvoj

sportu pro vSechny, véetné osob se zdravotnim postizenim (Sbirka zékont, ¢astka 90,

S. 3458-3463).

3.3 Vztah mezi zdravotni télesnou vychovou a APA

Zdravotni télesnd vychova (ZTV) je nabizena zaktim, ktefi jsou vesmes télesné, mentalné,
nebo smyslovée oslabeni jako adekvatni nahrada povinné télesné vychovy, v niz se vyuziva
specialnich cviki. Tyto vychazi ze zdkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zaki.
Cviky pfispivaji ke zmirnéni nebo odstranéni poskozeni, k opétnému rozvoji postizenych
organti a funkci, knacviku nahradnich apomocnych c¢innosti avedou ke zlepseni
celkového stavu zaka. Valkova (2012) uvadi, ze rozdil mezi ZTV a APA a spociva v tom,
ze ZTV je vice spojovana S oblasti §kolni TV. APA je termin $ir$i, zastieSujici JeSina,
Kudléacek a kol. (2012) se shoduji s Véalkovou a dodavaji, Ze APA jsou zaméfeny na feSeni
individualnich rozdili v oblasti pohybovych aktivit, propaguji pfistup Kk aktivnimu
zivotnimu stylu a sportu. Kudlacek et al. (2013) doporucuje vyrazovat cviky nebo ¢innosti,
které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu jedince, tj. které pro své postizeni konat

nemuze nebo nesmi.

3.4 Definice a principy realizace APA

Konkrétni definice APA se v Evrop€ 1 USA postupné uptesiiuji od konce 80. let minulého
stoleti. Za jednu ze zdkladnich lze uvést definici podle Valkové, kterda uvadi, ze APA
znamena pohybové aktivity a sport, které jsou zaméteny na zajmy a specialni schopnosti

jedincd, ktefi jsou télesné, dusevné nebo jinak limitovani (Valkova 2012).

Organizace APA musi byt zaloZena na hernim principu, poskytovéani zébavy, proZzitku,
dobrodruZzstvi a napéti odpovidajici mentalni a pohybové trovni jedincti. Véalkova (2012)
a ve shode¢ s ni i Jesina, Kudlacek a kol (2012) jsou toho nazoru, ze Gspé$ny pedagog ma

vzdy na paméti a ptisn¢ dodrzuje tii zasady:

1. Neposkodit déti: déti Casto jsou zatézovany naprosto nevhodnymi ¢innostmi, bez ohledu

na mozné nasledky. PoSkozeni mohou byt zejména psychickd. Piindsi stavy uzkosti,
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frustrace, vznik psych6z, mnohdy spojené s ukoncenim ¢innosti a vytvoienim negativniho

pristupu K pohybovym aktivitam. Aktivity musi byt pro v§echny bezpe¢né

2. Vytvofit kladny vztah Kk pohybu: pokud pedagog zdirazinuje vykon a upiednostiiuje

lepsi pred horimi, diive nebo pozd&ji ti hor§i znechucené odchazeji jinam. Ukolem
pedagoga je ziskat si stejné pratelsky a divérny vztah ke vSem zdravotné oslabenym
,cvicencum* a kladné ovlivnit jejich trvaly vztah K pohybovym aktivitam. Aktivity musi

byt smysluplné.

3. Vytvorit zéklady pro budouci pohybové aktivity: Dit€¢ mize ziskat navyk
k pravidelnému pohybu pies tspéchy ve ,,sportu* nebo pravidelné navstéveé akcei s jeho
aktivnim zapojenim do programu (akce typu ,,Kolo pro zivot®, ,,Béha celd rodina“ apod.).

Jedinec nesmi vnimat pocit ochuzeni zazitku z divodu svého handicapu.

Realizace APA, cviceni a trénink zdravotné postizenych je podle Tilingera, Lejénarové
akol. (2012) charakterizovan nékterymi zakladnimi rysy, které je zapotiebi mit na

paméti:

Ukol pohybovych aktivit. Podle individudlnich schopnosti rozvijet kondici, osvojovat si

nové dovednosti, rozvijet samostatnost v pohybu aformovat osobnost ve smyslu

specifickych pozadavku a potieb.

Individualizace. S ohledem na handicap je potieba vice pfemyslet a vymyslet postupy,

které by byly tspésné 1 v praci s témito jedinci.

Dobrovolnost a aktivita. Realizovat pohybové aktivity S pfitomnosti uréitého vzruchu,

napéti a zébavy. Zdravotné postiZzeny jedinec se aktivit bude U€astnit rad a dobrovolng, ale

nezbytnou podminkou je podpora ze strany rodi¢li nebo jemu znamého vychovatele.

Obsah pohybovych aktivit. V procesu motorického ,ufeni* Ize obtizn€ vyuzivat

vysvétlovani nebo predstavivost. Naopak ndpodoba miize fungovat velmi dobte. Nauceni
se novému pohybu je velmi dlouhy a zavisi od jeho sloZitosti. K uspéchu vede dovedné
vyuzivani nejriiznéjSich aktivit z oblasti verbalni i1 nonverbalni komunikace, zapojeni

dalSich ucastnikdl, popt. vyuzit zkusenosti jinych.

Dlouhodobost. Obecné plati, Zze zdravotné postizeni ,.trénuji* po cely Zivot. V tomto
pfipad€ neni prioritou dosazeni vykonnosti, jak ji chapeme U sportovcil, nybrz udrZeni

takové télesné vykonnosti, kterd je nezbytna pro jejich ziti ve spolecnosti.
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Komunikace. U APA dochazi zejména u osob se zdravotnim postizenim ke komplikacim
zejména pfi piijimani a pfedavani potfebnych informaci. Sopikova, Briizkova, Batorova
(2013) uvadéji, ze integratnimu charakteru i pozitivnimu pisobeni PA na zdravi clovéka
je tieba déti dospélé vhodné motivovat. Vosmik, Bélohlavkova (2010) nabadaji vyhybat
se ironii, mnohozna¢nym vyraztim, slovnim hi¢kam apod. Tito autofi rovnéz vyzdvihuji
v mluveném projevu obrovskou roli zvukové stranky-jako je diraz, ptizvuk, melodie,
tempo, pauzy, artikulace a srozumitelnost apod. Valkova (2012), stejné¢ tak i JeSina,
Kudlacek a kol. (2012) zduraznuji, Zze zpisob komunikace se musi volit podle ,,jedinecné
osobnosti*“ a K tomu vyuzivat krom¢ verbalni i komunikaci neverbalni (gesta, napodobu,

obrazky, dohodnuté signaly, prstovou abecedu apod.)

3.5 Volny cas a jeho vyznam pro realizaci APA

v

Soucasny vyvoj vytvaii stale ptiznivéjsi podminky Kk tomu, aby se volnocasové aktivity
staly vyznamnou soucésti zZivota kazdého z nés. Hajek, Hofbauer, Pankova (2011) chapou
pod pojmem volny ¢as, tu ¢ast lidského Zivota, ktera je ¢asti mimo ¢as pracovni (Skola
a pracovni proces) atzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje vSechny biofyziologické potieby
Clovéka (spanek, jidlo, chod rodiny, provoz domadcnosti, péfe 0 déti adalsi nutné
mimopracovni povinnosti). VySe zminéni autofi vymezuji v oblasti vychovy ve volném
Case specifické funkce. Je to funkce vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni
a preventivni. Hovofii 0 tom, Ze volno¢asové pohybové aktivity se ¢im dal ¢astéji, odbyvaji
v piirodnim prostiedi, které je k tomu vétSinou pfizptsobovano. Rozsituji se prostorové
moznosti pro rizné druhy tradi¢nich 1 novych, atraktivnich aZ adrenalinovych sportt
a zazitkovych akci. Pohybové aktivity jsou fizeny vétSinou profesiondlné piipravenymi
instruktory. VolnoCasové pohybové aktivity zaCaly vyuzivat ulic, ndmésti a dalSich
méstskych prostort pro prilezitostné, divacké, 1 ti€astnické sporty. Cilovou skupinou jsou
déti a mladeZ. Spole¢nym jmenovatelem vyvoje dané oblasti je otevienost. Ta umoZziuje
pfijimat, uplatiovat a rozvijet podnéty, které ptichazeji od jednotlivcd i skupin az po
ucastniky se zdravotnim postizenim nebo handicapem. JeSina a Kudlacek (2009) in
Kudlacéek a kol. (2013) povazuji za dilezité pii realizaci APA zvazit zptisob komunikace,
vymezeni prostoru, pocCet arole ucCastnikll, intenzitu zatizeni a odpocinku, vyuZziti
aplikovanych sportovnich pomtcek a upravu pravidel (vymezeni Cinnosti). Kaplanek
a kol. (2017) zdlraziuje, ze v Ceské tradici vychoveé zazitkem ma své nesporné postaveni
hra, kterou povazuje za zvlaStni typ vnitiniho prozitku, jez je zdrojem potéSeni

a sebeuspokojeni. Hajek, Hofbauer, Pankova (2011) zminuji, ze G€ast ve volnocasovych
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aktivitach U vSech ucastnikli vychodiskem vsestranného rozvoje osobnosti, formovani

spolecenskych vztahti a utvaieni dalSich predpokladii ispésné integrace do spolecnosti.

3.6  Sport osob zdravotné postiZenych

Sport handicapovanych je integralni soucasti spolecenského zivota vyspé€lé spolecnosti.
Kudlacek a kol. (2013) stejné tak jako Tilinger, Lejénarova a kol. (2012) hovoii 0 tom, ze
sport nabizi jedinciim S postizenim stejné hodnoty, potéSeni a uspokojeni, jaké miize
nabidnout jedincim zdravym. Sport mtize davat nové stimuly, pocit osobniho tspéchu,
vlastni ceny, vykonu a soundlezitosti. Tod, Thatcher, Rahman (2010) vSak upozoriiuje na
to, ze ve sportu neni zdaleka vSechno pfijemné a zadarmo. Zdravotné postizeni sportovci
jsou si védomi toho, ze za uspéchem se zpravidla skryva spousta tvrdé prace sportovcti pii
tréninku. Kudlacek akol. (2013) uvadi, ze prvni mezindrodni sportovni organizace
orientované na zdravotn¢ postizené zacaly vznikat v 60. letech minulého stoleti.
V soucasné dob¢ jsou ustaveny vrcholné svétové, evropské a narodni organizace (unie,
federace, sdruzeni, svazy apod) podle jednotlivych druhii zdravotniho postiZzeni ve vice
nez 150 zemich svéta, jejichz sportovci se ucastni nejvyssich soutézi. Kudlacek a kol.
(2013) zmifluje Specialni olympiady, jez ziskaly Olympijskou akreditaci v r. 1988.
Naplnéni filosofie, Ze specidlni olympiady je v tréninku a soutézich pfistupné vSem a dava
Sanci na uspéch taktéz vSem, je zajiSténo spektrem posloupnych soutéznich ptilezitosti
fazenych dle obtiznosti. Do soutézi jsou nominovani pouze ti sportovci, ktefi se umistili
na narodnich hrach na medailovych mistech. Déale zminuje ze, v roce 1989 byl zalozen
Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Commitee — IPC), ktery je
odpovédny za rozhodovani a supervizi ve v€cech potadatelstvi paralympijskych her.
V Ceské republice zastieSuje hnuti sportovcll s trvalym postizenim, véetné nominace na

paralympijské olympiady, Cesky paralympijsky vybor.
3.7 Inkluzivni vzdélavani

Pravo vSech lidi na vzdélavani je zakotveno jak v mezinarodnich Umluvach, tak
i v legislativé Ceské republiky. Hajkova, Strnadova (2010) hovofi 0 tom, Ze pravo déti,
zakl a student na vzdelavani je nezpochybnitelné. Zakladni otdzkou tedy neni, ZDA
muze byt dité vzdélavano v bézné Skole, ale JAK takovému ditéti vzdélavani umoznit, aby
z né¢ho profitovalo ono samo i jeho okoli (spoluzédci apod.). Lechta (ed., 2010) v té
souvislosti hovofi 0 multidisciplinarnim charakteru pedagogiky, ve kterém se

vyprofilovala inkluzivni pedagogika jako nova pedagogicka disciplina. Definuje ji jako
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disciplinu, kterd se zabyvd podminkami, moznostmi a procesy optimalni edukace lidi
S postizenim béhem celého Zivota. Lechta (ed., 2016) dale zminuje, ze aktudlni stav v této
oblasti u nas lze popsat dvéma pojmy s odlisnym vyznamem: integrace/inkluze. Integraci
chape jako proces zac¢lenovani osob S postizenim, nebo narusenim do bézné spolecnosti,
kdy v podtextu jesté zazniva piedchozi vylouceni ze spolecnosti. Inkluzi potom rozumi
nejen vyucovaci proces, ale i neformalni edukaci, rodinnou vychovu, vrstevnické skupiny
atd. Pfipomina, ze inkluze by meéla byt implementovana i do oblasti volného casu,
pohybovych aktivit a sportu, spolkové ¢innosti apod. Na rozdil mezi integraci a inkluzi
poukazuje také Anderlikova (2014). Podle ni integrace znamena zptisob, jak se pripojit ke
spoleCnosti, rozd€luje spolec¢nost na skupiny ,,normalnich® a “jinych®, ve Skolském
zatizeni dé€li déti s nebo bez specidlnich vzdelavacich potieb. Podtrhuje, Ze inkluze vychazi
z nedélitelnych, heterogennich skupin zaki, uznavé individualitu kazdého jedince a ma ji
na zieteli, vidi ¢lovéka jako osobnost, ktera v urcitych situacich potiebuje pomoc,
podporuje kazdého jedince v jeho individualnim vyvoji, pozaduje, aby Skoly odpovidaly
potfebam Zactva. Cabalova (2011) zdiiraziuje, Ze vychova je vzdy slozity, dynamicky
celoZivotni proces, v jehoz stiedu stoji ,,osobnost* jedince. Kromé& edukativni stanky, hraje
pfi inkluzi vyznamnou roli socialni a kulturni prostfedi, funk¢énost nebo nefunkcnost
rodinného prostiedi a vliv $kolni t¥idy nebo socialni skupiny. Fischer, Skoda (2008), ktefi
se dlouhodobé zabyvaji edukaci arozvojem osob s télesnym, psychickym a socialnim

znevyhodnénim zdaraziji, ze kazdé dit¢ vzdélavatelné v heterogenni skupiné.

Tepla, Felcmanova, Némec (2018) tvrdi, ze dité, zak, student K naplnéni svych
individualnich vzdélavacich moZnosti pottebuje podplirna opatieni. Jednim z podptrnych
opatteni je 1 sluzba asistent pedagoga. Autoti zminuji ukoly, vyuziti a definuji poZzadavky

na vzdélani asistenta.

Ve stejném duchu hovofti 1 Panska (2013), kterd povazuje Skolni télesnou vychovu jako
vyznamny komponent v edukaci déti, zakl a studentii se sluchovym postizenim. Za velmi
dualezity povazuji akcent Valenty a kol. (2014), ktefi se obraceji na rodi¢e a nabadaji je,
aby se nebali zatazovat déti S handicapem, poruchou ¢i znevyhodnénim do béznych Skol

a zbytecné nevyhledavali specialni zatizeni.

Zaveérem, bych chtéla pfipomenout, Ze soucdsti procesu inkluze/integrace jsou tzv.
pomahajici profese. Michalik a kol. (2011) je definuje jako profese, jez jsou orientovany

na potieby ¢loveka a jejich podstatnym rysem je takové jednani vici druhému c¢lovéku,
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které je zaméfeno na feSeni jeho potieb aposkytovani podpory apomoci. Podstatny

znakem rovnéz byva zaméteni na individualni potteby jedince.
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4  Atletika jako zaklad APA

Atletika je kralovnou nejen olympijskych her, je povazovana za kralovnu sportu. Je
pohybovym zékladem pro téméf vSechna sportovni odvétvi. Je rozsifend po celém svéte
a svétové Sampionaty jsou vzdy vrcholnou akei roku. Neméli bychom zapomenout, jak
bohatd je historie kralovny sportu na nasem uzemi a jakych uspéchii dosahli atleti se
lvickem na prsou na mezinarodnich kolbistich. Jirka ve své publikaci ,,100 let kralovny*
uvadi nékteré stézejni udalosti, které se zapsaly do vzniku a ustaveni organizované atletiky
u nas. Jednou z nich je zdznam Opata Petra Zitavského, ktery zmifuje ve své Kronice
Zbraslavské, ze 2. cervna 1297 se po korunovaci krale Véclava II, konal na biehu Vitavy
mezi Petiinem a Zlichovem, asi v mist¢ dnesniho Smichova, velka hostina, pii které se lidé
ruzné bavili. V kronice je zminka 0 zavodéni v béhu, kde se tik4, ze ,,tam tryskem béhaji

nazi, chtéjice obratni byt (Jirka 1997).

O zéavodech v béhu jsou také doklady v prazskych vini¢nich knihach z roku 1449, kde se
piSe 0 ceste, po které se beha ,,na zavod*. Tato bézecka draha vedla podél vinice za OlSany

smérem K dne$nimu nakladovému nadrazi na Zizkové.

Existuji doklady 0 bézeckych zavodech v 16. a 17. stoleti z Veleslavina. Pro Slechtu v 2.
pol. 18 stoleti méli vyznam tzv. laufefi neboli béhouni. Behéavali pted kocary, aby
upozornili, Ze jede nékdo vzneSeny. Prave z fad lauferi se pak Casto rekrutovali vitézoveé
raznych zavodi. Po uvolnéni Bachova absolutismu v roce 1860 za¢ina v Cechach vznikat
fada spolkll, mezi nimi 1 SOKOL, kde se atletika provadéla. V té dobé uz se soutéZilo 1
v dalsich disciplinach — v riiznych skocich do vysky i dalky, vrzich a hodech, b&halo se
pies prekazky, zaCaly skoky o ty¢i. (Jirka a kol.1997).

Jirka povazuje za zaklad vzniku organizované atletiky v Cechach ustaveni ,,Ceské
amatérské atletické unie” (CAAU), ke kterému doslo dne 8. kvétna 1897 v Praze,

V restauraci ,,U Chodéru“, na valné hromadé¢ 11 atletickych spolka (Jirka a kol. 1997).

Zemanek, Hejna (2018) poklada za dulezity rok 1957, kdy se v Praze sesel ustavujici sjezd
,,Ceskoslovenského svazu télesné vychovy“ (CSTV). Ukonéil nékolikaleté zmatené
obdobi nefunk¢ni roztristénosti a politicko-byrokratického fizeni sportu podle sovétského

modelu, ktery se U nas neosvédéil). Clenem CSTV bylai CAAU.

V publikaci,, 100 let ¢eského sportu 1918-2018 Bartlova zdtraznuje rok 1993, kdy vznikl

Cesky atleticky svaz, jez sdruzuje atletické oddily a kluby na izemi celé republiky.
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Novy, komplexni pohled na podobu a fungovani ¢eského sportu piinesla transformace
spolku CSTV na Ceskou unii sportu v roce 2013 (Zemanek, Hejna, 2018, s. 331) jejimz

&lenem je samostatny Cesky atleticky svaz.
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5 Cile prace a vyzkumné otazky

5.1 Cile price

V predkladané bakalaiské praci jsem definovala cile nasledovné:

1. Zpracovat uceleny soubor aplikovanych atletickych disciplin pro osoby

s kombinovanym postizenim.

2. Zjistit, do jaké trovné (zlepSeni) se promitne opakovana a pravidelna aplikace
vybranych atletickych disciplin U testovanych osob

5.2  Vyzkumné otazky

Ve zkoumani zmén v urovni pohybové slozky u 0sob s té€lesnym postizenim jsem stanovila

tyto vyzkumné otazky:

1. Dochazi uosob s kombinovanym postizenim K prokazatelnému zlepSeni pohybové
slozky (hruba ajemnd motorika, vytrvalost, obratnost apod.) po dlouhodobém

a pravidelném zatazovani aplikovanych atletickych disciplin?

2. Ovliviwyji pravidelnd pohybova cviceni psychickou slozku (soustiedénost, zajem,

cilevédomost, soutézivost apod.)?
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6 Operacionalizace pojmu

Uptesnéni klicovych pojml znamend piedlozit jasnou a jednoznac¢nou definici
aby pojmy byly koncep¢éné spjaty S terminy uvadénymi v obdobnych, uz publikovanych

Setfenich.

Aplikované pohybové aktivity: souslovim ,aplikované pohybové aktivity” jsou
oznacovany upravené (modifikované) pohybové aktivity na zékladé specifickych potieb

osob se zdravotnim postizenim (Kudlacek, 2013)

Atletika: sportovni odvétvi zahrnujici béhy, skoky, vrh a hody, sportovni chiizi a viceboje.
Vyvinula se ze zakladnich pfirozenych pohybii ¢lovéka — lokomocnich ¢i existencnich.

(Fortin, 2003)

Détska mozkova obrna: je neprogresivni neurovyvojové onemocnéni vyvijejiciho se
mozku, jez postihuje descendentni (sestupna) nervova vlakna z mozkové kury a Casto je
spojena s neurokognitivnim, senzorickym a senzitivnim poskozenim nebo poruchou

(Kraus, 2005).

Kombinované postiZeni: centralni porucha hybnosti zapti¢inénd poskozenim mozku, ke
které jsou pfidruzeny né€které dalsi poruchy a vady (napf. porucha intelektu, feci, sluchu,

chovani, pohybového aparatu (Kolat, 2009, Tillinger, Lej¢narova 2012).

Komplexni rehabilita¢ni péce: v€asné, plynulé a koordinované Usili 0 zapojeni obcanti

se zdravotnim postizenim do spoleenského zivota (Valenta a spol. 2014)

Kbvalitativni vyzkum: podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat a nasledné do
hloubky prozkoumat definovany jev od jednotlivého K pravidelnému s cilem odhalit

obecnou zakonitost (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Lécebna rehabilitace: obecné jde 0 urychleni a doplnéni 1écby nemocnych a urychleni
navratu do béZzného rezimu. V souvislosti s problematikou feSenou v této praci jde
0 rozséhly okruh terapeutickych pfistupli spocivajicich pfedev§im na neurofyziologické

bazi, které nachazeji plné uplatnéni v péci 0 jedince s hybnym postizenim.
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Motivace: integrace dynamickych a poznavacich ciniteltt v ¢innostech Cloveka, které
podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi jeho angazovanost v ¢innostech (Dovalil a kol.,

2008).

Pohybové dovednosti: ucenim ziskané ptredpoklady jedince spravné, ucelné, efektivné

a usporng tesit pohybové ukoly.

Socialni vyvej-socializace: celozivotni proces, kterym se lidsky jedinec stava bytosti
spolecenskou. Jedinec se adaptuje na socidlni prostfedi, vclenuje se do n¢j, pfijima
spoleCenské normy chovani, zivotni styl, nachazi samostatnou nebo zprostiedkovanou

identitu ve spole¢nosti (Kraus, 2005)

socialni adaptace V uZ8im slova smyslu - ve smyslu této bakalaiské prace- predstavuje
adaptace specifické piizpisobeni organismu, jehoz projevem je zvladnuti nékterych
pohybovych dovednosti na kvalitativné vyssi arovni (Dovalil a kol., 2008, VinduSkova

a kol. 2003).
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7 Metodika

7.1  Vyzkumnda strategie

vvvvvv

sebeobsluhu, samostatnost a kvalitu zZivota zdravotné postizeného jedince?* ,,Je to
dosazena uroven vykonu V jeho absolutni hodnoté? “ ,, Anebo vétsi vyznam ma urovern
Pravé ztoho divodu je bakalafskd prace zaméiena na testovani kvalitativni stranky
zakladnich motorickych dovednosti (modifikovana lokomoce, obratnost, koordinace,
prostorova orientace, dovednosti ovladat své t¢lo jako celek, popf. jen jeho ¢asti, Schopnost
manipulace s ptedméty). Pro realizaci praktického ukolu a vyhodnoceni jeho vysledku
jsem se rozhodla pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu. Svaiicek (2007) uvadi, Ze
definice kvalitativni metodologie postavené jen na metod¢ usuzovani, nebo pouzité metodé
sbéru dat, popt. podle zpiisobu jejich analyzy jsou piili§ zjednodusujici. Podle Svaticka
a Sed’ové (2007) soucasné chapani kvalitativniho p¥istupu ve vyzkumné praxi je zaloZeno
na Sirokém sbéru dat ziskanych z rozhovort, z pozorovani, ze studia dokumentti, na pouZziti
vzajemné kombinace nékolika metod logického usuzovani. Kvalitativni analyza dat je pak
hledanim vyznamovych vztahli mezi nimi a jejich spojovani do logickych celkii vytstuje
do interpretace obecnych zakonitosti. Jak uvadi Hendl (2005) in Svati¢ek a Sed’ova (2007),
pfi kvalitativni analyze jde 0 systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit

kvalitu, pravidelnost a vztahy.

V ptipadé mého vyzkumu se jednalo 0 velmi rozsahly sbér realnych dat a jejich popis
provadény do zdznamovych archil, vychazejici ze sledovani mnohanasobného opakovani
a provadéni stanovenych pohybovych ¢innosti. Do hodnoceni provedeni cviku se rovnéz
promitaly zaznamy z pozorovani momentalniho rozpoloZzeni jedince, jeho motivace a vlivu

skupiny.

7.2 Casovy plin vyzkumu

Vlastni experiment jsem zapocala sestavenim baterie testi odpovidajici vyzkumnému
ukolu avybéru pfislusnych prapravnych a kompenzacnich cviceni, to probéhlo

Vv tydnu 19. — 31. 8. 2019.
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Po vsSestranné materialni a organizacni ptiprave, véetné metodické pripravy osob jsem dne

2. zati 2019 piistoupila k provedeni uvodniho testovani.

Pro stabilizaci osvojenych motorickych dovednosti a k ziskani novych jsem vymezila

casovy usek 3. 9. —19. 12. 2019.

V souladu s harmonogramem jsem zavére¢né testovani pohybovych dovednosti provedla

20. prosince 20109.

Podle planu provedeni experimentalniho Setfeni jsem k analyze vysledkli a vypracovani

zavéru pristoupila v tydnu 20. — 31. 1. 2020.

7.3 Etika vyzkumu a ochrana osobnich udajii

Pti planovani, ptiprave, vlastnim prabéhu, vyhodnocovani Setfeni i zvefejnéni zavéru
mého experimentu jsem dodrzovala principy, které jsou obvyklé pii kvalitativnim
vyzkumu. Dale jsem pii mém Setieni vychédzela z obecnych, moralnich a etickych principi
prace se zdravotné postizenymi osobami. Hlavni zasadou v mé praci bylo nikoho
neposkodit télesné ani psychicky. Ke kazdému ucastnikovi jsem pfistupovala oteviene,
citlivé a pratelsky, abych jim nepfivodila psychicky stress, nebo frustraci. Pracovniky
socialniho zatizeni i rodi¢e jsem ubezpecila 0 diveérnosti Setfeni. Na druhé strané je potieba
fict, Ze moje Setfeni nebylo nijak uzaviené a utajované a vyse uvedend skupina osob méla
moznost seznamit se S vysledky experimentu. Samoziejmosti kazdého experimentu, tedy

1 mého, je pravdivost. Aby skutecné Setfil to, co jsem si dala ve svém zadani za tkol.

Pfi Setfeni a nasledné prezentaci vysledkd, zavért, popi. udaju 0 ucastnicich, véetné jejich
fotografii, jsem dodrzovala normy stanovené pfislusSnymi zakony. Pfed zahdjenim
vlastniho experimentu jsem provedla predvybér a vytipovala 12 moznych ucastnikd.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo 0 osoby, kterym soud podle paragrafu 55-65 zakona
¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik omezil svépravnost, musela jsem se obratit na jejich
rodi¢e ¢i opatrovnika. V zaslaném dopise jsem jim podala informaci o pfipravovaném
Setfeni a vyzadala si tzv. ,,informovany souhlas* s u€asti dcery (syna), popi. opatrovance
(opatrovkyné) v experimentu. V praxi to pro m¢ znamenalo zajistit disledné dodrzovani
obecnych nafizeni 0 ochrané osobnich udaju podle General Data Protection (zkratka
,GDPR*), schvalenych natizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27.
dubna 2016 az ng&j vychazejici tzv. ¢esky adaptacni zakon ¢. 110/2019 Sb., 0 ochrané

osobnich udaji. Pfi praci jsem se musela vyvarovat uziti osobnich udaji, resp. citlivych
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udajii, podle kterych by bylo mozné identifikovat konkrétni osobu. Osloveni rodice
a opatrovnici byli rovnéz informovani, ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a bez naroku
na finan¢ni nebo materidlni odménu. VSechny dokumenty souvisejici s vyzkumem jsou
uloZzeny v originalni podobé u autorky prace. Soucasti bakalarské prace je také

Informovany souhlas, ktery je uveden v Piiloze €. 9.

Z divodu zachovani anonymity jsem pfistoupila, po dohod¢ s vedenim zafizeni, K uzivani
smySlenych jmen ucastnikii experimentu. Ve smyslu vySe uvedeného jsem V této véci

pfizpusobila veskerou dokumentaci experimentu.

7.4 Vybér prostiedi

Pro provedeni mého experimentu bylo velmi dilezité vybrat vhodné prostiedi a ,terén®.
Byla jsem si védoma, ze vhodné zvolené prostiedi siln€ ovlivni sbér a hlavn¢ kvalitu dat.
Vzhledem Kk charakteristice ucastnikti (vSichni trpéli kombinovanym zdravotnim
postizenim) bylo nezbytné, aby Setfeni probihalo v naturalistickém prostiedi. To znamena
Vv prostiedi jim zndmém, blizkém, kde se zietelné¢ a bezproblémové orientuji a samostatné
pohybuji. Tam, kde mohou uspokojovat a napliiovat, byt’ pod vedenim a ochranou, své
potieby. Vybrat takové prosttedi, ve kterém ziji atravi s dalSimi jedinci ve skupiné
podstatnou ¢ast kalendaifniho roku. Vyuzila jsem moznosti zucastnit se vikendového
pobytu v pfirodé organizovaného pro zdravotné oslabené, jehoz se ucastnily i 0soby
s kombinovanym postizenim a jejich doprovod z tydenniho a denniho stacionare v okrese
Tabor. Program byl zaméfen na rizné sportovni a pohybové aktivity cilené na rozvoj
dovednosti, schopnosti a podporu samostatnosti. Vedoucim programu byl télovychovny
pracovnik, kterého jsem si pozdé&ji vybrala do svého pracovniho tymu. Nésledné jsem tento
stacionaf navstivila. Jedna se 0 zafizeni S kompletni vybavenosti, véetné té€locvicny, kde je
klientim poskytovana systematicka, kvalifikovana péce odborné pfipravenym tymem

vychovatell, odbornych asistenttl, socialnich a zdravotnich pracovnik.

Po prohlidce jsem oslovila vedouciho socialniho zafizeni, vysvétlila mu svij zamér
a konecny cil, definovala potiebu cvic¢ebnich prostor, pedagogickou pomoc a zdravotnické

zabezpeceni a ziskala jeho souhlas.

Vlastni experimentalni Setfeni jsem zahdjila 2. zafi, kdy m¢ instruktora feditel stacionaie
predstavil pfitomnym zaméstnancim a seznamil je S ¢innosti, ktera se bude po dobu

4 mésict v zatizeni odbyvat.
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7.5 Vybér informantii vyzkumu

Pii vybéru jsem se snazila, aby charakteristika kazdého informanta byla rGznoroda
a variabilni, Aby byla navzajem odli$na uroven motoricka, mentalni i psychicka. Pies tuto
odli$nost bylo nutné vybrat informanty, jejichz ,, vybavenost ““ bude na takové arovni, aby
jim dovolila experiment absolvovat. Rozhodujici nebyl pomér muzského ¢i Zenského
pohlavi. Rozhodujici byl pocet Gcastnikli, ktery nemohl byt vétsi, nez bylo mozné ve
vymezeném ¢asovém Useku organizacné zvladnout. Na druhé strané minimalné tak velky,
aby vysledky byly vypovidajici. Experiment zahdajilo 9 informantt. V pribéhu prvniho
mésice jej samostatné ukoncili dva (sami odmitli dale pokracovat ve cviceni) a z divodu
dlouhodobé nemoci jeden ucastnik. Zbyvajicich 6 tcastniki pokracovalo a absolvovalo
plnohodnotné vSechny planované ukoly a uskali Setfeni a ve zdravi je Gspé$né dokoncilo.

Nize je uvedena stru¢na charakteristika ucastnikd, ktefi experiment zavrsili.

Jitka — 44 let, Downiv syndrom, nikdy neplnila skolni dochazku, piesto ale zna ¢isla
a pismena. Umi piecist samostatna slova i jednoduchy text. Rozumi velmi jednoduchému
textu. PreCteny text, ve kterém se odehrava jednoduchy d¢j, nedokaze zpétné
interpretovat., Sama pro sebe si néco dokaze napsat, ale nedava to smysl. Je sebestiedna
a hovor vraci vzdy ke své osobé, popt. roding. Je spiSe uzaviena nez druznd. Obcasné jsou
U ni projevy problémového chovani jako pomlouvani a oso¢ovani druhych, nerespektovani
danych pravidel nebo kratkodobé $patné vztahy ke jmenovitym klientim v zafizeni. Pokud
se zapoji do aktivity (vCetné pohybové) povzbuzuje sebe 1 ostatni. Zédkladni motorika je
zachovana. Samostatna chiize je jista, ale ¢aste¢né omezena velkou nadvahou. Jemna
motorika je postizena coz se projevuje zejména pii manipulaci S drobnymi predméty.

Sebeobsluha je na dobré Grovni.

Martin — 31 let, stfedné tézké mentalni postizeni v kombinaci s détskou mozkovou
obrnou. Sluchové, zrakové a prostorové vnimani je naruseno jen velmi lehce. V oblasti
motoriky projevy hypertonie atifesu. Spravné pohybové stereotypy jsou v dusledku
poskozeni CNS naruSeny. V oblasti psychiky je bez vaznych problému. Spravné rozlisuje
situace ,,co se jiz udalo* a ,,co bude“. Dlouhodob¢ navstévoval zakladni Skolu specialni.
Je komunikativni a srozumiteln¢ artikuluje. Navazuje hovor 1 S cizim ¢lovékem, pokud
V ném ,,objevi‘ pratelsky ¢i kladny postoj viici jeho osobé€. Je bezproblémovy, i kdyz nékdy
vznétlivy. DodrZzuje stanové normy a zékladni principy socidlniho chovéni. Je

spolecensky, kamaradsky a u vrstevnikil a kolektivu zaméstnanctli oblibeny.
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llona — 46 let, stfedni az stfedné-t€zké mentalni postizeni, nikdy nenavstévovala zadnou
Skolu. Je postizend vyvojovou nemluvnosti. Verbalni komunikace je téméf nulova.
Nedokaze artikulovat. Vyjadiuje se pomoci pazvuki, hekani, nedefinovatelnych vykiik
az ,,skiekt”. Ve svém akustickém projevu dokaze vyjadtit sviij momentalni psychicky stav
a rozpolozeni — vztek, hnév, radost, obavu, nejistotu, snahu uspokojeni apod. Dorozumiva
se nonverbalné¢ napodobovanim, grimasou, posuiniky, ukazovanim, ptipadné¢ odvede
doty¢ného K predmétu, o kterém mu chce néco ,fict“. Cist ani psat neumi. Sluchové
a zrakové vnimani neni naruseno. Oblast motoriky jak hrubé, tak jemné je postiZena.
Chlize je po rovném terénu samostatnd, v nerovném tapava az pouze dopomocna.
S orientaci v prostoru ma problémy. Je ptatelskd, druznd a ma veselou povahu. Je schopna

Vv sebeobsluze. Zakladni principy socialniho chovani dodrzuje.

Jirka — 30 let, Downtiv syndrom v kombinaci se stfedné tézZkym mentalnim postizenim.
Absolvoval 8 let zakladni Skoly specialni. Postizeni je vétsi v oblasti mentalni nez
motorické. Cist ani psat se nenauéil. Oblast senzorické je negativné zasaZena jen velmi
lehce. Prostorova orientace ve znamém prostiedi je dobra, situacni je S poruchou.
Komunikac¢ni schopnosti jsou naruSené. Slovni zdsoba je omezend. Ziejma je porucha
artikulace Motoricky je pomérné slusna, chybi spise koordinace pohybu a obava z dosud
nezndmych pohybovych ¢innosti. Je ,,0d ptirody* velmi dobte silové vybaven. Zdkladni
sporty, pod fizenim vedouciho zvlada. Je ,,sikovny* i ve sportech, ve kterych je zapotiebi
jemna motorika jako Sipky, kuzelky nebo bowling. Je spoleCensky ajeho socialni

adaptabilita je velmi dobra.

Andrea — 46 let, stiedn¢ t€zké mentalni postizeni. V poslednich letech ji postihuji castéjsi
epileptické zachvaty. Absolvovala zékladni Skolu specidlni. V oblasti senzorické je zfejma
zrakova vada. Projevem je nachyleni hlavy do strany, vadné drzeni téla a z toho pramenici
problémy s rovnovahou. Samostatna pohybova aktivita je nizka. Celkova troven hybnosti
je omezena. Ve skupiné se necha se po urcitou dobu zmotivovat i Kk neznamé ¢innosti.
Problémy jsou také v komunikaci. Slovni zésoba je omezena, a protoze ¢asto K vyjadieni
myslenky ,,hleda“ slova, je pak z toho velmi nervozni. Dlouhodoba pamét selhava. Je spiSe
zddumciva nez veseld. Do kolektivu se zapojuje az na vyzvani. Se sebeobsluhou nema

problémy. Sociélni klima skupiny svym celkovym projevem nezatézuje.

Martina — 44 let, stfedné tézké mentalni postizeni v kombinaci s détskou mozkovou

obrnou. Specialni zakladni §kolu neabsolvovala. V disledku poskozeni CNS je ¢aste¢né
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omezena hybnost atim 1 pohybové schopnosti.  Chize je samostatnd, mirné
nekoordinovana. V nerovném terénu vyzaduje alesponn mirnou dopomoc. Sluchové,
zrakové a prostorové vnimani neni naruSeno. Orientace v prostoru i V Case ji ned¢la
problém. Za pomoci rodiny se naucila se Cist i psat. Slovni zasoba je ptekvapive rozsirena
a vyuzivana. Re¢ je plynula, v artikulaci mirné nedostatky. DokéZe zpétné svymi slovy
vyjadrtit precteny jednoduchy text. Dlouhodoba pamét’ je velmi dobréa. Logické mysleni
chybi, pocitani nezvladd. Ma rada aktivni pohyb. Pfi uceni se novym cinnostem (i
pohybovym) je nervézni az vznétliva a odmitava. Obcasné projevy zavislosti na rodicich.
Ve skupiné je pratelskd abezproblémova. Bézné sebeobsluzné cinnosti zvlada bez

problémti.

7.6 Persondlni zajisténi vyzkumu

S ohledem na ukoly experimentu a charakter testované skupiny, ktera je slozena vyhradné
z osob zdravotné postizenych, jsem personalni zajisténi velmi peclivé zvazovala. Bylo
potieba, aby vSichni pracovnici byli obeznameni S zivotnimi podminkami zdravotné
postizenych a orientovali se v prostiedi, ve kterém ziji. Jejich pristup k oslabenym osobam,
aby vychazel ptredev§im z bohatych Zivotnich zkusenosti, a nikoliv z ptedem zaujatych
negativnich postoji. Dale bylo tfeba, aby méli osobné kladny vztah k pohybovym
aktivitdim. Po pe€livém zvéazeni jsem se rozhodla do persondlniho zajiSténi zatadit, na
doporuceni feditele, odbornou asistentku a zdravotni sestru ze stacionafe. Ob& tam
dlouhodob¢ pracuji, maji bohaté zkuSenosti v praci osobami S kombinovanym postizenim,
anavic vSechny informanty osobné =znaji. Jako tietiho jsem oslovila jednoho
t€lovychovného pracovnika s pedagogickymi zkusenostmi v oblasti télovychovy a sportu.
Dlouhodobé rovnéZz pracuje v neziskové organizaci pro pomoc lidem S mentalnim
postizenim, kde pro n€ organizuje sportovni akce a soutéze. Ja osobné, jsem plisobila ve
funkci vedouciho afidila cely priabéh a organizaci experimentu a urcovala, kdo, co, jak
akdy bude provadét. Ostatni pracovnici vystupovali jako moji asistenti a zajistovaci
doprovod. Zdravotni sestra a odborna asistentka vytvarely misto, prostor a,,domaci
zazemi‘ pro informanty. Télovychovny pracovnik zajiStoval ptipravu cvicebnich prostor,
nafadi anacini a pusobil v roli demonstratora. Splnéni vSech ukolii experimentalniho
méfeni Ve stanoveném casovém terminu, pozadované kvalité a bez mimotadnych udalosti

potvrdilo spravnost slozeni pracovni skupiny.
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8 Vysledky

8.1 Vybér baterie testii

Pro dosazeni validity testovani v ramci mého experimentu, by nebylo dostacujici spoléhat
se na vysledky jednoho nebo dvou testii. Bylo nutné sestavit baterii ucelovych testl, ve
kterych se promitne testovani zakladnich motorickych dovednosti. Vysledky jsou v naSem
piipadé vyjadieny uspésnosti splnéni daného pohybového tkolu. Jednotlivé testy jsem
musela nejdiive standardizovat. Pohybovy kol musel byt zcela jednozna¢né definovan

a popsan.

Bylo zapotiebi, aby byl provadén ve stejnych prostorach, pti pouziti stejného naradi, nacini
a pomiicek, za pfitomnosti ,,znamych* osob (pouze ¢lenti pracovniho tymu) a pti uzivani
stejného startovniho signalu. Bylo nezbytné dosahnout naprosto identickych podminek pro

uvodni 1 zavérecné testovani.

Z prvku zakladni motoriky jsem poskladala nasledujici baterii testu:

1. Slalomovy béh

2. Béh pres prekazky

3. Skok odrazem snoZmo

4. Hod mi¢em na ko$

5. Chiize po lavicce

6. Vztyk ze sedu na zemi

7. Komplexni test bazalni motoriky

8. Manipulace s pfredméty — dopliitkové cvi¢eni
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Test €. 1: Slalomovy béh

Cvicenec stoji ve startovnim tzemi v pfipravné poloze. Startovni izemi je Siroké 110 cm
aje vymezeno Carami dlouhymi 30 cm kolmymi na startovni ¢aru. Na povel ,,Piipravte
se!* se postavi na startovni ¢aru. Startovni ¢éara je kolma na stfedovou osu vytycené trati.
Na signal pistalkou vystartuje a bézi vptred vpravo ke kuzeli a ob&hne jej z vnéjsi strany.
Provede ptlobrat vlevo a bézi ke kuzeli, ktery obéhne zvnéjsku. Timto zpisobem obéhne
kolem 6-ti kuzelt, jimiz je vyznaCena trat’. Po ob&hnuti Sestého kuzele bézi do cile. Cil je
siroky 130 cm a je vyznaden cilovou ¢arou. Sitka je vymezena 2 ¢arami dlouhymi 30 cm

kolmymi na cilovou ¢aru. Cvicenec musi probehnout cilem ve vymezeném uzemi.

Obr. ¢.1 Schéma slalomové trati

Charakteristika béhu: B&h patfi mezi zékladni pohybové Cinnosti ¢loveéka. Behy jsou

obecné mezi kazdou mladezi velmi oblibené. Dochazi v nich K ptimému souboji se
soupefem, kamaradem a pocit vyhry si uvédomuji i zdravotné oslabeni. Cilem je ptrekonat
uritou vzdalenost co nejrychleji. V ramci naSeho experimentu nejde O testovani
rychlostnich schopnosti jedince. Nesleduji nejvyssi moznou rychlost v ptislusné pohybové
¢innosti. Pohybovy projev méfim a hodnotim strukturdlnim pfistupem. Kazdy lidsky
pohyb ma urcitou rychlost. Pro praktickou potiebu télesné postizenych neni rozhodujici
absolutni bézecka rychlost. Vyznam pro né¢ ma prave takova komplexni rychlost, ktera je
zapotiebi k vykonani nekterych cinnosti v bézném zivoté. Splnéni nebo nesplnéni
nékterych ¢innosti a tkoll je pfimo odvislé od kvality pohybové ¢innosti v urcitém case.
Naptiklad 1 zdravotné oslabeny jedinec musi na klakson bliziciho se vozidla, s potfebnou

mirou kvality a v kratkém ¢asovém tuseku, prfebéhnout na druhou stranu vozovky nebo
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prudce zménit smer pohybu (chlize nebo béhu) a vratit se zpét. Prave pro spravné vyteseni
takovych situaci je vhodné zarazovat lokomocni cviceni se zménou sméru. Z toho ditvodu
jsem do baterie testi zatadila slalomovy béh a jeho trénink, vcetné tréninku reakce na

signal (rtizné pohybové tkony na signal pistalkou).

Obr. 2 Priklady cviki pro béh

Obr. 3 a 4 Slalomova draha
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Test ¢. 2 Béh pres prekazky

Cvicenec stoji ve startovnim tzemi v pfipravné poloze. Startovni uzemi je Siroké 110 cm
aje vymezeno Carami dlouhymi 30 cm kolmymi na startovni ¢aru. Na povel ,,Pfipravte
se! se postavi na startovni ¢aru. Startovni ¢ara je kolma na stfedovou osu vytycené trati.
Na signal pistalkou vystartuje a bézi vpred Kk ptekazce. Prekazka se sestava ze 2 kuzeld
vysokych 26 cm, vzdalenych od sebe 40 cm a hrazdicky tvofené novodurovou trubkou
0 pruméru 2,5cm na kuzely poloZzené. Cvicenec bézi Kk hrazdi¢ce, kterou prekona z béhu
pieskokem, nebo z chlize piekroCenim, aniz by ji shodil. Na trati jsou vystavény 3

prekéazky.

a A

O
ol

Obr. 5 Schéma ptekazkové trati

Charakteristika béhu ptes piekdzky: Pfi béhu pres prekazky se uplatiiuji obecné

mechanismy platici pro hladky béh. Cyklicky pohyb pti béhu je v pravidelnych intervalech
pferusovan acyklickym pohybem — piekondvanim piekézek. Lze konstatovat, Ze na
celkovém vykonu v prekazkovém behu se podili pohybova dovednost. Také v béhu mezi
pirekdzkami se nejedna o0 uplné€ cyklicky béh. Jednotlivé bézecké kroky se odlisuji
rozdilnou délkou. VySe zminéné zasady plati 1 pro piekonavani piekazek télesné

postizenymi cvicenci. V béZném zivoté se dostavaji do situaci, kdy je potieba prekrocit
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vétev, kdmen, hromadu suti nebo jinou piekazku. V kazdém konkrétnim piipadé¢ musi
zvazit a spravné zvolit rytmiku krokt pred ptekazkou, kterou nohou zacit, jak vysoko ji
zvednout. Pokud je ptekazka Sir§i musi se optimalni rychlosti rozebéhnout. Navic se
k tomu pfidruzuje i obava z mozného padu. Trénink jsem zamétila na zvladnuti zminénych
pohybovych dovednosti azafazovala pifebéhy nebo prechody rizné vysokych

a tvarovanych piekazek, a to nejdiive S dopomoci a po té bez.

Obr. 7 a 8 Pteb¢h pres piekazky
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Test ¢. 3 Skok odrazem snozmo

Cvicenec zaujme postaveni na tvrdé podlozce (nejlépe na podlaze télocviény) 10 cm za
okrajem Zzinénky. Zakladni postoj: stoj mirné rozkro¢ny, podiep ¢elem K Zinénce, paze
zapazeny povys. Provadi opakované hmity pazemi podiepmo. Nasledné provede hmit

vyponmo, soucasn¢ se odrazi dopfedu a dopadne na zinénku.

Charakteristika skoku: Skok je pohybovy vykon, pfi némz cvi¢enec po odrazu jednou nebo

obéma nohama prechazi do letu a doskakuje nebo dopada. Skoky se déli podle rtiznych
kritérii, takze rozeznavame poskoky, pieskoky, seskoky, vicenasobné skoky, skoky
s oporou ¢i bez a dalsi druhy. Vzhledem Kk tématu experimentu pominu ostatni a blize se
budu zajimat 0 pteskoky, v daném piipad¢ o0 skoky odrazem snozmo. Limitujicimi faktory
jsou v tomto piipadé velikost odporu a rychlost. Velikost odporu je maximalni a rovna se
vaze teéla cvicence. Absolutni sila dolnich koncetin zde nehraje rozhodujici roli. Pro
zdravého ¢lovéka je odraz snozmo samoziejmosti. Lidé s kombinovanym postizenim S tim
vSak maji velké problémy. Jednd se 0 koordinacné a strukturdlné pomérné slozity pohyb
celého téla. Piesto se bez zvladnuti této pohybové dovednosti téméf nikdo neobejde.
U cvicencti v nasi skuping se fadil trénink této dovednosti, zaméfeny predev§im na praci
a schopnost cvik provést komplexné a dynamicky nastal u nékterych az po 6-7 tydnech,

u jinych ke zménam nedoslo.
0 (]
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Obr. 9 Priklady cvikt pro rozvoj sko¢nosti
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Obr. 10,11,12 Skok odrazem snozmo
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Test ¢. 4 Hod mi¢em na ko$

Cvicenec zaujme postaveni v zakladnim postoji, nohy mirné rozkroCeny za ¢arou odhodu,
ktera je vzdalena 3 m od desky basketbalového koSe. Mi¢ na kopanou je poloZzen na zemi
pted cvicencem v jeho dosahu. Na povel ,,Proved’te hod!* cvi¢enec samostatné uchopi mic¢
a obouru¢ hornim, nebo dolnim obloukem provede hod na kos. Cilem je dotek hozeného

mice obroucky basketbalového kose.

Obr. 13 Schéma hodu mi¢em na kos

Charakteristika hodu: Hod je urovan pusobenim sily pii zrychlovani pohybu nacini

(bfemena). Pfi hodech je naini vymrsténo silou, ktera ptisobi tahem. Hod je acyklickym
pohybem. Je to pohybova ¢innost realizované s vystupiiovanym usilim ve velmi kratké
dobé&. Rozhodujicim faktorem pro vykon je rychlost vypusténi nacini. V naSem piipadé
nejde o dosazeni maximalni délky hodu. Ukolem je provést hod mi¢em hornim nebo
dolnim obloukem, tak aby se dotknul obroucky basketbalového kose. Hod mi¢em obouruc
je pro télesné oslabené jednodussi. Manipulace s mi¢em v jedné ruce je pro né€ obtizna az
nezvladnutelna. Pohybovy tukol pfedstavuje vysokou miru soustfedéni, koordinacni
schopnosti a prostorovou orientaci. Cvic¢enec musi nejdiive pfedmét spravné uchopit,
odhadnout jeho véahu, pottebnou ,,silu“ hodu, smér odhodu a vysku prekazky. Pro splnéni
tohoto ukolu musi ovladat pfiméfenost pohybu. Vybér cvieni pro trénink byl proto

Sriznymi piedméty a specifickou formou zaméfen na rozvoj téchto dovednosti
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a pohybovych schopnosti. Jen pii splnéni vSech vyse uvedenych faktorti bude schopen

jedinec v bézném Zivoté néco nékomu hodit, popt. piehodit plot, sténu apod.
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Obr. 14 Cvigeni S mi¢em

Obr. 15 a 16 Trénink S mi¢em
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Test €. 5 Chiize po lavicce

CviCenec zaujme postaveni na zemi na konci lavicky. Zékladni postoj, nohy mirné
rozkroCeny, ¢elem K lavicce. Na povel ,,Vpied!*“ vykroé¢i levou, nebo pravou nohou na
lavicku arozpazi. Pokracuje drobnymi kricky, paze v rozpazeni az na konec lavicky.

Provede seskok, nebo krok z lavicky na zem. Kolem lavic¢ky jsou poloZzeny Zinénky.

Charakteristika chiize po ziizené polozce: Obecné se jedna 0 pohybovou ¢innost rozvijejici
opory. Narocnost cviceni lze zvySovat napi. zmenSovanim plochy opory (uzsi lavicka),
naklonem, vychylenim do stran, zménou struktury pohybu (chtize vzad), rychlosti pohybu,
vylou¢enim zrakové kontroly. Pro télesné oslabené piredstavuje koordinacni cviceni
v nezvyklych polohach danych konstrukci nafadi naruseni obvyklych pohybovych
stereotypt. Cvicenci pod vlivem vysSiho postoje nad Grovni zemé& ztraceji pocit jistoty,
nekoordinované pteslapuji namiste, slovné projevuji tizkost a obavaji se padu. Trénink
koordina¢nich schopnosti U této kategorie osob spociva v seznamovani se riaznorodymi
pohybovymi &innostmi v zavislosti na mife jejich postizeni. Cim vétsi poéet novych
dovednosti zvladnou, tim budou v Zivoté samostatnéjsi. Vzdyt kazdy z nés je obcas nucen
pfejit n&jaky mostek bez zabradli, strouhu po lavicce ¢i jit po péSin€ ve srazu.

Kontrolovany pohyb v téchto situacich rozsifuje moznosti poznani okoli.

ol S

Obr. 17 Koordinaéni a rovnovazné cviceni na laviéce

49



Obr. 18,19, 20 Cvideni na laviéce
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Test ¢. 6 Vztyk ze sedu na zemi

Cvicenec zaujme sed roznozny na zinénce. Nohy mirné pokrceny, paze tvofi oporu za
trupem. Na povel ,,Vztyk!*“ cviCenec provede obrat kolem podélné osy téla. Nasledné
podpor lezmo, vzpor klecmo na levém, (pravém) koleni avzpiimeni se do stoje.

Stabilizace postoje mirnym ukrocenim.

Charakteristika vztyku ze sedu na zemi Vzpiimeny postoj a chiize ve stoji piedstavuji
podstatny znak, ktery clovéka odliSuje od fiSe zvifat. Vzpiimeny postoj ma dulezity
vyznam, dodava urcitou dustojnost a zvySuje sebevédomi. Aby cloveék vyse zminéného
dosahl, musi si osvojit tfi navzajem se podminujici komponenty: automatické fizeni polohy
téla, télesna hybnost a vzpiimeni se proti gravitaci. Ugastnici mého experimentu trpi
kombinovanym postizenim. Samostatnou lokomoci zvladaji vSichni samostatné
a vzptimeni do stoje, byt’ s vétSsimi nebo menSimi obtizemi Ctyfi ze Sesti. Vztyk ze zemé je
koordinacné i silové velmi naro¢ny. Dulezitou roli zde hraje vnimani polohy vlastniho téla
a vlastnich pohybii. Piechod z jedné polohy na zemi do druhé vyzaduje urcitou miru
obratnosti. Zaujeti polohy podpor podiepmo nebo kleku skrémo na jedné noze vyzaduje
ziskat rovnovahu. Ke vzpfimeni je nezbytna sila dolnich koncetin. Po vzptimeni je potieba
postoj rovnovazné stabilizovat. Pfi nacviku spravné chiize a vztyku jsem vychdzela
z individualni dosazené urovné€. Trénink sestaval z imita¢nich cviceni, provadénych
U zebfin a na Zinénkach s oporou, dopomoci nebo bez ni. Zejména U osob, které nemaji
samostatn¢ zvladnuté vzptimeni do stoje, jsem dbala na vhodné upravené prostiedi

(zinénky) a dostatek prostoru.

SRS 2R

Obr. 21 Nacvik ptechodu do podporu
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Obr. 22 Nacvik ptechodu do podporu

Obr. ¢. 23, 24, 25 Vztyk ze zemé& bez pomoci

52



Obr. €. 26, 27, 28 Vztyk ze zemé S dopomoci
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Test ¢. 7 Komplexni test bazalni motoriky

Cvicenec zaujme postaveni v misté vrcholu ptilkruhu, c¢elem ke sbérnému kosi. Zakladni
postoj, nohy mirné rozkroc¢ené. Pllkruhem 0 poloméru 3 m je vyznaceno sbérné izemi.
Sbérny kos je umistén naproti cvicenci, ve stfedu ¢ary pulici kruznici 0 poloméru 3,5m.
Ve sbérném uzemi jsou rovnomérné rozlozeny drobné pfedméty celkem 8 papirovych

kouli a difevénych kostek).

Obr. 29 Schéma sbéru komplexniho testu bazalni motoriky

Charakteristika komplexni pohybové dovednosti: Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi Casti

prace, bazalni motorika pfedstavuje souhrn zakladnich télesnych pohybi, které je ¢lovek
schopen provadét diky vzpiimenému drzeni téla. Uroveii bazalni motoriky potom
predurcuje kvalitu pohybové dovednosti a je pfedpokladem spravné, rychle a isporné fesit
urcity pohybovy ukol. Pohybové dovednosti jsou pievazné vysledkem dlouhodobého
motorického uceni a jsou zakladem cinnosti, které se v zivoté Cloveéka Casto opakuji.
Z toho divodil jsem sestavila test, jehoZ vysledkem je splnéni standartniho tkolu —
posbirani rozsypanych véci na zemi a jejich ulozeni do krabice. Test sestava z pohybi, jez
maji riznorodou strukturu, proveii U probandl uroven chilize, béhu, zmény sméru pohybu,
vzpiimeni, otaceni celého téla, uchopovaci a manipula¢ni schopnost, koordinaci,
prostorovou orientaci, hodnoceni vzdélenosti a potadi pfedméti. Uceni (trénink) téchto
pohybovych dovednosti je nezbytné, jejich kvalita zefektiviiuje bézné lidské innosti. Cim

vys$i je jejich aroven, tim vyraznéji se projevuji U jedincti S kombinovanym zdravotnim
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postizenim do jejich kazdodenniho Zivota, a nékdy jsou dokonce limitni pro samostatny

Zivot.

Obr. 30 a 31 Sbirani mi¢ku do krabice
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Test ¢. 8 Manipulace s predméty — doplitkové cviceni

V pribéhu tréninku byl pohybovy aparat cvicenctu zatézovan daleko vice nez pfi jejich
b&zné kazdodenni ¢innosti, a proto bylo potieba z4téZ v uréitou dobu snizit. Casovy prostor
dovoloval, abych do tréninku zatadila 1 manipulacni cviceni s pfedméty. Zminénou ¢innost
jsem zvolila nikoliv jako cilenou arteterapii, nybrz jako jeden z kompenzacnich
prostiedki. Pii zafazeni manipulacniho cvic¢eni mi neslo 0 piisobeni do oblasti dusevni, ale
0 puisobeni na oblast pohybovou — vliv na jemnou motoriku. Cvicenci zde nemuseli
projevovat Zadnou seberealizaci, tvofivost, zpisob komunikace apod., coZz by v rdmeci
tréninku nebylo ani mozné. Umyslné jsem volila jednoducha cviGeni, ktera nevyzaduji
velkou duSevni ndmahu, a kterd se daji zahdjit bez velké ptipravy. Rovnéz pomtcky byly
co nejjednodussi. Pfipravila jsem dvé cviceni: 1. namotavani pfedmétu 0 malé vaze
(hracka ,,plysak®) zavéSeného na provazku; 2. stavéni barevnych kostek po obrysu dopiedu
pfipravené barevné kresby. CviCeni bylo zafazovano jedenkrat v kazdé ze dvou casti
tréninku. Pfi manipulaci s predméty byly odpojeny svalové skupiny zajistujici intenzivni
lokomoci v ptedchozi ¢innosti a zapojovany piedevsim ty svalové skupiny, které nebyly
vytizeny. Manipulace s pfedméty byla u cvicenct sledovana a byla jim poskytovéana rada

ke zkvalitnéni provedeni, nebyla vSak zaiazena mezi testovana cvifeni a nebyla

hodnocenal!

Obr. ¢. 32, 33 Manipulace s predméty
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8.2  Testovani motorické dovednosti pomoci testii ¢. 1-8

Porovnavani urovné motorickych dovednosti U jedincii S kombinovanym postizenim neni
zase az tak ¢astym predmétem Setfeni. Pokud tato Setfeni byla v minulosti u nas provadéna,
tak byla zamétena ponékud jinym zptisobem. Dostupné jsou srovnavaci studie motorické
vykonnosti osob S poruchou jednoho funkéniho systému napt. S postizenim pohybového
aparatu, zraku, sluchu, intelektu apod. se zdravymi jedinci. Zkoumaly se rovnéz moznosti
zapojeni déti s postizenim do sportovnich odvétvi s doporucenim téch nejvhodnéjsich.
Jsou vedeny aprezentovany statistické pichledy o0 uspéSich naSich sportovci na
paralympijskych hrach. V téchto ptipadech jde vzdy o0 srovnavani vykonnostnich
ukazatelti. Predkladana prace se soustied’uje spiSe na porovnavani motorickych ukazateli
zZ hlediska jejich kvality. Ta je posuzovana podle zpisobu provedeni cviku, cvi€eni, resp.

pohybové dovednosti a je hodnocena ptesnost, plynulost a rytmus.

Cilem mého experimentu bylo zjistit zmény v pohybovych dovednostech u lidi
mentalné postiZzenych a s kombinovanymi vadami. N&kteti vybrani jedinci se z riznych
divodl pravidelné netcastnili tréninku uz v prubéhu prvniho mésice, a proto byli
z experimentu vyfazeni. Pro posouzeni zmény byly pouzity zaznamové tabulky, se

vzestupnou Skdlou stru¢né charakteristiky urovné kvality provedeni od ,,cvik neprovedI*

az po ,.cvik provedl samostatné sebejistym zptsobem*.

Experiment probihal v nésledujicich krocich:

Krok ¢. 1 Krok ¢. 2 Krok ¢. 3

~ Uvodni testovani l Priibéh tréninku Zavéreéné testovani

8.2.1 Uvodni testovini

Hlavnim tkolem uvodniho testovani bylo ziskani informaci 0 stavu a trovni zékladnich
motorickych dovednosti u skupiny vybranych osob. Dne 2. zaii jsem v souladu s planem,
pfistoupila K provedeni uvodniho testovani. Pied vlastnim testovanim jsem svym
asistentim jesté¢ jednou zopakovala smysl experimentu, a co od n¢j o¢ekavam a pridélila
kazdému konkrétni tkoly. Za ptitomnosti feditele zatizeni nasledovalo setkani se skupinou

informantt. Uvodem jsem jim pomalu, a se snahou, aby viemu porozuméli, vysvétlila, co
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budeme cvicit a jak dlouho. Nasledovala piiprava materidlu a postaveni drahy pro prvni
test. Uz v pritbéhu ptipravy slalomové drahy jsem musela odpovidat na cetné dotazy.
Vyhodou bylo, Ze az na jednoho informanta umi ostatni mluvit, i kdyz néktefi artikuluji
pomalu a s poruchami. VSichni jasné porozuméli vykladu a vécné chapali ,,0 ¢em je fec*.

Nasledovalo rozcviceni pod vedenim demonstratora.

Pfi testovani jsem se rozhodla hodnotit u kazdého cvic¢ence 2 pokusy v kazdém testu
bez predchozi moZnosti tréninku. Pti druhém pokusu se jesté¢ nemohl projevit zadny vliv
,hauceni se“ novym pohybovym dovednostem. Byl vSak zatazen proto, aby cvicenci Iépe
zvladali testy jako celek. Kazdy test byl pied jeho zahijenim 2x pomalu piedveden
demonstratorem a mnou hlasité popsan. Nejdiive cvienci postupné prevedli 1. pokus,
nasledné 2. pokus. Hodnoceni a zaznam vysledkii jsem provadéla osobné. Klasifikovan
byl vzdy lepsi z provedenych pokust. Asistenti poskytovali na trati zachranu, popiipadé
dopomoc. Po absolvovani 4 testti nasledovala 10-ti minutova prestavka a po té informanti
absolvovali zbyvajici 3 testy. Prvni praktické zaméstnani se ukazalo, jak prozietelné bylo
zafadit do pracovniho tymu zaméstnankyné socialniho zatizeni. Svym pulsobenim
zamezily vzniku stresovych situaci, prispély ke klidu, pohodé a navodily celkové piiznivé

klima.

Vysledky uvodniho testovani

Ve Slalomovém_béhu ovlivnila vykony nejen absolutni rychlost, ale pfedevsim slabsi

prostorova orientace, S niz méli problémy hned 4 cviéenci (viz Tab. ¢. 1 - Pfiloha ¢.1).
Projevovala se obtiznym dodrzovanim uréené trasy béhu. Zpocatku néktefi cvicenci mezi
kuzely doslova bloudili. Problémy méli rovnéz s prudkou zménou sméru béhu.
Problémové se vyrovnavali S tim, Ze v zatacce je potfebny naklon téla, ve kterém vnéjsi

noha opisuje delsi drahu. Jen s obtizemi také zvladali zménu pohybu t&zist€ ze strany na

stranu.

Pti Béhu pies prekazky meli cvicenci nejveétsi problémy s prechodem z béhu cyklického

(mezi prekdzkami) do béhu acyklického (piebéh prekazky). Nedokézali spravné nastavit
délku posledniho kroku pted odrazem na prekazku. Zpocatku se nckteti museli pied
prekazkou zastavit, prekrocit ji a teprve potom se opét rozebéhnout. Nedokézali spojovat

jiz diive osvojeny pohyb (b¢h) s novym pohybem (odraz z jedné nohy smérem nahoru).
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Problém uzce souvisi s neschopnosti spravného odhadu vzdalenosti a vysky piekazky. V
tréninkovych zacatcich se cviCenci snazili ptes piekazky rychle béhat, ale na ukor jejich
shazovani. Nedokézali v pravy cas vyuzit odrazovych schopnosti z jedné nohy.
O netspésném piebéhu rozhodly piedevsim pickotna snaha, slabsi koordinaéni
schopnosti, mala koncentrovanost na odraz pies piekazku. VéEtsi pocet cvicenct ukol

neplnil (viz Tab. ¢. 3 - Ptiloha ¢. 2). Duvodem neuspéchu byl opakovany shoz bariér.

Netspéchy ve Skoku odrazem snoZmo padaji na vrub piedevsim nedostatku techniky.

U cvi€encu jsem postradala schopnost odrazu z pfesné vymezeného mista (misto odrazu
bylo bezprostfedné za zinénkou), pieslapovali na mist¢, a nakonec provedli odraz z jedné
nohy (viz Tab. ¢. 5 - Priloha ¢. 3). Pokud se piedklonili, piepadli dopfedu. Po odrazu
nedokazali udrzet spravnou polohu téla za letu. Jejich doskok prechazel v pad vzad. Proti
padu jim musela byt poskytovana dopomoc. Spravnou techniku si osvojili po 4 - 5 tydnech.
Je prekvapivé, Ze tuto bazalni motorickou dovednost zkraje nezvladali 4 cvienci. Ke
zlepSeni celkové techniky doslo v disledku ¢aste¢ného osvojeni ptislusné pohyblivosti
(hloubka piedklonu, schopnost podiepu na celych chodidlech) apochopeni rytmu
pohupovani v kolenou s doprovodnym hmitem pazi. Zisk této dovednosti nakonec vedl

k pravidelnym soutézim, kdo dosko¢i dal.

Hod micem _na koS byl pro cvicence asi nejjednodussi dovednosti. Zékladni pohybovou

dovednost — odhod mice si uz pfinesli S sebou, a to i se svou individudlni technikou. Mi¢
je jednou z nejrannéjSich hracek ditéte a jisté patii k velmi oblibenému nacini u dospé€lych.
Nutno podotknout, ze technika hodu byla ve vétsin€ ptipadt Spatna. V tréninku byla proto
soustfedénd pozornost vénovana rovnomérnému zapojeni pazi, spravnému sméru hodu
a odhadu sily hodu. Nejvétsi potiz byla s koncentraci a soustiedénim se na pozorovani cile.
Pokud se totiz cvicenec piili§ sousttedil na cil, tak pieSlapl odhodovou ¢aru. Mensim
problémem byla manipulace s mi¢em do odhodové polohy, protoze ten byl poloZzen na
zemi vedle cvicence. Z pocatku mél vétsi problémy se splnénim tkolu 1 cvicenec (viz Tab.

& 7 - Priloha &. 4).

Naopak Chiize po lavicce se stala ,,kamenem Urazu® pro muze i zeny a dosazené vysledky

byly nejhorsi. Probandi v poc¢ate¢nim obdobi nedokazali, kromé jedné Zeny, na lavicku
vystoupit (viz Tab. ¢. 9 - Piiloha ¢. 5). Nedokazali odraz skloubit S pohybem pazi, a pokud
se jim vystup podafil, nemé¢li stabilitu, aby na lavicce zustali stat a ihned spadli. V kratkém

Case Si tuto novou pohybovou dovednost osvojili a projevovali radost.
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Kdyz jsme ptistoupili k dalsi fazi — vlastni chtizi po lavicce, vyvstalo U v§ech hned nékolik
faktorti, které na uceni pusobily negativné. Byla to napéti a uzkost z pohybu ve vyssi
poloze a obava z padu, a to i ptes poskytovanou dopomoc a rozprostieni mékkych zinének
kolem lavicky. Negativni roli sehravala obecné nizka turoven stability, kterd je
doprovodnym pohybovym projevem U jedincti S viceCetnym zdravotnim postizenim.
K tomu se ptidruzila i porucha v oblasti koordinace. Cvic¢enci S dopomoci zvladli chizi

stylem ,.krok — sun — krok®, ale nebyli schopni pokladat ,,jednu nohu pted druhou*.

Kdyz po dvoumési¢nim cvi¢eni nenastal v uCeni zasadni posun, objevila se ztrata
sebedivery, pokles pozornosti, naStvani a nechut’ tuto dovednost trénovat. Po odeznéni
efektu motivace jsem proto musela ptijmout opatieni K jejimu znovuziskani. Obnovit pocit

sebedtivéry a schopnosti, ze novou dovednost zvladnou.

Schopnost Vztyku ze sedu na zemi obohacuje ¢lovéka jak pohybové, tak dusevné. Ze

vzpiimeného postoje je schopen provadét daleko $irsi paletu pohybovych ¢innosti — tedy
dovednosti nez ze sedu na zemi, popi. Z voziku. Tato pohybova dovednost je nacvi¢ovana
od véku batolete U vSech déti zdravych i s t€lesnymi poruchami a zvladaji je, az na jedince
s tézkym télesnym postizenim téméef vSichni Podstatné bylo, Ze ve skupiné informanti

dokazali cvicenci prenaset t€zisté z opérné nohy v oblasti kolena nakro¢enim na druhou

nohu.

V praxi jsem zaznamenala 2 zpusoby provedeni. Prvnim byl ptfechod z polohy ,na
Ctyfech® a naslednym vzpiimenim trupu (Obr. 23-25), druhym piechod z polohy klek
jednonoz a naslednym nakroc¢enim vpied (Obr. 26-28). Horsi to bylo se stabilizaci postoje
a schopnosti v klidu a koordinované vykrocit uréenym smérem. V tvodnim testovani byly
pozadavky splnény, az na jednoho informanta, v§emi ostatnimi (viz Tab. ¢. 11 - Piiloha ¢.
6).

Vysledky Komplexniho testu bazdlni motoriky nejvice ovlivilovala nedostatecna

koordinace a prostorova orientace. V testu se rovnéz projevila niz§i Giroven vytrvalosti, a to
u viech informantt (viz Tab. &. 13 - Ptiloha ¢&. 7). Ukolem bylo co nejrychleji sesbirat 8
predmétii a vlozit je do krabice. To vyZadovalo pfedvést v plné rychlosti pomérné slozité
strukturovany pohyb. Zahrnoval start, béh se zménou sméru, hluboky piedklon

a vzptimeni, dobrou uchopovaci a manipulacni schopnost a periferni vidéni.
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Nizka vytrvalost se projevovala duSnosti, nekoordinovanosti pohybu, ztratou prostorové
orientace, popt. prerusenim ¢innosti pro velkou dusnost. U dvou cvi¢encu se dokonce
projevily naznaky ortostatického kolapsu (hypoxie mozkova ptivodi nahlou ztratu védomi)
amusela jim byt poskytnuta podpora, aby neupadli. Svoji roli sehrala soustfedénost

a koncentrovanost k odhozeni pfedmétu do krabice, a nikoliv mimo ni.

8.2.2 Trénink motorickych dovednosti

Provedeni experimentu bylo ¢asove naplanovano od 2. 9. 2019 do 20. prosince 2019. Jen
diky obétavosti a trpélivosti vSech zaméstnancu stacionaie se podatilo v potiebnou dobu

vycClenit cviebni prostory a zajistit ptitomnost informant.

V pribéhu 16 tydni mély byt splnény 4 hlavni tkoly:

1. provést uvodni testovani

2. zajistit trénink

3. provést zavérecné testovani

4. zpracovat vysledky a experiment vyhodnotit

V tomto obdobi zorganizovéana 2 piezkousSeni a provedeno celkem 32 tréninki (2 tréninky
tydn€). Tréninky probihaly vZzdy dopoledne, ato v dobé 9,30 — 11,00 hod. pod mym
fizenim a za ucasti instruktora a jedné z ¢lenek pracovniho tymu. Trénink v celkové délce
70 minut byl rozdélen na dvé ¢asti po 35 minutach, mezi kterymi byla vloZena 10 ti
minutova prestavka, kdy se ucastnici mohli ob¢erstvit. V kazdém tréninku kromé
prupravnych a doplikovych cviceni provedli probandi kazdy test cca 5x. Za celé obdobi
experimentu, kromé dnil nepfitomnosti, opakoval kazdy z nich test ptiblizn& 120 - 130krat.
Ukolem této Casti, neni zabyvat se podrobné zasadami trénovani, strukturou a stavbou
tréninku. Mym cilem je popsat miyj piistup K fizeni zamétené pohybové aktivity u skupiny
jedinct S kombinovanym zdravotnim postizenim. Na prvnim misté bylo stanoveni obsahu
tréninkovych cvieni. Ten vychazel jednak z rozboru vysledkli tvodniho ptfezkouseni
kazdého testu, zamefeného pozorovani a zjisténi kritickych mist. Bylo potfeba odhalit,

pro¢ cvicenci prochdzeji kritickym mistem netspésné. V neposledni fadé byl obsah

61



tréninku upravovan v zavislosti na zvladani ¢i nezvladani podplrnych a modifikovanych
pohybovych cviceni. Pfi stanoveni obsahu jsem dbala na vSestrannost, tzn., ze jsem

pouzivala i jina cviceni, nez vyzaduje pohybovy obsah toho kterého testu.

Pro rozvoj bézeckych dovednosti jsem zatazovala raznou paletu behi jednotlivel i
dvojic vpted, vzad, béhy se zménou délky kroku ¢i sméru, se zavienyma o¢ima, S pazemi
v riznych polohach, béhy s obraty, obihani, starty z riiznych poloh, cviceni typu Start-
Stop, pfebchy predmétli na zemi, bézecké Stafety, bézecké souboje, honicky apod.
K rozvoji sko¢nosti jsem sohledem na test piebéhu prekazek, resp. skoku odrazem
snozmo, uzivala cviky provadéné Svihem, hmitem, pohupem, vypone. Byla to rizna
skokovéd cviceni zjedné i obou nohou, vybéhy do schodi, ,vicekroky* S vyponem,

nasobné skoky apod.

Koordinac¢ni schopnosti a orientaci jsem trénovala spojovanim pohybti, kombinaci
skokt, fizenymi pohyby koncetin a celé¢ho téla, vyuzivanim rtizného néacini jako micu,
gymnastickych ty¢i, Svihadel, resp. cvicenimi jednotlivct 1 skupin ve vyty¢eném prostoru,
podbihdnim latky, pohybem se zavdzanyma o¢ima. Skvélym prostfedkem pro rozvoj
koordinace se staly rizné ptekazkové drahy. Pro rozvoj hbitosti jsem zafazovala ¢lunkovy

béh. Zafazovana byla cviceni K rozvoji ovladani mice.

Schopnosti rovnovahy jsem procvi¢ovala na zemi nebo na lavi¢ce riznymi postoji, kleky,

obraty, vydrzemi v polohéch, balanénimi cvi¢enimi a napodobou pozic riznych zvifat.

Vytrvalost byla rozvijena pribézné. Cilem bylo dosazeni urovné, kdy jsou cvicenci
schopni po dobu 30-40 sekund provadét bez preruseni stanovenou pohybovou ¢innost.
K tomu nebyly voleny zadné specialni prostfedky. Volila jsem pouze tempo provadénych
cviceni a to upravovala. Mimo mnou fizeny trénink, informanti ve zvySené mife vyuZzivali

informanti jizdu na bicyklovém ergometru v té€locvi¢né.

Kompenzacni cvifeni se stalo soucasti kazdého tréninku jako protivaha jednostrannému
zaté¢Zovani. Pro celkovou kompenzaci jsem vybirala cviky na uvolnéni zadového
a Sijového svalstva, protazeni zkracené¢ho svalstva na zadni strané dolnich koncetin
a prsnich svalt. Opakované¢ jsme posilovali bfisni svaly. Pii kazdém tréninku jsem dbala
na dodrzovani zakladnich pedagogickych zasad, coz je jednou ze zakladnich podminek
dosazeni pozitivnich zmén v pohybovych dovednostech. Od prvopocatku jsem

pfistupovala k u€¢astnikiim s cilem neposkodit je. To znamenalo vybirat pohybové ¢innosti,
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které by je nevhodné nezatézovaly a dale neprohlubovaly jejich poruchy v motorice.
Diuslednou pozornost jsem vénovala otdzce bezpeCnosti. Pro kazdou cinnost jsem
promyslela a pfijimala protiirazova opatieni, abych eliminovala moznost vzniku

poskozeni na minimum.

24

je to, ze jejich dopad muze byt dlouhodoby. Pro uspéch experimentu bylo potieba
ucastniky presvédcit, ze nikdo z pracovniho tymu jim nechce Skodit, ale naopak né¢emu
novému naucit. PresvédcCit je, ze jsou také schopni nékteré, pro n¢ dosud neznamé,
pohybové dovednosti zvladnout. VyuZzivala jsem rady a doporuceni odborné asistentky ze

socialniho zafizeni a podle toho na informanty ptisobila piivétive, pozitivné a piatelsky.

Jako diilezitym ¢initelem K jejich ziskani se ukazala komunikace. Od samého pocatku
jsem volila formy komunikace, prostiedky, slova i gesta, kterym byli pfivykli. Bylo
dalezité, abych z jejich strany pfijala jako béznou véc ,,tykani a sama je zacala oslovovat
jménem. Po kratké dobé& jsem byla schopna odpovidat na dotazy, zaujimat postoj K jejich
»problémim* a vyjadfovat se tak, aby pochopili, co od nich bude vyzadovéano. U jedincii
s kombinovanym postizenim je samotny trénink velmi obtizny. Pohybovy systém u vSech
jedinct ve skuping byl natolik oslaben, Ze na prvni pohled byla zfejma zna¢na dysbalance.
Musela jsem respektovat odliSnost a miru postiZeni kazdého z nich, a pfitom plnit
stanovené ukoly. Postupné se mi podafilo dosdhnout toho, Ze se cviceni Ucastnili
dobrovolné a s chuti. To si vyzadovalo, aby kazdy trénink byl zajimavy, zabavny,
emotivni, aby probihal na zakladé vzajemné divéry v priznivé atmosfére. K dosazeni
spontanni pohybové ¢innosti se ukazal jako velmi osvédceny prostfedek hra. Do cviceni
jsem co nejvice zafazovala napodobu pohybu zvitat, loutek, $askt, rozlicné Stafety,
soutézivé prvky. Herni cviceni pfispivalo k tomu, Ze ucastnici byli v neustalém pohybu,
nezastavovali, se coz vedlo ke zvySeni intenzity zatizeni. Po kazdé vIné intenzivni ¢innosti
nasledovala cvi¢eni uklidfujici a kompenzacni. Zatizeni bylo prubézné sledovano
zdravotni sestrou a na jeji pokyn jsem jej upravovala. Jak jiz bylo zminéno, informanti jsou
postiZzeni také poruchou duSevnich funkci a maji zna¢né€ naruSeny pohybovy systém.
V disledku toho je pro jejich motoriku pfiznacna zbrklost, neklid a chaoti¢nost coz
pozd¢&jsi tréninky plné potvrdily. Pfi uceni se novym dovednostem jsem narazela na
nedostate¢nou pohybovou pamét’ a nizkou troven koordinace zejména pii strukturdlné
obtizngjsich a komplexnéjsich pohybovych ¢innostech. U vSech 0sob zafazenych do

experimentu jsem zaznamenala zvySenou dusevni citlivost. Ta se ve stresovych situacich
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ojedinéle projevila jako momentalni vybuch vzteku, nikoliv vSak v mife, ktera by
negativné ovlivnila dal$i Cinnost. Pravé v tuto chvili se ukazala jako nezastupitelna

pfitomnost odborné asistentky.

8.2.3 Zavéreclné testovani

V patek 20. prosince 2019 jsem provedla zavéreéné testovani. Bylo k nému piistoupeno
po dlouhém obdobi poctivého tréninku informantd. Cvicenci byli dopfedu seznameni
0 tom, Ze bude provedeno zavéreéné ,,prezkouseni toho, ¢emu se naudili“. V den
testovani byli nékteii viditelnd nervozni. Uvodem byly zafazeny &innosti mnohokrat
opakované rozcviceni, pfiprava nafadi a na¢ini a béhem té doby z nich nervozita opadla.
Zmeénila se v odhodlani ptedvést nejlepsi vykon. Samotné testovani probéhlo standardnim
zpusobem a stejnou organizaci jako tvodni testovani. Obdobné¢ jako pti ivodnim testovani
byl i pfi zavéreném meéfeni klasifikovan lepsi pokus. U cvicencli nebyly zaznamenany
zadné negativni projevy, které¢ by mohly jakymkoliv zplisobem ovlivnit vysledky méteni.
Naopak si navzdjem fandili, dodavali odvahy a hlasité projevovali radost z Gspéchu. Po
ukoncéeni testovani bylo cvi¢enciim, uz za piitomnosti feditele ustavu, vyjadieno
podékovani za to ,,jak pékné cvicili“ a byl jim predan diplom a mala odména ve forme

dortu.

DosaZené vysledky zavérecného testovani

Vysledky zavére€ného piezkouseni dosazené v jednotlivych testech lze komentovat

nasledujicim zptisobem:

Ve Slalomovém béhu doslo k markantnimu zlepseni kvality provadéni cviceni. Stanovené

pozadavky splnili 4 informanti a 2 nesplnili (viz Tab. ¢. 2 - Ptiloha ¢. 1). VSichni informanti
se zlepsili v 1 nebo vice dil¢ich kritérii. Ctyfi, ktefi tikol splnili, se 1épe prostorové
orientovali a spravné obihali kuzely. Trat' rovnéz probéhli plynule. Dalsi dva ukol
nesplnili, nebot’ jim v dusledku slabsi orientace, musela byt pti prvnim i druhém pokusu,

poskytovana lehka dopomoc.

Béh_pies piekdzky byl, jak se ukdzalo, nezvykle tézkym testem. Ukol spinil pouze 1

informant (viz Tab. ¢. 4 - Piiloha ¢. 2). Ani po dlouhodobém tréninku se cvicenci

nevyvarovali chyb aneustale shazovali bariéry z kuzelti. Pokud trat’ absolvovali chtzi
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a meli moznost se zastavit pied prekazkou, tak ji vétSinou piekracovali bez shozu. Pti béhu
se nedokazali zbavit nervozity, pieslapovali a zmatkovali s odrazem. Zde zapusobil
syndrom ,,cviceni pod tlakem®. Spojeni cyklick¢ého pohybu — béhu s acyklickym —

pteskok, se ukazalo jako koordinacné znacné naro¢né.

Skok _odrazem snoZmo se stal oblibenou disciplinou. Po tréninku podiepu na celych

chodidlech se zapazenim, cvic¢enci zvladli koordinaci pohupu v kolenou s pohybem pazi
a postupné se zacali ,trefovat™ do odrazu snozmo. K tomu jim pomohlo mnohonasobné
opakovani vyskoku z mirného podiepu. A to, Ze se ve vyskoku museli dotknout soucasné
obéma paZzemi piidrzované tyCe, je nutilo k odrazu z obou nohou soucasné. Pievedeni
odrazu smérem nahoru do odrazu smérem vpied bylo véci dalsiho tréninku.

Skok ptedvedli pozadovanym zptisobem 4 informanti (viz Tab. ¢. 6 - Ptiloha ¢. 3).

Hod micem na ko§ se ukazal jako vubec nejjednodussi pohybova dovednost.

V zavére¢ném testu ji dobrym zpisobem piedvedlo vSech 6 informantt (viz Tab. €. 8 -
Piiloha ¢. 4). CviCenci dokazali pomémé snadno zvladnout odhod obéma paZemi.
Prokazali také slusnou urovenn manipulace S miCem a spravné odhodové postaveni.
Problém jim nedélalo ani spravné zvoleni sméru hodu. Zpocatku nedokdzali spravné
odhadnout silu odhodu a desku s koSem spise pichazovali, nez aby na ko§ nedohodili.
Né&kteti znich zvladli dokonce odhod i s vyskokem. Ur€itym zjednoduSenim byla

skutecnost, zZe se nebral v ivahu pieslap ¢ary odhodu.

Chiize po laviéce se ukazala jako velmi obtizna pohybova dovednost. Této dovednosti byla

z mé strany vénovana maximalni pozornost z toho divodu, ze pii tvodnim proverovani
informanti v testu zcela propadli. Zavéreéné testovani ukazalo, ze poctivym tréninkem
doslo u jednotlivell ke zlepSeni v jednom ze zkoumanych kritérii — projevy tzkosti
a obavy. Odstranili psychicky blok z toho, ze chiize nad zemi, nad terénem je pro né
,»neéco* nepredstavitelného a neuskutecnitelného. Informanti uz nepovazovali chizi po
lavicce jako vysoce rizikovou Cinnost, pii které¢ by mohli upadnout. Lavicku se naucili
prechazet, avSak pouze S mensi, popt. Uplnou dopomoci demonstratora. V piipadé, ze
demonstrator dopomoc stdhnul, nebyli cvi¢enci schopni v chlizi pokracovat a ,,radéji‘
seslapli na zinénku. Divodem neuspésnosti nebyly aspekty psychické, tzn. neschopnost
provedeni z ditvodu obav a strachu. Hlavni pficinou byla nedostatecna motoricka troven
Vv oblasti rovnovahy a koordinace aneschopnost provést piesné strukturovany pohyb

(plynulé kladeni chodidel po ¢ate) ve ztizenych podminkach (nad zemi). Dil¢i zlepSeni je
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sice mozné prezentovat, do zavéreénych vysledki se vSak nepromitlo (viz Tab. ¢. 10 -
Ptiloha ¢. 5). Po neuspésném provedeni tohoto testu se U nékolika cvicencli objevilo

zklamani, frustrace a musela jsem je znovu povzbudit a motivovat k dalsimu testu.

vvvvvv

Cloveéka. Je vysledkem osvojeni strukturalné slozitého pohybového programu, ktery
zapocal u ditéte v novorozeneckém obdobi vyvoje. Tuto motorickou dovednost ziskalo
zdravé dité v pritbéhu ontogeneze nevédomky a samovolné. Informanti zafazeni do naseho
vyzkumu K ni dospéli v disledku svého postizeni az na zakladé dlouhodobého odborné
cileného tréninku (aplikaci modifikovanych pohybovych aktivit). Kromé jednoho cvicence
se ostatni dokazali postavit bez dopomoci, jeden S velmi malou dopomoci. K dal§imu
zlepseni kvality provedeni vztyku jsem zafazovala rovnovazna a stabiliza¢ni cviceni,
cviceni s cilenym piechodem téla z jedné polohy do druhé, cviky a polohy obratnostni.
Tréninkem jsem dosahla u informant lepsi stability bezprostiedné po vztyku, (viz Tab. €.
12 - Ptiloha ¢. 6).

Komplexni test bazdlni motoriky. Po analyze vysledkl ivodniho pfezkouseni jsem si dala

dil¢i cil-dosazeni vyssi schopnosti ve vytrvalosti informantt. Tento ukol se podatilo splnit.
Pravidelné provadéna pohybova aktivita po dobu ¢tyf mésict rozhodné piispéla k rozvoji
fyzické zdatnosti, coz se pozitivné projevilo pifi zavérecném provetovani testu. Pietrvala
slabsi uroven zejména v oblasti koordinace a prostorové orientace. Ve snaze provést sbér
co nejrychleji se ukéazaly rezervy v rozhodovacim procesu. Informanti ¢asto vahali, ktery
predmét uchopit diive nez jiny, ménili svoje rozhodnuti, coz ptisobilo nékdy az chaoticky.
K celkovému zlepSeni kvality provadéni cviceni doslo pouze u 1 informanta. k dalsimu
zlepSeni doslo ojedin€le v n€kterych dil¢ich kritériich, napt. koordinace (viz. Tab. ¢. 14 -
Ptiloha ¢. 7).

8.3 Motivace a socidlni klima ve skupiné

Prokazalo se, ze motivace pusobi jako velmi vyznamny faktor na chovani informantd.
Ur€ovala chut' nebo nechut aintenzitu zapojeni. Piesvédcila jsem se, Ze motivace
U zddného nepramenila z potieby dosahnout Gspéchu, ¢i vyhry nad jinym. Podnécovala je
spiSe pfijemna atmosféra, osobni prozitky, vciténi se do role sportovce (chodili pfece na
Htrénink®“!), nové prozitky adojmy, pocit vyjimecnosti apod. Vné&jSim projevem
motivacnich pobidek byla skute¢nost, Ze pied kazdym tréninkem jsem byla radostné vitana

a dotazovana ,,Co budeme dneska cvicit“. V souvislosti s motivaci je potfeba zminit
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nékteré projevy stavu zkosti. Ty se kratkodobé objevovaly pfi novém cviceni jako obava
Z neuspéchu, popt. nezvladnuti cviku, ¢asto doprovazené panikou a touhou po uniku. V té
situaci jsem zatfazovala dal$i prapravné cviky aucinnéjs$i dopomoc. Mluvila jsem
k informantiim, piesvédCovala jej a povzbuzovala, do ¢ehoz se ochotné zapojovali i ostatni

informanti.

V pribéhu experimentu jsem sledovala, jak uvnitf skupiny informanti samovolné
vznikaji urcité spole¢enské socialni jevy. Od prvniho momentu, jsem jeji vnitini déni
pozorné sledovala a dé¢lala si poznamky ,,tuzka — papir”. Zaznamenavala jsem gesta,
projevy a vSechno to, co by mi pozdé&ji pomohlo pravdivé zhodnotit situaci. Vyhodou bylo,
ze Clenové skupiny jsou ze stejného zafizeni, fadu let se znaji, t¢éméf denné se potkavaji,
maji ptiblizné stejny pracovni i volnocasovy rezim. Od prvnich spole¢nych momenti bylo
znat, Ze jsou zvykli uznavat autoritu, coZ mi nesmirn¢ uleh¢ilo praci. Vyznamnou
individualitou se stal Jirka, protoze od pocatku zvladal pohybové tikoly 0 néco 1épe nez
ostatni. Stal se typem socidlné-emocionalniho viidce, vytvarel ndladu a kladné ovliviioval
klima. Stal se neformalnim viidcem, aniz by si to uvédomoval. Uplatiovala jsem rovny
pristup ke v§em cvicenciim, ale pfitom jsem ponechavala prostor pro seberealizaci kazdého
z nich. Pfi srovnavani vykoni jsem se vyhybala kritickému hodnoceni typu. Vztahy se
natolik stabilizovaly, Ze nenaruSovaly jakoukoliv jeji ¢innost. Zejména se to projevilo

Vv situacich zvySeného napéti, se kterymi se skupina dokéazala Gispé$né vyrovnat.

Prvky soutéZivosti se staly soucasti kazdého tréninku. Informanti si navzajem fandili
a povzbuzovali se avyjadfovali upifimnou radost z uspéchu druhého. Jestlize nékdo
projevil obavy, Ze dany cvik nezvladne, pfispéchali ostatni S povzbuzovanim
a presvédCovanim. Dulezitym faktorem, ktery ptispél K upeviiovani soudrznosti byla
komunikace. Nejdiive opatrna atiseCna, pozdé€ji az piekotné vield. Cvicenci nahlas
vyjadfovali svoje nazory, pocity a ¢asto se obraceli se K pracovnikiim tymu, protoze ti jim
byli ochotni naslouchat. Sport informanty stmelil natolik, Ze se trénink odbyval ptevazné
v atmosféfe klidu, spoluprace avzajemné duvéry. Atmosféra prispéla nejen K rozvoji
vnimani, pozornosti, soustiedéni, paméti, ale také prohloubila cilevédomost, vili,
schopnost pfizpusobeni se a psychickou odolnost. V dob¢, kdy jim bylo sd€leno, Ze
»--.-cviceni uz bude jenom dvakrat* se opakované¢ dotazovali ,,Kdy bude dalsi cviceni a co

nového se budou ucit®.
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Na utvareni klima méli pozitivni vliv i1 vSichni zaméstnanci socialniho zafizeni, ktefi
projevovali zajem 0 déni, dotazovali se cvicencll, cemu novému se naucili a chvalili je za
to. Snaha a tsili informant 0 pfedvedeni nejlep$iho vykonu znamenalo pro kazdého
velkou télesnou, tak i psychickou zatéz. A praveé optimalni socialn¢ psychologické vztahy

mezi ¢leny skupiny, se ukazaly jako velmi prospésné pro splnéni zadani experimentu.

8.4  Shrnuti vysledkii ivodniho a zdvérecného testovani

Ve sledovanych pohybovych dovednostech byl prokazan rozdil mezi vysledky
v motorickych testech na pocatku a na konci experimentu. Rozdil byl zaznamenan
u obou pohlavi (viz Tab. ¢. 15 a 16 - Ptiloha 8).

Pti hodnoceni celkovych vysledki nesplnili v pocateénim méfeni stanové normy na kvalitu

provedeni cviceni 4 informanti (vSechny 4 Zeny) a splnili 2 (2 muzi).

V zavéreéném testovani pak nesplnili normy 2 informanti (2 Zeny) a splnili 4 (2 muzi a 2
zeny). Vzhledem k malému poétu informanti nebyla analyzovana statisticka vyznamnost.
To proto, Ze jeden informant predstavoval plnych 16,66 % z celku a hodnoceni z tohoto

pohledu by bylo neobjektivni a zavadéjici.

Nejvyssi posun v arovni kvality cviéeni byl zaznamenan u Slalomového béhu, kde se

zlepsili muzi | Zeny. Ve vysledcich Béhu pies ptekazky nedoslo K pozitivnim zménam, ty

se dokonce mirn¢ zhorsily. V discipliné Skok odrazem snozmo jsem zaznamenala

u informantll vysoky nartst v urovni kvality pfedvadéni a ve zlepSeni se ukézala jako

druha nejlepsi.

Kvalita demonstrace testu Hod mi¢em na ko$ byla ne¢ekané dobra. VSichni informanti

splnili ukol v obou méfenich. Slabsich vysledki bylo dosazeno v Chuzi po laviéce, kde

nebylo zaznamenano zlepsSeni ani a u jednoho cvicence.

Vztyk ze sedu na zemi byl jako test specificky tim, Ze tuto pohybovou dovednost

informanti ponékud necekané zvladali (az na jednoho) uz pied zahajenim experimentu.

Vcelku dobry posun nastal v pfedvadéni Komplexniho testu bazalni motoriky, ve kterém

se celkova kvalita zlepsila u dvou informantt a u dalsich v dil¢ich kritériich.

Bylo ziejmé, Ze pri interpretaci zmény urovné kvality motorickych dovednosti na

zakladé srovnani vysledkii ivodniho a zavéreéného Setfeni musim byt velmi opatrna.
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9 Diskuze

Sport a pohybové aktivity jsou soucdsti zivota kazdé vyspélé spoleCnosti i té nasi.
Naptiklad autofi Jirka a kol. (1997), VinduSkova (2003) nebo Jankovsky (2006)
tvrdi, Ze pravidelny pohyb, zejména v pfirodé a na zdravém vzduchu, ma pozitivni vliv
na télesny i dusevni rozvoj kazdého ¢lovéka. S témito zavéry se pozdé&ji ztotoznuji také
Fischer, Skoda a kol. (2014), Kaplanek (2017), Jansa (2018) a dalsi. Je vsak nutno
dodat, ze v praxi je zminéna proklamace Sifeji uplatiiovana u zastupci zdravé
spolecnosti a dosud nedostatené zajiStovana U spoluoblani se zdravotnim
postiZenim.

V ramci mého vice nez pilro¢niho pohybu v prostfedi osob s vrozenym handicapem jsem
se presvédCila, ze vice nez 40 % zdravotné postizenych v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim trpi nadvahou a z nich 1/3 obezitou, obdobna ¢isla uvadi i Kraus
(2005) nebo Jankovsky (2006). Hlavni pfi¢inou nadvahy, podle mého nazoru, neni typ ani
mira zdravotniho oslabeni, ale je disledkem n¢kolika vzajemné se podporujicich aspekti.
Patii mezi n¢ kvalita stravovani, ubytovani, zdravotniho i socialniho zabezpeceni Vv
zatizeni. V zafizenich se podstatné zlepsila celkova vybavenost, zfidily se knihovny,
pracovny, keramické ¢i jiné dilny. V fad€ z nich jsou vybavené télocvicny. To vSe ptiznivé
pasobi na kvalitu zivota tamnich klienti a také na jejich ,,pohodlnost®. Organizované
¢innosti jsou spiSe sedavého charakteru, popf. téch snizkym kalorickym vydajem.
Nedostatecné je provadéna pravidelnd, pfiméfené fyzicky narona pohybova aktivita.
Ptestoze v zatfizenich pracuji odborni asistenti Skoleni ve specialni pedagogice, jejich
pfipravenost v oblasti organizace pohybovych aktivit je nedostatecnd. Na potiebu zvysit
pocet specialnich pedagogl zamétenych do oblasti vyuZzivani cilenych pohybovych aktivit
ve volném ¢ase upozoriiuje napt. Panska (2013). To mize byt také jednim z diivodd, ze
pravidelnych sportovnich nebo pohybovych aktivit je zapojeno jen asi 3 % osob proti 30%
nepostizenych osob Trnka (2013).

Bakalaiska prace méla odpoveédét na otdzku: Jakym zpiisobem se dlouhodobé provadeéna
pohybovd aktivita projevi v motorice oslabenych? Rozhodla jsem se co mozna
nejobjektivnéji overit dopad odborné piipravené acilené aplikace modifikovanych
atletickych aktivit na pohybovy projev U osob kombinovanym zdravotnim postizenim.

Sestaveni baterie testli bylo pro mé prubifskym kamenem a mulze byt pro nékoho
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diskutabilni. Po prostudovani piislusné odborné literatury jsem volila ze zékladnich
motorickych dovednosti ty, které jsou dominantni v Zivoté osob s kombinovanym
postizenim a daji se standardizovat. Nasledn¢ jsem z nich vytvofila logicky uspofadany
celek a stanovila hodnotici kritéria pro jednotlivé testy. K tréninku jednotlivych testl jsem
vybrala uz davno znamé pripravné cviky, jez jsou jednoduché a cilené ptisobi na rozvoj
piislugné motorické dovednosti Sterc (1964). Predkladana prace tak mize byt v celku uZita
jako voditko pro jiné, obdobné zaméfené testovani, nebo po oddélenych castech (po

testech) jako manuadl pro trénink nékterych pohybovych dovednosti.

Zamyslela jsem se nad tim, zda tolik prosazované sportovani acvieni zdravotné
oslabenych spoluobcant S t€z8im té€lesnym handicapem lze redlné provadét. Zda ma néjaké
opodstatnéni se vénovat pohybovym aktivitam s nimi, a jestli je vibec mozné je novym
motorickym dovednostem naucit. Prakticky jsem si ovéfila, Ze az na vyjimky, kazdy
¢lovék, zdravy ¢i handicapem, je schopen dosdhnout pfiméfeného zlepSeni. Stejna zjisténi
uvadéji ve svych dilech napi. Kolat (2009), Michalik a kol. (2011) a Jansa (2018).
Ve shodé s Vinduskovou (2003) jsem se piesvédcila, Ze zlepSeni bézeckych schopnosti
l1ze dosahnout tréninkovymi prostfedky jako startovni bézecké hry, rozvoj pohyblivosti,
frekvenéni cupitani, rytmicka cviceni dolnich koncetin (,,jizda na kole na zadech* apod.
Rozvoj sily nelze u zdravotné postiZzenych chapat jako aplikovani posilovani dospélych a
je nanejvys nutné vyvarovat se zdvihani ¢inek (byt’ malych), opakovanym dieptim, klikiim
apod. Silu nelze zjednoduSovat na schopnost néco zvednout. Pfi riznych pohybovych
dovednostech se jednotlivé druhy silovych schopnosti vzajemné prolinaji  a dopliuji.
Stejné na rozvoj sily nahlizi i Peri¢ (2008), a to pfedev§im u mladeze. Proto jsem do
tréninku hodné zatazovala podlézani, lezeni a ruckovani, visy na zebfinach, pretahovani,
rizné formy upolovych her a soutézi, pfetlaovani, pifenaSeni plnych mica.
Jak jsem jiz zminila na jinych mistech této prace, ukézalo se, Ze pfi uc¢eni pohybovych
intelektu postizenych. Nejucinngjsi metodou se ukazala napodoba a ,,provedeni
pohybem* s vyuZzitim demonstratora. Pokud to bylo mozné, byl cvik pfedveden pomalu a
rozfazované se zastavenim v jeho fazich. U nékterych cvi¢eni ani dlouhodobé a

mnohonasobné opakovani nepfineslo efekt v trvalém ,nauceni se“ strukturalné

vvvvvv

Po absolvovani experimentu jsem se utvrdila v tom, Ze kazda prace vénovana zlepSeni

kvality Zzivota zdravotné postizenych je nejen zasluzna apotiebna, ale casto
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nenahraditelna. Nenahraditelna v tom, ze vtadé ptipadii, popt. situacich je jedinec
s télesnym nebo mentalnim handicapem existencn¢ zavisly na pomoci zdravého ¢loveka.
Naptiklad Valenta (2014) uvadi, Ze asi 70 % zaki s télesnym postizenim je odkazano na

vozik pro invalidy, tudiz trvalou dopomoc jiného.

Naucila jsem se chovat a pfistupovat K postizenym pfirozené a bez projevi soucitu.
Nezbytnou podminkou bylo zachovani pfistupu pii respektovani integrity osobnosti.
Vnimala jsem kazdého po strance télesné i dusevni jako osobnost v jeji celistvosti
a uznavala jeho vlastnosti, charakter i chovani. Piesto jsem se nevyhybala pokyntim jako

,Hudélej®, ,,prines®, ,.,to nesmis* apod.

Jednim ze zakladnich nastroji splnéni tkolti experimentu byla komunikace. Jako nezbytné
se ukazalo, abych co nejdfive ptesla na zpiisob komunikace, ktery je pro informanty bézny
v kazdodennim zivoté. Byla jsem také motivovana tim, Ze jen vzdjemnym porozuménim
si informanty ziskdm na svou stranu. V té souvislosti bych chtéla podtrhnout
psychologicky aspekt komunikace. Nase vzdjemnd komunikace byla procesem informaci,
dorozumivéni, vyménou ndzort, uzivani neverbalnich gest a signall, ktery probihal ve
specifickém prostredi a ptimo ovliviioval postoje, jednani a chovani informantti. Z téchto
divodu bylo potieba, abych s informanty jednala trpélivé a citlivé. Komunikaci jako
nesmirn¢ dulezity faktor v edukaci zdravotné postizenych zminuje vétSina autord
vénujicich se této oblasti napt. Kraus (2005), Hajkova, Strnadova (2010), Hajek, Hofbauer,
Pavkova (2011), Tilinger, Lejénarova (2012), Fischer, Skoda (2014), Lechta (2016),
Kaplanek a kol. (2017), Jansa a kol. (2018) a mnozi dalsi.

Priivodnim fenoménem vyzkumného Setfeni byla motivace. Ta zpocatku pramenila z
pocitu vyjimecnosti, do které se sami informanti delegovali. Citili se vyjimeénymi tim, Ze
byli vybrani a ,,chlubili* se ostatnim. Od samého kraje tréninku se zajimali o to, ¢emu se
budou udit a kdy nova cviéeni zvladnou. V prvnich trénincich byli natolik pfemotivovani
snahou predvést novym uciteliim co nejlepsi vykon, ze vnéjSim projevem byla nervozita a
neschopnost sousttedit se na vykon. Nasledné jim uspéch ptinasel pfijemné vzruseni, a to
je motivovalo k dalSimu uceni. Motivace nejen Ze pomadhala s pfekonanim drobnych
osobnich netspéchl, ale stmelovala skupinu. Jeden se tésil z ispéchu druhého coz ptiznive
pusobilo na jeji klima. Informanti se ¢asto natolik ,,vtahli“ do cviceni, ze si neuvédomovali
Cas a dozadovali se, aby trénink dale pokracoval. Motivace urcité piispéla K pfijeti cviceni,

ke stimulaci a rozvoji volniho tsili a zdravého sebevédomi kazdého informanta. Obdobny
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nazor vyjadiuji ve svych publikacich i autofi Dovalil (2008) a Valenta (2018) a motivaci
povazuji za jeden ze zakladnich predpokladi efektivniho u¢eni motorickym dovednostem,
S timto se ztotoznuji 1 Tod, Thatcher, Rahman (2012), Valkova (2012), JeSina (2012),
Kudlacek 2013 a dalsi.

Setieni prokazalo, Ze kaZdy jedinec smotorickou poruchou a p¥idruZenym
zdravotnim postiZenim ma schopnost zlepSit pohybové dovednosti. Limitem zlepSeni

je mira postizeni daného jedince.

V zévislosti na plasticité mozku lze vlivem vnitinich nebo vnéjSich podnétii vytvofit nova
nervova spojeni a zlepsit motoriku. Motorické uceni je dlouhodoby proces a slozity proces

a uspéchy se dostavuji az po mnohonasobném opakovani.

Jiz v prubéhu experimentu jsem dospéla kzavéru, ze ke zlepSeni jiz osvojenych
pohybovych dovednosti, nebo nabyti novych, 1ze u 0sob s kombinovanym postizenim
dosadhnout spise U klientli v celodennich, popf. tydennich zatizenich nez jedinci v
rodinach. V zafizenich tohoto typu jsou postiZeni trvale k dispozici a jen Gpravou denniho
rezimu lze zajistit dlouhodoby a pravidelny (nejméné 2x tydné na cca 75 min) trénink,
odborn¢ piipraveného vedouciho, klimatizovany tréninkovy prostor S vybavenim
a zdravotnicky dohled. VétSina rodin neni, pfi vS§im usili, schopna takové podminky

dlouhodob¢ zajistit.

Jak jiz bylo v bakalaiské praci n€kolikrat uvedeno, je aktivni pohyb povaZovén za velmi
vyznamny prostiedek télesného i dusevniho rozvoje ¢lovéka. Je predevsim ukolem statu,
aby podminky ke sportovani zajistil, a to bez ohledu zdravotni kompetence, coz podtrhuje
Charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (Rada Evropy, 1987), zakon ¢.
115/2001 Sb., o podpofte sportu, nebo Narodni plan podpory rovnych ptilezitosti pro osoby

se zdravotnim postizenim na obdobi 2015 - 2020.

Zpracovana baterie testll, spolu se zdivodnénim, a vybranymi pripravnymi cvic¢enimi
predstavuje jednoduchy otevieny manudl, ktery je mozZné v praxi vyuzit v obdobnych

zatizenich, jako je to, kde se experiment uskute¢nil.
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10 Zavér

Vysledky mnou realizovaného Setfeni poukazuji na celospolecenskou potiebu vénovat
motorice jedincti S kombinovanym postizenim daslednéjsi pozornost. Zjisténa nizsi troven

pohybovych dovednosti by neméla branit v jejich dalsi pohybové kultivaci.
Provedeny experiment dosahnul stanovené cile a prokazal Ze:

1. Lze zpracovat uceleny soubor modifikovanych atletickych cviceni, jez 1ze dlouhodobé¢

intervenovat u 0sob s kombinovanym postizenim.

2. Zjistil, Ze cilena a odborné vedena dlouhodobé aplikace vybranych atletickych cviceni

ma pozitivni vliv na testované osoby.

Posuzovani drovné motorické dovednosti rovnéz odhalilo nékteré zavislosti

a odpovédélo na stanovené vyzkumné otazky:

1. Analyza vysledkt vyzkumu prokazala, Ze u 0S0b s kombinovanym postiZzenim pfispiva
dlouhodoba aplikace vybranych atletickych cviceni K prokazatelnému rozvoji pohybové
slozky v oblasti kvality koordinace a rovnovahy, prostorové orientace, obecné vytrvalosti

a ke zlepSeni celkového stavu.

2. Vyzkum zaznamenal vliv pravidelné pohybové aktivity na psychiku. Odhalil pozitivni
zmény v psychickych stavech v konkrétnim ¢ase, zejména ve zvySené komunikaci,

soustiedénosti, cilevédomosti, sebedlivéte a soutézivosti jako vnéjsi projev motivace

Je zadouci, aby stat ucinnéji seznamoval vetejnost s povahou kombinovaného postizeni,
s jeho dusledky pro jejich rodiny i celou spole¢nost, informoval 0 potiebach o vysledcich

péce a odstranoval piedsudky a nespravné piedstavy 0 téchto lidech.

Hlavnim ucelem celospolecenského zajmu by pak mélo byt prohlubovani prav lidi se
zdravotnim postiZzenim a trvalé zlepSovani podminek Zivota. Stat by mél usilovat 0
feSeni podminek v oblasti vychovy a vzdélavani, socidlni a pracovni pripravy

a priméreného spolecenského zarazeni.
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12 Ptilohy

Piiloha ¢. 1
Tab. ¢. 1: Uvodni testovani — Slalomovy béh

Cviceni Cviceni . . Cviceni Cviceni Kvalita Kvalita
R Orientace Orientace , ,
Cviceni provedl provedl provedl provedl vykonu vykonu
V prostoru V prostoru « . M M
, neprovedl s plnou s lehkou £ . samostatné | samostatné | pozadavky | pozadavky
Jméno , , | nedostatena dobra . S .. -
dopomoci | dopomoci S obtizemi sebejisté nesplinuje spliuje
Jitka * * -
Martin * * *
Ilona * * *
Martina * *
Véra * * *
Jirka * * *
Zdroj: vlastni testovani, 2019
Tab. ¢. 2: Zavére¢né testovani — Slalomovy béh
Cviceni Cviceni . ) Cviceni Cviceni Kvalita Kvalita
R Orientace Orientace , ,
Cviceni provedl provedl provedl provedl vykonu vykonu
V prostoru V prostoru « « v v
. neprovedl| s plnou s lehkou « . samostatné | samostatné | pozadavky | pozadavky
Jméno . , | nedostatecna dobra . o . . . .
dopomoci | dopomoci S obtizemi sebejisté nespliuje spliuje
Jitka * * ~
Martin * *
llona * * *
Martina * * *
Véra * * *
Jirka * * *

Zdroj: vlastni testovani, 2019




Priloha ¢. 2

Tab. &. 3: Uvodni testovani — Béh pies pirekazky

Cviceni Cviceni Cviceni Cviceni Cviceni Kvalita Kvalita
neprovedl provedl s provedl provedl proved| vykonu vykonu
Jméno plnou slehkou | samostatné | samostatné | pozadavky | pozadavky
dopomoci | dopomoci | schybami bez chyb nespliiuje spliiuje
Jitka * * *
Martin * *
Ilona * * *
Martina * * *
Véra * * *
Jirka * *
Zdroj: vlastni vyzkum, 2019
Tab. ¢. 4: Zavérené testovani — Béh pies pirekazky
Cviceni Cviceni Cviceni Cviceni Kvalita Kvalita
Cviceni provedl s provedl provedl provedl vykonu vykonu
Jméno neproved| plnou ] S Iehkou' samostatné | samostatné poiad?vlfy poia(viaka
dopomoci | dopomoci | schybami bez chyb nespliiuje spliiuje
Jitka * *
Martin * * *
llona * *
Martina * *
Véra * *
Jirka * *

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019




Piiloha €. 3

Tab. & 5: Uvodni testovani — Skok odrazem snoZmo

y | Skok Skok Skok Kvalita | Kvalita
Pi‘edepsany Skok provedl proved| , ,
s odrazem . . vykonu vykonu
skok . provedl samostatné | samostatné M M
. Z jedné . R o s pozadavky | pozadavky
Jméno neprovedl S dopomoci | nejistym sebejistym .. . .
nohy : o nespliiuje spliiuje
zpusobem Zzpusobem
Jitka * * *
Martin * *
llona * * *
Martina * * *
Véra * * *
Jirka * *
Zdroj: vlastni testovani, 2019
Tab. ¢. 6: Zavérené testovani — SKok odrazem snoZmo
y | skok Skok Skok Kvalita | Kuvalita
Pi‘edepsany Skok provedl proved| , ,
s odrazem " . vykonu vykonu
skok . proved| samostatné | samostatné M M
. Z jedné , e o o pozadavky | pozadavky
Jméno neprovedl| S dopomoci | nejistym sebejistym .. . .
nohy ; . nespliiuje splituje
zpusobem zpusobem
Jitka *
Martin *
llona * *
Martina * *
Véra * * "
Jirka * *

Zdroj: vlastni testovani, 2019




Priloha ¢é. 4

Tabulka ¢&. 7: Uvodni testovani — Hod mi¢em na ko$

Manipulace | Manipulace Smér Kvalita Kvalita
Hod pv pv Sila hodu Sila hodu vykonu vykonu
S mi¢em S mi¢em odhodu « v M M
, neprovedl v s . (o, dostateéna | nedostatetna | poZadavky | poZadavky
Jméno obtizna dobra spravny .. -

nesplnuje splnuje
Jitka * * *
Martin * * * *
llona * * *
Martina * * * *

Véra * * *
Jirka * * * *
Zdroj: vlastni testovani, 2019
Tab. ¢. 8 Zavérecné testovani — Hod mi¢em na ko§
Manipulace | Manipulace Smér Kvalita Kvalita
Hod bt bt Silahodu | Silahodu | vykonu | vykonu
S micem S micem odhodu « . “ . M M
. neprovedl i o . L dostatecna | nedostateCna | pozadavky | pozadavky
Jméno obtizna dobra spravny v . -

nespliuje spliuje
Jitka * * *
Martin * * * *
Ilona * * * *
Martina * * * *
Véra * * * *
Jirka * * * *

Zdroj: vlastni testovani, 2019




Piiloha €. 5

Tab. ¢. 9: Uvodni testovani — Chiize po lavi¢ce

. Cvik Cvik Cik Cvik Kvalita | Kvalita
. Projevy proved| proved| , ,
Cvik , . proved| proved| " . vykonu vykonu
uzkosti samostatné | samostatné < <
. neprovedl s plnou s lehkou e e poZadavky | poZzadavky
Jméno a obavy , , nejistym sebejistym . . . .
dopomoci dopomoci o o nesplnuje spliuje
Zzpusobem zpusobem
Jitka * *
Martin * * *
llona * *
Martina * * *
Véra * *
Jirka * *
Zdroj: vlastni testovani, 2019
Tab. ¢. 10: Zavéretné testovani — Chuze po lavicce
. Cvik Cvik Cvik Cvik Kvalita | Kvalita
. Projevy proved| provedi , ,
Cvik , . proved| proved| " " vykonu vykonu
uzkosti samostatne | samostatné < <
. neprovedl| s plnou s lehkou e e pozadavky | pozadavky
Jméno a obavy , , nejistym sebejistym .. N
dopomoci dopomoci o o nespliuje splnuje
zpusobem zpusobem
Jitka * * *
Martin * * *
llona * *
Martina * * *
Véra * * ”
Jirka * *

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019




Piiloha ¢. 6

Tab. &. 11: Uvodni testovani — VVztyk ze sedu na zemi

Cvik Cvik v O | Kkvalia | Kvalita
Cvik provedl Nedostate¢na proved| sa?ms tatne Sa?nos tatné vykonu vykonu
. neproved| s plnou koordinace s lehkou - e pozadavky | poZadavky
Jméno . , stabilita sebejistym .. ..
dopomoci dopomoci e g o nespliuje spliuje
nejista zpusobem
Jitka *
Martin *
llona * *
Martina * * *
Véra * *
Jirka * *
Zdroj: vlastni vyzkum, 2019
Tab. ¢. 12: Zavérecné testovani — Vztyk ze sedu na zemi
Cvik Cvik vtk VK| Kvalita | Kovalita
Cvik provedl Nedostatecna proved| Sarl)nos tatne Sa?nos tatne vykonu vykonu
, neproved| s plnou koordinace s lehkou - e pozadavky | pozadavky
Jméno , , stabilita sebejistym .. . .
dopomoci dopomoci e s o nespliuje spliuje
nejista zpusobem
Jitka *
Martin *
llona * *
Martina * * *
Véra * *
Jirka * *

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019




Priloha ¢é. 7

Tab. &. 13: Uvodni testovani — Kompletni test bazalni motoriky

Cvik Cvik : :
R . . Kvalita Kvalita
Cviceni Prostorova | Prostorova . . proved| proved| , ,
. . Koordinace | Koordinace . . | vykonu vykonu
proved| orientace orientace . « . | samostatné | samostatné M M
. . < s .. | nedostatecna | dostatecna o o o pozadavky | pozadavky
Jméno | S dopomoci | nedostatena | dostateCna nejistym sebejistym v . v .
o o nesplnuje spliuje
zpusobem | zpusobem
Jitka * * *
Martin * * *
llona * * * *
Martina * * *
Véra * * * *
Jirka * *
Zdroj: vlastni vyzkum, 2019
Tab. ¢. 14: Zavérecné testovani — Kompletni test bazalni motoriky
A . . Cvik Cvik Kvalita Kvalita
Cviceni Prostorova | Prostorova , . provedi proved| , ,
. . Koordinace | Koordinace " . | vykonu vykonu
provedl orientace orientace " . . | samostatné | samostatné v v
. . . .. | nedostateCna | dostatecna e o e pozadavky | pozadavky
Jméno | Sdopomoci | nedostatena | dostateCna nejistym sebejistym .. . .
R o nespliuje spliuje
zpusobem | zpusobem
Jitka * *
Martin * *
llona * * *
Martina * * *
Véra * *
Jirka * *

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019




Piiloha €. 8

Tab. ¢. 15: Celkové hodnoceni vodniho testovani

Test & 1 Test ¢. 2 Test ¢. 3 Test ¢. 4 Test & 5 Test ¢. 6 KTofIit lct:;ni Celkové
, oy Béh pres Skok odrazem Hod mi¢em na o CT Vztyk ze sedu na prexni hodnoceni
Jméno Slalomovy béh prekizky SN0FMo Ko Chiize po lavicce Zemi test bazalni (potet)
motoriky
Nesplnil | Splnil | Nesplnil | Splnil | Nesplnil Splnil Nesplnil Splnil Nesplnil Spinil Nesplnil Splnil Nesplnil | Splnil N-S
Jitka * * * * * * * 5 - 2
Martin * * * * * * * 3-4
Ilona * * * * * * * 4 - 3
Martina * * * * * * * 5-2
Véra * * * * * * 4 _ 3
Jll’ka * * * * * * * 2 _ 5
CELKEM Pozadavky nesplnili 4 ucastnici, tj. 66,66% - poZzadavky splnili 2 ucastnici, tj. 33,34%
Zdroj: vlastni testovani, 2019
Tab. ¢. 16: Celkové hodnoceni zavére¢ného testovani
Test & 1 Test ¢. 2 Test ¢. 3 Test ¢. 4 Test & 5 Test ¢. 6 KTofrslt lce.x7ni Celkové
, oy Béh pres Skok odrazem Hod mi¢em na o . Vztyk ze sedu na prexni hodnoceni
Jméno Slalomovy béh prekizky SI07MmMo Ko Chiize po lavicce Zemi test bazalni (potet)
motoriky
Nesplnil | Splnil | Nesplnil | Splnil | Nesplnil Splnil Nesplnil Splnil Nesplnil Spinil Nesplnil Splnil Nesplnil | Splnil N-S
Jitka * * * * * * * 3-4
Martin * * * * * * * 2-5
llona * * * * * * * 4-3
Martina * * * * * * * 4-3
Véra * * * * * * * 3 - 4
Jirka * * * * * * * 1-6
CELKEM Pozadavky nesplnili 2 ucastnici, tj. 33,34% - pozadavky splnili 4 ucastnici, tj. 66,66%

Zdroj: vlastni testovani, 2019




Informovany souhlas

Vazeny pane tediteli,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam
zavéreCnou praci, v ramcei které provadim vyzkum, jehoz cilem je zpracovat uceleny
soubor aplikovanych atletickych disciplin pro osoby s kombinovanym postizenim. Dal§im
cilem je zjistit, do jaké trovné (zlepSeni) se promitne opakovana a pravidelna aplikace
vybranych atletickych disciplin u testovanych osob. Vyzkum bude probihat po dobu 3
mésict 2x tydné 1 hodinu v télocvicné Denniho a tydenniho stacionare Klicek v Zaluzi u
Tabora. Predmétem vyzkumu budou jednoduchd pripravna cvi¢eni s na¢inim (mic,
Svihadla, ..), pomiickami (vytyCovaci kuzele, kuzelky, znacky) a télocvicnym naradim
(lavicka). Cviceni budou provadéna za dopomoci odbornych vychovatelii zatizeni a
autorky zavérecné prace. V prubehu cvi¢eni budou piijata opatfeni zamezujici vzniku
urazu nebo poskozeni zdravi. Z ucasti na vyzkumu pro Vas ani pro testované klienty

nevyplyvaji Zadné vyhody ¢i rizika.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala
o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pti vyzkumu
pouzivany, stejn¢ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ¢asti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané idaje budou anonymné zpracovany a pouZity pro

ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si v§e fadné, v Klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved..

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpiisobem a za Gcelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.



Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy
student/studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zakonného
zastupce):

V dne:

Jméno, pfijmeni a podpis
studenta/studentky:




